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मुसतहेब्बात वा मकरुहात मुसतहेब्बात 

अलहसननै इस्लामी नेटवकक  
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(1) मुसतहेब्बात 

 

मुस्तहब गसु्ल 

 

इस्राभ की भकु़द्दस शयीअत भें फहुत से गसु्र भसु्तहफ हैं जजन भें से कुछ मह 

हैं: 

जुभे के ददन का गसु्र 

1- इस का वक़्त सबु्ह का अजान के फाद से सयूज के गरुूफ होने तक है औय 

फेहतय मह है कक गसु्र जोहय के क़यीफ ककमा जामे (औय अगय कोई शख़स उसे 

जोहय तक अॊजाभ न दे तो फेहतय मह है कक अदा औय क़जा की ननमत ककमे फगैय 

गरूफे आफ़ताफ तक फजारामे) औय अगय जुभे के ददन गसु्र न कये तो भसु्तफ है 

कक हफ़त ेके ददन सफुह से गरुूफे आफ़ताफ तक उस का क़जा फजा रामे। औय जो 

शख़स जानता हो कक उसे जुभे के ददन ऩानी भमस्सय न होगा तो वह यजाअन 

जुभेयात के ददन गसु्र अॊजाभ दे सकता है औय भसु्तहफ है कक गसु्रे जुभा कयत े

वक़त मह दआु ऩढें: 
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अशहद ु अन रा इराहा इल्रल्राहु वहदहु रा शयीकरहु व अशहद ु अन्ना 

भहुम्भदन अब्दहुु व यसरूहूु अल्राहुम्भा सजल्र अरा भहुम्भददन व आलर भहुम्भद 

व इजअरनी लभनत तव्वाफीना व इजअरनी लभनर भतु्तादहयीन। 

 

(2-7) भाहे यभाजान की ऩहरी औय सतयहवीॊ यात औय उन्नीस्वी, इक्कीससवीॊ, 

औय तेईसवीॊ यातों के ऩहरे दहस्से का गसु्र औय चौफीसवीॊ यात का गसु्र। 

 

(8-9) ईदरुकफ़त्र औय ईदे कु़यफान के ददन का गसु्र, उस का वक़्त सबु्ह की 

अजान से सयूज गरुूफ होन ेतक है औय फेहतय मह है कक ईद की नभाज से ऩहरे 

कय लरमा जामे। 

 

(10-11) भाहे जजर दहज्जा के आठवें औय नवें ददन का गसु्र औय फेहतय मह है 

कक नवें ददन का गसु्र जोहय के नजदीक ककमा जामे। 

 

(12) उस शख़्स का गसु्र जजसन ेअऩने फदन का कोई दहस्सा ऐसी भजयमत के 

फदन से भस ककमा हो जजसे गसु्र ददमा जा चकुा हो हो। 

 

(13) अहयाभ का गसु्र। 
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(41) हयभे भक्का भें दाखख़र होन ेका गसु्र। 

 

(15) भक्काए भकुयरभा भें दाखिर होन ेका गसु्र। 

 

(16) ख़ान-ए-काफा की जजमायत का गसु्र। 

 

(17) काफ ेभें ददखिर होन ेका गुस्र। 

 

(18) जजब्ह औय नहय के लरमे गसु्र। 

 

(19) फार भनूडने के लरए गुस्र। 

 

(20) हयभे भदीना भें ददखख़र होन ेका गसु्र। 

 

(21) भदीन-ए- भनुव्वया भें दाखख़र होन ेका गसु्र। 

 

(22) भजस्जदनु नफी भें दाखख़र होन ेका गसु्र। 
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(23) नफी-ए-अकयभ सल्रल्राहु अरहेै व आलरही वसल्रभ की क़ब्र ेभतुह्हय से 

ववदा होन ेका गसु्र। 

 

(24) दशु्भन के साथ भफुादहरा कयन ेका गसु्र। 

 

(25) फच्च ेके ऩदैा होन ेके फाद उसे गसु्र देना। 

 

(26) इजस्तख़ाया कयन ेका गसु्र। 

 

(27) तरफे फायान का गसु्र। 

 

652 फ़ोक़हा ने भसु्तहफ गसु्रों के फाफ भें फहुत से गसु्रों का जजक्र फ़यभामा 

जजन भें से चॊद मह हैं: 

 

(1) भाहे यभाजानरु भफुायक की तभाभ ताक़ [1] यातों का गसु्र औय उस का 

आख़यी दहाई की तभाभ यातों का गसु्र औय उस का तीसवीॊ यात के आख़यी दहस्से 

भें दसूया गसु्र। 
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(2) भाहे जजर दहज्जा के चौफीसवें ददन का गसु्र। 

 

(3) ईदे नोयोज के ददन औय ऩॊद्रहवीॊ शाफान औय नवीॊ औय सतयहवीॊ यफी उर 

अव्वर औय जीक़ादा के ऩच्चीसवें ददन का गसु्र। 

 

(4) उस औयत का गसु्र जजस ने अऩने शौहय के अरावा ककसी औय के लरमे 

ख़ुशफ ूइस्तेभार की हो। 

 

(5) उस शख़्स का गसु्र जो भसती की हारत भें सो गमा हो। 

 

(6) उस शख़्स का गसु्र जो ककसी सरूी चढे हुए इॊसान को देिन ेगमा हो औय 

उसे देिा बी हो रेककन अगय इते्तफ़ाक़न मा भजफयूी की हारत भें नजय गई हो मा 

अगय शहादत (गवाही) देन ेगमा हो तो गसु्र भसु्तहफ नही है। 

 

(7) दयू मा नजदीक से भासभूीन अरदैहभसु्सराभ की जजमायत कयन े के लरए 

गसु्र, रेककन अहवत मह है कक मह तभाभ गसु्र यजा का ननमत से फजा रामे 

जामें। 
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(653) उन भसु्तहफ गसु्रों के साथ जजन का जजक्र भस्रा 651 भें ककमा गमा है 

इॊसान ऐसे काभ कय सकता जजनके लरए वजु ूराजजभ है जैसे नभाज (मानी वजु ू

कयना जरूयी नहीॊ है) रेककन जो गसु्र यजा की ननमत से ककमे जामें उनके फाद 

वजु ूकयना जरूयी है। 

 

(654) अगय इॊसान के जजम्भे कई भसु्तहफ गसु्र हों औय वह शख़्स सफ की 

ननयमत कय के एक गसु्र कय रे तो काफ़ी है। 

 

[1] ताक़ यात ेउन यातों को कहा जाता है जजनकी गगनती भें जोड ेनही होत ेजैसे 

ऩहरी, तीसयी, ऩाॉचवीॊ, सातवीॊ....। 

 

 

मुस्तहब नमाज़ें 

 (772) भसु्तहफ नभाजें फहुत सी हैं जजन्हें नाकफ़रह बी कहत ेहैं, औय भसु्तहफ 

नभाजों भें से योजाना के नाकफ़रह की फहुत ज़्मादा ताकीद की गई है। मह नभाजें 

योजे जुभा के अरावा चौतीस यकत हैं। जजनभें से आठ यकत जोहय की, आठ यकत 

अस्र की, चाय यकत भगरयफ की, एक यकत इशा की, गमायह यकत नभाजे शफ 
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(मानी तहज्जुद) की औय दो यकत सफुह की होती हैं। चूॉकक एहनतमात ेवाजजफ की 

बफना ऩय इशा की दो यकत नफ़र फठैकय ऩढनी जरूयी है इसलरए वह एक यकत 

शभुाय होती है। रेककन जुभे के ददन जोहय औय अस्र की सोरह यकत नफ़र ऩय 

चाय यकत का इजाफ़ा हो जाता है। औय फेहतय है कक मह ऩयूी फीस यकतें जवार से 

ऩहरे ऩढी जामें। 

 

(773) नभाजे शफ की गमायह यकतों भें से आठ यकतें नाकफ़रह-ए-शफ की 

ननमत से औय दो यकत नभाजे शफ़ा की ननमत से औय एक यकत नभाजे वत्र की 

ननमत से ऩढनी जरूयी हैं। नाकफ़र-ए-शफ का भकुम्भर तयीक़ा दआु ़की ककताफों भें 

फमान ककमा गमा है। 

 

(774) नाकफ़रह नभाजें फठै कय बी ऩढी जा सकती हैं रेककन फाज फु़क़ाहा कहत े

है कक इस सयूत भें फेहतय मह है कक फठै कय ऩढी जान ेवारी नाकफ़रह नभाजों की 

दो यकतों को एक यकत शभुाय ककमा जामे भसरन जो इॊसान जोहय की नाकफ़रह 

जो कक आठ यकत हैं, फठैकय ऩढना चाहे तो उसके लरए फेहतय मह है कक सोरह 

यकतें ऩढे औय अगय चाहे कक नभाजे वत्र फठै कय ऩढे तो एक एक यकत की दो 

नभाजें ऩढे। ता हभ इस काभ का फेहतय होना भारभू नहीॊ है रेककन यजा की 

ननमत से अॊजाभ दे तो कोई इशकार नहीॊ है। 
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(775) जोहय औय अस्र की नाकफ़रह नभाजें सफ़य भें नहीॊ ऩढनी चादहए औय 

अगय इशा की नाकफ़रह यजा की ननमत से ऩढी जामे तो कोई हयज नहीॊ है। 

 

 

मुस्तहब रोजे 

हयाभ औय भकरूह योजों के अरावा जजन का जजक्र ककमा जा चकुा है सार के 

तभाभ ददनों के योजे भसु्तहफ है औय फाज ददनों के योजे यिन ेकी फहुत ताकीद की 

गई है जजन भें से चॊद मह है् 

(1) हय भहीन ेकी ऩहरी औय आख़यी जुभेयात औय ऩहरा फधु जो भहीन ेकी 

दसवीॊ तायीख़ के फाद आमे। औय अगय कोई शख्स मह योजे न यिे तो भसु्तहफ है 

कक उन की कजा कये औय योजा बफल्कुर न यि सकता हो तो भसु्तहफ है कक हय 

ददन के फदरे एक भदु तआभ मा 12/6 नखु़ुद लसक्केदाय चाॉदी फ़क़ीय को दे। 

 

(2) हय भहीन ेकी तेयहवीॊ, चौदहवीॊ औय ऩॊद्रहवीॊ तायीख़। 

 

(3) यजफ औय शाफान के ऩयेू भहीन ेके योजे। मा उन दो भहीनों भें जजतन ेयोजे 

यि सकें  चाहे वह एक ददन ही क्मों न हो। 
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(4) ईदे नौ योज के ददन। 

 

(5) शव्वार की चौथी से नवीॊ तायीि तक। 

 

(6) जीक़ादा की ऩच्चीसवीॊ औय इक्कीसवीॊ तायीख़। 

 

(7) जीक़ादा की ऩहरी तायीि से नवीॊ तायीख़ (मौभ ेअयफ़ा) तक रेककन अगय 

इॊसान योजे की वजह से फेदाय होन ेवारी कभजोयी की बफना ऩय मौभ ेअयफ़ा की 

दआुमें न ऩढ सके तो उस ददन का योजा भकरूह है। 

 

(8) ईदे सईदे गदीय के ददन (18 जजरदहज्जा) 

 

(9) योजे भफुादहरा (24 जजरदहज्जा) 

 

(10) भहुयारभरु हयाभ की ऩहरी, तीसयी औय सातवीॊ तायीख़। 

 

(11) यससूरे अकयभ (स0) की ववरादत का ददन (17 यफी-उर-अव्वर) 
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(12) जभादीमरु अव्वर की ऩॊद्रहवी तायीख़। 

 

औय ईदे फेसत मानी यसरेू अकयभ (स0) के ऐरान ेरयसारत के ददन (27 यजफ) 

को बी योजा यिना भसु्तहफ है। औय जो शख्स भसु्तहफ योजा यिे उस के लरए 

वाजजफ नहीॊ है कक उसे इजख़्तताभ तक ही ऩहुॉचामे फजल्क अगय उस का काई 

भोलभन बाई उसे िान ेकी दावत दे तो भसु्तहफ है कक उस की दावत क़फरू कय रे 

औय ददन भें ही योजा िोर रे चाहे जोहय के फाद ही क्मों न हो। 

 

 

पेशाब पखाना करने के मुसतहब्बात 

हय शख़्स के लरए भसु्तहफ है कक जफ बी ऩेशाफ ऩख़ाना कयन ेके लरए जामे तो 

ऐसी जगह ऩय फठेै जहाॉ उसे कोई देि न सके। औय ऩख़ान ेभे दाखख़र होत ेवक़्त 

ऩहरे अऩना फामाॉ ऩयै अन्दय यिे औय वहाॉ से ननकरत ेवक़्त ऩहरे दादहना ऩयै 

फाहय यिे औय मह बी भसु्तहफ है ऩेशाफ ऩख़ाना कयत ेवक़्त अऩने सय को (टोऩी , 

दऩुट्टे वगैयह) से ढक कय यिे औय फदन का फोझ अऩने फामेँ ऩयै ऩय यिे। 

नभाज से ऩहरे, सोने से ऩहरे, जजभाअ (सॊबोग) से ऩहरे औय भनी (वीमर) के 

ननकर जान ेके फाद ऩेशाफ कयना भसु्तहफ है। 
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नमाजे गफैुला 

भसु्तहब्फी नभाजों भें से एक नभाजे गफैु़रा है, जो भगरयफ व इशा की नभाज 

के फीच ऩढी जाती है। इसका वक़्त नभाजे भगरयफ के फाद ऩजश्चभ की तयफ़ की 

सखु़़ी ख़त्भ होन ेतक है। 

 

मह नभाज दो यकअत है औय ऩहरी यकअत भें हम्द के फाद सयू् की जगह मह 

आमत ऩढी जाती है “व जन्ननून इज जहाफा भगुाजजफन फ़जन्ना अन रन नक़ददया 

अरदैह फ़नादा कफ़ज़्जुलरभानत 

अन रा इराहा इल्रा अन्ता सफुहानका इन्नी कुन्त ु लभन अज़्जारीभीन 

फ़स्तजफना रहु व नज्जैनाहु लभन अरगजम्भ व कजालरका ननुजजर भोलभनीना ”  

औय दसूयी यकअत भें हम्द के फाद मह 

आमत ऩढी जाती है 

 “व इन्दा भफ़ानतहुर गैबफ रा मअरभहुा इल्रा हुवा व मअरभ ुभा कफ़र फये 

वर फहये व भा तसकु़त ुलभन वयक़नतन इल्रा मअरभहुा 

व रा हब्फनतन फ़ी जुरभुानतर अजजर व रा यतबफॊव व रा माबफलसॊव इल्रा फ़ी 

ककताबफभ भफुीन।” 
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 औय कु़नतू भें मह दआु ऩढी जाती है “ 

अल्राहुम्भा इन्नी असअरकुा बफभफ़ानतदहर गैबफ अल्रती रा मअरभहुा इल्रा 

अन्ता अन तुसजल्रमा अरा भहुम्भददवॊ व आलर भहुम्भद व अन तफ़अरा फी  

इसके फाद अऩनी दआु भाॉगे 

औय कपय मह दआु ऩढे  

अल्राहुम्भा अन्ता वलरम ुनेअभनत वर क़ाददरु अरा तलरफनत तअरभ ुहा-जनत 

फ़असअरकुा बफहजक़्क़ भहुम्भददॊवॊ व आलर भहुम्भददन अरदैह व अरदैहभसु्सराभ 

रम्भा क़जैतहा री। 

 

मकरुहात 

 

वह कार्क जो मुजननब के ललए मकरूह हैं 

 

362 भजुननफ इॊसान के लरए नौ कामर भकरूह हैं। 

·िाना, ऩीना रेककन अगय हाथ भुॉह धो लरमे जामें औय कुल्री कय री जामे तो 

भकरूह नही है। औय अगय लसफ़र  हाथ धो लरमे जामें तो तफ बी कयाहत कभ हो 

जामेगी। 



14 
 

 

·कुयआने कयीभ की सात से ज़्मादा उन आमतों को ऩढना जजनभें वाजजफ सजदा 

न हो। 

 

·कुयआने भजीद की जजल्द, हालशमे मा अरफ़ाज के फीच की ख़ारी जगह को 

छूना। 

 

·कुयआने कयीभ को अऩने साथ यिना। 

 

·सोना- रेककन अगय वजु ूकय रे मा ऩानी न होन ेकी वजह से गसु्र के फदरे 

तमम्भभु कय रे इसके फाद सोना भकरूह नही है। 

 

·भेंहदी मा इससे लभरती जुरती ककसी चीज से खख़जाफ कयना। 

 

·फदन ऩय तेर की भालरश कयना। 

 

·एहनतराभ (स्वप्न दोष) हो जान ेके फाद सॊबोग कयना। 
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वह चीज़ें जो रोजेदार के ललए मकरूह हैं 

 

(1666) योजे दाय के लरए कुछ चीजें भकरूह हैं जजन भें से फाज मह हैं- 

(1) आॉि भें दवा डारना औय सयुभा रागाना जफ कक उस का भजा मा फ ूहरक़ 

भें ऩहुॉच।े 

 

(2) हय ऐसा काभ कयना जो कक कभजोयी का फाइस हो भसरन फ़स्द िुरवाना 

औय हम्भाभ जाना। 

 

(3) (नाक से) ननसवाय िीॊचना इस शतर के साथ कक मह इल्भ न हो कक हरक़ 

तक ऩहुॉचगेी औय अगय मह इल्भ हो कक हरक तक ऩहुॉचगेी तो उस का इस्तेभार 

जामज नहीॊ है। 

 

(4) ख़ुशफदूाय जडी फदूटमाॊ सूॊघना। 

 

(5) औयत का ऩानी भें फठैना। 
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(6) लशमाफ़ इस्तेभार कयना मानी ककसी ख़ुश्क चीज से इनेभा रेना। 

 

(7) जो लरफास ऩहन यिा हो उसे तय कयना। 

 

(8) दाॉत ननकरवाना औय हय वह काभ कयना जजस की वजह से भुॉह से िून 

ननकरे। 

 

(9) तय रकडी से लभसवाक कयना। 

 

(10) बफरा वजह ऩानी मा कोई औय सयमार (द्रव) चीज भुॉह भें डारना। 

 

औय मह बी भकरूह है कक भनी के क़स्द के फगैय इॊसान अऩनी फीवी का फोसा 

रे मा कोई शहवत अॊगेज काभ कये औय अगय ऐसा काभ कयना भनी ननकारेन ेके 

क़स्द से हो औय भनी न ननकर ेतो एहनतमात ेराजजभ की बफना ऩय योजा फानतर 

हो जाता है। 
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पेशाब पखाना करने के मकरूहात 

सयूज चाॉद की तयफ़ चहेया कय के ऩेशाफ ऩख़ाना कयना भकरूह है। रेककन अगय 

अऩनी शभर गाह को ककसी चीज के जरयमे ढक रे तो कपय भकरूह नही है। इसके 

अरावा हवा के रुख़ के भकु़ाबफर, गरी कूचों भें, घयों के दयवाजों के साभन ेऔय 

परदाय दयख़्तों के नीच ेऩेशाफ ऩख़ाना कयना भकरूह है। इसी तयह ऩेशाफ ऩख़ाना 

कयत े वक़्त कोई चीज िाना, ज़्मादा देय तक फठेै यहना, दादहने हाथ से ऩेशाफ 

ऩख़ान ेके भक़ाभ को धोना औय इस हारत भें फात ेकयना बी भकरूह है रेककन 

अगय कोई भजफयूी हो मा जजके्र ख़ुदा ककमा जामे तो कोई हयज नही है। 

िड ेहो कय ऩेशाफ कयना भकरूह है। औय इसी तयह सख़्त जभीन ऩय,जानवयों 

के सयुाख़ों ऩय औय ऩानी भें ख़ास तौय ऩय रुके हुए ऩानी भें ऩेशाफ कयना बी 

भकरूह है। ऩेशाफ औय ऩख़ान े को योकना भकरूह है औय अगय फदन के लरए 

भकुम्भर तौय ऩय नकु़सान देह हो तो हयाभ है। 
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