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  ینشاط و شاد

 
  .� فرحزاد بیحب :نویسنده

اسلامی  - تذکراین کتاب توسط مؤسسھ فرھنگی 
بصورت الکترونیکی   شبکة الامامین الحسنین

 .برای مخاطبین گرامی منتشر شده است

لازم بھ ذکر است تصحیح اشتباھات تایپی 
  کتاب انجام گردیده است احتمالی، روی این
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 شگفتاریپ
 

 می� الرحمن الرح بسم
 
و  نیمحمـد و آلـھ الطـاھر ی� عل یصل و

 نیاعدائھم اجمع یلعنھ � عل
 

حضرت حق کھ نعمـت  تینھا یو سپاس ب شکر
را بر ھمھ موجودات، بھ  یو ماد یمعنو یھا
و در کنـف لطـف  دیانسان ھا فرو بار ژهیو

اگـر بـھ  قتاً یخود ھمھ را پرورش داد و حق
ــ میانصــاف بنگــر دهیــد ــمِ ھ  یمخلــوق چیک

 .نگذاشتھ است
 
 یزیـکھ ھر چ یخداوند )1()خَلقََـهُ  ءٍ احَْسَنَ ُ�� َ�  یاَ�� (

 .است دهیآفر کوین د،یرا کھ آفر
 
وا نعِْمَهَ االلهِ لا ُ�صُْـوها وَ (  یو اگر نعمـت ھـا )2(؛)اِنْ َ�عُد�

آن ھا را  دیتوان ینم د،یخدا را شماره کن
 .دیبشمار

 
شـکر  یماست کھ بھ ادا فھیوظ ن،یبنابرا

 و در حد میکمر ھمت ببند یالھ
______________________________ 

 .7 ھیسوره سجده، آ. 1 -1
 .18 ھیسوره نحل، آ. 2 -2
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 یبـ یسپاسگزار الطاف و نعمـت ھـا توان
 .میباش یقیکران آن محبوب حق

 
کمـال  یدر جست وجو یدر زندگ یانسان ھر
 ازمنـدیرشـد و کمـال خـود ن یو برا. است

است کھ بتوانـد  یمناسب ینقشھ راه و الگو
بدون نقشھ و  رایاو را بھ مقصد برساند؛ ز

 .خواھد بود یالگو، انحراف قطع
 

و تنھا  یآسمان ینقشھ راه کتاب ھا تنھا
تواند بھ سـر  یکمال کھ انسان را م یالگو

و  اءیــمنــزل مقصــود برســاند، حضــرات انب
 .ھستند امامان معصوم 

 
 یحـق تعـال افتگـانی تیـترب  نیمعصوم

. محفـوظ انـد یھستند و از ھر خطا و لغزش
 یالگـو بـرا نیتـوان بھتـر یرو م نیاز ا
 یبـرا یانسان ھـا و چـراغ روشـنگر تیھدا

 .باشند تیجھان بشر
 

 نیو جـامع تـر نیاسـلام کامـل تـر مکتب
مکاتب عصر حاضر است و کمـال آن در مـذھب 

 دهیو بھ ظھور رسـ افتھی یتجل  تیاھل ب
و رفتـار  یسـالھ از زنـدگ 250 رهیس. است

توانـد  یدر دسترس ماست کھ مـ معصومان 
ت اداره تمـام شـئونا یراھگشا برا نیبھتر
 .دانسان ھا باش یزندگ
 
 یبـایز رهیاز انتشار سھ جلـد از سـ پس

محبـت و «در بـاب   تیـو اھـل ب امبریپ
 رهیسـ«و » محبت زنـان و کودکـان«، »رحمت
 یکھ با استقبال خوب دوستداران نبو» اخلاق

کــھ  میروبــھ رو شــد، بــر آن شــد یو علــو
آن اسـت و  ازمنـدیکھ جامعھ مـا ن یموضوع

قلـم  ھکمتر بھ آن پرداختھ شده را ب دیشا
 .میآور
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مکتـب مـا نگـاه جـامع و  یمتعـال نگاه
 یو مـاد یمعنو یازھایاست کھ ھمھ ن یکامل

 .کند یم نیانسان ھا را تأم
 

و  یطور کھ در مکتـب مـا از ھرزگـ ھمان
 ستنیو خشک ز ییو پوچگرا یو لودگ یبزھکار

و ورزش و  حیشده، تفر یحرام نھ یو لذت ھا
 یضـرور یماندگار و سالم را امـر یلذت ھا

 بھ. دانستھ و بھ آن سفارش نموده است
بـا : ما فرموده انـد اتیکھ در روا یحد

 یسـالم اسـت کـھ مـ حاتیلذائذ حلال و تفر
کھ عبـادات  یزندگ گریبھ سھ بخش د دیتوان

 .دیابی قیو کار و استراحت باشد توف
 
و نشـاط  یفطرتاً دنبـال شـاد یانسان ھر
دوست دارد کھ ھم خود شاد باشد و ھم . است

در حـال نشـاط و . نـدیرا شـاد بب گرانید
 یو اجتماع یعباد یاست کھ ھمھ کارھا یشاد
 یو اعتـدال انجـام مـ تیـفیبا ک یاسیو س
نھ حـال کـار  نیافسرده و غمگ انسان .شود

توانــد در حــال  یدرســت را دارد و نــھ مــ
برسـاند؛ کار را درست بھ انجـام  یافسردگ

با نشاط و آرامش  دیلذا انسان و جامعھ با
خـود  یکند تا بھ اھداف عال یو سرور زندگ

 .برسد
 
شده است کـھ موضـوع  ینوشتار سع نیا در
 اتیـو روا اتیـآ دگاهیـو نشاط از د یشاد
و نشاط و فرار  یشاد یشود و راه ھا یبررس

شـود تـا  انیجا ب یب یاز غم ھا و غصھ ھا
. سرحال و با نشـاط باشـد شھیجامعھ ما ھم

ھـر چـھ : فرمودنـد یاستاد بزرگوار ما مـ
اسـت  فیـح. غصـھ نخـور یبخور، ول یخواست

را  کـھ خـدا و چھـارده معصـوم  یسانان
مبـاش کـھ  نیدل غمـ یا«. دارد غصھ بخورد

 یجان ھمھ ما بـھ فـدا» !است یما عل یمولا
 !مولا
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 ایـتـو ام  یتولا مست
ـــــــــــــــــ   یعل

  
تـو ام  یکف پـا خاک 

  یعلـــــــ ایـــــــ

  
کـنم غبـارم  ھیگر من

ــــــــــرود   از دل ب

  
بھـار  یخنده کنـ تو 

  دیـــــدل بـــــاز آ

  
دانـم از ھمـھ  یخاتمھ بر خود لازم م در
 نیـو نشـر ا یکھ در آمـاده سـاز یزانیعز

از  ژهیـانـد، بـھ و دهیمجموعھ زحمـت کشـ
کـھ  یاسد یبرادر خوب و ارجمندم جناب آقا

تلاش خالصـانھ  ونینوشتار را مد نیبھ حق ا
تشـکر را  تیدانم، نھا یم شانیو مجدانھ ا
 .داشتھ باشم

محبت  یانتشارات طوبا زانیاز عز نیھمچن
زحمـت  نجانبیا یکھ در نشر و چاپ کتاب ھا

ھا  نیسپاسگزارم و بھتر مانھیکشند، صم یم
 .آن ھا آرزو دارم یرا برا

 
سرشار از نشاط و  یخداوند منان زندگ از
 زیـھمھ خوانندگان عز یبرا تیو موفق یشاد

 .مینما یمسئلت م
 

 داشت یبا گرام ھمزمان
 
و امام جعفر  اکرم  امبریپ لادیم امیا

 السلام ھیصادق عل
 
 1434الاول  عیرب
 
 .� فرحزاد بیحب
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  یشادمان یبھ سو: اول  گفتار
 

 اشاره
النَّشـاطَ وَ  رُ یـثیُ النَّفْسَ وَ  بْسطُُ یَ رورُ _اَلسُّ 
سرور  )1(الانْبسِاطَ؛ یطْویَ النَّفْسَ وَ  قْبِضُ یَ الغَمُّ 

بخشـد و  ینفـس را انبسـاط مـ ،یو شادمان
و غـم . زاندیانگ یرا بر م ینشاط و شاداب

کند و نشـاط و  یو اندوه، نفس را گرفتھ م
 .چدیپ یانبساط را درھم م
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 از صراط عبور
دت مراحل سعا نیاز صراط از مھم تر عبور

اساس عبـور از صـراط در آخـرت، . بشر است
 یاگـر کسـ یعنی. استیعبور از صراط در دن

عبور کند،  ایاز صراط دن یبتواند بھ راحت
در . عبـور کـرده اسـت زیـاز صراط آخرت ن

 نیـا. استیصراط آخرت تجسم صراط دن قتیحق
 ونـددو مرتبھ از خدا یاست کھ در ھر نماز

خودش  میکھ ما را بھ صراط مستق میخواھ یم
و  یاسـت، ھـاد  تیـکھ ھمان راه اھـل ب

 .رھنمون باشد
 

از  یکـی  تیـبا اھل ب وندیو پ ارتباط
عوامل مھم عبور از صراط، بلکھ خود عبـور 

کـھ قـرار گـرفتن در  یزیـچ. از صراط است
 ما آسان و روان یرا برا  تیصراط اھل ب

رو،  نیاز ا. آنان است ادیکند، ذکر و  یم
فراوان بھ ذکر صلوات بر  ھیتوص اتیدر روا

 یکیشده است و آن را  محمدمحمد و آل 
____________________________ 

؛ غـررالحکم، ص 62الحکم و المـواعظ، ص  ونیع. 1 -1
113. 
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 .عوامل عبور از صراط دانستھ اند از
 
 :شده است تیروا نیمکرم اسلام چن ینب از
 

 ینُورُ الصِّراطِ وَ مَنْ کانَ لَھُ عَلَ  یَّ عَلَ  الصَّلاهُ 
 )1(مِنْ اَھْلِ النّارِ؛ کُنْ یَ الصِّراطِ مِنَ النّورِ لَمْ 

 یکھ برا یصلوات بر من نور صراط است و کس
 .ستیاو بر صراط نور باشد، از اھل آتش ن

 یاست کھ راه سعادت را بـرا ینور صلوات
کھ نور دارد، بھ  یکس. کند یانسان روشن م

ضلالت فـرو  یرود و در دره ھا یراھھ نم یب
 یافتد و بھ لغزشگاه ھـا گرفتـار نمـ ینم
 نیو راه سعادت و بھشت را کھ روشن تر دیآ

جـز  یو سرانجام ردیگ یم شیراه است، در پ
 .بھشت نخواھد داشت
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 یو شاد غم
از حالات انسـان اسـت کـھ در  یو شاد غم

مختلـف  یدادھایـھـا و در رو بیفراز و نش
ــدگ ــانگیگر یزن ــود و از  ریب ــد ب او خواھ

 ینفـس آدمـ ریناپـذ ییلوازم و حالاتِ جـدا
معنـا و  یبدون غم و شـاد یاصلاً زندگ. است

 .ندارد یمفھوم
 

 یھـا موجبـات نشـاط و شـاد دهیپد یبرخ
 گـرید یسـازند و برخـ یانسان را فراھم م

 یفـرو مـ شیانسان را در غم و انـدوه خـو
دو حالت کھ در برابر ھـم قـرار  نیا.ندبر

کنند، نھ بـھ  یم یرا نف گریدارند و ھم د
است و نـھ بـھ  دهیطور مطلق ممدوح و پسند

حسـن و قـبح . طور عام مذوم و ناپسند است
. دارد یآن بسـتگ زهیبھ مورد و انگ کیھر 

کـھ منشـأ آن جھالـت و  ییھا یچھ بسا شاد
ــادان ــرانجام ین ــت و س ــقاوت و  یاس ــز ش ج
 یبدبخت

___________________________ 
 .64، ص 91؛ بحارالانوار، ج 60جامع الاخبار، ص . 1 -1
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کـھ  ییسازد و چھ غم ھا یانسان نم بینص
بـھ  یو شـادکام یشـاد ایدن کیدر دل خود 

 .آورد یھمراه م
 

 یشاد اصالت
آنچھ اصـالت و شـرافت  انیم نیدر ا اما

ا کھ اساس خلقـت بدان معن. است یدارد شاد
اگـر . بنا نھاده شده است یو فطرت بر شاد

 .و گذراست یعارض یھم باشد، اندوھ یاندوھ
 
ھـر دو مـلازم انسـان  یچند غم و شاد ھر

. اسـت یآنچـھ اصـالت دارد شـاد یاند، ول
و در  یبـھ دنبـال شـاد شھیفطرت انسان ھم

 ییاز آرزوھـا. بوده اسـت یشاد یجست و جو
کھ انسان در صدد تحقق آن است، زدودن غـم 

 .است
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 یاز اصالت شاد ییھا نشانھ
 یتوان دلائل و نشانھ ھا یم انیم نیا در
و ضـرورت شـاد  یاصـالت شـاد یبرا یاریبس
از آن ھـا  یبرخـ یکھ بھ بررس افتی ستنیز
 .میپرداز یم

 
 فطرت یگواھ 
 
 یکھ غم و انـدوه را بـرا یلیاز دلا یکی

داند و فـرح و  یم یاساس و مقطع یانسان ب
 یو سرور را اساس خلقت و فطـرت آدمـ یشاد

اسـت کـھ فطـرت انسـان  نیشمارد، ا یبر م
ھمــواره بــھ  یآدمــ. را دوســت دارد یشــاد

اسـت و از غـم و  ستنیو شاد ز یدنبال شاد
 .است زانیاندوه گر

 
 یمـ نـھیمـردم ھز مینیب یاست کھ م نیا

کنند و غم  یکنند تا شاد باشند، شاد زندگ
 یھیو بـد. ندیو اندوه را از خودشان بزدا

 است کھ انسان در حالت
 تیدر انجام امور و مسـئول یو شاد نشاط

 .تر است یموفق تر و جد شیخو فیھا و وظا
 
در کــار، در  ل،یمطالعــھ، در تحصــ در

برنامھ ھا، در عبـادت و در معاشـرت ھـا، 
 .موتور محرکھ انسان است ینشاط و شاد

و شـھادت  یت انسان بھ آن گواھفطر آنچھ
 ینشانھ ھـا نیاز مھم تر یکیدھد، خود  یم

و فرح و نشـاط و . است یآدم ازیاصالت و ن
 .امور است نیاز ا یکی یشاد
 

انسان بھ سـراغ فطـرت رود و از او  اگر
بانشـاط و  شھیبپرسد کھ خوب است انسان ھم

غـم در بغـل  یکھ زانـو نیا ایشاد باشد، 
و غـم غصـھ بـھ سـر  یو با نـاراحت ردیبگ
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 یرا مـ ستنیببرد، قطعاً فطرتِ انسان شاد ز
 ندیناخوشـا یپسندد و غم و اندوه را امـر

و اساسـاً  سـتین یخـوب زیـغم چ. شمارد یم
 سـت،یانسان بھ دنبال غم و انـدوه ن فطرت

 ایـ رد،یـگ یغم انسـان را مـ یھرچند گاھ
 .گردد یموجب اندوه انسان م یشامدیپ

 
مأنوس است و  یروح انسان با شادو  فطرت
آنچـھ ھـم از . پسـندد یرا مـ سـتنیشاد ز

. مطلب اسـت نیشود، ھم یاستفاده م اتیروا
دانـد و آن  یمـ یاصالت را با شاد اتیروا

 .شمارد یم دهیممدوح و پسند یرا امر
 

 عقل جنود
در  »یکـاف«در آغاز کتـاب  ینیکل مرحوم

نکتھ پرداختھ است و بھ آن  نیبھ ھم یثیحد
عقل و  ثیدر حد امام صادق . دارد حیتصر

و  حیرا تشـر کیـھر  انیجھل، جنود و لشکر
 یبـھ شـناخت آن مـ ھیفرموده و توص نییتب

داننـد  یم یعقل را منشأ ھمھ خوب. ندینما
 یکــھ دارا یگو آن را ھماننــد درخــت ســتر

محکـم و تنـھ اسـتوار اسـت بـر  یھا شھیر
ھمچـون  یا دهیپسـند و کیـرده، صـفات نشم

صــلھ رحــم و احســان بــھ  مــان،یســخاوت، ا
 .دانند یآن م یرا شاخھ ھا گرانید

ھفتاد و پنج لشـکر  امام  ثیحد نیا در
 یعقل و ھفتاد و پنج لشـکر ھـم بـرا یبرا

 ییبـایز اریبسـ ثیحـد. جھل بر شمرده اند
را شـرح کـرده  ثیحد نیا ینیامام خم. است

شرح جنود عقل و «بھ نام  یاند، و در کتاب
امـا متأسـفانھ . اسـت دهیبھ چاپ رس» جھل

 دهینرسـ آخـرشرح آن ناتمام مانده و بـھ 
 .است
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جنـود و  امام صادق  یوقت ثیحد نیا در
 نـد،یفرما یم انیعقل و جھل را ب انیلشکر

 یمـ یعقل معرف انیرا از لشکر یفرح و شاد
 انیو حــزن و انــدوه را از لشــکر نــدینما

جھل، نشاط را از جنود عقل و کسالت را از 
 )1(.دانند یجنود جھل م

 
بر اصالت فـرح و  یگرید لیخود دل نیا و
آن است، کھ آن را ھماھنگ و ھمراه و  یشاد

اگر فرمودند فرح . عقل بر شمرده اند اوری
 یعنیعقل است،  انیاز جنود و لشکر یو شاد

کند کھ شادمان باشـد و  یحکم معقل انسان 
 .زانیاز غم و اندوه گر

 
با عقل و  یو ھمراھ یھمگام یو شاد نشاط

عقـل آن . عاقلانھ اسـت یزندگ کیاز لوازم 
اگـر . کند و خواھان آن اسـت یم دییرا تأ

کھ نا بھ  یموجھ و در مورد لیبدون دل یکس
 یجاست، غم و غصـھ بخـورد، دربـاره او مـ

اگـر عقـل ! اسـت یعقل یعجب آدم ب: ندیگو
! وردخ یمسائل غم و غصھ نم نیا یداشت برا

کننـد و رفتـار  یعقل و عقلا او را مذمت م
انگارنــد؛ چــون غــم و  یاو را جاھلانــھ مــ

 .جاھلانھ است یمورد کار یاندوه ب
___________________________ 

، ص 1؛ بحارالانوار، ج 14،ح 21، ص 1ج  ،یالکاف. 1 -1
109. 
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 اندوه یھا نھیزم
 انیو نشاط از لشـکر یکھ فرح و شاد نیا

عقل است، بدان معناسـت کـھ انسـان عاقـل 
بھ دنبـال غـم و  یاگر کس. شاد باشد دیبا

خـود  یآن را بـرا یھـا نـھیغصھ است و زم
کنـد، نشـأت گرفتـھ از جھـل و  یفراھم مـ

از حزن و اندوه ھـا  یاریبس. اوست ینادان
 یرا م یزیغصھ چ یعنی. بر اساس جھالت است

امـا انسـان عاقـل . کھ غصھ نـدارد رندخو
 یو نشـاط را بـرا یشـاد یھا نھیزم ھیھمش

خداوند  یکند و بھ داده ھا یخودش فراھم م
منتھـا و رحمـت واسـعھ اش  یب یو نعمت ھا

 .دلشاد و بانشاط است
 
شده است کـھ سـھ  تیروا امام صادق  از

ارث بردنـد؛  گریاز ھمـد امبرانیرا پ زیچ
کھ بـھ رسـول  نیآغاز شده تا ا از آدم 

اسـت کـھ  نیـو آن ا. اسـت دهیرس خدا 
 :خوانند یدعا را م نیھمواره در بامداد ا

 
 یتُباشِرُ بِھِ قَلْب ماناً یاَسأَْلُکَ اِ  یاِنّ  اَللّھُمَّ 

اِلاّ مـا  یبَنیصـیُ اَعْلَمَ اَنَّھُ لَنْ  یحَتّ  ناً یقیَ وَ 
 )1(؛یبِما قَسمَْتَ لِ  شِ یْ مِنَ الْعَ  یوَ رَضِّن یکَتَبْتَ ل

 یثابت درخواست مـ یمانیخداوندا، از تو ا
و . در قلـبم برقـرار باشـد شھیکنم کھ ھم

تو بـھ  ریتا بدانم کھ جز تقد املک ینیقی
بھ ھر  یو مرا در زندگان. دیمن نخواھد رس
 !خشنود ساز یچھ قسمتم کرد

 
دعـا  نیبس کھ ا نیدعا ھم نیا تیاھم در

مـاه  یشب ھا یدعاھا شتریو مضمون آن در ب
 )2(.رمضان و سحرھا آمده است

 
ــابرا ــالت دارد و ارزش  ن،یبن ــھ اص آنچ

 و نشاط یشمرده شده است، شاد
____________________________ 
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ــاف. 1 -1 ــارالانوار، ج 524، ص 2ج  ،یالک ، ص 83؛ بح
289. 

الجنـان، کوتـاه  حی؛ مفـات76، ص 1الاقبال، ج . 2 -2
دھـھ  یشب ھا یابوحمزه، دعاھا یسحر، دعا یدعا نیتر

 .ماه رمضان یآخر ماه مبارک رمضان و اعمال روزھا
 .نھ غم و اندوه و کسالت است،
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 نفس انبساط
از عوامل مھم انبساط و  یو شادمان سرور
نشــاط و . نفــس و روح انســان اســت شیگشــا
د و او را بخشـ یمـ رویبھ انسان ن یشاداب
 یمعنـو یکوشش در امور معاش و تعـال یبرا

در برابر آن غم و انـدوه . سازد یآماده م
گردد  یم یروح آدم یو افسردگ یموجب گرفتگ

و او  ردیـگ یو انبساط نفس را از انسان م
 یمعنـو یو حرکـت ھـا یرا نسبت بـھ زنـدگ

اسـت کـھ  یقتـیحق نیـو ا. کنـد یدلسرد م
 بـایز اریدر دو جملھ بس  نیرالمؤمنیام
 :فرموده اند انیب

 
النَّشـاطَ وَ  رُ یـثیُ الـنَّفْسَ وَ  بْسطُُ یَ  اَلسُّرورُ 

سرور  )1(الانْبسِاطَ؛ یطْویَ النَّفْسَ وَ  قْبِضُ یَ الغَمُّ 
بخشـد و  ینفـس را انبسـاط مـ ،یو شادمان

و غـم . زاندیانگ یرا بر م ینشاط و شاداب
شـاط و کند و ن یو اندوه، نفس را گرفتھ م

 .چدیپ یانبساط را درھم م
 

غـم و انـدوه بـھ  دیبا یآدم ن،یبنابرا
خــود را شــاد و  شــھیخــود راه ندھــد و ھم

مسرور و سرحال نگھ دارد تا امور خـود را 
مھم  نیا یبرا. بھ انجام رساند تیبا موفق

بـود و در بـھ  یبھ دنبال عوامل شاد دیبا
 یرا فراھم م یدست آوردن آنچھ نشاط و شاد

 انو انسـ دیزدا یسازد و غم و اندوه را م
 .تلاش کرد دیکند، با یحرکت م یایرا مھ
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 بھ انس و نشاط ازین
خـانواده  انیما در خلوت و در م بزرگان
 .بانشاط و شاد بودند اریشان بس

___________________________ 
؛ غـررالحکم، ص 62الحکم و المـواعظ، ص  ونیع. 1 -1

113. 
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کردنـد  یم یگفتند، شوخ یم فھیلط اریبس
. داشتند یو خانواده شان را بانشاط نگھ م

 یجلسـات خصوصـ ینی� بھاءالـد تیـمرحوم آ
گفت،  یم یا فھیلط یاگر کس. داشتند یادیز
 .شدند یخوشحال و بانشاط م اریبس

پنجشـنبھ و  یروزھا گریامام و دوستان د
و  میکرد یم یشوخ. میجمعھ جلسات انس داشت
و بعد از جلسـات . میسر حال و بانشاط بود

و بھتر بـھ درس و  میشد یانس بانشاط تر م
 ادیز اریمباحثات ما بس. میپرداخت یبحث م
ــود ــ. ب ــد درس و  شیپ ــاب چن ــوع آفت از طل

 .میتمباحثھ داش
 

. انـس و نشـاط اسـت ازمندیانسان ن نفس
از جلسـات کـھ  یدر بعض یکھ گاھ دیا دهید

 نیـا یبرند، برا ید مبچھ ھا را ھمراه خو
کھ بچھ خستھ نشود و سرگرم باشد و بھانـھ 

برنـد و  یتنقلات با خود مـ یمقدار رد،ینگ
بـا . دارند یاو را سرحال و بانشاط نگھ م

را  وا یاسباب بـاز ای تیسکویب ایپفک  کی
 .کنند یسرگرم م

 
 ازمنـدین. طور اسـت نیانسان ھم ھم نفس

 حیو تفر یخوش و بش و انس و الفت و سرگرم
برآورده شـد، بھتـر  ازشین نیا یوقت. است

و  یحـال یبـ. کنـد یمـ یبا انسان ھمراھـ
پرد و در کـار و عبـادت  یکسالت از سرش م

 ییھـا یسالم و شاد حاتیتفر. موفق تر است
 یازھـاینباشد، از ن یالھ تیکھ در آن معص

 .انسان است یعیطب
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 ایبھ دن لبخند
تمام سـردردھا : گفت یم نیاز متخصص یکی

ــاراحت ــا یو ن ــاراحت یھ ــل، ن ــا یمفاص  یھ
اگر شـما . است ینشاط یاعصاب، مربوط بھ ب

بـھ  ریـگ د،یباش فوریسرحال و بانشاط و ک
ھا از جـان شـما  یتمام خستگ د،یندھ ایدن
ــ ــاراحت. رود یم ــا ین ــ یھ ــز ،یقلب  ،یمغ

 یو بـ یھمھ بـھ افسـردگ یو عصب یاستخوان
 .گردد یم رب ینشاط
ھـم بـھ  ایدن د،یبخند ایا بھ دنشم اگر
راکـب  یوقت. بدن مَرکب ماست. خندد یشما م

 یسرحال و بانشـاط باشـد، آن را بـھ خـوب
امـا . رسـاند یکند و بھ مقصد م یم تیھدا

و افسرده باشـد، حـق  نیاگر خودِ راکب غمگ
بدن  ستمیتمام س. کند یمرکب را ھم ادا نم

 .زدیر یبھ ھم م
 
 یاز دوستان مـا سـرطان داشـت، ولـ یکی
 یدکترھـا مـ. سرحال و بانشـاط بـود یلیخ

خـودش . یسرطان دار ندیبھ او بگو دندیترس
: بھ دکتـر گفتـھ بـود. برده بود ییبو کی

: گفتـھ بـود. دییھست بھ من بگو یاگر خبر
 دییـو بـھ مـن بگو دیـریشما نبض مـرا بگ

 دیـنیبعـد بب. ھا را دارم یماریب نیبدتر
. نـھ ایـکنـد  یمـ یمن تفـاوت بانضر ایآ

کـھ  یتا روز آخر. طور بود نیواقعاً ھم ھم
. یداشت و نـھ انـدوھ یفوت کرد، نھ غصھ ا

 .سرحال و بانشاط بود اریبس
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 یمحمد بھار خیش
بزرگ  یھا تیاز شخص یکی یمحمد بھار خیش

در بھـار  شانیقبر ا. است یو عرفان یاخلاق
واد محمـد جـ خی� ش تیمرحوم آ. ھمدان است

قبـر : آن عارف بزرگ فرموده بـود ،یانصار
دانستم  یاست و من نم ینوران اریبس شانیا

 نیبھتـر یو. قدر برکـات دارد نیقبرشان ا
بـزرگ  سـتادا ،یھمـدان یقل نیشاگرد ملاحس

 .اخلاق و عرفان بود
 

: فرموده بـود یھمدان یقل نیملاحس مرحوم
نفـس  بیو تھـذ ھیآنچھ ما در عرفان و تزک

. بـرد یمحمد بھار خیھمھ را ش م،یکسب کرد
 یمـ یھمـدان یقلـ نیشاگردان مرحوم ملاحسـ

 انیـدر م یمحمد بھار خیش یتا وقت: گفتند
 ،یھمـدان یقلـ نیما نبود، استادمان ملاحس
 نیـا یاز وقتـ یمال ھمھ شاگردان بود، ول

و با نشاط آمـد،  تیشاگرد با ھمت و با جد
 .شاگرد شد نیمال ا یقل نیملاحس
اھل وجد و  یبعض: دو دستھ اندسلوک  اھل

 شـانیا. ھیاھل خوف و گر ینشاط اند و برخ
کـھ  یروز آخر. اھل سرور و نشاط بوده است

 یکرده بودند، مـ نھیرا معا شانیدکترھا ا
کـھ پـدرتان  ندیبھ فرزندانش بگو دندیترس
: خودش بھ دکتر گفتھ بـود یول. است یرفتن
 ایمحمد از دن خیمرتبھ گفتند کھ ش کیاگر 

 نیـو ا. رفتھ کھ رفتھ: دییرفتھ است، بگو
 الشیـخ نیاصـلاً عـ. مھـم اسـت یلیخ ھیروح
. رھا کـرد و رفـت دیبدن را با نیا. نبود

خواھند ما را از قفـس  یم. ستین یمھم زیچ
 .اورندیب رونیب

 
 نیاز ا. کھ در جبھھ بودند یکسان دیدید

چقـدر خوشـحال  د،یرسـ یکھ شب حملھ فرا م
روحشان در پرواز بود و در انتظار . بودند

 یکھ م یکس. بردند یشھادت و بھشت بھ سر م
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سرحال  دیبا د،یایب رونیخواھد از زندان ب
 ایـکـھ از قفـس دن یکسـ. و خوشحال باشـد

 .کند فیک دیبا د،یآ یم رونیب
 

و نشاط انـد،  یکھ اھل فرح و شاد یکسان
لکـھ آن را ترسـند، ب ینھ تنھا از مرگ نم

 .رندیگ یدر آغوش م
اگر مرد است گـو  مرگ

ــــــن آ ــــــزد م   ین

  
 رمیدر آغوشش بگ تا 

ــــــگ ــــــگ تن   تن

  
سـتاند  یز من جان او

  جــــــــــــــاودان

  
ـــ  ـــن از او دلق  یم

ــگ ــگ رن ــتانم رن   س
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 نفس یھمراھ
در اوقــات  دیــکــھ با ییزھــایاز چ یکــی

را بـھ آن اختصـاص داد،  یشبانھ روز، وقت
و  ینفس انسـان خـوراک. سالم است حاتیتفر

خواھد، مطالعـھ و درس و بحـث و  یتنقلات م
کار ھم ممکن  یدر ابتدا. شود یکار سرش نم

نفـس بـھ  یوقتـ یاست عبادت سرش نشود، ول
 .روح مبدل شد، با عبادت ھم مأنوس است

 
 ینفـس را بـھ گونـھ ا دیـبا ن،یبنابرا

 رشـد و تیـارضاء کرد تا مزاحم فعال حیصح
 ازمنـدیکـھ ن یھمانند مرکب. انسان نگردد

بھ او کاه و جـو داد  دیکاه و جو است، با
کـرد  یدگیو بھ آن رس دیبھ سرش کش یو دست

کند و بھتر بار بدھد  یتا با انسان ھمراھ
 .و بھ مقصود برساند
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 در گرو نشاط تیو موفق سلامت
ــان ــتند،  یکس ــاط ھس ــرحال و بانش ــھ س ک
و . رسـد یام مـبھ انج یبھ خوب شانیکارھا

عبـادتش . اسـت فیکارھا ھمھ رد یریبھ تعب
افسرده و درھـم  یآدم ھا. ھم قشنگ تر است

ــدوھگ ــرت  ن،یو ان ــواس پ ــم ح ــادت ھ در عب
 یحت. در درس و کار ھم ناموفق اند. دارند

انسان بھ غـذا ھـم  یو اشتھا لینشاط در م
 یکھ کسـل و بـ یکس. دارد ییر بھ سزایتأث

 .ھم بھ غذا ندارد یلینشاط است، م
 

 یمبتلا مـ یماریبانشاط کمتر بھ ب افراد
ھـا بـھ غـم و  یمـاریاز ب یاریبسـ. شوند

غم و غصھ . ارتباط دارند یاندوه و افسردگ
. دیـآ یشـود، اشـتھا بنـد مـ یم ادیکھ ز

 یھا کھ بـھ انسـان رو مـ یاندوه و نگران
. کنـد یطلوع مـ مارھایاز ب یاریآورد، بس

توانـد  یم دوار،یامروح بانشاط و  کیاما 
 نیمبــارزه کنــد و آن را زمــ یمــاریب ابــ

شد، در جسم و بدن ھم  یروح قو یوقت. بزند
 .کند یگذارد و در آن تصرف م یم ریتأث
 

صـعب العـلاج  یھا یماریتواند ب یم یشاد
پزشـکان معتقدنـد، . را درمـان کنـد یجسم
 یھـا یماریب یتواند جلو ینھ تنھا م یشاد
بلکـھ  رد،یـرا بگ یعصب ماتیاز ناملا یناش

ســرطان را  یمــاریقــادر اســت جلــو رشــد ب
 .ردیبگ
 

ھفـت ھشـت  یگـاھ یدولاب یحاج آقا مرحوم
 چیکردنـد و ھـ ینشستند و صحبت م یساعت م

 یسحرھا گـاھ شانیا. نداشتند یاحساس خستگ
نشسـتند کـھ  یچھار پنج ساعت دو زانـو مـ

ساعت آن را ھـم نداشـتھ  کیما طاقت  دیشا
خودشـان زدنـد و  یتبھ بھ پامر کی. میباش

 .نمیخواھم بنش یر،میآرام بگ: گفتند
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توانـد  یباشد، م یروح بانشاط و قو اگر
بـود،  یاگر راکب قو. در جسم ھم تصرف کند

تواند در مرکب خود تصرف کنـد و آن را  یم
 .اوردیھم بھ وجد ب

 
 یشاد اوج
 یم آمده است کھ امام باقر  یتیروا در

از اصحاب  یکیبروند، بھ  یخواستند بھ محل
 یالاغ و قـاطر. میبا ھم برو ایب: فرمودند

کدام را : درخواست کردند و بھ او فرمودند
الاغ را : فرمـود. الاغ را: گفـت ،یخواھ یم

مرکب بھتر را بھ  قتیدر حق. بھ من واگذار
 یوقتـ. الاغ سوار شدند شاناو دادند و خود

در راه رفتن خود بھ بھ راه افتادند، الاغ 
حضـرت بـھ  یکھ شانھ ھا یرقص آمد، بھ طور

را  نیـجلـو ز یحضرت برآمدگ. لرزه در آمد
 .گفتند یزیگرفتند و خم شدند و چ

 
از  ایـگو: بھ حضرت گفتم: دیگو یم یراو

 امبریـپ: فرمودنـد. دیشکم خم شد یناراحت
 یگفتھ مـ ریداشتند کھ بھ او عُفَ  یخدا الاغ

شـدند، از  یسوار آن مـ امبریھرگاه پ. شد
حضرت بـھ  یآمد و شانھ ھا یبھ رقص م یشاد

 نیـجلو ز یآمد و حضرت برآمدگ یحرکت در م
 :فرمودند یگرفتند و م یرا م
 

بـار  رٍ؛یـوَلکِنْ ذا مِنْ عُفَ  یمِنّ  سَ یْ لَ  اللّھُمَّ 
بلکـھ از  سـت،یحرکت از مـن ن نیا ا،یخدا

 .است ریعف نیا
 
ونھ حرکـت گ نیا یالاغ من ھم از شاد نیا

اللّھُمَّ «: و گفتم دمیچسب نشیکرد و من بھ ز
 ا،یخـدا ؛یوَلکِنْ ھذا مِن حمِار یمِنّ  سَ یْ ھذا لَ 

الاغ  نیـبلکـھ از ا ست،ین حرکت از من نیا
 )1(».من است
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 یالاغ حق داشتھ است کـھ وقتـ نیا واقعاً 
شـوند، بـھ وجـد  یبر او سـوار مـ امبریپ
ــایب ــپ. دی ــیخ امبری ــتند یل ــت داش . لطاف

 .بود فیلط اریجسمشان ھم بس
 

 امبریپ الاغ
شـدند،  یسوار مـ  امبریرا کھ پ یالاغ

ــت ــود یالاغ بھش ــؤمنیاز ام. ب   نیرالم
بـھ  امبریالاغ با پ نیشده است کھ ا تیروا

! شـما یپدر و مادرم فـدا: سخن آمد و گفت
پدرم از پدرش و او از جدش و او از پـدرش 

. بـودم نھینقل کرده است کھ با نوح در سف
 دیمن آمد و دست بھ کفل من کش یبھ سو وحن

 :و گفت
 
 رْکَبُـھُ یَ مِنْ صُلْبِ ھذا الحمِـارِ حمـارٌ  خرُْجُ یَ 
 یوَ خـاتَمُھُمْ فَالحَمْـدُاللهِ الَّـذ نَ یالمُرسـَل دُ یِّ سَ 

 یالاغ، الاغ نیارَ؛ از نسل اذلِکَ الْحمِ یجَعَلن
 نیو آخر امبرانیپ دیکھ س دیآ یبھ وجود م

خدا را شکر کھ . شود یبر آن سوار م شانیا
 )2(.مرا ھمان الاغ قرار داد

 
ھمان ساعت کھ : فرمودند  نیرالمؤمنیام

الاغ افسـارش  نیـرفتند، ا ایاز دن امبریپ
تاخت تا در محلـھ قبـا  یرا پاره کرد و م

و خود را در آن  دیخَطمھ رس یبر سر چاه بن
 )3(.افکند و ھمان چاه قبر او گشت
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 نفس یکار شلوغ
. سـتمیمن شلوغ کـار ن: فرمودند امبریپ

الاغ و مرکـب مـن  نیھر چھ ھست مربوط بھ ا
 .است

__________________________ 
ار، ج ؛ بحـارالانو286، ص 2ج  ،یاشـیالع ریتفس. 1 -1

 .291، ص 73
ــاف. 2 -2 ــارالانوار، ج 237، ص 1ج  ،یالک ، ص 17؛ بح

405. 
ــاف. 3 -3 ــارالانوار، ج 237، ص 1ج  ،یالک ، ص 17؛ بح

404. 
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: دیـگو یزند و مـ یم یقشنگ زیگر یمثنو
 ،ینـیب یم یوقت در خودت شلوغ کار کیاگر 

روح مـن  ا،یخـدا: و بگو ریسرت را بالا بگ
ھـا مـال  یشلوغ کـار نیا ست؛یشلوغ کار ن
 .نفس من است

خداوند و شھنشـاه  یا
ــــــــــــــو ام   ری

  
من نکردم، نفـس مـن  

ــــرد آن مگ ــــک   ری

  
کند کھ بتوانـد  دایرا پ یانسان کس اگر

حضرت . خوب است ندازد،یگناه را گردن او ب
 :گفت نیھم درباره گناه برادرانش چن وسفی

 
جْنِ وَ جاءَ بُِ�مْ مِنَ اَ�دْوِ مِنْ َ�عْدِ انَْ نزََغَ  اِذْ اخَْرجََ� قَدْ احَْسَنَ � وَ ( مِنَ ا�س�

پروردگارم بـھ  قتیدر حق )1()اِخْـوَ� ْ�َ وَ �َ  ��بَ  طانُ يْ ا�ش� 
من احسان کرد، آن گاه کھ مـرا از زنـدان 

کنعان بـھ  ابانیخارج ساخت و شما را از ب
 انیـم طانیاز آن کھ شـ پسمصر باز آورد، 

 .م را بھ ھم زدمن و برادران
 
ــتیحق در ــ ق ــردن ش ــھ گ ــاه را ب  طانیگن

برادرانش عذر آورد کھ شما  یانداخت و برا
 طانیطور بشود، بلکـھ شـ نیا دیخواست ینم

 .انداخت ییما جدا نیآمد و ب
 
گناه را بـھ  دیاز مواقع انسان با یلیخ

 یمــن نمــ: دیــو بگو نــدازدیگــردن نفــس ب
نفس من بـود  نیبکنم، ا یخواستم شلوغ کار

 یگناه از رو نیآورد وگرنھ ا شیپ نیکھ چن
 .و رغبت نبود لیم

 
 یدر دعـا گونھ کـھ امـام سـجاد  ھمان

 :کند یم ازیراز و ن نیابوحمزه با خدا چن
 

ــ ــ یاِلھ ــکَ ح ــمْ اَعْصِ ــ نَ یلَ ــا  تُکَ یْ عَصَ وَ أن
ــکَ یَّ بِرُبوبِ  جاحــدٌ وَلا بِــاَمْرِکَ مُسـْـتَخفٌِّ وَلا  تِ
مُتَھـاوِنٌ لکـنْ  دکَ یـبَتِکَ مُتَعَـرِّضٌ وَلا لِوَعلِعُقو
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 یَ ھَوا یوَ غَلَبَن ینَفْس یعَرَضَتْ وَ سوََّلَتْ لِ  ئھٌ یخَط
 وَ  یشِقْوَت ھایْ عَلَ  یوَ أعان

_____________________________ 
 .100 ھیآ وسف،یسوره . 1 -1
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مـن؛  یخـدا )1(؛یَّ عَلَـ یسِـتْرُکَ المُرخـ یغَرَّن
پـرداختم، از راه  تتیکھ بـھ معصـ یھنگام

و . ات را انکـار نکـردم یخداونـد ان،یعص
و در مقابل عقابت . فرمانت را سبک نشمردم

 یو وعـده مجـازات را بـ. سپر نکردم نھیس
بـود  ییخطـا انمیبلکھ عص. ندانستم تیاھم

کرد و  یکار ھکھ عارض شد و نفس بر من شبھ
کمک نمود و  یو ھوس غلبھ کرد و بدبخت یھو

 .ات مغرورم کرد یپرده پوش
 

اصـلاً . میگناه کنـ میخواھ یما نم واقعاً 
در دام  یولـ د،یـآ یاز گناه خوشـمان نمـ

بـر  ینفس است کھ گاھ نیا. میافت یگناه م
. میافت یکند و در دام گناه م یما غلبھ م

در کلمات منسـوب  دیالحد یچنان کھ ابن اب
 :آورده است  نیرالمؤمنیبھ ام

 
ھــر  طانیشــ )2(کُــلِّ اِنْســانٍ نَفْسُــھُ؛ طانُ یْ شَــ

 .نفس اوست یانسان
 
 کیـ نیـو ا. ھمان نفس ماست یاصل طانیش

خـدا  امبریاست کھ پ نیا. است یدیمطلب کل
 :فرمودند 
 
و  عیـمـن مط طانیش )3(؛یدیَ اَسلَْمَ بِ  یطانیشَ 
 .دیمن گرد میتسل
 
از ارزش  یکـی یھر حال نشاط و شاداب بھ
ائمـھ  رهیاست کـھ آن را در سـ یاخلاق یھا
مکتبشـان بـھ  روانیـطـور در پ نیو ھم 
 .میکن یمشاھده م یخوب
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 ییبھ غم زدا ھیتوص
 یاز ارزش ھا یکی گران،یزدودن غم د اصلاً 

و امامان ما بھ  ایاست کھ اول یمھم اریبس
فرمـوده انـد و آثـار و پـاداش  ھیآن توص

امام صادق . آن ذکر کرده اند یبرا یاریبس
 :فرمودند 

__________________________ 
الجنـان،  جی؛ مفات589، ص 2مصباح المتھجد، ج . 1 -1

 .345ابوحمزه، ص  یدعا
 .257، ص 20شرح نھج البلاغھ، ج . 2 -2
، ص 9فان، ج ؛ مخزن العر391، ص 27الفرقان، ج . 3 -3

60. 
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نَفَّسَ عَنْ مُؤمِنٍ کُرْبَھً نَفَّـسَ �ُ عَنْـھُ کُـرَبَ  مَنْ 
 )1(الآخرَِهِ وَ خَـرَجَ مِـنْ قَبْـرِهِ ثَلَـجَ الفُـؤاد؛

ــ ــؤمن یھرکس ــدوه م ــازد،  یان ــرف س را برط
خداوند اندوه آخرت را از او برطرف سـازد 

 شیشـادمان و آرام از قبـر خـو یو با دلـ
 .خارج شود

 
 یشـگیپاداش جـاودان و ھم ،یاخرو پاداش
 یمـاد یبا پاداش ھا اسیقابل ق چیاست و ھ

 یشگیھمان گونھ کھ آخرت ھم. ستین یویو دن
 یشـگیآن ھم ھم یاست، نعمت ھا انیپا یو ب
در مقابـل نعمـت  نیـو ا. است انیپا یو ب
و زودگذر اسـت،  ریپذ انیکھ پا یویدن یھا

 نیاست و ا تینھا یھمانند صفر در برابر ب
 .است یبر اصالت شاد یمحکم لیدل
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 گرانید یبرا یشادمان یآرزو
و رفع  گرانید یبرا یفرح و شاد درخواست

 تیـدر فرھنـگ اھـل ب زیـغم و اندوھشان ن
 یبـھ مناسـبت ھـا. اسـت انینما اریبس 

بـھ  ھیمختلـف، توصـ یگوناگون و فرصت ھـا
در قالـب آرزو  یو حت گرانیزدودن اندوه د

 .شده است انیو دعا ب
 

انسان رسوخ کرده  یزندگ یایدر زوا اسلام
نموده  یزیبرنامھ ر یامور جزئ یبرا یو حت

ھمـھ  نیو ا. و دستورالعمل صادر کرده است
 یو جھت رشد و کمال و کمال خـواھ ریدر مس

 .است گرانیخود و د یانسان برا
 

ــ ــا  یوقت ــل ب ــرت و تعام ــھ آداب معاش ب
کـھ روح  مینـیب یو مـ مینگـر یمـ گریکدی
ــواھیخ ــت یو آرزو یرخ ــادمان یتندرس  یو ش

 یمعاشرت ھـا مـوج مـ نیدر ا گرانید یبرا
 میواقـف خـواھ شـتریب قتیحق نیزند، بھ ا

 .شد
__________________________ 

؛ ثــواب الاعمــال، ص 3، ح 199، ص 2ج  ،یالکــاف. 1 -1
 .23، ص 72؛ بحارالانوار، ج 149
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 عطسھ ادب
 گـرید یکھ در فرھنـگ ھـا یاز امور یکی
آن  یبرا یتیو اھم دیایاصلاً بھ چشم ن دیشا

. تصور نشود، مسألھ ادب عطسـھ کـردن اسـت
 یبکند و کس دیکند، چھ با یکھ عطسھ م یکس

 نیـبـا ا دیـکھ در حضور اوست، چگونـھ با
برخـــورد کنـــد و ادب آن را ادا  دهیـــپد

اسـت  یـیاز ھمان امور جز یکی نیا. دینما
ذکر کرده است کـھ  یآن آداب یاسلام برا ھک

خدا، ذکر  ادیخدا،  یھمھ، انسان را بھ سو
ارزش ھا و حرکت بـھ  انیب ،یالھ ینعمت ھا

شـگفت  اریبس. دھد یکمال سوق م یسمت و سو
کـھ در آداب  مینـیب یمـ یاست وقتـ زیانگ
 !است دهیعطسھ ساده چقدر حکمت خواب نیھم
 
 یکھ عطسھ م یآمده است کھ کس اتیروا در

 یو صَلَ  نیاَلحَمدُ اللهِ رَبِّ الْعالَم«: دیزند، بگو
آلِــھِ وَ سَــلَّمَ؛ ســپاس  یمُحَمَّــدٍ وَ عَلــ ی�ُ عَلــ

را و درود بـر  نیخداوند، پروردگار عـالم
 .»محمد و آل او و سلام بر آنان

 
خداونـد  یبر نعمـت ھـا یخود شکر نیا و

 و. اسـت یاز آن ھا نعمت سلامت یکیاست کھ 
است کھ خداوند بھ  یینعمت ھا یادآوری زین

 .فرموده است تیاو عنا
 

ــ ــد نیھمچن ــوده ان ــ: فرم ــی یوقت از  یک
ــرادران د ــیب ــھ او  ین ــھ زد، ب ــما عطس ش

؛ خداونـد تـو را مـورد  رْحَمُکَ یَ «: دییبگو ُ�
کـھ عطسـھ  یپاسـخ» !قرار دھـد شیرحمت خو
� لَنا  غْفِرُ یَ «: است نیا د،یبگو دیزننده با

وَ لَک؛َ خداوند ما و شـما را مـورد مغفـرت 
 »!قرار دھد شیخو
 

 یمـاریعطسھ زد کـھ نشـانھ ب شتریب اگر
شفَاکَ �؛ خداوند بھ تو «: دیبگو دیاست، با
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و  نیکھ غمگ یو بھ کس» !دیفرما تیشفا عنا
 اندوھناک است،

؛ خداونــد تــو را «: گفــت دیــبا ــکَ �ُ فَرَّحَ
 )1(».شادمان گرداند

 
عطسـھ چقـدر مھـر و  کیدر آداب  دینیبب

. نھفتـھ اسـت یرخـواھیو خ یمحبت و ھمـدل
داشـتھ  یصبغھ و رنـگ الھـ یرفتار ما وقت

شـکل   تیـباشد و بر اساس مکتـب اھـل ب
خواھـد  داریـدر آن پد ریھزاران خ رد،یبگ
 .شد
 
استفاده کـرد و صـفت  دیبا یھر فرصت از

و غـم و  انیرا نما گرانید یبرا یرخواھیخ
 کیـبـا  یرا چاره ساخت، حت گرانیاندوه د
 .آرزو کیدعا و 

 
 یشاد درخواست

 یمـ یکھ اصالت را بـھ شـاد یگرید لیدل
 ییشمارد، دعاھـا یدھد و آن را ارزشمند م

است کھ در آن از خداونـد فـرح و سـرور و 
نداشـت،  یارزشـ یاگر شاد. میطلب یم یشاد

ــ ائمــھ  ــھ در  یبــھ مــا نم آموختنــد ک
از خدا درخواسـت فـرح و سـرور  تانیدعاھا

 دودهکھ غم و انـدوھتان ز دیو بخواھ دیکن
 .شود
 
 یماه مبـارک رمضـان در دعـا یسحرھا در

 :میخوان یم نیچن ابوحمزه امام سجاد 
 

وَ  یمِـنْ ھَمّـ یوَاجْعَـل لـ یفَرِّحْ قَلْب اللّھُمَّ 
خداونـد، دلـم را  )2(فَرَجاً وَ مَخرَْجـاً؛ یکَرْب

 یشانیشاد گردان و از ھر غم و اندوه و پر
 !بخش ییو رھا شیام گشا
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کـن،  ادیـغـم و انـدوه را ز مییگو ینم
و رفع غـم و  یبلکھ درخواست فرح و شادمان

 .میکن یاندوه م
 

 !ما را شاد گردان نیدل غمگ خداوندا،
__________________________ 

؛ 392، ص  الرضــا  الفقــھ المنســوب للامــام. 1 -1
 .56، ص 73بحارالانوار، ج 

الجنـان،  حی؛ مفات595، ص 2مصباح المتھجد، ج . 2 -2
 .یابوحمزه ثمال ی، دعا353ص 
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 )2( یشادمان یبھ سو :دوم گفتار
 

 اشاره
بگـو ) 1()مَعـونَ َ�ْ ِ�مّا  ْ�ٌ هُوَ خَ  فْرحَُوايَ َ�فَضْلِ االلهِ وَ برَِْ�َتِهِ فَبِذلِکَ فلَْ  قُلْ (

شاد  دیبھ فضل و رحمت خداست کھ مؤمنان با
آورند بھتـر  یاز ھر چھ گرد م نیشوند و ا

 .است
 

 فرشتگان یدعا
است کھ انسـان  نیاز برکات صلوات ا یکی

و  ردیگ یمورد لطف و مغفرت خداوند قرار م
 امبریاز پ. کنند یاو دعا م یفرشتگان برا

سـؤال  ھیـآ نیـدربـاره ا اسلام  یگرام
 :کردند

 
َ  اي ا��� َ�َ  صَلّونَ يُ االلهَ وَ َ�لائَِ�تَهُ  اِن� ( وَ سَـل�مُوا  هِ يـآمَنوا صَل�وا عَلَ  نَ يا��  هَا�� ا
 یدرود م امبریخدا و فرشتگان بر پ )2()ماً ي�سَْـل

 د،یـآورده ا مـانیکھ ا یکسان یفرستند، ا
 یو بھ فرمانش بھ خـوب دیبر او درود فرست

 .دیگردن نھ
 
 :خدا فرمودند امبریپ
 
مِـنَ الْعِلْـمِ المَکنُـونِ وَلَـولا اَنَّکُـمْ  ھذا«

 ھیـآ نیـعَنْھُ ما اَخْبَرْتُکُمْ بِـھِ؛ ا یسأََلْتُمون
اگر شما . از خلق است دهیعلم مکنون و پوش

من از آن بھ شما  د،یدیپرس یدرباره آن نم
 انیآن را ب ریدادم و تفس یخبر نم

________________________ 
 .58 ھیآ ونس،یسوره . 1 -1
 .56 ھیسوره احزاب، آ. 2 -2

 ».کردم ینم
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است کھ خداوند دو فرشـتھ را  نیا قتیحق
مأمور کرده و ھمراه من اند کھ ھرگـاه از 

از  یبشـود و کسـ یادیمن نام برده شود و 
امت من بر من صلوات بفرستد، آن دو فرشتھ 

غَفَـر «: نـدیگو یکنند و م یاو دعا م یبرا
و » !امرزدیـ�ُ لَک؛َ خداونـد گناھانـت را ب

و . نـدیگو یم نیخداوند و فرشتگان ھمھ آم
از من برده شد و بر مـن صـلوات  یاگر نام

 یکنند و م یم نینفرستد، آن دو فرشتھ نفر
ــدیگو ــر �ُ «: ن ــو را لاغَفَ ــد ت ــک؛َ خداون  لَ
 نیفرشتگان آم ریو خداوند و سا» !امرزدین
 )1.(ندیگو یم

 
 یفرشتگان را اجابت م یخداوند دعا یعنی
 یخواھـد دعـا یم یاگر کس ن،یبنابرا. کند

 نیـسر او باشد، ا یخداوند و فرشتگان بالا
 .را فراموش نکند فیذکر شر
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 حالات نفس نیبرتر
ــرح ــاد ف ــی یو ش ــ یک ــر یاز اساس و  نیت
انسان و از جنود عقل  یحالات نفسان نیبرتر

 یاریـبھ کمال  دنیاست کھ انسان را در رس
بــھ خــلاف غــم و انــدوه کــھ از . کنــد یمــ

جھل و موجب سـقوط انسـان و بـاز  انیلشکر
از  یفرح و شـاد اساساً .ماندن از کمال است

اسـت کـھ  یو کسان یالھ یایاول یھا یژگیو
و . انـد افتـھیو آخرت دست  ایبھ بھشت دن

است کـھ سـر  یغم و اندوه مربوط بھ افراد
در آورده و سرانجامشان  یاز ضلالت و گمراھ

 یمورد یاز غم ھا ریغ نیا البتھ.دوزخ است
 در ھجران ھا و ایھا  بتیاست کھ در مص

_________________________ 
، ص 12؛ مـرآه العقـول، ج 39مفتاح الفـلاح، ص . 1 -1

 .279، ص 82 ؛ بحارالانوار، ج109
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 یمـ داریبر اثر گناھان در انسان پد ای
اســت کــھ  یاز مــوارد ریــغ نیھمچنــ. شــود

غم و انـدوه را سـتوده  شیایخداوند و اول
 .اند و آن را موجب رشد و کمال شمرده اند
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 در بھشت ییزدا اندوه
 یفرح و شاد یکھ بر ارزشمند ییزھایچ از

کند، اوصـاف اھـل بھشـت و جھـنم  یدلالت م
خداوند در . خداست خانھ ھمانیبھشت م. است

جھـنم . کنـد یم ییرایآنجا از بندگانش پذ
و  نیکفـار و مشـرک یجـا. ھم زندان خداست

اسـت کـھ در بـرزخ  یمنافقان و گناھکاران
 تمال اھل بھشـ یفرح و شاد. پاک نشده اند

 .ھا یجھنم یاست و غم و اندوه برا
 
ھمھ غم ھا و . وجود ندارد یجھنم شاد در

مال  یروح یھا و فشارھا یغصھ ھا و ناراحت
خواھـد  یکھ دلشان م یکسان. اھل جھنم است

بخورند کـھ در  ایدن نیغصھ بخورند، در ھم
. مانـد یبھشت داغ غم و غصھ بر دلشـان مـ

سـخن  نیـا. و سـرور محـض اسـت یآنجا شاد
 یکـھ وارد بھشـت مـ یاست، ھنگام انیبھشت
 :شوند
 
) َ احََل�نا دارَ ا�مُقامَهِ  یاذَْهَبَ َ�ن�ا ا�زََنَ اِن� رَ��نا لغََفُورٌ شكورٌ اّ�  یاللهِ ا��  �مَدُ ا

نا�َ مِنْ فَضْلِهِ لا  نا�َ نصََبٌ وَلا  هايف مَس� غُـوبٌ  هايف مَس�  ییسپاس خدا )1()لُ
 یبـھ راسـت! را کھ اندوه را از ما بزدود

. پروردگار ما آمرزنـده و حـق شـناس اسـت
در  شیکھ مـا را بـھ فضـل خـو ییھمان خدا

بھ ما  یرنج نجایدر ا. داد یجا یابد یسرا
بھ ما دسـت  یدرماندگ نجایرسد و در ا ینم
 .دھد ینم

_____________________________ 
 .35و  34 ھیسوره فاطر، آ. 1 -1
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حضرت زھـرا  یآمده است کھ وقت تیروا در
 :ندیگو یشوند م یرد بھشت موا
 
را  یخداونـد )1()�يـاذَْهَبَ َ�ن�ا ا�زََنَ و اقَـَر� بعَِ  یا��  اَ�مَدُ�ِ (

سپاس کھ غم و اندوه را از ما زدود و چشم 
 .مرا روشن کرد

 
نـھ انـدوه  سـت،ین یاندوھ چیبھشت ھ در
اگر حزن و انـدوه . و نھ اندوه آخرت ایدن
ھا  یبود، خداوند با آن از بھشت یخوب زیچ
. در بھشت ھمھ سرور اسـت. کرد یم ییرایپذ

دارالســرور؛ خانــھ «جھــت بــھ آن  نیــاز ا
دارالحزن، «و بھ جھنم  ندیگو یم »یشادمان

 .ندیگو یم» خانھ اندوه
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 انیشاداب بھشت یھا چھره
 انیاسـت و بھشـت یسرور و شاد یجا بھشت

 .ھمھ شادمان و مسرورند
 
هٌ اِ� ومَئـذٍ ي وجوهٌ ( در آن روز چھـره ) 2(؛)رَ��هـا نـاظِرَهٌ  نـاِ�َ
 یشاداب اند و بھ پروردگـار خـود مـ ییھا

 .نگرند
 

 یو نشاط در چھره بھشـت یو شاداب طراوت
خوشـحال و سـرحال  اریبس. زند یم یھا موج

کـھ  یچشـم. کنند یچون بھ خدا نظر م. اند
 شـھیاوسـت، ھم یاینگاھش بھ خداوند و اول

 .با طراوت است شاداب و
 

و ارتباط با  مانیلازمھ ا یو شاداب نشاط
کھ توجھش بـھ  یکس. است  تیخدا و اھل ب

او معطوف است، دلشاد و بـا  یایخدا و اول
محبـت و  نِ یطراوت است؛ چـون در بھشـت بـر

 .برد یآنان بھ سر م تیولا
 

را  انیاز فضائل بھشـت گرید یکی خداوند
 :کند یم انیگونھ ب نیا

____________________________ 
، 43؛ بحـارالانوار، ج 443ص  ،یفرات کوف ریتفس. 1 -1

 .343، ص 11؛ عوالم العلوم، ج 225ص 
 .23و  22 ھیآ امت،یسوره ق. 2 -2
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هًـ و ُ�وراً  وْمِ االلهُ َ�� ذلِکَ ا�َ  فوََقاهُمُ ( پس خداوند  )1()وَ لقَّاهُمْ نَْ�َ
آن روز نگــاه داشــت و  بیآنــان را از آســ

 .داشت یبھ آنان ارزان یو شادمان یشاداب
 انیـنما شانیدر چھره ھا یو شاداب نضره

 یاست و دل ھاشان آکنده از سرور و شادمان
اسـت کـھ  ییھا ییرھایاز پذ یکی نیا. است

انسـان . کنـد یالقا م انیخداوند بھ بھشت
 یکسـان. است یسرشار از نشاط و شاد یبھشت

خالصـانھ در راه   تیـھـل بکھ ھمانند ا
 یپـاداش مـ نیچن نیکنند، ا یخدا انفاق م

 .نندیب
 

 یکـیو نشاط در بھشـت،  یو شادمان سرور
از  دیاست کھ با یالھ ینعمت ھا نیاز بھتر

چنـــان کـــھ . خداونـــد درخواســـت نمـــود
 شینماز وتر خـو یدر دعا  نیرالمؤمنیام

 یمطلــب را از خداونــد درخواســت مــ نیھمــ
 :نمودند

 
خداونـدا،  )2(مِنْکَ نَضْرَهً وَ سـُروراً؛ یلَقِّن وَ 

را از  یو سـرور و شـادمان ینشاط و شاداب
 !بدار یخودت بھ ما ارزان یسو
 
 یمـ نیچنـ زیـشـنبھ ن کیـشـب  یدعا در
 :میخوان
 

 )3(لِقائِـک نَضْـرَهً و سـُروراً؛ یلَنا ف وَاجْعَلْ 
ــات و د ــام ملاق ــد، ھنگ ــخداون ــودت  داری خ

 !فرما تیو سرور بھ ما عنا یشاداب
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 نیاندوھگ یشاد و چھره ھا یھا چھره
و  انیبھشــت گــرید ییدر جــا خداونــد

 :کند یم فیگونھ توص نیرا ا انیجھنم
 
 

_______________________________ 
 .11 ھیسوره انسان، آ. 1 -1
؛ بحارالانوار، 492ص  ،1ج  ھ،یالفق حضرهیمن لا . 2 -2

 .270، ص 84ج 
ص  ن،ی؛ البلد الامـ443، ص 2مصباح المتھجد، ج . 3 -3

105. 
 َ�هَْقُهـاهٌ َ�َ�َ  هـايعَلَ  وْمَئـِذٍ يَ رهٌَ وَ وجُُوهٌ _ُ�سْفِرَهٌ ضاحِكَهٌ ُ�سْتَ�شِْ  وْمَئِذٍ يَ  وجُُوهٌ (
هٌ  ــَ�َ ــا )1( )َ� ــره ھ ــاده و  ییچھ در آن روز گش

 ییدرخشان و خندان و شادان اند و صورت ھا
آن ھا  یکیدر آن روز غبارآلوده است و تار

 .را پوشانده است
 

 یدارا  تیــدوسـتان اھـل ب امـتیق روز
و شـاداب و  یدرخشـان و نـوران ییچھره ھا

و دشمنان  نیخندان اند، اما کفار و منافق
غبار غم و اندوه چھـره آنـان   تیاھل ب

انـد و در  کیتار اریرا پوشانده است و بس
 .برند یفشار غم و غصھ بھ سر م

 
 :دیفرما یم انیچھره بھشت میدر ترس باز
 
در آن روز چھـره  )2()هٌ يَ راضِـ هايِ ناعِمَـهٌ �سَِـعْ  وْمَئـِذٍ يَ  وجُُوهٌ (
 .شاداب و از کوشش خود خشنودند ییھا
 

ھمـھ از  ،یـیگشـاده رو ،یشـاداب نشاط،
اھـل . اسـت انیبھشـت یھـا یژگیاوصاف و و

 یاخمو و بـ. اند یبھشت اھل نشاط و شاداب
 .و نھ در آخرت اینھ در دن. ستندینشاط ن
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 امبریدو پ مناظره
فـرح و  لتیبـر اصـالت و فضـ گرید لیدل
حضـرت . خداوند بر آن است دییمھر تأ یشاد

ھر . خالھ بودندپسر   ییحیو حضرت  یسیع
 یمـ یزمان زندگ کیبودند و در  امبریدو پ
 یاھل حزن بود؛ حزن ییحیاما حضرت . کردند

 یسـیو حضـرت ع. خدا و آخرت اسـت یکھ برا
افراد با حزن  یبرخ. داشت ربھجت و سرو 

بـا شـوق و  یرونـد و برخـ یبھ طرف خدا م
 سرور

___________________________ 
 .38_  40 ھیعبس، آسوره . 1 -1
 .9و  8 ھیآ ھ،یسوره غاش. 2 -2
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خوف حاکم بـود   ییحیبر حضرت . بھجت و
 .دیرجاء و ام  یسیو بر حضرت ع

 
 امبریـدو پ نیـآمده است کھ ا تیروا در

 دیـد یـیحیحضـرت . با ھم برخورد نمودنـد
و خنده بـر . مسرور و شادمان است  یسیع

 .شروع شد امبریمناظره دو پ. داردلب 
 

متبسم است،   یسیع دید یوقت ییحی حضرت
و  یمگر از مکر و عذاب خدا در امـان: گفت

قـدر متبسـم و  نیـراحت اسـت کـھ ا التیخ
! ؟یدواریـچقدر بھ رحمت خدا ام! ؟یخوشحال
 .مقدار ھم بترسد کی دیمؤمن با

 
چقـدر : گفـت یـیحیدر پاسـخ  یسیع حضرت

مگـر از رحمـت خـدا ! یو گرفتـھ ا یونمحز
 ؟یکن یم ھیقدر گر نیکھ ا یھست وسیمأ
 
 نیب دینفر با کی. بحثشان شد گریکدی با

تا  میکن یصبر م: گفتند. آن ھا قضاوت کند
 یخداونـد چـھ مـ مینیشود و بب یبھ ما وح

 .دیگو
 

 :فرمود یوح نیھم بھ آن ھا چن خداوند
 
كُما( كُما ظَنّـاً� اَِ��  احََب� لِقُ ال�سَّامُ احَْسَنُ  نیمحبـوب تـر )1()الط�

است کـھ چھـره  یشما دو نفر در نزد من کس
و بھ من خوش . خندان دارد یگشاده و لب یا

 .گمان تر است
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 دیو ام میب
اگر از عـذاب خـدا و آتـش جھـنم  انسان

اگـر . خدا برود خوب اسـت یبترسد و بھ سو
ھم بـھ  یبھ رحمت الھ دیاز شوق بھشت و ام

اما کـدام . خدا برود، آن ھم خوب است یسو
بـھ فضـل و رحمـت  دیـبھتر است؟ البتھ ام

 .یالھ
__________________________ 

؛ منھاج البراعھ، 333، ص 6شرح نھج البلاغھ، ج . 1 -1
 .94، ص 6ج 



48 
 

: دییـگو یموقع شما بھ فرزند خود مـ کی
 کیـ !کـنم یم ھیتو را تنب ،یاگر نان نخر
بھ تـو  ،یاگر نان بخر: ییگو یمرتبھ ھم م

کـدام بھتـر اسـت؟ البتـھ . دھم یم زهیجا
ھم بچھ چـون شـما  یو گاھ. بھتر است یدوم

بـرد  یدارد، فرمان شما را مـ یرا دوست م
 .از ھمھ قشنگ تر است نیکھ ا
 
خــدا  امبریــھــر دو پ  یســیو ع یــیحی

و  بـاتریز یسـیحضـرت ع وهیشـ یبودند، ول
 یسـیکـلاس حضـرت ع. تـر اسـت یدوست داشتن
 .بالاتر است

 
 نـدیب یخودش و اعمالش را م یگاھ انسان

لطـف و رحمـت  یشـود، و گـاھ یو نگران مـ
 دواریـو شـادمان و ام ندیب یخداوند را م

قشـنگ تـر  م،ینـیاگر خـدا را بب. شود یم
 .است
 
 مانیاھل ا یھا یژگیو از

 یبـرا یتـیدر روا اسـلام  یگرام رسول
 یو ســھ خصــلت بــر مــ کصــدیکامــل  مــانیا

 یژگـیو نیا یانسان تا دارا یعنی. شمارند
از . کامـل نشـده اسـت مـانشیھا نگردد، ا

مـؤمن کامـل  یکـھ بـرا ییھـا یژگیجملھ و
 :است نیشمارند ا یبر م مانیالا
 

اھـل  یھـا یژگیاز و یکی )1(بَشاّشاً؛ ھَشاّشاً 
است کھ شـاد و بانشـاط و  نیکامل ا نمایا

در وصـف  زیـن  یعلـ و .خوش و خرم اسـت
 :مؤمن بھ ھمام فرمودند

 
کَسـَلُھُ دائِـمٌ  دٌ یـبَع... ھَمّامُ المؤمِنُ  ای

ھمـام،  یا )2(قَلْبُـھُ؛ یٌّ أَمَلُھُ حَـ بٌ ینَشاطُھُ قر
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ــ ــؤمن از تنبل ــال و  یم ــت؛ فع ــھ دور اس ب
 .پرنشاط است؛ کم آرزو و زنده دل است

__________________________ 
 .311، ص 64؛ بحارالانوار، ج 74ص  ص،یالتمح. 1 -1
، ص 1ج  اه،یـــ؛ الح26، ص 75بحـــارالانوار، ج . 2 -2

536. 
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از نشـانھ  سـتنیشاد بودن و شـاد ز اصلاً 
و غم و انـدوه و حـزن . سلامت نفس است یھا

کھ انـدوھناک  یکسان. است یماریاز علائم ب
خودشـان را  دیـو افسرده و گرفتھ اند، با

اسـت  یمـوارد ریدر غ نیو ا. معالجھ کنند
در . و کمـال بخـش اسـت دهیکھ اندوه پسند

و ھمگـام بـا  عتیموارد حزن موافق طب نیا
کھ انسـان بـھ  یمثل وقت. کمال انسان است

در مصـائب  ایـخاطر گناھانش محزون باشد، 
 نیـحـزن در ا. باشـد نیغمگـ یالھ یایاول

بلکـھ ممـدوح  ست،یموارد نھ تنھا مذموم ن
 .شمرده شده است
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 بودن بھ فضل و رحمت خداوند شاد
 کیـرا بھ عنوان  یقرآن فرح و شاد اتیآ
 یم یابیو مثبت ارز دهیو حالت پسند دهیپد

ــوا ــد و در م ــلت و کن ــدد آن را خص رد متع
خداونـد . خوبان برشمرده است یبرا یلتیفض

 :دیفرما یم امبرشیخطاب بھ پ
 
بگـو  )1()مَعونَ َ�ْ ِ�مّا  ْ�ٌ هُوَ خَ  فْرحُوايَ َ�فَضْلِ االلهِ وَ برَِْ�َتِهِ فَبِذلِکَ فلَْ  قُلْ (

شاد  دیبھ فضل و رحمت خداست کھ مؤمنان با
آورند بھتـر  یاز ھر چھ گرد م نیشوند و ا

 .است
 
اگر انسان فضل و رحمت خداونـد را  یعنی
 .شاد باشد دیبا ند،یبب
 
 نیچن از امام باقر  ھیآ نیا ریتفس در
 :شده است تیروا
 

بن  یِّ عَلِ  ھُ یَ وَ رَحْمَتُھُ وِلا کُمْ یِّ �ِ نُبُوَّهُ نَب فَضْلُ 
 امبریـطالـب؛ فضـل خداونـد، نبـوت پ یاب

طالـب  یبـن ابـ یعلـ تیشماست و رحمتش ولا
اسـت  یزیـبھتر از ھر آن چ نیو ا. است 

 جمع کنند، از اھل و مال نیکھ مخالف
______________________________ 

 .58 ھیآ ونس،یسوره . 1 -1
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 )1(.ایفرزند در دار دن و
 تیـو ولا امبریـبھ نبـوت پ انیعیش یعنی
. شـاد باشـند دیـبا طالـب  یبن اب یعل

 تیـــو ولا امبریـــکـــھ خـــدا و پ یکســـان
 یزانـو دیرا ندارند، با  نیرالمؤمنیام

 نیـاز ا. و غصھ بخورند رندیغم در بغل بگ
از اوصـاف اھـل  یکـی  نیرالمؤمنیرو ام

 :شمارد یم بر نیچن نیرا ا یتقو
 
فَرِحاً حَذِراً لِمـا حُـذِّرَ  صْبِحُ یُ حَذِراً وَ  تُ یبیُ 

مِنَ الْغَفْلَھِ وَ فَرِحاً بما اَصابَ مِـنَ الْفَضْـلِ وَ 
بگذرانـد و  زیـشـب را بـھ پرھ )2(الرَّحْمَھِ؛

کـھ از آن  یاز غفلت. شادمانھ بھ صبح آرد
و بـھ فضـل و  زدیـداده انـد بپرھ زشیپرھ
 .کند یماناند شاد دهیکھ بھ او بخش یرحمت
 

 یفرح و شاد منبع
ندارنـد،  یکھ مولا و سرپرست الھـ یکسان

اگر ھمـھ . کنند ھیبھ حال خودشان گر دیبا
توانند کمبـود  یرا ھم جمع کنند، نم ایدن
 یفرح و شاد نیا. را جبران کنند یتیولا یب

و اھـل  امبریـکھ با ارتباط بـا خـدا و پ
بھ فرموده  د،یآ یم دیانسان پد یبرا تشیب

متـاع  مھھخداوند، بھتر و لذت بخش تر از 
 .است یویدن
 
 تیـاھـل ب تیو ولا امبریکھ خدا و پ یکس
ــرا دارد، نبا  ــ دی ــدوھناک  نیغمگ و ان

. متصل است یباشد؛ چون بھ منبع فرح و شاد
 نیصـاحب غمگـ یبـ یھمچـون آدم ھـا دینبا
 مینشان بدھ یخودمان را طور دینبا. میباش

 یھا از خدا و امامان راضـ نیا ندیکھ بگو
 و ستندین

__________________________ 
، ص 2ج  ،یالصاف ری؛ تفس495للصدوق، ص  یالامال. 1 -1

 .426، ص 35؛ بحارالانوار، ج 407
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 .193؛ نھج البلاغھ، خطبھ 161تحف العقول، ص . 2 -2
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 .ھا نظر ندارند نیبھ ا  تیب اھل
ــتیحق در ــھ  ق ــدوه، ب ــم و ان ــت غ بازگش
کھ  یکس. است  تیبھ خدا و اھل ب ینیبدب

سـوء ظـن  قتیخورد، در حق یرا م یغصھ روز
 یخداونـد کـمِ بنـدگانش نمـ. بھ خدا دارد

بـھ فضـل و رحمـت : دیفرما یخدا م. گذارد
 .کند یم یامر بھ شاد. دیشاد باش یالھ
 
از بزرگـان رفتـھ بـودم،  یکـیمنزل  بھ

کـھ  سرش زده اسـت یبالا یتابلو بزرگ دمید
» !اسـت یما عل یمباش کھ مولا نیدل غم یا«
 .از غصھ دق کند دیندارد، با یکھ عل یکس
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 تیپرتو ولا در
گذارنـد دوسـتان و اھـل  ینم  تیب اھل

ھـم  اگر کسـانی. ھا در آتش بروندآن تیولا
ھسـتند،  یباشند کھ وضعشان بد است و جھنم

 نیـدر ا امام صـادق . دھند ینجاتشان م
 :باره فرمودند

 
اَطْبـاقِ  نَ یْ الجَنَّـھِ تُحْبَـرونَ وَ بَـ یفِ  اَنْتُمْ 

 یفِـ جْتَمِـعُ یَ النّارِ تُطْلَبونَ فَلا تُوجَدونَ وَ �ِ لا
 )1(النّارِ مِـنْکُمْ اثنـانِ وَ لا وَ�ِ وَ لا واحـدٌ؛

و در  دیشـو یشما در بھشـت نعمـت داده مـ
 د،یشـو یت و جـو مـآتش جس یطبقھ ھا انیم
بھ خـدا سـوگند، دو . دیگرد ینم دایپ یول

نھ، بھ ! دیشو ینفر از شما در آتش جمع نم
نفـر از شـما در آتـش  کی یخدا سوگند، حت

 !نخواھد بود
 

نـاحق را  یخلفـا تیـکھ ولا یکسان البتھ
الآن ھـم . رونـد یاند، بھ جھنم م رفتھیپذ

 تیـمحبـت دشـمنان اھـل ب. در جھنم ھستند
 .جھنم محض است 

____________________________ 
؛ الخرائج و الجرائح، ج 311مختصر البصائر، ص . 1 -1
 .827، ص 2
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 حاضر بھشت
 یکسـ. بھشت حاضـر یعنی  تیاھل ب تیولا

. را دارد، در بھشت اسـت تیاھل ب تیکھ ولا
ھـم در  نیـبعد از ا. الآن ھم در بھشت است

 :دیگو یم یراو. ستبھشت ا
 
. میبـود محضر مبـارک امـام صـادق  در
اَسـْأَل �َ الجَنَّـھَ؛ از «: در مجلس گفـت یشخص

امام صادق » کنم؟ یخداوند درخواست بھشت م
الجَنَّـھِ فَاسـْأَلوا �َ  یاَنْتُمْ فِ «: فرمودند 

 د،یمِنھا؛ شما در بھشـت ھسـت خرِْجَکُمْ یُ اَنْ لا 
ــد بخواھ ــاز خداون ــھ دی ــما را از آن  ک ش

جُعِلْنا فِداکَ «: حاضران گفتند» .نکند رونیب
ما  م،یشما شو یما بھ فدا ا؛یالدُّن ینَحنُ فِ 

ــالآن در دن ــت ای ــد» .میھس ــرت فرمودن : حض
اَلَستُْمْ تُقِـرُّونَ بِاِمامَتِنـا؛ مگـر شـما بـھ «

. بلـھ: گفتند» !د؟یامامت ما اعتراف ندار
مَـنْ اَقَـرَّ  یلَّذالجَنَّھِ ا یا مَعنھذ«: فرمودند

 سلُْبَکُمْ؛یَ الجَنَّھَ فَاسأْلُوا �َ اَنْ لا  یبِھِ کانَ فِ 
کـھ بـھ آن  یکسـ. بھشـت اسـت یمعنـا نیا

اعتقاد داشتھ باشد و بھ آن اعتراف کنـد، 
 دیـاز خدا بخواھ ن،یبنابرا. در بھشت است

 )1(».ردیکھ آن را از شما نگ
 

سـؤال را  نیـکـھ ا یشود کسان یم معلوم
. معرفت بوده انـد یمقدار ب کیکرده اند، 

بـھ چھـره امـام . در محضر امام زمان است
کـھ بھشـت  یکند، امام یزمان خودش نگاه م

بھشت و فوق بھشت اسـت،  قتیاست، حق نیآفر
 .گردد یاما بھ دنبال بھشت م
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 نیو بھشت آفر بھشت
کند، مھم تـر  یم جادیکھ بھشت را ا یکس

 .از خود بھشت است
___________________________ 

ــن، ج . 1 -1 ــارالانوار، ج 161، ص 1المحاس ، ص 65؛ بح
102. 
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 :فرمودند  نیرالمؤمنیام
رِّ شـَرٌّ  رٌ یْ خَ  رِ یْ الخَ  فاعِلُ  مِنْھُ و فاعِـلُ الشَّـ
دھـد،  یانجـام مـ کیکھ کار ن یکس )1(مِنْھُ؛

ھتر است و انجام دھنـده خودش از آن کار ب
 .کار شر از آن کار بدتر است

 
دھـد،  یانجام مـ یکیکھ کار ن یکس یعنی

 یکیاز آن کار ن شیمسلم در ذات و صفاتش ب
 یانجـام مـ یکھ کار بـد یوجود دارد و کس

 یآنچھ انجام مـ شیدھد، در ذات و صفاتش ب
 .وجود دارد یدھد، بد

 
. ســازد و کــافر جھــنم یبھشــت مــ مــؤمن

ساز بھتـر از بھشـت اسـت و جھنمسـاز بھشت
حاکمان جـور از جھـنم . بدتر از جھنم است

و  رهیـآتـش گ. گلولھ آتش اند کی. بدترند
نابـاب از جھـنم  یرفقا. جھنم ھستند زمیھ

از آن  دیـبا. سازند یبدترند؛ چون جھنم م
سازند  یخوب بھشت م یو رفقا. ھا فرار کرد

 .از بھشت برترند و
 
 بھ بھشت ییاعتنا یب
بودنـد و بـھ  ھا در محضـر امـام  نیا

 یگشـتند و بھشـت طلـب مـ یدنبال بھشت مـ
 ھیـاما دوستان و ارادتمندان و گر. کردند

در روز   نیکنندگان بر مصائب امـام حسـ
دور . کننـد یھا عمل مـ نیبھ عکس ا امتیق

حلقھ زده اند و محـو جمـال   نیامام حس
بـھ بھشـت و  یاعتنا و توجھ. اندآن حضرت 

وارد : شـود یآن ھا گفتھ م بھ.حور ندارند
بلکـھ  رنـد،یپذ یاما آنان نم د،یبھشت شو

را بـر   نیمجلس گفت و گو با امـام حسـ
 نیحور الع. دھند یم حیبھشت ترج

_________________________ 
؛ 32؛ نھـج البلاغـھ، حکمـت 57تحف العقـول، ص . 1 -1

 .217، ص 68لانوار، ج بحارا
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شوند و بھ آن ھـا  یآنان فرستاده م نزد
مشـتاق  یغلمان بھشـت نیما و ا: ندیگو یم

 یآن سرور و کرامت یآنان برا یول! مییشما
سـر  ننـد،یب یم  نیکھ در مجلس امام حس

 )1(.کنند یبلند نم نیحورالع یبھ سو
 

  تیاھل ب یبھشت محضر
کـھ اطرافشـان  یکسان یبرا صادق  امام

کرد،  یبلند را درک نم یمعنا نیبودند و ا
کردنـد و  لیـبھ ناچار سخن خودشان را تأو

کـھ  یکس: دادند و فرمودند لیمطلب را تنز
. ما دارد، در بھشـت اسـت تیاعتقاد بھ ولا

وگرنھ محضـر امـام خـود بھشـت و برتـر و 
و متصل بھ  رتبطم یکس. بالاتر از بھشت است

و محبت آنـان  تیاست و اھل ولا  تیاھل ب
غـم و انـدوه و  یاست، در بھشت است و جـا

 یآنجا فرح و سرور و شاد. ستیخوف و حزن ن
 .محض است

 
بـھ  )2(فْرحوا؛یَ �ِ وَ بِرَحمَْتِھِ فَبِذلِکَ فَلْ  بِفَضْلِ 

شاد  دیبا مانیفضل و رحمت خداست کھ اھل ا
 .باشند

 
جز محبت محمـد و آل  یفضل و رحمت الھ و

آنـان . سـتین  تیـاھـل ب تیـمحمد و ولا
 قـت،یحق نیـبھشت اند و اتصال بھ ا قتیحق
دل  یا«. یبھشــت و ســرور و شــادمان یعنــی
 »!است یما عل یمباش کھ مولا نیغم
 
او  یولـ  تیکھ امام زمان و اھل ب یکس

برتـر و  نیـاو . شـاد باشـد دیھستند، با
. اسـت یویـو لذائـذ دن ایبھتر از ھمھ دن

 یتواند سرور و شاد یاست، نم ییایآنچھ دن
 .را بھ انسان عرضھ کند یقیحق
 

________________________ 
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 یگانگیعالم محبت و  در
از قضـا و قـدر  ایکند،  یکھ اخم م یکس

کـھ خـدا  ییزھایاز چ ایخدا ناراحت است، 
چـرا . نداده است پکر است ایبھ او داده، 

کھ خداوند بھ  ییزھایپکر باشد؟ از چ دیبا
 .خوشحال باشد دیفرموده است، با تیاو عنا

 
بـھ فضـل و رحمـت  )1(؛)فْرحُوايَ بفَِضْلِ االلهِ وَ بِرَْ�َتِهِ فلَْ  قُلْ (

 .شاد شوند دیبا مانیخداوند است کھ اھل ا
 

 یما مظھـر فضـل و رحمـت الھـ یھا امام
و ارتباط  تیبھ آن ھا، بھ ولا دیھستند، با

 نیاصحاب امـام حسـ. با آن ھا شادمان بود
 گریکـدیبا . چقدر شاد و بانشاط بودند 
با  یگاھ  نیرالمؤمنیام. کردند یم یشوخ

خـدا بـا  امبریـکردنـد، پ یم یسلمان شوخ
. کردند یم یو اصحاب شوخ  نیرالمؤمنیام

عالم . کردند یم یشوخ امبریاصحاب ھم با پ
 .آورد یم ینشاط و شاداب ،یگانگیمحبت و 
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 یالھ ینعمت ھا قدر
 تیـکھ با دستگاه خداوند و اھل ب یکسان
 یدارنـد و نعمـت ھـا ییارتباط و آشنا 

دانند، بھ آنچھ خداوند  یخداوند را قدر م
 .فرموده است، شادمان اند تیبھ آنان عنا

 
چـرا شـادمان . میـدار ییخـدا نیچنـ ما

ــ ــدا! م؟ینباش ــھ  ییخ ــرحم«ک ــم ال  ن؛یارح
کـھ  ییاسـت، خـدا» مھربانان نیمھربان تر

» بخشنده ھـا نیبخشنده تر ن؛یاجود الاجود«
 نیتـر میکر م؛یاکرم الاکر«کھ  ییاست، خدا

 ییاست، خدا» ھا میکر
_________________________ 
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است، » غفار الذُّنوب؛ بخشنده گناھان« کھ
 بیـپوشـاننده ع وب؛یـستار الع«کھ  ییخدا
پناه  ن؛یملجأ الھارب«کھ  ییاست، خدا» ھا
 نیـبـا وجـود ا نیا ایآ. است »زندگانیگر

 !م؟یشاداب و بانشاط باش دینباخدا، 
 

دارد، چرا شـاد  ییخدا نیانسان چن یوقت
رحمــھ «کــھ  یامبریــبــا وجــود پ! نباشــد
اسـت،  »انیھمھ جھان یرحمت برا ن؛یللعالم

اسـت کـھ خداونـد  نیـا. میچرا شاد نباشـ
 :فرموده است

 
ــاِنَّ اَوْل اَلا ــ اءَ ی ــوْفٌ عَلَ ــمْ  ھِمیْ �ِ لاخَ وَلا ھُ

کھ بر دوستان خـدا  دیآگاه باش )1(حْزنونَ؛یَ 
 یمـ نیاسـت و نـھ آنـان انـدوھگ یمینھ ب
 .شوند
 

جـز . در دوستان خـدا راه نـدارد اندوه
 ینم یزیدر وجودشان چ یو خرم ینشاط و شاد

ھا ارتباط  یچون با سرچشمھ ھمھ خوب. یابی
دارنـد و نـھ  یو اتصال دارند، نھ انـدوھ

 .یخوف و ترس
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 ایاھل دن یو شاد غم
و حضور در مجـالس   تیبا اھل ب ارتباط
 لیـکم یشما دعـا. بخش است یشاد زیآنان ن

بعـد از آن  یولـ ،یکن یم ھیگر ،یخوان یم
حـاج . دیـکن یم یو فرح و شاد یاحساس سبک

غمشـان  ایاھل دن: فرمودند یم یدولاب یآقا
غم  یعنی. آن ھا ھم غم است یغم است و شاد

کـھ بـھ  یکسان. استو اندوه در آن نھفتھ 
دنبال پول و مقام و شھرت اند، بھ دنبـال 

شان غـم اسـت، چـون  یصرف اند، شاد یایدن
 سـت،ین داریـآن ھا اساس ندارد و پا یشاد

در معـرض آفـت و تمـام شـدن  شـھیبلکھ ھم
خورد کھ  یغصھ م اورد،یب ریپول گ اگر.است

 دست یاگر بھ مقام. چرا کم است
_________________________ 
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کند، نگران است کھ بھ آن آفـت  یم دایپ
 .نخورد و آن را از دست ندھد

 
در نجف اشرف در : گفت یم دیاز اسات یکی

 یدرس مــ  نیرالمــؤمنیکنــار حــرم ام
در کنـار قبـر آن . میو خوش بـود میخواند

حرم حضرت . است دهیو سرور خواب یحضرت شاد
 .ھمھ سرور و بھجت است  ریام
 
مـا  دنیـبـھ د یرانـیتاجر ا کیروز  کی
. میداشـت یساده ا اریبس یما ھم غذا. آمد

حاج آقا، من بھ حال شما غبطھ : بھ من گفت
و  دیدار یزندگ کی نجایشما در ا. خورم یم

 یولـ د،یکن یساده گذران م اریبس یبا غذا
کـھ پـول و  نیو من با ا دیخوش و خرم ھست

 یفـاھثروت فراوان دارم و ھمھ امکانـات ر
نمونـھ آن  کی. من است، بدبختم اریدر اخت

 یاست کھ مـن در تھـران تجـارت مفصـل نیا
 .دارم
 
بھ من زنگ زد کـھ صـد تـن  یروز شخص کی

صد تن : گفتم د؟یخواھ یپنبھ دارم، شما نم
. خـواھم یده تن آن را مـ. است ادیز یلیخ

بعـد از . دمیـبـھ خرتلفن ده تن پن کیبا 
 نیـاز ا. پنبھ دو برابر شد متیچند روز ق

 یاتفاق شب خوابم نبرد و تا صـبح قـدم مـ
را  ھیــچــرا نــود تــن بق: گفــتم یمــ. زدم
 !دم؟ینخر
 
. در ده تن چقدر سود کرده است دیگو ینم

دنبـال . بھ آن نـدارد یاصلاً اعتنا و توجھ
 نیاز ا شتریچرا ب: دیگو یم. آن است ھیبق

 .است امدهین رمیپول گ
 
ھـم غـم  یشـانغم است، شاد ایاھل دن غم
 یاگر سود کرده است، باز بھ سـرش مـ. است
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. ســود نکــرده اســت شــتریزنــد کــھ چــرا ب
در باطنِ کارشان کھ . است بندهیظاھرشان فر

سـرِ  ینیسـنگ یچھ غم ھا یدان یم ،یفرو رو
 .دلشان ھست
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 اھل آخرت یو شاد غم
 ھیـگر  نیامام حسـ یاھل آخرت برا اما

احسـاس سـرور و  ھیـو بعد از گر. کنند یم
 ھیگر. ستین یاریھا اخت نیا. کنند یفرح م

  نیامام حس یبرا
دھد و انسان را  یرا شست و شو م گناھان

 .کند یسبک و روح را آزاد م
 

 یموجب سرور و شاد  تیبا اھل ب ارتباط
. است نیآفر یادش تیھمھ مجالس اھل ب. است

اسـت و در مجـالس  یدر مجالس سرورشان شاد
 .نھفتھ است یشاد زین شانیعزا
 
 نیامـام حسـ ارتیـز یھـا تیاز خاص یکی
بـا  ارتیاست کھ انسان پس از ز نیھم ا 
 نیو ا. گردد یباز م شیشاد بھ وطن خو یدل

 .است  تیارتباط با اھل ب تیخاص
 

 :فرمودند  نیامام حس خود
 

 قٌ یـالْعَبَرهٍ قُتِلْتُ مَکْرُوبـاً وَ حَق لُ یقَت اَنَا
مَکـروبٌ قَـطُّ اِلاّ رَدَّهُ �ُ وَ  ینیأتیَـاَنْ لا  یَّ عَلَ 

 ھیمن کشتھ گر )1(روراً؛_اَھْلِھِ مُسْ  یاَقْلَبَھُ اِل
و سزاوار و  دمیام، در اندوه بھ شھادت رس

را  ینیخداوند است کھ ھـر انـدوھگ ستھیشا
شـاد و  یبـا دلـ د،یآ یم من ارتیکھ بھ ز

 .خوشحال بھ اھلش باز گرداند
 

و  الشـھدا  دیاشک بـر حضـرت سـ تیخاص
خداونـد . است یآن حضرت سرور و شاد ارتیز
 .خواستھ است نیچن
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 خدا کیپ
. نھفتھ است یآخرت در غمشان ھم شاد اھل

 :بھ قول حافظ
ــون ــوان  چ ــت را نت غم

  مگر در دل شـاد افتی

  
غمـت  دیـا بـھ اممـ 

  میـدار یخـاطر شـاد

  
و گناه کنـده شـده  ایکھ از دن ییھا دل

کـھ مـا را بـھ خـدا  یغمـ. است، شاد است
دل ما را جمع  دیآ یم. خداست کیبرساند، پ

 کھ یآن خاطر. کند تا ببرد
_________________________  

؛ 98؛ ثـواب الاعمـال، ص 109ص  ارات،یکامل الز. 1 -1
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 د،یـآ یمـ رونیو پول و مقام ب ایدن از
 :سروده است بایچھ ز یکاشان ضیف. شاد است

مرا غم تو بھتر  گفتم
ــــادمان ــــت یز ش   اس

  
گفتا کھ در ره مـا  

  شادمان است زیغم ن

  
 یغم خدا و امام زمـان ھـزاران شـاد در
 دهیـخواب یدر غم آخرت شـاد. است دهیخواب
 نیرالمـؤمنیاست کھ ام یھمان غم نیا. است
 :فرمود. عاقلان دانستھ است بندهیز 
 

انسـان خردمنـد  )1(مَھْمُومٌ مَغمـومٌ؛ العاقِلُ 
 .است نیھمواره اندوھناک و غمگ

 
 اتیـنگران آخرت و بھ فکر ح شھیھم یعنی
آن دور دست ھـا را نگـاه . است شیخو یابد

جـاودان  نـدهیکند و در فکـر سـاختن آ یم
و  دیغم، ممـدوح و پسـند نیا. است شتنیخو

غــم  نیــســازنده و کمــال بخــش اســت؛ در ا
 .نھفتھ است یھزاران شاد

 
اھل آخـرت شـد، در غـم او ھـم  یکس اگر
 یابد یشاد کی یربنایچون غمش ز. است یشاد

آن را در  ریکھ نظ یشاد کی. است یشگیو ھم
اگر گناه کرده ام و . افتیتوان  ینم ایدن

 یغـم شـاد نیـھستم، ا نیاز گناه خود غمگ
کـھ از گنـاه ناراحـت و  نیا از .بخش است

گنـاه . خوشحال باشـم دیشوم، با یم نیغمگ
اگر از گنـاه کـردن خوشـحال . ندارد یشاد

 .علامت سقوط من است نیباشم، ا
 
 یرا مـ یھاشم یحجاج جوان ھا: ندیگو یم

اما دوسـت اھـل . برد یکشت و از آن لذت م
 نیـشود و از ا یاز گناه ناراحت م  تیب

 کھ از گناه ناراحت و
__________________________ 

غـرر  فی؛ تصـن31الحکـم و المـواعظ، ص  ونیع. 1 -1
 .53الحکم، ص 
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کھ  ییغم ھا. شود، خوشحال است یم نیغمگ
 .است یدارد، در آن کمال و شاد ییجھت خدا

 
 در قرآن یاز شادمان ینھ

 اتیـاز آ یدر برخ: دیبگو یاست کس ممکن
قــرآن آمــده اســت کــھ خوشــحال و شــادمان 

 شـتریو ب دیکھ کمتر بخند نیا ای د،ینباش
اصالت فـرح و  یبا مبنا نیو ا. دیکن ھیگر

چنان کھ در سوره قصـص . ستیسازگار ن یشاد
 :آمده است نیچن
 
شـادمان مبـاش کـھ  )1()�َ الْفَرحِ ب� ُ�ِ َ�فْرَحْ اِن� االلهَ لا  لا(

 .دارد یکنندگان را دوست نم یخداوند شاد
 
در بـاره  ھیـآ نیـا: گفت دیپاسخ با در

قارون پول و ثروت . قارون و خطاب بھ اوست
بھ دست آورده بود و بـھ  ینامشروع فراوان

بـھ  یفخر فروش ھیو آن را ما دیبال یآن م
قـرار داده  نیزمـ یو فسـاد در رو گرانید

 .بود
 

: و قـــومش بـــھ او گفتنـــد انیـــاطراف
ثروت نامشروع خـود  نیبھ ا یعنی، »لاتفرح«

ھلاک و فساد توست، دلخـوش نبـاش؛  ھیکھ ما
و ثـروت  ایـرا کھ بھ دن یکھ خداوند کسان

ــا ــت  یھ ــد، دوس ــوش دارن ــان دلخ نامشروعش
 .ندارد

 
بـھ پـول و مقـام و  دیانسان نبا البتھ

دلخوش باشد، چھ رسـد بـھ  ایحلال دن استیر
فسـاد  ھیھا نامشروع و ما نیکھ ھمھ ا نیا

و ھمھ تعلقـات  ایچون دن. و ھلاکت او باشد
و پسـت و مقـام،  اسـتیاز شھرت و ر یویدن

 یکـھ پلـ نیاست، مگر ا یرفتن نیھمھ از ب
 .ثواب آخرت باشد یبرا



71 
 

 
اھر و مظـ ایـبـھ دن: دیـگو یم ھیآ نیا
 روز کیچون  د،یشادمان نباش یویدن
 

____________________________ 
 .76 ھیسوره قصص، آ. 1 -1
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 ایاگر ھمھ دن. رندیگ یرا از شما م ھمھ
 دیـروز با کیبالاخره  د،یرا ھم داشتھ باش

دلخوش داشـتن بـھ  یو جا دیو برو دیبگذار
 .ستیآن ن
 

مربوط بـھ قـارون و بـھ  ھیآ ن،یبنابرا
نامشـروع  یخاطر شادمان بودنش بھ ثروت ھا

 .است
 
 :آمده است نیچن یگرید یا ھیآ در
 
کم بخندند  دیپس با )1()اً �كَثـ بكُْواوَْ�َ  لاً يقَل ضْحَكُوايَ فَلْ (

 .ندیبگر اریو بس
 
است کھ بھ  نیدرباره منافق زین ھیآ نیا

مخالفت با رسول خدا بر آمدند و نھ تنھـا 
کردنـد، بلکـھ  یخودشان در جھاد شرکت نمـ

خـدا  امبریـکردند کھ پ یم قیمردم را تشو
: گفتنـد یمـ. نکنند یرا در جنگ ھا ھمراھ

خداونـد در » .دیـنرو رونیگرما ب نیدر ا«
 :دیفرما یم امبرشیپاسخ بھ آنان بھ پ

 
كُواوَْ�َ  لاً يقَل ضْحَكُويَ فلَْ  فْقَهُونَ �َ نارُ جَهَن�مَ اشََد� حَرّاً �وَْ �نوُا  قُلْ ( جَـزاءً  اً �كَث بْ

آتش جھنم  ابند،یاگر در: بگو )2()ْ�سِبوُنَ يَ بمِا �نوُا 
آنچـھ  یپس بھ جـزا نیاز ا. سوزان تر است

 اریآورنـد، کـم بخندنـد و بسـ یبھ دست م
 .ندیبگر
 

 ادیـکم بخندند و ز دیوگ یخداوند م اگر
است و بھ  نیدرباره منافق نیکنند، ا ھیگر

خاطر رفتار نفـاق افکنانـھ آنـان و آتـش 
 .است کھ در انتظار آنان است یسوزان جھنم

 
کنند کـھ مـا  ینقل م یبھشت دیشھ مرحوم
 یاسـتاد. میبانشاط و سرحال بود یدر جوان
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 کیـ. مقدار خشکھ مقدس بـود کیکھ  میداشت
و خنـده و  یما در حـال شـوخ دیروز آمد د
 یزد کـھ چـرا مـ بیبھ ما نھ. میخوش و بش

 د؟یخند
_____________________________ 

 .82 ھیسوره توبھ، آ. 1 -1
 .82و  81 ھیھمان، آ. 2 -2
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 بكـواوَْ�َ  لاً يقَلـ ضْـحَكوايَ فَلْ (خدا نگفتھ است کـھ  مگر
 ھیــگر ادیــکــم بخندنــد و ز دیــبا )1()اً �كَثــ

 .»کنند
 

کھ خدا در قرآن بـھ  میما جا خورد: گفت
شـد کـھ  نیـا! د؟یما فرموده است کم بخند

 اتیـقرآن و روا اتیرا در آ قمیتحق نیاول
 ھیآ نیا دمید. موضوع شروع کردم نیھم یرو

 ھیـگر ادیـز دیـھاست کھ با یدرباره جھنم
کھ در جنگ تخلف  یکسان. کنند و کم بخندند

کرده بودند و خداوند بھ آنان وعـده آتـش 
 .داده بود

 
مذموم است و  یا دهیاندوه پد ن،یبنابرا

آن را بـھ  یآن را بر طرف ساخت و جا دیبا
 یخـوب زیـاگر غـم و انـدوه چ. سپرد یشاد

 یھمھ ارزش گـذار نیزدودن آن ا یبود، برا
 .شد ینم

________________________ 
 .82 ھیتوبھ، آسوره . 1 -1
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 اندوه سازنده: سوم گفتار
 

 اشاره
لـَعَ اَِ�  االلهَ تعا� اِن� ( ُ�وننَـا وَ _نْ َ�ـ عَهً يالارَضِْ فَاخْتارنـا وَاخْتـارَ َ�ـا شـ اط�

مْ ف_اَْ�فُسَهُمْ وَ اَ�واَ�  بْذُ�وُنَ �َ ِ�زُْننِا و  زَنوُنَ َ�ْ لِفَرحَِنا وَ  فْرحَونَ �َ  فَاوُِ�ـکَ مِنّـا وَ  ناي ُ
کھ خداونـد بلنـد مرتبـھ  یبھ درست )1(؛)نااَِ� 

و  دیـکـرد و مـا را برگز نیزمـ بھ یتوجھ
کـھ مـا را  دیـبرگز یروانیپ زیما ن یبرا

 یما شاد، و برا یشاد یکنند و برا یم ادی
شوند و جـان ھـا و  یم نیاندوه ما اندوھگ

 یخودشان را در راه مـا نثـار مـ یمال ھا
 .ما ھستند یآنان از ما و بھ سو. کنند
 

 بزرگ تر یعطا
 ریخاتم بر سا امبریپ یھا یاز برتر یکی
ذکر صـلوات اسـت کـھ خداونـد بـھ  ا،یانب

 .اسلام اختصاص داده است امبریپ
 
شده است  تیروا بن جعفر  یامام موس از
ــھ  ــک ــر  کی ــودینف ــارک  یھ ــر مب ــھ محض ب

 لتیو دربـاره فضـ دیرسـ  نیرالمؤمنیام
 دیپرس  ایانب ریبر سا  اءیخاتم الانب

فرشتگان را بھ سجده آدم  یحق تعال: و گفت
 :فرمود  نیرالمؤمنیما. امر کرد 
 

___________________________ 
 یخوانسـار؛ شرح آقا جمال 635، ص 2الخصال، ج . 1 -1

، ص 65؛ بحـارالانوار، ج 668، ص 2بر غـرر الحکـم، ج 
18. 
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و آلھ اَفْضَلَ مِنْ ذلـکَ  ھی� عل ی�ُ مُحَمَّداً صَلَّ  یقَدْ اَعْطَ  وَ 
وَ  ھِ یعَلَ  صَلُّوایُ وَ اَمَرَ ملائِکَتَھُ اَنْ  ھیعَلَ  یوَ ھُوَ اَنّ � صَلّ 

 امَـھِ؛یالق ومِ یَـ یاِلـ ھِ یـخَلْقِھِ بِالصَّلاهِ عَلَ  عَ یتَعَبَّدَ جَم
کرامـت نمـود؛  خداوند برتر از آن را بھ محمد 

کھ خود بر او صلوات فرستاد و بھ فرشتگان امر  رایز
فرمود کـھ بـر او صـلوات فرسـتند و عبـادت عبـادت 

در صـلوات بـر آن حضـرت  امت،یکنندگان را تا روز ق
َ  ايـ ا��ـ� َ�َ  صَـل�ونَ يُ اِن� االلهَ وَ َ�لائَِ�تـَهُ (: قرار داد و فرمود  هَـا�� ا

خـدا و فرشـتگان  )1(؛)◌ً مايو سَل�مُوا �سَْـل هيآمَنوا صَل�وا عَلَ  نَ يا�� 
کـھ  یکسان یفرستند، ا یدرود م امبریبر پ

و  دیبـر او درود فرسـت د،یآورده ا مانیا
 .دیگردن نھ یبھ فرمانش بھ خوب

 
بعـد از وفـات  ای اتیھر کس در حال ح و

 یآن حضرت، بر او صلوات فرستد، حـق تعـال
 یده صـلوات بـر آن کـس مـ یبھ ھر صـلوات

 .دیفرما یفرستد و ده حسنھ بھ او عطا م
 
ھر کس بعد از وفـات آن حضـرت بـر او  و

 یصلوات بفرستد، آن حضرت بـر او مطلـع مـ
فرسـتد،  یشود و بر آن کس صلوات و سلام مـ

 .کھ فرستاده است یلواتمثل ص
 
امت او را،  یدعا ،یحق سبحانھ و تعال و

 نـد،یدر ھر چھ از پروردگار درخواسـت نما
رساند، تا  یدارد و بھ اجابت نم یموقوف م

 .آن کھ بر آن حضرت صلوات فرستند
 

�ُ آدَمَ؛ و  یاَکْبَرُ وَ اَعْظَمُ مِمّـا اَعْطَـ فھذا
 تـر اسـت از آنچـھ میبزرگ تـر و عظـ نیا

 )2(.عطا فرمود خداوند بھ آدم 
_____________________________ 

 .56 ھیسوره احزاب، آ. 1 -1
؛ مستدرک الوسـائل، ج 69، ص 91بحارالانوار، ج . 2 -2
 .333، ص 5
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 اندوه ھای گونھ
و  دهیپسند یھااز شاد یکھ برخ گونھھمان

ناپسند و نابھ جاست حـزن  جاست و برخی بھ
 .است نیچن زیو اندوه ن

 
 یبھ اندوه مبتلا م یانسان مؤمن گاھ اگر

و  نــھیو گذراســت و زم یعارضــ نیــشــود، ا
 .ماندگار است یھا یشاد یبرا یبستر
 

مرتکب شده اسـت و بـھ  یانسان گناھ اگر
حـزن  نیـخاطر ارتکاب گناه محزون اسـت، ا

او سـازنده اسـت و او را از تکـرار  یبرا
 یبتیمصـ یاگـر کسـ ای. دارد یگناه باز م

 ای. است کھ غصھ دار شود یعیاست، طب دهید
  تیـحـزن اھـل ب امیـمحزون بودن در ا

و  ونــدیارزشــمند اســت و نشــانھ پ اریبســ
 یانـدوه بـرا. است  تیارتباط با اھل ب

 یبـرا شـتریتلاش ب یبرا یا نھیآخرت ھم زم
 یو شـادمان دانیـآمدن بھ سعادت جاو لینا
 .تاس یشگیھم
 

حزن و اندوه راه بـھ  یتوانم ن،یبنابرا
 ریـحزن و اندوه ممدوح و سازنده و حـزن غ

نمـود و بـھ آن  میتقسـ رانگـریممدوح و و
 .پرداخت
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 سازنده اندوه
 آخرت یاندوه برا) 1

 کیاز رموز سعادت و ن یکی یشیاند عاقبت
کـھ نگـران فرجـام کـار  یکس. است یفرجام

و  رهیاست، در اعمـال و رفتـار و سـ شیخو
کـھ  یاز ھر عمل. کند یسلوک خود مراقبت م

کند  یاسباب سقوط و انحراف او را فراھم م
بـاز  یبھ سعادت ابـد یابیو او را از دست

 اطربھ خـ. کند یم یو دور زیدارد، پرھ یم
کــھ  ییگرانبھــا یاز دســت دادن فرصــت ھــا

 رهیـتوانسـتھ اسـت آن را ذخ یداشتھ و مـ
نبـرده آخرت خـود گردانـد و از آن بھـره 

تأسـف و انـدوه  نیا خورد و یاست، تأسف م
 یآت یدارد کھ از فرصت ھا یاو را بر آن م

بھره را بـرده و در صـدد جبـران  نیشتریب
 .دیگذشتھ بر آ

 
از دســت دادن  یرو انــدوه بــرا نیــا از

 دهیپسـند یتـوان انـدوھ یفرصت ھـا را مـ
. انگاشت و آن را سبب رشد و کمـال دانسـت

 :فرمودند  نیرالمؤمنیاست کھ ام نیا
 
 کُنْ یَ سرُورکَ بِمانِلْتُ مِـنْ آخرَِتِـکَ وَلْـ کُنْ یَ فَلْ 

تـو  یخوشـحال )1(ما فاتَکَ مِنھـا؛ یاَسفَُکَ عَل
آخرت نائل  قیباشد کھ در طر یزیاز چ دیبا

 یدر امور دیو تأسف و اندوه تو با یشده ا
باشد کھ مربوط بـھ آخـرت اسـت و از دسـت 

 .یداده ا
 

 یژگـیاز و یکی اتیدر روا مینیب یم اگر
 نیمؤمن حزن بر شمرده شـده اسـت، ھمـ یھا

حـزن  نیـا. بخش اسـت یحزن سازنده و تعال
. دارد یاست کھ او را بھ صلاح و سداد وا م

  یدر کتـاب علـ: فرمودند امام باقر 
 :خواندم نیچن
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وَلا  ناً یحَز صْبِحُ یُ وَ  ناً یحَز یمسیُ المُؤْمِنَ  اِنَّ 

بـا حـزن و  مانیاھل ا )2(لَھُ اِلاّ ذلِک؛َ صْلَحُ یَ 
کننـد و بـا حـزن و  یم یاندوه شب را سپر

 یزیـآورند و چ یم انیاندوه روز را بھ پا
آن ھـا  یبـرا نیـصالح و سازنده تـر از ا

 .ستین
 

 یو قلبـ یحـزن درونـ کیحزن  نیا البتھ
 یاست و در چھره و رفتار جز نشـاط و شـاد

در   نیرالمؤمنیآشکار نخواھد شد، کھ ام
 :فرمودند مانیاھل ا یشمار نشانھ ھا

 
 )3(قَلْبِھِ؛ یوَجْھِھِ وَ حُزْنُھُ فِ  یبِشرُْهُ فِ  اَلمُؤْمِنُ 
مؤمن در رخسار اوست و اندوھش در  یشادمان
 .دل است

___________________________ 
 22 ۀغھ، نام؛ نھج البلا200تحف العقول، ص . 1 -1
 .71، ص 69؛ بحارالانوار، ج 44ص  ص،یالتمح. 2 -2
 .333؛ نھج البلاغھ، حکمت 226، ص 2ج  ،یالکاف. 3 -3

 اندوه در برابر گناه) 2
و  دهیپسـند یاز انـدوه ھـا گـرید یکی+

. کمال بخش انسان، انـدوه بـر گنـاه اسـت
است کھ انسان را از خـدا  یگناه از عوامل

. کنـد یسازد و از مقصد منحـرف مـ یدور م
 کیـ دیعکس العمل انسان در برابر گناه با

اگـر . باشـد ریـو فراگ یعکس العمـل فـور
انسان در برابر گناه واکنش نشـان ندھـد، 

 .ردیگ یوجود او را فرا م ۀھم جیبھ تدر
 

ناخواسـتھ مرتکـب  یاگـر کسـ ن،یبنابرا
فـوراً آن را بـا توبـھ و  دیشد، با یگناھ

دارک کند و بر انجـام آن تأسـف استغفار ت
و  یمانیپشـ نیھمـ. شود نیبخورد و اندوھگ

مھم بازدارنده  اریتأسف و اندوه، عامل بس
 .گناه است
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کـھ دچـار بحـران گنـاه  یھنگـام انسان
 یشاد یجا نجایا. محزون باشد دیبا یشود،م
باشد تا از قلمرو گناه  نیغمگ دیبا. ستین
کـھ  ییاز نشانھ ھا یکیاصلاً . دیایب رونیب

در دلـش  مـانیفھمد ھنوز نـور ا یانسان م
. است کھ از گناه پکر شـود نیروشن است، ا
 خـدا  رسـول نیو ھمچنـ امام صـادق 

 :فرمودند
 
فَھُـوَ  ئَتُھُ یِّ سـُرَّتْھُ حَسـَنَتُھُ وَ سـاءَتْھُ سـَ مَنْ 

وشحال کند اش او را خ یکیھر کس ن )1(مُؤمِنٌ؛
 .مؤمن است د،یناراحتش نما شیھا یو بد
 
او را شادمان کنـد و  شیھا یکھ خوب یکس
توانـد  یاو را ناراحت سازد، مـ شیھا یبد

در دلـش برقـرار و زنـده  مانیبفھمد کھ ا
 .است
 
غـم  یزانو دیانسان با تیگناه و معص در

کھ گناه کرده  نیاز ا دیبا. ردیدر بغل بگ
کرده اسـت، دروغ گفتـھ  انتیاست، ظلم و خ

 کرده است، بتیاست، غ
____________________________ 

ـــاف. 1 -1 ـــال، ج 232، ص 2ج  ،یالک ؛ 47، ص 1؛ الخص
 .302، ص 64بحارالانوار، ج 
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بخورد تا غم واندوه، دلش را شست و  غصھ
گردد و توبـھ کنـد و  مانیتا پش. شو بدھد

. خداونـد را فـراھم سـازد یموجبات خشنود
آمده اسـت کـھ کفـاره  اتیکھ در روا چنان
است  یاز گناھان غم و اندوه در زندگ یبرخ

را  یو زنــدگ شــتیو تــا انســان انــدوهِ مع
 امبریاز پ. شود ینخورد، گناھش بخشوده نم

 :نقل شده است نیچن خدا 
 
صَـلاهٌ وَلا  کَفِّرُھـایُ مِنَ الذُّنوبِ ذُنوباً لا  اِنَّ 
قـالَ  کَفِّرُھـایُ رَسـُولَ �ِ فَمـا  ایـ لَ یق صَدَقَھٌ 

از  یپـاره ا )1(شـَھِ؛یطَلَـبِ المَع یالھُمُومُ فِ 
کفاره  ینماز و صدقھ ا چیگناھان است کھ ھ

خدا، پس  امبریپ یا: دندیپرس. شود یآن نم
غـم و انـدوه : دفرمـو ست؟یکفاره آن ھا چ

 .شتیخوردن در طلب مع
 

بـھ اطاعـت و  مانیاھل ا یو خرسند یشاد
متعال است و غـم و  یخدا نیاز فرام یرویپ

و . خداسـت یاندوھشان بر گناه و نافرمـان
 :است  نیرالمؤمنیجان کلام ام ن،یا

 
 یالمُؤْمِنِ بِطاعَـھِ رَبِّـھِ وَ حُزْنُـھُ عَلـ سرُورُ 
مؤمن بـھ اطاعـت  یسرور و شادمان )2(ذَنْبِھِ؛

است و حزن و اندوه او بـر  شیپروردگار خو
اگر انسـان در برابـر گنـاه  یعنی .گناھش

شود ھنوز نور  یپکر و ناراحت شد، معلوم م
اگـر در  یولـ. در وجودش تلألؤ دارد مانیا

 یریتفاوت مانـد، در سـراز یبرابر گناه ب
 .سقوط قرار خواھد گرفت

 
انسان در برابر گناه حساس تر و  ھرچقدر
 شـتریرا از گناه بتر باشد، او  نیاندوھگ

اندوه بر گنـاه  قتیدر حق. کند یمحافظت م
در برابر ارتکـاب گنـاه اسـت و  یسد محکم



82 
 

بـھ سـعادت  دنیکمال و رسـ ۀلیخود وس نیا
 و دانیجاو

___________________________ 
 .175، ص 70بحارالانوار، ج . 1 -1
 .400؛ غررالحکم، ص 286الحکم،ص  ونیع. 2 -2



83 
 

کـھ . اسـت انیـپا یبـ یو شـادمان سرور
 :فرمودند  نیرالمؤمنیام
 
سـُرورِ  یوَفَـدَ بِـھِ حُزْنُـھُ عَلـ نٍ یمِنْ حَز کَمْ 
و  نیحـز یانسـان ھـا ارندیچھ بسـ )1(؛الاْبََدِ 

حزن و انـدوه،  نیکھ بھ خاطر ا یاندوھناک
 .افتندیدست  دانیجاو یبھ سرور و شادمان

 
  تیحزن در مصائب اھل ب) 3

. است یو بھشت بر شاد تخلقت و فطر اساس
مطلــوب و  یحــزن و انــدوه در مــوارد خاصــ

از آن موارد حزن و اندوه  یکی. ممدوح است
چنــان کــھ . اســت  تیــدر مصــائب اھــل ب

 تیـاھل ب انیعیش تیخصوص  نیرالمؤمنیام
 :کند یم انیب نیچن نیرا ا 
 
 عَتَنای�َ اطَّلَعَ فَاخْتارَنا وَ اخْتارَلَنا ش اِنّ 

ــرونَنایَ  ــونَ یَ وَ  نْصُ ــا وَ  فْرَح ــونَ یَ بِفَرَحنِ  حْزَنُ
و  سـتیکھ خداوند نگر یبھ راست )2(بِحُزْنِنا؛

مـا  یمـا را بـرا انیعیو ش دیما را برگز
ما  یکنند و بھ شاد یاریکھ ما را  دیبرگز

 .شوند نیشادمان و بھ اندوه ما اندوھگ
 

 تیـو اندوه در حزن و اندوه اھـل ب حزن
اسـت کـھ  انیعیشـ یھا یژگیاز و یکی،  

آنچنان . کند یممتاز م نیریآنان را از سا
 تیـاست کھ ھمـھ حـالات اھـل ب یارتباط قو

و . دارد انیدر آنان جر یاز حزن و شاد 
 یاسـت بـرا یفرصـت  تیـحزن اھل ب امیا

با آن بزرگواران  یمعنو یوندھایپ ماستحکا
بھ ساحت مقـدس  یو ابراز محبت و جان نثار

 .آنان
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  تیبا اھل ب یھمدل
 تیـبودن در حزن و انـدوه اھـل ب محزون
 یبخشاز عوامل تعال یکی 

__________________________ 
 .321غرر الحکم، ص  فی؛ تصن380الحکم، ص  ونیع. 1 -1
 .123تحف العقول، ص . 2 -2
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است و دوش بھ دوش عبـادت  یو معنو یروح
خداوند، انسان را بـھ اوج کمـال  یو بندگ

 :فرمودند امام صادق . رساند یم
 

وَ ھَمَّـھُ لَنـا  حٌ یالمَھْموُمِ لِظُلمِنا تَسب نَفس
بـھ خـاطر  ن،یاندوھگ دنینفس کش )1(عِبادَهٌ؛

 حیکھ بر ما رفتھ است، بھ منزلھ تسب یستم
گفتن است و اندوه او » سبحان �«خداوند و 

 .بھ خاطر ما عبادت است
 

خاطر  نیفرمودند، بھ ا نیچن امام  اگر
آل  یو ھمراھ یو ھمدل تیاھل ب ادیاست کھ 

. و عبادت خداوند اسـت حی�، ھمسان با تسب
چنان کھ . خداست ادیآنان،  ادیاصلاً ذکر و 
 :فرمودند امام صادق 

 
؛ اِنّ  مـا  ادی قتیدر حق )2(ذِکْرَنا مِنْ ذِکْرِ �ِ

 .خداست ادیاز  تیاھل ب
 
ــر و  و ــاز ذک ــش و  ادی ــز آرام ــدا ج خ
ارتبـاط . رود یخاطر چھ انتظار م نانیاطم
 یایبا آل �، اتصال بھ در یو روحان یمعنو

 شیآسـا یکران آرامش، و پشـتوانھ بـرا یب
 یایـھمان گونـھ کـھ اول. خاطر انسان است

ھم کھ بـھ  یندارد، کسان یخوف و حزن یالھ
موھبـت بھـره  نیشوند، از ا یآنان متصل م

 .مند خواھند بود
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 مصائب باطن
 تیـچند در باطن و روحِ مصائب اھـل ب ھر
اسـت و چنانچـھ  دهیخواب ی، فرح و شاد 

آن  یو از بُعـد الھـ میبھ عمق مصائب بنگر
کھ باطن ھمھ آن  مینیب یم م،یکن یرا بررس

 میچـھ کنـ یاست، ول یو شادمان ییبایھا ز
 تیـکھ بھ ما فرموده اند در مصائب اھـل ب

 .دیباشاندوھناک  
 

از مقاتل نوشـتھ  یدر برخ مینیب یم اگر
 در بتیاند کھ ھر چھ بلا و مص

____________________________ 
؛ 338ص  د،یـللمف ی؛ الامال226، ص 2ج  ،یالکاف. 1 -1

 .64، ص 2بحارالانوار، ج 
، ص 16ج  عھ،ی؛ وسائل الشـ186، ص 2ج  ،یالکاف. 2 -2

 .258، ص 71؛ بحارالانوار، ج 345
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 نیشـد، چھـره امـام حسـ یم شتریب کربلا
 نیـت، اگشـ یبشاش تر و شـاداب تـر مـ 
اسـت کـھ  یو بـاطن مصـائب قـتیحق انگریب

 نیـا. شود یانسان در راه خداوند متحمل م
شـدن  کینشأت گرفتھ از نزد ینشاط و شاداب

خواھـد  یکھ مـ یکس. ملاقات با خداوند است
چـرا  د،بھ ملاقات معشوق و محبوب خود بـرو

 !شاداب و شادمان نباشد؟
 

 :فرمودند سجاد  امام
بن  نیعاشورا، آن گاه کھ کار بر حس روز

طالب شدت گرفت، دشمنان بھ او  یبن اب یعل
و مشـاھده کردنـد کـھ حـالات او  ستندینگر

چرا کھ ھرگاه کـار شـدت . برخلاف آنان است
شـد،  یگرفت، رنگ صورتشـان دگرگـون مـ یم

ھراسـان  شـانیو دل ھا دیـلرز یبدنشان مـ
بَعْضُ مَنْ مَعَھُ مِـنْ  وَ   نُ یوَ کانَ الحُسَ «. بود

رِقُ اَلْوانُھُمْ وَ تَھْدَأُ جَـوارِحُھُمْ وَ _خَصائِصِھِ تَشْ 
از  یو برخـ  نیتَسکُْنُ نُفُوسھُُمْ؛ و امام حس

اعضـا و  د،یدرخش یاو رنگ چھرشان م ارانی
 یاز آرامشـ شـانیجوارحشان آرام و جان ھا

 ».خاص برخوردار بود
 

: گفتنـد یمـ گریکدیاز دشمنان بھ  یبرخ
کھ چگونھ  دیبِالمَوْت؛ِ بنگر یبالیُ اُنْظُرُوا لا«

 )1(».از مرگ ندارد یباک
 

از قاسـم   نیشب عاشورا، امام حسـ مگر
مرگ در نزد تو چگونھ است؟  دیبن حسن نپرس

مِـنَ  یاَحْلـ«: قاسم چھ جواب داد؟ پاسخ داد
تر  نیریمرگ در کام من از عسل ش )2(الْعَسلَِ؛

 ».است
 

دھد و  یدر راه خدا امتحان م یوقت یآدم
 تیو رضا دیآ یم رونیسرافراز ب

_______________________________ 



88 
 

، ص 44؛ بحـارالانوار، ج 288الاخبـار، ص  یمعان. 1 -1
297. 

 .230؛ نفس المھموم، ص 204ص  ،یالکبر ھیالھدا. 2 -2
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و بـدن  عـتیھر چند طب ند،یب یرا م خدا
 یباشد، ولـ تیانسان در فشار و آزار و اذ

. انسان خوشحال و شـادمان اسـت یجنبھ روح
کــھ امانــت را بــھ صــاحب آن  نیــاز ا

خـدا را فـراھم  یبرگردانده است و خشـنود
برخـوردار  یخاطر تیرضا کیساختھ است، از 

بـا نشـاط و  بت،یبلا و مص ن،یبنابرا. است
تـوان  یبعد مـ کیاز . قابل جمع است یشاد

ــد د ــود و از بُع ــحال ب ــریخوش ــلا و  گ در ب
 .یگرفتار
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 بتیدر مص رضا
و رغبت بھ مدرسـھ  لیبچھ ھا با م عموماً 

 یکـھ بـو یرا از وقتـ نیـرونـد، و ا ینم
 یخورد و خوشحال مـ یبھ مشامشان م یلیتعط

دوسـت دارنـد بـدون . دیـتوان فھم یشود م
 .زحمت کسب دانش کنند

 
 یاز بچگـ: فرمودنـد یم یدولاب یآقا حاج

 یدلـم مـ. بـودم یاز مکتب و مدرسھ فـرار
. بدھـد ادیـ یزیـخواست خدا خودش بھ من چ

بـھ   تیـخدا و اھل ب. طور ھم بود نیھم
 .کردند تیعنا اریبس شانیا

 
کھ برف  یروز زمستان کیدر : فرمودند یم

از . خوردم و دسـتم شکسـت نیآمده بود، زم
کھ دستم شکستھ بود، ناراحـت بـودم و  نیا
 یا نـھیکـھ زم نیـاز ا یشدم، ول یم تیاذ

بـھ مدرسـھ  یفراھم شده بود کـھ چنـد روز
انسان ممکـن اسـت از . نروم، خوشحال بودم

 گـریاز چنـد بعـد د یبعد ناراحت، ولـ کی
 .و خشنود باشد شحالخو
 

را در راه  زانشیـعز یوقتـ  نیحس امام
و  یو بُعد خَلقـ عتیدھد، از بُعد طب یخدا م

. کنـد یمـ ھیگر یشود، حت یناراحت م یبشر
چنان کھ در مقاتل آمده است کـھ آن حضـرت 

اما درونش چـھ . کرده اند ھیدر چند جا گر
 یو خشـنود تیآکنده از رضا شانیبود؟ دل ا

 :دیگو یمصائب م اوجدر . خداوند بوده است
ــ ــ یاِلھ ــائِکَ لا مَعْبُ ــواک؛َرِضــاً بِقَض  )1(ودَ سِ

جـز  یتو خشنودم، معبود یخداوندا، بھ قضا
 !ستیتو ن
 
در چھــره اش  ،یو خشــنود تیرضــا نیــا و
شـور و شـوق را ھـم در  نیـا. است انینما
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تـوان  یمـ یبـھ خـوب  نیاصحاب امام حس
ــرد ــاھده ک ــوخ. مش ــانیھا یاز ش ــب  ش در ش

 گریکــدیعاشــورا، از ســبقت گرفتنشــان از 
نبـرد، و از شـوق و  دانیـرفتن بھ م یبرا
 .بھ شھادت اقشانیاشت

ده کـدام اسـت بـر زن
  اریھوشــــــــــــــ

  
بھ سر  ردیکھ بم آن 

ــــــو ــــــ یک   اری

  
کردنـد،  ینمـ فیبردند و ک یلذت نم اگر

در آنـان  اقینشاط و شور و اشـت نیچن نیا
 .شد ینم انینما
 

 غیت ریز لذت
 دانیـدر م یشاکر بیشب یعابس بن اب چرا

دارد، زره  ینبرد کلاھخود از سر خود بر مـ
معلـوم  )2(آورد؟ یمـ رونیـخود را از تن ب

کھ در راه خـدا و در رکـاب  نیاز ا یشودم
 یبر بـدنش مـ ریو شمش زهین  نیامام حس

 یکار را نم نیبرد؛ وگرنھ ا یخورد، لذت م
 .کرد
 
آن آمـد کـھ مـن  وقت
ــــــعر ــــــوم انی   ش

  
بزم و گلسـتان  کربلا 

  مـــــــن اســـــــت

  
بـارانم  ریحقم ت مرغ
ــــــــــــــــکن   دی

  
 نیـمرگ من ز آزمودم 

ـــــدگ ـــــت یزن   اس

  
ــر  جســم ــذارم سراس بگ

ـــــــوم ـــــــان ش   ج

  
 حانیر ریو شمش زهین 

  مـــــــن اســـــــت

  
 زهیــو ن غیــت ریــز

ـــــانم کن ـــــپنھ   دی

  
 یزنـدگ نیرھم ز چون 

ــــدگیپا ــــت ین   اس

  
 رونیقفس تنگ ب کیاگر انسان را از  ایآ
 و پروازش دھند، اورندیب

____________________________ 
 .96، ص 1ج  ،یشرح اصول کاف. 1 -1

 .29، ص 45؛ بحارالانوار، ج 237وقعھ الطّف، ص . 2 -2
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مرحلـھ  نیـکھ بـھ ا یکس ست؟یبخش ن لذت
را درک کرده است، چرا  قتیحق نیو ا دهیرس

اگـر ! نداشـتھ باشـد؟ یشور و نشاط و شاد
 .تعجب است یباشد، جا نیاز ا ریغ

 
زھرآلـود  ریشمشـ یوقت  ریحضرت ام چرا

 یکنـد، مـ یبھ فـرق مبارکشـان اصـابت مـ
بــھ  )1(فُــزْتُ وَ رَبِّ الْکَعبَــھِ؛«: نــدیفرما

چـون لحظـھ » .پروردگار کعبھ رستگارم شـد
از  یآزاد نھیشده و زم کیخداوند نزد یلقا

 .فراھم گشتھ است ایزندان دن
کـھ ھنگـام مـرگ و   تیـعکس اھـل ب بر

ملاقات خدا خوشحال بودنـد، دشمنانشـان در 
بردنـد؛ چـون در  یھول و اضطراب بھ سر مـ

ھمان ھنگام، آتش دوزخ و فرشتگان عذاب را 
 .کردند یاحساس م
از  یالھـ یایـممکن اسـت اول ن،یبنابرا
بـھ خـاطر فـراق احبـھ و  ایـ ،یجنبھ خَلق

 ھیــرگ یدوستانشــان ناراحــت باشــند و حتــ
و ذاتشـان  یو درونـ یجنبھ روح یکنند، ول

 .از ملاقات با خدا خوشحال و خرسند است
 

 تیـبھ ما فرموده اند در حزن اھل ب اگر
بـا  یبھ خاطر ھمراھ نیا م،یمحزون باش 

 نیـا گریو د. آنان است یو بشر یجنبھ خَلق
زده با  بتیکند کھ با مص یکھ ادب اقتضا م

بلکھ بـا  م،یخندان و شاد برخورد نکن یرو
 بتیبــا صــاحب مصــ بتیحالــت تــأثر از مصــ

 .میاو باش رخاط یو تسلا میکن یھمدرد
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 چھ؟ یماتم برا جامھ
. اسـت یبزرگ اریبس تیبن طاووس شخص دیس

 نیدر مقتل امام حسـ یارزشمند اریکتاب بس
کربلا نوشـتھ اسـت و آن  عیوقا خیو تار 
 اللھوف«را 

_________________________ 
طالـب  ی؛ مناقب آل اب63، ص  خصائص الائمھ . 1 -1
 .2، ص 41؛ بحارالانوار، ج 312، ص 3، ج  
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اشـک و افسـوس  یعنی، »الطفوف یقتل یعل
معمــولاً . اســت دهیــبــر کشــتگان کــربلا نام

کـربلا بـھ آن  خیتـار تیبزرگان ما در روا
در مقدمـھ کتـاب  شـانیا. کنند یاستناد م

 :دیفرما یم» لھوف«
 

رسم  ایو اھل دن مینبود ایما در دن اگر
 دینبود کھ در مصائب با نیو عادتشان بر ا

کنند، و اگر نبود امتثال  یو عزادار ھیگر
 نیدر چن دیامر و دستور سنت و کتاب کھ با

از آن  م،یبپوشـ بتیلباس عزا و مص یموارد
ما، توسـط اربـاب  تیھدا انیشوایجھت کھ پ

شھادت نائـل آمـده  ضیبھ ف یضلالت و گمراھ
ما بھ خاطر تأسف از دست  یپوش اهیاند و س
و افسـوس از  غیسعادت بزرگ و در نیدادن ا

است، جا داشـت  یشھادت نینائل نشدن بھ چن
نعمت بـزرگ و وصـال بـھ  نیکھ در مقابل ا

و  میو سرور بر تن کنـ یشاد یحق، لباس ھا
 .میینما یشادمان

 
و عـزا،  بتیچون در پوشش لبـاس مصـ یول
و علاقـھ  تیحضرت حق و رضا یو خشنود تیرضا

و صالح نھفتـھ اسـت، پـس  کوکاریبندگان ن
 ختنیو با فـرور میکن یجامھ ماتم بھ تن م

 .میابی یچشم انس و عادت م یاشک ھا
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 شھادت شوق
 نیعموم سـنگ یمسألھ برا نیو درک ا فھم

خـدا بـھ  یاینظر کھ اول نیاست و الاّ از ا
 دیـشرف شھادت و ملاقات خدا نائل شدند، با

از ھمان نظر کھ عابس زره خـود . جشن گرفت
رود و  یآورد و بھ مصاف دشمن مـ یرا در م

بــا بــدن خــود  ریو شمشــ زهیــو ن ریــاز ت
 یبـرد و بـرا یکند و لـذت مـ یاستقبال م

 .کند یم یخداوند لحظھ شمار دارید
 

 اتیـعمل یب ھـاجبھـھ شـ یبچـھ ھـا مگر
بودکـھ  نیـبھ خاطر ا نیا. خوشحال نبودند

 .دندید یخود را در معرض ملاقات خدا م
از گردان ھـا  یکیرفتم بھ : گفت یم یکی

گـردان نشسـتھ  یھمھ بچھ ھا دمیسربزنم، د
گفـتم چـرا؟ . کننـد یم ھیاند و دارند گر

 م،یبـرو اتیـعمل یبنا بود ما برا: گفتند
مـا  یرا بـھ جـا یگـریمتأسفانھ گـردان د

باب ناراحت بودند و  نیاز ا. فرستاده اند
 اتیـحضور در عمل قیکردند کھ توف یم ھیگر

 .شھادت از آنان گرفتھ شده بود ضیو ف
 

 یمطالب را درک نمـ نیا ایاھل دن البتھ
 یوانگیو د یعقل یھم حمل بر ب دیکنند، شا

 یکنند؛ چون خودشان از اسم مـرگ فـرار مـ
 .کنند
 

 ایـطاووس را کـلاس اھـل دن بن دیس مطلب
بـن  دیھـم بـھ سـ یاریکنند، بسـ یدرک نم
 یچـھ حرفـ نیـکرده اند کھ ا رادیطاووس ا

 .است کھ زده است
 

 یاز خـانواده ھـا یکھ برخـ دیدیند مگر
بـھ  د،یینگو تیبھ ما تسل: گفتند یشھدا م
رشد  یدیاگر خانواده شھ! دییبگو کیما تبر
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بـد  نیـا د،ییبگو کیکرد و گفت بھ ما تبر
 است؟
 

 یخـود بـرا یھا امیامام راحل در پ مگر
! ک؟یـگفتند و ھم تبر ینم تیشھدا، ھم تسل

جھت  نیاز ا. از دو جھت و دو بعد بود نیا
 یمـ تیتسـل م،یـکھ آنـان را از دسـت داد

و از آن جھت کھ مقام شامخ شـھادت . گفتند
 .گفتند یم کیشده بودند، تبر لینا
 

از جنبھ   تیدر مصائب اھل ب ن،یبنابرا
 .محزون بود دیبا یو ظاھر یخلق
 
 یعیمصائب طب در
شود کـھ  یبر انسان وارد م یمصائب یگاھ

بر اساس  نیشود و ا یحزن بر انسان عارض م
ھـم ناپسـند  نیـاسـت کـھ ا عتیفطرت و طب

 .ستین
 

: دیـگو یم بن مالک خادم رسول �  انس
خـدا را  امبریـپ فرزند خردسـال م،یابراھ

داد و از چشـمان  یکھ داشـت جـان مـ دمید
گـاه آن. ختیر یاشک فرو م خدا  امبریپ

 :فرمودند
 

الْقَلْـبُ وَلا نَقُـولُ اِلاّ  حْزَنُ یَ وَ  نُ یْ الْعَ  تَدْمَعُ 
 مُ یاِبـراھ ایـرَبُّنـا وَ اِنَّـا بِـکَ  یرْضـیَ ما 

 نیو دل غمـ زدیـر یچشم اشک م )1(؛لَمَحْزونُونَ 
 یجز بھ آنچھ پروردگارم راض یگردد، ول یم

 یو ا. کـنم ینمـ یبر زبان جار یاست، سخن
 .میدوھناکتو ان یما برا قتاً یحق م،یابراھ

 
بر اساس فطرت و خلقت انسـان  نیا البتھ

 یخـودش محـزون مـ زانیاست کھ در فراق عز
ھم بـر اسـاس ھمـان جنبـھ  امبریو پ. شود
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خـود، در از دسـت  یو مردمـ یو بشـر یخَلق
 نیو ا. شود یمحزون م زشیعز میدادن ابراھ

 .انجامد یپروردگار نم یتیحزن بھ نارضا
 
کـھ  یاست کھ انسان در مصائب یعیطب نیا

شود محزون شود؛ بـھ خصـوص  یبھ او وارد م
ــ ــت دادن عز بتیمص ــاز دس ــو ا. زانشی  نی

است کھ خداونـد در  یبراساس عاطفھ و رأفت
 .وجود انسان قرار داده است

 
کھ آکنده از رأفت و مھر  خدا  امبریپ

ھـم در مـرگ  دیـاسـت، با یو عاطفھ انسان
و آنچھ . باشد نیو غمگ زدیخردسالش اشک بر

 ایخداست، زودگذر بودن دن امبریدل پ یتسلا
چنان کھ خود . و ملحق شدن بھ گذشتگان است

کھ در  میخطاب بھ فرزند خردسالشان، ابراھ
 :کندن بود فرمودند جانحال 
 

وَ اَنَّ الآخـِرَ  یفَرَطُ الْبـاق یَ اَنَّ الماضِ  لَوْلا
اگر  )2(مُ؛یإبراھ ای کیْ لاحقٌِ بِالأوَّلِ لَحَزِنّا عَلَ 

ــھ ا ــن ــتھ پ نی ــھ درگذش ــود ک ــاھنگیب  ش
 یمـ نیبھ نخست یاست و فرد بعد ماندهیباق

 بر مرگ تو سخت م،یابراھ یرسد، ما ا
____________________________ 

ــلاق، ص . 1 -1 ــارم الاخ ــارالانوار، ج 22مک ، ص 16؛ بح
235. 

 .140، ص 74؛ بحارالانوار، ج 37تحف العقول، ص . 2 -2
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 .میبود یم نیاندوھگ
اسـت و  کیما با تو نزد داریچون د یعنی

خـاطر  نیـا م،یشو یبھ تو ملحق م یبھ زود
 یوگرنھ بر ما سـخت مـ. دھد یسلا مما را ت

کـھ بـھ خـاطر  یانـدوھ ن،یبنـابرا .گذشت
بر  د،یآ یم دیانسان پد یبرا یعیمصائب طب

نھ تنھـا . است یانسان عتیاساس فطرت و طب
بلکھ نشانھ وجـود احسـاس و  ست،یناپسند ن
 .عاطفھ است

 
 پس اندوه در
انسان اصالت ندارد و  یو اندوه برا حزن
اسـت کـھ او را  یندیناخوشا زیچ قتیدر حق
رو خداونـد  نیاز ا. دھد یآزار م یبھ نوع

 .آن جبران خواھد نمود
 

اسـت،  دهیکھ ممدوح و پسـند ییھا اندوه
 یفـراوان و بـ یدر پس آن سرور و شـادمان

چنان کھ در انـدوه در . خواھد بود یانیپا
از دسـت دادن  یبرابر گناه و انـدوه بـرا

 یرت آن را مـآخ یاندوه برا ایفرصت ھا و 
 ییاز انـدوه ھـا یبرخ. توان مشاھده نمود

 ۀآورنـد، کفـار یکھ بـھ انسـان ھجـوم مـ
ھـم  نیاوست کھ ا ستیو رفتار ناشا ھانگنا

اسـت کـھ بـر اثـر  یتدارک نقصان یبھ نوع
 .گناه بر انسان وارد شده است

 
از غم و غصـھ ھـا مربـوط بـھ  یبعض اما

اسـت کـھ ناخودآگـاه بـر دل  یعیمصائب طب
بـھ  زیـرا ن نیخداوند ا. ندینش یانسان م

ــادمان ــرور و ش ــود یس ــد نم ــران خواھ . جب
 :باره فرمودند نیدر ا  نیرالمؤمنیام

فـرح  کی ،یھر اندوھ یبرا )1(ھَمٍّ فَرَحٌ؛ لِکُلِّ 
 .است یو شادمان

___________________________ 
 .321غرر الحکم،ص  فیتصن. 1 -1
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 رانگریاندوه و: چھارم گفتار
 

 اشاره
سَ االلهُ َ�نهُْ كُرَبَ الآخِرَهِ وَ خَرَجَ مِنْ َ�ـْ�هِِ ثلَـَجَ  مَنْ ( سَ َ�نْ ُ�ؤمِنٍ كُرَْ�هً َ�ف� َ�ف�
را برطرف سازد،  یاندوه مؤمن یھرکس )1()الفُؤاد

خداوند اندوه آخرت را از او برطرف سـازد 
 شیو آرام از قبـر خـو شـادمان یو با دلـ
 .خارج شود

 
 رانگریو اندوه

کـھ  یو اندوه صـرف نظـر از مـوارد حزن
گـردد و  یانسـان مـ یداریـموجب تنبھ و ب

سازد و  یاز سقوط را فراھم م ییاسباب رھا
انجامـد، ذاتـاً مـورد  یبھ رشد و کمال مـ

و تبـاه شـدن  یو موجب افسـردگ ستیپسند ن
بـدن را فرسـوده . شود یم یجسم و جان آدم

 یریـانـدازد و بـھ پ یکند و از کار م یم
 نیرالمـؤمنیچنان کھ ام. انجامد یم سزودر
 :فرمودند 
 

 یریـاز پ یمیاندوه ن )2(نِصْفُ الھَرَمِ؛ اَلھَمُّ 
 .است
 
 :فرمودند زین و
 

اندوه بدن را گسستھ  )3(البَدَنَ؛ نْحلُِ یُ  الھَمُّ 
 .کند یم

 
 :نقل شده است نیچن از رسول خدا  و

________________________ 
؛ ثــواب الاعمــال، ص 3، ح 199، ص 2ج  ،یالکــاف. 1 -1

 .23، ص 72؛ بحارالانوار، ج 149
 .53، ص 75؛ بحارالانوار، ج 214تحف العقول، ص . 2 -2
 .31؛ غررالحکم، ص 33الحکم، ص  ونیع. 3 -3
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ھر کـھ غصـھ اش  )1(کَثُرَ ھَمُّھُ سقَِمَ بَدَنُھُ؛ مَنْ 
 .گردد ماریافزون شود، جسمش ب

 
 جـایحزن و اندوه ناپسند و ب ن،یبنابرا

بـھ  یزیـجسـم و جـان چ یبرا یرانگریجز و
رو نھ تنھـا بـھ آن  نیاز ا. ھمراه ندارد

در صــدد عــلاج آن  دیــنشــده کــھ با ھیتوصــ
ن آ نیگزیرا جـا یبرآمده و سرور و شادمان

کرد تا بھ آرامش فکر و انبساط خاطر دسـت 
جسـم  یرانـیو و یو از فشارھا روحـ افتھی
 .میابی ییارھ
 

کھ با حزن و اندوه خو گرفتھ اند  یکسان
اند،  دهیو آن را بھ عنوان مونس خود برگز

در معرض سقوط قرار خواھند گرفت، کھ انـس 
با  یبا حزن و اندوه، انس و دوست یو دوست

 یاسـت کـھ نبـ نیـا. است رانگریو وید کی
 :فرمودند اکرم اسلام 

 
از دوسـت  )2(بِااللهِ مِـنْ حُـبِّ الحُـزْن؛ِ تَعَوَّذوا

داشتن حزن و انـس بـا آن بـھ خـدا پنـاه 
 .دیبر
 

 رانگریاندوه و عوامل
از اندوه، شناخت  ییرھا یاز راه ھا یکی

ــت ــا آن اس ــھ ب ــدوه و مقابل ــل ان . عوام
از غم و اندوه، بھ مراتـب بھتـر  یریشگیپ

ــت ــھ آن اس ــابرا. از معاجل ــبا ن،یبن  دی
کنـد و  یکھ بستر اندوه فراھم مـ ییزھایچ
و  میبشناسـ یساز آن است را بھ خوب نھیزم

مبتلا  رانگریتا بھ اندوه و میزیاز آن بگر
 .میونش
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 ایرغبت بھ دن) 1
رغبت  رانگر،یاز عوامل مھم اندوه و یکی

 عتیطب. استیو حرص بھ دن
___________________________ 

 .512ص  ،یللطوس ی؛ الامال58تحف العقول، ص . 1 -1
ــــع. 2 -2 ــــا  ونی ــــار الرض ؛ 61، ص 2، ج  اخب

 .158، ص 70بحارالانوار، ج 
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است کھ انسان ھـر  یھمانند لجنزار ایدن
در آن فـرو  شتریآن برود، ب یبھ سو شتریب
. شـود یرود و نجات از آن مشکل تـر مـ یم

انسـان را  ا،یـرغبت و تعلق خـاطر بـھ دن
کنـد  یدلبستھ و وابستھ بھ خود م فتھ،یفر

 یاو افـزوده مـ یھـا یو ھر روز بر نگران
 یویـاست کھ مبادا تعلقـات دن نگران .شود

بـھ خواسـتھ ھـا و  ایاو از دستش برود و 
از . ابدیاش دست ن ییایدن یآمال و آرزوھا

رغبت و تعلق  اسلام  یرو رسول گرام نیا
را از عوامل افزوده شدن غم  ایخاطر بھ دن

و اندوه انسان بر شمرده اند و راحت جسـم 
 انیب ایبھ دن یتعلق یگروه ب رو جان را د
 :فرموده اند

 
تَکْثِرُ الَھمَّ وَ الحُزْنَ وَ  ایالدُّن یفِ  الرَّغْبَھُ 
 )1(الْقَلْبَ وَ الْبَـدَنَ؛ حُ یریُ  ایالدُّن یالزُّھْدُ فِ 
خاطر و انـدوه و  یآشفتگ ایبھ دن یعلاقمند

بـھ  یرغبتـ یو زھد و بـ دیافزا یغم را م
 .بخشد یم یجان و جسم را راحت ا،یدن
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 گناه) 2
گناه  یاز عوامل اندوه فراوان گرید یکی
در گناه فـرو  یمانیکھ اھل ا یھنگام. است

رود، خداونـد او را بـھ غـم و انـدوه  یم
در . کند تا کفاره گناھانش باشـد یمبتلا م

بھ اندوه بھ منزلـھ عقـاب و  یابتلا قتیحق
 یبرا ایدن نیاست کھ خداوند در ا یمجازات

در . تاسـ دهیـتـدارک د مانیگناھان اھل ا
 تیـروا نیاکرم اسلام چن یاز نب نھیزم نیا

 :شده است
 

لَھُ مِنَ  کُنْ یَ ؤْمِنِ وَ لَمْ ُ_الْمکَثُرَتْ ذُنُوبُ  اِذا
ــا  ــلِ م ــایُ الْعَمَ ــالحْ  کَفِّرُھ ــتَلاهُ �ُ ب زْنِ ُ_ابْ

ھرگـاه گنـاه مـؤمن  )2(بِـھِ عَنْـھُ؛ کَفِّرُھایُ لِ 
 یکیفراوان شود و عمل ن

____________________________ 
 .91، ص 70؛ بحارالانوار، ج 73، ص 1الخصال، ج . 1 -1
 .157، ص 70؛ بحارالانوار، ج 121الدعوات، ص . 2 -2
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کفاره آن ھا باشـد، موجـود نباشـد،  کھ
 یو اندوه م یشانیخداوند او را گرفتار پر

 .کند تا کفاره گناھان او باشد
 
 از امام صـادق  زین گرید یتیروا در
 :آمده است نیچن
 
غـم و  )1(سـلِمِ؛ُ_بِذُنُوبِ المْ  ذْھَبُ یَ الْھَمَّ لَ  اِنَّ 
 .برد یم نیه گناھان مسلمان را از باندو
 
 در عمل یکوتاھ) 3

در عمل و از دست دادن فرصت ھـا  یکوتاھ
چھ بسا . اندوه باشد یبرا یتواند عامل یم

 ینگـرد و مـ یانسان بھ گذشتھ خود م یوقت
را از دسـت داده و  ییچـھ فرصـت ھـا ندیب

 یتوانستھ است در کسب سعادت ابـد یچقدر م
خودش کار کند و نکرده، دچار غم و انـدوه 

 اطربـھ خـ قتیاندوه در حق نیو ا. شود یم
 یارزشـمند زنـدگ یھا تیبھ ھدر رفتن موقع

ــت ــرت اس ــاودان آخ ــؤمنیام. ج   نیرالم
 :فرمودند

 
 یکسـ )2(مِّ؛َ_بِالْـھ یالْعَمَلِ ابْتُل یقَصَّرَ فِ  مَنْ 

کند، بـھ غـم و انـدوه  یکھ در عمل کوتاھ
 .شود یدچار م
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 ییاندوه زدا یراھکارھا
کــھ گرفتــار حــزن و انــدوه  یکســان

 یبـھ دنبـال راھکارھـا دیـبا رانگرند،یو
خصــلت  نیــبرونــد تــا از ا یــیانــدوه زدا

 .ابندیخانمان سوز نجات 
 
مـا راه  انیشـوایو سـخنان پ اتیروا در
حـزن و  نیمبارزه با ا یبرا یگوناگون یھا

از آن  یبرخـ یشده کھ بھ بررس انیاندوه ب
 .میپرداز یھا م

____________________________ 
 .157، ص 70؛ بحارالانوار، ج 140الدعوات، ص . 1 -1
، ص 78؛ بحـارالانوار، ج 127نھج البلاغھ، حکمت . 2 -2

191. 
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 پناه بردن بھ خدا) 1
مقابلھ بـا انـدوه و  یاز راھکارھا یکی
راندن آن از روح و جان، پناه بردن  رونیب
دعاھا بـھ  یاریدر بس. متعال است یخدا بھ

از غـم و  ییرھـا یما آموختھ اند کھ بـرا
و خداوند را  دیاندوه بھ خداوند پناه ببر

ھرگـاه لشـگر . دیـگاه خود قـرار دھ ھیتک
 پناهاندوه بھ شما ھجوم آورد، تنھا چاره 

 بــاتیاز تعق یدر بخشــ. بــردن بــھ خداســت
آمـده  نیچنـ نماز، از قول امام صـادق 

 :است
 

 )1(اَعُوذُ بِکَ مِنَ الھَمِّ وَ الحُـزْن؛ِ یاِنّ  اَللّھُمَّ 
بـھ تـو  ادیخداوندا، من از غم و اندوه ز

 .برم یپناه م
 
 انیــنمــاز ظھــر از ب بیــدر تعق زیــن و

 یمـ نیچنـ اسـلام  یرسول گرامـ ینوران
 :میخوان
 

 غَفَرْتَھُ وَلا ھَمّـاً ذَنْباً اِلاّ  یلا تَدَعْ ل اَللّھُمَّ 
ــھُ؛ ــاھ )2(اِلاّ فَرَّجْتَ ــدا، گن ــن  یخداون ــر م ب

و  یباش دهیکھ آن را آمرز نیمگذار، مگر ا
کـھ بـر طـرف  نیـمگـر ا ،ینھ غم و اندوھ

 !ینموده باش
 
 یدل را بھ نشـاط و شـادمان ۀکھ غص یکس

چنـان کـھ در . سازد خداوند اسـت یمبدل م
 :میخوان یم نیچن نیدعاھا خداوند را ا

 
ساز و برگ مـن  یا )3(؛یعِنْدَ کُرْبَت یعُدَّت ای

 !بھ ھنگام اندوھم
 
از غم و  ییرھا یبرا لھیوس نیبھتر یعنی

او . اندوه، پناه بـردن بـھ خداونـد اسـت
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 یاست کھ اندوه جان انسان را مـ یتنھا کس
 .خاطر اندوھناکان است یو تسلا دیزدا

___________________________ 
 .345، ص 3ج  ،یالکاف. 1 -1
 .172فلاح السائل، ص . 2 -2
؛ مھـج الـدعوات،ص 328، ص 1مصباح المتھجد، ج . 3 -3

145. 



108 
 

 ذکر و دعا) 2
کھ در ھنگام حزن و انـدوه  نیبر ا علاوه

 یاریـبھ خداوند پناه بـرد و از او  دیبا
رفع غـم  یکھ برا ییذکرھا و دعاھا. خواست

نقـل شـده  است، از ائمھ  دیو اندوه مف
تواند در رفـع حـزن و  یاست کھ ھر کدام م

 .داشتھ باشد یاندوه سھم مھم
 
ــب روا در ــیکت ــاب ی ــرا یب ــا و  یب ذکرھ

کھ موجب برطرف شدن غـم و انـدوه  ییدعاھا
 یبھ برخـ نجایاست گشوده شده است کھ در ا

 .میپرداز یاز آن ھا م
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 استغفار ذکر
دوه انـ یذکرھـا بـرا نیاز مھم تـر یکی
 یکیچون گناھان . ذکر استغفار است ،ییزدا

است کھ غبار غـم و انـدوه  یاز عوامل مھم
 نیـزدودن ا ینشـاند و بـرا یرا بر دل مـ

استغفار کرد و از خداوند طلـب  دیغبار با
 :فرمودند رسول خدا . بخشش نمود

 
ھرکس ) 1(بِالاِستِْغفارِ؛ ھِ یْ کَثُرَتْ ھُمُومُھُ فَعَلَ  مَنْ 

 .شد، استغفار کند اریغم و اندوھش بس
 

 یلا حولـھ و لا قـوه الا بـاالله العلـ« ذکر
 »میالعظ

 یماریحزن و اندوه را از ب صادق  امام
علاج  یبر شمرده و برا یقلب و جان آدم یھا

 :نموده اند ھیآن بھ دعا توص
 

اَنَّ الامـراضَ  اَسقْامُ القُلـوبِ کَمـا الأحَْزانُ 
 یماریاَسقْامُ الابَْدان؛ِ حزن ھا و اندوه ھا ب

 یمـاریقلوب اند، چنان کھ مـرض ھـا ب یھا
 .بدن ھا ھستند یھا

_____________________________ 
ـــن، ج . 1 -1 ـــاف42، ص 1المحاس ؛ 93، ص 8ج  ،ی؛ الک

 .296، ص 92بحارالانوار، ج 



110 
 

 :فرموده اند بعد
 

بِلا حَوْلَ وَلا قُوَّهَ  کَ یتَوالَتْ الھُمُومُ فَعَل اِذا
؛  یدر پـ یکھ اندوه ھا پ یھنگام )1(اِلاّ بِااللهِ

لا «بھ تو ھجوم آوردند، بر تو باد بھ ذکر 
 .»حَولَ وَلا قُوَّهَ اِلاّ بِاالله

 
 »ماشاء�« ذکر
ھفت جملھ   رمؤمنانیانگشتر ام نینگ بر

آن حضرت آن را در جنـگ نوشتھ شده بود کھ 
 یکـی. کردند یو بھ ھنگام مشکلات بھ دست م

 :بود نیاز آن جملات ا
 

 )2(لِکُلِّ ھَمٍّ وَ غَمٍّ فَـادِحٍ مـا شـاءَ �؛ اَعْدَدْتُ 
ھر غم و انـدوه سـخت و دشـوار ذکـر  یبرا

 .نمودم ایرا مھ» ماشاء�«
 
از اسـباب و عوامـل  یکـیذکر  نیا یعنی

و شـکننده  نیسـنگ یاندوه ھا ۀبرطرف کنند
 .است
 

 ھیونسی ذکر
کـھ کاربردھـا و آثـار  یاز اذکـار یکی

لا اَِ� اِلاّ انَـْتَ (. است ھیونسیدارد، ذکر  یفراوان
از  سـت،یجز تو ن یمعبود )�َ كُنتُْ مِنَ الظّا�ِ  سُبحْانکََ اِّ� 
مـن از  قـتیدر حق ،یو نقـص منزھـ بیھر ع

 ».ستمگران بودم
اسـت کـھ سـبب  یھمـان ذکـر ھیونسی ذکر
 ییرھـا. شد یاز شکم ماھ ونسیحضرت  ییرھا

 نیـاز آثار ارزشمند ا یکیاز غم و اندوه 
 چنان کـھ امـام صـادق . است فیذکر شر
 :فرمودند

_____________________________ 
 .280، ص 92بحارالانوار، ج . 1 -1
 .91مکارم الاخلاق، ص . 2 -2
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قَوْلِـھِ  یاِلـ فْـزَعُ یَ لا فَ یْـاغْتَمَّ کَ  لِمَنْ  عَجبِْتُ 
کُنْتُ مِـنَ  اِلھَ اِلاّ اَنْتَ سبُْحانَکَ اِنّی لا« یتَعال

ــالِم ــاِنّ  »نَ یالظّ ــلَّ  یفَ ــمِعْتُ �َ عَزَّوَجَ ــولُ یَ سَ  قُ
مِنَ الْغَمِّ وَ  ناهُ یْ فَاستَْجَبنا لَھُ وَ نَجَّ «بِعَقَبِھا 

در شـگفتم از  )1(؛»نَ یؤْمِنـُ_لْـما لِکَ نُنْجیِکَذ
 نیکھ اندوه او را فرا گرفتھ، و با ا یکس

عزوجـل  یفرمـوده خـدا نیـحال چگونھ بھ ا
 یلا اِلھَ اِلاّ اَنْتَ سبُْحانَکَ اِنّ «: برد یپناه نم

عـزّ و  یخـدا دمیکھ شن. »نَ یکُنْتُ مِنَ الظّالِم
درخواستش را «: دیفرما یجَلّ بھ دنبال آن م

و اھـل  میدو از اندوه نجاتش دا میبرآورد
 .میرھان یم نیچن نیرا ا مانیا

 
 ییاندوه زدا یبرا ییدعاھا

کـھ  ییدعاھـا یبـرا زیـن ھیکتب ادع در
گشوده شده اسـت  یفصل د،یزدا یاندوه را م

 نیـبـرون رفـت از ا یبرا یو ھر کدام راھ
 یچند دعا نجایدر ا. دل و جان است یماریب

 .میکن یباره ذکر م نیکوتاه در ا
شـده اسـت کـھ  تیـروا از حضرت رسول 

 یبلا و شدت ایھرکس بھ غم و اندوه : فرمود
 :دیمبتلا شد بگو

خدا پروردگـار مـن اسـت،  )2(موتُ؛یَ لا  یالّذ یِّ الحَ  یتَوَکَّلْتُ عَلَ  ئاً،یْ لا اُشرِْکُ بِھِ شَ  یرَبّ  �ُ 
 یبـر زنـده ا. سازم یاو نم کیرا شر یزیچ

 .کنم یمتوکل  ردیم یکھ نم
نقل شده است  از حضرت امام جعفر صادق 

و دو  یکن یرفع غم و اندوه غسل م یکھ برا
 :ییگو یم نیو سپس چن یخوان یرکعت نماز م

 
رَحْمـنَ  ایکاشِفَ الغَمِّ  ایفارِجَ الھَمِّ وَ  ای

 فَرِّجْ  مَھُمایو الآخرَِهِ وَ رَح ایالدُّن
_____________________________ 

ج  ھ،یـالفق حضـرهیمن لا. 8 ھیآ اء،یسوره انب. 1 -1
 .184، ص 90؛ بحارالانوار، ج 393، ص 4
 .276ص  ،یعده الداع. 2 -2
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�ُ الواحـِدُ الاحََـدُ  ایـ یوَ اکْشِـفْ غمَّـ یھَمّ 
 کُـنْ یَ وَ لَـمْ  ولَدْ یُ وَ لَمْ  لِدْ یَ لَمْ  یالصَّمَدُ الّذ

وَ اذْھَـبْ  یوَ طَھِّرْنـ یلَھُ کُفُـوّاً اَحَـدٌ اِعْصِـمْن
ـــیَّ بِبَلِ  ـــا یا )1(؛یت ـــدوه و ا ۀندیگش  یان
و آخـرت و  ایـدن ۀبخشـند یغم، ا ۀندیزدا

و غمم را  یرا بگشا وھماند! مھربان ھر دو
 یبـ یکتـای یا گانـھ،ی یخـدا یا! رفع کن

و فرزند نبوده و  اوردهیکھ فرزند ن یازین
نگھم دار و پاکم کن ! ستیاو ن یھمتا یاحد
 !را ببر میو بلا
 

ــ ــآ نیھمچن ــ ھی ــوذت یالکرس را  نیو مع
رفع  یشده است کھ برا تیروا زیو ن .بخوان

دعا را صد مرتبھ در سجده  نیغم و اندوه ا
 :یخوان یم

لا اِلھَ اِلاّ اَنْتَ بِرَحْمَتِکَ  ای ومُ یُّ قَ  ای یُّ حَ  ای
 یإلـ یوَلا تَکِلْنـ یما اَھَمَّنـ یفَاکْفِن ثُ یاَستَْغ
کــھ  یکســ یا نــده،یپا ۀزنــد یا )2(؛ینَفْســ

بھ رحمتت استغاثھ ! ستیجز تو ن یمعبود حق
کـن و  تمیآنچھ را مھمّ من است، کفا. دارم

 !مرا بھ خودم وا مگذار
 
 کسا ثیحد) 3
 دنیاز خواص و آثـار خوانـدن و شـن یکی
است کھ غم و انـدوه انسـان  نیکسا ا ثیحد

اھل  ادیذکر و  یدر مجلس یوقت. برد یرا م
شـود؛  یمـ یدل ھا نـوران. شود یم  تیب

 یدل ھا نـوران یوقت. چون ذکرشان نور است
 انیشد، غم و اندوه کھ از اصـحاب و لشـکر

 یبروند و جـا دیجھل اند، خواه ناخواه با
 دیـغـم ھـا با. خودشان را بھ نور بدھنـد

اسـت  نیـا. آن گردد نیگزیجا یبرود و شاد
آکنـده از سـرور و   تیـکھ مجالس اھل ب

 .است یشاد
___________________________ 

 .557، ص 2ج  ،یالکاف_ . 1 -1
 .562، ص 2ج  ،یالکاف. 2 -2
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کسا بـر شـمرده  ثیآثار خواندن حد یوقت
 :ھم زدوده شدن غم است یکیشود،  یم

 
مَحْفِـلٍ مِـنْ مَحافِـلِ  یذُکِرَ خَبَرُنا ھذا ف ما

 نـایوَ مُحبِّ  عَتنایجَمْعٌ مِنْ ش ھِ یاَھْلِ الارَْضِ وَ ف
مَھْمُومٌ اِلاّ وَ فَرَّجَ �ُ ھَمَّـھُ وَلا مَغْمُـومٌ  ھمْ یوَ ف

 یخبر ما در مجلسـ نیا )1(اِلاّ وَ کَشفََ �ُ غَمَّھُ؛
و  انیعیکھ در آن از ش نیاز مجالس اھل زم

 یکسـ انشـانیدوستان ما جمع باشند و در م
شـود،  ینمـباشد ذکـر  یغم و اندوھ یدارا

کـھ خداونـد غـم و انـدوه او را  نیمگر ا
 .دینما یبرطرف م

 
 بھ قضا و قدر خداوند مانیا) 4
از  ییاز عوامل مھم و مسـتحکم رھـا یکی

بـودن بـھ قضـا و قـدر  یغم و اندوه راضـ
اگر انسان بدانـد جـز آنچـھ . خداوند است
 یاو نم بیاو مقدر ساختھ، نص یخداوند برا

 ریانسان تقـد یشود و ھر آنچھ خداوند برا
کند، بر اساس حکمت و مصلحت است و جـز  یم
ــخ ــت،یدر آن ن ری ــ س ــدوه  یاز نگران و ان

 رســول خــدا . کنــد یمــ دایــپ ییارھــ
 :فرمودند

 
 )2(الھَـمَّ وَ الحُـزْنَ؛ ذْھِبُ یُـبالقَدَرِ  مانُ یالا

 .ردب یبھ قدر غم و اندوه را م مانیا
 
 یکھ بھ قضـا و قـدر الھـ یکس قتیحق در

توانـد محـزون و نگـران  یمعتقد است، نمـ
با حزن  یباشد؛ چرا کھ اعتقاد بھ قدر الھ

 .ستیو اندوه سازگار ن
 
شـده اسـت کـھ در  تیروا امام رضا  از
دوسـتان حضـرت  انیـکھ خداوند در جر یگنج

کند، چنـد جملـھ  ینقل م یخضر و حضرت موس
 نوشتھ

___________________________ 
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در  )1(حْـزَنُ؛یَ  فَ یْـبِالْقَدَرِ کَ  قَنَ یْ لِمَنْ اَ  عَجبِْتُ 
دارد و  مـانیا ریبھ تقد یشگفتم چگونھ کس

 .شود یم نیاندوھگ
 
 میبنـدد، تسـل یکھ دل بھ خداوند م یکس

 شـانیھا، پر ینگران ۀشود و ھم یامر او م
. شود یاو برطرف م یھا یھا و تنگدل یخاطر
 :میخوان یم  نیرالمؤمنیام ارتیدر ز
 
ما  )2(عَنِ �ِ قَضاءَهُ وَ سلََّمْنا اللهِ اَمْرَهُ؛ نایرَض

و نسـبت بـھ فرمـانش  یخـدا راضـ یبھ قضا
 .میمیتسل
 

انسـان  یبودن بھ آنچھ خداوند برا یراض
دارد کھ  یمقدر ساختھ، آنچنان اوج و بلند

. رساند یاطاعت خداوند م ۀانسان را بھ قل
 :ندیفرما یم امام صادق 

 یکُلِّ طاعَـھٍ الرِّضـا بِمـا صَـنَعَ �ُ اِلَـ رَأْسُ 
سـرآمد  )3(کَـرِهَ؛ مـایاَحَـبَّ وَ ف مایالْعَبْدِ ف

است کھ  یزیبودن بھ چ یاطاعت خداوند، راض
بنده اش مقرر کـرده اسـت؛  ۀخداوند دربار

 ایـباشد و  ندیبنده خوشا یبرا زیچھ آن چ
 نیـا مـانیاھل ا یھا یژگیو از.ندیناخوشا

 یراضـ یاست کھ در برابر قضا و خواست الھ
 یادر برابـر قضـ یاگر کسـ. و خشنود باشد

در غم و اندوه فـرو رود، نشـانھ آن  یالھ
 داریـو پا قیـعم یمـانیاست کھ ھنوز از ا

ــوردار ن ــتیبرخ ــر ا. س ــانیاگ ــعم یم و  قی
در برابر حـوادث روزگـار و . مستحکم داشت

 یو خشنود م یو راض میتسل یھقضا و قدر ال
ــ ــدوه نم ــم و ان ــھ غ ــن ب ــد و ت . داد یش

 اگر ن،یبنابرا
___________________________ 

ـــاف. 1 -1 ـــال، ج 59، ص 2ج  ،یالک ؛ 237، ص 1؛ الخص
 .295، ص 13بحارالانوار، ج 

 .454، ص 1ج  ،یالکاف. 2 -2
 .156، ص 68؛ بحارالانوار، ج 123الدعوات، ص . 3 -3
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است و  مانیشد، بھ خاطر ضعف ا نیاندوھگ
بـن  یامام موس. شود نیحق اوست کھ اندوھگ

 یراز پـرده برداشـتھ، مـ نیاز ا جعفر 
 :ندیفرما
 
لِلْمُـؤْمِنِ  ینْبَغـیاغْتَمَّ کانَ لِلْغَمِّ اَھْلاً فَ  مَنِ 
ھرکس در  )1(اً؛یبِااللهِ وَ بِما صَنَعَ راض کونَ یَ اَنْ 

و  نیغمگـــ شـــامدھایبرابـــر حـــوادث و پ
شود کھ اھل غـم  یاندوھناک گردد، معلوم م

در برابر قضـا و  دیمؤمن با. و اندوه است
 .و خشنود باشد یراض یخواست الھ
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 یو خرسند شیبھ آسا یابیدست یبرا
و  داریـپا یبھ فرح و شاد یابیدست یبرا
 ازمندین یو راحت شیو آسا یو خرسند تیرضا

 یالھــ یدر برابــر قضــا یو خشــنود تیرضــا
برخـوردار  تمندیرضا یاز روح دیبا. میھست

شد تـا  میتسل یبود و در برابر اوامر الھ
و امـام . میشـو لیبزرگ نا یایمیک نیبھ ا

 ھیتوصـ رامـ نیـبـھ ا بـایچـھ ز صادق 
 :فرموده اند

 
�َ بِعَدْلِھِ وَ حکِْمَتِھِ وَ عِلْمِھِ جَعَل الـرَّوْحَ  اِنّ 

وَ الرِّضا عَـنِ �ِ وَ جَعَـلَ  نِ یقیَ الْ  یوَ الْفَرَحَ فِ 
کِّ فَارْضُـوا عَـنِ �ِ وَ الشَّ  یزَنَ فِ َ_مَّ وَ الْحَ_الْھ

خداوند با عـدل و حکمـت و  )2(سلَِّمُوا لاِمَْرِهِ؛
 یو راضـ نیقـیو سـرور را در  شیعلمش آسا

کـھ  یشخصـ. بودن از خدا قـرار داده اسـت
 شــھیو رضــا باشــد، ھم نیقــیحالــت  یدارا

و حـزن و انـدوه . است شیخوشحال و در آسا
 نیچنـ. (قرار داده است دیرا در شک و ترد

 یو اضطراب و نـاراحت شیدر تشو شھیھم یکس
امــر او  میو تســل یپــس شــما راضــ.) اســت
 .دیباش

____________________________ 
 .152، ص 68؛ بحارالانوار، ج 59ص  ص،یالتمح. 1 -1
 .ھمان. 2 -2
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 اعتماد و توکل بھ خدا) 5
 ییو رھـا یاز اسباب سرور و شادمان یکی

بھ خداوند  از غم و اندوه، اعتماد و توکل
ــت ــؤمنیام. اس ــ  نیرالم ــایز یدر کلام  ب

 :فرمودند
 
رُورَ وَ مَـنْ تَوَکَّـلَ  مَنْ  وَثِقَ بـااللهِ اَراهُ السُّـ
 تَحَصَّنُ یَ کَفاهُ الاْمُُورَ وَ الثِّقِھُ بِااللهِ حصِْنٌ لا ھِ یْ عَلَ 
�ِ نَجـاهٌ  یوَ التَّوَکُّلُ عَلَـ نٌ یاِلاّ مُؤْمِنٌ اَم ھِ یف

ھر کس بـھ  )1(مِنْ کُلِّ سوُءٍ وَ حرِْزٌ منِْ کُلِّ عَدُوٍّ؛
کنــد، خداونــد مســرور و  مــادخداونــد اعت

کند و ھر کس بر او توکل کند،  یشادمانش م
و اعتمـاد بـھ . کنـد یمـ تیامورش را کفا

در  نیاست کھ جز مؤمن ام یخداوند دژ محکم
 ھیشود و توکل بر خداوند ما یآن متحصن نم
در  یو پناھگـاھ یاز ھر بـد یینجات و رھا

 .برابر ھر دشمن است
 

 یبـرا یبر خداوند بـاب گسـترده ا توکل
کھ توکـل  یکس. انسان است یھا یرفع نگران

و عھده  لیخداوند را وک قتیکند، در حق یم
بـزرگ  نیدار امر خودش قرار داده است و ا

امـور  دنیبھ سامان رس یبرا بانیپشت نیتر
است کھ  یلیوک کویو خداوند چھ ناست  یآدم

کند  یم تیریمد یتوکل کنندگانش را بھ خوب
 .سازد یم لیو آنان را بھ اھدافشان نا

 
ْ �َ مَنْ  وَ ( بـھ خداونـد  یکسـ )2(؛)االلهِ َ�هُـوَ حَسْـبُهُ  َ�َ  توَََ�ّ

 .او بس است یتوکل کند، خداوند برا
 
 یمـ تیامور او را کفا ۀخداوند ھم یعنی
 یدر زنـدگ ھیسـرما نیبزرگ تر نیو ا. کند

انسان است کھ خداوند را عھده دار امـورش 
کھ ھـر . نباشد شیخو ۀندیبداند و نگران آ

 دھد، ھمھ بر اساس یچھ خداوند انجام م
___________________________ 



119 
 

، ص 75؛ بحارالانوار، ج 346، ص 2کشف الغمھ، ج . 1 -1
79. 

 .3 یۀطلاق، آ ۀسور. 2 -2



120 
 

 .و مصلحت است حکمت
 
ْ �َ مَنْ  وَ ( و ھـر کـس بـر ) 1(؛)مٌ يحك زٌ �االله فَانِ� االله عز َ�َ  توََ��

 قتـاً یبدانـد کـھ حق دیـخدا توکل کند، با
 .است میحک ریخداوند شکست ناپذ

 
است کھ انسان بـا  نیتوکل ھم قتیحق اصلاً 

از  ،ینگرانـ چیبر او ھـ ھیوجود خدا و تک
چـون  یگاھ ھینداشتھ باشد، کھ تک زیچ چیھ

بـن جعفـر  یامام موسـ. خداوند بزرگ دارد
 :فرمودند 
 
 تَوَکَّـلْ یَ النّـاسِ فَلْ  یاَقو کونَ یَ اَرادَ اَنْ  مَنْ 
؛ یعَلَ  مـردم  ۀخواھد از ھمـ یکھ م یکس )2(�ِ
 .بر خدا توکل کند دیباشد، با رومندترین

 
: فرمـود یوحـ بـھ حضـرت داود  خداوند

و بھ  دیھرکس از بندگانم بھ من تمسک نما«
و دل خود  تینکند و واقعاً در ن ھیمردم تک

و  نیگونھ باشد، اگـر تمـام اھـل زمـ نیا
آن ھاست، بخواھد بـھ  نیآسمان و آنچھ ماب

 ۀتوانند دربـار یکنند، نم لھیاو مکر و ح
و  ییاو راه رھا یبکنند و من برا یاو کار

 )3(».دھم یمنجات از آن ھا قرار 
 یکھ بر خداوند توکـل مـ یکس ن،یبنابرا

 یتــرس و واھمــھ ا یزیــاز چ دیــکنــد، نبا
داشتھ باشد و نگران و مضطرب شود، چرا کھ 

اسـت  یقتیحق نیو ا. اوست بانیخداوند پشت
 قـتیاندازه و حق ۀدربار کھ امام صادق 
 .فرموده اند حیتوکل بھ آن تصر

 
حد  )4(اَنْ لا تَخافَ اَحَداً اِلاّ �؛] حَدُّ التَّوَکُّلْ [

کس جز خـدا  چیاست از ھ نیتوکل ا قتیو حق
 .ینترس

_______________________________ 
 .49 یۀانفال، آ ۀسور. 1 -1
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 ابـد،یحد از توکل دسـت  نیا کھ بھ یکس
 افتـھیدسـت  مـانیاز ارکان مھم ا یکیبھ 
 :فرمودند  نیرالمؤمنیام. است
 
�ِ وَ  یلَھُ اَرْکانٌ اَرْبَعَھٌ التَّوکُّلُ عَلَ  مانُ یالا
�ِ وَ الرِّضـا بِقَضـاءِ �ِ وَ  یالامَْـرِ اِلَـ ضُ یتَفْو

؛ مِ یالتَّسل چھـار رکـن  یدار مانیا )1(لأِمَْرِ �ِ
کارھـا بـھ  یتوکل بھ خـدا، واگـذار: است

در  میخدا و تسـل یبودن بھ قضا یخدا، راض
 .برابر امر خدا

ورود  ۀتوکل بھ خداونـد درواز قتیحق در
انسان بـھ خـدا  یوقت. کامل است مانیبھ ا

توکل کرد و آثار و برکـات آن را مشـاھده 
او را  یامر چیکھ خداوند در ھ دینمود و د

 یسازد و امورش را بـھ سـامان مـ یھا نمر
 یامورش را بـھ او واگـذار مـ ۀرساند، ھم

مقـدر  شیکند و بھ ھر آنچـھ خداونـد بـرا
از  ۀشود و بھ مرحل یو خشنود م یراض کند،
 یرا در مـ یبنـدگ قـتیرسد و حق یم میتسل

 .کھ ھمھ کمالات در آن نھفتھ است ابدی
 
 ینظافت و آراستگ) 6

است کھ حزن  یاز عوامل یو آراستگ نظافت
سازد و موجب نشاط و  یو اندوه را برطرف م

مطلب را خود  نیا. گردد یانسان م یشادمان
 یوقتـ. درک کند یتواند بھ راحت یانسان م

 یبـدن خـود فـارغ مـ یانسان از شست و شو
 یو نشاط بـھ او دسـت مـ یشود، احساس سبک

فرح  کیکند،  یخود را آراستھ م یوقت. دھد
 قـتیدر حق. ندینشـ یھ دل او مـو سرور بـ

بـا  میارتبـاط مسـتق کی ینظافت و آراستگ
 .دارد یروح و جان آدم ینشاط و شادمان

 
: اسـاس اسـت کـھ فرمـوده انـد نیھم بر

 یبرا یظاھر، پل یزگیطھارت و پاک
____________________________ 

 .157، ص 68بحارالانوار، ج . 1 -1
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 نیـاز ا. بـاطن اسـت یزگیو پـاک طھارت
 یزگیما بھ نظافت و پاک عتیروست کھ در شر

داده  تیـاھم اریبسـ یو آراسـتگ ییبایو ز
و مراعات نکردن نظافت را موجب فقر و . شد

ـــدوه و گرفتگـــ . دانـــد یروح مـــ یان
 :فرمودند  نیرالمؤمنیام
 

 )1(الھَمَّ وَ الحَزَنَ؛ ذْھِبُ یُ  ابِ یمِنَ الث فُ یالنَّظ
 .دیزدا یغم و اندوه را م زهیپاک ۀجام
 
 مرگ ادی) 7

از  امـتیمـرگ و ق ادیـبھ آخرت و  توجھ
 یرا مـ ایـاسـت کـھ غـم دن یعـوامل گرید

را  ایـمرگ و توجھ بھ آخرت دن ادی. دیزدا
شـمارد و  یمـ ریدر نگاه انسان کوچک و حق

آن را زودگــذر و  یھــا یمصــائب و گرفتــار
 .اندینما یم یرفتن
 
انسان  یاز غصھ ھا یاریاز آنجا کھ بس و

و اندوه از دسـت دادن  ایدر غمِ نداشتن دن
مقـدار دانسـتن  یو بـ زیآن است، با نـاچ

کھ از حـرص  یرانگریو مطاع آن، غمِ و ایدن
 شـھیدر جـان انسـان ر ایـبھ دن یو آزمند

 یغمـ گـریبندد و د یدوانده، از دل رخت م
 .ماند ینم
 

بـھ مـن  امـام صـادق : دیـگو یم یراو
اندوھناک و  ن،یگاه غمگ چیھ ایآ: فرمودند

چـرا بـھ خـدا : گفـتم ؟یشـو یدردمند نمـ
 :فرمود. سوگند

 
 لانَ یَ قَبْـرِکَ وَ سـَ یالمَوْتَ وَ وَحْدَتَکَ فِ  فاذْکُرِ 

وَ تَقَطُّـعَ اَوْصـالِکَ وَ اَکْـلَ  کَ یْ خَدَّ  یعَل کَ یْ نَ یمیَ 
الــدُّودِ مِــنْ لَحمِــکَ وَ بَــلاکَ وَ انْقِطاعَــکَ عَــنِ 

 رْدَعُـکَ یَ الْعَمَلِ وَ  یعَلَ  حُثُّکَ یَ فَاِنَّ ذلِکَ  ایالدُّن
ھرگـاه ) 2(ا؛یالدُّن یعَل مِنَ الحرِْصِ  رٍ یعَنْ کَث
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خـودت را در  ییمرگ و تنھـا ،یشو یم نیچن
 گور بھ

___________________________ 
، ص 5ج  عھ،ی؛ وسـائل الشـ444، ص 6ج  ،یالکاف. 1 -1

14. 
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 تیـبر گونھ ھا تیکھ تخم چشم ھا ادآوری
گسستھ و  گریکدیو مفاصل تو از  ختھیفرو ر

 یدگیخورنـد و پوسـ یکرم ھا از گوشت تو م
 ایـکـھ از دن نیـخود را بھ خاطر آور و ا

کـار تـو را  نیکھ ا ،یو کوتاه دست دهیبر
 یدارد و از حـرص و آزمنـد یبھ عمل وا مـ

 .دارد یباز م اینسبت بھ دن
 
 گرانیاز د زداییغم) 8

 ییھـا یگرفتار ،یویغم و اندوه دن منشأ
آورد و  یم یبھ انسان رو یاست کھ در زندگ

 یفـرو مـ قیـعم یانسان را در اندوھ یگاھ
تواند با اعانھ و کمک بـھ  یانسان م. برد

 یو غمـ دیھا را رفع نما یگرفتار گران،ید
از غـم  زیـو خـود را ن دیبزدا یرا از دل

. کنـد یکران الھ یبرھاند و مشمول رحمت ب
او خواھـد  بیو آخرت نص ایکھ در دن یرحمت

 :فرمودند  نیرالمؤمنیام. شد
 
 نِ ینَفّسَ عَنْ مُؤمِنٍ کُرْبَھً نَفَّسَ �ُ عَنْھ اثْنَتَ  مَنْ 

وَ  نِ یوَ اثْنَتَـ ایکُرْبَھً مِنْ کُرَبِ الدُّن نَ یوَ سبَْع
ھر کس غـم و  )1(کُرْبَھً منِْ کُرَبِ الآخرَِهِ؛ نَ یسبَع

و او را از  دیـبزدا یرا از مـؤمن یاندوھ
آورد و شـاد  رونیـب یو ناراحت یدل گرفتگ

اوند او را از ھفتاد و دو اندوه خد ،سازد
ــا ــدوه ھ ــدن یاز ان ــاد و دو  ای و از ھفت

 .آخرت رھا سازد یاندوه از اندوه ھا
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 رحمت موج
و رفع غم و انـدوه  گرانیکردن دل د شاد

 یمـ جادیاز رحمت ا یآنان بھ ھر شکل، موج
. گــردد یانســان بــاز مــ یکنــد و بــھ ســو

ــؤمنیام ــھ کم  نیرالم ــب ــن ز لی ــب  ادی
 :فرمودند

 
وَسِعَ سمَْعُھُ الاصَواتَ مـا مِـنْ اَحَـدٍ  یالّذ فَوَ 

 اَوْدَعَ قَلباً سرُوراً اِلاّ وَ خَلَقَ 
__________________________ 

ص  ن،ی؛ اعـلام الـد138، ص 1ارشاد القلـوب، ج . 1 -1
442. 
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لَھُ مِنْ ذلِکَ السُّرورِ لُطْفاً فَإذا نَزَلَتْ بِھِ  �ُ 
 یانْحدارِهِ حَتّـ یکَالْماء فِ  ھایْ إلَ  ینائِبَھٌ جَرَ 

 )1(الاِبِـلِ؛ بَـھُ یعَنْـھُ کَمـا تُطْـرَدُ غَر طْرُدَھایَ 
او آوازھـا و  ییکـھ شـنوا یسوگند بھ کسـ

 یرا احاطھ نموده است، ھر کس دلـ ادھایفر
خداوند از آن سرور،  ند،را شاد و مسرور ک

کـھ ھرگـاه  نـد،یافریب شیبرا یلطف و مھر
بــھ او برســد، آن لطــف  یو انــدوھ بتیمصــ

آن انــدوه  یبــھ ســو بیھماننــد آبِ در نشــ
ــراز ــ ریس ــا مص ــردد ت را از او دور  بتیگ

را  بیـسازد، ھمان طور کھ ساربان، شتر غر
 .ندینما یاز گلھ شتران دور م

 
 یکھ بر اثر شاد کردن دلـ یلطف الھ نیا
را از  بتیآمـده اسـت، انـدوه و مصـ دیپد

 .سازد یانسان دور م
 
 خداوند یایفتن در زمره اولگر یجا) 9
راه  یالھـ یایـدر اول یغم و اندوھ چیھ

و  یندارد؛ چـون اتصـال بـھ دسـتگاه الھـ
 یبـرا یغـم و انـدوھ چیارتباط با او، ھـ

از  یگذارد و ترس و نگران ینم یانسان باق
 .آورد یبھ او رو نم نده،یآ

 
ــاِنَّ اَول اَلا ــ اءَ ی ــوفٌ عَلَ ــمْ  ھِمْ ی�ِ لاخ وَلا ھُ

کھ بر دوستان خدا،  دیآگاه باش )2(حزَنونَ؛یَ 
 یمـ نیاسـت و نـھ آنـان انـدوھگ یمینھ ب
 .شوند
 

: فرمودنـد یمـ یدولابـ یحاج آقـا مرحوم
 ایخود را در دن یھا یو امامان شاد ایاول

گرفتـار و  ایـظاھر نکردند، چون مـردم دن
کند کـھ در  یماتم زده اند و ادب اقتضا م

خـود  یھا یدشا نیاندوھگ یبرابر انسان ھا
 .میرا ظاھر نکن
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 :فرمودند  یعسکر امام
________________________ 

؛ نھج البلاغھ، حکمت 138، ص 1ارشاد القلوب، ج . 1 -1
257. 

 .62 ھیآ ونس،یسوره . 2 -2
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مِــنَ الادََبِ اِظھــارُ الْفَــرَحِ عِنْــدَ  سَ یْ لَــ
کـردن در حضـور شـخص  یشـادمان )1(؛المَحزونِ 
 .از ادب دور است ن،یاندوھگ

 
زده و  بتیکـھ مصـ یجلو کسـ دینبا یعنی

 یادبـ یبـ نیـا. کـرد یاست، شاد دهیداغد
گرفتار پول و مقام انـد و  ایاھل دن. است

ھـم  مـانیخورنـد و اھـل ا یرا م ایغم دن
. انـد نیگرفتار غفلت و گناه ھستند و غمگ

آمـد و  رونیـفضا ب نیمقدار از ا کی دیبا
قدم گذارد و شاکر نعمـت  یشادمان یدر واد

نــواقص و  دیــنبا شــھیھم. خــدا بــود یاھــ
 .دیکمبودھا را د

 
ماتم زده بودند و امامان مـا  ایدن اھل

 یالھـ یایـقلبشان بھ خدا متصل است و اول
در آنان راه ندارنـد  یاند و خوف و اندوھ

 یاما برا. ھستند یسرور و شاد تیو در نھا
نـد، خودشان را ظـاھر کن یھا یکھ شاد نیا

ــایدر ا ــظرف نج ــتین تی ــؤمنیام. س  نیرالم
 :ندیفرما یم 
 
الجَنـانِ وَ  یقُلُوبُھُمْ فِـ... لَمِنْ قَوْمٍ  یاِنّ 

ھستم  یمن از آن قوم )2(الْعَمَلِ؛ یاَجْسادُھُمْ فِ 
در بھشت است و بدن ھاشـان  شانیکھ قلب ھا

 .در کار و کوشش
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 ملاقات سرور
شب عاشـورا بـا   نیاصحاب امام حس چرا

مگـر شـب ! کردنـد یم یمزاح و شوخ گریکدی
 !و خنده است؟ یعاشورا شب شوخ

 
کنده شده و غـم و غصـھ  ایکھ از دن یکس

ما  ۀفاصل: فرمود. ندارد، شاد شاد است یا
 نیدر ھمـ. اسـت ریو شمشـ زهین کیو بھشت 
 دفاع مقدس یجبھھ ھا

_________________________ 
ــف ا. 1 -1 ــول، ص تح ــارالانوار، ج 489لعق ، ص 75؛ بح

374. 
، ص 38؛ بحـارالانوار، ج 192نھج البلاغھ، خطبھ . 2 -2

321. 
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کردند، ھمھ شاد  یم اتیرزمندگان عمل کھ
. بردند یدر انتظار شھادت بھ سر م. بودند

شـوند، شـاد  یمـ دیدانستند شـھ یو چون م
 ایـآن ھـم کنـده شـدن از دن لیدل. بودند
 یو شـاد نیملاقات خداوند سـرور آفـر. بود

 :فرمودند امام صادق . بخش است
 

فَرْحَتانِ فَرْحَھٌ عِنْدَ اِفْطارِهِ وَ فَرْحَھٌ  لِلصّائِمِ 
 یروزه دار دو شـاد یبرا )1(عِنْدَ لِقاءِ رَبَّھِ؛

در وقت افطارش و  یشاد کیاست؛  یو خوشحال
 .ردگارشھنگام ملاقات با پرو گرید یشاد
 
را در ملاقات انسان مؤمن  یشادمان قتیحق

ھمـھ  قـتیدر حق. افتیتوان  یبا خداوند م
. ملاقـات نھفتـھ اسـت نیاو در ھم یآرزوھا

لحظــھ بــھ ھمــھ  کیــدر  یکســ دیــتصــور کن
بـھ او دسـت  ینائل شود، چھ حال شیآرزوھا

 ینمـ افتیشادمان تر از آن حالت ! دھد یم
 .شود
 

 مطلق یراحت
ھا  یھا و سخت یھا، ناگوار یناراحت ھمھ

رود و بـھ  یم نیدر ملاقات با خداوند از ب
است کـھ فرمـوده  نیا. گردد یمبدل م یشاد
مطلق ھنگام ملاقات با خداونـد  یراحت: اند
شده است کـھ  تیروا از امام صادق . است

 :فرمودند
 
اِلاّ عِنْدَ لِقاء  قَھِ یالحَق یراحَھَ لِمُؤمِنٍ عَلَ  لا
و کامـل  یقیو حق یواقع یراحت )2(؛ی تَعال�ِ 

 .متعال است یمؤمن، فقط ھنگام ملاقات خدا
 
شود کھ  یانسان م بینص یچنان راحت یعنی
 یو نقص متیگونھ ناملا چیھ

____________________________ 
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، 2ج  ھ،یالفق حضرهی؛ من لا 65، ص 4ج  ،یالکاف. 1 -1
 .76ص 

، ص 69؛ بحـارالانوار، ج 122ص  عھ،یمصباح الشر. 2 -2
69. 
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محـض و  یراحتـ کیـ. آن وجود نـدارد در
 .خالص و کامل

 
 دارید سرمست
خـدا  یایـاول. دارد یخداوند شاد ملاقات

 یشـاد دند،ید یکھ مناسب م ییچھ بسا جاھا
 .کردند یخودشان را ظاھر م یھا
 

سعد و لشکرش شب تا بھ صـبح نگـران  عمر
امـا آن . ننـدبک دیـبودند کھ فردا چھ با

 نیاصحاب امـام حسـ یھا یھنگام، آغاز شاد
را بـھ آن ھـا  گاھشـانیحضـرت جا. بود 

در . نشان دادند و ھمھ غم و غصھ ھـا رفـت
گرفتند  یسبقت م گریکدیاز  دانیرفتن بھ م

آن قـدر سرشـار از عشـق . کردند یم فیو ک
خـود شـده  یخدا بودند کھ از خود ب دارید

آمـد،  یکھ بھ سر آن ھا م ییھر بلا. بودند
سرمست خدا و ملاقات خـدا . شدند یمتوجھ نم

 .شناختند یبودند و سر از پا نم
 

از شـھادت بـھ اصـحاب  شیپ  نیحس امام
 :رسول خدا بھ من فرمودند: خود فرمودند

 
 جـِدونَ یَ مَعَک جَماعَھٌ مِنْ اَصْـحابِکَ لا  ستَْشھَْدُ یُ 

از اصحاب تو بـا  یگروھ )1(دِ؛یاَلَم مَسِّ الحَد
 ریرسند کھ درد آھن و شمش یتو بھ شھادت م

 .کنند یرا احساس نم زهیو ن
 
 یچنان سرخوش و سرمست بودند کـھ درد آن

 .کردند یاحساس نم
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 ارتیز) 10
در  یتواند عامل مھمـ یم یارتیز یسفرھا

و  یاز غم و انـدوه باشـد و خرسـند ییرھا
 .اوردیرا بھ ارمغان ب ینشاط و شادمان

_________________________ 
، ص 45؛ بحـارالانوار، ج 169مختصر البصائر، ص . 1 -1

80. 



135 
 

 انیشـوایپ ارتیمھم ز یھا یژگیاز و یکی
ارتباط با سـرّ . رفع غم و اندوه است ن،ید

 ن،یزمـ یخداوند در رو فھیعالم وجود و خل
 یتوانـد غبـار غـم از دل و جـان آدمـ یم

 ارتیــآثــار زاســت کــھ در  نیــا. دیــبزدا
ذکر فرمـوده  زیاثر را ن نیا یرھبران الھ

امـام  ۀدربار چنان کھ رسول خدا . اند
 :فرمودند رضا 
 
 )1(زارَھا مَکرُوبٌ اِلاّ نَفَّسَ �ُ عَزَّوَجَلَّ کَرْبَھُ؛ ما

کند، مگر  ینم ارتیاو را ز یغم زده ا چیھ
عزوجل غبار غـم را از خـاطرش  یآن کھ خدا
 .برطرف سازد

 
 اتیـروا زین  نیامام حس ارتیباب ز در

 ارتیـاز آثـار ز یکـیمتعدد آمده است کھ 
آن حضرت، برطرف شدن غم و اندوه  فیقبر شر

بھ مـن  امام صادق : دیگو یم یراو. است
 :فرمودند

 
جانِبِکُمْ قَبْراً ما اَتاهُ مَکْـروبٌ اِلاّ  یاِل اِنَّ 

در طرف شـما  )2(حاجَتَھُ؛ ینَفَّسَ �ُ کُرْبَتَھُ وَ قَض
آن را  ینیو اندوھگ نیحز چیاست کھ ھ یقبر

حـزن  یکند، مگر آن کھ حق تعال ینم ارتیز
و اندوھش را برطرف کرده و حـاجتش را روا 

 .سازد یم
 
 :فرمودند زین گرید یتیروا در
 
�ِ اَنْ  یعَلَ  قٌ یقُتِلَ مَکرُوباً وَ حَق نَ یالحس اِنّ 

امـام  )3(سرُْوراً؛_مَکْرُوبٌ اِلاّ رَدَّهُ �ُ مَ  ھِ یأتیَ لا
. و اندوه کشتھ شـد نیحز یبا حال  نیحس

 ینیانـدوھگ چیبر خداوند سزاوار است کھ ھ
آن حضرت نرود، مگـر آن کـھ حـق  ارتیبھ ز
را مسـرور و شـادمان بـھ اھلـش  یو یتعال

 .برگرداند
___________________________ 
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؛ بحارالانوار، 583، ص 2ج  ھ،یالفق حضرهیمن لا . 1 -1
 .34، ص 99ج 

ج  ھ،یالفق حضرهی؛ من لا 167ص  ارات،یکامل الز. 2 -2
 .45، ص 98؛ بحارالانوار، ج 583، ص 2
، 14 ج عھ،ی؛ وسائل الشـ167ص  ارات،یکامل الز. 3 -3

 .45، ص 98؛ بحارالانوار، ج 382ص 
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 قیانگشتر عق) 11
کھ موجب دفع غم و  ییزھایاز چ گرید یکی

بـھ  قیشود، انگشتر عق یاندوه از انسان م
از رسول خدا  امام ھشتم . دست کردن است

 :کنند یم تیروا نیچن 
 

اَحَـدَکُمْ غَـمٌّ  بُ یصیُ فَاِنَّھُ لا قِ یبِالعَق تَختََّمُوا
بـھ دسـت  قیانگشتر عق )1(ھِ؛یمادامَ ذلِکَ عَلَ 

باشـد،  یکھ در دست کس یکھ تا زمان د؛یکن
 .دیغم و اندوه نخواھد د

 
از  یگریخواص د ،زدایی از اندوه ریغ بھ

 یریـاز بلا، عاقبت بھ خ یمنیجملھ برکت، ا
بـھ  یبـرا یو برطرف نمودن فقر و تنگدسـت

آمـده  اتیـدر روا قیـست کردن انگشتر عقد
 نیـو ا. است کھ ھر کدام قابل توجـھ اسـت

 تیسنگ بـھ وحـدان نیھمھ بھ برکت اقرار ا
ـــوت پ ـــد و نب ـــخداون ـــا امبری  تیو وص

ــؤمنیام ــت  نیرالم ــدا . اس ــول خ ــھ رس ک
 :فرمودند  نیرالمؤمنیبھ ام 
 

فَاِنَّـھُ اَوَّلُ جَبَـلٍ اَقَـرَّ اللهِ  قِ یبِالعَق تَختََّمُوا
 ایـبِالنُّبُوَّهِ وَ لَکَ  یوَ ل ھِ یَّ بِالوَحدانِ  یتَعال
انگشـتر  )2(بِالجَنَّھِ؛ عَتِکَ یوَ لِش ھِ یَّ بِالوَصِ  یُّ عَل
 نینخسـت قیـعق رایـز د؛یـدر دست کن قیعق

خدا و نبوت من و  تیاست کھ بھ وحدان یکوھ
تو  انیعیش یبھشت برا و ،یعل ای وت تیوصا

 .اقرار کرد
____________________________ 

؛ وسـائل 47، ص 2، ج  اخبـار الرضـا  ونیع. 1 -1
 .86، ص 5ج  عھ،یالش

؛ اثبـات 70، ص 2، ج  اخبـار الرضـا  ونیع. 2 -2
 .33، ص 3الھداه، ج 
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 نشاط و عوامل آن : پنجم گفتار
)1( 

 اشاره
 
لَھــا دارُ  قــالُ یُ الجَنَّــھَ داراً  یفِــ اِنَّ 

لا  در  )1(انَ؛یاِلاّ مَنْ فَرَّحَ الصِّب دْخُلُھایَ الْفَرَح ِ
 یشـاد ۀاست کھ بـھ آن خانـ یبھشت خانھ ا

کھ کودکـان را شـاد  یشود، جز کس یگفتھ م
 .شود یکرده باشد، وارد آن خانھ نم

 
 فرشتگان نجات
در  قیـانسان و فرشتگان و ھمـھ خلا نجات

و اتصال بھ محمد و آل  وندیپرتو توسل و پ
 یآمـده اسـت کـھ روز تیدر روا. محمد است

 :آمد و گفت نزد رسول خدا   لیجبرئ
را  یبیو غر بیعج زیرسول �، امروز چ ای

در وقت نزول از آسمان گذرم . مشاھده کردم
 یا بھ کوه قـاف افتـاد و در آنجـا نالـھ

درمانده  دمیفھم. دمیشن یدلخراش و جگرسوز
 .است یاری ازمندیکھ ن. آنجاست یا

 
را  یفرشـتھ ا. دنبال آن نالھ رفـتم بھ

از آن او را در آسـمان بـھ  شیکھ پـ دمید
 یبودم کھ بر تخت دهیعظمت ھرچھ تمام تر د

نشست و ھفتاد ھـزار فرشـتھ در  یاز نور م
نفـس  و چون. ستادندیا یخدمت او صف زده م

 .شدند یزد، ملائکھ از نفس او خلق م یم
________________________ 

، بـھ نقـل از کنـزل 232کـودک، ص  ۀحکمت نامـ. 1 -1
 .6009، ح 170، ص 3العمال، ج 
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 یخستھ و با جـان یکھ با دل دمیرا د او
از حـال او . افتاده اسـت نیشکستھ، بر زم

اسلام،  امبریدر شب معراج پ«: گفت دم،یپرس
آن  میتخت خود نشستھ بـودم و بـھ تعظـبر 

 میتکـر دیو آن طور کھ با. حضرت نپرداختم
 عیتو شف. عقوبت مبتلا شدم نینکردم و بھ ا

 رخواسـتمن شو و از حضرتِ حـق عفـو مـرا د
 .»کن
 
تضرع کردم و  اریبس ت،یدر درگاه احد من

از جانـب رب . بخشش او را درخواست نمـودم
 :دیالارباب خطاب رس

 
اگـر مغفـرتِ لغـزش و عفـو : واو بگ بھ«

من صلوات  بیبر حب ،یخواھ یگناه خود را م
 ».یبفرست تا بھ مقام اکرام خود برگرد

 
را بھ آن فرشتھ گفتم و او بر  انیجر من

بھ برکت آن بال اقبال . شما صلوات فرستاد
 طیو از مرکز خاک بھ مح دییو کرامت او رو

 )1(.دیافلاک پرواز کرد و بھ محل قرب رس
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 یپرتو نشاط و شاد در
 ھیـاول یازھـایاز ن یکـی یو شـاد نشاط

 یو م دیآ یانسان بھ شمار م یو ضرور یفطر
عوامــل ســلامت  نیتــوان آن را از مھــم تــر
و تلاش  دیروح ام. خانواده و جامعھ انگاشت

شاد و بانشاط  یزندگ کیدر پرتو  شرفتیو پ
 .است
 

 یازھـایفطرت است و بھ تمام ن نید اسلام
از . انسان توجھ کامـل دارد یو فطر یعیطب
نموده  ھیتوص ستنیو شاد ز یرو بھ شاد نیا

 یحرکـت بـھ سـو یبرا یضرور یو آن را امر
ــ ــال م ــد یکم ــؤمنیام. دان ــ  نیرالم  یم

 :ندیفرما
_____________________________ 

 .49شرح و فضائل صلوات، ص . 1 -1
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مَـلُّ الأبَـدانُ ھذِهِ القُلوبَ تَمَـلُّ کمـا تَ  اِنَّ 
دل ھـا  نیـا )1(فابْتَغوا لَھا طَرائِفَ الْحکَِمْ؛

شـوند و  یھمانند بدن ھا خستھ و افسرده م
حـال نکتـھ  نیدر ا. استراحت اند ازمندین

آن ھــا  یبــرا زیــو نشــاط انگ بــایز یھــا
 .دیانتخاب کن

 
تـازه و تأمـل در آن ھـا  یحکمت ھـا با
دل ھا را  یاسباب نشاط و سرور و شاد دیبا

ــت را از آن  ــدورت و ملام ــرد و ک ــراھم ک ف
 .زدود
 
کھ افسرده و خستھ است، نشاط کار و  یدل

از او گرفتھ خواھـد  یالھ یتلاش و حرکت ھا
نشـاط  یرا برا نھیزم دیبا ن،یبنابرا. شد

 .دل ھا فراھم ساخت یو شاد
 

 در جامعھ نشاط
و ارزش و  گـرانیبھ شـاد کـردن د ھیتوص
آن  یکھ برا یبلند اریبسآن و آثار  تیاھم

در  یو گسـترده ا عیذکر شده است، باب وسـ
خـود  نیـما گشـوده اسـت و ا اتیروا انیم

گواه است،  یکھ بر اصالت شاد نیعلاوه بر ا
 .دھد یھا را نشان م لتیاز فض یبخش مھم

 
کـھ در شـاد کـردن  یفراوانـ یھا سفارش

بـھ مـا  نیـبـزرگ د انیشـوایاز پ گرانید
جامعھ با نشاط و  کیاست، از داشتن  دهیرس

 یمـ تیـحکا یاسلام ۀجامع کیشاد بھ عنوان 
جامعھ شـاد و  کی دیبا یمانیا ۀجامع. کند

از فـرد و  یـیانـدوه زدا. با نشاط باشـد
و  نیاز ارزشـمندتر یکـیخانواده و جامعھ 

از . اسـت یرفتار یھا وهیش نیتر لتیبا فض
انعکـاس  یوانیح کی یو حت یشاد شدن انسان

 .شود یم جادیدر عالم ا یادیز
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 دیـدر ھـر طبقـھ با یجامعھ اسلام افراد
 نشاط. شاد و با نشاط باشند

_____________________________ 
غررالحکم،  فی؛ تصن197و  91نھج البلاغھ، حکمت . 1 -1

 .66ص 
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 یو نشـاط اجتمـاع ینشاط خانوادگ ،یفرد
ده ما بـو انیشوایھمھ مورد توجھ اسلام و پ

 .است
 

 در خانواده نشاط
پـدر  ژهیخانواده، بھ و یاز اعضا کی ھر

 یدر نشاط و شادمان یتوانند عامل مؤثر یم
 کیـرفتار ھوشمندانھ ھـر . خانواده باشند

از افراد خانواده و تعامـل سـالم آنـان، 
با نشاط و سر حـال  یساز خانواده ا نھیزم

 .است
 
و  زیـنشاط انگ یما بھ عوامل اتیروا در

کھ  یھر عمل. شده است ھیخوشحال کننده توص
و  دهیخانواده را فراھم سازد، پسـند یشاد

 .شمرده شده است لتیپر فض
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 بھ خانواده دنینشاط بخش یھا وهیش
 
 یتعاون و ھماھنگ) 1

ــار ــاھنگ یھمک ــانواده و ھم ــ یدر خ  نیب
از عوامـل مھـم نشـاط  یکیخانواده  یاعضا

 یاجتمـاعروح تعاون در ھر . است یخانوادگ
بخشد و آنان را سـر  یبھ افراد آن نشاط م

 .دارد یحال نگھ م
 

 یپـدر و مـادر و فرزنـدان کارھـا یوقت
دھنـد،  یانجام مـ گریکدیخانھ را بھ کمک 

و از انجـام کـار  رندیگ یم یمضاعف یانرژ
نـوع  نیـشوند، بلکـھ ا ینھ تنھا خستھ نم

از  نیـا. لـذت بخـش اسـت شانیبرا تیفعال
رو  نیـاز ا. روح تعـاون اسـت یھـا یژگیو

شده اسـت کـھ زن و شـوھر و افـراد  ھیتوص
 نیـکمک کنند تا از لذت ا گریکدیخانھ بھ 

 .تعاون بھره مند شوند
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 کار میتقس) 2
و تعــاون در  یھمکــار یاز راه ھــا یکــی

 فیکار است تا ھر کس بھ وظـا میخانھ، تقس
. انجام دھد یآگاه تر باشد و بھ خوب شیخو

 لتیبا فض ۀدربار خدا  برامیچنان کھ پ
ــر ــانواده،  نیت ــیخ ــؤمنیام یعن و  نیرالم

کردنـد و حضـرت  نیچنـ نیا  فاطمھ زھرا
آن گـاه کـھ . چقدر شادمان شـدند  زھرا

داخـل منـزل را بـھ  یکارھا رسول خدا 
منـزل را بـھ  رونیـب یو کارھـا  فاطمھ

واگـذار نمودنـد، حضـرت   نیرالمؤمنیام
 :فرمودند یبا خوشحال  زھرا
 
رُورِ اِلاّ �ُ  یمـا داخَلَنـ عْلَمُ یَ  فَلا مِـنَ السُّـ

جـز  )1(رَسوُلُ �ِ تَحمَُّلَ رِقابِ الرِّجالِ؛ یبِاِکْفائ
کـار  میتقسـ نیداند کھ از ا ینم یخدا کس

رسول خدا  رایتا چھ اندازه خوشحال شدم؛ ز
کھ مربوط بھ مردان  ییمرا از انجام کارھا

 .است باز داشت
 

مـانع از  دیـکـار نبا میتقس نیا البتھ
محوّل باشد؛  فیدر وظا گریکدیکمک کردن بھ 
آور و نشاط یزاانرژ زین گریکدیکھ کمک بھ 

کنـد و ھـم  یکھ کمک مـ یکس است، ھم برای
در ھر صورت روح . شود یکھ کمک م یکس یبرا

در خـانواده حـاکم باشـد تـا  دیتعاون با
 رمغـانو نشاط را بـھ ا ییو شکوفا یخرسند

 .اوردیب
 
 اظھار محبت) 2

مھم در  یاز عوامل گرید یکیمحبت  اظھار
اظھار محبـت . خانواده است ینشاط و شاداب

بخشد و او را  یبھ انسان آرامش م یو دوست
اگر مرد ھمواره بھ ھمسـر . کند یشادمان م

 دنیدوستت دارم، زن با شن دیبگو شیخو
___________________________ 



146 
 

 عھ،ی؛ وسائل الش1، ح 81، ص 43بحارالانوار، ج . 1 -1
 .25341، ح 123، ص 14ج 
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ــ آن ــش آرام م ــگ یدل ــدگ ردی ــھ زن  یو ب
بـھ  یشـتریگردد و با نشـاط ب یم دواریام

اسـت  یقتـیحق نیا. پردازد یم یامور زندگ
 ھیبـھ آن توصـ اسلام  یگرام امبریکھ پ

 :نموده اند
 

مِـنْ  ذْھَبُ یَ اُحبُِّکَ لا  یالرَّجُلِ لِلْمَرأَهِ اِنّ  قَوْلَ 
: دیـکھ بھ ھمسرش بگو یمرد )1(قَلْبِھا اَبَداً؛

 رونیسخن ھرگز از قلبش ب نیدوستت دارم، ا
 .نخواھد رفت

بـا  یزنـدگ کیـاگر خواھـان  ن،یبنابرا
سـفارش  نیـا دیـبا م،ینشاط و سرزنده ھست

 ستیمعلوم ن. میریبگ یرا جد رسول خدا 
چـھ » دوسـتت دارم«جملـھ  نیـخداوند در ا

 یقرار داده کـھ بـھ قلـب انسـان مـ یزیچ
است  دیام. آورد یو او را بھ وجد م ندینش

قــرار  و ائمــھ  امبریــمحبــوب خــدا و پ
را از » دوسـتت دارم«جملـھ  نیـو ا میریگ

بالاتر  یکنم لذت یکھ گمان نم میآنان بشنو
 .از آن باشد

 
 یتشکر و قدردان) 3
از عوامل نشـاط در خـانواده،  گرید یکی

 گریکدیافراد خانواده از  یتشکر و قدردان
ھم بھ انسان آرامش  ،یتشکر و قدردان. است

 یمـ یدھد و ھم بـھ او نشـاط و شـاداب یم
کـھ خـدمات او  ندیب یانسان م یوقت. بخشد

 یاست و نسبت بـھ آن بـ گرانیمورد توجھ د
 یمـاز تن او خـارج  یخستگ ستند،یاعتنا ن

آماده  یبعد یھا تیفعال یشود و او را برا
روست کھ خداوند ھـم بـھ  نیاز ا. سازد یم
 :دیفرما یم امبرشیپ

 ھِمْ یھِمْ صَدَقَھً تُطَھِّـرُھُم وَ تُـزَکّ مِنْ اَمْوالِ  خُذْ 
 اِنْ صَلاتَکَ  ھِمْ یْ بِھا وَ صَلِّ عَلَ 

___________________________ 
، ص 14ج  عھ،ی؛ وسائل الشـ569، ص 5ج  ،یالکاف. 1 -1

 .24930، ح 10
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 یاز امـوال آن ھـا صـدقھ ا )1(م؛ُ_لَھ سکََنٌ 
آن، آن ھـا را پـاک  لھیتا بـھ وسـ ر،یبگ

) ھنگـام گـرفتن(و بھ . یو پرورش دھ یساز
 ھیـتـو، ما یبھ آن ھا دعا کـن، کـھ دعـا

 .آرامش آن ھاست
 
از تـلاش و  یقـدردان کیـ قـتیدر حق نیا

 یآرامش و دلگرم ۀیاست کھ ما فھیانجام وظ
 .خواھد بود

 
خانم شما در منزل زحمت  یوقت ن،یبنابرا

کند، بھ نظافت لباس  یم ھیکشد، غذا تھ یم
پردازد، جا دارد کـھ از او  یھا و منزل م

مـرد  یوقتـ نیھمچن. دیکن یتشکر و قدردان
گردد و وسائل و  یاز سر کار بھ منزل بر م

کند، بـھ جاسـت  یم ھیمنزل را تھ یازھاین
او  مـاتکھ از او تشکر کـرد و قـدردان زح

و  تیمیصفا و صم یخود بھ زندگ نیبود کھ ا
 .بخشد ینشاط م

 
 و سوغات ھیھد) 4

 یکھ موجب نشـاط و شـاد یملعوا گرید از
 ھیـھد. و سـوغات اسـت ھیخانواده است، ھد

و  یکنـد و سـبب خوشـحال یم ادیمحبت را ز
بـھ  دیرا نبا ھیھد. شود ینشاط خانواده م

چقـدر خـوب اسـت کـھ . مسافرت موکول کـرد
 یا ھیـاھل خانـھ ھد یبرا یانسان گاه گاھ

در  یحتــ. و آنــان را خوشــحال کنــد ھیــتھ
 آمــده اســت کــھ رســول خــدا  اتیــروا

 دیکن ھیتھ یدر ھر جمعھ تحفھ ا«: فرمودند
تا اھل خانـھ بـھ آمـدن  دیو بھ خانھ ببر

در الفـت و  نیـا )2(».جمعھ خوشـحال شـوند
 .مؤثر است ارینشاط خانواده بس

 
خـانواده بـھ خصـوص فرزنـدان از  افراد

 آنان یکھ برا یا ھیتحفھ و ھد دنید
_____________________________ 
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خشـنود و خرسـند  اریشده است، بس گرفتھ
 یھـا لتیآنـان از فضـ یو خرسند. شوند یم

را  یادیـاست کھ آثار و برکات ز یارزشمند
 خــدا  امبریــپ. خواھــد داشــت یدر پــ

 :فرمودند
 
 یتُحْفَھً فَحَمَلھا اِلـ یدَخَلَ السُّوقَ فَاشتَْر مَنْ 

 جَ یقَـوْمٍ مَحـاوِ  یکانَ کَحامِلِ صَدَقَھٍ اِلـ الِھِ یع
بِالإْناثِ قَبْلَ الذُّکُورِ فَـاِنَّ مَـنْ فَـرَّحَ  بْدَأْ یَ وَلْ 

 لَ ینَّما اَعْتَقَ رَقَبَھً مِنْ وُلْدِ اسـماعابنَتَھُ فَکَاَ 
�ِ  ھِ یمِنْ خَشْ  یفَکَاَنَّما بَک نٍ ابْ  نِ یوَ مَنْ اَقَرَّ بَع
ــنْ بَکــ ــ یوَ مَ ــنْ خَشْ ــھُ �ُ جنــاتِ  ھِ یَ مِ �ِ اَدْخَلَ

 ھیـھر کس وارد بازار شود و ھد )1(مِ؛یالنَّع
خانواده اش ببـرد،  یبخرد و آن را برا یا

 یگروھ یرا برا یاست کھ صدقھ ا یمانند کس
از پسران از  شیپ دیبرد، و با یم ازمندین

گمان ھر کـس دختـرش  یب. آغاز کند دختران
از فرزنـدان  یبـرده ا ایـرا شاد کند، گو

را آزاد کرده است، و ھر کس چشـم  لیاسماع
از تـرس خداونـد  ایرا روشن کند، گو یپسر
اسـت، و ھـر کـس از تـرس خداونـد  ستھیگر

پـر  یخداوند او را وارد بھشت ھـا د،یبگر
 .نعمت کند
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 کردن زنان در خانواده شاد
شــاد کــردن خــانواده و بــا نشــاط و  در

بـھ  یا ژهیـسرحال نگاه داشتن آن توجـھ و
 نیشاد کردن زنان و محارم شده است و در ا

. قرار گرفتھ اند تیامر مھم آنان در اولو
فرزنـدان  نیما فرموده اند کھ ب انیشوایپ
د در مھر و اظھار عطوفـت عـدالت حـاکم خو

 بتصح یول د،یآنان فرق نگذار انیباشد و م
 د،یـآ یمـ انیـاز زنان و دختران کھ بھ م

نسبت بھ آنان را مجاز شمرده است،  تیاولو
 :فرمودند چنان کھ رسول خدا 

____________________________ 
؛ ثــواب 1642، ح 476، ص 1مکــارم الاخــلاق، ج . 1 -1

 .98، ح 103، ص 101؛ بحارالانوار، ج 238الاعمال، ص 
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فَلَـوْ کُنْـتُ  ھِ یَّ الْعَطِ  یاَوْلادِکُمْ فِ  نَ یْ بَ  ساوُوا
 انیدر بخشش م )1(مُفَضِّلاً اَحَداً لَفَضَّلْتُ النِّساءَ؛

 تیـمساوات و عـدالت را رعا شیفرزندان خو
ن دادم، زنـا یرا برتـر یمن اگر کس. دیکن

 .دادم یرا برتر
 

در احساسات و عواطـف و در اظھـار  زنان
از . از مردان اند ازمندتریمھر و عطوفت ن

بھ پاسخ گفـتن بـھ  یا ژهیو تیرو عنا نیا
اسـاس بـر  نیاست و بر ھم یعاطف ازین نیا
 یرسـول گرامـ. شـده اسـت دیمطلب تأک نیا
 :فرمودند 
 
وَ  نَھُ یْ امرأَهٍ بَ  یفَرْحَھً عَل دْخلُِ یُ مِنْ رَجُلٍ  ما

ــایْ بَ  ــال نَھ ــھُ � تع ــھٌ اِلاَّ فَرَّحَ ــ یحُرْمَ  وْمَ یَ
از محـارم خـود را  یھرکس زنـ )2(امَھِ؛یالق

او را شادمان  امتیشاد کند، خداوند روز ق
 .خواھد کرد

 
 کودکان شادکردن

و  رهیدر سـ یکردن کودکان فصل مھمـ شاد
  نیت معصـوماکرم و حضـرا امبریسخن پ

کھ بھ  نیما علاوه بر ا نید انیشوایپ. است
داشـتند، بـھ  یشاد کردن کودکان توجھ خاص

از  یکـی. فرمودند دیو تأک ھیامر توص نیا
، مھـر  خـدا  امبریـمھـم پ یھـا رهیس

و ملاطفــت بــا کودکــان و خوشــحال  دنیــورز
چنـان کـھ از اَنـس بـن . نمودن آنان اسـت

نقـل شـده  نیچن مالک، خادم رسول خدا 
 :است
 
 )3(مِنْ عـادَهِ الرَّسـُولِ؛ انِ یالتَّلَطُّفُ بِالصِّب وَ 

 یھـا رهیبا کودکان از س یملاطفت و مھربان
 .بود رسول خدا  یشگیھم
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دوسـت  اریکودکان را بسـ خدا  امبریپ
 یداشت و با آنان بر خورد یم

___________________________ 
 .1728، ح 519نھج الفصاحھ، ص . 1 -1
 .367، ص 21ج  عھ،ی؛ وسائل الش6، ص 6ج  ،یالکاف. 2 -2
 .390، ص 3ج  ضاء،یالمحجھ الب. 3 -3
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و آنان چقدر از محبـت . داشت زیآم محبت
دست . شدند یخوشحال و خرسند م امبریپ یھا
ھمواره بـر سـر  خدا  امبریمحبت پ یھا

 تیـکودکان گسترده بود؛ چنـان کـھ در روا
 :آمده است

 
رُؤُوسِ وُلْدِهِ  یاِذا اَصْبَحَ مَسحََ عَل یُّ النَّب کانَ 

 وسـتھیپ خـدا  رامبیـپ )1(وَ وَلْدِ وُلْـدِهِ؛
صبحگاھان دست مھر و محبت بر سر فرزنـدان 

 .دیکش یم شیخو یو نوه ھا
 
را نثـار  شیکار مھر و لطف خو نیبا ا و

کرد و آنان را خوشحال و خشنود  یکودکان م
نھ تنھا بھ کودکان خود،  امبریپ. ساخت یم

و آنان  دیورز یکودکان مھر م ۀبلکھ بھ ھم
از . داد یمورد لطف و محبت خـود قـرار مـ

 :نقل شده است نیاَنس بن مالک چن
 
 یعَلـ سلَِّمیُ الاْنصارَ وَ  زُورُ یَ کانَ  یَّ النَّب اِنَّ 
بـھ  امبریـپ )2(رُؤُوسـَھُمْ؛ مْسـَحُ یَ وَ  انِھِمْ یصِبْ 
رفت، بھ کودکانشـان سـلام  یانصار م دارید
 .دیکش یکرد و بر سرِ آنان دست م یم

 
بـا کودکـان  خدا  امبریو الفت پ انس

خشـنود  امبریپ یچنان آنان را از محبت ھا
آن حضـرت از  یوقت کیکرد، کھ  یو خرسند م

بچـھ . شدند نھیمسافرت برگشتند و وارد مد
ھا بھ استقبالشان آمدنـد و دور آن حضـرت 

رسـول �، دوسـت  ایـ: را گرفتند و گفتنـد
 امبریـپ. دیریشما ما را در بغل بگ میدار

در آغـوش گرفتنـد و  یکـی یکـیھم ھمھ را 
خـاطر آنـان را  تیو رضـا یاسباب خوشـحال
 یاز آنان وقت یبرخ. فراھم ساختند

_________________________ 
 ،ی؛ عده الداع75، ح 99، ص 101بحارالانوار، ج . 1 -1

 .89ص 
 .358، ح 214کودک، ص  ۀحکمت نام. 2 -2
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کردنـد کـھ در  یشدند، افتخـار مـ رگبز
 )1.(رفتھ اند امبریآغوش پ

 
خوشـحال کـردن  یبـرا ن،یـفراتر از ا و

 .کرد یم یکودکان با آنان باز
 
 با کودکان یو باز امبریپ
آمده است کھ امام حسـن و  ییکتب روا در

: آمدند و گفتند امبرینزد پ  نیامام حس
 یمردم مکھ شـتر دارنـد، مـا ھـم شـتر مـ

. مـن شـتر شـما: فرمودند امبریپ. میخواھ
 یگـریراست نشـاندند و د ۀشان یرا رو یکی

عرب دھنھ  یشترھا: گفتند. چپ ۀشان یرا رو
حضـرت . میدارو افسار دارند، ما افسار نـ

 کیـمبارکشان را دو قسـمت کردنـد،  یموھا
قسمت را بھ  کیو  قسمت را بھ امام حسن 

ھـم  نیـا: دادنـد و گفتنـد  نیامام حس
. عرب صدا ھم دارند یشترھا: گفتند. افسار

مثــل شــتر شــروع بــھ صــدا کــردن  امبریــپ
 ا؛نِعْمَ الجَمَلُ جَمَلُکُمـ«: و فرمودند. نمودند

 )2(»!است یشتر شما خوب شتر
 
کوچـھ ھـم  یبچـھ ھـابا  خدا  امبریپ
نماز بھ مسـجد  یبرا یروز. کردند یم یباز

از کودکان انصار  یدر راه گروھ. رفتند یم
 دنـد،یآن حضرت را د یوقت. کردند یم یباز

گرد آن حضرت را گرفتند و خود را بھ لباس 
تا ھمان گونھ کھ آن حضرت . ختندیآو شانیا

 یرا بھ دوش خود مـ  نیو حس حسنھمواره 
ھر . رندیبھ دوش بگ زیگرفتند، آن ھا را ن

» !شـتر مـن بـاش ؛یکُـنْ جَمَلـ«: گفت یم کی
گـردو دل آنـان  یخدا ھم با مقدار امبریپ

 یرا بھ دست آوردند و راه خود را بـھ سـو
 )3.(نماز ادامھ دادند

_________________________ 
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ــھ الب. 1 -1 ــاء،یالمحج ــ366، ص 3ج  ض ــت نام  ۀ، حکم
 .210کودک، ص 

 .54،ح 87، ص 37و ج  283، ص 43بحارالانوار، ج . 2 -2
، بـھ نقـل از 24، ص 1ج  ،یدنیشـن یھـا تیحکا. 3 -3

 .286نفائس الاخبار، ص 
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محبت و شـاد  ۀاسلام دربار یگرام امبریپ
 :فرمودند یکردن کودکان سفارش نموده و م

 
کـھ  یکس )1(لَھُ؛ تَصابَ یُ فَلْ  یٌّ کانَ عِنْدَه صَبِ  مَنْ 
 .کند یبا او کودک دینزد اوست، با یکودک
 

کودکـان  تیخودش را در موقع دیبا انسان
کنـد و اسـباب  یقرار دھد و با آنان بـاز

 .آنان را فراھم کند یسرور و شادمان
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 میتیو کودکان   نیرالمؤمنیام
: دیـگو یمـ  نیرالمـؤمنیغـلام ام قنبر

آگـاه  یمانیتیبد  تیاز وضع امام  یروز
بـرنج و  یمقـدار. بھ خانـھ آمدنـد. شدند

آن را بر دوش گرفتنـد . خرما فراھم کردند
و بھ من اجازه ندادند تـا آن ھـا را بـر 

 .رمیدوش بگ
 

 م،یدیرسـ مـانیتیکھ بـھ خانـھ  یھنگام
درست کردند و بھ آن ھـا  یخوش طعم یغذاھا
بعد با بچـھ ھـا . شدند ریتا س دندیخوران

ــاز ــغول ب ــدند یمش ــ. ش ــر م ــگو یقنب : دی
ــؤمنیام ــرا د  نیرالم ــد  دمی ــھ ھمانن ک

رفتند  یگوسفندان بر چھار دست و پا راه م
 چـھآوردند و ب یگوسفندان را در م یو صدا

 نیبچـھ ھـا ھـم چنـ. کردند یھا را شاد م
 .دندیخند اریکردند و بس

 
: دمیپرسـ م،یکھ از خانھ خارج شد یزمان

 یکی. آمد شیپ یبرا سرورم، امروز دو پرسش
 دیدیرا خود بھ دوش کش شانیآن کھ چرا غذا
حمـل کـنم؟ و دوم آن کـھ  دیو بھ من نداد

از گوسـفندان بچـھ ھـا را  دیـچرا با تقل
 د؟یخنداند

 
کـار اول را : فرمودنـد  نیرالمؤمنیام
 بھ پاداش کردم و کار دنیرس یبرا

_________________________ 
 .4707، ح 483، ص 3ج  ھ،یالفق حضرهیمن لا. 1 -1
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 ۀوارد خانـ یرا بھ خاطر آن کھ وقت دوم
. کردنــد یمــ ھیــشــدم، آن ھــا گر مــانیتی

شوم، آنـان ھـم  یکھ خارج م یخواستم زمان
 )1(. شده باشند و ھم خندان ریس
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 ھا یشاد خانھ
 یکردن کودکان نـھ تنھـا بـھ زنـدگ شاد

بخشد و آنان را سرشار از فـرح و  ینشاط م
در  یبلند اریکند، کھ آثار بس یم یشادمان

شاد  نیخود ا یعنی. گذارد یم یآخرت بھ جا
کند کھ آخـرت  یم دایپ یکردن چنان انعکاس

نـوازش،  کیبا . ردیگ یانسان را ھم فرا م
 کیـ بـا یو گاھ ھ،یھد کیبوسھ، با  کیبا 
کرد  توان شاد یرا م یکردن، دل کودک یباز
آخـرت انسـان  یخود اسباب شاد یشاد نیو ا

اسـلام  یگرامـ امبریـپ. کنـد یرا فراھم م
 :فرمودند

 
قَبَّلَ وَلَدَهُ کَتَبَ �ُ لَھُ حَسنََھً وَ مَنْ فَرَّحَـھُ  مَنْ 

کھ فرزندش را  یکس )2(امَھِ؛یالْقِ  وْمَ یَ فَرَّحَھُ �ُ 
 سدینو یم یاو حسنھ ا یببوسد، خداوند برا

کھ فرزندش را شادمان کند، خداونـد  یو کس
 .کند یشادمان م امتیاو را در روز ق

 
 دانیجاو یبھ سرور یابیدست یبرا

 ژهیو بھ و گرانیمھر و محبت بھ د ابراز
کھ پـدر و مـادر خـود را از  میتیکودکان 

 یدست داده اند و از مھر و عطوفت آنان بـ
کسـان و  یاز ب ییاند و تفقد و دلجو بینص
 یآنان را فراھم مـ یکھ شادمان ازمندانین

و آخـرت  ایـمسرّت بخش در دن یکند، بازتاب
ــدگ. دارد ــان را در زن ــدا یانس ــھ وج  ینب

 آسوده و
__________________________ 

 .205گل ھا، ص  ریام. 1 -1
، 101؛ بحارالانوار، ج 1، ح 49، ص 6ج  ،یالکاف. 2 -2

 .71، ح 99ص 
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رساند و در آخـرت موجـب  یآرام م یخاطر
 .گردد یاو م یو سرور و شادمان یخشنود

 
خداوند : فرمودند اسلام  یگرام امبریپ

در شب معراج بھشت و جھنم را بھ من نشـان 
 نیبھشــت چنــ یاز درھــا یکــیبــر در . داد

 :نوشتھ شده بود
 

خـِرَهِ الآ یالسُّرُورِ فِ  لَھُ یوَ ح لَھٌ یح ءٍ یْ شَ  لِکُلِّ 
 یوَ التَّعَطُّفُ عَلَ  یتامیَ اَرْبَعُ خصِالٍ مَسحُْ رُؤُسِ الْ 

وَ  نَ یؤْمِنـُ_حَـوائِجِ الْـم یفِ  یُ الاْرَامِلِ وَ السَّعْ 
 یبـرا )1(نَ؛یسـاکَ_التَّفَقُّدُ لِلْفُقَـراءِ وَ الْـم

 دیشیاند یریتدب دیبا یزیبھ ھر چ یابیدست
در آخرت چھار  یبھ شادمان یابیدست یو برا

لازم است؛ دست محبت بـر سـر  یژگیخصلت و و
و عطوفت نسـبت بـھ  یدگیرس دن،یکش مانیتی
 یازھـایبرآوردن ن یسرپرستان، تلاش برا یب

از فقـرا و  ییو تفقد و دلجـو مانیاھل ا 
 .ازمندانین

 
 :فرمودند زین و
 
لَھــا دارُ  قــالُ یُ الجَنَّــھَ داراً  یفِــ اِنَّ 

لا  در  )2(انَ؛یاِلاّ مَنْ فَرَّحَ الصِّب دْخُلُھایَ الْفَرَح ِ
 یشـاد ۀاست کھ بـھ آن خانـ یبھشت خانھ ا

کھ کودکـان را شـاد  یشود، جز کس یگفتھ م
 .شود یکرده باشد، وارد آن خانھ نم
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 نشاط عوامل
سـالم و  یزنـدگ کیـبـھ  یابیدسـت یبرا

 مـودنیو پ یو معنـو یروح یبھ تعال دنیرس
روح و جسـم  ازمندین ت،یبلند موفق ھایگام

رو  نیـاز ا. میبانشاط و خرسند و شـادمان
شـود و  یمـ یکھ موجب شاد یلازم است عوامل

سـازد،  یانبساط خاطر انسان را فـراھم مـ
 .ردیقرار گ یمورد بررس

____________________________ 
، 8؛ بحارالانوار، ج 153الفضائل لابن شاذان، ص . 1 -1

 .144ص 
، بـھ نقـل از کنـزل 232کـودک، ص  ۀحکمت نامـ. 2 -2

 .6009، ح 170، ص 3العمال، ج 
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 و ارتباط با خداوند ادی) 1
نشـاط و  یعامل بـرا نیو مھم تر نینخست
 ادیـمتعال و  یارتباط با خدا ستن،یشاد ز
با منشأ قدرت و جمـال  یارتباط قلب. اوست

ھا، بـھ انسـان  یو علم و کمال و ھمھ خوب
بـا . دھـد یخاطر و آرامش روح مـ نانیاطم

گـاه بـزرگ، انسـان از  ھیـتک نیـداشتن ا
 .ابدی یم ییھا و اضطراب ھا رھا ینگران

 
 )1()آمَنوا و َ�طْمَِ�� قُلـُوُ�هُمْ بـِذِكْرِ االلهِ الاَ بـِذِكْرِ االلهِ َ�طْمَـِ�� القُْلـُوبَ  نَ ياَ�� (

 شانیآوردند و دل ھا مانیکھ ا یھمان کسان
آگاه بـاش کـھ . ردیگ یخدا آرام م ادیبھ 
 .ابدی یخدا دل ھا آرامش م ادیبا 
 

ھـا  یآرامش ھا و سرورھا و شادمان تمام
و توجھ و ارتبـاط بـا  ادیو نشاط ھا، در 

 .متعال است یخدا
 

 نـانیبـھ اطم دنیو رسـ ینگرانـ نداشتن
 ریمسـ نیاست و ا یاساس ھر نوع شاد ،یقلب

و ارتباط تنگاتنگ بـا  مانیجز با ا ست،ین
 .ھا یکیسرچشمھ ھمھ ن

 
ھـا و  یمحکـم، نگرانـ مـانیا کی داشتن

و تـرس را از انسـان  جانیخاطر و ھ شیتشو
 یو انسـان را آسـوده خـاطر مـ دیـزدا یم

 .سازد
 
مَنْ اَسلَْمَ وَجْھَـھُ اللهِ وَ ھُـوَ مُحْسِـنٌ فَلَـھُ  یبَل

ــ ــوْفٌ عَلَ ــھِ وَلا خَ ــدَ رَبِّ ــرُهُ عِنْ ــمْ  ھِمْ یْ اَجْ وَلا ھُ
ھر کس کھ خود را با تمام  ،یآر )2(حْزَنونَ؛یَ 

باشد،  کوکاریکند و ن میوجود، بھ خدا تسل
بـر  یمـیپروردگـار اوسـت و ب شیپ یمزد و
 .شد دنخواھن نیو غمگ ستیآنان ن
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انسـان حـاکم  یعشق بھ خدا در زندگ اگر
تواننـد او  یھا نمـ یشود، بلاھا و گرفتار

انس و ارتبـاط بـا . را بھ زانو در آورند
 خدا بھ انسان چنان

___________________________ 
 .28 ھیسوره رعد، آ. 1 -1
 .12 ھیسوره بقره، آ. 2 -2
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 یبخشد کھ ھمھ نگرانـ یم یخاطر نانیاطم
 یھا و ترس ھا و دلھره ھا را از او دور م

و  دیــســازد و بھجــت و نشــاط و فــرح و ام
امـام صـادق . نشـاند یمش را در دل مـآرا
 خداوند عزوجـل بـھ داوود : فرمودند 
 :فرمود یوح نیچن
 

ــذِکر یداودُ بــ ایــ ــافْرَحْ وَبِ فَتَلَــذَّذ وَ  یفَ
ــات ــنَعَّمْ؛ یبِمُناج ــن  یا )1(فَتَ ــھ م داوود، ب

من لـذت ببـر و بـا  ادیشادمان باش و با 
 !مناجات من بھره مند شود

 
در مناجاتش با  است کھ امام سجاد  نیا

ذکر او طلب بخشش  ریبھ غ یخدا، از ھر لذت
 :یکندم

 
وَ مِـنْ  ذِکْرِکَ  رِ یْ اَستَْغْفِرُکَ مِنْ کُلِّ لَذَّهٍ بِغَ  وَ 

خداونـدا، از ھـر  )2(قُرْبِـک؛َ رِ کُلِّ سرُورٍ بِغَیْ 
و از ھـر سـرور و  تـو  ادیـ ریبھ غ یلذت

 .یکنمجز مقام قرب تو استغفار م نشاطی
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 خداوند لشکر
روز سھ شـنبھ سـھ  یدر دعا سجاد  امام
 :دارند بایجملھ ز

 
مِنْ جُنْـدِکَ فَـاِنَّ جُنْـدَکَ ھُـمُ  یاجْعَلْن الّلھُمَّ 

 انیخداونـدا، مـرا از سـپاھ )3(الْغالِبُونَ؛
خودت قرار ده؛ کھ تنھا سپاه تـو غالـب و 

 !روزندیپ
 

بــاد و . ذرات عــالم لشــکر خداســت ھمــھ
ھمـھ لشـکر  ابان،یباران و ابر و کوه و ب

طـبس  ابانیشن و ماسھ در ب کی. خدا ھستند
 ینقشھ ابر قدرت ھا را بـا ھمـھ سـلاح ھـا

 کیـ. کنـد یخودشان نقش بر آب مـ شرفتھیپ
 یطوفان نقشھ حساب شده شـان را در ھـم مـ

 .چدیپ
 

ــورھا ــ یکش ــرفتھ،یپ اریبس ــھ  ش ــا ھم ب
 استحکامات خودشان، در برابر

____________________________ 
 ھ،ی؛ الجواھر السن461، ص 2ج  ن،یروضھ الواعظ. 1 -1

 .34، ص 14؛ بحارالانوار، ج 188ص 
الجنـان، ص  حی؛ مفات151، ص 91بحارالانوار، ج . 2 -2

 .ادکنندگانی، مناجات 247
جنـان، ص ال حی؛ مفـات118ص  ،یالمصباح لکفعمـ. 3 -3

 .روز سھ شنبھ ی، دعا73
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ھر چھ آنـان درجـھ . اند چیھ یالھ قدرت
برند،  یاستحکام در برابر زلزلھ را بالا م

. بـرد یرا بـالا مـ شتریخداوند ھم درجھ ر
تواند جلو قضـا  یھا نم شرفتیاز پ کی چیھ

تواننـد جلـو  ینمـ. ردیرا بگ یو قدر الھ
 .رندیباد و طوفان و زلزلھ را بگ

 
ــ وانــاتیح از زلزلــھ، از وقــوع آن  شیپ

انسـان بـا ھمـھ  نیا یشوند، ول یباخبر م
دانش و ادعا، ھنوز نتوانستھ است وقوع آن 

ھنوز بھ انـدازه درک و . کند ینیب شیرا پ
توانـد وقـوع زلزلـھ را  ینم واناتیفھم ح
گاوھا قبل از وقوع زلزلھ بھ تلاطم . بفھمد

 .زندیر یھمھ را بر ھم م. افتند یم
 

است  یپوشال الاتِ یخ یغرب یدرت ھاق یادعا
و  دیآ یم روسیو کی. است یو طبلشان توخال
ھا مال ضعف و  نیا. زدیر یھمھ را بھ ھم م

 .بشر است یناتوان
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 خداوند حزب
 :ندیفرما یجملھ دوم م در

ــ ــمُ  یوَاجْعَلْن ــکَ ھُ ــاِنَّ حزِْبَ ــکَ فَ ــنْ حزِْبِ مِ
المُفْلِحونَ؛ خداونـدا، مـرا از حـزب خـودت 

 !قرار ده، کھ تنھا حزب تو رستگارند
و قرار گرفتن در لشکر خـدا، کـلاس  حضور

بـھ کـلاس  دیـپس از آن با. است یاول تعال
است کھ انسان در  نیبالاتر رفت و آن کلاس ا

ان، ھمھ ملائکھ و فرشتگ. ردیگ یحزب خدا جا
و تقـوا  مانیاھل ا. در حزب خداوند ھستند

 یحزب � کسـان. در حزب خداوند شرکت دارند
 یآنان برا یھا تھا و محب یھستند کھ دوست

 .خدا باشد
 

الآخـِرِ  ومِ یَـبِـااللهِ وَ الْ  ؤمِنونَ یُ قَوْماً  لاتَجدُِ 
مَـنْ حـادَّ �َ وَ رَسـولَھُ وَلَـوْ کـانوا  وادُّونَ یُ 

ـــوانَھُمْ اَوْ  ـــائَھُمْ اَوْ اِخْ ـــاءَھُمْ اَوْ اَبْن آب
وَ  مـانَ یالا قُلُـوبِھِمُ  یاُولئِکَ کَتَبَ ف رَتَھُمْ یعَش
مِـنْ  یجَنّاتٍ تَجـر دْخلُِھُمْ یُ بِروحٍ مِنْھُ وَ  دَھُمْ یَّ اَ 

 عَـنْھُمْ وَ �ُ  یَ رَضِ  ھایف نَ یتَحْتِھَا الانَْھارَ خالِد
رَضُوا عَنْھُ اُولئکَ حـِزْبُ �ِ اَلا اِنَّ حـِزْبَ �ِ ھُـمُ 

کھ بھ خـدا و  یابیرا ن یقوم )1(المُفْلِحونَ؛
 یداشتھ باشند و کسـان مانیا نیروز بازپس

را کھ با خدا و رسولش مخالفت کـرده انـد 
 ایــدوســت بدارنــد، ھــر چنــد پدرانشــان 

آنـان  رهیعشـ ایبرادرانشان  ایپسرانشان 
را  مـانیھاست کھ خدا ا نیدر دل ا. باشند

از جانـب خـود  ینوشتھ و آن ھا را با روح
 ییو آنان را بھ بھشت ھا. کرده است دییتأ

روان اسـت  ییھا یآن جو اندرخت ریکھ از ز
در آنجـا ماندگارنـد؛  شھیآورد؛ ھم یدر م

ــدا از ا ــانیخ ــا از او  ش ــنود و آن ھ خش
حـزب  ،یآر. خـدا اند حزب نانیا. خشنودند

 .خداست کھ رستگاران اند
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کھ روابطشان بر اساس خداست، نـھ  یکسان
شـان خـدا محـور  یو زندگ ت،یبر اساس ماد

 .است، داخل در حزب خدا و رستگارند
 

 خداوند یایاول
را  یکـلاس بـالاتر از آن امام سجاد  پس

 :ندیفرما یمطرح م
 

لاخَـوْفٌ  ائَکَ یفَاِنَّ اَوْل ائکَ یمِنْ اَول یوَاجْعَلْن
خداونـدا، مـرا از  حْزَنـونَ؛یَ ولا ھم  ھمیعَلَ 
و دوستان خودت قرار دھد کھ البتـھ  ایاول
 یبـرا یترس و حزن و اندوھ چیتو ھ یایاول

 .ستیآنان ن
 

دل  یعنیخودت قرار بده،  یایاز اول مرا
 نیـا. شـود گانھیمن با خدا و امام زمان 

مـا مثـل قطـره و  .وصل شود ایقطره بھ در
 یمـ ستیقطره بخار و ن. میکمتر از قطره ا

 یدر معرض نابود. ستیقابل استفاده ن. شود
 یشـد، آرام مـ ایاما اگر وصل بھ در. است

 متصل شده است، ایچون بھ در. ردیگ
 

_____________________________ 
 .22 ھیسوره مجادلھ، آ. 1 -1
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 .ردیگ یرا بھ خود م ایدر خواص
 

خـورد،  وندیمطلق پ یبھ ھست یوقت انسان
اگـر  یولـ. ھمھ آثار و برکات او را دارد

شـود و در موضـع  یم تیخاص یجدا افتاد، ب
 .ردیگ یقرار م یھلاکت و نابود

 
 بھ خدا اتصال

مطلـق انـد؛  یمتصل بھ ھست یالھ یایاول
جھت  نیاز ا. و محکم یو قو یاتصال روح کی
و  یگونـھ نگرانـ چیھستند و ھـ یغن اریبس

اگـر . کنـد ینم دایترس در وجودشان راه پ
ماند و  یم ینھ خوف د،یشما بھ خدا وصل شد

 یم  نیرالمؤمنیاست کھ ام نیا. ینھ حزن
 :ندیفرما
 
واحـِداً وَ ھُـمْ طِـلاعُ  تُھُمْ یـوَ �ِ لَوْ لَق یاِنّ 

بـھ  )1(ولا استَْوْحَشـْتُ؛ تُ یْ الأرضِ کُلُّھا ما با لَ 
گر تنھا با دشمنان رو بھ رو خدا سوگند، ا
را  نیزمـ یکھ آنان تمام رو یشوم، در حال

 یداشتھ و نـھ مـ یپر کرده باشند، نھ باک
 .ھراسم

 
 نیاست کھ متصل بھ خداسـت، چنـ یدل نیا

بـا خـدا  یاگـر کسـ. محکم و استوار اسـت
ھم دست بـھ دسـت ھـم  نیزم یباشد، ھمھ رو

 یترســ زنــد،یاو بــھ پــا خ ھیــدھنــد و عل
 ھیـاسـت کـھ بـھ خـدا تک نیمھم ا. ندارد

اعتبـار  یبر خلـق و مـردم بـ ھیتک. میکن
 ریـسسـت و غ. سـتین یگاه محکم ھیتک. است

 .ستقابل اعتماد ا
 
اگر انسان بھ : فرمود یاز بزرگان م یکی

است کھ بھ خلق  نیکند، بھتر از ا ھیخر تک
 یولـ م،یشو یکند؛ چون خر را سوار م ھیتک

 خلق � سوارمان
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_________________________ 
، ص 33؛ بحـارالانوار، ج 62نھج البلاغھ، نامـھ . 1 -1
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برد،  یاست و بار م میالاغ تسل. شوند یم
 .ندارد تیکند، سوء ن ینم تیمعص
 

 تیمسئول بار
 یسـوار الاغ مـ ،یجعفر شوشتر خیش مرحوم
 کیـ. رفت یطرف و آن طرف منبر م نیشد و ا

شد و خواست  ادهیاز الاغ خود پ یمرتبھ وقت
چـرا : گفتنـد. افتاد ھیبھ منبر برود، گر

الاغ امروز با مـن  نیا: گفت ؟یکن یم ھیگر
من بارم را ! جعفر خیش: گفت. حرف زد یلیخ

را بـھ  ارتتو ھم بـ ایبھ مقصد رساندم، آ
 !؟یمقصد رسانده ا

 
بار من  یعنی. است یا مانھیحرف حک یلیخ

 نیـاز ا. اسـت  نیروضھ خوان امـام حسـ
کـنم، لگـد  یمخالفت نم. مجلس بھ آن مجلس

 ایــامــا آ. کــنم ینمــ تیمعصــ. زنــم ینمــ
کھ خداونـد بـھ دوش شـما اشـرف  یتیمسئول

مخلوقات گذارده است را بھ انجام رسـانده 
 یمـ دھمھ موجودات بارشان را بھ مقص. دیا

 یما ھم بارمان را بھ مقصد م ایرسانند، آ
 .میرسان
 

 دل غنچھ
زده  ونـدیاست کھ با خدا پ یخدا کس یّ ول
 تیـجز اتصال بھ خدا و اھـل ب یزیچ. باشد
 .آورد یمطلق نم یشاد 
 
دل و : دیـگو یمـ »بیـمکات«عبد� در  ملا

غنچھ نـھ . غنچھ است کیروح و جان ما مثل 
آن آشکار شده  ییبایدارد و نھ ز ادیز یبو

 یوقتـ یولـ. اسـت فیـاست و نھ نـرم و لط
 یآن منتشر مـ یشود، بو یشکوفا و خندان م

کنـد و  یمـ یجلـوگر شیھـا ییبـایشود و ز
 .دینما یلطافتش خود م
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 ایـاگر خـدا و . ما مثل غنچھ است درون
 م،یخدا و امامـان را ملاقـات کنـ ندهینما

وجـھ خـدا را  یوقتـ. شکفد یغنچھ دل ما م
غـم  دیخواھ یم اگر. شود یشکفتھ م ند،یبب
ھـا بـرود،  تیھا و شکا ھیغصھ برود، گلاو 
 یایـو بـھ در یالھـ زالیـبھ منبع لا دیبا

بـھ  دیقطره با نیا. میکمال مطلق متصل شو
 .وصل شود ایدر
 

 یبھ ھمـان سرچشـمھ ا دیھا ھمھ با قطره
کھ از آن جدا شده اند برگردند و گرنھ در 

 .رندیگ یقرار م یمعرض نابود
درِ  میسال ھـا مقـ ما

ـــ ـــوده ا اری ـــب   می

  
محـرمِ  میاندر حـر و 

ــوده ا ــرار ب ــاس   می

  
از آنجـا . میـحـق بـوده ا یشعاع تجل ا

و درون مـا و  مینیتا حق را نب. میآمده ا
را مشاھده نکند،  یروح و جانمان جمال الھ
و تا شکوفا . شود یغنچھ وجودمان شکوفا نم

از حـزن . نشود، در غم و اندوه و قبض است
کھ جمـال  نیجز ا د،یآ ینم رونیو اندوه ب

 د،یـد اجمال خـدا ر یوقت. ندیرا بب یالھ
 یتمام نما نھییخدا کھ وجھ � و آ ندهینما

شـود  یخداوند است را تماشا کرد، شکفتھ م
رود و نشـاط و  یو ھمھ غـم و غصـھ ھـا مـ

 .ردیگ یآن را م یجا یشادمان
 

از  یعنـی. خدا وجھ � شـده انـد یایاول
ا را آمـده انـد و فقـط خـد رونیخودشان ب
 ند،یرا بب نیھر کس ا یعنی. دھند ینشان م

 .وجھ � را مشاھده کرده است
 

ھمھ  یاگر خداشناس دل
ــــ ــــ یدر رخ عل   نیب

  
شناختم مـن  یعل بھ 

  بھ خدا قسم خدا را
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 دعا) 2
 سـتن،یشاد شدن و شاد ز لھیوس نیتر مھم

و دعـا . است  تیارتباط با خدا و اھل ب
اسباب ارتباط بـا خداسـت؛  نیاز بھتر یکی

 .خالص یتیپاک و ن یدعا با دل
 
ارتبـاط بـا خـدا  یکھ بـرا ییدعاھا از
» مشـلول« یھـم دعـا یکـیخوب است،  اریبس

پـدرش  یآمده است کھ جـوان تیدر روا. است
 نیرا کتک زد و ا

بـر اثـر . بزرگ را مرتکب شد اریبس جرم
جــوان بــھ محضــر . پــدر فلــج شــد نینفــر

دعا  نیحضرت ا. متوسل شد  نیرالمؤمنیام
را بھ او آموختند و آن جوان بـا خوانـدن 

مشـلول  یلذا بـھ دعـا. افتیدعا شفا  نیا
 .معروف شده است

 
او  یدعا خداوند را با نـام ھـا نیا در

 نیـاسـم اعظـم خداونـد در ا. میخـوان یم
دعـا  نیـکھ در ا ییاز فرازھا یکی. دعاست

 :است نیا میخوان یم
 
وَ  قِ یمِنْ حَلَقِ المَض یفُکَّن قُ یرَف ای قُ یشفَ ای

 یخـدا یا )1(قٍ؛یکُلَّ ھَمٍّ وَ غَمٍّ وَ ضـ یاصْرِفْ عَنّ 
بنـــدگان، مـــرا از  قیـــرف یمھربـــان، ا

ده و غـم و  ییسـخت حـوادث رھـا یرھایزنج
 .مرا تمام بر طرف کن یاندوه و تنگدست

ــر ــدا رف اگ ــا خ ــب ــد قی ــھ  م،یش از ھم
 یھا و نـاراحت تنگناھا، از ھمھ غم و غصھ

 ییبـایز اریبسـ یدعا. میآمده ا رونیھا ب
 .است
 



175 
 

 عرش خداوند یگنج ھا از
ارتبـاط  یکھ بـرا ییاز دعاھا گرید یکی

تـوان  یخدا م یھا ییبایبا خدا و شناخت ز
 )2(.است »لیمَنْ اَظْھَرَ الجَم ای« یخواند، دعا

خواھـد  یرا کھ انسان م ییدعا خدا نیدر ا
. توان شناخت یم یشود، بھ خوب قیبا او رف

کھ رحمت و لطف و کرمش بر بنـدگانش  ییخدا
 .حد و اندازه ندارد

 
و آشکار کننده  »لیاَظْھَر الجَم«کھ  ییخدا

و  »حیسـَتَرَ القَبـ«کھ  ییخدا. ھاست ییبایز
 .است شیپوشاننده گناھان بندگان خو

 
دھـد و  ینمـ ریـکھ بھ گناھـان گ ییخدا

کھ عفو و بخشـش  ییخدا. کند ینم یپرده در
از گناھان  ییبایکھ بھ ز ییخدا. بزرگ است

 گذرد و مغفرتش یم
_________________________ 

ص  ،ی؛ المصــباح للکفعمــ339ص  ن،یالبلــد الامــ. 1 -1
 .156الجنان، ص  حی؛ مفات262

، ص 92؛ بحارالانوار، ج 221للصدوق، ص  دیالتوح. 2 -2
198. 
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کـھ دسـت عطوفـت و  ییخـدا. است گسترده
 .بندگان گشاده است یرحمتش بھ سو

 
دعـا  نیا لیآمده است کھ جبرئ تیروا در

 ھیـبھ عنوان ھد امبریپ یرا از آسمان برا
و . و ھنگام آوردن شاد و خندان بود. آورد

عرش خداوند بـر شـمرده  یآن را از گنج ھا
 :است نیمتن دعا ا )1(.است
 ایَـ حَ یستََرَ الْقَبِـوَ  لَ یجَمِ _مَنْ أَظْھَرَ الْ  ایَ 

تْرَ  ھْتِکِ یَ وَ لَمْ  رَهِ یجَرِ _بِالْ  ؤَاخذِْ یُ مَنْ لَمْ  السِّـ
وَاسِـعَ  ایَـحَسنََ التَّجَاوُزِ  ایَ الْعَفْوِ  مَ یعَظِ  ایَ 
 ایَـبِالرَّحْمَـھِ  نِ یْ دَ یَـبَاسِـطَ الْ  ایَ مَغْفِرَهِ _الْ 

 مَ یکَـرِ  ایَـ یکُلِّ شکَْوَ  یمُنْتَھَ  وَ  یصَاحبَِ کُلِّ نَجْوَ 
مُبْتَـدِئاً بِـالنِّعَمِ  ایَـالْمَنِّ  مَ یعَظِ  ایَ الصَّفْحِ 

 ایَـوَ  دَنَایِّ سَ  ایَ رَبَّنَا وَ  ایَ قَبْلَ استِْحْقَاقِھَا 
�ُ أَنْ لاَ  ایَ رَغْبَتِنَا أَسأَْلُکَ  ھَ یَ غَا ایَ مَوْلاَنَا وَ 
 ییبـایکـھ ز ییخدا یبِالنَّار؛ ا یتُشوَِّهَ خَلْقِ 

 یا! یسـاز یرا پنھان مـ یزشترا آشکار و 
 ۀو پرد یکن یکھ بھ گناه مؤاخذه نم ییخدا

! صاحب عفو بزرگ یا! یدر یگنھکاران را نم
 یدر مـ ییکـویکھ از بدان بـھ ن ییخدا یا

و  اریکھ مغفرت و آمرزشت بس یکس یا! یگذر
بـھ  تیـکھ دسـت ھا ییخدا یا! گسترده است

آن کـھ از ھـر  یا! است شودهلطف و رحمت گ
 ۀپنـاه و مرجـع ھمـ یو ا! یراز نھان آگھ

مھـر از  یکـھ از رو یمـیکر یا! شکوه ھـا
بـزرگ  یکھ منتـ یکس یا! یگذر یگناه در م

کــھ بــدون  ییخــدا یا! یبــر بنــدگانت دار
 یرا ارزانــ تیــاســتحقاق نعمــت ھا ۀســابق
 یمــا، ا دیســ یپروردگــار و ا یا! یداشــت

خـدا،  یا! مـا طلوبم یمنتھا یما، ا یآقا
کنم کھ خلِقـت مـرا بـا  یاز تو درخواست م

 !ینگردان حیآتش، زشت و قب
شـود،  قیـرف ییخـدا نیانسان با چن اگر

 در ناز و. نانش در روغن است
_______________________________ 

 .198، ص 92بحارالانوار، ج . 1 -1
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غوطـھ ور  شیخو یو لطف و رحمت خدا نعمت
 .است یادمانشود و سر تا پا نشاط و ش یم

 
 السلام ھمیعل تیاھل ب تیولا) 3

 دیبھ کار بزن دیبا دیکھ دار یترفند ھر
 یایـاگـر از اول. دیخدا شو یایتا از اول

و ترس  یاز غم و اندوه و نگران د،یخدا شد
و  یھمھ فـرح و شـاد. ستین یو اضطراب خبر
نفـس  کیـانسـان بـھ . اسـت یآسوده خـاطر

 نیخواھد کرد کھ بزرگ تر دایمطمئنھ دست پ
 اھـدنخو ریھا و مصائب در او تأث یگرفتار
  تیـاھل ب تیکھ تحت ولا یکسان. گذاشت

. شـوند یشمرده مـ یالھ یایھستند، از اول
 یم انیب نیرا چن قتیحق نیا امام صادق 

 :ندیفرما
 

اِمامٍ عـادِلٍ مِـنَ  ھِ یَ مَنْ دانَ بِوَلا یعَل لاعتَْبَ 
؛ بر کس امام عـادلِ منصـوب  تیکھ بھ ولا ی�ِ

 یاز جانب خدا اعتقاد داشتھ باشد، سرزنشـ
 .ستین

 
قــرآن استشــھاد  ھیــآ نیــگــاه بــھ ا آن

 :فرمودند
 
لُماتِ اَِ�  رجُِهُمْ ُ�ْ آمَنوا  نَ يا��  وَِ��  االلهُ ( خداوند بر  )1()ا��ورِ  مِنَ الظ�

دارد و  تیـآورده اند، ولا مانیکھ ا یکسان
و  ییروشـنا یھا بھ سو یکیآنان را از تار

 .برد ینور م
 

 :فرمودند سپس
 
ھـر  تیـاز ولا یبھ پـاس برخـوردار یعنی

کھ از جانب خداسـت، آنـان را  یامام عادل
 ییروشـنا یگناھان بـھ سـو یھا یکیاز تار

 )2(.دھد یتوبھ و آمرزش سوق م
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 تیـل بھمھ دوستان اھ ش،یفرما نیبنابرا
 نیو ا. خدا ھستند یایاز اول 

_________________________ 
 .257 ھیسوره بقره، آ. 1 -1
 ری؛ تفسـ132ص  بـھ،ی؛ الغ375، ص 1ج  ،یالکاف. 2 -2

 .266، ص 1ج  ن،ینور الثقل
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خـدا  یایـالبتـھ اول. است یبزرگ بشارت
اھل  تیھر اندازه ولا. درجھ و مراتب دارند

در انسان بالاتر باشـد، بـھ ھمـان   تیب
با خدا  وندیپ. خداوند است تینسبت تحت ولا

 یخـدا مـ ی، انسـان را ولـ  تیو اھل ب
 .کند
 

 محض فقر
در  یاگـر عـدد. میھمانند صـفر ھسـت ما

. نـدارد یارزش چیھ رد،یکنار صفر قرار نگ
صفر ھم در کنار ھم باشند،  ونیلیم کیاگر 
کـھ  نیمگر ا. است یھمان صفر و توخالباز 

صـورت  نیـدر ا. ردیقرار گ یعدد یصفر جلو
باشد، ارزشمند  ادتریھر چھ تعداد صفرھا ز

 .تر است
 

و  میقرار گـرفت  تیدر کنار اھل ب اگر
ارزشـمند  م،یبرقـرار کـرد وندیبا آنان پ

 چیھــ. میوگرنــھ ھمــان صــفر. شــد میخــواھ
مطلـب  نیو بھ ا میفھم یھرچند نم. میندار
 یولـ م،یکنـ یو آن را درک نم میا دهینرس

بـر  لیـدل دنیـنفھم. است نیواقع مطلب ھم
محـض  قـرمـا ف. نباشد یکھ واقع ستین نیا

 .میھست
 

ھم در شـأن  ریکلمھ فق: دیگو یم ملاصدرا
 یکھ دارا یکس یعنی ریچون فق. ما نارساست

 ریـفق مییکھ بگو میستین یما کس. فقر است
 یعنـی. میما فقـر محضـ. میستین ای میھست

 یکیندار است و  زیچ چیھ یکی. میندار چیھ
 چیدو با ھـم ھـ نیا. دار است زیھم ھمھ چ

 .ندارند یتیرابطھ و سنخ
 
 :فرمودند اسلام  یگرام امبریپ
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کُلُّکُمْ ضـالٌّ اِلاّ مَـنْ  ی�ُ جَلَّ جَلالُھُ عِباد قالَ 
وَ کُلُّکُـمْ  تُھُ یْ اِلاّ مَنْ اَغْنَ  رٌ یوَ کُلُّکُمْ فَق تُھُ یْ ھَدَ 

خداونـد جـل جلالـھ  )1(مُذْنِبٌ اِلاّ مَنْ عَصَـمْتُھُ؛
ــت ــوده اس ــما : فرم ــھ ش ــن، ھم ــدگان م بن

 تیکھ من او را ھدا یمگر کس د،یگمراھ
________________________ 

ــن لا . 1 -1 ــرهیم ــالفق حض ــال397، ص 4ج  ھ،ی  ی؛ الام
 .198، ص 5؛ بحارالانوار، ج 101للصدوق، ص 
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کھ من  یمگر کس د،یریو ھمھ شما فق. کنم
و ھمـھ شـما . سـازم ازین یو ب یاو را غن

کـھ مـن او را از  یمگـر کسـ د،یکار گناه
 .سقوط در ورطھ گناه نگاه دارم

 
 :آمده است زین گرید ییدر جا و
 

ھمـھ شـما در  )1(تُ؛یھالِکٌ اِلاّ مَنْ اَنْجَ  کُلُّکُمْ 
کـھ مـن او را  یمگرکسـ د،یورطھ ھلاکت ھست

 .نجات بدھم
 

ھمـھ مـا  م،یکھ ھمھ ما گمراھ نیا خلاصھ
و ھمھ در ورطھ  میھمھ ما گناھکار م،یریفق

. و نقص اسـت در ماسـت بیھر چھ ع. میھلاکت
فقط خداوند است کھ کمبـود نقصـان مـا را 

 .کند یبرطرف و جبران م
 
 بایدر مسجد کوفھ، چھ ز  نیرالمؤمنیام

 :مناجات کرده است شیخو یبا خدا
 

 رُ یـوَ اَنَا الْفَق یُّ اَنْتَ الْغَنِ  یَ مَولا ای یَ مَولا
 ایـ یَ مَولا...  یاِلاّ الْغَن رَ یالفَق رْحَمُ یَ وَ ھَلْ 

 رْحَمُ یَـوَ ھَـلْ  تُ یِّـوَ اَنَا الْم یُّ اَنْتَ الحَ  یَ مَولا
 یمـولا یمـن، ا یمولا یا )2(؛یُّ اِلاّ الحَ  تَ یِّ المَ 
 رد ایـو آ ر؛یو من فق از،ین یب ییتو! من

 یچھ کسـ از،ین یب یمحتاج جز غن یریحق فق
 یمـن، ا یآقـا یا... ترحم خواھـد کـرد؟ 

 یو من مـرده بـ یزنده ابد ییتو! من یآقا
روح جـز  یبـ یدر حـق مـرده ا ایروح؛ و آ
 ترحم خواھد کرد؟ یچھ کس ،یزنده ابد

 
کـھ فرمـود  نیـا. نـدارد چیھ یعنی تیم
ھسـتم،  تیکھ بعداً م نینھ ا ،»تُ یِّ اَنَا المَ «

 یاگـر درک نمـ. ھسـتم تیـبلکھ الآن ھـم م
 خداوند. است یگریحرف د م،یکن

_____________________________ 
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، ص 68؛ بحـارالانوار، ج 166ص  ،یللطوس یالامال. 1 -1
140. 

ص  ن،یمـ؛ البلد الا249الاول، ص  دیالمزار للشھ. 2 -2
ـــات319 ـــان، ص  حی؛ مف ـــرت 676الجن ـــات حض ، مناج
 .  نیرالمؤمنیام
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وَ  تٌ یِّـاِنَّـکَ مَ «: دیـفرما یمـ امبرشیپ بھ
 یھسـت تیـالآن م نیھم یعنی )1(تونَ؛یِّ اِنَّھُم مَ 
تـو بعـداً  مُوتُ؛یَ اِنَّکَ سـَ«: فرمود یوگرنھ م

 ».مرد یخواھ
 

  ریـدربـاره حضـرت ام رسول  حضرت
 :فرمودند

 
 نْظُـرْ یَ فَلْ  یمْشیَ  تٍ یِّ مَ  یال نْظُرَ یَ ارادَ اَنْ  مَنْ 
 یکسـ )2(السلام؛ ھیطالب عل یبْنِ اب یِّ عَلِ  یاِل

رود  یکـھ راه مـ یخواھد بھ مرده ا یکھ م
 .بنگرد طالب  یبن اب ینگاه کند، بھ عل

 
 قـتیحق نیھمـ انیـب امبریپ شیفرما نیا

و  میـخـدا مـرده ا شگاهیاست کھ ھمھ در پ
. اسـت قـتیحق نیـمھـم درک ا. میندار چیھ
 دهیرسـ قـتیحق نیـبـھ ا  نیرالمؤمنیام

خداوند بھ درجھ موت  شگاهیدر پ یعنی. است
 .ندیب ینم چیو خودش را ھ دهیرس
 
چھ ھست قدرت و لطف و حـول و قـوه و  ھر

 نیـمنتھا اھـل معرفـت ا. فعل خداوند است
. میکن یکنند و ما درک نم یمطلب را درک م

 نیو ھمـ. میاستقلال معتقد کیخودمان  یبرا
 .اسباب سقوط ماست
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 مطلق یبا ھست وندیپ
 زیـچ چیھـ نیـا دیـخداونـد با یاری بھ
مطلب را  نیاگر ا. میرا خوب درک کن یندار

کـھ  میھست یبا کس وندیپ یدر پ م،یدرک کن
خودمـان  ازیـفقر و ن یوقت. دارد زیھمھ چ

 یمـ ازیـن یبھ دنبال بـ م،یرا احساس کرد
 .مطلق یآن ھم غن م،یرو
 

ھم   نیرالمؤمنیمناجات ام یفرازھا ھمھ
 .دیفرما یم انیمطلب را ب نیھم

__________________________ 
 .30 ھیزمر، آ سوره. 1 -1
 .110، ص 1تحفھ الملوک، ج . 2 -2
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فقـر و . شناسـاند یرا بھ خودش م انسان
 یمـ انیـب شیاش را برا یچارگ یمسکنت و ب

بـا خداونـد  ونـدیکند و بعـد چـاره را پ
 .کند یم یمعرف
 
بھ چھ مقـام و مرتبـھ : گفتند یعارف بھ

 ست؟یمقام چ نیبالاتر: دیپرس ؟یا دهیرس یا
: دیپرسـ. یلطنت و پادشـاھمـثلاً سـ: گفتند

مـن : گفت. چیھ: گفتند ست؟یبالاتر از آن چ
 .ام چیمن از الآن ھ. در ھمان مقام ھستم

 
در نظـر  ایـرا در دن یپسـت و مقـام ھر
در ھمـان  دیاز الآن برو. است چیھ د،یریبگ

 یمنصــب ایــکــھ در دن یھمــھ کســان. منصــب
 .اند چیدارند، آخر کار ھ

جھان مـا  نیا نردبان
ــــــ ــــــت یو من   اس

  
ــرم  ــھ  لاج ــس ک آن ک

  بـــــالاتر نشســـــت

  
نردبــان  نیــا عاقبــت

ـــــادن ـــــت یافت   اس

  
ســخت تــر  اســتخوانش 

  خواھـــــد شکســـــت
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 عجز اظھار
بودن خودش  چیکھ ھ زانیبھ ھمان م انسان

 یمـ دایـدار پ زیـرا درک کند، آن ھمـھ چ
 ،یبـھ قـدرت واقعـ دنیاصـلاً راه رسـ. شود

 ،یقیبھ علم حق دنیراه رس. اظھار عجز است
 میبفھمـ دیـقشنگ با یعنی. اظھار جھل است

 .میفھم یکھ نم
 
نفھمـد و  یاسـت کـھ کسـ یدرد بزرگ نیا
 دهیـفھمد و خـودش را فھم یکند کھ م الیخ
و  میدرس خوانده ا یاگر مقدار. انگارد یم

عـالم  یخودمان را دانـا م،یمدرک گرفتھ ا
 .است یبت بزرگ کی نیا. میدان یم

 
چون عوام . ھا نفھم تر از عوام اند نیا

 نیـا یکنند، ول یخودشان را دانا حساب نم
امـان از . داننـد یافراد خود را دانا مـ

 یفکـر نمـ. میفھم یکھ نم میکھ نفھم یوقت
. باشـد نیـخطرناک تـر از ا یکنم گردنھ ا

اسـت کـھ  نیـبھ ھمـھ کمـالات ا دنیراه رس
 .بداند چیو ھ زیچ یانسان خود را ب
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 ازیا نیپوست
 دهیرا شـن ازیـسلطان محمود و ا داستان

بود کـھ گوسـفندانش را  یچوپان ازیا. دیا
 ینداشت، ول زیچ چیھ. چراند یم ابانیدر ب

مترقبھ مورد نظر سلطان محمود  ریبھ طور غ
آن قدر در نزد سـلطان محمـود . قرار گرفت

کرد کھ مقـام و منـزلتش از  دایپ تیمحبوب
آن قدر بالا رفت کـھ . ھمھ وزرا بالاتر رفت

تخـت سـلطنت  یاو را رو یسلطان محمود گاھ
غلام در برابـر  کینشاند و خودش مانند  یم

 .نشست یاو م
کــھ  یغزنــو محمــود

ـــود ـــلام ب ـــزارش غ   ھ

  
عشقش عنان گرفـت و  

ـــد ـــلام ش ـــلام غ   غ

  
محمود بـا آن عظمـت کـھ ھمـھ در  سلطان

 کیـدر برابر  دند،یلرز یلش بر خود ممقاب
 .کرد یادب م نیچن نیغلام ا

داشت کـھ مربـوط بـھ  ینیپوست ازیا نیا
آن را در اتـاق مخصـوص . بود یزمان چوپان

 کیـکرده بود و ھر چند وقـت  زانیخودش آو
کـرد و بـھ آن  یبار در اتاق خودش خلوت م

 از،یـا یا: گفـت یم. کرد ینگاه م نیپوست
 ،یچوپان کیتو ! ردیوقت غرور تو را نگ کی

 چینظر سلطان بھ تو افتاده است، وگرنھ ھـ
 .یندار
 

 نیـا: کردند و گفتند تیافراد سعا یبرخ
. کنـد یرود در اتاق و توطئـھ مـ یم ازیا

حـرف ھـا  نیاھل ا ازیا: سلطان محمود گفت
 دنـدید. کنـد یچھ مـ دینیبب دیبرو. ستین

 ینگـاه مـکرده و بـھ آن  زانیآو ینیپوست
 یمعنـا: دیپرس. دیاوریاو را ب: گفت. کند

 نیـبـھ ا یگـاھ: سـت؟ گفـتیکار تو چ نیا
آورم کـھ  ادیـکنم تا بھ  ینگاه م نیپوست
نظر شما بود کھ مـرا  نیا. نداشتم چیمن ھ

سلطنت را  یبھ تخت و تاج رسانده است و حت
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من قرار داده اسـت و مـرا بـھ  اریدر اخت
 .خود نشانده است یجا

 دینیب یم د،یرا بخوان نیسلاط خیتار اگر
بھ خـاطر حفـظ سـلطنت خـود ھـر  نیکھ سلاط

 یاگـر بچـھ ھـا. شـدند یمرتکب مـ یتیجنا
 یســلطان ھــوس تــاج و تخــت پدرشــان را مــ

 یبھ آنان مھلـت داده نمـ یکردند، لحظھ ا
خـود را  یکھ بچھ ھا ینیسلاط اریچھ بس. شد

 رونیـآنان را از حدقھ ب یکشتند و چشم ھا
. مبـادا ھـوس تـاج و تخـت کننـد دند،یکش

کـھ  یسـلطان نیشناسد، ھمـ یسلطنت شخص نم
غـلام  کیـمحبـت  ریشناسد، اسـ یرا نم یکس

 .بود
 

و لطـف  تیـندارم، عنا زیچ چیمن ھ: گفت
خـواھم  یم. رسانده است نجایشما مرا بھ ا

 زیـچ چیچوپـان ھـ کیـفراموش نکنم کھ من 
 :دیگو یم بایمولانا چھ ز. ندار بوده ام

را  یمنـ یبود یمن زا
ــــــــــــــذار   واگ

  
 نیآن پوسـت ازیا یا 

  آر ادیــــــــــرا 
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 مردان خدا معراج
را  تیمن دیبا. میدرست شده ا یاز من ما

 م،ینداشـت یزیـدر عالم ذر چ. کنار گذاشت
 یزیـبعد ھم چ م،ینداشت یزیدر شکم مادر چ

دسـت مـا  انیم نیاگر در ا. داشت مینخواھ
بـھ مـا داده  یزیـرا باز گزارده اند و چ

ھمـھ خـواب و . است یو اعتبار یاند، موقت
اسم و رسم و عنـوان و منصـب و . است الیخ

 یپست و مقام و مال و منال و زن و فرزنـد
. اسـت یکھ بھ مـا داده انـد، ھمـھ رفتنـ

 .بھ آن دلخوش بود دینبا
 
عوامل نشاط و  نیاز بھتر یکیھر حال  بھ
است کھ   تیارتباط با خدا و اھل ب یشاد

 یوارد مـ یالھ یایاول رهیانسان را در دا
 سازد و او را از حزن و اندوه و خوف و دل

 .دارد یمصون م ینگران
 

 م،یزد وندیپ یالھ یایبا خدا و اول اگر
 میما ھمـان صـفر. میشو یمنسوب بھ آنان م

ما را پر  یدم الھ دیبا. میھست یکھ توخال
 یاز آنان ھست دیبا. کند
در . میریاز آنان آبرو بگ دیبا. میریبگ

 :میخوان یعاشورا م ارتیز
 

 یفِ   نِ یبِالحُسَ  ھاً یعِنْدَکَ وَج یاجْعَلْن اَلّلھُمَّ 
وَ الآخرَِه؛ خداوندا، مرا بھ واسـطھ  ایالدُّن

نزد خـود در دو عـالم   نیحضرت امام حس
 !و آبرومند گردان ھیوج
اما بھ  م،یآبرو ھست یما ب ا،یخدا یعنی

 ا،یخدا. میکن یم دایآبرو پ  نیامام حس
عدد کنـار مـن بگـذار و  کی. من صفر ھستم

 .مرا آبرومند و ارزشمند کن
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ھـر . شـود یم یمتیعدد آمد، صفر ق یوقت
باشد، ارزشمند تـر و  شتریچھ صفر انسان ب

 یالھـ یایـاگر بھ اول. شود یآبرومندتر م
باشـد،  ادتریـفقرمـان ز ھر چھ م،یوصل شد

 نیـا یراه بنـدگ. رود یدرجھ مان بالاتر م
است کھ بھ فقر و عجز و جھل خودمان اذعان 

 یمـ یما راه را عوضـ یول. میو اعتراف کن
و کوپـال و شـانھ  الیـبـھ دنبـال . میرو

ــ ــر ورز دنیکش ــو تکب ــط از راه . میدنی فق
اسـت کـھ بـھ  یستیو اظھار عجز و ن یبندگ

 :یقول وحدت کرمانشاھبھ . میرس یعظمت م
ـــخ ـــھ  زی و رو آور ب

  نیقـــــیمعـــــراج 

  
معراج مردان  یستین 

  خداســـــــــــــت

  
ــ ــرف و  یب بــراق و رف

ـــــــــــ   نیروح الام

  
 قـتیمعراج حق ستین 

  نیــــاز ا ریــــغ
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 نیخود ب دهید
 تیـبھ اھـل ب د،یرشد کن دیخواھ یم اگر
وجـود خودتـان را  یو صفرھا دیمتصل شو 
 چیخـود را ھـ د،ینیخود را نب. دیکن ادیز

 .دیانگار
خـدا  نیخـود بـ دهید

ــــ نیبــــ ــــود یک   ش

  
برو خود  یگفتمت رمز 

  نیرا نبــــــــــــ

  
 قـتیحق دنیـاز د ،ینیب یخود را م یوقت
 از یکی. ارزش یو ب یمحروم

در دستگاه خـدا اگـر : فرمود یم بزرگان
کنند و اگر خـودت  یولت م ،یریخودت را بگ
 یحرف قشنگ نیو ا. رندتیگ یم ،یرا ول کرد

 .است
 
گفت من از آتشـم، . خودش را گرفت طانیش

. شد کھ او را رھا کردنـد نیھم. من بھترم
اما حضرت آدم از در اعتراف و اقـرار بـھ 

خودش  فھیگناه وارد شد و خداوند او را خل
 .قرار داد

 
نْ ( وءَ وَ  ْ�شِفُ يَ ا�مُضْطَر� اِذا دَ�هُ وَ  بُ يُ�  امَ�  )1()لفَاءَ الاْرَضِْ خُ  عَلُُ�مْ َ�ْ ا�س�
را  یآن کس کھ درمانده را چـون و ستیک ای

را بـر  یکنـد و گرفتـار یبخواند اجابت م
 نیـا نانیگرداند و شـما را جانشـ یطرف م

 !دھد یقرار م نیزم
 
 یخـدا مـ نـدهینما ،یاگر مضطر شد یعنی
 .شدن است یراه آن اضطرار و دست خال. یشو
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 اءیاتصال بھ اول) 4
و شــاد  یاز عوامــل شــادمان گــرید یکــی
اگر . اوست یایاتصال بھ خدا و اول ستن،یز

دلـت  یخـواھ یو مـ یخـواھ یم یواقع یشاد
 یالھـ یایـروشن و شاد شود، بھ خدا و اول

 .متصل شو
 

 یفرقـ یبھ سلمان ھم کھ متصل شـو البتھ
ندارد؛ چون سلمان ھم بھ آنان متصل شـده، 

 :فرمودند  نیرالمؤمنیکھ ام یبھ گونھ ا
 
کھ  یبھ راست )2(ت؛ِیسلَْمانُ مِنّا اَھْلَ الْبَ  اِنَّ 

 .است تیسلمان از ما اھل ب
 
آنچنان محکم و  تیسلمان بھ اھل ب وندیپ

 است کھ از قیاستوار و عم
_____________________________ 

 .62 ھیسوره نحل، آ. 1 -1
 .374، ص 22؛ بحارالانوار، ج 15ص  ،یرجال الکش. 2 -2
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رو اگر  نیاز ا. شده است  تیاھل ب خود
 نیـمثل ا ،یبرقرار کن وندیبا سلمان ھم پ

 نیا. یزده ا وندیپ  تیاست کھ با اھل ب
درباره سلمان بھ   نیرالمؤمنیاست کھ ام

 :ابوذر فرمودند
 
الارَْضِ مَـنْ  یاَباذَرّ اِنَّ سلَْمانَ بابُ �ِ فِـ ای

 )1(عَرَفَھُ کانَ مُؤمِناً وَ مَنْ اَنْکَرَهُ کانَ کافراً؛
گمان سلمان باب خداونـد در  یاباذر، ب یا
شناخت،  قتیکھ او را بھ حق یکس. است نیزم

کھ مقام و منزلت او  یاست و کس مانیاھل ا
 .را انکار کرد، کافر است

 
 رشیسلمان، بھ منزلھ پذ رشیو پذ اعتقاد

است کـھ  یا نھیاست؛ چون او آ  تیاھل ب
 .دھد یآنان را نشان م

 
 چینباشـد، ھـ  تیلطف خدا و اھل ب اگر
است کھ ما را نگاه  تیدست ولا نیا. میندار
 یمــ بــن جعفــر  یامــام موســ. دارد یمــ

 :ندیفرما
 
المُؤْمِنَ بِـرُوحٍ  دَ یَّ أَ  ی�َ تَبارک و تعال اِنَّ 

مـؤمن را بـھ  یتبـارک و تعـال یمِنْھُ؛ خدا
سـپس . کننـد یم دییاز خود تأ یروح لھیوس

الــرُّوحَ بِالطّاعَــھِ وَ  دُ یِّــنَحْــنُ نُؤَ : فرمودنــد
آن روح را بـھ  تیـما اھـل ب )2(الْعَمِلِ لَھُ؛

 ید مـییاو تأ یطاعت خدا و عمل برا لھیوس
 .میکن
 

ــانیا روح ــو م ــاریو پرھ یو تق ــھ  یزک ب
 یمـ دییو امام زمان تأ  تیاھل ب لھیوس

برق وصـل  انیچراغ ھا اگر بھ جر نیا. شود
در  دیـبا. شود و ارزش دارد یشود، روشن م

اوامـر  میذوب شد و تسـل  تیاھل ب تیولا
 یباشـد، ارزشـ نیاز ا ریاگر غ. آنان بود
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! نبـود؟ تیـمنا اھل الب ریمگر زب. ندارد
کشـتھ  ستاد،یا  تیدر برابر اھل ب یوقت
بھ خدا پنـاه بـرد کـھ دسـت از  دیبا. شد

 دامان
____________________________ 

، ص 14ج  ن،ی؛ روضـھ المتقـ15ص  ،یرجال الکشـ. 1 -1
 .374، ص 22؛ بحارالانوار، ج 223

ــاف. 2 -2 ــارالانوار، ج 268، ص 2ج  ،یالک ، ص 66؛ بح
194. 
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پـول و مقـام و . میبر نـدار  تیب اھل
 دیـبا. شکست دیبت ھا را با. شھرت بت است

 امبریـپ تیداشت، بھ اھل ب ھیتک قتیبھ حق
 . 
 

و محبـت مـا  تیبر معرفت و ولا خداوندا،
 !یفزایب  تینسبت بھ اھل ب
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 نشاط و عوامل آن : ششم گفتار
 
)2( 

 اشاره
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رورِ  اَفْضَلُ  الاعَمالِ بَعْدَ الصَّلاهِ اِدْخـالُ السُّـ
 نیبرتـر )1(ھِ؛یقَلْبِ المُؤْمِنِ بِما لا اِثْمَ فِ  یف

ــاز، ا ــد از نم ــال بع ــادیاعم ــرور و  ج س
کـھ در  یزیدر دل مؤمن است، بھ چ یشادمان

 .آن گناه نباشد
 

 حسرت بار مجلس
اسـت کـھ  ییصـلوات از ذکرھـا فیشر ذکر

در آن، در روز  یانســان بــھ خــاطر کوتــاھ
 از امـام صـادق . خورد یحسرت م امتیق

 :فرمودند شده است کھ رسول خدا  تیروا
 
 ذکُرُوایَ مَجْلِسٍ فَلَمْ  یمِنْ قَوْمٍ اجْتَمِعُوا فِ  ما

اِلاّ  ھِمْ یِّ نَبِـ یعَلـ صَـلُّوایُ اسم �ِ عَزَّوَجَلَّ وَ لَمْ 
ھر  )2(ھِمْ؛یْ کانَ ذلِکَ المَجْلِسُ حَسرَْهً وَ وَبالاً عَلَ 

و نام  ندیدر آن گرد ھم آ یکھ گروھ یمجلس
ــدا ــر پ یخ ــد و ب ــل را نبرن ــریعزوج  غمب
حسرت و  ھیصلوات نفرستند، آن مجلس ما 
 .بر آن ھا خواھد بود انیز

 
 ادیـتوانستند در آن مجلـس بـا  یم چون

و آلـش بـھ  امبریـخدا و ذکر صلوات بـر پ
با تـرک  ابند،یبلند دست  یگاھیمقام و جا

 ھنگفت یآن، ضرر
_____________________________ 

ــــــب آل اب. 1 -1 ــــــبمناق ؛ 75، ص 4ع ، ج  یطال
 .194، ص 44بحارالانوار، ج 

ــلاق، ص 497، ص 2ج  ،یالکــاف. 2 -2 ــارم الاخ ؛ 275؛ مک
 .161، ص 90بحارالانوار، ج 
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روشـن  یزمـان نیو ا. خواھد شد بشانینص
شود کھ ارزش و درخشش نور صلوات را در  یم
 .مشاھده خواھند کرد امتیق

کـھ  یبزرگـ لتیبر از دست دادن فض علاوه
توانستند بھ دست آورند،  یبا ذکر صلوات م

 یمعطر و نوران فیذکر شر نیکھ با ا ییفضا
از . بھ خود خواھـد گرفـت تعفن ینشود، بو

شده اسـت کـھ  تیروا یجابر بن عبد� انصار
 :فرمودند رسول خدا 

 
جمـع شـوند و از آن  یکھ در مجلس یگروھ

ــلوات  ــن ص ــر م ــد و ب ــرق گردن ــس متف مجل
کھ  یبد ینفرستند، متفرق خواھند شد با بو

 )1(.تر باشد دهیمردار گند یاز بو
 
 یکـھ وارد مـ یدر ھـر مجلسـ دیـکن یسع
 فیحتمـاً آن مجلـس را بـھ ذکـر شـر د،یشو

 یآن را نـوران یو فضـا دیـصلوات معطر کن
مصـون و  امـتیتا از حسرت روز ق د،یگردان

 .دیمحفوظ بمان
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 تیموفق راز
شـاد و خـارج شـدن از  یا ھیـروح داشتن

بانشـاط و  یو حضـور یروان یو خستگ یخمود
ــا ــحنھ ھ ــرزنده در ص ــاداب و س ــف  یش مختل

 تیـعوامل موفق نیتر یاز اساس یکی ،یزندگ
و رشــد و کمــال  تیــدر امــر معــاش و معنو

 .انسان است
 
 تیـبـا اھـل ب ونـدیبھ خـدا و پ مانیا
بھ منشأ کمال و قدرت و علـم و  ھیو تک 
عامل نشاط در انسـان و  نیمھم تر ،ییبایز

ھـا و تـرس و  ینگران رفع اضطراب ھا و دل
 .شد یه است کھ بررسحزن و اندو

_____________________________ 
، بـھ نقـل از جـلاء 57شرح و فضائل صلوات، ص . 1 -1

 .68، ح 46الافھام، ص 
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 ایدل کندن از دن) 5
و زدودن  سـتنیعوامل مھم شاد ز گرید از

 یکسان. استیاندوه از دل، کنده شدن از دن
و پول و مقام و منصـب  ایکھ وابستھ بھ دن

نگـران و در تلاطـم و اضـطراب  شھیاند، ھم
 نیـھستند کھ مبادا بـھ ا نینگران ا. اند

اگر بھ پول و پست  ای. نکنند دایھا دست پ
از  دانگراننـد کـھ مبـا دند،یرس یو مقام

و مظـاھر آن  ایـاز دن دیـبا. دست بدھنـد
و بھ آن تعلق خاطر نداشت، تا بتوان  دیبر

 .کرد یآرام و شاد زندگ یبا روح
اش و آزاد بگسل ب بند
ــــــــــــــر یا   پس

  
 میبند سـ یباش چند 

  و بنــــــــــد زر

  
محـزون  شھیکھ در قفس است، ھم یا پرنده
. شاد اسـت ،یآزادش کن یوقت. است نیو غمگ

 م،یو پـول و مقـام باشـ ایـبند دن دینبا
بـھ  دنیرسـ یبـرا یرا پل ایدن دیبلکھ با

اگر انسان . دانست یو قرب الھ یکمال معنو
 یرضــا و خشــنود لھیرا وســ ایــبتوانــد دن

خداوند و کسب فضائل و بھشـت قـرار دھـد، 
 نیمھم ا. است یمطلوب و خواستن ارین بسیا

 یرا بـرا ایـدن. مینباش ایاست کھ بند دن
آخرت و  یرا برا ایبلکھ دن م،ینخواھ ایدن

 .میبخواھ یرشد و کمال معنو
 

است کھ اگر بـھ مـا  نیبند بودن ا علامت
نداشـتھ  یریگ م،یگفتند آماده باش تا برو

و  زیپول و م ریگ ،یزن و زندگ ریگ. میباش
. میکنـده باشـ ایدل از دن. مینباش استیر

خودت را از ھمھ بندھا رھا  یھرگاه توانست
اگـر الآن . یشود آزاد ھسـت یمعلوم م ،یکن

بھ سـراغ شـما آمـد، چقـدر  لیحضرت عزرائ
 ؟یدار یآمادگ
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 ملاقات اقیاشت
 م،یتما ملاقـات خـدا را دوسـت داشـ اگر

 است کھ خدا ھم بھ نیعلامت ا
ــات ــت ملاق ــا اش ــدا . دارد اقیم ــول خ رس

 :فرمودند 
 
اَحَبَّ لِقاءَ �ِ اَحَبَّ �ُ لِقائَھُ وَ مَـنْ کَـرِهَ  مَنْ 

ھـر کـھ دوسـتدار  )1(لِقاءَ �ِ کَرِهَ �ُ لِقائَھُ؛
ــا و د ــلق ــد  داری ــد، خداون ــد باش خداون
خـدا  داریـاوست و ھر کس د داریدوستدار د

او را  داریــد زیــرا نــاخوش دارد، خــدا ن
 .ناخوش دارد

دوسـتدار  م،یکنده باشـ ایدل از دن اگر
بـھ  یاگر ھنوز دلـ یول م،یملاقات خدا ھست

خـدا  داریـکـھ بـھ د نیاز ا م،یدار ایدن
 ایـب: دیـگو یخدا مـ. میندیناخوشا میبرو
 ،میما زن و بچھ دار: مییگو یم. من یپھلو

چگونـھ  م،یو پول دار نیملک و خانھ و ماش
را  ھانیا! م؟ییایو ب میھا را رھا کن نیا
موقع مردن اھل . میاز خدا دوست دار شتریب
 یمـ. مـا یپھلـو ایـب: نـدیگو یم  تیب
 .میآ ینم: دیگو
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 باز آغوش
 تیـاز دوسـتان اھـل ب یکـی: نـدیگو یم
 شیبچھ ھا. بھ نجف مشرف شد ارتیز یبرا 

در . بزرگ شده و ھمھ ازدواج کـرده بودنـد
ــرت ام ــرم حض ــؤمنیح ــانش   نیرالم از زب

 میـما آمده ا ن،یرالمؤمنیام ایدرآمد کھ 
 کیـو . میدر جوار شما باش شھیھم یتا برا

بھ حضرت  ایرفتن بھ آن دن یبرا یچراغ سبز
 .نشان داد

 
ــھ ــت و ب ب ــافرخانھ برگش ــاریمس ــد م . ش

 شیکـھ دعـا دیـفھم. شدت گرفـت اش یماریب
مســتجاب شــده اســت و الآن اســت کــھ حضــرت 

مرتبـھ دبـھ  کیـ. اوردیـب فیتشر لیعزرائ
حـالا مـا  ن،یرالمؤمنیام ای: گفت. درآورد

. منتظرند مانیزن و بچھ ھا. میزد یحرف کی
از . مسـتجاب نشـد م،یھمھ دعا کرد نیما ا

آه و ! مسـتجاب شـد؟ یکی نیھم اھادع انیم
 .غلط کردم ا،ینالھ کرد کھ خدا

_____________________________ 
 .133، ص 6؛ بحارالانوار، ج 75فلاح السائل، ص . 1 -1
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مـا . اشـتباه شـده اسـت م،یزد یحرف کی
 .میندار یآمادگ
 یفرشتھ ا کی دیحال احتضار بود کھ د در

 یمـ ریـحضـرت ام: گفـت لیآمد و بھ عزرائ
آقـا مھلـت  نیبھ ا گریچند سال د: دیفرما
 نیخواست برود، رو بھ ا یم یوقت یول. بده

حضـرت ! ؟یدیـکھ نفھم فیح: شخص کرد و گفت
آغـوش حضـرت . یگذارد یو پکر یرا در خمار

 .شما باز بود یبھ رو ریام
 
ھم پـدر . ماست زیھمھ چ  نیرالمؤمنیام

ھمـھ . است، ھم مـادر و ھـم اولاد و ھمسـر
آمده اسـت کـھ  تیدر روا. ھا آنجاست یخوب
ــــان دادن   نیرالمــــؤمنیام موقــــع ج

 یدھـد و مـ یدوستانشان، بھ آنان بشارت م
 :دیفرما
 
طالـب  یبْـنِ ابـ یُّ �ِ اَبْشِرْ اَنَا عَلِ  یَّ وَلِ  ای
 یولـ یا )1(کُنْتَ تُحبُِّھُ اَمـا لاََ نْفَعُنَّـک؛َ یالّذ

 یبـن ابـ یمن علـ! خدا، بر تو بشارت باد
آگـاه . یطالب ھستم کھ او را دوسـت داشـت

رسانم  یبھ تو م یکیو ن ریباش کھ البتھ خ
 .شد یو از وجود من بھره مند خواھ

 
تو از مـال و زن و  یمن برا: دیفرما یم

 .بھترم ایفرزند و دن
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 زھد نشانھ
نداشـتن بـھ  یزاھد بودن، دلبستگ نشانھ

است کـھ ھـر وقـت گفتنـد  نیبھ ا. استیدن
. میدل بکنـ میبتـوان یبھ راحت د،ییبفرما

خـوب  اریبسـ یاحسان و محبت کردن در زندگ
احسان بھ خانواده، زن و فرزند، پدر . است

کـھ  یو مادر، اقوام و دوستان و ھمھ کسان
رابطـھ  یبـا آنـان بـھ گونـھ ا یدر زندگ

. میباش ایبھ دن بندیپا دیاما نبا. میارد
 .بد است یابستگو و یدلبستگ

____________________________ 
، ص 1؛ الفصول المھمـھ، ج 129، ص 3ج  ،یالکاف. 1 -1

 .237، ص 39؛ بحارالانوار، ج 307
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داشـتھ  یممکن اسـت مـال فراوانـ انسان
حـال بـھ آن مـال دلبسـتھ  نیباشد، در عـ

ممکـن  زیو ن. زھد بورزد اینباشد و در دن
 ینداشــتھ باشــد، ولــ یاســت مــال و ثروتــ

 یبندیو پا یدلبستگ. باشد ایدلبستھ بھ دن
کـھ از امـام  ییدر دعـا. بد است ایبھ دن
 یمـ نیاسـت، چنـ دهیبـھ مـا رسـ صادق 

 :میوانخ
 

وَلا  ھـایف یو زَھِّـدْن ایمِنَ الـدُّن یوَارزُقن
و  )1(رَحمـانُ؛ ایـ ھایف یوَ رَغْبَت یتَزْوِھا عَنّ 

رغبتم  یام ده و مرا بدان ب یروز ایاز دن
 یکن و آن را از من دور مگـردان، در حـال

 !بخشنده یخدا یکھ رغبت من در آن باشد، ا
را از مـن  ایـچنان نباشـد کـھ دن یعنی
باشـد، بلکـھ  ایـو رغبت من بـھ دن یریبگ
کـھ  ریـرا بھ من بده و رغبتم را بگ ایدن

 .در آن زھد بورزم
 نید ازھ: رو بزرگان فرموده اند نیا از

اسـت  نیزھد ا ،ینداشتھ باش یزیکھ چ ستین
 دیبا یھر چھ دار. مالک تو نباشد یزیکھ چ

راحـت آن را  یمملوک شـما باشـد و بتـوان
ــ. یبــدھ ــ ونیــد یبــھ راحت خــود را  یالھ

 .یبپرداز
خواھنـد  یمـ یاز افـراد وقتـ یبرخ چرا

حقوق واجب خود را بپردازند و خمس و زکات 
مـا . خواھند جان بدھنـد یبدھند، انگار م

 یلـیخ. اسـت  تیمال اھل ب میھر چھ دار
پـنجم  کیبھ ما لطف کرده اند و گفتھ اند 

پـنجم  کی ستیکھ حاضر ن یکس. دیآن را بدھ
اش را  یدگزنــ یھــا نــھیاز مــازاد بــر ھز

خواھـد جـان بدھـد و در  یبدھد، چگونھ مـ
 .برود  تیآغوش اھل ب

خـدا  داریـبھ د بیل حلال و طبا ما دیبا
کـھ  سـتین نیـزھـد ا. میشعار ندھ. میبرو

داشتھ بـاش،  زیھمھ چ. مینداشتھ باش یزیچ
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 مانیمگر حضرت سل. فقط دلبستھ بھ آن نباش
 وسفینداشت؟ مگر حضرت  یملک و پادشاھ

__________________________ 
الجنـــان،  حی؛ مفـــات590، ص 2ج  ،یالکـــاف_ . 1 -1

 یکوتـاه بـرا ی، دعاھـا1130الصالحات، ص  اتیالباق
 .و آخرت ایحوائج دن
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و امامـان  امبریـمصر نبود؟ مگر پ زیعز
نداشت؟ مھـم  جھیما نداشتند؟ مگر حضرت خد

و صـاحب  میاست کھ سوار بر مـال باشـ نیا
سوار بـر  ایکھ مال دن نیآن، نھ ا اریاخت

 .ما باشد
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 یالھ ونید فلسفھ
مھـم پرداخـت  یاز فلسفھ ھـا یکی اساساً 

است  نیا یخمس و زکات و صدقات و حقوق مال
از عوامل سـقوط  یکیبخل کھ  یماریکھ از ب

کھ دست دھنـده دارد  یکس. میانسان پاک شو
 یواجـب و مسـتحب خـود را مـ یو حقوق مال

 ردیـگ یپردازد، نفس و جانش بھ گذشت خو م
راه  رد زشیتواند از ھمھ چ یم یو بھ راحت

ــ امبرشیــبــھ پ خداونــد. خــدا بگــذرد  یم
 :دیفرما
 
 ھِمْ یمِنْ اَمْوالِھِمْ صَدَقَھً تُطَھِّـرُھُمْ وَ تُـزَکّ  خُذْ 
تـا  ریـبگ یاز اموال آنان صدقھ ا )1(بِھا؛
 .یشان ساز زهیآن پاک و پاک لھیبھ وس

 
 :ندیفرما یم زین عصر  امام

 
اَمْوالُکُمْ فَلا نَقْبِلُھا اِلاّ لِتَطَھَّرُوا فَمَنْ  اَمّا

 یَ فَمـا آتـانِ  قْطَـعْ یَ وَ مَنْ شاءَ فَلْ  صِلْ یَ شاءَ فَلْ 
امـا امـوال شـما را  )2(مِمّا آتاکُمْ؛ رٌ یْ �ُ خَ 
ھـر . دیکھ شما پاک شو میریپذ یآن م یبرا

خواھـد  یخواھد بفرستد و ھر کـھ مـ یکس م
ن داده است، بھتر قطع کند؛ آنچھ خدا بھ م

 .است از آنچھ بھ شما داده است
 
 زھد قتیحق

 :فرموده اند  ریام حضرت
 

مِنَ الْقُرآنِ قالَ �  نِ یکَلِمَتَ  نَ یکُلُّھُ بَ  الزُّھْدُ 
 ما یتَأسوَْا عَل لایْ لِکَ : یتعال

____________________________ 
 .103 ھیسوره توبھ، آ. 1 -1
 .47، ص 2؛ الاحتجاج، ج 484ج ، ص  ن،یکمال الد. 2 -2
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فَمَـنْ لَـمْ  )1(وَلا تَفْرَحوا بِما آتاکُمْ؛ فاتَکُمْ 
فَقَدْ اَخَذَ  یبِالآت فْرَحْ یَ وَ لَمْ  یالماض یعَلَ  أسِ یَ 

دو کلمـھ قـرار  نیزھد ب یتمام )2(بِالزُّھْدِ؛
تـا بـر «: فرمـود یتعال یخدا. گرفتھ است

و  دینشو نیآنچھ از دست شما رفتھ، اندوھگ
 یشـادمان ت،بھ سبب آنچھ بھ شما داده اسـ

ھر کـس بـر گذشـتھ اش  ن،یبنابرا» .دینکن
اش شــادمان  نــدهیناراحــت نباشــد و بــھ آ

 .نگردد، زھد را درک نموده است
بـھ گذشـتھ و  ییاعتنـا یزھـد بـ قتیحق

ھا و اسارت  یترک وابستگ یعنی. است ندهیآ
از آنچـھ . نـدهیھا در چنگـال گذشـتھ و آ

 د،ید بھ شما داده است، خوشحال نشـوخداون
 یبعضـ. ردیگ یآن را از شما م یروز کیکھ 

مقـدار حقوقشـان  کیـ یکھ وقت نمیب یرا م
 .گنجند یشود، در پوست خود نم یم ادیز

رونـد  یافـراد مـ یوقت: گفت ینفر م کی
مـن از  رنـد،یگ یحقوقشان را از بانـک مـ

فھمم کھ حقوقشان اضافھ شده،  یچھره شان م
 .کم شده است ای

 
شـدن،  ادیـده ھـزار تومـان کـم و ز با
 ریاسـ یشخصـ نیچن نیا. شود یعوض م ھیروح

اگر بھ شـما دادنـد، . ده ھزار تومان است
و اگر از شما گرفتند،  دیخوشحال شو دینبا

 نیـبـھ ا یاگـر کسـ. دیناراحت و پکر نشو
 یقدر ب نیا شیبرا ایو مال دن دیمرحلھ رس

 .خوش است شھیشد، ھم تیاھم
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 خداوند بندهیز ،یبزرگ
مال و مقـام و  یگاه خودتان را فدا چیھ

افراد خودشان را بھ آب  یبعض. دیمدرک نکن
زنند تا بھ پست و مقام و عنوان  یو آتش م
 یو مدرک

_____________________________ 
 .23 ھیآ د،یسوره حد. 1 -1
؛ 439؛ نھج البلاغھ، حکمت 115مشکاه الانوار، ص . 2 -2

 .138، ص 5ج  ،یالصاف ری؛ تفس52، ص 7بحارالانوار، ج 
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 ندیاگر بھ من دکتر و مھندس نگو. برسند
 یخدا م. فقط مال خداست یشود؟ بزرگ یچھ م

خواھـد بـزرگ شـود و بـھ  یھر کس م: دیگو
خـواھم  نیاست، او را بھ زمـ یدنبال بزرگ

 :خدا فرمودند امبریپ. زد
 
 یوَ الْعَظَمَھُ اِزار یرِدائ اءُ ی�ُ الْکِبر قُولُ یَ 

 یفـ تُـھُ یْ واحـِدٍ مِنْھُمـا اَلْقَ  یف یفَمَنْ نازَعَن
 بندهیز یبزرگ: دیفرما یخداوند م )1(جَھَنَّمُ؛

ھـر  ن،یبنـابرا. من است و عظمت از آن من
او  زد،یدو با من در ست نیاز ا یکیکس در 

 .را در جھنم افکنم
 
 دیـد آمده است کھ حضـرت آدم  ثیحد در

 یمـ یرا با پـس گردنـ طانیملائکھ دارند ش
بـھ ! حق توست: و در دلش گفت دیخند. برند

آدم، چـرا  یا: خطاب شـد. اوردیزبان ھم ن
حواسـت جمـع  ؟یستیو بھ حقارت نگر یدیخند
خطور بھ ذھنت  نیا گریبار د کیاگر ! باشد

 یعـوض مـ طانیتـو را بـا شـ یجـا د،یایب
آورم کھ  یم یگریامتحان د کی یعنی )2(.کنم

عبـرت  ،ینـیب یھم م یزیاگر چ. یمردود شو
من کارم درست است  ییکھ بگو نینھ ا. ریبگ

 .خورده است نیآقا زم نیو ا
 



212 
 

 قیرف نیماندگارتر
و  یاز نگرانـ ییشاد بـودن و رھـا یبرا

 ییرھـا ایاز بند دن دیدلھره و اندوه، با
را در  ایـدن قـتیاگر انسان حق. کرد دایپ
را بشناسـد و  ایـدن یاعتبـار یو بـ ابدی

کنـد،  یکس وفا نمـ چیبھ ھ ایبفھمد کھ دن
کند و  ینم دایقدر تعلق خاطر بھ آن پ نیا

ــھ خــاطر از دســت دادن آن، محــزون و  ب
 .شود ینم نیھگاندو

___________________________ 
؛ عـوالم العلـوم، ج 198، ص 1مجموعھ ورام، ج . 1 -1

 .165، ص 12ج کنز الدقائق،  ری؛ تفس38، ص 22
 .189ص  ن،یجامع النور. 2 -2
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: فرمـود یحامد مـ میعبدالکر خیش مرحوم
: گفـت یمـ. شده بود ینفر خاطرخواه کس کی

اتفاقاً طرف افتاد و ! معشوق من، محبوب من
کـرد،  یخـودش را چـاک مـ قھیاو ھم . مرد
 یکند، بھ سر و صورت خود مـ یرا م شیموھا

 نیچرا با خودت چن: نفر بھ او گفت کی. زد
 زمیچ ھمعشوق و محبوب و ھم: گفت! ؟یکن یم

گفت ! خاک بر سرت: آن شخص بھ او گفت. رفت
 یمردنـ قیـرف یچـرا رفتـ: چرا؟ پاسخ داد

 کیـبـرو دنبـال  ؟یخودت انتخاب کرد یبرا
و ھمـھ جـا بـھ درد  ردیبگرد کھ نم یقیرف

 را بھ عنوان ایکھ دن یکسان. انسان بخورد
سرنوشت  نیبھ ھم نند،یگز یمحبوب خود بر م

 .دچارند
 
 یدر دعا. است قیخدا رف یاز نام ھا یکی

» !قیشـَف ایو  قیرَف ای«: میخوان یمشلول م
ـــر ـــرف نیبھت ـــواهیو خ قی ـــر رخ و  نیت

ــدگارتر ــرف نیمان ــ قی ــر یو غن ــرف نیت  قی
شـد،  قیـھر کس با خداوند رف. خداوند است

کنـد،  ینمـ دایـبـھ او راه پ ینگران چیھ
 .سرخوش و سرحال است شھیبلکھ ھم

 
و  قیـرا بـھ عنـوان رف ایـکھ دن یکسان

انـد، در  دهیـخود برگز دیھمدم و تنھا ام
خسران و خطر سقوط قرار دارند و ھمھ حـزن 

. بھ آنان ھجوم خواھـد آورد ایو اندوه دن
حـزن و  یاداریـو دن ایـدن تیـچون در ماھ

 نیرالمـؤمنیام. شـده اسـت دهیـچیاندوه پ
 :فرموده اند بایچھ ز 
 
 )1(ما اَصابَھُ؛ یعَل حْزَنْ یَ لَمْ  ایعَرَفَ الدُّن مَنْ 

را بشناسد، بـر آنچـھ بـھ او  ایھر کس دن
 .رسد، اندوھناک نگردد

 
در او  ایـھا و مصـائب دن یناگوار یعنی
 یو بـ یگذارد، چون بھ پست یسوء نم ریتأث
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دانـد  یبـرده اسـت و مـ یپـ ایـدن یارزش
 از دست یو بھ زود ستین داریپا

____________________________ 
 .131غرر الحکم، ص  فی؛ تصن435الحکم، ص  ونیع. 1 -1
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 ایـاز دن یزیـاگر چ ن،یبنابرا. رود یم
 ینمـ نیرا از دست داد، ناراحت و انـدوھگ

محل گذر اسـت و  ایبداند کھ دن یوقت. شود
بـھ  ایدن نیو اگر ھم در ا ست،یماندگار ن

 یگرفتار شـد، خداونـد آن را تلافـ ییلاابت
در انتظـار  یدانیخواھد نمود و پاداش جاو

 اراحـتھا ھم ن بتیو مص یاوست، بر گرفتار
 .شود ینم نیو غمگ

 
 ھا ینگران دل اساس

شاء � با خدا و دسـتگاه خـدا آشـنا  ان
 یکھ ھمھ حزن و اندوه و خوف و نگران میشو

 .شود یھا برطرف م
 

است کـھ بـھ  نیما ا یھا یدلنگران اساس
ھمــھ ھــمّ و غــمّ مــا . میــوابســتھ ا ایــدن
از ھمھ غم و غصھ ھا و  ییراه رھا. استیدن

اسـت  نیـا م،یکش یکھ در درون م ییرنج ھا
ما کرده  یروز ایکھ بھ آنچھ خداوند در دن

را  یطلبـ ادهیو حرص و ز میاست، قانع باش
. میشـو یآن گـاه راحـت مـ. میکنار بگذار
 :فرمودند امام صادق 

 
قَنَعَ بالمَقْسـومِ اسـْتراحَ مِـنَ الھَـمِّ وَ  مَنْ 

ھرکس بھ آنچھ خـدا بـھ  )1(الْکَرْبِ وَ التَّعَب؛ِ
شد، از غم  یاو داده است قناعت کرد و راض

 .شود یو رنج راحت م یو اندوه و ناراحت
پـدرت را  ،یرفت ایعجوزه دن یبھ سو اگر
بـھ  ،یولـش کـرد یوقتـ یولـ. آورد یدر م

 .دیآ یدنبالت م
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 ایدن وصف
ــؤمنیام ــف دن  نیرالم ــدر وص ــ ای  یم
 :ندیفرما

_____________________________ 
کنز الدقائق، ج  ری؛ تفس202ص  عھ،یمصباح الشر. 1 -1

 .349ص 68؛ بحارالانوار، ج 54، ص 12
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اَصِفُ داراً اَوَّلُھا عَناءٌ وَ آخرُِھا فَنـاءٌ  ما
حَرامِھـا عِقـابٌ مَـنِ  یحَلالِھا حسِـابٌ وَ فـ یفِ 

حَـزِنَ وَ  ھایفُتِنَ وَ مَنِ افْتَقَرَ ف ھایف یاستَْغْن
مَنْ ساعاھا فاتَتْھُ وَ مَنْ قَعَدَ عَنْھا واتَتْـھُ وَ 

 ھـایاِلَ  رَ _رَتْھُ وَ مَنْ اَبْـصَ _رَ بِھا بَصَّ _مَنْ اَبْصَ 
را وصف کـنم کـھ  یچگونھ خانھ ا )1(اَعْمَتْھُ؛

در حلالـش . است یستین انشیاولش مشقت و پا
ھر کـھ در آن . حساب و در حرامش عقاب است

کنـد و ھـر کـھ  یمـ انیـشود، طغ ازین یب
ھـر کـھ دنبـالش . گردد نیمحتاج شود، غمگ

دھد و ھر کھ تـرکش  یرود، آن را از دست م
ھـر کـس بـھ آن . دیـبھ دنبال او آ د،یگو
آن و ھر کس بھ  ردیگ یینایب د،یجو یینایب

 .چشم بدوزد، کور گردد
 
کرده اند؛ اگـر  ھیتشب ھیرا بھ سا ایدن

و اگر  دیآ یبھ دنبالت م ،یاز آن فرار کن
و امـام . یرسـ یبھ آن نمـ ،یبھ طرفش برو

 انیـرا ب قـتیحق نیـا بـایچـھ ز صادق 
 :فرموده اند

 
بِمَنْزِلَھِ ظِلِّـکَ  یخَلَقَھا �ُ تَعال ایالدُّن فاِنَّ 

ــداً وَ اِنْ  ــھُ اَبَ ــکَ وَلا تَلْحَقُ ــھُ اَتْعَبَ اِنْ طَلَبْتَ
 نیـا قـتیحق )2(حٌ؛یتَرَکْتَھُ تَبِعَکَ وَ اَنْتَ مُستَْر

 ھیرا بـھ منزلـھ سـا ایاست کھ خداوند دن
 ،یاگر بھ دنبال آن بـرو. است دهیشما آفر

انـدازد و ھرگـز  یو زحمت م رنجتو را بھ 
و اگـر آن را تـرک . دیرسـ یاھبھ او نخـو

 یتـو را ھمراھـ ،یو پشت بھ آن نمود یگفت
 .داشت یخواھ یراحت یخواھد کرد و زندگ
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 ایدن خدمت
و در  دیـآ یرا رھا کنـد، مـ ایدن ھرکس

 زند و خدمتگزار او یخانھ اش زانو م
____________________________ 

 .82؛ نھج البلاغھ، خطبھ 269مشکاه الانوار، ص . 1 -1
، ص 70؛ بحـارالانوار، ج 117ص  عھ،یمصباح الشر. 2 -2

165. 
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 امبریــاز پ امــام صــادق . شــد خواھــد
 :کند یم تیروا نیچن اسلام  یگرام
 
ــھُ اَوْحــ اِنَّ  ــ ی�َ جَــلَّ جَلالُ اَنْ  ایالــدُّن یاِلَ
بـھ  )1(مَـنْ رَفَضَـک؛َ یمَنْ خَدَمَکَ وَ اَخْدِم یاَتْعِب
فرمـود  یوحـ ایجل جلالھ بھ دن یخدا یراست

کنـد، او را در  یکھ ھرکس بھ تو خـدمت مـ
کنـد،  یرنج افکن و ھر کس تـو را رھـا مـ

 .خدمتگزارش باشد
 
 عتیطب. است ینیفرمان تکو کیفرمان  نیا
را  ایـھـرکس دن. کند یاقتضا م نیچن ایدن

مقـام و . شـود یخادم او م ایرھا کند، دن
 یکشند، ولـ یثروت و شھرت در برابرش صف م

و در . اسـت لیـم یھـا بـ نیـاو بھ ھمھ ا
رفـت و  ایـبھ سراغ دن یبرابر آن، اگر کس

 ااو ر ایـدر طلبش روز و شب تلاش کـرد، دن
دھد و بھ رنـج و زحمـت  یتحت فشار قرار م

 ایـبـھ نـوکر دن قـتیو در حق. اندازد یم
 .شود یمبدل م

____________________________ 
، ص 38، بحـارالانوار، ج 279للصدوق، ص  یالامال. 1 -1

99. 
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 شادکردن دل ھا) 6
شــادکردن  ،یاز عوامــل شــاد گــرید یکــی
 یبـیشادکردن دل ھا، اثـر عج. است گرانید

را شاد  یاگر دل. دارد یدر روح و جان آدم
. کننـد یحتماً بدان کھ دلت را شاد م ،یکن

خـاطر  تیرضا کی گران،یشاد کردن د اصلاً با
کـھ او را  دیـآ یمـ دیـدر وجود انسان پد

 .کند یم یسرشار از فرح و شادمان
 
را بشـکند،  یدلـ یبرابر آن، اگر کس در
شکنند و  یکند، دلش را م نیرا اندوھگ یدل

اسـت  یھا از امور نیا. کنند یم نیاندوھگ
 .شود یکھ فوراً در دل انسان منعکس م

 
 :شده است تیروا نیچن  نیامام حس از
 
اَفْضَلُ الاعَمـالِ «: فرمودند خدا  امبریپ

قَلْـبِ المُـؤْمِنِ  یبَعْدَ الصَّلاهِ اِدْخالُ السُّرورِ ف
اعمـال بعـد از  نیبرتـر ھِ؛یـبِما لا اِثْمَ فِ 

در دل مـؤمن  یسرور و شادمان جادینماز، ا
 ».کھ در آن گناه نباشد یزیاست، بھ چ

 
 یرا مشاھده کردم کھ بـا سـگ یمن غلام و

خـورد و  یخودش مـ یلقمھ ا. (خورد یغذا م
بـاره از  نیدر ا.) داد یبھ سگ م یلقمھ ا
فرزند رسول خدا، مـن  یا: گفت. دمیاو پرس

 نیخواھم با خوشحال کردن ا یم. اندوھناکم
 یاست و م یھودیسگ شاد شوم؛ چون صاحب من 

 .خواھم از او جدا شوم
 

بـھ قصـد  نار،ید ستیبا دو  نیحس امام
صــاحب غــلام  ،یھــودیغــلام، نــزد  یداریــخر

: گفت د،یرا د امام  یوقت یھودی. رفتند
 یباغ ھم بـرا نیقدم شما و ا یغلام من فدا

 یرا ھم بھ شما بـاز مـ نارید ستیاو و دو
 نـارید تسـیمن دو: حضرت فرمودند. گردانم
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مـن آن را : گفت یھودی. مبخش یرا بھ تو م
 .دمیقبول کردم و بھ غلام بخش

 
غلام را آزاد کـردم : فرمود  نیحس امام

زن آن . دمیو ھمــھ امــوال را بــھ او بخشــ
من ھم مسلمان شدم و مھر خـود : گفت یھودی
مـن : ھم گفـت یھودی. دمیشوھرم بخش بھ را

خانـھ را بـھ زنـم  نیـھم مسلمان شدم و ا
 )1(.دمیبخش
 

 یحت. قدر آثار دارد نیسگ ا کی شادکردن
را  یفھمد کـھ اگـر دلـ یرا م نیغلام ھم ا
 یسگ باشد دلش شاد مـ کیاگر  یحت شاد کند

قدر برکات  نیسگ ا کیکردن  شاد یوقت .شود
 کیـمـؤمن،  کیـداشتھ باشـد، شـاد کـردن 

 یانسـان چقـدر مـ کیـدوسـت و  کی ل،یفام
 !تواند کارساز باشد

 
 یتـا مـ. کنـد یمـ دیـتول ریخ شادکردن

و  دییبگشـا گـرانیگـره از کـار د دیتوان
غـم و  دیـدیھر وقـت د. دیآنان را شاد کن

ــوم آورد، بگرد ــان ھج ــھ دلت ــدوه ب ــان  دی
را شـاد  یدلـ کیـ دیـتوان یکجا م دینیبب
 .تا غم و اندوھتان برود دیکن
 



222 
 

 مؤمن شادکردن
خداوند متعال : ندیفرما یم باقر  امام

بـن عمـران  یحضـرت موسـ ش،یبا بنـده خـو
 :از جملھ بھ او فرمود. مناجات کرد

 
و أُحَکِّمُھُـمْ  یجَنَّتـ حُھُمْ یعِبـاداً اُبـ یل اِنَّ 

دارم کھ بھشت را بر آنـان  یبندگان ھا؛یف
روا داشـــتم و آنـــان را در آن حـــاکم و 

 .فرمانروا ساختم
 

جَنّتـکَ وَ  حُهُمْ يتُ�ـ نَ يـربَ� وَ مَنْ هؤلاءِ ا��  اي(: گفت یموس حضرت
مُهُمْ ف ك� انـد کـھ  انیـپروردگارا، آنان ک )هـايُ�َ

و در آن حاکم  یبھشت را بر آن ھا روا دار
مُؤمنٍ سـُروراً؛  یمَنْ اَدْخَلَ عَل«: فرمود ؟یساز

 ».را شاد کند یھرکس مؤمن
 
لکـت در مم یمؤمن: فرمود گاه امام  آن

ــی ــار او را  یک ــود و آن جب ــاران ب از جب
آن مـؤمن . شمرد یم رینمود و حق یم بیتکذ

 یکـیو بـر  ختیبھ بلاد شرک گر اریاز آن د
کـرد  ییرایاز او پذ یو. از آنان وارد شد

 داد یو او را جا
___________________________ 

 یطالـب؛ مناقب آل اب159، ص 1الابرار، ج  اضیر. 1 -1
 .194، ص 44؛ بحارالانوار، ج 75، ص 4، ج  
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چـون . نمـود یزبـانیکرد و م یمھربان و
خداونـد بـھ او  د،یمرگ آن مشرک فـرا رسـ

الھام کرد کھ بھ عزت و جلالم سوگند، اگـر 
بـود، تـو را در  یتو در بھشـت محلـ یبرا

بھشـت بـر  کنیول دم،یگردان یآنجا ساکن م
آتـش، او را  یاامـا . مشرک حرام شده است

بترسان، لکن نسوزان و آزارش مرسـان و در 
سائل . رسد یاو م یو شامگاه روز امدادانب

از ھـر کجـا کـھ : از بھشت؟ فرمود: دیپرس
 )1(.خدا بخواھد
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 اعمال نیتر محبوب
 نیشادکردن مؤمن را محبوب تر  تیب اھل

امام . اعمال در نزد خداوند بر شمرده اند
 تیــروا نیچنــ از رســول خــدا  ســجاد 
 :فرمودند

 
ــ اِنَّ  �ِ عَزَّوَجَــلَّ اِدْخــالُ  یاَحَــبَّ الاعَْمــالِ اِلَ
کـھ  یبـھ راسـت )2(ن؛یالمُؤمن یرورِ عَلَ ُ_السّ 

ــر ــوب ت ــد،  نیمحب ــزد خداون ــال در ن اعم
 .است مانیشادکردن اھل ا

 
را از مؤمن و غـم و انـدوه  کی شادکردن

. دارد نیچنـ نیـا یچھره او زدودن، پاداش
را شـاد کنـد،  یمشرک دل مؤمن کیاگر  یحت

در آخرت ھم او را بدون پاداش  یخداوند حت
گره از کارش باز  میاگر بتوان. گذارد ینم
 کیـبـا  یو حتـ م،یاش کن ییراھنما م،یکن

 نـدخداو م،یخوشـحالش کنـ فھیلط کیجملھ، 
 .خواھد کرد تیبھ اندازه بھشت عنا یپاداش

 
 در راه خدا یستادگیا) 7
و  یداریـپا ،یاز عوامـل شـاد گرید یکی
 یکسان. در راه خداست یستادگیا

__________________________ 
ـــــاف. 1 -1 ـــــؤمن، ص 189، ص 2ج  ،یالک ؛ 50؛ الم

 .288، ص 71بحارالانوار، ج 
ــاف. 2 -2 ــارالانوار، ج 189، ص 2ج  ،یالک ، ص 71؛ بح

289. 
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در راه خدا استقامت ورزند، فرشتگان  کھ
شود و حامل بشارت بھشـت  یبر آنان نازل م

 یبـرا یو رفع غم و اندوه و ترس و نگرانـ
 .آنان ھستند

 
لُ عَلـَ نَ يا��  اِن� ( ا�مَلائَِ�ـهُ الاَّ َ�ـافوا وَلا  هِمُ يْ قا�وا رَ��نَا االلهُ ُ�م� اسْتَقاُ�وا تَ�ـََ��

�َ�زَنوا وَ اَ�ِْ�وا بِ   یکسـان قتیدر حق )1()كُنتُْمْ توُعَـدونَ  ا�نَ�هِ ال�
پروردگــار مــا خداســت، ســپس : کــھ گفتنــد

 دکردند، فرشتگان بر آنـان فـرو یستادگیا
و  دیـمدار میھان، ب: ندیگو یو م ندیآ یم
 افتـھیکھ وعـده  یو بھ بھشت دیمباش نیغم

 .دیشاد باش د،یبود
 

بـزرگ  یاز رمزھـا یکیدر راه،  استقامت
ربّنـا «: نـدیگو یکھ م یکسان. است تیموفق

 لیـ، شـرط نا»�؛ پروردگار ما فقط خداسـت
آمدنشان بھ مراتب بلنـد کمـال، اسـتقامت 

 یوگرنھ ھمھ م. اعتقاد است نیدر ا دنیورز
و تـوده  نیـد یافراد ب. »ربّنا �«: ندیگو
 ریـگ یانـھم ھرگـاه در بحر ستیو کمون یا
 یدر آسمان نقـص فنـ مایمثلاً ھواپ فتند،یب
دستخوش طوفان  ایدر در یکشت ایکند،  دایپ

استقامت . خدا: ندیگو یشود، ھمھ م نیسھمگ
 !مھم است

 
 یما بـرا یزمان: فرمود یاز علما م یکی
مـا دچـار  یکشـت. میشـد یسوار کشـت یسفر

. بحران طوفان شـد و ھمـھ را مـتلاطم کـرد
مختلــف در آن  یاز کشــورھا یادیــافــراد ز

 میھر کس بھ زبان خودش از صم. بودند یکشت
 .»� ای«: گفت یقلب م

 
دوبـاره  میدید م،یشد ادهیکھ پ یکشت از

از بحران بـاز  شیپ یھا یبھ ھمان خلاف کار
 کیـشـما : از آن ھا گفتم یبھ بعض. گشتند

» ربنـا �«و  دی� بود یمنقطع ال شیساعت پ
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چـھ طـور شـد کـھ دوبـاره بـھ . دیگفت یم
 لافخ یکارھا

_______________________________ 
 .30 ھیسوره فصلت، آ. 1 -1
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 ریـآن وقـت گ: گفتنـد! د؟یباز گشت خود
با  یکار م،یالآن کھ رھا شد م،یافتاده بود

کھ قرآن ھم آن را  یزیھمان چ. میخدا ندار
 :کرده است یادآوری

 
الـَْ�� اِذا هُـمْ  فَلمَّـا َ�ـّاهُم اَِ�  نَ يـَ�ُ ا�ّ  �َ الفُْلکِْ دَعَوُ االلهَ ُ�لِص رَِ�بوُا ِ�  فَاِذا(

 ُ �ونَ �  یسـوار مـ یکھ بـر کشـت یو ھنگام )1()ْ�ِ
 یخواننـد، ولـ یدلانھ م شدند، خدا را پاک

رسـاند و نجاتشـان داد،  یخشک یچون بھ سو
 .ورزند یبھ ناگاه شرک م

 
را ھر فرقـھ و  نیا. ستیمھم ن» � رَبُّنا«

و در خـط  دیـاصلاً اگر نگو. دیگو یم یگروھ
در  یوقتـ. شود یدر باز نم ند،یاین دیتوح

اسـت کـھ  نیمھم ا. کنند یباز شد، فرار م
آن را  م،یرو نمـود یاگر بھ صلاح و رستگار

پشت کـار و تـداوم کـار از . میادامھ بدھ
 .خود کار مھم تر است
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 فرشتگان نزول
اسـتقامت در راه خـدا آمـد، نوبـت  اگر

ملائکھ و اھل آسمان . شود ینزول فرشتگان م
: نـدیگو یمـ. شتابند یکمک بھ شما م یبرا

 .یکار نیچون مرد ا م؛یما ھمھ ھست
 
 یھر کس در ھر رشتھ ا: دیگو یعبد� م ملا

شود تا با تمام توجھ در آن کـار  یوارد م
وارد نشـــود و دل بـــھ آن کـــار ندھـــد، 

خواھد نجار  یکھ م یکس. شود یاستادکار نم
ھمـت کنـد، فـوت و فـن  دیـشود، با یماھر
با تفنن و کـار . ردیرا خوب فرا بگ ینجار
 دیـبا. رسـد ینمـ ییانسان بھ جـا یحیتفر
را کنار گـذارد و فقـط  یجنب یکارھا ھیبق

 یوگرنھ نمـ. بھ آن پرداخت تا بھ آن برسد
 .درکار باشد یکھ معجزه ا نیشود، جز ا

___________________________ 
 .65 ھیوت، آسوره عنکب. 1 -1
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ــم« ــتقاموا ث ــی، »اس ــا �« یعن را » ربن
 دیھمھ وقت و در ھمھ کار بگو. ادامھ بدھد

در فقـر و غنـا،  ،یو ناخوش یدر خوش. خدا
 .ھمھ توجھش بھ خدا باشد

 
بھ ھنگـام مـردن  یفرشتگان اختصاص نزول

 :دیفرما یبعد م ھیندارد، چون در آ
 
ن وهِ يا�َ  ِ�  اءُُ�مْ اوَ� َ�نُْ (  ایدن یدر زندگ )1()الآخِرَهِ  و ِ�  ايا��

 .مییو در آخرت دوستانتان ما
ھمـھ . میشما ھست یایالآن اول نیھم یعنی

 یشـوند و مـ یمـ جیشما بسـ یفرشتگان برا
 یخوف و نگرانـ یعنی؛ )لا َ�افوُا وَلا َ�زَْنـوا(: ندیگو

ــت ــراز. رف ــما در س ــاده ا یریش ــافت . دی
. شـما بـود دنیھمان استقامت ورز ییسربالا

ھمـھ  یبعـد مھیسخت و ن یلیاز راه خ یمین
. برنــد یاصــلاً شــما را مــ. اســت یریســراز
جـا  دیـکاسب با کی. کار مشکل است یابتدا

 یخبر گرید. تا کارش رو بھ راه شود فتدیب
و  یھمھ فرح و شـاد. ستیاز حزن و اندوه ن

ھـر . سرور و انبساط و بشارت بھ بھشت است
 .ھست دیچھ بخواھ

 
� هايف لَُ�مْ ( عُونَ  هاياَْ�فُسُُ�مْ وَلَُ�مْ ف ما �شَْتَ ھـر چـھ  )2()ما تـَد�

شماست و  یبخواھد، در بھشت برا تانیدل ھا
 دیـدر آنجـا خواھ د،یھر چھ خواستار باشـ

 .داشت
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 نشاط بخش اتیحکا) 8
کھ خـاطر  یبھ مطالب زیو بزرگان ن علما

 انسان را شاد کند و نشاط بخشد،
_______________________________ 

 .31 ھیسوره فصلت، آ. 1 -1
 .ھمان. 2 -2
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کتـاب  نھیزم نیداشتھ اند و در ا تیعنا
و رفـع  حیتفـر ینگاشتھ اند کھ بـرا ییھا

 نیـدر ا. شـود یاز آن اسـتفاده مـ یخستگ
کـھ  نیریشـ تیـو حکا باتیکتاب ھا از مطا

 یمـ افـتیموجب انبساط خاطر است، فراوان 
 .شود
 

کتـاب  یریـنعمـت � جزا دیمرحوم سـ مثلاً 
 نھیزم نیدر ا »عیزھر الرب«بھ نام  یمفصل

 یدنیو شـن فینوشتھ است کھ پر است از لطا
 نیـمـن ا: دیـگو یخودش مـ. مسرت بخش یھا

ذائقھ و نشاط خاطر و  رییتغ یکتاب را برا
 یاھل علم نوشتم تا پس از تـلاش ھـا حیتفر
کنند  العھآن را مط یرفع خستگ یبرا ،یعلم

 .شان فراھم گردد یو اسباب فرح و شاد
 
 افزاعوامل روح) 9

از  یبر آنچـھ ذکـر شـد، در بعضـ افزون
کـھ موجـب نشـاط و  گـرید یعـوامل اتیروا

شود و روح افزاست را برشمرده  یم یشادمان
 :فرمودند چنان کھ امام صادق . اند
 

رُّکـوبِ وَ ال یِ المَشْ  اءَ یعَشرََهِ اش یفِ  النَّشوَْهُ 
ضْرَهِ _الخُ  یالماءِ وَ النَّظَرِ اِل یوَ الاِرتِماسِ فِ 

المَــرْأَهِ  یوَ الاْکَْــلِ وَ الشُّــرْبِ وَ النَّظَــرِ اِلَــ
الحَسْــناءِ و الجمِــاعِ و السِّــواکِ وَ مُحادَثَــھِ 

ــالِ؛ ــاط در ده چ )1(الرِّج ــنش ــت زی راه : اس
فرو رفتن در آب، نگاه کردن  ،یسوار ،رفتن

نگاه کردن بـھ  دن،یردن، آشامبھ سبزه، خو
بـا ھمسـر،  یھـم آغوشـ بـا،یز) ھمسر(زن 

 .مسواک زدن، ھم صحبت شدن با بزرگان
 
بھ » نُزھھ« ریبا تعب اتیاز روا یبرخ در
 )2(.آمده است حیتفر یمعنا
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: فرمودنـد یگرید تیدر روا صادق  امام
 از اندوه بھ ایاز انب یکی

____________________________ 
، ص 2ج  عھ،ی؛ وسـائل الشـ443، ص 2الخصال، ج . 1 -1

 .322، ص 73؛ بحارالانوار، ج 11
 .150مشکاه الانوار، ص . 2 -2
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خداوند بـھ او امـر . برد تیشکا خداوند
 )1(.فرمود کھ انگور تناول کند

 امبریـآمده است کـھ پ یتیدر روا زین و
بھ او امـر  لیپس جبرئ. شد نیغمگ خدا 

 )2(.دیکرد کھ سر خود را با سدر بشو
 

 حیتفر) 10
 یاز اوقات شبانھ روز بـرا یبخش اختصاص

از  یکــی ز،یــســالم و نشــاط انگ حــاتیتفر
 یفراھم نمودن روحـ یھا و راھکارھا نھیزم

بن جعفر  یچنان کھ موس. شاد و بانشاط است
 :فرموده اند ھیامر توص نیبھ ا 
 

زَمانُکُمْ اَرْبَعَ ساعاتٍ  کونَ یَ اَنْ  یفِ  اجتَْھِدوا
ساعَھً لِمُناجـاهِ �ِ وَ سـاعَھً لأِمَْـرِ المَعـاشِ وَ 

 نَ یساعَھً لِمُعاشِـرَهِ الإخـوانِ وَ الثِّقـاتِ الَّـذ
الباطِنِ  یلَکُمْ فِ  خلُْصونَ یَ وَ  وبَکُمْ یُ عُ  عَرِّفُونَکُمْ یُ 

مُحَـرَّمٍ  رِ یغَ  یف کُمْ لِلَذّاتِ  ھایوَ ساعَھً تَخلُْونَ ف
ــ ــدِرونَ عَلَ ــاعَھِ تَقْ ــذِهِ السّ ــثَّلاثِ  یوَ بِھ ال

کھ وقت خود را چھار بخش  دیبکوش )3(ساعات؛ٍ
 یمناجات بـا خـدا، بخشـ یبرا یبخش: دیکن

معاشـرت بـا  یبرا یامرار معاش، بخش یبرا
 بیـکـھ ع یاننیبرادران و افراد مورد اطم

 درونشما را بھ شـما بفھماننـد و در  یھا
را ھـم بـھ  یبا شما پاکدل باشند، و بخشـ

مشـروع اختصـاص  یھـا یابیـلذت ھـا و کام
 گریبخش است کھ بر سھ بخش د نیبا ا. دیدھ
 .دیریگ یم روین

 
مشـروع  یسالم و لـذت ھـا حاتیتفر یعنی

و  یسازد کھ با شـاداب یانسان را آماده م
 .خود بپردازد گرینشاط بھ امور د

____________________________ 
 .323، ص 73بحارالانوار، ج . 1 -1
 .ھمان -2
ــول، ص . 3 -3 ــف العق ــارالانوار، ج 409تح ، ص 75؛ بح

321. 
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 حیتفر: ھفتم گفتار
 

 اشاره
نْ  اجْعَلوُا( ْ�فُسُِ�مْ حَظّاً مِنَ ا�� � ايلاَِ  ثلِْمُ َ�ـا�لاَلِ وَ مالا  مِنَ  بإِعْطائها ما �شَْتَ

فَ ف هَ وَ ما لا َ�َ مِنّـا مَـنْ  سَ �ْ لَ  یَ فاَنِ�هُ رُوِ  نِ ياُُ�ورِ ا�ّ  بِذلِکَ � نوُايوَ اسْتَع هِ يا�مُرُو�
 یویـاز لذائـذ دن )1()اهُ يـنِ�ُ  نـُه�َ اوَْ تـَرَکَ د نِـهِ يِ�  اهُ يـترََکَ دن
و  دیـقـرار دھ شیخـو یابیکام یبرا یبینص

. دیمشروع برآور یدل را از راه ھا اتیتمن
و  یکار بھ مردانگ نیکھ در ا دیمراقبت کن

نرسـد و دچـار اسـراف و  بیشرافت شما آسـ
 فیبـھ وظـا نیـو بھ مـدد ا دینشو یتندرو

« شده است کـھ  تیچھ روا د؛یخود برس ینید
 یرا بـرا شیایـآن کـس کـھ دن ستیاز ما ن

از دسـت  شیایـدن یرا بـرا نشید ای نش،ید
 ».بدھد
 

 سالم حاتیتفر
 یآدمـ یبھ نشاط و شـاداب یابیدست یبرا

و  ریروح و جسم در سـ. است حیتفر ازمندین
 یو ملامـت مـ یتلاش روزانھ خود دچار خسـتگ

و اسـتراحت  حیبھ تنوع، تفـر ازیشوند و ن
بـھ دسـت  حیکھ با تفر یدارند تا با نشاط

 آورند، با یم
__________________________ 

ــول، ص . 1 -1 ــف العق ــارالانوار، ج 410تح ، ص 75؛ بح
321. 
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خـود  تیدو چندان بھ کار و فعال ییروین
 :فرمودند  نیرالمؤمنیام. ادامھ دھند

 
 یبـرا )1(لِکُلِّ عُضْوٍ منَِ البَدَنِ اسـتراحَھٌ؛ اِنَّ 
 .است یبدن استراحت یاز اعضا کیھر 
 
 ز،یـنشـاط انگ یبا برنامـھ ا قتیحق در
شود کـھ  یانسان حاصل م یبرا یخاطر شیگشا
 یشـمرد و آن را بسـتر مـتیآن را غن دیبا

 یھنگـام. خود قرار داد یرشد و تعال یبرا
کھ روح انسان کسـل اسـت و جسـم بـھ ضـعف 

رو  تیـو موفق شـرفتیپ دیاست، ام دهییگرا
 .است یبھ کاست

بکاھد بکاھد  یشاد چو
  روان

  
 انیخرد گردد اندر م 

ـــــــــــاتوان )2(ن
  

  
انسان سر حال و با نشاط و مسـرور  یوقت

 تیـفعال یبرا ینباشد، روح و روانش آمادگ
. دھد یرا از دست م یو رشد معنو شھیو اند
 ازمنـدیھمان گونـھ کـھ جسـم ن ن،یبنابرا

 زیـو خواب و اسـتراحت اسـت، روح ن ھیتغذ
ــدین ــر ازمن ــادمان حیتف ــھ  یو ش ــت، ک اس
 :فرمودند  یعل نیرالمؤمنیام
 

 )3(النَّشـاطَ؛ رُ یـثیُ الـنَّفْسَ وَ  بْسطُ یَ رورُ السُّ 
 زیـموجب انبسـاط خـاطر و نشـاط انگ یشاد
 .است
 
را  یو شـادمان یرو اوقـات شـاد نیا از
 اوریـشـمرد، کـھ مـددکار و  مـتیغن دیبا

ـــان در رشـــد و پ اســـت و  شـــرفتیانس
 مـتیفرصت و غن کیآن را   نیرالمؤمنیام

 :دنیفرما یبر شمرده، م
 

 یشادمان یفرصت ھا )4(السُّرورِ خُلْسھٌَ؛ اَوْقاتُ 
 .است یربودن
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دھـد و  یمـ شرفتیبھ انسان توان پ آنچھ
 آماده یرشد و تعال یاو را برا

______________________________ 
 .63؛ نزھھ الناظر، ص 239غررالحکم، ص . 1 -1
 .یفردوس. 2 -2
 .113؛ غررالحکم، ص 62الحکم، ص  ونیع. 3 -3
 .319غررالحکم، ص  فیتصن. 4 -4
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سـالم  حیاست کھ از تفر یسازد، نشاط یم
رو در  نیـاز ا. دیـآ یم دیانسان پد یبرا

شـده اسـت و  دیـسالم تأک حیتفر یاسلام رو
 ھیکھ بھ آن توص نیما علاوه بر ا انیشوایپ
 یفرمودنـد، خـود از آن بھـره منـد مـ یم

 .شدند
 

 مشروع یھا یابیاز کام یمند بھره
 رویـمـدد گـرفتن و ن یبرا کاظم  امام

 یبھـره منـد ینیانجام امور د یبرا افتنی
مشـروع را  یسـالم و لـذت ھـا حاتیاز تفر
با نشاط و بالنده دانسـتھ  یزندگ کیلازمھ 

 :و فرموده اند
 

بِإعْطائھا  ایلاِنَْفُسِکُمْ حَظاًّ مِنَ الدُّنْ  اجعَْلُوا
المُـرُوَّهَ وَ  ثْلِمُ یَ مِنَ الحَلالِ وَ مالا  یا تَشتَْھم

اُمُـورِ  یبِذلِکَ عل نُوایوَ استَْع ھِ یما لا سرََفَ ف
 اهُ یـمِنّا مَـنْ تَـرَکَ دن سَ یْ لَ  یَ فَاِنَّھُ رُوِ  نِ یالدّ 
از لذائـذ  )1(اهُ؛یدُنلِـ نُھیَ اَوْ تَرَکَ د نِھِ یلِد
قـرار  شیخـو یابیـکام یبـرا یبینص یویدن
مشـروع  یدل را از راه ھـا اتیو تمن دیدھ

کار بـھ  نیکھ در ا دیمراقبت کن. دیبرآور
نرسـد و دچـار  بیو شرافت شما آس یمردانگ

بـھ  نیـو بھ مدد ا دینشو یاسراف و تندرو
شده است  تیچھ روا د؛یخود برس ینید فیوظا
را  شیایـآن کـس کـھ دن سـتیاز ما ن« کھ 
از  شیایـدن یرا بـرا نشید ای نش،ید یبرا

 ».دست بدھد
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 حیتفر آفات
 حیکھ بـھ تفـر نیدر ضمن ا کاظم  امام

از مواھـب حـلال و لـذت  یسالم و بھره مند
کننـد و آن را بسـتر  یمـ ھیتوص ایبخش دن

 و تیرشد و موفق
___________________________ 

ــول، ص . 1 -1 ــف العق ــارالانوار، ج 410تح ، ص 75؛ بح
321. 
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 زیـآن ن یبھ آفت ھـا دانند، یم شرفتیپ
دھنـد کـھ مبـادا در  یپرداختھ و ھشدار م

 دیشـو دهیو انحراف کش راھھیامر بھ ب نیا
. شـود بیشما دچار آسـ یو شرافت و مردانگ

 حیمھـم تفـر یارھـایاز مع یکی ن،یبنابرا
 یاست کھ مناسـب بـا کرامـت ھـا نیسالم ا
کرامت ھـا را  نیکھ ا یامور. باشد یانسان

کنـد و بـدان اشـاره رفتـھ  یم بیآس چارد
 :است، عبارت اند از

 
 تیگناه و معص) 1

خداونـد  تیاگر بـا گنـاه و معصـ حیتفر
نـھ تنھـا انسـان را در بـھ  ند،یبب بیآس

 ۀیـکمک نخواھـد کـرد، کـھ ما دنیمقصد رس
 .سقوط او خواھد شد

 
و لھو و لعـب  یگر یکھ با لاابال یحیتفر

خـدا ھمـراه  ادیو غفلت از  یو شھوات ران
 یزیموقت و گذرا چ یخوشگذران کیست و جز ا

 ۀیـتوان ما یرا نم دیآ یاز آن بھ دست نم
آن را  دیـو کمال دانست، بلکـھ با شرفتیپ
زار گنـاه بـر  سـاز سـقوط در لجـن نھیزم

 یمــ  نیرالمــؤمنیرو ام نیــاز ا. شــمرد
 :ندیفرما
 

اَنْفُسکَُمْ عَنْ دَنَسِ اللّـذّاتِ وَ تَبِعـاتِ  نَزِّھُوا
 یھـا یجان خـود را از آلـودگ )1(الشَّھوات؛ِ

 ینفسـان یاز خـواھش ھـا یرویـلذت ھا و پ
 .دینگاه دار زهیپاک
 
حرام کھ  یلذت ھا حات،یگونھ تفر نیا در

کنـد،  یم نیریکام نفس انسان را ش یلحظات
و فرو رفتن در  تیجز سقوط از کرامت انسان

 یزیـگرداب گنـاه و سـقوط در آتـش دوزخ چ
شــود و در پــس آن جــز  یانســان نمــ بینصــ
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 نیرالمؤمنیکھ ام ستین یچارگیو ب یمانیپش
 :فرمودند 

______________________________ 
 .720غررالحکم، ص . 1 -1
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کـھ  یچھ بسا گردش )1(نُزْھَھٍ عادَتْ نُغْصَھً؛ رُبَّ 
 .نجامدیدل ب یکیت و تاربھ کدور

 
 :فرمودند زین و
 
 یدر لذت )2(لَذَّهٍ مِنْ بَعْدِھَا النّارُ؛ یفِ  رَ یْ لاخَ 

 .ستین یریکھ بعد از آتش است، خ
 
 حیدر تفر یرو ادهیز) 2

 یکـی زیـن حیدر تفر یرو ادهیو ز اسراف
بن  یاست کھ حضرت موس حیاز آفات تفر گرید

از  زیـفرموده و پرھآن را گوشزد  جعفر 
در  ایافراد گو یبرخ. دانند یآن را لازم م

ھمـت  ۀندارند و ھمـ حیجز تفر یکار یزندگ
خوش بگذرانند و  یاست کھ در زندگ نیشان ا

 حیبـھ تفـر دیـآ یمـکھ بھ دست  یھر فرصت
 یکھ مقصـود از زنـدگ یدر صورت. بپردازند

مقصـد و مقصـود  ست،ین یو خوشگذران حیتفر
کند و  دایاست کھ انسان قرب بھ خدا پ نیا

 .کند یرا ط تیمدارج کمال انسان
فرمـوده انـد، نـھ  حیبھ تفر ھیتوص اگر
کردن اصل و اسـاس  حیاست کھ تفر نیا یبرا
است، بلکھ  حیتفر یاست و اصالت برا یزندگ
ھـدف  یبرا یرا بھ عنوان کمک و مدد حیتفر
فرمـوده  یکھ کمال اسـت معرفـ یزندگ یاصل

رشـد و  ریدر مسـ یشـتریا با نشاط باند ت
 .کمال گام برداشتھ شود

 
 ریاسراف و تبذ) 3

و  ریاز اســراف و تبــذ دیــبا حیتفــر در
 کھ خلاف شرع ییو پاش ھا ختیر

_____________________________ 
 .319غررالحکم، ص  فی؛ تصن266الحکم، ص  ونیع. 1 -1
 .392، ص 4ج  ھ،یالفق حضرهیمن لا. 2 -2
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 نـھیزم حیچون خود تفر. نمود زیپرھ است
ســازد و چــھ  یاســراف فــراھم مــ یرا بــرا

 یحـیتفر یھـا نـھیکـھ ھز یافراد ارندیبس
 یگاھ. ھنگفت و سرسام آور است اریآنان بس

آنان بھ خارج از  یحیمسافرت تفر کی نھیھز
و . سال اسـت کی یزندگ نھیکشور، معادل ھز

 ریبارز اسـراف و تبـذ قیاز مصاد یکی نیا
کـھ بـا  نھیپرھز حاتیتفر ن،یبنابرا. است

و اسـراف ھمـراه اسـت،  ادیـز یھا یولخرج
 .ستیو کمال خواه ن یانسان متعال ۀبندیز
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 حیتفر یو گونھ ھا ابعاد
دارد کھ ھر  یسالم ابعاد گوناگون حیتفر

ــدام در تقو ــک ــاط و  تی ــم و روح و نش جس
 یمـ فـایرا ا ینقش مھمـ یدر زندگ یشاداب
توانـد  یتوجھ بھ ھمـھ ابعـاد آن مـ. کند

مدد دھـد و  یانسان را در ھمھ ابعاد زندگ
 نیـدر ا. او را فراھم سازد تیاسباب موفق
 یسالم مـ حیتفر یاز گونھ ھا یبخش بھ برخ

 :میردازپ
 

 یخانوادگ حیتفر
سالم، سـازنده و  حاتیاز تفر گرید یبخش

است کھ بـھ ھمـراه  یحاتیتفر ن،ینشاط آفر
 یکـی حیتفـر نیا. ردیگ یانجام مخانواده 
است؛ چرا کـھ نـھ  حاتیتفر نیتر یاز ضرور

 یتنھا فرد فرد خـانواده را بـھ نشـاط مـ
ــ ــاط و گرم ــھ نش ــھ ب ــانون  یآورد، بلک ک

ارکـان  نیتـر یاز اساسـ یکـیخانواده کھ 
اگـر روح نشـاط در . انجامد یم ستجامعھ ا

از  یاریجمع خانواده برقرار باشد، از بسـ
چرا کھ . خواھد نمود یریشگیمشکلات جامعھ پ
ــا ــانواده ھ ــھ ب ییخ ــانیک ــھ و  نش تفرق

در معـرض آفـت و  شـتریاسـت، ب یناھماھنگ
نشاط در جمع خانواده،  ردیگ یسقوط قرار م

و محبت در خـانواده  یگانگیموجب اتحاد و 
را درک  گریھمد شتریب جھیدر نت. خواھد شد

 یحل م گریکدیکنند و مشکلات را بھ کمک  یم
 .کنند
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 یلیفام یدارھاید
 دید یخانوادگ حاتیتفر نیاز مھم تر یکی

است کھ آثار  شانیبا اقوام و خو دیو بازد
لـذت . خواھد داشت یفراوان در پ یو برکات

کھ چھ بسا  یو کسان شانیاقوام و خو دارید
از  یکرده و خاطرات فراوان یبا آنان زندگ

 یکسـ. سـتیدارند، قابـل انکـار ن گریکدی
و  خـواھرپدر و مـادر،  داریکھ از د ستین

 .اقوامش شادمان نشود گریبرادر و د
 

 بھ محضر امـام صـادق : دیگو یم یروا
در منزل بـرادر خـود عبـد�  شانیا. دمیرس

جُعلِْتُ فِداکَ مـا «: عرض کردم شانیبھ ا. بود
 زیشوم، چھ چ تیھذَا المَنْزِلِ؛ فدا یحَوَّلَکَ اِل

: فرمودند» است؟ دهیکشان نجایرا بھ اشما 
 )1(.»آمده ام حیتفر یطَلَبُ النَّزْھَھِ؛ برا«

 
و رفـت و  ونـدھایرحم و ارتباط و پ صلھ
در روابـط  یفصـل بزرگـ یخـانوادگ یآمدھا
. دھـد یمـ لیاسـلام را تشـک نیـد یاجتماع
فــراوان خداونــد در قــرآن و  یھــا ھیتوصــ

بھ صلھ رحم و ارتباط  نید انیشوایسخنان پ
 .ستین دهیپوش یبر کس یخانوادگ

و  دیرسـ بـھ محضـر رسـول خـدا  یشخص
ــ ــر: دیپرس ــال چ نیبرت ــت؟یاعم ــرت  س حض

؛ ا مانُ یالا«: فرمودند » .بـھ خـدا مانیبِااللهِ
ــ ــس از ا: دیپرس بــھ خــدا؟ حضــرت  مــانیپ

با  داریصِلھُ الرَّحمَِ؛ ارتباط و د«: فرمودند
 )2(».شانیخو

بـس  گـاهیخدا جا امبریپ شیفرما نیا از
 آن بھ تیرحم و اھم ۀصل عیرف

__________________________ 
ــن، ج . 1 -1 ــارالانوار، ج 622، ص 2المحاس ، ص 76؛ بح

291. 
؛ 376، ص  الامام الرضا  یالفقھ المنسوب ال. 2 -2

 .97، ص 71؛ بحارالانوار، ج 157، ص 2ج  ،یالکاف
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بھ  مانیبعد از ا یزیاگر چ د،یآ یم دست
مرتبھ بود، حضـرت آن را ذکـر  نیخدا بھ ا

 .فرمودند یم
 

 ،یلیفـام یدارھایـرحم، ارتباط و د صلھ
کـھ بـھ ھمـراه  یگذشتھ از بھجـت و نشـاط

دارد  یدر پـ یدارد، آثار ارزشمند فراوان
 یاست کھ نھ تنھا ثـواب اخـرو یو از امور

 یدر زنـدگ زیـن یدارد کـھ آثـار یفراوان
امـام . گـذارد یم یما از خود باق ییایدن

 اراز آثــ یبــھ برخــ یتــیدر روا صــادق 
 :آن اشاره فرموده اند یو اخرو یویدن
 
ــلَھَ الــرَّحمِِ تُزَکِّــ اِنَّ  ــ یصِ  یالاعَمــالَ وَ تُنْمِ

وَ  یالحسِابَ وَ تَـدْفَعُ الْبَلـو سِّرُ یَ الامَْوالَ و تُ 
صـلھ رحـم اعمـال را  )1(الاعَمْـارِ؛ یف دُ یتَز

حساب را آسان، بـلا  ار،یپاک، اموال را بس
 .کند یم ادیرا ز یرا دفع و روز

 
 نجــایکــھ در ا یگــریآثــار فــراوان د و

 .ستیطرح آن ن یبرا یمجال
 



246 
 

 و مسافرت گردش
 یمسـرت بخـش بـرا حاتیاز تفر گرید یکی

گـردش و . خانواده ھا گردش و مسافرت اسـت
و  تیمیصـم یھـا نـھیزم ،یمسافرت خانوادگ

را در  شـتریب یو ھمراھـ یو ھمـدل یگانگی
را از  یزنـدگ. سـازد یخانواده فـراھم مـ

آورد  یم رونیب یو روزمرگ ینواخت کیحالت 
 یدر کالبد گـرم خـانواده مـ دیجد یو روح

 .دمد
 
 ،یعـیاز مواھـب طب عـتیگـردش در طب با

مناظر، سبزه زارھا، باغ ھا و رودخانھ ھا 
پـاک بھـره بـرده و نشـاط و  یو آب و ھوا

. میابیـ یرا در جان و روحمان مـ یشادمان
چنان کـھ شـاعر عـرب بـا الھـام از کـلام 

 :دیگو یمعصومان م
_____________________________ 

ــر، ص . 1 -1 ــتھ عش ــول الس ــد، ص 297الاص ؛ 34؛ الزھ
 .88، ص 71؛ بحارالانوار، ج 58، ص 5ج  ،یالکاف
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ــھٌ  ــ ثَلاثَ ــنْ  ذْھِبْنَ یُ الحَزَنَالمــاءُ وَ  یقَلبــعَ
 )1(راءُ و الوَجْھُ الحَسنَُ؛_الخضَْ 
 
 یحزن و انـدوه را از دل مـن مـ زیچ سھ
 .کویآب و سبزه زار و صورت ن: دیزدا
آمدن از خانھ و کاشانھ و از شھر  رونیب
 یخارج شدن از پوسـتھ ا قتیدر حق ار،یو د

. میـاست کھ مدت ھا در آن محبـوس بـوده ا
 یگردش ھا ھمراه با تفرج صنع الھ نیاگر ا

باشد و ما را با نعمت ھـا و آثـار رحمـت 
آشـنا  شـتریب یو خالق ھست نشیو آفر یالھ

. میـبـرده ا زیبھره را ن نیکند، کھ بھتر
را در گـردش ھـا مـورد  یژگیو نیخداوند ا

 یتوجھ قرار داده و ھمھ راه بھ آن دعوت م
 :دینما
 
هَ _الـ��شْ  ءُ ی_�شِْ يـُبدََاَ ا�لَـْقَ ُ�ـم� االلهُ  فَ يْ الارَضِ فَاْ�ظُرُوا كَ  ِ�  وا�ُ س قُلْ (

َ
أ

کـھ  دیو بنگر دیبگرد نیدر زم: بگو )2()الآخِرَهَ 
. را آغاز کرده اسـت نشیخداوند چگونھ آفر

 یمـ دیسپس باز خداست کھ نشأه آخرت را پد
و گردش، مبـدأ و  ریس نیدر ا خداوند.آورد

 ن،یبنـابرا. دھـد یان ممعاد را بھ ما نش
است کـھ  نیا عتیاز برکات گردش در طب یکی

 نیـانجامـد و ا یبھ شناخت مبدأ و معاد م
در  دیکھ انسان با یزیچ نیو بالاتر نیبرتر
 .آن باشد یدر پ یزندگ
ما خـود  نید انیشوایو پ خدا  امبریپ

از . گردش ھا بھره مند بـوده انـد نیاز ا
شده است کھ رسول خدا  تیروا امام صادق 

. آمدنــد  فاطمــھ ۀبــھ در خانــ یروز 
و  یسوار کردند و بھ عل یرا بر الاغ شانیا

بـھ ھمـراه : ھـم فرمودنـد  نیحسن و حس
 .میخارج شو نھیاز شھر مد گریکدی

_______________________________ 
 .622، ص 2المحاسن، ج . 1 -1
 .20 یۀعنکبوت، آ ۀسور. 2 -2
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شــھر فاصــلھ  یوارھــایکــھ از د یھنگــام
رسـول خـدا . دندیرسـ یگرفتند، سر دو راھ

دست راست را انتخاب کردنـد و رفتنـد  
ت کـھ در آنجـا درخـ دندیرسـ یتا بھ محلـ

کـھ در  دندیخر یحضرت گوسفند. بود ییخرما
. داشـت یدیسـف ینقطھ ھا شیاز گوش ھا یکی

نمودنـــد و  حدســـتور دادنـــد آن را ذبـــ
 )1(.پختند

 
 یبـرا کھ چگونھ رسول خـدا  مینیب یم
نشاط، خانواده خـود  جادیو ا ھیروح دیتجد

 .برند یاز شھر م رونیبھ ب حیتفر یرا برا
 
آمده است کھ حضرت امام  گرید یتیروا در
الإدامِ  یُّ اَ «: دندیاز اصحاب خود پرس رضا 

 »بھتر است؟ یاَجْوَدُ؛ چھ خورش
 
 یروغن، بعض: گفت یگرید. گوشت: گفت یکی

 :حضرت فرمود. تونیروغن ز: گفتند
 
نُزْھَـھٍ لَنـا  یَ بَلِ المِلْحُ لَقَدْ خَرَجْنا اِلـ لا
 یحَتَّ  ءٍ ی_الْغُلامُ المِلْحَ فَما انْتَفَعْنا بِشَ  یَ فَنَسِ 

از آنچـھ گفتـھ شـد  کیـ چیھـ )2(انْصَرَفْنا؛
خورش  نیبلکھ نمک بھتر ست،یخورش ن نیبھتر
و گـردش از شـھر  حیتفـر یبـرا یروز. است

 نیاز ا. شتغلام نمک را جا گذا. میخارج شد
تـا  میاسـتفاده نکـرد یخـوردن چیرو از ھ

 .میبرگشت
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 با ھمسر یشوخ
بھ آن توجـھ  دیکھ با یحاتیتفر گرید از

بـھ آن اشـاره  یمتعـدد اتیداشت و در روا
 حیو تفـر یشده است، توجھ بھ ھمسر و شـوخ

 از رسول. با اوست
___________________________ 

 عھ،یالش ثی؛ جامع احاد355، ص 2ج  ،یقم ریتفس. 1 -1
 .204، ص 22ج 

 .592، ص 2المحاسن، ج ؛ 189مکارم الاخلاق، ص . 2 -2
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 :شده است تیروا نیچن  خدا
 
 یثَـلاثٍ فـ یلَھوِ المُـؤْمِنْ باطِـلٌ اِلاّ فِـ کُلُّ 
عَـنْ قَوْسِـھِ وَ مُلاعَبَـھِ  ھِ یـالْفَرَسِ وَ رَم بِ یتَأْد

 یھرگونھ لھـو و بـاز )1(امْرَأَتِھِ فَانَّھُنَّ حَقٌّ؛
در : زیـسـھ چاز مؤمن نابھ جاست، مگر در 

و  یانداز ریکردن اسب، و مسابقات ت تیترب
ھا درست و بـھ  نیاکردن با ھمسر کھ  یشوخ
 .جاست
 
 از امام بـاقر  زین گرید یتیروا در
 :نقل شده است نیچن
 

التَّمتُّـعِ  اءَ یثَلاثَـھِ اَشـْ یالمُـؤْمِنِ فـ لَھوُ 
ــوانِ وَ الصَّــلاهِ  ــھِ الإِْخ و مُفاکَھَ ــاءِ َ بِالنِّس

در  مـانیاھل ا حیو تفر یسرگرم )2(لِ؛یباللَّ 
از  ییو کـام جـو یابیـلـذت : است زیسھ چ

و  ینـیبـا بـرادران د یھمسر، مزاح و شوخ
 .نمازگزاردن در شب

 
سالم و  حاتیاز تفر یکیھم  صادق  امام

کردن با ھمسر  یو شوخ ییشولذت بخش را زنا
 )3(.»مُلاعَبَھُ الرَّجُلِ اَھْلَھُ «: برشمرده اند
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 با کودکان یباز
خـود  یکـھ ھـم بـرا یحـاتیجملھ تفر از

 یو مسرت بخش اسـت و ھـم بـرا دیانسان مف
 .کردن با آن ھاست یکودکان، باز

کـھ اسـباب  نیـبا کودک علاوه بر ا یباز
کنـد،  یاو را فـراھم مـ ینشاط و خوشـحال

 نیـبـھ ا. موجب انس و الفت خانواده اسـت
معنا کـھ کـودک بـا پـدر و مـادر احسـاس 

او  ندهیدر آ تیمیصم نیکند و ا یم تیمیصم
 یاز سـو. خواھـد داشـت یمـؤثر ارینقش بس

 ۀیو اول یضرور یازھایاز ن یکی یباز گرید
______________________________ 

، ص 11ج  عھ،ی؛ وسـائل الشـ50، ص 5ج  ،یالکاف. 1 -1
493. 

، ص 2ج  ن،ی؛ روضھ الـواعظ161، ص 1الخصال، ج . 2 -2
373. 

، ج 49، ص 5ج  ،ی؛ الکـاف300الاخبار، ص  یمعان. 3 -3
10. 
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او  یباز ۀنیاگر خود ما زم. است کودکان
احساسـات  یبـاز نیو در حـ میرا فراھم کن

و مھر و  میپدرانھ و مادرانھ را اظھار کن
 یھـم از جھـت بـاز م،یمحبت را نثارش کنـ

 یو احساس یارضاء خواھد شد و از جھت عاطف
 .بھره مند خواھد شد

 
: فرمودنـد یمـ ینی� بھاءالد تیآ مرحوم

نشـاط و  یعنـی. انـد یزندگ حیکودکان تفر
از . سـازند یخانواده را فراھم م یشادمان

 یکھ در آن فرزند یروست کھ خانواده ا نیا
در آن  یفروغ است و نشـاط کمتـر یب ست،ین
 .شود یم افتی

 
 اریبا کـودک عـلاوه بـر آثـار بسـ یباز

تواضـع و  یھـا نـھیکھ ذکر شـد، زم یدیمف
. کنـد یمـ جادیدر انسان ا زیرا ن یفروتن
و  یسـن تیـمقام و موقع کیانسان در  یگاھ

داند کـھ  یاست کھ در شأن خود نم یاجتماع
شـود و خـودش را در  یکـودک ھمبـاز کیبا 
احسـاس  نیـو ا. ھـدکودکان قرار د گاهیجا

 دیـخاص با تیو مقام و موقع ینیب رگخودبز
برود و تواضـع  نیبا کودکان از ب یبا باز

 زیـن نیـو ا. ردیـآن را بگ یجا یو فروتن
 .ماست ینید یآموزھا یاز موھبت ھا یکی

 
اکرم کھ سر سلسلھ کائنات و  امبریپ شخص

عـالم اسـت،  تیو اول شخص یگل سر سبد ھست
کـرد و اسـباب  یمـ یخودش با کودکان بـاز

جـابربن . سـاخت یآنان را فراھم م یخرسند
 :دیگو یم یعبد� انصار

 
 یعَلـ نُ یْ و الحَسنَُ وَ الحُسَ  یالنّب یعَل دَخَلْتُ 

نِعْـمَ الجَمَـلُ  قُولُ یَ بِھِما وَ  جْثُویَ ظَھْرِهِ وَ ھُوَ 
بـھ محضـر  )1(جَمَلَکُما وَ نِعْمَ الْعَدْلانِ اَنْتُما؛

کـھ حسـن و  یدر حـال دم،یخدا رسـ امبریپ
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 بودنـد و حضـرت امبریسوار بر پشت پ نیحس
_____________________________ 

؛ بحارالانوار، 387، ص 2طالب، ج  یمناقب آل اب. 1 -1
 .285، ص 43ج 
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دو خم کرده بـود و آن  یخود را برا پشت
شـتر، شـتر شماسـت و  نیبھتـر: فرمـود یم

 .دیسوار، شمار ھست نیبھتر
 

رسول خـدا  یرو: دیگو یبن مسعود م عبد�
السلام را بر پشـت  ھمایعل نیحسن و حس 
ســوار کــرده و بــھ راه افتادنــد و  شیخــو

 :فرمودند
 

ــمَ  کُمــایُّ مَط یُّ المَطــ نِعْــمَ  الرّاکبــانِ وَ نِعْ
 نیبھتـر )1(مِنْکُمـا؛ رٌ یـاَنْتُما وَ اَبُوکُمـا خَ 

سوار شـما دو  نیمرکب، مرکب شماست و بھتر
اما پـدرتان از شـما دو نفـر  د،ینفر ھست

 .برتر و بالاتر است
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 دوستان دارید
کھ نشـاط بخـش اسـت و  یحاتیاز تفر یکی

کنـد،  یمـ رونیـرا از جان انسان ب یخستگ
و  یمـانیو گفت و گو با بـرادران ا دارید

فشار کار و تـلاش  یانسان وقت. دوستان است
بـر جـانش  یاو ملامت آور شده و خستگ یبرا

دوسـتانش  داریکھ بھ د ینشستھ است، ھنگام
زنـد و گفـت و  یرود و با آنان گـپ مـ یم
 دیآ یم رونیاز تنش ب یکند، خستگ یم ییگو

خود . شود یاو حاصل م یبرا یو وجد و نشاط
دوستان و گعده دوسـتانھ نشـاط  دارینفس د

را  یحــدود الھــ دیــالبتــھ با. بخــش اســت
گنـاه  یمراعات نمود و مراقب بود کھ فضـا

از اسـباب  یکی نیو ا. بر مجلس حاکم نشود
 ھاسـت؛ چنـان کـ مـانیاھـل ا یفرح و شاد

 خطـاب  نیرالمؤمنیبھ ام خدا  امبریپ
 :دیفرما یم

 
 ایالـدُّن یثَلاثٌ فَرَحاتٌ لِلْمُـؤمِنِ فِـ یّ عَل ای

الصّائِمِ وَ التَّھَجُّدِ مِنْ  رُ یلِقاءُ الإِْخوانِ وَ تَفْط
سھ  مانیاھل ا یبرا ،یعل ای )2(لِ؛یآخرِِ الَّل

 موجب زیچ
____________________________ 

؛ بحـارالانوار، ج 455، ص 1ج  ل،یـشواھد التنز. 1 -1
 .286، ص 43

، 1؛ الخصال، ج 360، ص 4ج  ھ،یالفق حضرهیمن لا. 2 -2
 .371، ص 66؛ بحارالانوار، ج 125ص 
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بــرادران  داریــد: اســتیدر دن یشــادمان
دادن بھ روزه دار و تھجد و  یافطار ،ینید

 .در ساعات آخر شب یشب زنده دار
ــیروا در ــرید یت ــد گ ــرادران و  داری ب

از عوامل نشاط برشـمرده شـده  یکیدوستان 
 :ندیفرما یم بن جعفر  یامام موس. است
 

لِلْعَقْلِ وَ اِنْ  حٌ یالإِخوانِ نُشرَْهٌ وَ تَلق مُلاقاتُ 
 ینـیبـرادران د داریـد )1(لا؛ًیکانَ نُزْراً قَل

 .نشاط آور و خرد زاست، ھر چند کم باشد
و اخوت  مانیاگر بر محور ا دارھاید نیا

باشد، علاوه بر آن کھ موجب نشاط  یو برادر
 د؛یافزا یاست، بر خرد انسان م یو شادمان

چــون انســان بــا تبــادل نظــر و انتقــال 
خـرد  کیبھ  گر،یکدیمعلومات و اطلاعات بھ 

علم و عقلـش  قتیدر حق. ابدی یدست م یجمع
 یو راه کمـال را بھتـر مـ ابـدی یکمال م

 .ودش یشناسد و بھ آن رھنمون م
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 ارتیدر ز ییرو گشاده
 یرود، بـرا یم یکس ارتیاگر بھ ز انسان

است کھ او را خشنود و خرسند و مسرور  نیا
 نیـو ا. او دلشاد شود داریگرداند و از د

شود، نھ با اظھار غم  یحاصل م ییبا خوشرو
و بـا  دهیدرھـم کشـ یبـا رو اگر.و اندوه

 یو دوست و محبـوب داریبھ د یحالت ناراحت
سـرور و  ھیـما دیـکـھ با یارتیـز م،یبرو

گـردد  یغم و اندوه م ھیباشد، ما یشادمان
کھ آزار  ست،ینھ تنھا اکرام دوست ن نیو ا

 .و اھانت بھ اوست
 
 :فرمودند  نیرالمؤمنیام

________________________________ 
، ص 71؛ بحـارالانوار، ج 329ص  د،یللمف یالامال. 1 -1

353. 
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بـا  داریـو د ارتیز )1(مَعَ ذَعارَهٍ؛ ارَهَ یلازِ 
 .ناسازگار است یبدخلق

 
گشـاده و  یـیبـا رو دیـاساس با نیا بر

خـود را  شانیدوستان و خو یسرور و شادمان
 یو مسرت بخش دیمف یداریتا د م،یملاقات کن
را بـر دل  یو نشاط و شادمان میداشتھ باش

ــاند ــا بنش ــؤمنیام. ھ ــی  نیرالم از  یک
گشاده  نیھم ند،یفرما یم ھیکھ توص یسائلم
 :دوستان است داریدر د ییرو
 
رورَ ُ_وَ السّ  نَکُمْ یْ بَ  مایرَ ف_اَظْھِروا البِشْ  وَ 
 گریکــدیدر مواجھــھ بــا  )2(مُلاقــاتِکُمْ؛ یفــ

ـــ ـــاده رو باش ـــادمان دیگش را در  یو ش
 .دیخود آشکار کن یدارھاید

 
 دل ھا اتیح

فــراوان  گریکــدیاز  داریــبــھ د ھیتوصــ
دل ھـا  دارھایـد نیـبا ا. شده است ھیتوص

و  یمردگ کند و انسان از دل یم دایپ اتیح
 یژگـیاز و یکـی نیا. دیآ یم رونیکسالت ب

است،  گریکدیاز  مانیاھل ا ارتیمھم ز یھا
اھـل  ادیـ یمجالس نیآن کھ در چن ژهیبھ و

 نیـا کـتو ذکـر سخنانشـان بـھ بر  تیب
و دل ھا را بر محور اھل  دیافزا یمجالس م

 یتـر مـ کیو نزد کینزد گریکدیبھ   تیب
 :فرمودند امام صادق . کند
 

لِقُلُوبِکُمْ  اءً یاِح ارَتِکُمیز یفَاِنَّ فِ  تَزاوَرُوا
تُعَطَّفُ بَعْضَـکُمْ  ثُنایوَ احاد ثِنایوَ ذِکْراً لأِحَاد

کـھ در  دیکن دارید گریکدیاز  )3(بَعْضٍ؛ یعَل
شـود و از  یشما زنده م یدل ھا دارید نیا

 گریکـدیمـا شـما را بـھ  ثیاخبار و احاد
 .مھربان خواھد کرد

 
_________________________ 
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 .20، ص 2شرح مأه کلمھ، ج . 1 -1
ــال، ج . 2 -2 ــارالانوار، ج 463، ص 1الاقب ، ص 94؛ بح

117. 
ــاف. 3 -3 ــارالانوار، ج 186، ص 2ج  ،یالک ص ، 71؛ بح
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 یرزم یھا ورزش
کھ باعث انبسـاط  یسالم حاتیاز تفر یکی

شود و وجد و نشـاط را در انسـان  یخاطر م
است کـھ موجـب  ییسازد، ورزش ھا یفراھم م

 یشود و جامعھ اسـلام یم ینظام ۀیبن تیتقو
 یمـ ایـدفاع در برابر دشمنان مھ یرا برا

 .سازد
 

 تیـبـھ تقو بیـو ترغ قیتشـو یبرا اسلام
ورزش ھـا  نیـاسلام، نھ تنھا بھ ا یروھاین

کرده است، بلکھ برد و باخت و شـرط  ھیتوص
اسـت، در  یاز محرمات الھ یکیرا کھ  یبند

 .و حلال بر شمرده است زیموارد جا نیا
 
 نیکھ از مھم تـر یو سوارکار یراندازیت

ابزار دفاع در برابـر دشـمنان بـوده، از 
مسـابقھ در . سالم اسـت حاتیتفر لیقب نیا

 یھــا یاز ســرگرم یرانــدازیو ت یســوارکار
 .و مطلوب است دهیپسند
 

 ھیـروشن است کھ در ھـر زمـان بن البتھ
 یمـ تیـتقو یبھ گونھ ا یو نظام یرزم یھا

 ھیتوص یراندازیو ت یاگر بھ سوارکار. شود
ھا بوده است  ھیبن نیا تیشده، بھ جھت تقو

 :ه استسفارش قرآن است کھ فرمود نیو ا
 
وا َ�  وَ ( هٍ وَ مِنْ رِ�اطِ الخْ_اعَِد� مْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قوُ� ترُْهِبونَ بـِهِ عَـدُو� االلهِ وَ  لِ يْ  َ_ ُ

ُ�مْ   رویاز ن دیو ھر چھ در توان دار )1( )عَدُو�
 نیـتا بـھ ا د،یکن جیآماده بس یو اسب ھا

تدارکات، دشـمن خـدا و دشـمن خودتـان را 
 .دیبترسان

 
و  یقــو یجامعــھ ا دیــبا یاســلام جامعــھ

و بانشاط باشد تا در برابر ھجمھ  رومندین
بتواند از خود دفاع  یدشمن در ھر بعد یھا
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ــع نما ــد و آن را رف ــکن ــاز ا. دی رو  نی
 تیاھم اریورزش ھا بس نیما بھ ا انیشوایپ
 را در گرانیدادند، و د یم

_____________________________ 
 .60 یۀانفال، آ ۀسور. 1 -1
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فرمودنـد  یم قیآن تشو تیو تقو یریفراگ
 .دندیورز یبھ آن مبادرت م زیو خود ن

 
 شنا
نشـاط  اریکھ بس ییاز ورزش ھا گرید یکی

و  دیـافزا یبدن مـ یرویبخش است، ھم بر ن
ھم روح و جان انسان را سر حال و بانشـاط 

و انجـام  یریـسازد، شناست کھ بھ فراگ یم
 اکـرم  امبریـپ. شـده اسـت ھیآن توص
 :فرمودند

 
لھو  نیبھتر )1(وِ المُؤْمِنِ السَّباحَھُ؛ْ_لَھ رُ یْ خَ 

 .مؤمن شناکردن است یو باز
 

 گـرید یکـیشنا بھ فرزندان، خود  آموزش
اسلام بھ  یگرام امبریاست کھ پ ییزھایاز چ

 :فرموده اند ھیآن توص
بـھ  )2(ھَ؛یَ مااَولادَکُمْ السَّباحَھَ وَ الرِّ  عَلِّمُوا

 .دیاموزیب یراندازیفرزندانتان شنا و ت
 

 مسافرت
 جادیو ا ھیروح دیاز عوامل مھم تجد یکی

در  یکنــواختیھــا و  ینشــاط و رفــع خســتگ
سفر ھر چند ممکن اسـت . مسافرت است یزندگ

لـذت و  یبا رنج و مشقت ھمراه باشـد، ولـ
 ۀبرد، ھم یکھ انسان از مسافرت م یبھره ا

 یکند و بھ دست فراموش یآن ھا را جبران م
مشقت ھـا را بـھ  نیسپارد و چھ بسا ھم یم

 .کند یم لیلذت بخش تبد ییخاطره ھا
از اسباب سـلامت روح و جسـم  یکی مسافرت

 است کھ نیا. انسان است
______________________________ 

 .473نھج الفصاحھ، ص . 1 -1
، ص 17ج  عھ،یالش؛ وسائل 47، ص 6ج  ،یالکاف. 2 -2
231. 
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 :فرمودند خدا  رسول
 

تا صـحت و  دیمسافرت کن )1(تَصِحُّوا؛ سافِروا
 .دیابیسلامت خود را باز 

 
کھ منسـوب بـھ  یدر شعر  نیرالمؤمنیام

مسافرت  یو اثر برا تیاست، پنج خاص شانیا
در  یذکر نموده اند کھ ھر کدام فصـل مھمـ

 .است یزندگ
 

وَ سـافِرْ  یِ طَلَبِ الْعُلـ یعَنِ الاوَْطانِ ف تَغْرَبْ 
 الاسَفْارِ خَمْسُ فَوائِدٍ  یِ فَفْ 
 

مٍ وَ _ھٍـوَ عِـلْ _شَ یمٍّ وَ اکْتِسـابُ مَعـ_هَ  تَفَرُّجُ 
 )2(آدابٍ وَ صُحبَھِ ماجدٍِ 

 
 یاز شھرھا یبھ دست آوردن بالندگ یپ در

خود ھجرت کن و مسافرت کن کـھ در مسـافرت 
زدودن غـم و انـدوه، : اسـت دهیھا پنج فا

آداب و  لیعلـم، تحصـ لیتحص شت،یمع لیتحص
 .با افراد بزرگوار ینیھمنش
 

مسافرت ذکر  یکھ برا ییھا دهیفا نینخست
کرده اند، تفرج ھمّ و بر طرف نمودن غـم و 

و بـا ارزش  نیاز مھم تر نیاندوه است و ا
 .مسافرت است جھینت نیتر
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 سفر آداب
سـفر راه و ھم قیـرف انیم نیدر ا البتھ

از برکـات  یدر بھره مند ھم سھم بھ سزایی
سـفر  یاست کھ بـرا نیا. و آثار سفر دارد

کرد، بعد  دایراه پ قیرف دیکردن ابتدا با
 :فرمودند کھ رسول خدا . عزم سفر نمود

 
و آن  قیـابتـدا رف )3(قَ؛یلطَّرثُمَّ ا قَ یالرَّف

 .گاه راه
 

کھ بھ اسراف  یو پاش ختیو بخشش و ر بذل
 یاز آداب نجامد،ین ریو تبذ

_____________________________ 
؛ مکارم الاخلاق، 265، ص 2ج  ھ،یالفق حضرهیمن لا. 1 -1

 .231، ص 73؛ بحارالانوار، ج 240ص 
 .139ص ،   نیرالمؤمنیام وانید. 2 -2
ــن، ج . 3 -3 ــارالانوار، ج 357، ص 2المحاس ، ص 73؛ بح
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گشـاده . سفر برشمرده انـد یکھ برا است
و بذل و بخشـش بـھ ھـم  یگشاده دست ،ییرو

 ھیاست کھ بـھ آن توصـ یھا از موارد یسفر
 .شده است

 
و  یآداب سـفر شـوخ نیاز مھم تـر یکی و

ھم طول سفر  ن،یمزاح با ھمراھان است کھ ا
 یکند و ھـم رنـج سـفر را مـ یوتاه مرا ک
 یانسان مـ یو ھم بر نشاط و شادمان دیزدا
 یدر شمار نشانھ ھا امام صادق . دیافزا

 اریبسـ یرا ھم شوخ یکیدر سفر،  یجوانمرد
 :برشمرده اند نجامدیکھ بھ غضب خداوند ن

 
�َ  سْــخطُِ یُ مــا  ریــغ یکَثْــرَهُ المِــزاحِ فــ وَ 

 )1(.عَزَّوَجَلَّ 
 

 شب نماز
سالم و نشـاط  حیموارد تفر نیمھم تر از

شـود  یم یانسان یبخش کھ موجب انبساط روح
کند، نمـاز  یرا سرشار از نشاط م یو زندگ

. متعـال اسـت یشب و دعا و مناجات با خدا
وصـل  یکران الھـ یرحمت ب یایھر کس بھ در
آسوده دسـت  یو خاطر داریپا یشود، بھ لذت

ن یـاز ھمـھ ا شیو نمـاز شـب بـ. ابدی یم
از . کنـد یفـراھم مـ یآدم یرا برا نھیزم
از تفرجات اھـل  یکی رو امام باقر  نیا
 یآنـان مـ یرا کھ موجب فرح و شـاد مانیا

 .گردد، نماز شب بر شمرده است
 

ــوُ  ــ لَھ ــؤْمِنِ فِ ــ یالمُ ــھِ اَشْ وَ ...  اءَ یثَلاثَ
 زیـمؤمن در سھ چ حیتفر )2(لِ؛یْ الصَّلوهُ بِاللَّ 

 .ھم نماز شب است یکی؛ است
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 یمعنو حاتیتفر
 یاست و گاھ عتیدر قلمرو طب یگاھ حیتفر

 .تیدر قلمرو معنو
____________________________ 

ج  ھ،یـالفق حضرهی؛ من لا552للصدوق، ص  یالامال. 1 -1
 .294، ص 2
ــال، ج . 2 -2 ــارالانوار، ج 161، ص 1الخص ، ص 73؛ بح

59. 
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 عت،یکامل و وارستھ بھ جز طب یھا انسان
 یدارند کھ لذت و نشاط یگرید یتفرجگاه ھا

 یآورند، با نشاط یکھ در آن فضا بھ دست م
قابـل  د،یـآ یبھ دست م عتیطب یکھ از فضا

 یو نـوران یمعنـو یآن فضـاھا. ستین اسیق
بخشـد و  یروح و جان را نشاط و انبساط مـ

. رساند یماندگار م یانسان را بھ اوج لذت
اسـت  داریـو پا قیلذت ھا آن چنان عم نیا

شـود و  یگـاه از انسـان جـدا نمـ چیکھ ھ
 .ھمواره با اوست

 
 نیـاز ا یبھ برخـ  تیاھل ب اتیروا در

 .اشاره شده است یمعنو یتفرجگاه ھا
 

 دوستان خدا تفرجگاه
سعادتمند و دوسـتان خداونـد  یھا انسان
دارند کھ  یو وصف ناشدن بایبس ز یتفرجگاھ

ھر شب بھ ھنگام سـحر در آنجـا بـھ گـردش 
ــد ــغول ان ــؤمنیام. مش ــاز ا  نیرالم  نی
پـرده برداشـتھ و فرمـوده  یتفرجگاه الھـ

 :اند
 

بِـذِکرِ �ِ فُرْصَـھُ الصُّـعداءِ وَ  ونِ یُـالْعُ  سھََرُ 
چشـم ھـا و شـب  یداریـب )1(اءِ؛ینُزْھَھُ الاْوَلِ 
و  کبختـانیبھ ذکر خدا، فرصت ن یزنده دار

 .تفرجگاه دوستان خداست
 
 داریـسـبحان ب یخـدا ادیرا با  دگانید

 یالھ یایاست کھ اول یداشتن تفرجگاه معنو
 یدر آن غــم و انــدوه را از جــان و دل مــ

آن  نیگزیرا جـا یو نشاط و شادمان ندیزدا
 .کنند یم

_________________________ 
 .319غررالحکم، ص  فی؛ تصن285الحکم، ص  ونیع. 1 -1
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 خردمندان بوستان
کھ بھ دنبال کسـب حکمـت و دانـش  یکسان

آنـان  ییاند و ھر روز بـر دانـش و دانـا
 اریبسـ یدر بـاغ ییشـود، گـو یافزوده مـ

سرسـبز بـھ تفـرج و  یباصفا و در تفرجگاھ
و  ریس نیکھ از ا یمشغول اند و لذت حیتفر

شود، بـا لـذت  یآنان م بینص یمعنو احتیس
 یچنان کـھ علـ. ستین اسیقابل ق یماد یھا
 :ندیفرما یم 
 

 )1(رَوْضَھُ العُقلاء و نُزْھَـھُ النُـبَلاءِ؛ الْحکِْمَھُ 
حکمت و دانش بـاغ و بوسـتان خردمنـدان و 

 .است ارانیو ھوش رکانیگردشگاه ز
 

 انیپارسا تفرجگاه
و نشانھ  یالھ اتیدر آ دنیشیو اند تفکر

در آفاق و انفس و تدبر  ریخداوند و س یھا
تفرجگـاه  گـریانسـان از د ریدر خلقت و س

وارستھ  یو انسان ھا ختگانیفرھ یمعنو یھا
 نـھیزم نیدر ا زین  نیرالمؤمنیام. است

 :فرموده اند
 

و تفکـر  شـھیاند )2(ن؛ینُزْھَھُ المُتَّق الفِکْرُ 
 .است زکارانیحق تفرجگاه پرھ اتیدر آ
 

خـود  ریمسـ یکھ مرز حـق را بـرا یکسان
کھ  یریاند و مراقب اند کھ از مس دهیبرگز

آن ھا مشـخص کـرده اسـت بـھ  یخداوند برا
 نیـخود بـھ ا ریدر س. نشود دهیانحراف کش

دارند و راه و معرفت  اریتفرجگاه توجھ بس
تفرجگاه  نیبھ نقطھ کمال را در ا دنیو رس

 است کھ امام نیا. کنند یجست و جو م
____________________________ 

 .58غررالحکم، ص  فی؛ تصن52الحکم، ص  ونیع. 1 -1
 .42؛ غررالحکم، ص 24الحکم، ص  ونیع. 2 -2
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 :فرمودند  صادق
 

ذَرٍّ رَحمَِھُ �ُ التَّفَکُّـرُ  یاَکْثَرُ عِبادَهِ اب کانَ 
کـھ _ عبادت ابوذر  نیشتریب )1(وَ الاِْعتِبارٌ؛

تفکـر و : بـود زیرحمتش کند  دو چخداوند 
 .عبرت گرفتن

 
 دانش پژوھان تفرجگاه

صـرف نظـر  ییدانش و دانش افزا یریفراگ
 یزندگ یاز لذت ھا یکیاز رنج و مشقت آن، 

علـم و دانـش  لیاست کھ در راه تحص یکسان
کشـف مطالـب و رمـوز . دارنـد یگام بر مـ

 د،یـجد یھـا یآور بھ فن یابیو دست عتیطب
کنند،  یتلاش م ریمس نیکھ در ا یکسان یبرا
خود بھ  نیو ا. بھ دنبال دارد اریبس یلذت

لذت بخش است کھ آنان را از  یحیمانند تفر
و . کنــد یارضــاء مــ یو معنــو ینظــر روحــ

 :فرمودند بایچھ ز  نیرالمؤمنیام
 

دانش ھا تفرجگاه  )2(نُزْھَھُ الاْدَُباءِ؛ العُلُومُ 
 .دانش پژوھان است

_____________________________ 
، ص 22؛ بحـــارالانوار، ج 42، ص 1الخصـــال، ج . 1 -1

431. 
 .41غررالحکم، ص  فی؛ تصن23الحکم، ص  ونیع. 2 -2
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 و خنده یشوخ: ھشتم گفتار
 

 اشاره
 
المُداعَبَھَ مِنْ حُسنِْ الخلُْقِ وَ اِنَّکَ لَتُدْخلُِ  اِنَّ 

وَ لَقَدْ کـانَ رَسـولُ �ِ  کَ یاَخ یبِھَا السُّرُورَ عَل
 قتیدرحق )1(سرَُّهُ؛یَ اَنْ  دُ یریُ الرَّجُلَ  داعِبُ یُ  
 لھیاست و تو بـدان وسـ یاز خوش خلق یشوخ

ھـر . یکنـ یبرادرت را خوشحال و مسرور مـ
افـراد  یبا برخـ یگاھ رسول خدا  نھیآ

خواستند او را شاد و  یکردند و م یم یشوخ
 .مسرور کنند

 
 امبریقرب بھ پ لھیوس

چنـان . ماسـت نیاساس د  تیاھل ب محبت
 :خدا فرمودند امبریکھ پ
 

اسـاس  )2(؛یتیوَ حُبُّ اھل ب یالاِسلاْمِ حُبّ  اَساسُ 
من  تیاسلام، محبت من و محبت اھل ب ھیو پا
 .است
 

 لھیرا دوسـت دارد، وسـ یگـرید یکس اگر
دوسـت  زیـبھ او را ن دنیرب و وصول و رسق

از  یکــی. آن اســت یدارد و در جســت و جــو
است کھ انسـان  نیا یمحبت درون ینشانھ ھا

محبوب خود باشد و نامش بر  ادیھمواره بھ 
 .گردد یزبان او جار

_____________________________ 
ــاف. 1 -1 ــلاق، ص 662، ص 2ج  ،یالک ــارم الاخ ؛ 21؛ مک

 .298، ص 16بحارالانوار، ج 
، ص 3؛ شرح الاخبار، ج 215، ص 4دلائل الصدق، ج . 2 -2

515. 



271 
 

کھ بھ دنبال قرب و وصول  یکس ن،یبنابرا
 فیذکرشـر دیـبھ محمد و آل محمد اسـت، با

 نیـو ا. کند یبر زبان جار ادیصلوات را ز
. اسـت  تیخدا و اھل ب بیمحبت حب یایگو

خانـدان  نیـپس ھر چھ عشـق و علاقـھ بـھ ا
 .دیصلوات بفرست شانیبرا دیبا د،یدار
 

 یو شوخ طبع مزاح
 یحسن خلق، مـزاح و شـوخ قیاز مصاد یکی
بھ جـا و بـھ دور  یمزاح و شوخ. است یطبع

ــ ــذموم و  تیاز معص ــا م ــھ تنھ ــد، ن خداون
. شده است ھیبلکھ بھ آن توص ست،یناپسند ن
خنـده بـر  با،یز فھیلط کیبا  یانسان گاھ

نشاند و سرور و  یم نیاندوھگ یچھره انسان
 وهعلا نیا. دھد یم ھیرا بھ او ھد یشادمان
شود،  یاخلاق شمرده م ییبایکھ از ز نیبر ا

بھ  گرانیدر دل د یو سرور و شادمان جادیا
 یویارزنده دن اریکھ آثار بس دیآ یشمار م
 .دارد یو اخرو

 
اگـر در  ،یو مزاح و شـوخ طبعـ ییطنزگو

کھ  یمرز شرع برگزار شود، و از خطوط قرمز
کرده  نییآن تب یبرا نید یایخداوند و اول

از عوامـل  یکیتواند  یاند تجاوز نکند، م
 .باشد ینشاط بخش زندگ

 
 یھـا یما بـھ مـزاح و شـوخ نید یایاول

 ونسیـ. فرموده انـد ھیسالم و فرحبخش توص
بـھ مـن  امـام صـادق : دیگو یم یبانیش

 :فرمودند
 
کردن شما  یمُداعَبَھُ بَعْضِکُمْ بَعْضاً؛ شوخ فَ یْ کَ 
: چگونھ است؟ در پاسخ عرض کردم گریکدیبا 
 نیـفَلا تَفْعَلوا؛ ا: فرمود. اندک است لٌ؛یقل

فَاِنَّ المُداعَبَھَ مِنْ حُسنِْ الخلُْـقِ . گونھ نباشد
وَ لَقَدْ  کَ یاَخ یرُورَ عَل_وَ اِنَّکَ لَتُدْخلُِ بِھَا السُّ 
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 داعِبُ یُـو الـھ  ھیـ� عل ی�ِ صـل رَسـولکانَ 
از  یشـوخ رایـز )1(رَّهُ؛_سُ یَـاَنْ  دُ یریُ  الرَّجُلَ 

برادرت را  لھیاست و تو بدان وس یخوش خلق
رسـول  نـھیھـر آ. یکن یال و مسرور مخوشح
 یمـ یافـراد شـوخ یبا برخـ یگاھ خدا 

خواستند او را شـاد و مسـرور  یکردند و م
 .کنند
 
 یاستفاده م امام صادق  شیفرما نیا از

 یھـا رهیاز سـ یکـیو مـزاح  یشود کھ شوخ
و  یو شـوخ طبعـ. خـدا بـوده اسـت امبریپ

آن  یھا یژگیاز و یکی گران،یمسرور کردن د
 دیرو، با نیاز ا. حضرت بھ شمار رفتھ است

 یھـا رهیاز سـ یکیرا بھ عنوان  یشوخ طبع
و  میبنـد اربـھ کـ یدر صحنھ زندگ امبریپ

ــاد ــرح و ش ــباب ف ــانواده و  یاس ــود و خ خ
 .میدوستان را فراھم ساز

 
 مانیاھل ا یژگیو

بانشـاط و شـوخ طبـع  شـھیھم مانیا اھل
شـده  تیـروا نیچنـ اند، از امام صادق 

 :است
 
 یمـؤمن )2(دُعابَـھٌ؛ ھیـمِنْ مُؤمنٍ اِلاّ وَ ف ما

 .ھست» دعابھ«کھ در او  نیجز ا ست،ین
 

 سـت؟یدعابـھ چ دمیپرسـ: دیـگو یم یراو
مـؤمن اھـل مـزاح و  یعنی. مزاح: فرمودند

و  سر حال و بانشـاط شھیھم. خوش و بش است
 :فرمودند یھم م امبریپ. خندان است

 
 یمن مزاح م )3(لأَمَْزَحُ وَلا اَقُولُ اِلاّ حَقّاً؛ یاِنّ 

 .میگو یجز حق نم یکنم، ول
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مـزه انـد،  ینمـک و بـ یافراد بـ یبرخ
 و امامان خوشمزه امبریپ. ستندین نیریش

____________________________ 
ــاف. 1 -1 ــلاق، ص 662، ص 2ج  ،یالک ــارم الاخ ؛ 21؛ مک

 .298، ص 16بحارالانوار، ج 
؛ 164الاخبـار، ص  ی؛ معـان663، ص 2ج  ،یالکاف. 2 -2

 .60، ص 73بحارالانوار، ج 
ــلاق، ص . 3 -3 ــارم الاخ ــارالانوار، ج 21مک ، ص 16؛ بح

298. 
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اھــل مــزاح . بودنــد نیریبانمــک و شــ و
مؤمن نھفتـھ  عتیدر طب ینیریاصلاً ش. بودند
 :مکرم اسلام فرمودند یچنان کھ نب. است
 

الْعُذوبَھَ والمُـؤمِنُ حُلْـوٌ  حبُِّ یُ عَذبٌ  المُؤمِنُ 
مؤمن گوارا و خوشمزه اسـت  )1(الحَلاوَهَ؛ حبُِّ یُ 

و گوارا و خوشمزه را دوسـت دارد و مـؤمن 
 .را دوست دارد ینیریاست و ش نیریش

 
و رفتار و چھـره و سـخن مـؤمن،  برخورد

ــان از  ــت و انس ــب اس ــوارا و دلچس ــھ گ ھم
 امبرکھ پیچنان. برد یمعاشرت با او لذت م

 :فرمودند خدا 
 

 )2(دَعِبٌ لَعِبٌ وَ المُنافِقُ قَطِـبٌ غَضِـبٌ؛ المؤمِنُ 
مؤمن شوخ طبع و بذلـھ گـو اسـت و منـافق 

 .بدخو، ترشرو و خشم جو است
 

داشتھ  یکار نیریو ش یخوشمزگ دیبا مؤمن
و خوشـمزه انـد،  نیریافراد ش یبرخ. باشد
. تلـخ انـد گرید یمزه اند و بعض یب یبعض

 نینمکـ  تیـو دوستان اھـل ب مانیاھل ا
شـوخ و سـرحال و . سـتندیملاحـت ن یب. اند

با خانواده  دهیپسند یبا حرف ھا. فورندیک
 .کنند یم یخو فرزندان و دوستانشان شو
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   امبریپ یطبع شوخ
کردند و با مزاح و  یم یخدا شوخ امبریپ

کردنـد  یرا مسرور م گرانیخود د یشوخ طبع
 تیخواسـتند ابھـت شخصـ یو علاوه بر آن مـ

را مرعوب خود نکنـد، بلکـھ  گرانید شانیا
 یمعاشـرت مـ گـرانیبا د یگانگیبا صفا و 

خدا مـانع از  امبریکردند و شأن و عظمت پ
 ضـرتبا آن ح یبھ راحت گرانیکھ دآن نبود 

 .مصاحبت و معاشرت داشتند باشند
______________________________ 

ــن، ج . 1 -1 ــارالانوار، ج 408، ص 2المحاس ، ص 63؛ بح
285. 

 .153، ص 74؛ بحارالانوار، ج 49تحف العقول، ص . 2 -2



276 
 

بـود  ینشستند، طـور یم یبا گروھ ھرگاه
ھـم  امبریـکردنـد پ یاحساس مـ گرانیکھ د

اصلاً دوست نداشـت . از آنان است یکیھمچون 
 گـرانیاز د زیاصحاب خود متما انیکھ در م

خـدا  امبریـپ یژگـیو نیـا انیدر ب. باشد
 :گفتھ اند

 
النّـاسِ کـانَ کَواحـِدٍ مِـنْھُمْ  نَ یْ جَلَسَ بَ  اِذا

خـدا  امبریپ )1(عْرِِ◌فُھُ؛یَ  کُنْ یَ مَنْ لَمْ  عْرِفُھُ یَ لا
 یکینشست، ھمانند  یدم ممر نیکھ ب یھنگام

 امبریـکھ پ یکھ کس یاز آنان بود، بھ طور
ــ ــ یرا نم  کیــدانســت کــدام  یشــناخت، نم

 .امبرندیپ
 

 یگرامـ امبریپ رهیبا دقت نظر در س اگر
کـھ بـا آن  مینـیب یمـ م،یبنگر اسلام 

کـھ تـا بـھ سـدر  میو شأن عظ عیمکانت رف
 نیبزرگ تر ل،یرود و جبرئ یبالا م یالمنتھ

از او عقـب  یفرشتھ عالم ھست نیو مقرب تر
 ،یھمـھ عظمـت و بزرگـ نیـماند، بـا ا یم
آسان، بانشاط، گشاده  ھل،متواضع، س اریبس

رو، متبسم، شادان و بـا لطافـت و ظرافـت 
کند و با  یم یو خوش طبع ییگو فھیلط. است

ــ ــلام نمک ــود، د نیک ــرانیخ ــرور و  گ را مس
 ییگو فھیو لط ییگو فیظر. سازد یشادمان م

 نیا. شمارد یم کویپسندد و آن را ن یرا م
است کھ اصحاب  ریآن چنان چشمگ امبریصفت پ
ــاب ــدر ا ار یب ــیو نی ــپ یژگ ــدا  امبری خ
 .گشوده اند 
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 امبریپ میعظ خلق
 :دمیپرس از امام صادق : دیگو یم یراو
 

مُداعَبَـھٌ؛  یِّ النَّبِـ یفِداکَ ھَلْ کانَتْ فِ  جُعِلْتُ 
 یمـ یھـم شـوخ امبریـپ ایـگردم، آ تیفدا

 !کردند
 

ــقُ عَظــ: فرمــود ــفَھُ �ُ بِخلُْ ــدْ وَصَ ــ مٍ یلَقَ  یفِ
 اءَهُ یالمُداعَبَھِ وَ اِنَّ �َ بَعَثَ اَنب

_______________________________ 
 .73، ص 1الاخبار، ج  یلئال. 1 -1
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کَزازَهٌ وَ بَعَثَ مُحَمَّداً بِالرَّأفَھِ  ھمیف فَکانَتْ 
وَ الرَّحْمَھِ وَ کانَ مِنْ رَأفَتِھِ لاِمَُّتِـھِ مُداعَبَتُـھُ 

لا  یحَتّ  مُ یبِاَحدٍ مِنْھُم التَّعظ بْلُغَ یَ  لایْ مْ لِکَ ُ_لَھ
را در شـوخ  امبریـخداوند پ )1(ھِ؛یْ اِلَ  نْظُرَ یَ 

و . اسـت دهفرمـو فیبھ خُلق بزرگ توص یطبع
را مبعوث فرمود،  امبرانشیالبتھ خداوند پ

 یقـبض و گرفتگـ کیـکھ در آنـان  یدر حال
و  یرا با رأفت و مھربان و محمد . بود

او  یو رأفـت و مھربـان. رحمت مبعوث کـرد
آن حضـرت بـا  یامتش مزاح و شوخ طبع یبرا

آن حضرت آنـان  بتیتا عظمت و ھ. مردم است
و مانع نگاه کردن بـھ آن حضـرت  ردینگ را

 .نشود
 
 لیـخدا خودشان را تنز امبریپ قتیحق در

آورنـد، تـا مـردم  یمـ نییدادند و پا یم
بھتر بتوانند با آنان رابطھ برقرار کنند 

کھ بـا بچـھ  یبزرگ کیمثل . شوند گانھیو 
 یمـ نییکنـد و خـودش را پـا یمـ یھا شوخ

 امبریـپ یتواضع و فروتن تینھا نیا. آورد
 یخدا بوده است کـھ بـا آن عظمـت ھمـھ مـ

بــا آن حضــرت ارتبــاط برقــرار  نســتندتوا
تـا . شوند و گفت و گو کنند نیکنند، ھمنش

کردنـد  یم یخدا شوخ امبریبدانجا کھ با پ
 یآنـان اسـتقبال مـ یھم از شوخ امبریو پ

 امبریـبزرگ پ یھا یژگیاز و نیو ا. فرمود
 .بوده است نیرحمت و خاتم المرسل
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 با اصحاب یشوخ
 یمـزاح مـ گـرانیخدا ھـم بـا د امبریپ

کردند و ھم  یفرمودند و آنان را شادمان م
 یو مـزاح مـ یخـدا شـوخ امبریاصحاب با پ
آنان شادمان  یاز شوخ طبع امبریکردند و پ

از پـدران خـود  امـام بـاقر . شدند یم
 :کرده اند تیروا نیچن
 

 سـُرُّ یَ و آلـھ، لَ  ھیـ� عل یرسولُ �ِ صَلّ  کان
 الرَّجُلَ مِنْ اَصْحابِھِ اِذا رَآهُ 
_____________________________ 

، ص 8؛ مسـتدرک الوسـائل، ج 82ص  بھ،یکشف الر. 1 -1
408. 
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ــاً  خــدا  امبریــپ )1(بِالمُداعَبَــھِ؛ مَغْمُوم
از اصحابشـان  یکـی دنـدید یھرگاه مـ 

 یاست، او را با مزاح و شوخ طبع نیاندوھگ
 .کردند یشادمان م

 
خــدا  امبریــبــھ پ: دیــگو یمــ ھیــابوھر
 یرسول �، شما با مـا مـزاح مـ ای: گفتند

 :حضرت فرمودند د؟یکن
 
 یمـن جـز حـق نمـ )2(لا اَقولُ اِلاّ حَقّاً؛ یاِنّ 
 .میگو
 
من ھم بـر اسـاس  یمزاح و شوخ طبع یعنی

خـلاف و باطـل و اسـتھزاء و حـرف . حق است
 .ستیناروا در آن ن

 
 :نقل شده است نیچن زین شھیعا از
 

 امبریـپ )3(الْمِـزاح؛ِ رُ یکَث رسوُلُ �  کانَ 
 .کردند یم یشوخ ادیز خدا 
 
خانواده خود بانشـاط بودنـد و  انیم در

فرمودند و آنـان را  یبا اھل خانھ مزاح م
 یافراد با رفقا شـوخ یبرخ. کردند یشاد م

در خانھ مثل برج زھـر مـار  یکنند، ول یم
 .است یخلاف مروت و مردانگ نیو ا. ھستند

 
 امبریـپ یھـا یسـخن نیریھـا و شـ یشوخ
 
و پـر از  نیریسـخنش شـ خـدا  امبریپ

خـدا و  امبریـکـلام پ ینیریشـ. لطافت بود
آن حضـرت بـا  یھا یو شوخ طبع انیلطافت ب

ھمھ اصحاب و مردم، بزرگ و کوچـک، ھـم در 
و نشـاط مـردم نقـش داشـتھ و ھـم  یشاداب

بودن آن حضرت را  یو خودمان یگانگیاحساس 
 .زاندیانگ یدر مردم بر م

_________________________ 
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، ص 8؛ مسـتدرک الوسـائل، ج 83ص  بھ،یکشف الر. 1 -1
408. 

 حی، بـھ نقـل از صـح156، ص 1کشف الاسـرار، ج . 2 -2
 .20، ص 2ج  ،یالترمذ

، بـھ نقـل از الـبلاغ 156، ص 1کشف الاسرار، ج . 3 -3
 .204، ص 2ج  ن،یالمب
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 تیـواقع انیـآن حضـرت ھمـھ ب یھا یشوخ
 یاریکھ ممکن است بسـ یاتیواقع یھاست، ول

توجــھ باشــند و از  یاز افــراد بــھ آن بــ
 انیـگاه با ب. آن احساس تعجب کنند دنیشن
کھ بدور از ذھن است، با اصـحاب  یاتیھیبد
راسـت  نیـکردنـد و ا یمزاح م ارانشانیو 
 امبریـپ یھـا یشـوخ نیتـر نیو نمکـ نیتر

کلام خـود حـق نمـک ادا  نیاز نمک«. خداست
 ».کند
 
ــا از ــارنم نی ــا در ت ــھ ھ ــدگ خیون  یزن

با مـردم  یستیخدا و معاشرت و ھمز امبریپ
کـھ نمونـھ  افتیتوان  یم اریآن دوران بس

 .شود یاز آن ذکر م ییھا
 
آمـده اسـت کـھ رسـول خـدا  تیدر روا) 1
. کـرد یکھ گندم حمل م دندیرا د یشتر 

 :فرمودند
 

کند  یدارد حرکت م میحل )1(سھَُ؛یالھَر یتَمشِ 
 .رود یو م
 
ھم مزاح کردنـد و  فشانیلط انیب نیا با

 انیـھم سرانجام و عاقبـت گنـدم ھـا را ب
اسـت کـھ از  ییغـذا سـھیچون ھر. فرمودند

شود کھ در اصطلاح بھ  یم ھیگندم و گوشت تھ
بار شتر در قـوه  یعنی. ندیگو یم میآن حل

 یھر چند کھ فعلاً گندم است، ولـ. است میحل
 .شود لیتبد میبھ حل یتوان روز یم
کھ شـکمش  دندیبلال را د امبریروز پ کی) 2

ـــود ـــده ب ـــد. برآم ـــ«: فرمودن  نیاُمِّ حُبَ
حُبَ   )2(»!نیاُمّ ِ

 
 یھمان آفتاب پرست است کھ شـکم نحبی ام

 یحضـرت بـلال را در برآمـدگ. برآمده دارد
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فرمودند و بـا  ھیشکمش بھ آفتاب پرست تشب
 .فرمودند یشوخکلام با او مزاح و  نیا

 
شده اسـت  تیروا  نیالمؤمن ریاز ام) 3

 یرزنیبا پ کھ رسول خدا 
_____________________________ 

ـــ. 1 -1 ـــب آل اب ـــب  یمناق ؛ 148، ص 1، ج  طال
 .294، ص 16بحارالانوار، ج 

 .295ھمان، ص . 2 -2



284 
 

بــود  ختــھیر شیکــھ دنــدان ھــا یفرتــوت
اَما اِنَّھُ «: برخورد کردند و بھ او فرمودند

لا تَدْخُلُ الجَنَّھَ عَجوزٌ دَرْداءٌ؛ آگاه بـاش کـھ 
 ».شود یبدون دندان وارد بھشت نم رزنِ یپ

 
 ھیـسـخن بـھ گر نیـا دنیبـا شـن رزنیپ

 ؟یکنـ یم ھیچرا گر: حضرت فرمودند. افتاد
بـدون  رزنیـرسـول �، آخـر مـن پ ای: گفت

. توانم وارد بھشت شـوم یستم و نمدندان ھ
 نیبا ا: و فرمود دندیخند خدا  امبریپ

بلکـھ در آنجـا  ،یشـو یحال وارد بھشت نم
 )1(.یگرد یجوان م

 
شده است کـھ  تیاز آن حضرت روا زیو ن) 4

کھ دو چشـمش  یبھ زن خدا  امبرینگاه پ
اَمـا «: بھ او فرمودند. عفونت داشت افتاد

آگـاه  نَ؛ینَـیْ اِنَّھُ لا تَدْخُلُ الجَنَّھَ رَمْصاءُ الْعَ 
کھ دو چشمش عفونـت دارد وارد  یباش کھ زن

: ھ افتاد و گفتیزن بھ گر» .شود یبھشت نم
شـوم؟  یرسول خدا، پس من داخل دوزخ مـ یا

بـا  است کـھ نینھ منظور ا: حضرت فرمودند
سـپس . یشـو یوارد بھشـت نمـ یصـورت نیچن

 یالجَنَّھَ الاْعَوَدُ وَالاْعَم دْخُلُ یَ لا : ادامھ دادند
 نایافراد، چپ چشم و ناب ؛یھذا المَعن یعَل

 المبلکھ در بھشت سـ. شوند یوارد بھشت نم
 )2(.و جوان خواھند بود

 
 :دیـگو یم انس مالک خادم رسول � ) 5
بود کھ با مـا  نیچن خدا  امبریپ رهیس

نشست و گفـت و گـو  یشد، با ما م یم یقات
شد کھ با ما  یم یقدر خودمان نیا. کرد یم

و  بـتیکرد و آن عظمت و ھ یم یمزاح و شوخ
 .نبود نیاوقارِ نبوتش مانع از 

_______________________________ 
 .298، ص 16؛ بحارالانوار، ج 191ص  ات،یالجعفر. 1 -1
، 16؛ بحـارالانوار، ج 10ص  ،یالنوادر للراوند. 2 -2

 .299ص 



285 
 

آن قـدر بـا مـا  امبریـپ: دیگو یم انس
شـد کـھ مـن بـرادر  یمـ گانھیو  یخودمان
داشـت و بـا  یداشتم کھ پرنده کوچک یکوچک

 یکـرد و بـا آن انـس فراوانـ یم یآن باز
از  یگـاھ امبریـپرنده مُرد و پ نیا. داشت

: فرمـود یبھ او مـ یباب ملاطفت و شوخ طبع
 اابـ یا ر؛یـفَعَـلَ النُّغَ  رمـایاَبـا عُمَ  ای«
 )1(»پرنده چھ شد؟ ر،یعم
 
بـا کودکـان  یخود، حت یسخن نیریبا ش و

 .نمود یکرد و آنان را شاد م یمزاح م
 
 ھیـباد یمـرد: دیـگو یانس بن مالک م) 6
 امبریپ یبھ نام زاھر بن حرام، برا ن،ینش
خواسـت برگـردد،  یھرگاه م. آورد یم ھیھد
 یو. دادند یھم بھ او مال و کالا م امبریپ
 امبریـاما مـورد علاقـھ پ افھ،یبدق اریبس

 شیدر بازار مشغول فروش کالاھـا یروز. بود
کـھ  نیا نو بدو دندیاو را د امبریپ. بود

از پشت سـر او را در  ندیرا بب امبریاو پ
 امبریـنتوانـد پ او یبغل گرفتند، بھ طور

 نیـمرا رھا کـن، ا: او ھم گفت. ندیرا بب
ھـذا  یشـْتریَ مَـنْ «: فرمودند امبریپ ست؟یک

» .خـرد یعبـد را مـ نیـا یالعَبْدَ؛ چھ کسـ
بود، نھ غلام » عبد�«از عبد  امبریمنظور پ
 .و برده

 
رسـول  ای: را شناخت و گفت امبریپ زاھر

! یا دهیـ�، بھ خدا سوگند وضع مرا کساد د
لِکِنَّکَ عِنْدَ �ِ لَسـْتَ بِکاسِـدٍ؛ «: فرمود امبریپ

 )2(».ستیلکن وضع تو در نزد خدا کساد ن
 
رسـول خـدا : دیـگو یانس بن مالـک مـ) 7
در ســفرھا معمــولاً زنــان خــود را بــھ  

داشت کـھ از  یحضرت ساربان. برد یھمراه م
مـولاً برخوردار بود و مع ییبایز اریصوت بس
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کـھ شـتران بـھ سـرعت  نیا یدر سفرھا برا
 حرکت

_____________________________ 
طالـب  ی؛ مناقب آل ابـ7، ص 1کشف الاسرار، ج . 1 -1
 .147، ص 1، ج  

، 16؛ بحـارالانوار، ج 158، ص 1کشف الاسرار، ج . 2 -2
 .313، ص 1الابرار، ج  ھی؛ حل296ص 
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خواند کھ در  یآن ھا آواز م یبرا کنند،
 .ندیگو یم »یحُد«اصطلاح عرب بھ آن 

 
انجشـھ . سـاربان انجشـھ بـود نیـا نام

بـر آن  امبریبود کھ زنان پ یمسئول شتران
 یشتران حُد یھرگاه انجشھ برا. سوار بودند

شـد و  یخواند، بر سرعت آنان افزوده م یم
: فرمودنـد یخدا با لطافت کلامش مـ امبریپ
آرام  ر؛ی، اِرْفَقْ بِـالقَواراَنْجَشھُ  ای دایرُوَ «

مدارا و  نیبلور یھاانجشھ، با ظرف  یتر ا
آمـده اسـت  گرید یتیو در روا» .ملاطفت کن

 یعنـی رَ؛یلا تُکسِرِ القَوار«: فرمودند یکھ م
 )1(»!یرا نشکن نیبلور یظرف ھا

 امبریـگونھ سخنان، از لطافت کلام پ نیا
سـخن  نیـدر ا. آن حضرت است یسخن نیریو ش

ھم زنـان را در لطافـت و  خدا  امبریپ
 نیبلـور یبـھ جـام ھـا یو شکنندگ ییبایز

گفتـھ  نیریش یفرموده اند و ھم سخن ھیتشب
 تیحساسـ یبـرا یاند، ھمان طور کھ ما گاھ

 نیـو ا م،یـدار شـھیبار ش مییگو یم یزیچ
 .انبساط خاطر است یبرا یفیخود، مزاح لط

عرض کرد،  امبریاز انصار بھ پ یرزنیپ) 8
 امبریـپ. مـن بـھ بھشـت بـروم دیـدعا کن
العَجـوزُ؛  دْخُلُھَایَـاِنَّ الجَنَّـھَ لا «: فرمودند

 نیاز ا رزنیپ» .شود یوارد بھشت نم رزنیپ
 امبریافتاد و پ ھیخبر ناراحت شد و بھ گر

اَما سمَِعْتَ قَوْلَ � تبـارک : و فرمودند دیخند
نْشأَناھُنَّ اِنْشاءً فَجَعلْنا ھُـنَّ اِنّا اَ « یو تعال

کــلام خداونــد تبــارک و  ایــآ )2(؛»اَبْکــاراً 
مـا آنـان : کھ فرمود یا دهیرا نشن یتعال

 زهیو دوش یآوردن دیپد میآورده ا دیرا پد
 .میا دهیگردان

_________________________________ 
ص  ھ،ی، المجازات النبو157، ص 1کشف الاسرار، ج. 1 -1

 .147، ص 1السلام، ج ھیطالب عل ی؛ مناقب آل اب44
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طالب  یمناقب آل اب. 36و  35 ھیسوره واقعھ، آ. 2 -2
ــارالانوار، ح 147، ص 1، ج   ــف 295، ص 16؛ بح ؛ کش

 .160، ص 1الاسرار، ج 
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خواھـد اھـل  یکھ م یخداوند ھنگام یعنی
را وارد بھشــت کنــد، ابتــدا وارد  مــانیا

شوند و  یم بایز اریکند کھ بس یم یچشمھ ا
و  رزنیـدر بھشت پ. کند یبعد وارد بھشت م

وجـود نـدارد،  بـایمرد و انسـان ناز ریپ
 یصورت وارد بھشت م نیباتریبلکھ ھمھ بھ ز

 .شوند
 

از شوق بھشـت  رزنیپ ھیاست کھ گر معلوم
با کلام خود ھم با او  امبریو پ. بوده است

بھشـت مزاح کردند و ھم بھ او بشـارت بـھ 
 اتیدادند و ھم بھ معرفت او نسبت بھ خصوص

 .افزودند انیبھشت
 
با انس بن مالک  یگاھ خدا  امبریپ) 9

کردنـد  یم یکھ در خدمت آن حضرت بود، شوخ
صاحب  یا )1(ن؛ِیْ ذَا الاذُُنَ  ای«: فرمودند یو م

 ».دو گوش
 

 یبھ خاطر کار یشده است کھ زن تیروا) 10
خـدا  امبریـکھ شـوھرش داشـت بـھ محضـر پ

شـوھرت : دندیاز او پرس امبریپ. دیرس 
 یالَّـذ«: حضرت فرمودنـد. یفلان: گفت ست؟یک
 کیـکھ در چشمش  یھمان شخص اض؛ٌیبَ  نِھِ یْ عَ  یفِ 
 »است؟ یدیسف
 

شوھرش برگشـت و  شینھ و بھ سرعت پ: گفت
شـوھرش از . چشم شوھرش کرد یشروع بھ وارس

رسـول خـدا : گفـت ؟یکنـ یچھ م: دیاو پرس
 یدیسف کیبھ من خبرداد کھ در چشم تو  
راست گفتھ اسـت،  امبریپ: شوھرش گفت. است

از  شـتریچشم من ب یدیکھ سف ینیب یمگر نم
 )2(! ست؟آن ا یاھیس

 
 گرانیبا د اتیھیبد انیخدا با ب امبریپ

 .فرمودند یم مزاح



290 
 

 
از زنـان  یکـی: دیـگو یابن عباس مـ) 11

 .بود دهیپوش یلباس بلند امبریپ
__________________________ 

 بیـغر یفـ ھیـ؛ النھا159، ص 1کشف الاسرار، ج . 1 -1
 .34، ص 1و الاثر، ج  ثیالحد

ــر  159، ص 1کشــف الاســرار، ج . 2 -2 ــھ نقــل از زھ ب
 .148، ص 1طالب، ج  ی؛ مناقب آل اب3، ص 1ج  ع،یالرب
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 یوَ اَحْمَـدِ  ھِ یاَلْبِس«: بھ او فرمودند حضرت
 نیـا )1(الْعَـروس؛ِ لِ یْ کَـذَ  لاً یْـمِنھُ ذَ  ی�َ وَ جَر

لباس را بپـوش و خداونـد را سـپاس گـو و 
ھمچون دامان عروس آن را بـھ دنبـال خـود 

 ».روان ساز
 

کـھ   نیاکرم با امـام حسـ امبریپ) 12
کردنـد و در  یمـ ینبـود، بـاز شیب یکودک
 یبودند و دست ھا دهیکھ بھ پشت خواب یحال

 یاو را رو یکوچک او را گرفتـھ و کـف پـا
 یخـود قـرار داده و او را تـا بـالا نھیس

 یبردنـد و بـا کلمـات یشانھ خود بـالا مـ
 یمـ یعـو شوخ طب انیو با لطافت ب نیآھنگ
 :گفتند

 
من،  یکوچولو )2(بَقَّھَ؛ نَ یْ حُزَقَھٌ تَرَقَّ عَ  حُزُقَّھٌ «

ھماننـد چشـم  یا. بـالا ایـمن، ب یکوچولو
 »!پشھ
 

 نیــا: نــدیگو یاز دانشــمندان مــ یبعضــ
از شھادت و سـوراخ سـوراخ  ییشگویپ ریتعب

 راً یـچـون اخ. است  نیامام حس کریشدن پ
 .کشف شده کھ چشم پشھ سوراخ سوراخ است

 
 مـانینُعَ   امبریـاز اصـحاب پ یکی) 13

 یو. او در جنگ بدر شرکت داشـت. نام داشت
بـود  صیحر امبریدر نزد پ یبھ مزاح و شوخ

دربـاره او  امبریـپ. دیـخند یمـ اریو بس
او  )3(ضْـحَک؛ُیَ الجَنَّھ و ھـو  دْخُلُ یَ «: فرمودند

 ».شود یخندان وارد بھشت م
 

. داشـت یظـرف عسـل ینفر اعراب کی یروز
 امبریــو درِ منــزل پ دیــاز او خر انیــنعم
. بودنـد شـھینزد عا امبریآن روز پ. آورد

خـدا  امبریـپ. داد شـھیظرف عسل را بھ عا
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بـھ آن  انیـگمان کرد کھ ظرف عسـل را نعم
 داده ھیحضرت ھد

___________________________ 
ـــ. 1 -1 ـــب آل اب ـــب  یمناق ؛ 148، ص 1، ج  طال

 .295 ، ص16بحارالانوار، ج 
؛ بحـارالانوار، ج 321، ص 6شرح نھج البلاغھ، ج . 2 -2

 .317، ص 61
 .322، ص 6شرح نھج البلاغھ، ج . 3 -3



293 
 

کھ ھنـوز  یاما اعراب. رفت انینعم. است
پول ظرف عسـل را نگرفتـھ بـود، درِ خانـھ 

 یوقتـ. اورندیب شینشست تا پول آن را برا
پـول عسـل را  ایـصـدا زد . نشد یخبر دید

 .دیآن را بھ من برگردان ایو  دیبدھ
 
بـا خبـر شـدند و  انیخدا از جر امبریپ

 انیدادند و بھ نعم یپول عسل را بھ اعراب
ما فَعَلْتَ؛ بـا چـھ  یما حَمَلَکَ عَل«: فرمودند

 )1(»؟یکار را کرد نیا یا زهیانگ
 

شما عسل دوست  دمیرسول �، من د ای: گفت
. ھم ظـرف عسـل داشـت یاعراب نیو ا دیدار

 نیـاز ا امبریـپ. شـما یبرا اورمیگفتم ب
 نیـو نگفتنـد چـرا ا دندیخند مانیکار نع

 !یکار را کرد
 

: فرمــود حضــرت ابوالحســن الرضــا ) 14
خـدا  امبریبھ محضر پ ینفر اعراب کی یگاھ

 یمـ ھیـبھ آن حضرت ھد یو تحفھ ا دیرس یم
مـا را  ھیھد یبھا: گفت یو ھمانجا م. داد
خنـده  یاعرابـ نیاز کار ا امبریپ. دیبدھ

شـدند  یو ھرگاه اندوھناک م. گرفت یشان م
 تَـھُ یْ لَ  ،یعرابـمـا فَعَـلَ الاَ «: فرمودنـد یم

 یچھ شد؟ کاش نزد ما مـ یاَتانا؛ آن اعراب
 )2(».خنداند یآمد و ما را م

 
را  امبریپ یکفش ھا رهیروز ابوھر کی) 15

خرمـا  یمقداربھ سرقت برد و گرو گذاشت و 
کفش ھا نشسـت و شـروع  یگرفت و رفت بھ جا

بــھ او  امبریــپ. بــھ خــوردن خرمــا کــرد
 یمـا تَأکُـلُ؛ ا رَهیْـاَبـا ھُرَ  ای«: فرمودند
نَعْـلَ «: پاسـخ داد »؟یخور یچھ م رهیابوھر

 )3(».را داخ امبریپ یرَسول �؛ کفش ھا
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خـدا بـھ  امبریموقع پ کی: ندیگو یم) 16
ھر  ست؟یمن مثل چ یپا نیا: اصحاب فرمودند

ھمھ شـما اشـتباه : فرمودند. گفت یزیکس چ
 نیا د،یکرد

______________________________ 
ـــ. 1 -1 ـــب آل اب ـــب  یمناق ؛ 149، ص 1، ج  طال

 .296، ص 16بحارالانوار، ج 
ــاف. 2 -2 ــارالانوار، ج 663، ص 2ج  ،یالک ، ص 16؛ بح

259. 
ـــ. 3 -3 ـــب آل اب ـــب  یمناق ؛ 149، ص 1، ج  طال

 .296، ص 16بحارالانوار، ج 
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 .من است گرید یمن مثل پا یپا
 

. شـده بـود ریـپ یمـادر: نـدیگو یم) 17
گـذارد و بـھ  یمـ لیفرزندش او را در زنب

. برد یطرف و آن طرف م نیو ا دیکش یکول م
 رزنیـپ. امـام آمـد ایـ امبریـبھ نـزد پ

حضـرت بـا او حـال و احـوال . بود یفرتوت
ــد ــد و . کردن ــر او کردن ــھ پس ــد رو ب بع

! بلــھ: گفــت ؟یرســ یبــھ او مــ: فرمودنــد
: گفـت ؟یدھ یاو را شوھر نم ایآ: فرمودند

توانـد کـار  یشده، دندان ندارد و نم ریپ
رو بـھ پسـرش  رزنیپ. کند و بھ شوھر برسد

 یدان یخاک بر سرت، تو بھتر م: کرد و گفت
 !امبریپ ای

 
و از  دیخدا رسـ امبریبھ محضر پ یزن) 18
کـرد کـھ  تیشکا امبریاز اصحاب پ یکیدست 
حضـرت . اسـت دهیمـرا در کوچـھ بوسـ یفلان

 یچـھ کـار نیـا: احضارش کردند و فرمودند
 یکـھ مشـکل نیـا: پاسخ داد ؟یبود کھ کرد

. قصـاص کنـد دیایخواھد، ب یندارد، اگر م
. و اصحاب از پاسخ او تبسم کردنـد امبریپ
 نیــاز ا گــرید: بــھ او فرمودنــد امبریــپ

رسول �، بـھ  اینھ، : گفت ؟یکن یکارھا نم
ھـم  امبریـپ. کنم ینم نیچن گریخدا قسم د

 )1(.از او گذشتند
 



296 
 

 نیرالمؤمنیام یھا یھا و حاضرجواب یشوخ
 
 یمرددرباره   نیرالمؤمنینفر از ام کی
آن . فوت کـرد شبید: حضرت فرمودند. دیپرس

را  ھیـآ نیحضرت ا. مرتبھ جا خورد کیشخص 
 :تلاوت فرمودند

 
� �َ الأْ�فُسَ ح توََ�� �َ  االلهُ ( خداونـد  )2()مَنامِها �مَْ َ�مُتْ � َ�وتهِا وَ ال�
 روح

________________________________ 
، ص 16بحارالانوار،ج ؛ 161، ص 1کشف الاسرار، ج . 1 -1

 .149، ص 1، ج  طالب  ی؛ مناقب آل اب295
طالــب  ی؛ مناقــب آل ابــ43 ھیــســوره زمــر، آ. 2 -2
 .52، ص 41؛ بحارالانوار، ج 196، ص 3، ج  
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 یباز م یرا ھنگام مرگشان بھ تمام مردم
را کھ در موقـع خـوابش  یروح زیستاند و ن

 .کند ینمرده است، قبض م
 
بــــا  روز رســــول خــــدا  کیــــ) 2
. مشغول خوردن رطب بودند  نیرالمؤمنیام
آن  یخوردند و ھستھ ھا یخرما را م امبریپ

گذاردند و حضـرت  یم نیرالمؤمنیرا جلو ام
 .متوجھ نبودند  ریام
 

از خوردن خرما فـارغ شـدند، ھمـھ  یوقت
. بود  نیرالمؤمنیخرما جلو ام یھستھ ھا

 ای«: فرمودند  نیرالمؤمنیبھ ام امبریپ
کـھ تـو  یبھ راست ،یعل ایاِنَّکَ اَکُولٌ؛  یعَل

 یعلـ. یخـور یمـ ادیـز یعنـی »یاکول ھست
التَّمْـرَ وَ  أکُلُ یَ  یالاکَُولُ الَّذ«: پاسخ داد 

را با ھسـتھ  است کھ خرما ینَواهُ؛ اکلو کس
از پاسـخ  خـدا  امبریـو پ» .خـورد یم
 )1(.دندیخند  نیرالمؤمنیام
 
از  یکـیروز در  کیـ  نیرالمؤمنیام) 3

ابوبکر و . کردند یعبور م نھیمد یکوچھ ھا
. عمر ھم در دو طرف ھمراه آن حضرت بودنـد

: بھ حضرت گفتنـد. داشتند یآن دو قد بلند
 انیـکُنُونِ لَنا؛ تو در م نَنَایْ اَنْتَ بَ  یعَل ای

در کلمـھ » ن» «.یھسـت» لنـا«ما مثل نون 
و » ل«: حرف بلند قرار دارد دو نیب» لنا«
 .»الف«

 
لَـوْ «: پاسخ دادند یفور  نیرالمؤمنیام

 انیـاگر مـن م )2(لَکُنْتُما لا؛ نَکُمایْ لا اَنَا بَ 
» لنـا« یعنی» .دیبود» لا«ما نبودم، شما ش

اگـر مـن  یعنـی. »لا«شـود  یبدون نـون مـ
 .دینبودم، شما ھم نبود
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آمده است کھ عمـر  خیکھ در تار نیا کما
 )3(لَھَلَـکَ عُمَـر؛ یٌّ لَوْ لا عَلِـ«: گفت یم اریبس

 .»نبود، عمر ھلاک شده بود یاگر عل
_____________________________ 

؛ منھـاج البراعـھ، ج 165، ص 1الاسرار، ج کشف . 1 -1
 .عی، بھ نقل از زھر الرب94، ص 6
 .165، ص 1کشف الاسرار، ج . 2 -2
 عھ،ی؛ وســائل الشــ109، ص 2الابــرار، ج  اضیــر. 3 -3

؛ التعجب من اغلاط 374، ص 1؛ البرھان، ج 20مقدمھ، ص 
 .62مسألھ الامامھ، ص  یالعامھ ف
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 یپاسـخ بھ مزاح آنـان نیچن نیحضرت ا و
 .دندان شکن دادند

 
 و مزاح در سفر یشوخ
ھر چند مذمت شده است، امـا  اریبس یشوخ

و بھ  دهیپسند اتیدر ھنگام مسافرت در روا
از  یکـیجا شمرده شده اسـت و بـھ عنـوان 

امـام . شده است انیآداب و مستحبات سفر ب
 نیچنـ نیـاز آداب سـفر را ا یکی صادق 

 :فرموده اند نییتب
 
�َ  سْــخطُِ یَ مــا  رِ یْــغَ  یکَثْــرَهُ المَــزاحِ فِــ وَ 

کـھ بـھ  یاز امـور گـرید یکیو  )1(عَزَّوَجَلَّ؛
مزاح کـردن  ادیعنوان مروّت در سفر است، ز

عزوجـل در آن  یکھ غضب خـدا یزیاست، در چ
 .نباشد

 
کند  یدر سفر، طول سفر را کوتاه م مزاح
 یبرد، ول یراه را از تن بھ در م یو خستگ

حدود مزاح و خط قرمز آن  دیھر صورت بادر 
خداونـد اسـت،  تیاز گناه و معص زیکھ پرھ

 .در ھمھ حال مراعات گردد
 

کـھ  مینـیب یافراد و بزرگان را م یبرخ
بـا آن ھـا  یوقتـ یباوقارنـد، ولـ اریبس

 یمـ یمزاح و شـوخ اریبس م،یکن یمسافرت م
کھ انسان ناباورانھ بھ  یبھ گونھ ا. کنند

کنـد  یاقتضا م نیسفر چن. کند یآن نگاه م
کننـد و مسـتحب ھـم  یپسندد کھ شـوخ یو م

 ش،یدر مســافرت انســان از وطــن خــو. ھســت
 دیـافتد و با یو در غربت م دیآ یم رونیب
 یاز وطن را بـھ گونـھ ا یغربت و دور نیا

 .جبران کند
 

و  نـھیمن عتبات رفتم، مد: گفت یم یشخص
 مکھ رفتم، خانھ خدا رفتم، بھ
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_____________________________ 
 ھ،یـالفق حضـرهی؛ من لا 55للصدوق، ص  یالامال. 1 -1
 .266، ص72؛ بحار الانوار، ج 294، ص 2ج



301 
 

کجـا خانـھ خـود  چیخدا ھم گفتم، ھ خود
 !شود یآدم نم

 
 نیبھ ھم. در خانھ اش آرامش دارد انسان

 یبھ آن مسکن و محل سکونت و آرامش م لیدل
 د،یـآ یمـ رونیاز خانھ خودش کھ ب. ندیگو

در  یمـزاح و شـوخ. ردیـگ یغربت او را مـ
 کیـاست کھ راه را نزد نیا تشیمسافرت خاص

 ینمـ یانسـان احسـاس خسـتگ یعنی. کند یم
 .دیبھ مقصد رس یفھمد ک یاصلاً نم. کند
 

 یشوخ یمرزھا
فقط مسرور  دیبا یما از شوخ طبع زهیانگ

 زهیـبـھ انگ یباشد و اگر کس گرانیکردن د
دسـت انـداخن و اھانـت بـھ  ایاستھزاء و 

و مزاح کنـد، عمـل او مخـالف  یشوخ یگرید
 یرسول خداست و نھ تنھـا ارزش معنـو رهیس

 تینخواھد داشت، بلکھ چھ بسا گناه و معصـ
 .دیبھ شمار آ

 
کردن شما بـا او  یاز شوخ یاست کس ممکن
بـا او  دیـصـورت نبا نیدر ا. دیایخوشش ن

 تیـافراد و مکـان و موقع دیبا. کرد یشوخ
مثبـت  یرا مراعات نمود تـا مـزاح و شـوخ

حـد و  یرو یاگـر شـوخ طبعـ. شود یابیارز
 میمـا ترسـ یبـرا نیـد یایـکـھ اول یمرز

نھ تنھا مـذموم  رد،یفرموده اند، انجام گ
خداونـد  یمحبوب و موجب خشنود بلکھ ست،ین

 :فرمودند امام باقر . واقع خواھد شد
 
 یالمُـداعِبَ فِـ حـِبُّ یُ  ی�َ تَبارک و تعال اِنَّ 

ھمانا خداوند تبارک و  )1(الجَماعَھِ بلا رَفَث؛ٍ
مـزاح و  یجمعـ انیـرا کھ در م یکس یتعال

خـوش بگـذرد  گـرانیکند تا بھ د یشوخ طبع
کند کھ بھ  یدارد، اما چندان شوخ یدوست م
 .نجامدیفحش ن
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_____________________________ 
ــن، ج . 1 -1 ــاف293، ص 1المحاس ؛ 663، ص 2ج  ،ی؛ الک

 .60، ص 73بحارالانوار، ج 
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کھ ھنر  یکسان ل،یفام ایجمع دوستان  در
ھنر را بھ کـار  نیمزاح سالم را دارند، ا

را بـھ جمـع خـود  یو نشاط و شاداب رندیگ
را  یالھـ تیـدھند، تا اسـباب محبوب ھیھد

دقـت داشـت کـھ  دیالبتھ با. فراھم سازند
از جملـھ دروغ و  ،ییگونھ حرف نـاروا چیھ
ــتیغ ــش د ب ــتھزا و رنج ــرانیواس در آن  گ

 .شدنبا
 
جلسات کـھ سرشـار از نشـاط و  لیقب نیا

 نیو گپ و گفـت و گـو اسـت، در بـ یشاداب
از  یمعمـولاً برخـ. بزرگان ما ھم بوده است

ھفتـھ  کیـبزرگان در آخر ھفتھ پس از  نیا
داشتھ انـد،  ینیچن نیا یسخت، جلسات یکار

رود و بانشاط و  رونین باز تنشا یتا خستگ
 .بپردازند تیبھ کار و فعال یشاداب

 
: فرمودنـد یمـ ینی� بھاءالد تیآ مرحوم

جلسات داشـتند و شـرط  نیامام معمولاً از ا
. نباشد یکردند کھ در آن جلسھ بحث علم یم

 .فقط گپ و گفت و گو باشد
 

 ناپسند یھا یشوخ
 یالبتھ شوخ. شوخ طبع و بذلھ گوست مؤمن

کھ انسان کارش فقط  ستین نیا شیکردن معنا
کـار  طیافـراط و تفـر. و مزاح باشد یشوخ
 .ستین یخوب
و متلـک  یکھ انسان ھمھ کـارش شـوخ نیا

. سـتین دهیباشد، پسـند گرانیپراندن بھ د
را مـذمت  یمزاح و شوخ اناً یکھ اح یاتیروا

افـراط در . دیـگو یرا مـ نیکرده است، ھم
 یو نابھ جا، شوخمورد  یب یھا یشوخ ،یشوخ
 یمسخره شوند، شـوخ گرانیکھ در آن د ییھا
و  بـتیو غ تیکھ ھمراه با گناه معصـ ییھا

ھا  نیباشد، ا گرانیتھمت و زخم زبان بھ د
 .ھمھ مذمت شده و ناپسند است
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 یرا بــھ شــوخ زیــھمــھ چ دیــنبا انســان
» .کوسـتین شیخـو یبھ جـا زیھر چ«. ردیبگ

. گرفت یرا بھ شوخ امتیراه خدا و ق دینبا
 دیـبکند، بعـد بگو یکار کھ انسان ھر نیا

 تیـدر روا. اسـت یکـار اشـتباھ ت،یمھم ن
 :فرمودند آمده است کھ رسول خدا 

 
وَ مَـعَ ذلِـکَ  یاَنَا مِنْ دَدٍ وَلا الدَّدُ مِنّـ ما
ذلِـکَ  کـونُ یَ اِلاّ حَقّاً فَـلا  قُولُ یَ وَلا  مْزَحُ یَ کانَ 

 )1(مِنَ الـدَّدِ؛ سَ یْ الْمِزاحُ مِنَ الدَّدِ لاِنََّ الحَقَّ لَ 
ھـا و  یو سرگرم یمن اھل لھو و لعب و باز

گونـھ امـور  نیـا. ستمیجا ن یب یھا یشوخ
 امبریـوجـود پ نیـبـا ا. ستیکار من ھم ن

مـزاح  گـرانیھمواره با د اسلام  یگرام
و . گفـت ینمـ قـتیفرمود و جز حق و حق یم
لھـو  لیتوان از قب یگونھ مزاح را نم نیا

 ییگـو قتیو لعب بر شمرد؛ چرا کھ حق و حق
 .ستیسنخ ن نیاز ا

آمـده  نیچنـ یآن گرامـ رهیدر س نیھمچن
 :است
 

اِلاّ حَقّـاً وَلا  قُـولُ یَ وَلا  مْـزَحُ یَ کانَ   اَنَّھُ 
خـدا  امبریـپ )2(ھِ؛یـف فْرِطُ یُ قَلْباً وَلا  یؤذِ یُ 
کردنـد و جـز  یم یھمواره مزاح و شوخ 

آزردنـد و  یرا نمـ یگفتنـد و دلـ یحق نم
 ادهیـافـراط و ز یدر مزاح و شـوخ نیھمچن

 .نمودند ینم یرو
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 یشوخ آفات
را بـھ  حیصـح ریمس کی امبریپ رهیس نیا

مـزاح کـرد،  دیـدھد کھ با یانسان نشان م
حدود آن را نگاه داشت و مراقـب بـود  یول

 .او نشود ریبانگیآفات گر
 
 یدروغ در شوخ) 1

را بخندانـد  گرانیکھ انسان د نیا یبرا
 کند، بھ دروغ و یو خوش طبع

_______________________________ 
؛ مستدرک الوسـائل، 69، ص 1ج  ،یاللئال یعوال. 1 -1

 .414، ص 8ج 
؛ مــرآه العقــول، ج 235، ص 69بحــارالانوار، ج . 2 -2

 .328، ص 10
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باطـل و نـاروا متوسـل نشـود،  یھا حرف
شـوخ  ،ییگـو قـتیو حق ییبلکھ با راسـتگو

ھنر  نیبگذارد و ا شیخودش را بھ نما یطبع
 .است
 
آمـده  نیچنـ از رسول خدا  یتیروا در
 :است
 
 لٌ یْ القَوْمَ فَوَ  ضْحکَِ یُ لِ  کْذِبُ یَ فَ  حَدِّثٌ یُ  یلِلَّذ لٌ یْ وَ 

کـھ بـھ  یبھ حال کسـ یوا )1(؛لَھُ  لٌ یْ لَھُ ثُمَّ وَ 
را  یکھ گروھ نیا یبرا د،یگو یدروغ سخن م

 !بر او یبر او، وا یبخنداند، پس وا
 

در حد اعتدال در  یمزاح و شوخ نیبنابرا
ناپسـند و  یکھ با دروغ و حـرف ھـا یصورت

 گـرانیخاطر د یاشد و آزردگباطل ھمراه نب
آلوده  تیرا فراھم نسازد و بھ گناه و معص

بلکـھ  سـت،یدر آن ن ینگردد، نھ تنھا منع
 .شمرده شده است مانیا یھا یژگیاز و
 

جـز  سـت،ین زیھا جا یگفتن در شوخ دروغ
کـھ دروغ  دیـبگو یا فـھیکھ انسان لط نیا

لطافت آن  دیھمھ روشن است، شا یبودنش برا
 ییامـا دروغ ھـا. ھم در دروغ بودنش باشد
افراد  یو گاھ ست،یکھ دروغ بودنش معلوم ن

خواھند طرف را سر کار  یدروغ ھا م نیبا ا
و مـزاح  یخودشان شـوخ الیبگذارند و بھ خ

 .کنند، کار ناپسند، بلکھ حرام است یم
 

اسـت و  یکھ معلوم است بافتن ییھا یشوخ
. ندارد یفھمند، مشکل یمطلب را م نیھمھ ا

کھ ھمراه بـا دروغ، وعـده  ییھا یشوخ یول
 یدروغ و خبر دروغ است و طرف ھم بـاور مـ

و . کند، بر اساس حکم ھمھ فقھا حرام اسـت
از گناھـان بـزرگ اسـت کـھ بـا  یکیدروغ 

 کـھ ییھا یشوخ یحت. ندارد یسازگار مانیا
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 مـانیا قـتیبھ دروغ آلوده است ھم بـا حق
 :فرمودند  یعل. منافات دارد

_____________________________ 
ص  ،یللطوس ی؛ الامال327، ص 10مرآه العقول، ج . 1 -1

 .251، ص 12ج  عھ،ی؛ وسائل الش537
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الْکِـذْبَ  تْرُکَ یَ  یحَتّ  مانِ یعَبْدٌ طَعْمَ الإ جدُِ یَ  لا
را  مانیطعم ا یبنده ا چیھ )1(ھَزْلَھُ وَ جدَِّهُ؛

 یکھ دروغ را، چھ بھ شوخ نیچشد، جز ا ینم
 .دیترک گو ،یو چھ جد

 
 یدل آزار) 2

ناخواسـتھ بـا  یمراقب بود کھ خدا دیبا
کـار  نیکھ ا ازاردیرا ن یکلام و مزاحش دل

 نیـبھ بھانـھ ا دینبا. ناپسند است اریبس
 یدلـ م،یرا شاد کنـ گرانید میخواھ یکھ م
ثواب،  یکار بھ جا نیکھ با ا میازاریرا ب

 .میکباب کرده ا
 

متلک گفتن بھ  گران،یزبان زدن بھ د زخم
آنـان شـود،  یو آن کھ موجـب نـاراحت نیا

کھ مستلزم  یمسخره کردن، و ھر مزاح و شوخ
باشـد،  گـرانید یو ناراحت یگناه و آزردگ

کار زشـت   تیاز نظر اسلام و مکتب اھل ب
 یھـا یدر شوخ دیبا ن،یبنابرا. و نارواست

رفتـار  مراقبـتو  اطیـخود بـا کمـال احت
 .میکن
 
 یدر شوخ یرو ادهیز) 3

 ادهیـافـراط و ز دینبا یمزاح و شوخ در
. کرد کھ موجب سبک شـدن انسـان گـردد یرو

 :فرمودند امام باقر 
 

 ادهیـز )2(الْمِزاحُ تَذْھَبُ بِماءِ الْوَجْھِ؛ کَثْرَهُ 
 .برد یآبرو را م یدر مزاح و شوخ یرو
 

و خـود را  یدر شـوخ یرو ادهیو ز افراط
 کردن، موجب گرانیمضحکھ د

____________________________ 
ــاف. 1 -1 ــول، ص 340، ص 2ج  ،یالک ــف العق ؛ 216؛ تح

 .249، ص 69بحارالانوار، ج 
 .665، ص 2ج  ،یالکاف. 2 -2
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انسان در  بتیشود کھ عزت و وقار و ھ یم
 یو حقـارت و سـبک یھم شکستھ شود و خـوار

 نیرالمـؤمنیاز ام. دیـآ دیانسان پد یبرا
 :شده است تیروا نیچن زین 
 

ــرَهُ  ــاءَ وَ  کَثْ ــذْھَبُ البَھ ــزاحِ تَ ــبُ یُ الْمِ  وجِ
مزاح از قدر و منزلـت  یاریبس )1(الشَّحْناءَ؛

و  نـھیکاھـد و موجـب ک یو ارزش انسان مـ
 .گردد یم یدشمن
 
کـھ در  یبدان جھت است کـھ کسـان نیا و
کنند، کمتـر حـدود آن  یم یرو ادهیز یشوخ

کننـد و موجـب رنجـش خـاطر  یرا مراعات م
و  نـھیخـود ک نیـو ا. گردنـد یمـ گرانید

 .آورد یم یدشمن
 

اگـر . کردن و مزاح مثل نمـک اسـت یشوخ
شود و دل  یباشد، غذا شور م ادینمک غذا ز

نمک باشد، غـذا  یاگر ب. زند یانسان را م
ملاحـت  یب یغذا. ملاحت است و مزه ندارد یب

 یقابل تحمل است، تا غـذا شترینمک ب یو ب
 یکار ای یدر شوخ یکس یوقت دیا دهید. شور

را در  ورششـ ندیگو یکند، م یم یرو ادهیز
شما ما را دلزده  یکارھا نیا یعنی. یآورد

. بـھ انـدازه خـوب اسـت یزیھر چ. کند یم
 .خوب است زیاعتدال در ھمھ کار و ھمھ چ

 
 جا یب یھا یشوخ) 4

و  یملاحظھ طـرف شـوخ دیکردن با یشوخ در
 یاز مجالس کشش شوخ یبعض. مجلس را ھم کرد

ممکن است بـھ . را ندارند یھر نوع شوخ ای
و ھر نکتھ  ییھر سخن جا«. آن ھا بر بخورد

 یدر جـا دیـرا با زیـھـر چ» .دارد یمکان
 .خودش قرار داد

________________________________ 
 .222غرر الحکم، ص  فیتصن. 1 -1
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. مھـم اسـت اریبس زیکردن ن یجا شوخ بھ
خرنـد و از  ینفـر مـ کیـرا از  یشـوخ کی
در  دیمراتب افراد را با. خرند ینم یگرید

افراد در  یبرخ. با آن ھا ملاحظھ کرد یشوخ
با آنـان  ستین ستھیھستند کھ شا یمرتبھ ا

 لیـافراد، بھ ھـر دل یبعض یحت. کرد یشوخ
 کـننفـر مم کیـ. دیآ یخوششان نم یاز شوخ

از آن  گریو د دیایخوشش ب یشوخ کیاست از 
 .ناراحت شود

 
و  ریو تحق یدر شوخ گرانیانداختن د دست

ھـا  تیـاقـوام و مل ایـ گرانیاھانت بھ د
 .ستین دهیپسند
 

 یمکـان و حـالات افـراد در شـوخ مراعات
جلسـھ  کیـدر  یگـاھ. مھم است اریکردن بس

 ییکھ با مـا سـابقھ آشـنا یبا کسان یرسم
 شـانیکـردن ممکـن اسـت برا یندارند، شوخ

 .باشد نیسنگ
 

 یمراقب بودکـھ در شـوخ دیبا ن،یبنابرا
تمسخر، دست انداختن  ر،یدروغ، تحق مانیھا

 نگـرایخـاطر د یاھانت بھ افراد و آزردگـ
شـاداب و  دیـو آخـرت با ایـدر دن. نباشد

 .از راھش یشادمان بود، ول
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 خنده دهیپد
و نشاط است  یاز مظاھر شادمان یکی خنده

درباره . آن تبسم و لبخند است نیباتریو ز
 :آمده است نیچن خدا  امبریپ رهیس

 
ما؛ کانَ  از ھمـھ  شیبـ )1(اَکْثَرُ النّاسِ تَبَسُّـ

 .مردم متبسم بود
 

  امبریخندان پ چھره
 یکـیخندان و تبسم در سخن گفـتن،  چھره
 امبریپ یھا یژگیاز و

_______________________________ 
ـــ. 1 -1 ـــب آل اب ـــب  یمناق ؛ 146، ص 1، ج  طال

 .228، ص 16بحارالانوار، ج 
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و گشـاده و خنـده  ینوران یمایس. خداست
کھ بـا آن  یاو بر دل ھمھ کسان نیریش یھا

نشست و آنـان را  یشدند، م یحضرت مواجھ م
 .ساخت یمجذوب خود م

 
 :دیگو یبن حارث م عبد�

 
اَحَداً اَکْثَرُ تبسـماً مِـنْ رَسـولِ �  تُ یْ رَاَ  ما
را متبسم تر و خنـدان تـر  یمن کس )1(؛ 

 .دمیند از رسول خدا 
 
از  یکیآمده است کھ  اتیاز روا یبعض در

 یعنـی )2(.است» ضحوک«خدا  امبریپ ینام ھا
و ابـن . خندان و متبسم است اریکھ بس یکس

 یکـھ بـرا ییرا از نـام ھـا» ضحوک«عباس 
 یآمـده اسـت، بـر مـ» تـورات«در  امبریپ

 .شمارد
 

 )3(التّوراهِ اَحْمَدُ الضّحوکُ القَتّال؛ یفِ  اسمُْھُ 
اسم آن حضرت در تورات احمد اسـت و ضـحوک 

بـر  صیکھ حر یخندان چھره ا یعنیالقتال، 
 .جھاد است

 
خنــده رو و  اریبــا دوســتانش بســ یعنــی

بانشاط و گشاده رو بود و با دشـمنانش در 
 .زیست
 

 تیـروا نیچن زین خدا  امبریپ درباره
 :شده است

 
 یطـور یگاھ )4(ناجذُِه؛ بْدُویَ  یحَتّ  ضْحَکُ یَ  کان

آن حضـرت  یایآسـ یکھ دندان ھـا دیخند یم
 .شد یظاھر م

_____________________________ 
 حیبــھ نقــل از صــح 155، ص 1کشــف الاســرار، ج . 1 -1

 .205، ص 1ج  ،یالترمذ
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ــد. 2 -2 ــال ال ــھ، ج  نیکم ــام النعم ؛ 198، ص 1و تم
 .206، ص 15؛ بحارالانوار، ج 33، ص 1ج  ،یقم ریتفس

؛ 90، ص 1ج  ا،ی؛ الھـدا7، ص 1کشف الغمـھ، ج . 3 -3
 .115، ص 16بحارالانوار، ج 

ــ. 1 -4 ــھ ف ــف الغمّ ــھ، ج  یکش ــھ الائم ؛ 9، ص 1معرف
 .116، ص 16بحارالانوار، ج 
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 امبریپ نینمک یھا خنده
 امبریـخشن و بداخلاق با پ یعرب ھا یگاھ

کردنـد، امـا ھرگـز  یو اھانت م یخدا تند
خدا برآشـفتھ شـود و  امبرینشد کھ پ دهید

بـا آنـان . برخورد کنـد یبا آنان با تند
 یبرخورد و گفت و گو مـ فینرم و لط اریبس

و در ارتباطش با آنان در کمال رفـق . کرد
 نانشیبـا ھمراھـان و ھمنشـ. و مدارا بود

و  یو مھربان بود و چھـره اش نـوران میملا
و  نیریشـ یخنـده ا. منبسط و گشـاده بـود

 )1(.بر لب داشت نینمک
 

نھ سال در خـدمت : دیگو یبن مالک م انس
 امبریـپ یخلـق و خـو. خـدا بـودم امبریپ
روز مرا  کیحضرت . خلق و خو بود نیباتریز

در آن زمـان ھشـت . فرسـتادند یکـار یبرا
 یھ خـدا قسـم نمـب: سالھ بودم و من گفتم

روم؛ چـون  یخـودم گفـتم مـ شیپ یول! روم
 رونیـاز خانـھ ب. فرمان داده است امبریپ

 یبچھ ھا در کوچھ و بازار باز دمید. آمدم
وقـت  کی. شدم یمن ھم مشغول باز. کنند یم
 یخدا از پشت مرا گرفتند و م امبریپ دمید

 :فرمودند یآن گاه م. خندند
 
انـس  یاَمَرتُـک؛ ا ثُ یْـاَذَھَبْتَ حَ  س،یاُنَ  ای«

را کھ بھ تـو گفـتم انجـام  یکوچولو، کار
 .رسول � ایروم  یبلھ، م: گفتم ؟یداد
 

کـرده  یندارم کھ کار ادی: دیگو یم انس
 یکار ای ؟یچرا کرد: دیبگو امبریباشم و پ

فرمـوده  امبریـرا انجام نداده باشـم و پ
 )2(؟یچرا انجام نداد: باشند

______________________________ 
 .157، ص 1کشف الاسرار، ح . 1 -1
 حی؛ بـھ نقـل از صـح158، ص 1کشف الاسـرار، ج . 1 -2

 .253، ص 2مسلم، ج 



315 
 

 امبریخندان پ اصحاب
بانشاط  شھیخدا ھم امبریگونھ کھ پ ھمان

 یو متبسم و بشاش و شوخ طبع بودند و گـاھ
 یمـ یبا اصحاب و خانواده خود مزاح و شوخ
 شـتریکردند تا آنان را شـادمان کننـد، ب

از ابـن عمـر . بودنـد نیچن زیاصحابشان ن
اھـل خنـده ھـم  امبریـاصـحاب پ: دندیپرس

 :بودند؟ پاسخ داد
 

قُلُوبِھِمْ اَعْظَمُ مِنَ الجَبَلِ؛  یف مانُ یوَالا نَعَمْ 
در دل  مـانیکـھ ا یخندان بودند، در حـال

 )1(.با عظمت تر از کوه بود شانیھا
 

 :دیگو یبن سعد م بلال
 

 ضْـحَکُ یَ الاغَْـراضِ وَ  نیْ بَـ شـْتَدُّونَ یَ  اَدْرَکْتُھُمْ 
کـانوا  لُ یـبَعضٍ فَـاِذا کـانَ اللّ  یبَعْضُھُم اِل
کـھ در  دمیـرا د امبریاصحاب پ )2(رُھْباناً؛

اسـتوار بودنـد، بـا  اریاھداف خودشان بس
 یکردنــد و مــ یمــ یمــزاح و شــوخ گریکــدی

 د،یرســ یمــو ھرگــاه شــب فــرا . دنــدیخند
 .زاھدان شب بودند
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 خنده رو ھمسر
وسـائل « فیدر کتـاب شـر یحر عـامل خیش
گشوده است کھ  یدر کتاب نکاح باب »عھیالش

را آورده است کھ دلالت  یاتیدر آن باب روا
کھ مستحب است انسان با زن  نیکند بر ا یم
خود . کھ خنده رو باشد ازدواج کند ییبایز
ل انسـان را د ،یچھره شـاد در زنـدگ دنید

 یم یادابنشاط و ش یکند و بھ زندگ یشاد م
 .بخشد

_______________________________ 
 .161، ص 1کشف الاسرار، ج . 1 -1
 .ھمان. 2 -2
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 خنده آفات
ــم ــاط و  تبس ــب نش ــد موج ــده، ھرچن و خن
 یگـاھ یخداست، ول امبریپ رهیو س یسرزندگ

از مــرز ادب و اعتــدال خــارج شــده و بــھ 
از . شـود یمذموم مطرح مـ دهیپد کیعنوان 

توجـھ داشـت  دنیدر ھنگام خند دیبا رونیا
 .میکھ بھ آفات آن گرفتار نشو

 
 قھقھھ) 1

 ییزھـایزدن در ھنگام خنده، از چ قھقھھ
قھقھـھ وقـار و . است کھ مـذمت شـده اسـت

ــکن ــ ھیس ــؤمن را م ــ یم ــرد و دل را م  یب
شده  تیروا نیچن از امام صادق . راندیم

 :است
 

 یقھقھھ و با صـدا طان؛ِیمِن الشَّ  اَلْقَھْقَھَھُ 
 .است طانیاز ش دن،یبلند خند

 
اسـباب  دن،یـبلند خند یو با صدا قھقھھ

رو،  نیـاز ا. معاد است ادیغفلت از حق و 
. تبسـم بـوده اسـت امبریـخنده پ نیشتریب

بستھ و  یلب ھا نقش م یکھ فقط رو یخنده ا
 .نداشتھ است ییصدا
 

دچـار قھقھـھ  دنیـر خندانسان د چنانچھ
از خداوند بخواھد کھ عواقب سوء  دیشد، با

 امـام بـاقر . آن را از او برطرف کند
 :فرمودند

 
ــ اذا ــلْ ح ــتَ فَقُ ــمَّ لا  نَ یقَھْقَھْ ــرُغُ اللّھُ تَفْ
پس از فراغت  ،یھرگاه قھقھھ زد )1(؛یتَمْقُتْن

خداونـدا،  ،یاللّھُمَّ لا تَمْقُتْن« : از آن بگو
 !ریمن خشم مگ بر
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خنـده  نیو بھتـر نیمناسب تر ن،یبنابرا
. اسـت، تبسـم اسـت مـانیاھل ا ستھیکھ شا

 :فرمودند امام صادق 
____________________________ 

 .ھمان. 1 -1
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مٌ؛ ضِحْکُ  خنـده مـؤمن تبسـم  )1(المُؤمِنِ تَبَسُّـ
 .است
 
 .است دنینوع خند نیباتریز نیا و
 
 در خنده یرو ادهیز) 2

بھ اندازه خوب است، چنان کـھ  یطبع شوخ
 ادهیـھم بھ اندازه خـوب اسـت و ز دنیخند
امـام . در آن، منع و مذمت شـده اسـت یرو

 :ندیفرما یم صادق 
 

خنـده  )2(مَجّـاً؛ مـانَ یالضِّحْکِ تَمُـجُّ الإ کَثْرَهُ 
 .کند یسو پرتاب م کیرا بھ  مانیا اریبس
 

در خنـده،  یرو ادهیاست کھ ز نیا مقصود
خنده . خواھد شد مانیموجب کاھش و نقصان ا

کھ در خنده افـراط  یکسان. آفت دارد ادیز
کننـد، بعـد از آن غـم و  یم یرو ادهیو ز

خداونـد  قتیدر حق. ردیگ یغصھ آن ھا را م
را  یزیـانسان اگر چ. کند یآن را جبران م

 یزنـد و بـر مـ یاز حد بخورد، پس مـ شیب
 .بھ اندازه خوب است یزیھر چ. گرداند

____________________________ 
ــاف. 1 -1 ــارالانوار، ح 664، ص 2ج  ،یالک ، ص 75؛ بح

250. 
؛ 191؛ مشـکاه الانـوار، ص 665، ص 2ج  ،یالکاف. 2 -2

 .117، ص 12ج  عھ،یوسائل الش
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 منابع اتیروا اتیآ
 اتیآ فھرست
 44ھیَ راضِ  ھایِ ناعِمَھٌ لِسعَْ  وْمَئِذٍ یَ  وُجُوهٌ 

 
ــاِنَّ اَوْل اَلا ــ اءَ ی ــوْفٌ عَلَ ــمْ  ھِمیْ �ِ لاخَ وَلا ھُ

 98 54حْزنونَ یَ 
 

اَذْھَبَ عَنَّا الحَزَنَ اِنَّ رَبَّنـا  یاللهِ الَّذ اَلحَمدُ 
اَحَلَّنا دارَ المُقامَـھِ مِـنْ  یلَغَفُورٌ شکورٌ الّذ

نایَ نَصَـبٌ وَلا  ھایف مَسُّنایَ فَضْلِھِ لا   ھـایف مَسُّـ
 41لُغُوبٌ 
 
 13خَلَقَھُ  ءٍ یاَحْسنََ کُلَّ شَ  یذاَلَّ 
 

آمَنوا و تَطْمَئِنُّ قُلُوبُھُمْ بِذِکْرِ �ِ اَلا  نَ یاَلَّذ
 121بِذِکْرِ �ِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبَ 

 
ــطَرَّ اِذا دَعــاهُ وَ  بُ یــجیُ  اَمَّــنْ   کْشِــفُ یَ المُضْ

 138خُلَفاءَ الاْرَْضِ  جْعَلُکُمْ یَ السُّوءَ وَ 
 
 ایـ یالنَّبـ یعَلَـ صَـلّونَ یُ �َ وَ مَلائِکَتَھُ  اِنَّ 

وَ سـَلِّمُوا  ھِ یـآمَنـوا صَـلُّوا عَلَ  نَ یالَّذ ھَایُّ اَ 
 64 39مایتَسلْ
 

 52فْرحوایَ �ِ وَ بِرَحْمَتِھِ فَبِذلِکَ فَلْ  بِفَضْلِ 
 
مَنْ اَسلَْمَ وَجْھَـھُ اللهِ وَ ھُـوَ مُحْسِـنٌ فَلَـھُ  یبَل

ــھِ  ــدَ رَبِّ ــرُهُ عِنْ ــ اَجْ ــوْفٌ عَلَ ــمْ  ھِمْ یْ وَلا خَ وَلا ھُ
 121حْزَنونَ یَ 

 
 ھِمْ یمِنْ اَمْوالِھِمْ صَدَقَھً تُطَھِّـرُھُم وَ تُـزَکّ  خُذْ 

 149، 112مُ_اِنْ صَلاتَکَ سکََنٌ لَھ ھِمْ یْ بِھا وَ صَلِّ عَلَ 
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لَـھُ  نَ یالْفُلْکِ دَعَوُ �َ مُخلِص یرَکِبُوا فِ  فَاِذا
الْبَــرِّ اِذا ھُــمْ  یلَــفَلَمّــا نَجّــاھُم اِ  نَ یالــدّ 

 160شرِْکونَ یُ 
 
 60 59راً یکَث بْکُوایَ وَلْ  لاً یقَل ضْحَکُوایَ فَلْ 
 
ھُوَ  فْرَحُوایَ بَفَضْلِ �ِ وَ بِرَحْمَتِھِ فَبِذلِکَ فَلْ  قُلْ 

 53 47 39جْمَعونَ یَ مِمّا  رٌ یْ خَ 
بَـدَاَ  فَ یْـالارَضِ فَـانْظُرُوا کَ  یفِـ رُوایس قُلْ 

 175أَهَ الآخرَِهَ _النَّشْ  ءُ ی_نْشِ یُ الخلَْقَ ثُمَّ �ُ 
 
 فْقَھُـونَ یَ نارُ جَھَنَّمَ اَشدَُّ حَرّاً لَوْ کانُوا  قُلْ 
جَـزاءً بِمـا  راً یـکَث بْکُوایَ وَلْ  لاً یقَل ضْحَکُویَ فَلْ 

 59کْسِبُونیَ کانُوا 
 
ــتَ سُــبْحانَکَ اِنّــ لا ــنَ  یاِلــھَ اِلاّ اَنْ کُنْــتُ مِ
 88 87نَ یالِمالظّ 
 
 161تَخافُوا وَلا تَحْزَنوا لا
 
 58نَ یالْفَرِح حبُِّ یُ تَفْرَحْ اِنَّ �َ لا  لا
 

الآخـِرِ  ومِ یَـبِـااللهِ وَ الْ  ؤمِنونَ یُ قَوْماً  لاتَجدُِ 
مَـنْ حـادَّ �َ وَ رَسـولَھُ وَلَـوْ کـانوا  وادُّونَ یُ 

ـــوانَھُمْ اَوْ  ـــائَھُمْ اَوْ اِخْ ـــاءَھُمْ اَوْ اَبْن آب
وَ  مـانَ یقُلُـوبِھِمُ الا یاُولئِکَ کَتَبَ ف رَتَھُمْ یعَش
مِـنْ  یجَنّاتٍ تَجـر دْخلُِھُمْ یُ بِروحٍ مِنْھُ وَ  دَھُمْ یَّ اَ 

 عَـنْھُمْ وَ �ُ  یَ رَضِ  ھایف نَ یتَحْتِھَا الانَْھارَ خالِد
رَضُوا عَنْھُ اُولئکَ حـِزْبُ �ِ اَلا اِنَّ حـِزْبَ �ِ ھُـمُ 

 123المُفْلِحونَ 
 
مِنَ الظُّلُمـاتِ  خرِْجُھُمْ یُ آمَنوا  نَ یالَّذ یُّ وَلِ  �ُ 
 130النُّور یاِلَ 
 
لَـمْ  یمَوتِھـا وَ الَّتـ نَ یالأنْفُسَ ح یتَوَفَّ یَ  �ُ 

 205مَنامِھا یتَمُتْ ف
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 13اِنْ تَعُدُّوا نِعْمَھَ �ِ لا تُحصُْوھا وَ 
 
 94مٌ یحک زٌ ی� فَاِنَّ � عز یعَلَ  تَوَکَّلْ یَ مَنْ  وَ 
 
 �93ِ فَھُوَ حَسبُْھُ  یعَلَ  تَوَکَّلْ یَ مَنْ  وَ 
 

رَهٌ وَ _مُسـْفِرَهٌ ضـاحکَِھٌ مُسـْتَبْشِ  وْمَئِذٍ یَ  وُجُوهٌ 
 43غَبَرَهٌ تَرْھَقُھا قَتَرَهٌ  ھایعَلَ  وْمَئِذٍ یَ وُجُوهٌ 

 
 42رَبِّھا ناظِرَهٌ  یرَهٌ اِل_ناضِ  ومَئذٍ ی وجوهٌ 

 
 133تونَ یِّ وَ اِنَّھُم مَ  تٌ یِّ مَ  اِنَّکَ 
 

 اتیروا فھرست
 94اَنْ لا تَخافَ اَحَداً اِلاّ �] حَدُّ التَّوَکُّلْ [
 

رورِ ُ_الاعَمالِ بَعْدَ الصَّلاهِ اِدْخالُ الـسّ  اَفْضَلُ 
 156ھِ یلْبِ المُؤْمِنِ بِما لا اِثْمَ فِ قَ  یف

 
 لِ یْ کَـذَ  لاً یْ مِنھُ ذَ  ی�َ وَ جَر یوَ اَحْمَدِ  ھِ یاَلْبِس
 203الْعَروسِ 

 
 202اضٌ یبَ  نِھِ یْ عَ  یفِ  یالَّذ
 

 203بَقَّھَ  نَ یْ حُزَقَھٌ تَرَقَّ عَ  حُزُقَّھٌ 
 

 74وَ رَبِّ الْکَعبَھِ  فُزْتُ 
 
 204204اَتانا تَھُ یْ لَ  یفَعَلَ الاعَراب ما
 

ــمْ  ھــذا ــنَ الْعِلْــمِ المَکنُــونِ وَلَــولا اَنَّکُ مِ
 39عَنْھُ ما اَخْبَرْتُکُمْ بِھِ  یسأََلْتُمون

 
 200ریفَعَلَ النُّغَ  رمایاَبا عُمَ  ای
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 204ما تَأکُلُ  رَهیْ اَبا ھُرَ  ای
 
 216اَمَرتُک ثُ یْ اَذَھَبْتَ حَ  سیاُنَ  ای
 
 202نِ یْ ذَا الاذُُنَ  ای
 
 203ضْحَکُ یَ الجَنَّھ و ھو  دْخُلُ یَ 
 

زَمانُکُمْ اَرْبَعَ ساعاتٍ  کونَ یَ اَنْ  یفِ  اجتَْھِدوا
ساعَھً لِمُناجـاهِ �ِ وَ سـاعَھً لأِمَْـرِ المَعـاشِ وَ 

 نَ یساعَھً لِمُعاشِـرَهِ الإخـوانِ وَ الثِّقـاتِ الَّـذ
الباطِنِ  یلَکُمْ فِ  خلُْصونَ یَ وَ  وبَکُمْ یُ عُ  عَرِّفُونَکُمْ یُ 

مُحَـرَّمٍ  رِ یغَ  یف کُمْ لِلَذّاتِ  ھایعَھً تَخلُْونَ فوَ سا
ــ ــدِرونَ عَلَ ــاعَھِ تَقْ ــذِهِ السّ ــثَّلاثِ  یوَ بِھ ال

 163ساعات
 

بِإعْطائھا  ایلاِنَْفُسِکُمْ حَظاًّ مِنَ الدُّنْ  اجعَْلُوا
المُـرُوَّهَ وَ  ثْلِمُ یَ مِنَ الحَلالِ وَ مالا  یما تَشتَْھ

 ما
اُمُـورِ  یبِذلِکَ علـ نُوایوَ استَْع ھِ یسرََفَ ف لا
 اهُ یـمِنّا مَـنْ تَـرَکَ دن سَ یْ لَ  یَ فَاِنَّھُ رُوِ  نِ یالدّ 
 167اهُ یلِدُن نُھیَ اَوْ تَرَکَ د نِھِ یلِد
 

بِإعْطائھا  ایلاِنَْفُسِکُمْ حَظاًّ مِنَ الدُّنْ  اجعَْلُوا
المُـرُوَّهَ وَ  ثْلِمُ یَ مِنَ الحَلالِ وَ مالا  یما تَشتَْھ

اُمُـورِ  یبِذلِکَ عل نُوایوَ استَْع ھِ یما لا سرََفَ ف
 اهُ یـمِنّا مَـنْ تَـرَکَ دن سَ یْ لَ  یَ فَاِنَّھُ رُوِ  نِ یالدّ 
 169اهُ یدُنلِ  نُھیَ اَوْ تَرَکَ د نِھِ یلِد
 

 53نیالاجود اجود
 

ــ اَحَبُّکُمــا ــنُکُما  یَّ اِلَ ــامُ اَحْسَ ــقُ البَسّ الطَّلِ
 45یظَنّاًب
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اَسقْامُ القُلـوبِ کَمـا اَنَّ الامـراضَ  الأحَْزانُ 
 86اَسقْامُ الابَْدانِ 

 
 71مِنَ الْعَسلَِ  یاَحْل
 

 ضْـحَکُ یَ الاغَْـراضِ وَ  نیْ بَـ شـْتَدُّونَ یَ  اَدْرَکْتُھُمْ 
کـانوا  لُ یـبَعضٍ فَـاِذا کـانَ اللّ  یبَعْضُھُم اِل

 217رُھْباناً 
 

بِلا حَوْلَ وَلا قُوَّهَ  کَ یتَوالَتْ الھُمُومُ فَعَل اِذا
 87اِلاّ بِااللهِ 

 
النّـاسِ کـانَ کَواحـِدٍ مِـنْھُمْ  نَ یْ جَلَسَ بَ  اِذا

 195عْرِِ◌فُھُ یَ  کُنْ یَ مَنْ لَمْ  عْرِِ◌فُھُ یَ لا
 

ــ اذا ــلْ ح ــتَ فَقُ ــمَّ لا  نَ یقَھْقَھْ ــرُغُ اللّھُ تَفْ
 218یتَمْقُتْن

 
ھُ مِنَ لَ  کُنْ یَ ؤْمِنِ وَ لَمْ ُ_کَثُرَتْ ذُنُوبُ الْم اِذا

ــا  ــلِ م ــایُ الْعَمَ ــالحْ  کَفِّرُھ ــتَلاهُ �ُ ب زْنِ ُ_ابْ
 83بِھِ عَنْھُ  کَفِّرُھایُ لِ 

 
 191یتیوَ حُبُّ اھل ب یالاِسلاْمِ حُبّ  اَساسُ 

 
 �50َ الجَنَّھَ  اَسأَْل

 
 215التّوراهِ اَحْمَدُ الضّحوکُ القَتّال یفِ  اسمُْھُ 

 
 87لِکُلِّ ھَمٍّ وَ غَمٍّ فَادِحٍ ما شاءَ � اَعْدَدْتُ 

 
رورِ  اَفْضَلُ  الاعَمالِ بَعْدَ الصَّلاهِ اِدْخـالُ السُّـ

 143ھِ یقَلْبِ المُؤْمِنِ بِما لا اِثْمَ فِ  یف
 

 206التَّمْرَ وَ نَواهُ  أکُلُ یَ  یالَّذ الاکَُولُ 
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 مُحَمَّدٍ  ی�ُ عَل یو صَلَ  نیاللهِ رَبِّ الْعالَم اَلحَمدُ 
 35آلِھِ وَ سلََّمَ  یوَ عَل
 

اَذْھَـبَ عَنَّـا الحَـزَنَ و اَقَـرَّ  یالَّذ اَلحَمدُاللهِ 
 42ینیبِعَ 
 

 50تُقِرُّونَ بِاِمامَتِنا اَلَستُْمْ 
 

النَّشـاطَ وَ  رُ یـثیُ النَّفْسَ وَ  بْسطُُ یَ رورُ _اَلسُّ 
 25 19الانْبسِاطَ  یطْویَ النَّفْسَ وَ  قْبِضُ یَ الغَمُّ 

 
 218طانِ یمِن الشَّ  اَلْقَھْقَھَھُ 

 
 یفِ   نِ یبِالحُسَ  ھاً یعِنْدَکَ وَج یاجْعَلْن اَلّلھُمَّ 

 137وَ الآخرَِه ایالدُّن
 

 یتُباشِرُ بِھِ قَلْب ماناً یاَسأَْلُکَ اِ  یاِنّ  اَللّھُمَّ 
اِلاّ مـا  یبَنیصـیُ اَعْلَمَ اَنَّھُ لَنْ  یحَتّ  ناً یقیَ وَ 

 24یبِما قَسمَْتَ لِ  شِ یْ مِنَ الْعَ  یوَ رَضِّن یکَتَبْتَ ل
 

 85اَعُوذُ بِکَ مِنَ الھَمِّ وَ الحزُْنِ  یاِنّ  اَللّھُمَّ 
 

ذَنْباً اِلاّ غَفَرْتَھُ وَلا ھَمّـاً  یلا تَدَعْ ل اَللّھُمَّ 
 85اِلاّ فَرَّجْتَھُ 

 
 66قَلْبِھِ  یوَجْھِھِ وَ حُزْنُھُ فِ  یبِشرُْهُ فِ  اَلمُؤْمِنُ 

 
 81نِصْفُ الھَرَمِ  اَلھَمُّ 

 
 73رِضاً بِقَضائِکَ لا مَعْبُودَ سِواکَ  یاِلھ
 

ــ ــ یاِلھ ــکَ ح ــمْ اَعْصِ ــ نَ یلَ ــا  تُکَ یْ عَصَ وَ أن
ــکَ یَّ بِرُبوبِ  جاحــدٌ وَلا بِــاَمْرِکَ مُسـْـتَخفٌِّ وَلا  تِ

مُتَھـاوِنٌ لکـنْ  دکَ یـلِعُقوبَتِکَ مُتَعَـرِّضٌ وَلا لِوَع
 یَ ھَوا یوَ غَلَبَن ینَفْس یعَرَضَتْ وَ سوََّلَتْ لِ  ئھٌ یخَط
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 یالمُرخ رُکَ سِتْ  یوَ غَرَّن یشِقْوَت ھایْ عَلَ  یوَ أعان
 32یَّ عَلَ 
 

اَمْوالُکُمْ فَلا نَقْبِلُھا اِلاّ لِتَطَھَّرُوا فَمَنْ  اَمّا
 یَ فَمـا آتـانِ  قْطَـعْ یَ وَ مَنْ شاءَ فَلْ  صِلْ یَ شاءَ فَلْ 

 149مِمّا آتاکُمْ  رٌ یْ �ُ خَ 
 

 199نَ ینَ یْ تَدْخُلُ الجَنَّھَ رَمْصاءُ الْعَ  اِنَّھُ لا اَما
 

 199اِنَّھُ لا تَدْخُلُ الجَنَّھَ عَجوزٌ دَرْداءٌ  اَما
 

اِنّـا  یسمَِعْتَ قَـوْلَ � تبـارک و تعـال اَما
 201»اَنْشأَناھُنَّ اِنْشاءً فَجَعلْنا ھُنَّ اَبْکاراً 

 
ــ اِنَّ  �ِ عَزَّوَجَــلَّ اِدْخــالُ  یاَحَــبَّ الاعَْمــالِ اِلَ
 158نیالمُؤمن یرورِ عَلَ ُ_السّ 
 
 227: ص
 
 201العَجوزُ  دْخُلُھَایَ الجَنَّھَ لا  اِنَّ 
 
�ِ اَنْ  یعَلَ  قٌ یقُتِلَ مَکرُوباً وَ حَق نَ یالحس اِنّ 

 102سرُْوراً _مَکْرُوبٌ اِلاّ رَدَّهُ �ُ مَ  ھِ یأتیَ لا
 
قالوا رَبُّنَـا �ُ ثُـمَّ اسـْتَقامُوا  نَ یالَّذ اِنَّ 

ــ ــزَّلُ عَلَ ــافوا وَلا  ھِمُ یْ تَتَنَ ــھُ اَلاّ تَخ المَلائِکَ
ــ ــروا بِالجَنَّــھِ الَّت ــوا وَ اَبْشِ ــتُمْ  یتَحزَن کُنْ

 159تُوعَدونَ 
 
 عَتَنای�َ اطَّلَعَ فَاخْتارَنا وَ اخْتارَلَنا ش اِنّ 

ــرونَنایَ  ــونَ یَ وَ  نْصُ ــا وَ  فْرَح ــونَ یَ بِفَرَحنِ  حْزَنُ
 بِحُزْنِنا

 
�َ بِعَدْلِھِ وَ حکِْمَتِھِ وَ عِلْمِھِ جَعَل الـرَّوْحَ  اِنّ 

وَ الرِّضا عَـنِ �ِ وَ جَعَـلَ  نِ یقیَ الْ  یوَ الْفَرَحَ فِ 
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الشَّکِّ فَارْضُـوا عَـنِ �ِ وَ  یزَنَ فِ َ_مَّ وَ الْحَ_الْھ
 92سلَِّمُوا لاِمَْرِهِ 

 
المُؤْمِنَ بِـرُوحٍ  دَ یَّ أَ  یل�َ تَبارک و تعا اِنَّ 
 139مِنْھُ 
 
 یالمُـداعِبَ فِـ حـِبُّ یُ  ی�َ تَبارک و تعال اِنَّ 

 208الجَماعَھِ بلا رَفَثٍ 
 
الارَْضِ فَاخْتارنـا  یاطَّلَـعَ اِلَـ ی�َ تعال اِنَّ 

 فْرَحـونَ یَ صُـرونَنا وَ _نْ یَـ عَھً یوَاخْتارَ لَنا شـ
اَنْفُسھَُمْ  بْذُلُونَ یَ لِحُزْنِنا و  حْزَنُونَ یَ لِفَرَحنِا وَ 
 63نایفَاُولِئکَ مِنّا وَ اِلَ  نایمْ فُ_وَ اَموالَھ

 
ــھُ اَوْحــ اِنَّ  ــ ی�َ جَــلَّ جَلالُ اَنْ  ایالــدُّن یاِلَ
 155مَنْ رَفَضَکَ  یمَنْ خَدَمَکَ وَ اَخْدِم یاَتْعِب
 
وَلا  ناً یحَز صْبِحُ یُ وَ  ناً یحَز یمسیُ المُؤْمِنَ  اِنَّ 

 66لَھُ اِلاّ ذلِکَ  صْلَحُ یَ 
 
المُداعَبَھَ مِنْ حُسنِْ الخلُْقِ وَ اِنَّکَ لَتُدْخلُِ  اِنَّ 

وَ لَقَدْ کـانَ رَسـولُ �ِ  کَ یاَخ یبِھَا السُّرُورَ عَل
اَنْ  دُ یـریُ الرَّجُـلَ  داعِبُ یُ و الھ  ھی� عل یصل
 191سرَُّهُ یَ 

 
 یعَلـ سلَِّمیُ الاْنصارَ وَ  زُورُ یَ کانَ  یَّ النَّب اِنَّ 
 116رُؤُوسھَُمْ  مْسحَُ یَ وَ  انِھِمْ یصِبْ 
 
 84سلِمِ ُ_بِذُنُوبِ المْ  ذْھَبُ یَ مَّ لَ َ_الْھ اِنَّ 
 
جانِبِکُمْ قَبْراً ما اَتاهُ مَکْـروبٌ اِلاّ  یاِل اِنَّ 

 102حاجَتَھُ  ینَفَّسَ �ُ کُرْبَتَھُ وَ قَض
 
 70ذِکْرَنا مِنْ ذِکْرِ �ِ  اِنّ 
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 138تیسلَْمانُ مِنّا اَھْلَ الْبَ  اِنَّ 
 
ــلَھَ الــرَّحمِِ تُزَکِّــ اِنَّ  ــ یصِ  یالاعَمــالَ وَ تُنْمِ

وَ  یالحسِابَ وَ تَـدْفَعُ الْبَلـو سِّرُ یَ الامَْوالَ و تُ 
 174الاعَمْارِ  یف دُ یتَز

لَھــا دارُ  قــالُ یُ الجَنَّــھَ داراً  یفِــ اِنَّ 
لا   120 107انَ یصِّباِلاّ مَنْ فَرَّحَ ال دْخُلُھایَ الْفَرَح ِ

 
 168لِکُلِّ عُضْوٍ مِنَ البَدَنِ استراحَھٌ  اِنَّ 
 
و أُحَکِّمُھُـمْ  یجَنَّتـ حُھُمْ یعِبـاداً اُبـ یل اِنَّ 

 157ھایف
 
صَـلاهٌ وَلا  کَفِّرُھـایُ مِنَ الذُّنوبِ ذُنوباً لا  اِنَّ 

قـالَ  کَفِّرُھـایُ رَسـُولَ �ِ فَمـا  ایـ لَ یصَدَقَھٌ ق
 68شھَِ یطَلَبِ المَع یالھُمُومُ فِ 

 
ھذِهِ القُلوبَ تَمَـلُّ کمـا تَمَـلُّ الأبَـدانُ  اِنَّ 

 109فابْتَغوا لَھا طَرائِفَ الْحکَِمْ 
 

 132تُ یِّ المَ  اَنَا
 

 قٌ یـالْعَبَرهٍ قُتِلْتُ مَکْرُوبـاً وَ حَق لُ یقَت اَنَا
مَکـروبٌ قَـطُّ اِلاّ رَدَّهُ �ُ وَ  ینیأتیَـاَنْ لا  یَّ عَلَ 

 56روراً _اَھْلِھِ مُسْ  یاِل اَقْلَبَھُ 
 

اَطْبـاقِ  نَ یْ الجَنَّـھِ تُحْبَـرونَ وَ بَـ یفِ  اَنْتُمْ 
 یفِـ جْتَمِـعُ یَ النّارِ تُطْلَبونَ فَلا تُوجَدونَ وَ �ِ لا

 49النّارِ مِنْکُمْ اثنانِ وَ لا وَ�ِ وَ لا واحدٌ 
 

 خـْرِجَکُمْ یُ الجَنَّھِ فَاسأَْلوا �َ اَنْ لا  یفِ  اَنْتُمْ 
 50مِنھا
 

 71بِالمَوْتِ  یبالیُ لا اُنْظُرُوا
 



329 
 

اِلاّ حَقّـاً وَلا  قُـولُ یَ وَلا  مْـزَحُ یَ کانَ   اَنَّھُ 
 210ھیف فْرِطُ یُ قَلْباً وَلا  یؤذِ یُ 

 
 197لا اَقولُ اِلاّ حَقّاً  یاِنّ 
 
 193لأَمَْزَحُ وَلا اَقُولُ اِلاّ حَقّاً  یاِنّ 
 
الجَنـانِ وَ  یقُلُوبُھُمْ فِـ... لَمِنْ قَوْمٍ  یاِنّ 

 99الْعَمَلِ  یاَجْسادُھُمْ فِ 
 
واحـِداً وَ ھُـمْ طِـلاعُ  تُھُمْ یـوَ �ِ لَوْ لَق یاِنّ 

 125ولا استَْوْحَشتُْ  تُ یْ الأرضِ کُلُّھا ما با لَ 
 

 168السُّرورِ خُلْسھٌَ  اَوْقاتُ 
 
 176الإدامِ اَجْوَدُ  یُّ اَ 
 
 89الھَمَّ وَ الحُزْنَ  ذْھِبُ یُ رِ بالقَدَ  مانُ یالا
 
�ِ وَ  یلَھُ اَرْکانٌ اَرْبَعَھٌ التَّوکُّلُ عَلَ  مانُ یالا
 �ِ وَ الرِّضا بِقَضاءِ �ِ وَ  یالامَْرِ اِلَ  ضُ یتَفْو

 95لأِمَْرِ �ِ  مِ یالتَّسل
 

فَاِنَّـھُ اَوَّلُ جَبَـلٍ اَقَـرَّ اللهِ  قِ یبِالعَق تَختََّمُوا
 ایـبِالنُّبُوَّهِ وَ لَکَ  یوَ ل ھِ یَّ بِالوَحدانِ  یتَعال
 103بِالجَنَّھِ  عَتِکَ یوَ لِش ھِ یَّ بِالوَصِ  یُّ عَل
 

اَحَـدَکُمْ غَـمٌّ  بُ یصیُ فَاِنَّھُ لا قِ یبِالعَق تَختََّمُوا
 103ھِ یمادامَ ذلِکَ عَلَ 

 
الْقَلْـبُ وَلا نَقُـولُ اِلاّ  حْزَنُ یَ وَ  نُ یْ الْعَ  تَدْمَعُ 

 مُ یاِبـراھ ایـبُّنـا وَ اِنَّـا بِـکَ رَ  یرْضـیَ ما 
 77لَمَحْزونُونَ 
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لِقُلُوبِکُمْ  اءً یاِح ارَتِکُمیز یفَاِنَّ فِ  تَزاوَرُوا
تُعَطَّفُ بَعْضَـکُمْ  ثُنایوَ احاد ثِنایوَ ذِکْراً لأِحَاد

 181بَعْضٍ  یعَل
 

 82بِااللهِ مِنْ حُبِّ الحُزْنِ  تَعَوَّذوا
 

وَ سـافِرْ  یِ طَلَبِ الْعُلـ یعَنِ الاوَْطانِ ف تَغْرَبْ 
 184الاسَفْارِ خَمْسُ فَوائِدٍ  یِ فَفْ 
 

مٍ وَ _ھٍـوَ عِـلْ _شَ یابُ مَع__مٍّ وَ اکْتِس_هَ  تَفَرُّجُ 
 184آدابٍ وَ صُحبَھِ ماجدٍِ 

 
 198سھَُ یالھَر یتَمشِ 
 

ــھٌ  ــ ثَلاثَ ــنْ قَلبــ ذْھِبْنَ یُ الحَزَنَالمــاءُ وَ  یعَ
 175راءُ و الوَجْھُ الحَسنَُ _الخضَْ 
 
 161استقاموا ثم
 

 173ھذَا المَنْزِلِ  یفِداکَ ما حَوَّلَکَ اِل جُعِلْتُ 
 

 195مُداعَبَھٌ  یِّ النَّبِ  یفِداکَ ھَلْ کانَتْ فِ  جُعِلْتُ 
 

 50ایالدُّن یفِداکَ نَحنُ فِ  جُعِلْنا
 

 187رَوْضَھُ العُقلاء و نُزْھَھُ النُبَلاءِ  الْحکِْمَھُ 
 
 183ھُ وِ المُؤْمِنِ السَّباحَ ْ_لَھ رُ یْ خَ 
 

 یعَلـ نُ یْ و الحَسنَُ وَ الحُسَ  یالنّب یعَل دَخَلْتُ 
نِعْـمَ الجَمَـلُ  قُولُ یَ بِھِما وَ  جْثُویَ ظَھْرِهِ وَ ھُوَ 

 178جَمَلَکُما وَ نِعْمَ الْعَدْلانِ اَنْتُما
 

 یکُلِّ طاعَـھٍ الرِّضـا بِمـا صَـنَعَ �ُ اِلَـ رَأْسُ 
 91کَرِهَ  مایاَحَبَّ وَ ف مایالْعَبْدِ ف
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 171نُزْھَھٍ عادَتْ نُغْصَھً  رُبَّ 
 
 91عَنِ �ِ قَضاءَهُ وَ سلََّمْنا اللهِ اَمْرَهُ  نایرَض
 
 230: ص
 

تَکْثِرُ الَھمَّ وَ الحُزْنَ وَ  ایالدُّن یفِ  الرَّغْبَھُ 
 83الْقَلْبَ وَ الْبَدَنَ  حُ یریُ  ایالدُّن یالزُّھْدُ فِ 

 
 184قَ یثُمَّ الطَّر قَ یالرَّف

 
 201ریاَنْجَشھُ اِرْفَقْ بِالقَوار ای دایرُوَ 
 

مِنَ الْقُرآنِ قالَ �  نِ یکَلِمَتَ  نَ یکُلُّھُ بَ  الزُّھْدُ 
مـا فـاتَکُمْ وَلا  یتَأسـَوْا عَلـ لایْ لِکَـ: یتعال

 یالماض یعَلَ  أسِ یَ تَفْرَحوا بِما آتاکُمْ فَمَنْ لَمْ 
 149فَقَدْ اَخَذَ بِالزُّھْدِ  یبِالآت فْرَحْ یَ وَ لَمْ 

 
 184تَصِحُّوا رواسافِ 
 

فَلَـوْ کُنْـتُ  ھِ یَّ الْعَطِ  یاَوْلادِکُمْ فِ  نَ یْ بَ  ساوُوا
 115مُفَضِّلاً اَحَداً لَفَضَّلْتُ النِّساءَ 

 
 یالمُؤْمِنِ بِطاعَـھِ رَبِّـھِ وَ حُزْنُـھُ عَلـ سرُورُ 
 68ذَنْبِھِ 
 

 168النَّشاطَ  رُ یثیُ النَّفْسَ وَ  بْسطُ یَ رورُ ُ_السّ 
 

بِـذِکرِ �ِ فُرْصَـھُ الصُّـعداءِ وَ  ونِ یُـالْعُ  سھََرُ 
 186اءِ ینُزْھَھُ الاْوَلِ 

 
 3کُلِّ اِنْسانٍ نَفْسھُُ  طانُ یْ شَ 
 
 33یدیَ اَسلَْمَ بِ  یطانیشَ 
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 ینُورُ الصِّراطِ وَ مَنْ کانَ لَھُ عَلَ  یَّ عَلَ  الصَّلاهُ 

 20مِنْ اَھْلِ النّارِ  کُنْ یَ الصِّراطِ مِنَ النّورِ لَمْ 
 

 219المُؤمِنِ تَبَسُّمٌ  ضِحْکُ 
 

 57مَھْمُومٌ مَغمومٌ  العاقِلُ 
 

قَوْلِـھِ  یاِلـ فْـزَعُ یَ لا فَ یْـلِمَنْ اغْتَمَّ کَ  عَجبِْتُ 
کُنْـتُ مِـنَ  اِلھَ اِلاّ اَنْتَ سبُْحانَکَ اِنّی لا یتَعال

ــالِم ــاِنّ  »نَ یالظّ ــلَّ  یفَ ــمِعْتُ �َ عَزَّوَجَ ــولُ یَ سَ  قُ
مِنَ الْغَـمِّ وَ  ناهُ یْ وَ نَجَّ بِعَقَبِھا فَاستَْجبَنا لَھُ 

 88»نَ یؤْمِنُ_مالْ  لِکَ نُنْجیِکَذ
 

 91حْزَنُ یَ  فَ یْ بِالْقَدَرِ کَ  قَنَ یْ لِمَنْ اَ  عَجبِْتُ 
 

 183ھَ یَ اَولادَکُمْ السَّباحَھَ وَ الرِّما عَلِّمُوا
 

 188نُزْھَھُ الاْدَُباءِ  العُلُومُ 
 

 لانَ یَ قَبْـرِکَ وَ سـَ یالمَوْتَ وَ وَحْدَتَکَ فِ  فاذْکُرِ 
 وَ تَقَطُّعَ اَوْصالِکَ وَ  کَ یْ خَدَّ  یعَل کَ یْ نَ یمیَ 

الدُّودِ مِنْ لَحمِکَ وَ بَلاکَ وَ انْقِطاعَکَ عَنِ  اَکْلَ 
 رْدَعُـکَ یَ الْعَمَلِ وَ  یعَلَ  حُثُّکَ یَ فَاِنَّ ذلِکَ  ایالدُّن

 96ایالدُّن یمِنَ الحرِْصِ عَل رٍ یعَنْ کَث
 

رِّ شـَرٌّ  رٌ یْ خَ  رِ یْ الخَ  فاعِلُ  مِنْھُ و فاعِـلُ الشَّـ
 51مِنْھُ 
 

بِمَنْزِلَھِ ظِلِّـکَ  یخَلَقَھا �ُ تَعال ایالدُّن فاِنَّ 
ــداً وَ اِنْ  ــھُ اَبَ ــکَ وَلا تَلْحَقُ ــھُ اَتْعَبَ اِنْ طَلَبْتَ

 154حٌ یتَرَکْتَھُ تَبِعَکَ وَ اَنْتَ مُستَْر
 

المُداعَبَـھَ مِـنْ حُسـْنِ الخلُْـقِ وَ اِنَّـکَ  فَاِنَّ 
وَ لَقَـدْ کـانَ  کَ یاَخ یرُورَ عَل_لَتُدْخلُِ بِھَا السُّ 
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الرَّجُـلَ  داعِبُ یُـو الـھ  ھی� عل یرَسول �ِ صل
 192رَّهُ _سُ یَ اَنْ  دُ یریُ 

 
بن  یِّ عَلِ  ھُ یَ وَ رَحْمَتُھُ وِلا کُمْ یِّ �ِ نُبُوَّهُ نَب فَضْلُ 

 47طالب یاب
 

 187نینُزْھَھُ المُتَّق الفِکْرُ 
 
رُورِ اِلاّ �ُ  یمـا داخَلَنـ عْلَمُ یَ  فَلا مِـنَ السُّـ

 111رَسوُلُ �ِ تَحَمُّلَ رِقابِ الرِّجالِ  یبِاِکْفائ
 
 کُنْ یَ سرُورکَ بِمانِلْتُ مِـنْ آخرَِتِـکَ وَلْـ کُنْ یَ فَلْ 

 66ما فاتَکَ مِنھا یاَسفَُکَ عَل
 
وَسِعَ سمَْعُھُ الاصَواتَ مـا مِـنْ اَحَـدٍ  یالّذ فَوَ 

اَوْدَعَ قَلباً سرُوراً اِلاّ وَ خلََقَ �ُ لَھُ مِـنْ ذلِـکَ 
 یالسُّرورِ لُطْفاً فَإذا نَزَلَـتْ بِـھِ نائِبَـھٌ جَـرَ 

عَنْھُ  طْرُدَھایَ  یانْحدارهِِ حَتّ  یکَالْماء فِ  ھایْ إلَ 
 97الاِبِل بَھُ یکَما تُطْرَدُ غَر

 
 

وَ لَقّاھُمْ نَضْرَهً و  وْمِ یَ �ُ شرََّ ذلِکَ ال فَوَقاھُمُ 
 43سرُورا

 
 �66ُ آدَمَ  یاَکْبَرُ وَ اَعْظَمُ مِمّا اَعْطَ  فھذا

 
کُلُّکُمْ ضـالٌّ اِلاّ مَـنْ  ی�ُ جَلَّ جَلالُھُ عِباد قالَ 

وَ کُلُّکُـمْ  تُھُ یْ اِلاّ مَنْ اَغْنَ  رٌ یوَ کُلُّکُمْ فَق تُھُ یْ ھَدَ 
 131ذْنِبٌ اِلاّ مَنْ عَصَمْتُھُ مُ 

 
مِـنْ  ذْھَبُ یَ اُحبُِّکَ لا  یالرَّجُلِ لِلْمَرأَهِ اِنّ  قَوْلَ 

 112قَلْبِھا اَبَداً 
 

 214اَکْثَرُ النّاسِ تَبَسُّما کانَ 
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ذَرٍّ رَحمَِھُ �ُ التَّفَکُّـرُ  یاَکْثَرُ عِبادَهِ اب کانَ 
 188وَ الاِْعتِبارٌ 

 
رُؤُوسِ وُلْدِهِ  یصْبَحَ مَسحََ عَلاِذا اَ  یُّ النَّب کانَ 

 116وَ وَلْدِ وُلْدِهِ 
 رُ یـو آلـھ کَث ھیـ� عل یرسوُلُ � صـلّ  کانَ 

 197الْمِزاحِ 
 

 سـُرُّ یَ و آلـھ لَ  ھیـ� عل یرسولُ �ِ صَـلّ  کان
 الرَّجُلَ مِنْ اَصْحابِھِ اِذا رَآهُ مَغْمُوماً 

 
 196بِالمُداعَبَھِ 

 
 215ناجذُِه بْدُویَ  یحَتّ  ضْحَکُ یَ  کان
 

 219مَجّاً  مانَ یالضِّحْکِ تَمُجُّ الإ کَثْرَهُ 
 

ــرَهُ  ــاءَ وَ  کَثْ ــذْھَبُ البَھ ــزاحِ تَ ــبُ یُ الْمِ  وجِ
 213الشَّحْناءَ 

 
 212الْمِزاحُ تَذْھَبُ بِماءِ الْوَجْھِ  کَثْرَهُ 

 
 یثَـلاثٍ فـ یلَھوِ المُـؤْمِنْ باطِـلٌ اِلاّ فِـ کُلُّ 
عَـنْ قَوْسِـھِ وَ مُلاعَبَـھِ  ھِ یـالْفَرَسِ وَ رَم بِ یتَأْد

 177امْرَأَتِھِ فَانَّھُنَّ حَقٌّ 
 

 132تُ یھالِکٌ اِلاّ مَنْ اَنْجَ  کُلُّکُمْ 
 
سـُرورِ  یوَفَـدَ بِـھِ حُزْنُـھُ عَلـ نٍ یمِنْ حَز کَمْ 
 69الاْبََدِ 
 
 117یجَمَل کُنْ 
 
 192مُداعَبَھُ بَعْضِکُمْ بَعْضاً  فَ یْ کَ 
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نُزْھَـھٍ لَنـا  یَ ا اِلـبَلِ المِلْحُ لَقَدْ خَرَجْن لا
 یحَتَّ  ءٍ ی_الْغُلامُ المِلْحَ فَما انْتَفَعْنا بِشَ  یَ فَنَسِ 
 

 176انْصَرَفْنا
 
 201رَ یتُکسِرِ القَوار لا
 
 87حَولَ وَلا قُوَّهَ اِلاّ بِاالله لا
 
اِلاّ عِنْدَ لِقاء  قَھِ یالحَق یراحَھَ لِمُؤمِنٍ عَلَ  لا

 100ی�ِ تَعال
 
الْکِـذْبَ  تْرُکَ یَ  یحَتّ  مانِ یعَبْدٌ طَعْمَ الإ جدُِ یَ  لا

 212ھَزْلَھُ وَ جدَِّهُ 
 
ھـذا  یعَلـ یالجَنَّھَ الاْعَوَدُ وَالاْعَم دْخُلُ◌ٌ یَ  لا

 199یالمَعن
 
 171لَذَّهٍ مِنْ بَعْدِھَا النّارُ  یفِ  رَ یْ لاخَ 
 
 181مَعَ ذَعارَه ارَهَ یلازِ 

اِمامٍ عـادِلٍ مِـنَ  ھِ یَ مَنْ دانَ بِوَلا یعَل لاعتَْبَ 
 ِ�130 

 
 �40ُ لَکَ  لاغفََر

 
المُداعَبَـھِ وَ  یفِـ مٍ یوَصَفَھُ �ُ بِخلُْقُ عَظ لَقَدْ 

کَـزازَهٌ وَ  ھمیفَکانَـتْ فـ اءَهُ یاِنَّ �َ بَعَثَ اَنب
بَعَثَ مُحَمَّداً بِالرَّأفَھِ وَ الرَّحْمَـھِ وَ کـانَ مِـنْ 

بِاَحدٍ  بْلُغَ یَ  لایْ مْ لِکَ ُ_ھُ لَھرَأفَتِھِ لاِمَُّتِھِ مُداعَبَتُ 
 195ھِ یْ اِلَ  نْظُرَ یَ لا  یحَتّ  مُ یظمِنْھُم التَّع

 
الآخـِرَهِ  یالسُّرُورِ فِ  لَھُ یوَ ح لَھٌ یح ءٍ یْ شَ  لِکُلِّ 

 یوَ التَّعَطُّفُ عَلَ  یتامیَ اَرْبَعُ خصِالٍ مَسحُْ رُؤُسِ الْ 
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وَ  نَ یؤْمِنـُ_حَـوائِجِ الْـم یفِ  یُ الاْرَامِلِ وَ السَّعْ 
 120نَ یساکَ_التَّفَقُّدُ لِلْفُقَراءِ وَ الْم

 
 78ھَمٍّ فَرَحٌ  لِکُلِّ 
 

 ھـایاَنْفُسکُُمْ وَلَکُـمْ ف یما تَشتَْھ ھایف لَکُمْ 
 161ما تَدَّعُونَ 

 
 200عِنْدَ �ِ لَستَْ بِکاسِدٍ  لِکِنَّکَ 

 
فَرْحَتانِ فَرْحَھٌ عِنْدَ اِفْطارِهِ وَ فَرْحَھٌ  لِلصّائِمِ 

 100لِقاءِ رَبَّھِ  عِنْدَ 
 
 206لَکُنْتُما لا نَکُمایْ لا اَنَا بَ  لَوْ 
 
 206لَھَلَکَ عُمَر یٌّ لا عَلِ  لَوْ 
 

وَ اَنَّ الآخـِرَ  یفَرَطُ الْبـاق یَ اَنَّ الماضِ  لَوْلا
 77مُ یإبراھ ای کیْ لاحقٌِ بِالأوَّلِ لَحَزِنّا عَلَ 

 
 یِّ الحَـ یتَوَکَّلْتُ عَلَ  ئاً یْ لا اُشرِْکُ بِھِ شَ  یرَبّ  �ُ 
 88موتیَ لا  یالّذ
 

مِنْ جُنْـدِکَ فَـاِنَّ جُنْـدَکَ ھُـمُ  یاجْعَلْن الّلھُمَّ 
 121الْغالِبُونَ 

 
وَ  یمِـنْ ھَمّـ یوَاجْعَـل لـ یفَرِّحْ قَلْب اللّھُمَّ 

 36فَرَجاً وَ مَخرَْجاً  یکَرْب
 

 218یلا تَمْقُتْن اللّھُمَّ 
 

 30ریوَلکِنْ ذا مِنْ عُفَ  یمِنّ  سَ یْ لَ  اللّھُمَّ 
 

 30یوَلکِنْ ھذا مِن حمِار یمِنّ  سَ یْ ھذا لَ  اللّھُمَّ 
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ــوُ  ــ لَھ ــؤْمِنِ فِ ــ یالمُ ــھِ اَشْ وَ ...  اءَ یثَلاثَ
 185لِ یْ الصَّلوهُ بِاللَّ 

 
التَّمتُّـعِ  اءَ یثَلاثَـھِ اَشـْ یالمُـؤْمِنِ فـ لَھوُ 

ــوانِ وَ الصَّــلاهِ  ــھِ الإِْخ و مُفاکَھَ ــاءِ َ بِالنِّس
 177لِ یباللَّ 
 99مِنَ الادََبِ اِظھارُ الْفَرَحِ عِنْدَ المَحزونِ  سَ یْ لَ 
 

 194دَعِبٌ لَعِبٌ وَ المُنافِقُ قَطِبٌ غَضِبٌ  المؤمِنُ 
 

الْعُذوبَھَ والمُـؤمِنُ حُلْـوٌ  حبُِّ یُ عَذبٌ  المُؤمِنُ 
 194الحَلاوَهَ  حبُِّ یُ 

 
اَصِفُ داراً اَوَّلُھا عَناءٌ وَ آخرُِھا فَنـاءٌ  ما

حَرامِھـا عِقـابٌ مَـنِ  یوَ فـحَلالِھا حسِـابٌ  یفِ 
حَـزِنَ وَ  ھایفُتِنَ وَ مَنِ افْتَقَرَ ف ھایف یاستَْغْن

مَنْ ساعاھا فاتَتْھُ وَ مَنْ قَعَدَ عَنْھا واتَتْـھُ وَ 
 ھـایاِلَ  رَ _رَتْھُ وَ مَنْ اَبْـصَ _رَ بِھا بَصَّ _مَنْ اَبْصَ 
 154اَعْمَتْھُ 

 
ذلِـکَ  وَ مَـعَ  یاَنَا مِنْ دَدٍ وَلا الدَّدُ مِنّـ ما
ذلِـکَ  کـونُ یَ اِلاّ حَقّاً فَـلا  قُولُ یَ وَلا  مْزَحُ یَ کانَ 

 210مِنَ الدَّدِ  سَ یْ الْمِزاحُ مِنَ الدَّدِ لاِنََّ الحَقَّ لَ 
 
 204ما فَعَلْتَ  یحَمَلَکَ عَل ما
 
مَحْفِـلٍ مِـنْ مَحافِـلِ  یذُکِرَ خَبَرُنا ھذا ف ما

 نـایمُحبِّ  وَ  عَتنایجَمْعٌ مِنْ ش ھِ یاَھْلِ الارَْضِ وَ ف
مَھْمُومٌ اِلاّ وَ فَرَّجَ �ُ ھَمَّـھُ وَلا مَغْمُـومٌ  ھمْ یوَ ف

 90اِلاّ وَ کَشفََ �ُ غَمَّھُ 
 
اَحَداً اَکْثَرُ تبسـماً مِـنْ رَسـولِ �  تُ یْ رَاَ  ما
 215و آلھ ھی� عل یصل
 
 102زارَھا مَکرُوبٌ اِلاّ نَفَّسَ �ُ عَزَّوَجَلَّ کَرْبَھُ  ما
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وَ  نَھُ یْ امرأَهٍ بَ  یفَرْحَھً عَل دْخلُِ یُ مِنْ رَجُلٍ  ما
 وْمَ یَ  یحُرْمَھٌ اِلاَّ فَرَّحَھُ � تعال نَھایْ بَ 

 
 115امَھِ یالق
 
 ذکُرُوایَ مَجْلِسٍ فَلَمْ  یمِنْ قَوْمٍ اجْتَمِعُوا فِ  ما

اِلاّ  ھِمْ یِّ نَبِـ یعَلـ صَـلُّوایُ اسم �ِ عَزَّوَجَلَّ وَ لَمْ 
 143ھِمْ یْ المَجْلِسُ حَسرَْهً وَ وَبالاً عَلَ کانَ ذلِکَ 

 
 193دُعابَھٌ  ھیمِنْ مُؤمنٍ اِلاّ وَ ف ما
 

 177الرَّجُلِ اَھْلَھُ  مُلاعَبَھُ 
 

لِلْعَقْلِ وَ اِنْ  حٌ یالإِخوانِ نُشرَْهٌ وَ تَلق مُلاقاتُ 
 180لاً یکانَ نُزْراً قَل

 
مَـنْ کَـرِهَ اَحَبَّ لِقاءَ �ِ اَحَبَّ �ُ لِقائَھُ وَ  مَنْ 

 146لِقاءَ �ِ کَرِهَ �ُ لِقائَھُ 
 
 157مُؤمنٍ سرُوراً  یاَدْخَلَ عَل مَنْ 
 تَوَکَّـلْ یَ النّـاسِ فَلْ  یاَقو کونَ یَ اَرادَ اَنْ  مَنْ 
 �94ِ  یعَلَ 
 
 نْظُـرْ یَ فَلْ  یمْشیَ  تٍ یِّ مَ  یال نْظُرَ یَ ارادَ اَنْ  مَنْ 
 133السلام ھیطالب عل یبْنِ اب یِّ عَلِ  یاِل
 
لِلْمُـؤْمِنِ  ینْبَغـیاغْتَمَّ کانَ لِلْغَمِّ اَھْلاً فَ  مَنِ 
 92اً یبِااللهِ وَ بِما صَنَعَ راض کونَ یَ اَنْ 
 
 یتُحْفَھً فَحَمَلھا اِلـ یدَخَلَ السُّوقَ فَاشتَْر مَنْ 

 جَ یقَـوْمٍ مَحـاوِ  یکانَ کَحامِلِ صَدَقَھٍ اِلـ الِھِ یع
فَـاِنَّ مَـنْ فَـرَّحَ بِالإْناثِ قَبْلَ الذُّکُورِ  بْدَأْ یَ وَلْ 

 لَ یابنَتَھُ فَکَاَنَّما اَعْتَقَ رَقَبَھً مِنْ وُلْدِ اسـماع
�ِ  ھِ یمِنْ خَشْ  یفَکَاَنَّما بَک نٍ ابْ  نِ یوَ مَنْ اَقَرَّ بَع
ــنْ بَکــ ــ یوَ مَ ــنْ خَشْ ــھُ �ُ جنــاتِ  ھِ یَ مِ �ِ اَدْخَلَ

 114میالنَّع
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فَھُـوَ  ئَتُھُ یِّ سـُرَّتْھُ حَسـَنَتُھُ وَ سـاءَتْھُ سـَ مَنْ 
 67مُؤمِنٌ 
 
 152ما اَصابَھُ  یعَل حْزَنْ یَ لَمْ  ایعَرَفَ الدُّن مَنْ 
 
قَبَّلَ وَلَدَهُ کَتَبَ �ُ لَھُ حَسنََھً وَ مَنْ فَرَّحَـھُ  مَنْ 

 119امَھِ یالْقِ  وْمَ یَ فَرَّحَھُ �ُ 
 
 84مِّ َ_بِالْھ یالْعَمَلِ ابْتُل یقَصَّرَ فِ  مَنْ 
 
قَنَعَ بالمَقْسـومِ اسـْتراحَ مِـنَ الھَـمِّ وَ  مَنْ 

 15الْکَرْبِ وَ التَّعَبِ 
 
 118لَھُ  تَصابَ یُ فَلْ  یٌّ کانَ عِنْدَه صَبِ  مَنْ 
 
 82کَثُرَ ھَمُّھُ سقَِمَ بَدَنُھُ  مَنْ 
 
 86بِالاِستِْغفارِ  ھِ یْ کَثُرَتْ ھُمُومُھُ فَعَلَ  مَنْ 
 
 نِ ی عَنْھ اثْنَتَ نَفّسَ عَنْ مُؤمِنٍ کُرْبَھً نَفَّسَ �ُ  مَنْ 

وَ  نِ یوَ اثْنَتَـ ایکُرْبَھً مِنْ کُرَبِ الدُّن نَ یوَ سبَْع
 97کُرْبَھً مِنْ کُرَبِ الآخرَِهِ  نَ یسبَع
 
نَفَّسَ عَنْ مُؤمِنٍ کُرْبَھً نَفَّـسَ �ُ عَنْـھُ کُـرَبَ  مَنْ 

 الآخرَِهِ وَ خَرَجَ مِنْ قَبْرِهِ ثَلَجَ 
 

 81 34الفُؤاد
 
رُورَ وَ مَـنْ تَوَکَّـلَ وَثِقَ بـااللهِ  مَنْ   اَراهُ السُّـ
 تَحَصَّنُ یَ کَفاهُ الاْمُُورَ وَ الثِّقِھُ بِااللهِ حصِْنٌ لا ھِ یْ عَلَ 
�ِ نَجـاهٌ  یوَ التَّوَکُّلُ عَلَـ نٌ یاِلاّ مُؤْمِنٌ اَم ھِ یف

 93مِنْ کُلِّ سوُءٍ وَ حرِْزٌ مِنْ کُلِّ عَدُوٍّ 
 
 200ھذا العَبْدَ  یشتْریَ  مَنْ 
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 رُ یـوَ اَنَا الْفَق یُّ اَنْتَ الْغَنِ  یَ مَولا ای یَ مَولا
 ایـ یَ مَولا...  یاِلاّ الْغَن رَ یالفَق رْحَمُ یَ وَ ھَلْ 

 رْحَمُ یَـوَ ھَـلْ  تُ یِّـوَ اَنَا الْم یُّ اَنْتَ الحَ  یَ مَولا
 132یُّ اِلاّ الحَ  تَ یِّ المَ 
 

 یو فِـ ایالـدُّن وهِ یالحَ  یفِ  اءُکُمْ یاَول نَحْنُ 
 161الآخرَِهِ 

 
 139الرُّوحَ بِالطّاعَھِ وَ الْعَمِلِ لَھُ  دُ یِّ نُؤَ  نُ نَحْ 
 

اَنْفُسکَُمْ عَنْ دَنَسِ اللّـذّاتِ وَ تَبِعـاتِ  نَزِّھُوا
 170الشَّھواتِ 

 
وَ الرُّکـوبِ  یِ المَشْ  اءَ یعَشرََهِ اش یفِ  النَّشوَْهُ 

ضْرَهِ _الخُ  یالماءِ وَ النَّظَرِ اِل یوَ الاِرتِماسِ فِ 
المَــرْأَهِ  یوَ الاْکَْــلِ وَ الشُّــرْبِ وَ النَّظَــرِ اِلَــ

الحَسْــناءِ و الجمِــاعِ و السِّــواکِ وَ مُحادَثَــھِ 
 162الرِّجالِ 

 
 96الھَمَّ وَ الحَزَنَ  ذْھِبُ یُ  ابِ یمِنَ الث فُ یالنَّظ

 
 117الجَمَلُ جَمَلُکُما نِعْمَ 
 

ــمَ ال کُمــایُّ مَط یُّ المَطــ نِعْــمَ  رّاکبــانِ وَ نِعْ
 179مِنْکُما رٌ یاَنْتُما وَ اَبُوکُما خَ 

 
ــمْ  ــانُ یوَالا نَعَ ــ م ــنَ  یف ــمُ مِ ــوبِھِمْ اَعْظَ قُلُ
 217الجَبَلِ 

 
وَ ھَمَّـھُ لَنـا  حٌ یالمَھْموُمِ لِظُلمِنا تَسب نَفس
 69عِبادَهٌ 

 
مِـنْ  وَ  ذِکْرِکَ  رِ یْ اَستَْغْفِرُکَ مِنْ کُلِّ لَذَّهٍ بِغَ  وَ 

 121قُرْبِکَ  رِ یْ کُلِّ سرُورٍ بِغَ 
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رورَ ُ_وَ السّ  نَکُمْ یْ بَ  مایرَ ف_اَظْھِروا البِشْ  وَ 
 181مُلاقاتِکُمْ  یف

 
مْ مَا استَْطَعْتُمْ مِنْ قُوَّهٍ وَ مِـنْ ُ_اَعِدُّوا لَھ وَ 

تُرْھِبونَ بِـھِ عَـدُوَّ �ِ وَ عَـدُوَّکُمْ  لِ یْ َ_رِباطِ الْخ
182 
 
 115مِنْ عادَهِ الرَّسوُلِ  انِ یالتَّلَطُّفُ بِالصِّب وَ 
 
جْنِ وَ  یاِذْ اَخْرَجَنـ یقَدْ اَحْسنََ ب وَ  مِـنَ السِّـ

 طانُ یْ جاءَ بِکُمْ مِنَ البَدْوِ مِنْ بَعْدِ اَنْ نَزَغَ الشَّ 
 32یاِخْوَت نَ یْ وَ بَ  ینیبَ 

 
و آلـھ  ھیـ� عل ی�ُ مُحَمَّداً صَلَّ  یقَدْ اَعْطَ  وَ 

وَ اَمَـرَ  ھیـعَلَ  ینّ � صَلّ اَفْضَلَ مِنْ ذلکَ وَ ھُوَ اَ 
خَلْقِـھِ  عَ یوَ تَعَبَّدَ جَم ھِ یعَلَ  صَلُّوایُ ملائِکَتَھُ اَنْ 
 64امَھِ یالق ومِ یَ  یاِل ھِ یبِالصَّلاهِ عَلَ 

 
وَ بَعْضُ مَنْ مَعَھُ مِنْ خَصائِصِـھِ  نُ یکانَ الحُسَ  وَ 
 رِقُ اَلْوانُھُمْ وَ تَھْدَأُ جَوارِحُھُمْ _تَشْ 
 71نُفُوسھُُمْ تَسکُْنُ  وَ 
 
�َ  سْــخطُِ یُ مــا  ریــغ یکَثْــرَهُ المِــزاحِ فــ وَ 

 207 185.عَزَّوَجَلَّ 
 
 43مِنْکَ نَضْرَهً وَ سرُوراً  یلَقِّن وَ 
 

 43لِقائِک نَضْرَهً و سرُوراً  یلَنا ف وَاجْعَلْ 
 

لاخَـوْفٌ  ائَکَ یفَاِنَّ اَوْل ائکَ یمِنْ اَول یوَاجْعَلْن
 124حْزَنونَ یَ ولا ھم  ھمیعَلَ 
 

ــ ــمُ  یوَاجْعَلْن ــکَ ھُ ــاِنَّ حزِْبَ ــکَ فَ ــنْ حزِْبِ مِ
 123المُفْلِحونَ 
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وَلا  ھـایف یو زَھِّـدْن ایمِنَ الـدُّن یوَارزُقن
 148رَحمانُ  ای ھایف یوَ رَغْبَت یتَزْوِھا عَنّ 

 
 لٌ یْ القَوْمَ فَوَ  ضْحکَِ یُ لِ  کْذِبُ یَ فَ  حَدِّثٌ یُ  یلِلَّذ لٌ یْ وَ 

 211لَھُ  لٌ یْ لَھُ ثُمَّ وَ 
 

 یمَنْ اَقَرَّ بِھِ کانَ فِ  یالجَنَّھِ الَّذ یمَعن ھذا
 50سلُْبَکُمْ یَ الجَنَّھَ فَاسأْلُوا �َ اَنْ لا 

 
 46بَشاّشاً  ھَشاّشاً 

 
 81البَدَنَ  نْحلُِ یُ  الھَمُّ 

 
الارَْضِ مَـنْ  یاَباذَرّ اِنَّ سلَْمانَ بابُ �ِ فِـ ای

 139عَرَفَھُ کانَ مُؤمِناً وَ مَنْ اَنْکَرَهُ کانَ کافراً 
 
لا اِلھَ اِلاّ اَنْتَ بِرَحْمَتِکَ  ای ومُ یُّ قَ  ای یُّ حَ  ای

 یإلـ یوَلا تَکِلْنـ یما اَھَمَّنـ یفَاکْفِن ثُ یاَستَْغ
 89ینَفْس
 

ــذِکر یداودُ بــ ایــ ــافْرَحْ وَبِ فَتَلَــذَّذ وَ  یفَ
 122عَّمْ فَتَنَ  یبِمُناجات

 
جَنّتـکَ وَ  حُھُمْ یتُب نَ یرَبِّ وَ مَنْ ھؤلاءِ الَّذ ای

 157ھایتُحَکِّمُھُمْ ف
 
 152قیشفَ ایو  قیرَف ای
 
وَ  قِ یمِنْ حَلَقِ المَض یفُکَّن قُ یرَف ای قُ یشفَ ای

 128قٍ یکُلَّ ھَمٍّ وَ غَمٍّ وَ ض یاصْرِفْ عَنّ 
 
 85یعِنْدَ کُرْبَت یعُدَّت ای
 
 206کُنُونِ لَنا نَنَایْ اَنْتَ بَ  یعَل ای
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 206اِنَّکَ اَکُولٌ  یعَل ای
 
 ایالـدُّن یثَلاثٌ فَرَحاتٌ لِلْمُـؤمِنِ فِـ یّ عَل ای

الصّائِمِ وَ التَّھَجُّدِ مِنْ  رُ یلِقاءُ الإِْخوانِ وَ تَفْط
 آخرِِ 

 179لِ یالَّل
 
رَحْمـنَ  ایکاشِفَ الغَمِّ  ایفارِجَ الھَمِّ وَ  ای

وَ  یفَـرِّجْ ھَمّـ مَھُمـایخـِرَهِ وَ رَحو الآ ایالدُّن
 ی�ُ الواحدُِ الاحََدُ الصَّـمَدُ الّـذ ای یاکْشِفْ غَمّ 

لَھُ کُفُوّاً اَحَـدٌ  کُنْ یَ وَ لَمْ  ولَدْ یُ وَ لَمْ  لِدْ یَ لَمْ 
 88یتیَّ بِبَلِ  وَ اذْھَبْ  یوَ طَھِّرْن یاِعْصِمْن

 
 ایَـ حَ یوَ ستََرَ الْقَبِـ لَ یجَمِ _مَنْ أَظْھَرَ الْ  ایَ 

تْرَ  ھْتِکِ یَ وَ لَمْ  رَهِ یجَرِ _بِالْ  ؤَاخذِْ یُ مَنْ لَمْ  السِّـ
وَاسِـعَ  ایَـحَسنََ التَّجَاوُزِ  ایَ الْعَفْوِ  مَ یعَظِ  ایَ 
 ایَـبِالرَّحْمَـھِ  نِ یْ دَ یَـبَاسِـطَ الْ  ایَ مَغْفِرَهِ _الْ 

 مَ یکَـرِ  ایَـ یکُلِّ شکَْوَ  یمُنْتَھَ  وَ  یصَاحبَِ کُلِّ نَجْوَ 
مُبْتَـدِئاً بِـالنِّعَمِ  ایَـالْمَنِّ  مَ یعَظِ  ایَ الصَّفْحِ 

 ایَـوَ  دَنَایِّ سَ  ایَ رَبَّنَا وَ  ایَ قَبْلَ استِْحْقَاقِھَا 
�ُ أَنْ لاَ  ایَ رَغْبَتِنَا أَسأَْلُکَ  ھَ یَ غَا ایَ مَوْلاَنَا وَ 
 129بِالنَّار  یتُشوَِّهَ خَلْقِ 

 
 129لیمَنْ اَظْھَرَ الجَم ای
 
طالـب  یبْـنِ ابـ یُّ �ِ اَبْشِرْ اَنَا عَلِ  یَّ وَلِ  ای
 147کُنْتَ تُحبُِّھُ اَما لاََ نْفَعُنَّکَ  یالّذ
 
کَسـَلُھُ دائِـمٌ  دٌ یـبَع... ھَمّامُ المؤمِنُ  ای

 46قَلْبُھُ  یٌّ أَمَلُھُ حَ  بٌ ینَشاطُھُ قر
 
فَرِحاً حَذِراً لِمـا حُـذِّرَ  صْبِحُ یُ حَذِراً وَ  تُ یبیُ 
الْغَفْلَھِ وَ فَرِحاً بما اَصابَ مِـنَ الْفَضْـلِ وَ  مِنَ 

 48الرَّحْمَھِ 
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 رْکَبُـھُ یَ مِنْ صُلْبِ ھذا الحمِـارِ حمـارٌ  خرُْجُ یَ 
 یوَ خـاتَمُھُمْ فَالحَمْـدُاللهِ الَّـذ نَ یالمُرسـَل دُ یِّ سَ 

 31ذلِکَ الْحمِارَ  یجَعَلن
 
 �35ُ  رْحَمُکَ یَ 
 
 جـِدونَ یَ مَعَک جَماعَھٌ مِنْ اَصْـحابِکَ لا  ستَْشھَْدُ یُ 

 101دِ یاَلَم مَسِّ الحَد
 
 �35 لَنا وَ لَکَ  غْفِرُ یَ 
 
 یوَ الْعَظَمَھُ اِزار یرِدائ اءُ ی�ُ الْکِبر قُولُ یَ 

 یفـ تُـھُ یْ واحـِدٍ مِنْھُمـا اَلْقَ  یف یفَمَنْ نازَعَن
 151جَھَنَّمُ 

 منابع فھرست
 .قرآن.1
 
احمـد بـن / ل اللجـاج اھ یالاحتجاج عل.2
مشـھد، چـاپ اول،  ،ینشر مرتض ،یطبرس یعل

 .ق 1403
 
حسـن بـن / الصـواب  یارشاد القلوب ال.3

قم، چاپ اول،  ،یالرض فیالشر ،یلمیمحمد د
 .ق 1412
 
از علمـا،  ایعـدھ/ الاصول الستھ عشـر .4

للمطبوعـات، قـم، چـاپ اول،  یدارالشبستر
 .ش 1363
 
حسـن /  نیصفات المـؤمن یف نیاعلام الد.5

، قم،   تیموسسھ آل الب ،یلمیبن محمد د
 .ق 1408چاپ اول، 
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بــن  یعلــ/ الاقبـال بالاعمــال الحســنھ .6
 ،یاسـلام غـاتیابن طاووس، دفتر تبل ،یموس

 .ش 1376قم، چاپ اول، 
 
بـن  یمحمـد بـن علـ/ للصـدوق  یالامال.7

 .ش 1376تھران، چاپ ششم،  ،یکتابچ ھ،یبابو
 
 ،یمحمد بن الحسن طوس/  یللطوس یالامال.8

 .ق 1414دارالثقافھ، قم، چاپ اول، 
 
 خیشـ(محمد بن محمـد /  دیللمف یالامال.9
قـم، چـاپ اول،  د،یـمف خی، کنگره ش)دیمف

 .ق 1413
 

 مینشـر نسـ ،یدیسـ نحسی/ ھا گل ریام.10
 .ش 1385قم،  شھ،یاند
ــار .11 ــدرر اخب ــھ ل ــارالانوار الجامع بح

 یمحمد بـاقربن محمـد تقـ/ الاطھار الائمھ 
 روت،یب ،یالتراث العرب اءیدار اح ،یمجلس

 .ق 1403چاپ دوم، 
 

ھاشم  دیس/ القرآن  ریتفس یالبرھان ف.12
مؤسسھ بعثھ، قم، چـاپ  ،یبحران مانیبن سل
 .ش 1374اول، 

 
ــ.13 ــد الام ــ نیالبل ــدرع الحص /  نیو ال

 یمؤسسـھ الاعلمـ ،یعـامل یبن علـ میابراھ
 .ق 1418چاپ اول،  روت،یللمطبوعات، ب

 
حسـن /  تحف العقول عن آل الرسول .14

 ن،یجامعـھ مدرسـ ،یبن شعبھ حرانـ یبن عل
 .ش 1363_ ق  1404قم، چاپ دوم، 

 
/ و السـلوک  ریالسـ یتحفھ الملوک فـ.15

بـا مقدمـھ و شـرح (بحر العلوم  یمھد دیس



346 
 

، انتشـارات )یتھران ینیحس نیمحمد حس دیس
 1418تھران، چـاپ چھـارم،  ،ییعلامھ طباطبا

 .ق
 

ـــن.16 ـــم  فیتص ـــررالحکم و دررالکل / غ
دفتـر  ،یآمـد یمـیعبدالواحد بن محمـد تم

 .ش 1366قم، چاپ اول،  غات،یتبل
 

مسـألھ  یالتعجب من اغـلاط العامـھ فـ.17
 ،یکراجکـــ یمحمـــد بـــن علـــ/ الامامـــھ 

 .ق 1421قم، چاپ اول،  ر،یدارالغد
 

 یمحمد بن شـاه مرتضـ/  یالصاف ریتفس.18
، مکتبھ الصدر، تھران، چـاپ )یکاشان ضیف(

 .ق 1415دوم، 
 

محمــد بــن مســعود /  یاشــیالع ریتفســ.19
تھـران، چـاپ  ھ،یـالمطبعـھ العمل ،یاشیع

 .ق 1380اول، 
 

 ،یقمـ میبن ابراھ یعل/  یالقم ریتفس.20
 .ق 1404دارالکتاب، قم، چاپ سوم، 

 
ــ.21 ــوف ریتفس ــرات الک ــن /  یف ــرات ب ف

 یمؤسسھ الطبع و النشـر فـ ،یکوف میابراھ
تھـران، چـاپ اول،  ،یوزاره الارشاد الاسلام

 .ق 1410
 

/ کنزالدقائق و بحـر الغرائـب  ریتفس.22
سازمان چاپ  ،یمشھد یمحمد بن محمد رضا قم

 ،یو انتشارات وزارت فرھنگ و ارشاد اسـلام
 تھران،
 .ش 1368اول،  چاپ
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بـن  یعبـد علـ/  نینور الثقلـ ریتفس.23
قـم،  ان،یلیاسماع ،یزیالحو یجمعھ العروس
 .ق 1415چاپ چھارم، 

 
 لیمحمد بـن ھمـام بـن سـھ/  صیالتمح.24

 ی، مدرسھ الامام المھـد)یابن ھمام اسکاف(
 .ق 1404، قم، چاپ اول،  
 

بـن  یمحمد بـن علـ/ للصدوق  دیالتوح.25
 1398قم، چاپ اول،  ن،یجامعھ مدرس ھ،یبابو

 .ق
 

محمـد / ثواب الاعمال و عقاب الاعمـال .26
 یالرضـ فیدارالشـر ھ،یـبـن بابو یبن علـ

 .ق 1406للنشر، قم، چاپ روم، 
 

آقـا  ،یبروجـرد/  عھیشـ ثیجامع احاد.27
انتشارات فرھنگ سبز، تھـران، چـاپ  ن،یحس

 .ش 1386اول، 
 

 ،یریمحمدبن محمـد شـع/ جامع الاخبار .28
 .نجف، چاپ اول ھ،یدریمطبعھ ح

 
ــور.29 ــامع الن ــماع/  نیج ــاج ملااس  لیح

ــبزوار ــ ،یس ــعلم یکتابفروش ــلام ھی  ھ،یاس
 .تھران

 
محمــد بــن ) / اتیالاشــعث( اتیــالجعفر.30

 ثـھ،یالحد ینـویمحمد بن اشعث، مکتبھ الن
 .تھران، چاپ اول

 
ــایتیحکا.31 ــن ھ ــد/  یدیش ــد محم  یمحم

 .ش 1375انتشارات علامھ، قم،  ،یاشتھارد
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 یر یمحمـد محمـد/ حکمت نامـھ کـودک .32
قـم،  ث،یسازمان چاپ و نشر دارالحد ،یشھر

 .ش 1385چاپ اول، 
 

احـوال محمـد و آلـھ  یالابرار ف ھیحل.33
 ،یبحران مانیھاشم بن سل دیس/  الاطھار 

قـم، چـاپ اول،  ھ،یمؤسسھ المعارف الاسـلام
 .ق 1411
 

 محمـد ،یمـیمحمد رضـا الحک/  اهیالح.34
دفتـر انتشـارات  ،یمـیالحک یعل ،یمیالحک
 .ش 1360قم،  ،یاسلام
بن ھبھ �،  دیسع/ الخرائج و الجرائح .35

 یمؤسسـھ امـام مھـد ،یراونـد نیقطب الـد
 .ق 1409، قم، چاپ اول،  
 

 ن،یمحمـد بـن حسـ/  خصائص الائمـھ .36
مشھد، چـاپ  ،یآستان قدس رضو ،یالرض فیشر

 .ق 1406اول، 
 

 ھ،یـبـن بابو یمحمد بن علـ/ الخصال .37
 .ش 1382کوثر، قم، چاپ اول،  مینس
 

ــد.38 ــدعوات للراون ــد/  یال ــب ال  نیقط
بن ھبھ �، انتشارات مدرسـھ  دیسع ،یراوند

 .ق 1407، قم، چاپ اول،   یامام مھد
 

محمـد حسـن / دلائل الصدق لنھج الحـق .39
، قم، چاپ   تیمؤسسھ آل الب ،یمظفر نجف

 .ق 1422اول، 
 

ــد.40 ــؤمنیام وانی ــدیم/   نیرالم  ،یب
دار نـداء الاسـلام  ن،یالـد نیبن معـ نیحس

 .ق 1411للنشر، قم، چاپ اول، 
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ــ وانیــد.41 بــھ /  یرازیخواجــھ حــافظ ش
 ،یرازیشـ یابوالقاسـم انجـو دیاھتمام سـ

 .ش 1358تھران،  دان،یانتشارات جاو
 

) / معرفھ الرجال اریاخت( یرجال الکش.42
،   تیـمؤسسـھ آل الب ،یمحمد بن عمر کش
 .ش 1363قم، چاپ اول، 

 
 حضـرهیشـرح مـن لا  یفـ نیروضھ المتق.43
 ،یمجلسـ یبن مقصود عل یمحمد تق/  ھیالفق

کوشانپور، قـم، چـاپ  یاسلام یمؤسسھ فرھنگ
 .ق 1406دوم، 

 
مناقب الائمھ الاطھـار  یالابرار ف اضیر.44
 خیمؤسسھ التار ،ینعمت � بن عبد� جزائر/ 

 2006_ ق  1427چـاپ اول،  روت،یـب ،یالعرب
 .م

 
 د،یبن سع نیحس ،یاھواز یکوف/ الزھد .45

 .ق 1402قم، چاپ دوم،  ھ،یالمطبعھ العلم
 

 .یشاھنامھ فردوس.46
 

بر غـررالحکم  یشرح آقا جمال خوانسار.47
 محمد بن/ درر الکلم و 

دانشـگاه  ،یآقـا جمـال خوانسـار ن،یحس
 .ش 1366تھران، تھران، چاپ چھارم، 

 
 م،یمحمد بن ابراھ/  یشرح اصول الکاف.48

مؤسســھ مطالعــات و  ،یرازیشــ نیصــدر الــد
 .ش 1383تھران، چاپ اول،  ،یفرھنگ قاتیتحق
 

فضائل الائمـھ الاطھـار  یشرح الاخبار ف.49
 .ق 1409قم، چاپ اول،  ن،یجامعھ مدرس/  
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 .شرح مأه کلمھ.50
 

/  دیـالحد یشرح نھج البلاغھ لابـن ابـ.51
، )دیـالحد یابن ابـ(بن ھبھ �  دیعبدالحم
قـم، چـاپ  ،یالنجفـ ی� المرعش ھیمکتبھ آ

 .ق 1404اول، 
 

احمد بـن محمـد / شرح و فضائل صلوات .52
تھـران، چـاپ  قـات،یم ،یاردکـان ینیالحس

 .ش 1378نجم، پ
 

/  لیلقواعــد التفضــ لیــشــواھد التنز.53
 اءیـبـن عبـد�، مجمـع اح د�یـعب ،یحسکان

 1411تھـران، چـاپ اول،  ھ،یالثقافھ الاسلام
 .ق

 
ابن فھد /  یو نجاح الساع یعده الداع.54
چاپ  ،یاحمدبن محمد، دارالکتب الاسلام ،یحل

 .ق 1407اول، 
 

/ الاحـوال عوالم العلوم و المعارف و .55
مؤسسـھ  ،یاصـفھان یعبد� بن نور � بحرانـ

ــد ــام المھ ــال( یالام ــل � تع ــھ  یعج فرج
 .ش 1382، قم، چاپ دوم، )فیالشر
 

 ثیـالاحاد یف ھیزیالعز یاللئال یعوال.56
 نیـجمھور، محمد بـن ز یابن اب/  ھینیالد
الشھداء اللنشر، قم، چاپ  دیدار س ن،یالد

 .ق 1405اول، 
 

 ھ،یـابـن بابو/  اخبار رضـا  ونیع.57
نشر جھان، تھران، چاپ اول،  ،یمحمد بن عل

 .ش 1378
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بن محمد  یعل/ الحکم و المواعظ  ونیع.58
قـم، چـاپ اول،  ث،یدارالحـد ،یواسط یثیل

 .ش 1376
 

عبدالواحد بن / غررالحکم و دررالکلم .59
 دارالکتاب ،یآمد یمیمحمد تم
 .ق 1410قم، چاپ دوم،  ،یالاسلام

 
محمـد بـن  نـب،یز یابن ابـ/  بھیالغ.60

 1397نشر صدوق، تھران، چاپ اول،  م،یابراھ
 .ق

 
/ القرآن بـالقرآن  ریتفس یالفرقان ف.61

انتشــارات فرھنــگ  ،یتھرانــ یمحمــد صــادق
 .ش 1365قم، چاپ دوم،  ،یاسلام
 

منسـوب /  الفقھ منسوب للامام رضـا .62
، مؤسسـھ  امام ھشـتم  ،ین موسب یبھ عل
 .ق 1406، مشھد، چاپ اول،   تیآل الب

 
بن  یعل/ فلاح السائل و نجاح المسائل .63
بن طاووس، بوستان کتـاب، قـم، چـاپ  یموس

 .ق 1406اول، 
 

بـن اسـحاق  عقـوبیمحمد بن /  یالکاف.64
تھـران، چـاپ  ھ،یدارالکتب الاسـلام ،ینیکل

 .ق 1407چھارم، 
 

جعفر بـن محمـد بـن /  اراتیکامل الز.65
نجـف اشـرف، چـاپ  ھ،یدارالمرتضو ھ،یقولو
 .ش 1356اول، 

 
نعمـت / شرح الاستبصار  یکشف الاسرار ف.66

مؤسسھ دارالکتاب، قم،  ،ی� بن عبد� جزائر
 .ق 1408چاپ اول، 
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 ،یبـن علـ نیالـد نیـز/  بھیکشف الر.67
للنشر، چاپ سوم،  یدارالمرتضو ،یثان دیشھ

 .ق 1390
 

بـن  یعل/ معرفھ الائمھ  یکشف الغمھ ف.68
چـاپ اول،  ز،یھاشم، تبر یبن ،یاربل یسیع

 .ق1381
 

محمد بن / و تمام النعمھ  نیکمال الد.69
تھران، چاپ دوم،  ھ،یاسلام ھ،یبن بابو یعل

 .ق 1395
 

 ،یسرکانیتو یمحمد نب/ الاخبار  یلئال.70
 .انتشارات علامھ، قم

 
 ،یاھواز یکوف دیبن سع نیحس/ المؤمن .71

 .ق 1404، قم،   یمؤسسھ الامام المھد
 

 یمحمد بلخـ نیجلال الد/  یمعنو یمثنو.72
 ، بھ کوشش و)یمولو(

نشر طلوع،  کلسون،ین نینولدالیر اھتمام
 .ش 1373تھران، 

 
 نیمحمـد بـن حسـ/  ھیالمجازات النبو.73
قـم، چـاپ اول،  ث،یدارالحـد ،یالرض فیشر

 .ش 1380_ ق  1422
 

فـراس،  یورام بـن ابـ/ مجموعھ ورام .74
قـم، چـاپ  ھ،یـمکتبـھ فق ،یسیمسعود بن ع

 .ق 1410اول، 
 

احمد بـن محمـد بـن خالـد / المحاسن .75
قـم، چـاپ دوم،  ھ،یدارالکتب الاسلام ،یبرق
 .ق 1371
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/  اءیـالاح بیتھـذ یف ضاءیالمحجھ الب.76
 ،یمؤسسـھ النشـر الاسـلام ،یالکاشان ضیالف
 .ق 1428قم، 
 

بـن  مانیحسن بن سـل/ مختصر البصائر .77
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 .ق 1421اول، 
 

 دهیسـ/ قرآن  ریمخزن العرفان در تفس.78
، نھضـت زنـان )یاصفھان یبانو( نینصرت ام

 .ش 1361مسلمان، تھران، 
 

ــ.79  شــرح الاخبــار آل یمــرآه العقــول ف
 ،یمجلسـ یمحمد باقر بن محمد تق/ الرسول 

 1404تھران، چـاپ دوم،  ھ،یدارالکتب الاسلام
 .ق

 
 یمحمد بـن مکـ/ الاول  دیالمزار للشھ.80

، قـم،   ی، مدرسھ امام مھـد)اول دیشھ(
 .ق 1410چاپ اول، 

 
/ مستدرک الوسائل و مستنبط المسـائل .81
 تیـمؤسسھ آل الب ،ینور یبن محمد تق نیحس
 .ق 1408، قم، چاپ اول،  
 

مسکن الفؤاد عند فقد الاحبـھ و الاولاد .82
 .قم، چاپ اول ،یرتیبص ،یثان دیشھ/ 
 

بن  یعل/ غررالاخبار  یمشکاه الانوار ف.83
نجف، چـاپ  ھ،یدریالمکتبھ الح ،یحسن طبرس

 .ش 1344_ ق  1385دوم، 
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منسوب بھ جعفـر بـن /  عھیمصباح الشر.84
چـاپ  روت،یب ،ی، امام ششم، اعلم محمد 
 .ق 1400اول، 

محمد / مصباح المتھجد و سلاح المتعبد .85
 عھ،یمؤسســھ فقــھ الشــ ،یبــن الحســن طوســ

 .ق 1411چاپ اول،  روت،یب
 

 یبـن علـ میابراھ/  یالمصباح للکفعم.86
قـم، چـاپ دوم،  ،یدارالرضـ ،یکفعم یعامل
 .ق 1405
 

بـن  یمحمـد بـن علـ/ الاخبـار  یمعان.87
قـم، چـاپ  ،یدفتر انتشارات اسلام ھ،یبابو
 .ق 1403اول، 

 
 ،یعباس قمـ خیحاج ش/ الجنان  حیمفات.88
 .ش 1389قم، چاپ اول،  ان،یقدس
 

 لـھیو الل ومیعمل ال یمفتاح الفلاح ف.89
 نیمحمد بن حس/ من الواجبات و المستحبات 

چاپ  روت،یدارالاضواء، ب، نشر )ییبھا خیش(
 .ق 1405اول، 

 
 ،یحسن بـن فضـل طبرسـ/ مکارم الاخلاق .90
 1370_ ق  1412قم، چاپ چھـارم،  ،یرض فیشر
 .ش

 
ابــن / الطفــوف  یقتلــ یالملھــوف علــ.91

بن جعفر، دارالاسـوه،  یبن موس یطاووس، عل
 .ش 1383_ ق  1425
 

بـن  یمحمد بن عل/  ھیالفق حضرهیمن لا.92
قـم، چـاپ  ،یر انتشارات اسلامدفت ھ،یبابو
 .ق 1413دوم، 
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 یمحمد بن عل/  طالب  یمناقب آل اب.93
، علامـھ، قـم، )یابن شھر آشوب مازنـدران(

 .ش 1379چاپ اول، 
 

/ شرح نھج البلاغـھ  یمنھاج البراعھ ف.94
ــم ــحب رزای ــم بی ــو ی� ھاش ــھ  ،ییخ مکتب

 .ق 1400تھران،  ھ،یالاسلام
 

ابـن / و مـنھج العبـاد  مھج الدعوات.95
دار الـذخائر، قـم،  ،یبن موس یطاووس، عل
 .ق 1411چاپ اول، 

 
ــاظر و تنب.96 ــھ الن ــنزھ ــاطر  ھی / الخ

بن محمد بن حسـن بـن نظـر،  نیحس ،یحلوان
، قـم، چـاپ اول،   یمدرسھ الامام المھد

 .ق 1408
 

 ،یرتیبص ،یعباس قم خیش/ نفس الھموم .97
 .قم

 یفضـل � بـن علـ/  یاوندالنوادر للر.98
 .دارالکتاب، قم، چاپ اول ،یکاشان یراوند

 
/ و الاثـر  ثیالحـد بیـغر یف ھیالنھا.99

مبارک بـن محمـد، مؤسسـھ  ،یجزر ریابن اث
قـم، چـاپ چھـارم،  ان،یلیاسماع یمطبوعات

 .ش 1367
 

ــج البلاغــھ .100 ــھ محمدرضــا / نھ ترجم
نشـر امـام  ،یو محمد جعفر امـام یانیآشت
 .ش 1369، قم،   یعل
 

ابوالقاسـم،  نده،یپا/ نھج الفصاحھ .101
 .ش 1382دانش، تھران، چاپ چھارم،  یایدن
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 خیشـ(محمد بن حسـن /  عھیوسائل الش.102
، قم، چاپ   تی، مؤسسھ آل الب)یحر عامل

 .ق 1409اول، 
 

لوط بـن  ،یابومخنف کوف/ وقعھ الطف .103
 1417قم، چـاپ سـوم،  ن،یجامعھ مدرس ،ییحی
 .ق

 
شـرح ( یائمـھ الھـد عھیلشـ ایالھدا.104

 ،یزیــمحمــد مجــذوب تبر) / یاصــول الکــاف
 1387_ ق  1429قـم، چـاپ اول،  ث،یدارالحد

 .ش
 

بـن حمـدان  نیحسـ/  یالکبر ھیالھدا.105
 .ق 1419 روت،یالبلاغ، ب ،یبیخص
 

ابـن شـاذان / الفضائل لابـن شـاذان .106
 ،یرضـ ل،یـابوالفضل شاذان بـن جبرئ ،یقم

 .ش 1363قم، چاپ دوم، 
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