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ยั​นาม​ขอ​สุ​และ​สะอาด​ 5 ความ​ที่​บท
ฟัน​และ​ปาก​สุขภาพ​ดูแล​ 3 การ​ที่​หัวข้อ

:​ฟัน​สี​ไม้​ใช้​แนะนําให้​การ
:​ว่า​บท​ษหลาย​ดี​หะ​ใน​ไว้​กล่าว​ (ศ็อลฯ) ได้​ศาสดา​ท่าน

"[1]​เอง​ตน​สะอาด​ทําความ​และ​ฟัน​สี​ไม้​ใช้​จง​หลาย​ทั้ง​"ท่าน
)"[2]​อาด​สะ​ทําความ​วุฎูอ์(การ​ของ​หนึ่ง​ส่วน​เป็น​ฟัน​สี​ไม้​ารใช้​"ก

นมาซ​ทุก​ก่อน​ฟัน​สี​ไม้​ใช้​เขา​พวก​ให้​สั่ง​จะ​ ฉัน​ฉัน​ของ​ประชาชาติ​สําหรับ​หนัก​ภาระ​เป็น​ไม่​ฟัน​สี​ไม้​ใช้​การ​"หาก
" [3]  ​นมาซ​ทุก​ทําวุฎูอ์ก่อน​เมื่อ​ฟัน​สี​ไม้​ใช้​ "จง​บท​อีก​ใน​"และ

เน้น​เป็นการ​"(​หลุด​หรือ​สึก​จะ​ฉัน​ของ​ฟัน​ว่า​เกรง​ฉัน​จน​ฟัน​สี​ไม้​ใช้​ฉัน​ให้​กําชับ​ม) ได้​สสลา​ฮิ​ล (อะลัย​อี​รอ​"ญิบ
)[4]​ปาก​ช่อง​ใน​สะอาด​ความ​เรื่อง​ใน​ใส่ใจ​อิสลาม​ว่า​เห็น​ยํ้าให้

"[5]​แทน​นิ้ว​ใช้​จง​ฟัน​สี​ไม้​ไม่มี​"หาก
านคือ​รอ​ลกุั​งอ​ขอ​ทาง​ลลอฮ์! เส้นั​งอ​ขอ​ทูต​ศาสน​ท่าน​ "โอ้​ว่า​ถาม​เขา​าน" พวก​รอ​ลกุั​งอ​ขอ​ทาง​เส้น​สะอาด​ทําความ​"จง

"[6]​ฟัน​สี​ไม้​ "ด้วย​ว่า​ตอบ​?" ท่าน​อะไร​ "ด้วย​ว่า​ต่อ​ถาม​เขา​พวก​" และ​ท่าน​พวก​ของ​ปาก​ "คือ​ว่า​ตอบ​?" ท่าน​อะไร
?"[7]​ฟัน​สี​ไม้​ใช้​ไม่​? ทําไม​ดี​ไม่​กลิ่น​มี​ที่​ปาก​และ​เหลือง​ที่​ฟัน​พร้อม​ฉัน​หา​มา​เข้า​จึง​ท่าน​พวก​"ทําไม

ม):​สสลา​มุ​ฮิ​ (อะลัย​ดิก​มศอ​อิมา​รและิ​มบาก​มาิ​กอ​คําแนะนําจา
"[8]​ฟัน​สี​ไม้​คือ​ปาก​สะอาด​ทําความ​ที่​สิ่ง​ และ​อาด​สะ​ทําความ​ที่​สิ่ง​มี​สิ่ง​ "ทุก​ว่า​กล่าว​สอง​ทั้ง​ท่าน

"[9]​มอ​เส​อยู่​สะอาด​ให้​ท่าน​ของ​ฟัน​รักษา​ "จง​ว่า​อีก​ม) กล่าว​สสลา​ฮิ​ (อะลัย​ดิก​มศอ​อิมา
ของ​ประสงค์​พึง​ไม่​ที่​หายใจ​ลม​กลิ่น​ ถึง​ส่ง​สูง​อัลลอฮ์ผู้​ต่อ​ทุกข์​ร้อง​ฮ์ได้​ กะบะ​ว่า​กล่าว​หนึ่ง​รายงาน​ใน

นําชนก​จะ​ฉัน​ฮ์! เพราะ​กะบะ​ โอ้​เถิด​สงบ​ "จง​ว่า​มัน​ฮีย์มายัง​วะ​ประทาน​ได้​สูงส่ง​ อัลลอฮ์ผู้​คี​ภา​ตั้ง​ผู้​บรรดา
สวรรค์​ (ศ็อลฯ) ทูต​มัด​ฮัม​มุ​ศาสดา​ส่ง​อัลลอฮ์ทรง​" เมื่อ​แทน​ทด​มา​ต้นไม้​จาก​ไม้​ด้วย​สะอาด​ทําความ​ที่​ใหม่​ลุ่ม

[10]​ท่าน​สู่​มา​ฟัน​ขัด​ไม้​และ​ฟัน​สี​นําไม้​ลได้​อี​รอ​ญิบ
:​ฟัน​สี​ไม้​ใช้​การ​วิธี

) และ​ล่าง​ลง​บน​ ๆ (จาก​ข้าง​จาก​ฟัน​แปรง​การ​ใน​ฟัน​สี​ไม้​ม) ใช้​สสลา​ฮิ​ะลัย​(อ​น ​นี​อ์มีุ​ลม​รุี​ อม​ว่า​กล่าว​รายงาน​ผู้
[11]​หาร​อา​ประทาน​รับ​การ​ใน​ทั้งหมด​มือ​ใช้

:​ฟัน​สี​ไม้​ใช้​การ​ของ​ประโยชน์
อย่าง​แบบ​: เป็น​แก่​ ได้​การ​ 12 ประ​ฟัน​สี​ไม้​ใช้​การ​ของ​ประโยชน์​คุณ​ถึง​ม) กล่าว​สสลา​ฮิ​ (อะลัย​ดิก​มศอ​มาิ​นอ​ท่า



ผุ​การ​ ขจัด​ขาว​ฟัน​ ทําให้​ปราน​โปรด​พระเจ้า​ ทําให้​ใส​สด​สายตา​ ทําให้​อาด​สะ​ปาก​ (ศ็อลฯ) ทําให้​ศาสดา​ท่าน​ของ
ทําให้​ และ​บุญ​ผล​จํา เพิ่ม​ความ​ เสริม​เสมหะ​ ขจัด​หาร​อา​อยาก​ความ​ กระตุ้น​เหงือก​ให้​แรง​แข็ง​ความ​ เสริม​ฟัน​ของ

[12]​ดี​ยิน​ความ​ะฮ์มี​อิก​ลา​มะ​บรรดา
:​ฟัน​สี​ไม้​ใช้​การ​ของ​บุญ​ผล

งอ​ขอ​ยิ่ง​ที่รัก​ เป็น​ฟัน​สี​ไม้​ใช้​การ​กับ​พร้อม​อัต​ร็อก​สอง​นมาซ​ "การ​ว่า​ (ศ็อลฯ) กล่าว​ศาสดา​ท่าน
ฟัน​สี​ไม้​ใช้​ที่​ใด​ "ผู้​ว่า​กล่าว​ยัง​ท่าน​" และ​ฟัน​สี​ไม้​ใช้​การ​ไม่มี​ที่​อัต​กา​รอ​สิบ​เจ็ด​นมาซ​การ​ลลอฮ์มากกว่าั
สืบสาน​ได้​ครั้ง​สอง​ละ​วัน​ฟัน​สี​ไม้​ใช้​ที่​ผู้​ และ​สวรรค์​รับ​ได้​จะ​เขา​ และ​เขา​ต่อ​พอใจ​พึง​ อัลลอฮ์จะ​ครั้ง​ละ​วัน

บี"[13] [14]​นะ​บรรดา​ของ​แนวทาง
:​ฟัน​ขัด​ไม้​ใช้​แนะนําให้​การ

รับ​จาก​หลัง​ทําวุฎูอ์และ​ขณะ​ฟัน​ขัด​ไม้​ใช้​ที่​ผู้​สําหรับ​เกิน​เหลือ​ดี​: "ช่าง​ว่า​ (ศ็อลฯ) กล่าว​ศาสดา​ท่าน
อาหาร​มี​ที่​ขณะ​ใน​นมาซ​ศรัทธา​ผู้​เห็น​การ​ะฮ์มากกว่า​อิก​ลา​มะ​ต่อ​หนัก​ภาระ​เป็น​ที่​ใด​สิ่ง​ไม่มี​ และ​หาร​อา​ประทาน

"[15]​เขา​ของ​ปาก​ใน​อยู่​ติด
ไป​มาก​รังเกียจ​ะฮ์จะ​อิก​ลา​มะ​ที่​ใด​สิ่ง​ไม่มี​ เพราะ​เถิด​ฟัน​ขัด​ไม้​ใช้​จง​ท่าน​: "พวก​ว่า​เติม​เพิ่ม​กล่าว​ท่าน

"[16]​บ่าว​ของ​ฟัน​ใน​อยู่​ติด​อาหาร​เห็น​การ​กว่า
ม):​สสลา​ฮิ​ะลัย​(อ​น ​มฮุเซ​มาิ​งอ​ขอ​คําสั่ง

 เมื่อ​ว่า​เสมอ​เรา​พวก​สั่ง​ม) ได้​สสลา​ฮิ​ะลัย​(อ​น ​นี​อ์มีุ​ลม​รุี​ "อม​ว่า​ม) กล่าว​สสลา​ฮิ​ะลัย​(อ​น ​มฮุเซ​มาิ​นอ​ท่า
"[17]​ครั้ง​สาม​ถึง​ปาก​กลั้ว​จะ​ จนกว่า​ที​นํ้าทัน​ดื่ม​ควร​ ไม่​แล้ว​ฟัน​ขัด​ไม้​ใช้

:​ศาสดา​ท่าน​ของ​ฟัน​ขัด​ไม้​ใช้​การ​วิธี
ทผาล​อิน​ใบ​กิ่ง​จาก​ฟัน​ขัด​ไม้​ใช้​ได้​ (ศ็อลฯ) ไม่​ศาสดา​ม) ท่าน​สสลา​ฮิ​ (อะลัย​ดิก​มศอ​มาิ​นอ​ท่า​ของ​รายงาน​ตาม

[18]​ลําอ้อย​มและั
ต่อ​ประโยชน์​เป็น​มัน​ เพราะ​หาร​อา​ประทาน​รับ​จาก​หลัง​ฟัน​ขัด​ไม้​ใช้​จง​ท่าน​: "พวก​ว่า​อีก​กล่าว​ได้​ยัง​ศาสดา​ท่าน

"[19]​ด้วย​อีก​บ่าว​แก่​) ให้​ชีพ​ยัง​ (ปัจจัย​สกี​ริ​ซึ่ง​มา​นําพา​ยัง​ และ​กราม​ฟัน​และ​ปาก
ม):​สสลา​ฮิ​ม (อะลัย​าซิ​มก​มาิ​งอ​คําแนะนําขอ

จับ​สามารถ​ท่าน​ของ​ลิ้น​ที่​ใด​สิ่ง​ และ​ปาก​ใน​ท่าน​ของ​ลิ้น​เกลี่ย​: "จง​ว่า​ม) กล่าว​สสลา​ฮิ​ม (อะลัย​าซิ​มก​มาิ​นอ​ท่า
"[20]​ทิ้ง​คาย​ จง​มัน​รังเกียจ​ท่าน​และ​มา​ออก​ขจัด​ฟัน​ขัด​ไม้​ใช้​ที่​สิ่ง​ แต่​ได้​กิน​ก็​ต้องการ​ท่าน​ หาก​ได้

บท​ตัว
1]] اسَْاکُوا وََنَظفُوا . . . ( الجامع الصغر ، ج1 ، ص148 ) .

وَاکُ شَطْرُ الْوُضُوءِ ( الفقیه ، ج1 ، ص53 ) . [2] الس
وَاکِ عِنْدَ وُضُوءِ کُل صَلاةٍ ( الکافی ، ج3 ، ص22 ) ؛ . . . باِلس وَاکِ مَعَ کُل تیِ لأَمََرْتهُُمْ باِلس ُعَلَی أم [3] لَوْ لا أنَْ أشَُق

صَلاةٍ ( الفقیه ، ج1 ، ص55 )
وَاکِ حَتی خِفْتُ أنَْ أحُْفِیَ أوَْ أدَْردََ ( الکافی ، ج3 ، ص23 ) وصِینیِ باِلسُ ( علیه السلام )  ُلَِ[4] مَا زاَلَ جَبْرئ

واکِ ، إذا لم یَکنْ سِواکٌ ( الجامع الصغر ، ج1 ، ص475 ) [5] الأصابعُِ تجَْرِی مَجْرَی الس
وَاکِ ( قُ الْقُرْآنِ؟ قَالَ : أفَْوَاهُکُمْ . قَالُوا : بمَِاذَا؟ قَالَ : باِلسِقَ الْقُرْآنِ . قَالُوا : یَا رسَُولَ اللهِ! وَ مَا طَرِفُوا طَرَ[6] نظ

مکارم الأخلاق ، ص51 )



[7] مَا لیِ أرَاَکُمْ تدَْخُلُونَ عَلَی قُلْحاً مُرْغا؟ً مَا لَکُمْ لا تسََْاکُونَ ( المحاسن ، ص561 )
وَاکُ ( الفقیه ، ج1 ، ص53  شَیْ ءٍ طَهُورٌ وَ طَهُورُ الْفَمِ الس [8] لکُِل

[9] نظَفُوا الْمَاضِغَْنِ . . . ( کاب الخصال ، ص258 )
ا َلْقَی مِنْ أنَْفَاسِ الْمُشْرکِِنَ . فَأوَْحَی اللهُ ـ تبََارکََ وَ تعََالَی ـ إلَِْهَا : مِم وَ جَل الْکَعْبَةَ شَکَتْ إلَِی اللهِ عَز َ[10] روُِیَ أن
داً  ( صلی الله علیه وآله هُ مُحَمِا بَعَثَ اللهُ نبَی جَرةَِ ، فَلَم فُونَ بقُِضْبَانِ الشنَظََی مُبْدِلُکِ بهِِمْ قَوْماً یی یَا کَعْبَةُ! فَإِنقِر

وَاکِ وَ الْخِلالِ ( مکارم الأخلاق ، ص50 ) . لُ باِلسِنُ جِبْرَِوحُ الأْموسلم ) نزَلََ عَلَیْهِ الر
[11] کَانَ أمَِرُ الْمُؤْمِنِنَ  ( علیه السلام ) یَسَْاکُ عَرْضاً یَأْکُلُ هَرْاً وَ قَالَ : الْهَرْتُ أنَْ یَأْکُلَ بأِصََابعِِهِ جَمِیعاً ( الکافی ،

ج6 ، ص297 )
نةِ وَ مَطْهَرةٌَ للِْفَمِ وَ مَجْلاةٌ للِْبَصَرِ وَ ُرْضِی الرحْمَنَ وَ یُبَیضُ ا عَشْرةََ خَصْلَةً : هُوَ مِنَ السََنْوَاکِ ا [12] فِی الس

ی الطعَامَ وَ یَذْهَبُ باِلْبَلْغَمِ وَ َزِیدُ فِی الْحِفْظِ وَ یُضَاعِفُ الْحَسَنَاتِ وَ َةَ وَ یُشَالل الأْسَْنَانَ وَ یَذْهَبُ باِلْحَفْرِ وَ یَشُد
تفَْرَحُ بهِِ الْمَلائکَِةُ ( مکارم الأخلاق ، ص50 ) .

[13] وَ رکَْعَتَنِ بسِِوَاکٍ أحََب إلَِی اللهِ عَز وَ جَل مِنْ سَبْعِنَ رکَْعَةً بغَِْرِ سِوَاکٍ ( کاب الخصال ، ص481 ) .
[14] مَنِ اسَْاکَ کُلَ وْمٍ مَرةً رضَِیَ اللهُ عَنْهُ ، فَلَهُ الْجَنةُ وَ مَنِ اسَْاکَ کُلَ وْمٍ مَرتَْنِ فَقَدْ أدََامَ سُنةَ الأْنَْبیَِاءِ ( جامع

الأخبار ، ص58؛ مستدرک الوسائل ، ج1 ، ص361 ) .
[15] حَبذَا الْمُتخََللُونَ فِی الْوُضُوءِ وَ مِنَ الطعَامِ وَ لَیْسَ شَیْ ءٌ أشََد عَلَی مَلَکَیِ الْمُؤْمِنِ مِنْ أنَْ َرَیـَا شَیْئاً مِنَ

الطعَامِ فِی فیه وَ هُوَ قَائمٌِ یُصَلی . . . ( دعائم الإسلام ، ج2 ، ص120ـ121 ) .
[16] تخََللُوا فَإِنهُ لَیْسَ شَیْ ءٌ أبَْغَضَ إلَِی الْمَلاَئکَِةِ مِنْ أنَْ َروَْا فِی أسَْنَانِ الْعَبْدِ طَعَاماً ( مکارم الأخلاق ، ص153 ) .

[17] کَانَ أمَِرُ الْمُؤْمِنِنَ  ( علیه السلام ) یَأْمُرنُاَ إذَِا تخََللْنَا أنَْ لا نشَْربََ الْمَاءَ حَتی نتَمََضْمَضَ َلااً ( مکارم الأخلاق ،
ص153 ) .

[18] کَانَ النِی  ( صلی الله علیه وآله وسلم ) یَتخََللُ بکُِل مَا أصََابَ ، مَا خَلا الْخُوصَ وَ الْقَصَبَ ( الکافی ، ج6 ،
ص377

ةٌ للِْفَمِ وَ النوَاجِذِ وَ یَجْلبُِ الرزْقَ عَلَی الْعَبْدِ ( مکارم الأخلاق ، ص153 ) . هُ مَصَحعَامِ ، فَإِنلُوا عَلَی أثَْرِ الط[19] تخََل
[20] حَتی إذَِا فَرَغَ أتُیَِ باِلْخِلالِ ، فَقَالَ : یَا فَضْلُ! أدَِرْ لسَِانکََ فِی فِیکَ فَمَا تبَعَِ لسَِانکََ فَکُلْهُ إنِْ شِئْتَ وَ مَا

اسَْکْرهََْهُ باِلْخِلالِ فَالْفِظْهُ ( المحاسن ، ص451؛ بحار الأنوار ، ج63 ، ص407 )


