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 ​อนามัย​_สุข​อาด​สะ​ความ
 ​วิญญาณ​จิต​ทาง​สะอาด​ความ

ปัญญา​สติ​พัฒนา​การ​ใน​อาหาร​จาก​ผล
ปัญญา​เพิ่มพูน​และ​เติบโต​สมอง​ทําให้​ช่วย​จะ​มัน​เพราะ​ต้ม​ฟักทอง​จาก​ประโยชน์​ใช้​ จง​ว่า​ลลอฮ(ศ็อล)กล่าว​ลุ​ซู​ รอ

[1]
มี​ร่างกาย​ทําให้​)จะ​กาย​ร่าง​จาก​ออก​เสีย​เลือด​ขับ​ญามัต(การ​ทําฺฮิ​ การ​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​น(อลัย​นี​อฺมีุ​ลม​รุี​อม

[[2​แรง​แข็ง​ความ​มี​ปัญญา​และ​ดี​สุขภาพ

บท​ตัว
مَاغِ وَ الْعَقْل (طب الني ، ص28؛ بحار الانوار، ج59، زِيدُ فِى الدَ ُهاءَ، فَإِنب خَذَ أحََدُكُمْ مَرقَاً فَلْيُكْثرِْ فِيهِ الد1]] . إذَِا ات

ص297).
حُ الْبَدَنَ وَ تشَُد الْعَقْلَ (كاب الخصال، ص611). الْحِجَامَةَ تصَُح ِ[2] . إن

​อิง​อ้าง  مفاتح الحیات ص 143.
ต ​ยา​ฮุลฮะ​ฟาติ​มะ​กับ​วัน​ทุก

ี​มูล​_ออ​ดี​า_ญะวา​ซม​ลลอฮอัลอุ​ตุ​อยา


