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قال رسول الله (ص) :«لا أخُْبرِکُُم بدِائکُِم و دَوائکِم؟ داؤُکُم الذّنوبُ و دَواؤُکُم الإستغفار

 

«

:​ว่า​ลลอห์(ศ็อลฯ)กล่าว​ลุ​ซู​รอ​ท่าน

ใน​หนทาง​คือ​อะไร​และ​ประสบ​ท่าน​พวก​ที่​ภัย​ทุกข์​คือ​อะไร​ว่า​หรือ​ดอก​ท่าน​พวก​แก่​แจ้ง​ฉัน​ให้​ต้องการ​ไม่​ท่าน​พวก"
จาก​รอดพ้น​(ให้​รักษา​การ​วิธี​และ​บาป​กรรม​คือ​ประสบ​ท่าน​ที่​ต่างๆ​ภัย​ทุกข์​ของ​! เหตุ​เถิด​รู้​? จง​มัน​เยียวยา​การ

"​โทษ​ขออภัย​การ​คือ​)มัน
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(บ​อัลลอห์(ซ.​องค์​พระ​ต่อ​โทษ​ขออภัย​การ​ฆฟาร คือ​ติ​อิส​การ -

ห่าง​ออก​ทําที่​ระ​การก​ และ​สํานึก​จิตใจ​ มี​คํากล่าว​ด้วย​โทษ​ขออภัย​การ​ คือ​จริง​ที่แท้​นิยาม​ฆฟารใน​ติ​อิส​การ -
บาป​เป็น​ที่​สิ่ง​จาก

​เขา​ให้​เปิด​ถูก​จะ​พระองค์​ของ​เมตตา​ความ​แห่ง​อัลลอห์ ประตู​องค์​พระ​ต่อ​ชิด​ใกล้​ได้​การ​ฆฟาร คือ​ติ​อิส​การ​ของ​ผล -
ฯ​เขา​ติดตัว​เกาะ​ที่​บาปกรรม​ของ​ผล​เป็น​ซึ่ง​ต่างๆ​พิบัติ​ภัย​จาก​พ้น​ให้​พระองค์​จาก​คุ้มครอง​ความ​รับ​ได้​จะ

​รื่น​ราบ​จะ​ชีวิต​งาน​ การ​ไข​แก้​ถูก​จะ​ต่างๆ​ ปัญหา​เป่า​ปัด​ขจัด​ถูก​จะ​ภัย​ ทุกข์​รับ​ตอบ​ที่​เป็น​จะ​เขา​ของ​อา​คําดุ -
สงบ​ความ​เกิด​จะ​จิตใจ
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(​โทษ​ขออภัย​การ​เพื่อ​ฆฟาร(ละหมาด​ติ​อิส​ละหมาด #

​.​อัต​กะ​ รอ​ 2​มี(استغفار)ฆฟาร​ติ​อิส​ละหมาด #

ฆฟาร​ติ​อิส​ละหมาด​วิธี #



ตัฆฟิรุ​ "อัส​ร์ >  กล่าว​อด็​ห์ อัล-ก​เราะ​ซู​ฮ์ > อ่าน​ฟาฏิหะ​) > อ่าน​หมาด​ละ​(เข้า​ลอิห์รอม​ตุ​บีรอ​ตัก​กล่าว -
​ลลอห์ 15 ครั้ง (أسْتغَْفِرُ اللهَ)

- ​ลลอห์ 10 ครั้ง​ตัฆฟิรุ​ "อัส​อ์ + กล่าว​วะั​ห์รุก​ตัสเบียะ​อ์ > กล่าว​วะั​รุก​ลง" (أسْتغَْفِرُ اللهَ)

- ​ลลอห์ 10 ครั้ง​สตัฆฟิรุั​"อ​อ์ กล่าว​วะั​รุก​จาก​ยืน​ลุก" (أسْتغَْفِرُ اللهَ)

- ​ลลอห์ 10 ครั้ง​สตัฆฟิรุั​"อ​ด + กล่าวู​ห์สุญ​ตัสเบียะ​ด > กล่าวู​สุญ​ลง​ก้ม" (أسْتغَْفِرُ اللهَ)

- ​ลลอห์ 10 ครั้ง​ตัฆฟิรุ​ "อัส​ด กล่าวู​ สุญ​ 2​ระหว่าง​นั่ง​ลุก" (أسْتغَْفِرُ اللهَ)

- ​ลลอห์ 10 ครั้ง​สตัฆฟิรุั​"อ​ด + กล่าวู​ห์สุญ​ตัสเบียะ​ กล่าว​ 2​ที่​ดครั้งู​สุญ​ลง​ก้ม" (أسْتغَْفِرُ اللهَ)

- ​ลลอห์ 10 ครั้ง​สตัฆฟิรุั​"อ​ กล่าว​ 2​ที่​อัต​กะ​รอ​เข้า​ยืน​ขึ้น​ลุก​จะ​ ก่อน​ 2​ที่​ดครั้งู​สุญ​จาก​ลุก" (أسْتغَْفِرُ
اللهَ)

​.​ 1 = 75 ครั้ง​ที่​อัต​กะ​รอ​ลลอห์" ใน​ตัฆฟิรุ​ "อัส​คํากล่าว​จํานวน​รวม

​. 1​ที่​อัต​กะ​รอ​ทําเหมือน​ ให้​ 2​ที่​อัต​กะ​รอ​ใน #

ครบ​ต้อง​จะ​มา​กล่าว​ที่​ดัง​ต่างๆ​ช่วง​ใน​อัต​กะ​ รอ​ 2​ทั้ง (َأسْتغَْفِرُ الله)"ลลอห์​สตัฆฟิรุั​"อ​! คํากล่าว​สําคัญ ***
​.​150 ครั้ง​น ​จํานว

-------------------------------------------------------
اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم.


