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#نمازجعفرطیار

 جاجتں وری ہون کیلئ کون سی نماز ڑھنا بہتر ہے؟ 

نماز جعفر طیار یا نماز تسبح مستحب نمازوں مں س ایک ہے۔ یہ نماز چار رکعت ر مشتمل ہے اور ہر دو
رکعت ر سلام پھرا جاا ہے۔ 

اس نماز مں مجموعی طور ر 300 مرتبہ تسبیحات اربعہ

"سُبْحَانَ اللهِ وَ الْحَمْدُ للِهِ وَ لا إلَِهَ إلاِ اللهُ وَ اللهُ أکَبَرُ"

دہرائی جاتی ہے۔ یہ نماز گناہوں کی مغفرت اور حاجت روائی ک لئ بہت مؤثر ہے۔ یغمبر اکرمؐ ن اس نماز کو
جعفر طیار ک حبشہ س واپسی ر بطور قدردانی انہں تعلیم فرمائی۔اسی بنا ر یہ نماز، نماز جعفر طیار ک نام

س مشہور ہوئی ہے۔

⬅️جعفر طیار کو رسول اللہؐ کا ہدیہ
نماز تسبح وہ نماز ہے جس یغمبر اکرمؐ ن حبشہ س واپسی ر جعفر طیار کو ان کی زحمات ک صل مں

بطور ہدیہ تعلیم دی اسی بنا ر یہ نماز، نماز جعفر طیار ک نام س مشہور ہوئی ہے۔

جعفر طیار یغمبر اکرمؐ ک چچازاد، امام علیؑ ک بھائی اور یغمبر اکرمؐ ر سب س پہل ایمان لان وال افراد
مں س تھے۔صدر اسلام مں جب مشرکن مکہ کی جانب س مسلمانوں کو بہت زیادہ سایا گیا تو یغمبر

اکرمؐ ن مسلمانوں ک ایک گروه کو حبشہ ہجرت کرن کا حکم دیا جس کی سربراہی جعفر طیار کر رہے تھے۔ اس
نماز کو اس جہت س کہ یغمبر اکرمؐ کی طرف س بطور ہدیہ تعلیم دی گئی تھی، "نماز حبوہ" بھی کہا جاا ہے۔

✅کیفیت نماز جعفر طیار
نماز جعفر طیار دو رکعتی دو نماز یعنی چار رکعت ر مشتمل ہے اور ہر نماز ایک تشہد اور سلام ر اخام پذر

ہوتی ہے جس کی کیفیت وں ہے:

نیت کر ک کبر الاحرام کہی جاتی ہے پھر پہلی رکعت مں حمد ک بعد سورہ زلزال جبکہ دوسری رکعت مں
حمد ک بعد سورہ عادیات ڑھی جاتی ہے؛

ں حمد کبعد سورہ نصر اور چوتھی رکعت م ں حمد کتیسری رکعت، ـ یعنی دوسری نماز کی پہلی رکعت ـ م
بعد سورہ توحید ڑھی جاتی ہے۔



ہر رکعت مں حمد اور سورت ک بعد، 15 مرتبہ، رکوع مں 10 مرتبہ، رکوع س اٹھان ک بعد 10 مرتبہ، سجدے
مں 10 مرتبہ اور سجدے س سر اٹھان ک بعد 10 مرتبہ، "تسبیحات اربعہ" یعنی "سُبْحَانَ اللهِ وَالْحَمْدُ للِهِ وَ لا

إلَِهَ إلاِ اللهُ وَ اللهُ أکَبَرُ" دہرائی جاتی ہے؛ وں ہر رکعت مں تسبیحات کی تعداد 75 اور وری نماز مں ان کی
مجموعی تعداد 300 ہو جائ گی۔
تسبیحات اربعہ کی ترتیب تعداد

حمد و سورہ ک بعد 15 مرتبہ
رکوع مں 10 مرتبہ

رکوع ک بعد 10 مرتبہ
پہل سجدے مں 10 مرتبہ

پہل سجدے ک بعد 10 مرتبہ
دوسرے سجدے مں 10 مرتبہ

دوسرے سجدے ک بعد 10 مرتبہ
:ڑھی جائ بعد یہ دعا ں تسبیحات اربعہ کسجدے م مستحب ہے کہ دوسری نماز کی آخری رکعت ک

سُبْحانَ مَنْ لَبسَِ الْعِزوَالْوَقارَ سُبْحانَ مَنْ تعََطفَ باِلْمَجْدِ وَ َكَرمَ بهِِ سُبْحانَ مَنْ لايَنْبَغِى التسْبحُ الاِلَهُ سُبْحانَ مَنْ
احَْصى كُلشَىْءٍ عِلْمُهُ سُبْحانَ ذِى الْمَن وَالنعَمِ سُبْحانَ ذِى الْقُدْرةَِ وَالْكَرمَِ الَلّهُم انِىّ اسَْئَلُكَ بمَِعاقِدِ الْعِز مِنْ عَرْشِكَ

دٍ وَاهَْلِ بَيِْهِ عَلى مُحَم تْ صِدْقاً وَعَدْلاً صَل َتى تمةِ ال آمكَ الِابكَِ وَاسْمِكَ الأْعَْظَمِ وَكَلمِاِحْمَةِ مِنْ كى الرََوَ مُنْت
وَافْعَلْ ى كَذا وَكَذا۔ افعل ی کذا و کذا ک بجائ اپنی حاجات طلب کرے

������اس ک بعد اپنی اپنی حاجتں خدا س مانگی جائں۔

ایک دعا نقل کی ہے جس امام صادقؑ س ں کہ مفضل بن عمر نہ ں لکھتاب زاد المعاد معلامہ مجلسی ک
حاجت روائی ک لئ نماز جعفر طیار ک بعد سجدے مں ڑھی جاتی ہے۔ امام فرمات ہں:

ڑھ کر خدا س بعد یہ دعا ڑھا کرو اس ک ہو تو نماز جعفر طیار اے مفضل جب تم کوئی ضروری حاجت رکھت
اپنی حاجتوں کو طلب کرو تو انشاء الله خدا تمہاری مرادں وری کرے گا۔

ک کہ سانس ختم ہو جائ یہاں "... َیا رب َیا رب َوں التجا کرو: "یا رب خدا س بعد ہاتھوں کو بلند کر ک نماز ک
..." کا ورد َرب َرب َبعد "رب اس ک ک کہ سانس ختم ہو جائ بعد "یا ربَاّهُ یا ربَاّهُ یا ربَاّهُ..." کا ورد کرو یہاں اس ک

کرو یہاں ک کہ سانس ختم ہو جائ اس ک بعد "یا الَلّهُ یا الَلّهُ یا الَلّهُ..." کا ورد کروں یہاں ک کہ سانس ختم
..." کا ورد کرو یہاں ک کہ سانس ختم ہو جائ اس ک بعد "یا رحَیمُ یا یا حَی یا حَی بعد"یا حَی اس ک ہوجائ
رحَیمُ یا رحَیمُ..." کا ورد کرو یہاں ک کہ سانس ختم ہوجائ اس ک بعد "یا رحَمانُ یا رحَمانُ یا رحَمانُ..." سات

:ڑھی حائ ں یہ دعانَ" سات مرتبہ اور آخر مبعد "یا ارَحَمَ الراّحِم مرتبہ اس ک

دُک وَ لاَ غَایةَ لمَِدْحِک، وَ أُْنیِ عَلَیک وَ مَنْ یبْلُغُ غَایةَ نَاءِ عَلَیک، وَ أمَُجتحُِ الْقَوْلَ بحَِمْدِک، وَ أنَْطِقُ باِلََْی أفِإن هُمالَل
َنَائکِ وَ أمََدَ مَجْدِک، وَ أنَی لخَِلیِقَِک کنْهُ مَعْرفَِةِ مَجْدِک، وَای زمََنٍ لَمْ َکنْ مَمْدُوحاً بفَِضْلکِ، مَوْصُوفاً بمَِجْدِک

اداً هِمْ عَطُوفاً بجُِودِک، جَوَاداً بفَِضْلکِ عَوَک فَکنْتَ عَلَِفَ سُکانُ أرَْضِک عَنْ طَاعنَ بحِِلْمِک، تخََلِِاداً عَلَی الْمُذْنب عَو

کراَمِ بکِرمَِک، یا لاَ إلَِهَ إلاِ أنَْتَ الْمَنانُ ذُو الْجَلاَلِ وَ الإِْ
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