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روزے کا فلسفہ
يَامُ كَمَا كُتبَِ عَلَى الذِنَ مِنْ قَبْلكُِمْ لَعَلكُمْ َقُونَ) ( ۱ ) . نَ آمَنُوا كُتبَِ عَلَيْكُمُ الصِذهَا ال َيَا أ )

ترجمہ: اے صاحبان ایمان تمہارے اور روزے اسی طرح لکھ دیئ گئ ہں جس طرح تم س پہل والوں ر لکھے
گئ تھے اکہ شاید اس طرح تم مقّی بن جاؤ.

عززان گرای!جیساکہ آپ ن ملاحظہ فرمایا کہ خداوند متعال ن روزے کا فلسفہ قوٰی کو قرار دیاہے یعنی روزہ
تم ر اس لئ واجب قرار دیا ا کہ تم مقی بن سکو، رہز گار بن سکو.اور پھر روایات مں اس روح ایمان کہا گیا

.امام صادق علیہ السلام فرمات ہں :
ادٍ الَرازِي قَالَ سَمِعْتُ أبََا عَبْدِ الَلهِ عَلَيْهِ ونسَُ بْنِ حَمُ ْعَن ِي عِمْراَنَ الَْهَمْدَانيَِبْنِ أ ِدُ بْنُ عَلي نيِ مُحَمَ ي ره قَالَ حَدَِأ

يمَانِ مِنْهُ ( ۲ ) لامَُ يَقُولُ: مَنْ أفَْطَرَ َوْماً مِنْ شَهْرِ رمََضَانَ خَرَجَ روُحُ الإَِْ الس
جس شخص ن ماہ رمضان مں ایک دن روزہ نہ رکھا اس س روح ایمان نکل گئی

یعنی روزے کی اہمیت اور اس ک فلسفہ کا پتہ اسی فرمان س چل جاا ہے کہ
روزے ک واجب قرار دین کا مقصد ایمان کو بچانا ہے اوراسی ایمان کو بچان والی طاقت کا دوسرا نام قوٰی ہے

جس سورہ بقرہ کی آیت نمبر ١٨٣ مں روزے کا فلسفہ بیان کیا گیا.
تو یہ قوٰی کیا ہے جس روردگار عالم ن روزے کا فلسفہ اور اس کا مقصد قرار دیا ہے ؟

روایات مں قوٰی کی تعریف مں تن چزں بیان ہوئی ہں :
١۔ اطاعت روردگار

٢۔ گناہوں س اجناب
٣۔ ترک دنی

رسول خدا صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم فرمات ہں :
ةِ الَنِي صَلى الَلهُ عَلَيْهِ وَ آلهِِ لأَِِي ذَر: عَلَيْكَ بَِقْوَى الَلهِ فَإِنهُ رأَْسُ الأَْمَْرِ كُلهِ فِي وَصِي ، (خ الطوسيالأمالي للش) ،ما

تمہارے لئ قوٰی ضروری ہے اس لئ کہ ہر کام کا سرمایہ یہی قوٰی ہے
حقیقت یہ ہے کہ ایسا روزہ جو انسان کو گناہوں س نہ بچاسک اس بھوک و یاس کا نام تو دیا جاسکا ہے مگر
روزہ نہں کہا جا سکا اس لئ کہ روزہ کا مقصد اور اس کا جو فلسفہ ہے اگر وہ حاصل نہ ہو تو اس کا معنی یہ

ہے کہ جس روزہ کا حکم دیا گیا تھا ہم ن وہ نہں رکھا، بلکہ یہ ہماری اپنی مرضی کا روزہ ہے جبکہ خدا ایسی
عبادت کو پسند ہی نہں کرا جو انسان خداکی اطاعت ک بجائ اپنی مرضی س بجا لائ ورنہ شیطان کو بارگاہ

ربّ العزتّ س نکال جان کا کوئی جواز ہی رہا چونکہ اس ن عبادت س تو انکار نہں کیا تھا ۔خطبہ شعبانیہ
ک ذل مں رسول خدا صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم سحضرت علی علیہ السلام ن وچھا تو آنحضرت صلی اللہ

علیہ وآلہ وسلم ن ارشاد فرمایا :
هْرِ؟ فَقَالَ یَا أبََا هِ مَا أفَْضَلُ الأْعَْمَالِ فِی هَذَا الشنَ علیه السلام فَقُمْتُ فَقُلْتُ یَا رسَُولَ اللِرُ الْمُؤْمِنَِ۔۔۔ قَالَ أم

هْرِ الْوَرَعُ عَنْ مَحَارمِِ اللهِ.. ( ۳ ) الْحَسَنِ أفَْضَلُ الأْعَْمَالِ فِی هَذَا الش
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۔۔۔امرالمؤمنن علیہ السّلام فرمات ہں :
مں ن عرض کیا: یارسول اللہ !

اس مہینہ مں کونسا عمل افضل ہے ؟
 فرمایا : اے ابوالحسن ! اس ماہ مں افضل ترن عمل گناہوں س رہز یعنی قوٰی الھی ہے.

نز مولائ کائنات فرمات ہں:
ا الاِسْتغِْفَارُ فَتمُْحَى بهِِ َعَاءُ فَيَدْفَعُ عَنْكُمْ بهِِ الْبَلاَءَ فَأم ا الد َعَاءِ فَأم عَلَيْكُمْ فِي شَهْرِ رمََضَانَ بكَِثْرةَِ الاِسْتغِْفَارِ وَ الد

ذُنوُبُكُمْ‏ . ( ۴ )
ماہ رمضان مں کثرت ک ساتھ دعا اور استغفار کرو اس لئ کہ دعا تم س بلاؤں کو دور کرتی ہے اور استغفار

تمھارے گناہوں ک مٹان کا باعث بنا ہے
آنحضرت صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم ن فرمایا:

(قَالَ رسَُولُ الَلهِ صَلى الَلهُ عَلَيْهِ وَ آلهِِ : مَنْ صَامَ شَهْرَ رمََضَانَ فَاجَْنَبَ فِيهِ الَْحَراَمَ وَ الَْبُهَْانَ رضَِيَ الَلهُ عَنْهُ وَ أوَْجَبَ
لَهُ الَْجِنَانَ)( ۵ )

جو شخص ماہ رمضان کاروزہ رکھے اور حرام کاموں اوربہان س بچ تو خدا اس س راضی اور اس ر جنتّ کو
واجب کردیا ہے

اور هر ایک دوسری روایت مں فرمایا :
وعن الني (صلى الله عليه وآله) أنه قال: " إن الجنة مشاقة إلى أربعة نفر: إلى مطعم الجيعان، وحافظ اللسان،

والي القرآن، وصائم شهر رمضان، "
وقال (صلى الله عليه وآله): " إن رمضان إلى رمضان، كفارة لما بينهما "

وقال: " أن الجنة لزن من السنة إلى السنة، لصوم شهر رمضان ".
جنتّ چار لوگوں کی مشاق ہے:

وال کو کھانا کھلان ١۔ کسی بھوک
وال ٢۔ اپنی زبان کی حفاظت کرن

وال لاوت کرن ٣۔ قرآن کی
( ٦ )وال ں روزہ رکھن٤۔ماہ رمضان م

روزے کا فلسفہ یہی ہے کہ انسان حرام کاموں س بچ اور کمال حقیقی کی راہوں کو ط کرسک .رسول گرای
اسلام صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم فرمات ہں :

عَنْ جابر عَنْ أى جَعْفَر عليه السلام قالَ، قالَ لى: يا جابرُِ ! مَنْ دَخَلَ عَلَيهِ شَهرُ رمَضانَ وَ صامَ نهَارهَُ وَ قامَ وَرْداً مِنْ
هُ. قالَ قُلْتُ: ما احَسنَ هَذا ُهُ امَومٍ وَلَدََنوُبِ ك اذانهَُ، خَرَجَ مِن الذ بَصَرهَُ وَ كَف لَيْلهِِ، وَ حَفِظَ لسِانهَُ وَ فَرجَهُ وَ غَض

مِنْ حَديث، جُعِلتُ فِداكَ. قالَ: ما اشَد هَذا مِنْ شَرْطٍ. (۷)
ماہ رمضان وہ مہینہ ہے جس مں خدا وند متعال ن تم رروزے واجب قرار دیئ ہں پس جو شخص ایمان اور

احتساب کی خاطر روزہ رکھے تو وہ اسی طرح گناہوں س پاک ہو جائ گا جس طرح ولادت ک دن پاک تھا
ویس بھی گناہ س اپن آپ کو بچانا اور حرام کاموس دور رہنا مومن کی صفت ہے اس لئ کہ گناہ خود ایک

آگ ہے جو انسان ک دامن کو لھی ہوئی ہو اور خدانہ کرے اگر کسی ک دامن کو آگ لگ جائ تو وہ کبھی سکون
س نہں بیٹھا جب ک اس بجھا نہ ل اسی طرح عقل مند انسان وہی ہے جو گناہ ک بعد پشیمان ہو اور پھر



سچی توبہ کرل اس لئ کہ معصوم تو ہم مں س کوئی نہں ہے لہذااگر خدانہ کرے غلطی س کوئی گناہ
کربیٹھے تو فورا اس کی بارگاہ مں آکر جکھں ، یہ مہینہ توبہ ک لئ ایک بہترن موقع ہے کونکہ اس مں ہر
دعاقبول ہوتی ہے.آئں اہل بیت علیہم السلام کا واسطہ دں اورآئندہ گناہ نہ کرن کا وعدہ کرں، یقینا خداقبول

کرے گا .رسول خدا صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم فرمات ہں :
فقام إليه رجل من همدان فقال: يا أمر المؤمنن زدنا مما حدك به حبيبك في شهر رمضان فقال: نعم سمعت

أخي رسول الله وابن عي رسول الله صلىاللهعليهوآله يقول: من صام شهر رمضان فحفظ فيه نفسه من المحارم:
دخل الجنة (۸)

جو شخص ماہ مبارک مں روزہ رکھے اور اپن نفس کو حرام چزوں س محفوظ رکھے ، جنتّ مں داخل ہوگا
امام صادق علیہ السلام روزہ کا ایک اور فلسفہ بیان کرت ہوئ فرمات ہں :

يَامَ ليَِسْتوَِيَ الَص وَ جَل هُ عَزمَا فَرضََ الَلِيَامِ فَقَالَ «إن ةِ الَصلامَُ : عَنْ عِل هِ عَلَيْهِ الَسسَألََ هِشَامُ بْنُ الَْحَكَمِ أبََا عَبْدِ الَل
بهِِ الَْغَنيِ وَ الَْفَقِرُ وَ ذَلكَِ أنَ الَْغَنيِ لَمْ يَكُنْ ليَِجِدَ مَس الَْجُوعِ فََرْحَمَ الَْفَقِرَ لأِنَ الَْغَنيِ كُلمَا أرَاَدَ شَيْئاً قَدَرَ عَلَيْهِ فَأرَاَدَ

عِيفِ فََرْحَمَ الَْجَائعَِ» ( ۹ ) عَلَى الَض ِرقَِالَْجُوعِ وَ الأَْلََمِ ل مَس ِقَ الَْغَنيِنَ خَلْقِهِ وَ أنَْ يُذَْيَ ب أنَْ يُسَو وَ جَل هُ عَزالَل
خداوند متعال ن روزے اس لئ واجب قراردیئ اکہ غنی وفقربرابر ہو سکں. اور چونکہ غنی بھوک کا احساس
نہں کرسکا جب ک کہ غریب ر رحم نہ کرے اس لئ کہ وہ جب کوئی چز چاہا ہے اس مل جاتی ہے.لہذا

خدا ن یہ ارادہ کیا کہ اپنی مخلوق ک درمیان مساوات برقرار کرے اور وہ اس طرح کہ غنی بھوک و درد کی لذت
ل اکہ اسک دل مں غریب ک لئ نری یداہو اور بھوک ر رحم کرے

عززان گرای! یہ ہے روزے کا فلسفہ کہ انسان بھوک تحمل کرے اکہ اس دوسروں کی بھوک و یاس کا احساس
ہو لیکن افسوس ہے کہ آج تو یہ عبادت بھی سیاسی صورت اختیار کر گئی ہے بڑی بڑی افطار پارٹیاں دی جاتی

ں مزید اذیت دی جاتی ہے نہ جانبچوں اور انہ بھوک ان ک بجائ ں غریبوں کی حوصلہ افزائی کں جن مہ
یہ کیسی اہل بیت علیہم السلام اور اپن نی کی روی ہو رہی اس لئ کہ دن ک ہادی تو یہ با رہے کہ اس ماہ
وال یس ی اے یا ن اے اور ایمایم ا روں کی مدد کرو جبکہ ہم علاقہ کزیادہ غریبوں اور فق ں زیادہ سم

لوگوں کو دعوت کر رہے اور باقاعدہ کارڈ کے ذریعہ س کہ جن مں س اکثر روزہ رکھت ہی نہں.
عززان گرای !

روزہ افطار کروان کا بہت بڑاثواب ہے لیکن کس کو؟
روزہ داراور غریب لوگوں کو ہمارا مقصد یہ نہں ہے کہ آپ ان لوگوکو افطار نہ کروائیان کو بھی کروایئں لیکن

خدارا غریبوں کا خیال رکھں جن کا یہ حق ہے خداوندمتعال ہمں روزے ک فلسفہ اور اس ک مقصد س آگاہ
. ق عطا فرمائکی توف ر عمل کرن اور اس ہون

اور اس با برکت مہینہ مں غریبوں کی مددکرن کی زیادہ س زیادہ توفق عطا فرمائ .آمن یا ربّ العالمن
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