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سوال
اس روایت ک کیا معنی ہں کہ: " جس ن اپن نفس کو پہچانا وہ اپن روردگار کو پہچانا ہے- " جبکہ تمام

انسان جسم اور روح س یدا کئ گئ ہں؟
ایک مختصر

نفس ک مفہوم اور اس ک بدن س رابطہ ک بارے مں تفصیلی معلومات حاصل کرن ک لئ آپ ہماری اسی
سوال نمبر ۳۵۱۵۰{ حقیقت نفس} اور سوال نمبر ۳۲۵۰{ رابطہ روح و نفس} کی طرف رجوع کرسکت سائٹ ک

ہں-
لیکن مذکورہ سوال مں ذکر کئی گئی حدیث ک معنی ک بارے مں وضاحت کرن کی ضرورت ہے- یغمبر

اسلام {ص} ن فرمایا ہے:" جس ن اپن آپ کو پہچانا وہ اپن روردگار کو پہچانا ہے-"[1]
اسلای دانشوروں اور علماء ن اس حدیث شریف { من عرف نفسہ عرف ربہ} ک معنی ک بارے مں متعدد

احتمالات بیان کئ ہں - بعض علماء ن اس ک سلی اور امناعی معنی لئ ہں، یعنی جس طرح نفس کی
شناخت ممکن نہں ہے، اسی طرح خدا کی شناخت بھی ممکن نہں ہے- وہ کہت ہں کہ اس سلسلہ مں

روح ک یغمبر یہ آپ س ر ارشاد الہی ہے کہ:" اور ونکہ ایک جگہں، کقرآن مجید کی بعض آیات بھی گواہ ہ
بارے مں دریافت کرت ہں تو کہدیجئ کہ یہ مرے رودگار کا ایک امر ہے اور تمھں بہت تھوڑا سا علم دیا گیا

ہے-"[2] اور ایک دوسری جگہ ر ارشاد فرماا ہے:" پھر جب مکمل کرلوں اور اس مں اپنی روح حیات پھونک دوں
تو سب ک سب سجدہ مں گر ڑنا-"[3] اس بناء ر چونکہ خدا کی روح قابل شناخت نہں ہے، اس لئ انسان

بھی جو خدا کی روح س یدا کیا گیا ہے، قابل شناخت نہں ہے- خاص کر جب فرمایا ہے کہ" تمھں بہت تھوڑا
سا علم دیا گیا ہے-"

لیکن اکثر علماء اس حدیث شریف ک اثباتی معنی لیت ہں، یعنی اپن نفس کو پہچاننا خداوند متعال کو
پہچانن کا وسیلہ ہے-اس حدیث شریف ک اثباتی معنی ک بارے مں بھی بعض علماء ن کہا ہے کہ نفس کی

یعنی جو شخص اپن ،طریقہ س نہ موافقت ک ، طریقہ س ل ہے، مخالفت کمعرفت، خدا کی معرفت کی دل



نفس کو اس مں تبدیلی، فنا، نقصان اور نیازمندی س پہچان ل وہ اپن روردگار کو دائم، بقا، کمال اور ے
نیازی س پہچانا ہے-[4] شائد امام صادق{ع} کی یہ روایت ان ہی معنی کی ائید کرتی ھو، کہ آپ {ع} ن فرمایا

ا ہے وہ اسں کھو دیہے:" عبودیت ایک گوہر ہے کہ اس کی اصل ربوبیت ہے اور عبد جو کچھ عبودیت م
ربوبیت مں پاا ہے-[5] کونکہ بعض اہل معرفت، سر وسلوک ک باب مں اس ک قائل ہں کہ سر و سلوک

کی تمام راہوں کی منزل ایک ک علاوہ  کچھ نہں ہے-
{ک پہنچ جاو گ اکہ خدا ر قدم رکھنا آپ اپن } [6]"-ا بہ خدا برسی برخود قدم نہ"

بعض علماء ن موافقت ک طریقہ س اس ک معنی لئ ہں، اس بنا ر بھی کچھ دلائل یش کئ گئ ہں-
بعض دانشوروں ن کہا ہے کہ چونکہ انسان خدا کی روح س یدا کیا گا ہے:" ونفخت فیہ من روحی"[7] لہذا

انسان ک نفس کی پہچان خدا کی پہچان کا لازمہ ہے-[8] یعنی ان علماء ک نظریات ک گواہ و شاہد وہی آیات
ہں، جن س امناع ک قائل علماء ن اسناد کیا ہے-

معنی کی ایک اور صورت یہ ہو سکتی ہے کہ: انسان کا نفس، چونکہ ذات، صفات اور افعال ک اس روایت ک
لحاظ س اپن روردگار ک مانند ہے، اس بنا ر، اسماء و صفات الہی کو صحح معنوں مں سمجھنا خاص کر،

ذات الہی ک اپنی مخلوقات س رابطہ کی کیفیت کو صحح معنوں مں ادراک کرنا اور خدا کی {ذاتی، صفاتی اور
افعالی} توحید کی حقیقت کو ادراک کرنا، نفس ک مسائل کو دقق صورت مں سمجھن س ممکن ہے- مال

ک طور ر یہ صفات الہی کہ: وہ سب ک ساتھ ہے، لیکن کسی کا ہم نشن نہں ہے، سب س مخلف ہے لیکن
کسی چز س جدا نہں ہے،[9]  تمام اشیاء ک اندر ہے لیکن کسی چز ک دوسری چز ک اندر ھون ک مانند

نہں ہے، سب س باہر ہے لیکن کسی چز ک دوسری چز س جدا ھون کمانند نہں ہے،[10] بہ الفاظ دیگر،
تمام طبیعی عوامل کی اثر کا اعتراف کرن ک باوجود، خداوند متعال ک ہر ذرہ مں موجود ھون کا شہودی

اور باطنی ادراک، نفس کی معرفت ک طریقہ س حاصل ھوا ہے-
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