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بلوغ، شریعت اسلام کی روشنی مں بچہ کا عمر ک اس حصہ ک پہونچنا جب اس ر دن کی پابندی عائد ہو
۔ بلوغ کی پہچان کا طریقہ یہ ہے کہ جب بھی لڑکر واجب ہو جائ ر عمل کرنا اس احکام ن کیعنی د جائ
مں ان علامتوں مں س کوئی ایک علامت ظاہر ہو جائ تو وہ بالغ ہو جاا ہے: احلام، شرمگاہ ک اطراف مں

سخت بالوں کا اگ آنا اور عمر ک پندرہ سال مکمل ہو جانا۔

روایات مں اکید ہے کہ اولاد کو بالغ ہون س پہل ہی واجبات شرعیہ کا پابند بنا دیا جائ اور انہں شرعی ذمہ
داروں کو انجام دین کی تشوق کی جائ۔ بلوغ س پہل صرف لوگوں ک مالی حقوق کی ادائیگی کا فریضہ

عائد ہوا ہے کہ بچہ کا ولی اس ک بلوغ س پہل اس حق کو ادا کرے ورنہ بلوغ ک بعد خود لڑک ر اس حق کی
ادائیگی واجب ہے۔

بلوغ ک دوران نوجوان ک جسم اور روح دونوں مں ہی غر معمولی تبدیلیاں یدا ہوتی ہں ملا جنسی شہوت
کا یدا ہونا، والدن س ہماہنگ نہ ہو پانا اور جدید نظریات کا یدا ہونا وغرہ

بلوغ لغت، اصطلاح اور فقہ مں

عری لغت مں بلوغ ک معنی ہں کسی چز ک پہونچنا، کسی مقصد ک پہونچنا، کامل ہونا، پھلوں کا درخت
ر پک جانا اور بچہ کا منزل کمال ک پہونچ جانا[1] اور اصطلاحی طور ر بلوغ کا مفہوم یہ ہے کہ بچہ طبیعی

طور ر عمر ک اس مرحلہ ک پہونچ جائ کہ جنسی شہوت بیدار ہو جائ، جسم و روح مں مخلف تبدیلیاں
یدا ہو جائں اور بچہ عقل و شعور کی منزل ر فائز ہو جائ جس طرح دیگر مرد اور عورتں معاشرہ مں عقل و



شعور س بہرہ مند ہں۔ شریعت مں بلوغ کا مفہوم یہ ہے کہ بچہ عمر ک اس مرحلہ ک پہونچ جائ جب
اس ر دن ک احکام اور واجبات کی پابندی عائد ہوتی ہے۔

شریعت مں بلوغ کی اہمیت اسی بنا ر ہے کہ بچہ شرعی ذمہ داروں کا پابند ہو جاا ہے۔ اور دن ک احکام کا
تعلق اس کی ذات س شروع ہو جاا ہے۔ اسی لئ بلوغ کو سن کلیف بھی کہا جاا ہے۔

قرآن مں بلوغ کی قسمں

قرآن مجید مں بلوغ ک لئ تن الفاظ استعمال ہوئ ہں بلوِغِ نکاح،[2] بلوغِ حٔلٔم[3] اور بلوغِ اشٔد۔[4]

اکثر مفسرن ک نزدیک بلوغِ نکاح س مراد انسان کا جسمانی اعتبار س شادی کی توانائوں ک پہونچ جانا ہے۔
لیکن بعض مفسرن ک نزدیک اس س مراد احلام ہے۔[5] بلوغِ حٔلٔم س مراد تمام مفسرن ک نزدیک جنسی
اعتبار س بالغ ہونا ہے۔[6] بلوغِ اشٔد س مراد اکثر مفسرن کی نگاہ مں جسم اور عقل کی توانائوں کا کامل ہو

جانا ہے۔[7]

بعض روایات مں، مذکورہ تیوں الفاظ س احلام ہی مراد لیا گیا ہے۔[8]
علامات بلوغ

نزدیک لڑک ں علماء کن علامتت ں سں جن مں بیان کی گئی ہر بلوغ کی پانچ علامت ں بنیادی طورفقہ م
اور لڑکی ک درمیان مشترک ہں اور وہ یہ ہں: احلام، شرمگاہ ک اطراف مں سخت بالوں کا أگ آنا اور عمر کا

مخصوص مرحلہ۔ ان تینوں علامتوں مں س جو بھی پہل نمودار ہو جائ وہی بلوغ ک لئ کافی ہے اور اسی
کی بنا ر بچہ بالغ کہلائ گا۔

    احلام: یعنی منی کا خارج ہونا۔ آیات[9] و روایات[10] کی روشنی مں تمام علماء کی نگاہ مں منی کا خارج
ہونا بلوغ کی علامت ہے۔[11] چاہے سوت مں خارج ہو یا بیداری مں منی ک نکلن ک بعد انسان ر غسل

جنابت واجب ہو جاا ہے۔
    شرمگاہ ک اطراف مں سخت بالوں کا أگ آنا: شیعہ اور اہل سنت دونوں کی فقہ مں متعدد روایات کی بنا ر

یہ بھی بلوغ کی علامت ہے۔ اگرچہ فقہ حنفی مں اس بلوغ کی علامت نہں مانا گیا ہے۔[12]
    سنِ بلوغ ک پہونچنا: لڑک کا ایک مخصوص عمر ک پہونچنا روایات کی روشنی مں بلوغ کی علامت ہے

چاہے ابھی اس کی منی خارج نہ ہوتی ہو مگر پھر بھی تمام شرعی ذمہ داروں کا انجام دینا اس ر واجب ہے۔[13]

لڑکوں ک بلوغ کی مخصوص علامت

شریعت اسلام مں لڑکوں ک بلوغ کی مخصوص علامت، پہلی بار حیض کا آنا اور پہلی بار حاملہ ہونا ہے۔
مشہور شیعہ مجتہدن کی نظر اور بعض مکاتب اہل سنت ملا مکتب حنبلی مں پہلا حیض اور پہلا حمل اس

بات کی نشاندہی کرت ہں کہ لڑکی پہل ہی بالغ ہو چکی ہے۔ شاید اسی بنا ر بعض مجتہدن ن حمل کو
علامات بلوغ مں شمار نہں کیا ہے۔[14]

سن کلیف یا بلوغ



لڑکوں ک بلوغ کا زمانہ

مشہور شیعہ مجتہدن کی نگاہ مں، لڑک ک بلوغ کا زمانہ قمری اعتبار س عمر ک پندرہ سال کا مکمل ہونا
ن نں ہوتی ہے۔ بعض مجتہدبارہ دن م ،ل، شمسی چودہ سال، چھ مہینکم ہے۔[15] (قمری پندرہ سال کی

پندرہ سال ک آغاز کو ہی زمانہ بلوغ قرار دیا ہے اور بعض ن چودہ سال ک آغاز کو،[16] مجتہدن ک اس
اخلاف کا راز خود روایات کا اخلاف ہے۔ بعض مجتہدن ن روایات کو مخلف انداز س جمع کرن کی کوشش
کی ہے۔[17] اسی طرح چند روایات اور فاوی مں زمانہ بلوغ، دس سال اور آٹھ سال بھی ذکر ہوا ہے۔ ان دونوں

مدتوں کو اکثر مجتہدن ن بلوغ کی علامت قرار دین ک بجائ حقوق الناس یعنی لوگوں ک حقوق ک بہ
نسبت ذمہ دار بنن کی علامت قرار دیا ہے۔[18]

لڑکوں ک بلوغ کا زمانہ

شیعہ مجتہدن ک مشہور فتوے کی بنا ر لڑکوں ک بلوغ کا زمانہ قمری اعتبار س عمر ک نو سال کا مکمل
ہونا ہے اور قمری نو سال کی کمل، شمسی آٹھ سال، آٹھ مہین اور بیس دن مں ہوتی ہے۔[19][20]

بعض مجتہدن ن دس سال یا ترہ سال ورے ہون کو زمانہ بلوغ قرار دیا ہے۔[21][22] بعض مجتہدن اور چند
معاصر علماء ن لڑکی ک نو سال مں بالغ ہون ر اشکال کیا ہے۔ ان ک اشکال کا سبب یہ ہے کہ لڑکی نو سال

کی عمر مں عقلی اور جسمانی اعتبار س شریعت ک تمام فرائض ر قادر نہں ہوتی۔[23] لہذا ان کی نظر مں
نو سال مں لڑکی ک بالغ ہون کا احتمال نہایت ہی ضعیف ہے۔ اسی لئ ملا محسن فیض کاشانی[24] اور چند

علماء [25] ن روایات ک تعارض اور تضاد کو برطرف کرن کی غرض س فرمایا ہے کہ لڑکی ک بلوغ کا زمانہ
شریعت ک الگ الگ فریضہ ک لحاظ س مخلف ہے ملا روزہ ک واجب ہون ک لئ ضروری ہے کہ لڑکی کی

عمر ک ترہ سال مکمل ہو جائں۔

لیکن ان علماء ک مذکورہ اشکال کا جواب بھی دیا گیا ہے کہ اگرچہ لڑکی ک زمانہ بلوغ ک بارے مں مجتہدن
مں اخلاف ہے مگر پھر بھی اس مسئلہ مں سبھی کا اتفاق ہے کہ لڑکی ک بلوغ کا زمانہ شریعت ک تمام
فرائض مں یکساں ہے۔[26] اس ک علاوہ یہ کہ اگر لڑکی نو سال کی عمر مں شریعت ک کچھ فرائض کی

پابندی ر قادر نہں ہے تو ایس حالات کا حل شریعت ک بعض قوانن مں پایا جاا ہے جیس قانون نفی حرج
اور قانون نفی ضرر (ان قوانن کا مفہوم یہ ہے کہ اگر انسان کو بعض حالات مں بعض قوانن شریعت کی
پابندی س غر معمولی نقصان یا کلیف کا اندیشہ ہے تو ایس حالات مں ان قوانن کی پابندی انسان کی

گردن س ساقط ہے) عقد و معاملہ ک بارے مں بھی معاملہ ک صحح ہون کی شرط ہی یہ ہے کہ انسان بلوغ
ک ساتھ ساتھ عقل کی نعمت س مکمل طور ر بہرہ مند ہو۔[27]

خلاصہ یہ ہے کہ متواتر احادیث اور مشہور فتووں کی روشنی مں لڑکی ک بلوغ کا زمانہ، قمری اعتبار س عمر
ک نو سال کا مکمل ہونا ہے۔ اور جن احادیث مں لڑکی ک بلوغ کا زمانہ اس س مخلف ذکر ہوا ہے وہ احادیث

ضعیف ہں۔ اس بنا ر نو سال ک قول کو ہی صحح تسلیم کرنا ہوگا۔[28]
اہل سنت کا نظریہ

شافعی اور حنبلی مسلک مں لڑک اور لڑکی دونوں ک بلوغ کا زمانہ پندرہ سال کا مکمل ہونا قرار دیا گیا ہے۔



مالکی مسلک مں سترہ یا اٹھارہ سال قرار دیا گیا ہے۔ اگرچہ امام مالک ک بارے مں یہ بھی نقل کیا گیا ہے کہ
تھے۔[29] امام ابو حنیفہ ک ں سمجھتر بعض علماء کی طرح عمر کو بلوغ کی علامت نہ وہ بنیادی طور

نزدیک لڑکی سترہ سال مں بالغ ہوتی ہے اور لڑکا سترہ یا اٹھارہ سال مں، لیکن امام ابو حنیفہ ک رو تمام
کچھ مصادر ک ں۔[30] اہل سنت کہ ر بالغ سمجھت اور لڑکی دونوں کو پندرہ سال مکمل ہون علماء لڑک

مطاق، مذکورہ مدتں، بلوغ کی کمل ہں۔ ورنہ بلوغ کا آغاز لڑکوں مں بارہ سال کی عمر س اور لڑکوں مں
نو سال کی عمر س ہو جاا ہے اور اس وری مدت مں بچ کو اصطلاحی طور ر مراھق کہت ہں۔[31] مالکی

حضرات ن گذشتہ علامتوں ک علاوہ آواز مں بھاری ن یدا ہو جان کو بھی بلوغ کی علامتوں مں ذکر کیا
ہے۔[32]

بلوغ مں عجلت یا اخر

کبھی کبھی لڑک اور لڑکیاں جسمانی اعتبار س اپن ہم عمر دیگر لڑکوں اور لڑکوں ک بہ نسبت جلدی بالغ ہو
جات ہں۔ اسی طرح س کبھی کبھی وہ اپن ہم عمر لڑکوں اور لڑکوں ک بہ نسبت در س بالغ ہوت ہں[33]
اور زیادہ تر ایسا لڑکوں مں ہوا ہے کہ وہ جسمانی اعتبار س جلدی بالغ ہو جات ہں اور لڑکیاں در س بالغ

ہوتی ہں۔ اس بنا ر یہ کہا جا سکا ہے کہ اگر لڑک مں سترہ سال کی عمر ک بلوغ کی علامتں ظاہر نہ ہوں تو
اس کا مطلب یہ ہے کہ جسمانی اعتبار س اس ک بلوغ مں اخر ہو گئی ہے۔[34]

اور بلوغ ک جلدی یا اخر س ظاہر ہون مں عام طور س انسان ک خاندانی اور موروثی حالات کا دخل ہوا
ں انسان کزر کا سبب ہوتی ہے۔ یہ تمام چاخ ں عجلت یابلوغ م ہے۔ جس طرح اس کی غذا بھی اس ک
بدن مں ہارمونس کی قوت یا ضعف کا سبب بنتی ہں مال ک طور ر ویٹامن ای کا بدن مں صحح مقدار

مں ہونا زیادہ تر بلوغ ک جلدی رونما ہون کا سبب بنا ہے۔ اسی طرح بلوغ ک جلدی رونما ہون کا ایک سبب،
جنسی تصاور، فلموں اور معاشرہ مں شہوت کو تحریک کرن وال مناظر کا دیکھنا ہے۔[35]

آب و ہوا کی اثر ک بارے مں بعض ماہرن کا نظریہ یہ ہے کہ بلوغ آب و ہوا ک بہ نسبت انسان کی غذا، اصول
صحت اور اجتماعی حالات س زیادہ وابستہ ہے۔ عام طور س معتدل آب و ہوا بلوغ ک جلدی ظاہر ہون کا سبب

بنت ہں۔[36]

حکم شریعت یہ ہے کہ لڑکا یا لڑکی کسی وجہ س اگر پندرہ اور نو سال س پہل بالغ ہو جائ تو اس ر واجب
ہے شرعی فرائض کو انجام دے اور اس ک لئ پندرہ اور نو سال کی کمل کا انتظار کرنا جائز نہں ہے۔

نابالغوں کی شرعی ذمہ داریاں

ح ہونصح ں زیادہ تر اعمال کبعض مکاتب م ر اور اہل سنت ک مشہور فتوے کی بنا ن کشیعہ مجتہد
مں بالغ ہونا شرط نہں ہے۔ اسی بنا ر روایات مں بچوں کو بھی نماز، روزہ اور حج کی ترغیب دلان کی اکید
ہوئ ں معتبر قرار دیتنیک اعمال کو شریعت کی نظر م ک ز بچں ممکی گئی ہے۔ ان روایات کی روشنی م

خود بچ اور اس ک سررست ک لئ باعث ثواب مانا گیا ہے۔ اگرچہ بعض مجتہدن ن بچ ک اعمال کو
پہل ں بلوغ سم اکہ بچ صرف اس کی تربیت اور ٹریننگ کا سبب قرار دیا ہے بجائ ک شرعی حیثیت دین

ہی شرعی فرائض کو انجام دین کی مکمل صلاحیت یدا ہو جائ۔[37]



جو بچہ ابھی ابھی بالغ ہوا ہے وہ اگر شرعی طور ر معاملات انجام دینا چاہے تو اس ک لئ شریعت مں بلوغ
ک ساتھ ساتھ ایک شرط یہ بھی ہے کہ عقل ک اعتبار س اس مں معاملات کو انجام دین کی مکمل صلاحیت

پائی جائ۔ اس صلاحیت کو اصطلاح مں رشٔد س تعبر کیا جاا ہے۔ شریعت کا یہ حکم قرآن مجید ک سورہ
نساء کی آیت نمبر ٦ اور کچھ روایات س ماخوذ ہے۔[38]

بلوغ ک فقہی و حقوقی آار

شرعی فرائض ک وجوب اور عقد و معاملہ کی صحت ک علاوہ بھی انسان کی زندگی ک بہت س مسائل مں
وال ں قاضی، مدعی، گواہ اور جرائم کا اقرار کرنلا قضاوت مں بلوغ کو اہمیت حاصل ہے مشریعت کی نظر م

ک لئ بالغ ہونا ضروری ہے۔ اسی طرح یش نماز کا بالغ ہونا بھی ضروری ہے اور حکومت ک کسی منصب کو
سنبھالن ک لئ بھی اسلام مں بلوغ شرط ہے۔[39] نابالغ بچوں اور ممنوع التصرف (محجور) افراد کی

سررستی ک لئ بھی بالغ ہونا شرط ہے۔[40] اس ک علاوہ، حد اور قصاص کا حکم نافذ کرن ک لئ بھی مجرم
کا بالغ ہونا ضروری ہے لیکن تعزر کرن ک لئ بالغ ہونا شرط نہں ہے۔ (لہذا اگر مجرم نابالغ ہے تو اس تعزر

کیا جا سکا ہے۔)[41]

شیعہ اور اہل سنت ک فقہاء کا مشہور نظریہ یہ ہے کہ بہت س احکام وضعیہ بالغوں س مخصوص نہں ہں
بلکہ ان احکام کا تعلق نابالغوں س بھی ہوا ہے۔ چنانچہ قوانن مراث، دیت، ضمانت لف، ضمانت غصب،
ضمانت خیانت، ولایت بر قصاص اور شٔفعہ جیس ے شمار احکام نابالغوں س بھی متعلق ہوت ہں۔ یعنی

بچہ مں یدا ہوت ہی ان احکام کی اہلیت یدا ہو جاتی ہے اور اس ک بلوغ کا انتظار کرن کی ضرورت نہں
ہے۔[42] اگرچہ بلوغ س پہل ان تمام امور کو انجام دین کا اختیار بچہ ک ولی (سررست) کو حاصل ہے اور

بلوغ ک بعد خود بچہ کو۔ لہذا اگر بچہ کا کوئی حق کسی کی گردن ر ہو اور بلوغ س پہل اس ک ولی ن اس کا
حق نہ لیا ہو تو بلوغ ک بعد بچہ خود اپنا حق ل سکا ہے۔ اسی طرح اگر خود بچہ کی گردن ر کسی کا حق ہو

اور بلوغ س پہل اس ک ولی ن وہ حق ادا نہ کیا ہو تو بلوغ ک بعد خود بچہ ر اس حق کی ادائیگی واجب
ہے۔[43]
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