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مقدمہ:
آسمانی  اور قرآنی قافت مں انسان ک کمال کا نہا راستہ معرفت ک ساتھ عبادت ہے۔ جن و انس کی خلقت

اسی عظیم  مقصد ک متعلق ہے  ۔(۱)
انسان ک رحمان  ک ساتھ، روشن ارتباط کا نام ’’عبادت‘‘ہے۔ اللہ تعالی اپنی تمام مخلوقات ر احاطہ رکھا ہے اور

ا ہے۔ اور انسان سزیادہ پسند کر  انسان کوسب س ں سر حاضر اور ناظر ہے۔اللہ اپنی تمام مخلوق م اس
سب س زیادہ قریب ترن ذات روردگار کی ہے۔وہ انسان ک دل و دماغ س آگاہ ہے اور اس ک مخفی  ارادوں

کو بھی جانا ہے۔
عرفان ک حقیقی بانی ، مولای مقیان، امر المومنن، علی علیہ السلام ارشاد فرمات ہں: قد علم السرائر وخبر

الضمائر، له الاحاطة بکل شي ء، والغلبة لکل شي ء والقوة علي کل شي ء (2) اللہ تعالی تمام اسرار س واقف ہے،
وہ ہر چز ک باطن جو جانا ہے، وہ ہر چز ر احاطہ رکھا ہے اور ہر چز ر غالب ہے۔

قرآن کی نظر مں انسان کا اپن قادر، عالم اورغالب روردگار س رابطہ بہت آسان ہے۔ ہرشخص، ہر جگہ، ہر حالت
ا ہے۔ اس ساپنا درد، دل سنا سک ا ہےاور اسرازونیاز کر سک روردگار س خالق، مالک اور مہربان ں اپنم

مناجات ، نماز اور دعا ک ذریعہ رابطہ  بحال کر سکا ہے اکہ اس کی رحمت ک دروازوں کو کھلوا سک۔
واذا سالک عبادي عني فاني قريب اجيب دعوة الداع اذا دعان (3)



اور اے یغمبر! اگر مرے بندے تم س مرے بارے مں سوال کرں تو مں ان س قریب ہوں. پکارن وال کی
آواز سنا ہوں جب بھی پکارا ہے۔

اس بنا ر کمزور  انسان، جب عبادت گذار بندہ بنا ہے اور اللہ تعالی ک ساتھ رابطہ رکھن والا بن جاا ہے، خود
ا ہے کہ اس ذات کا ہے تو وہ دیکھں آوالی ہستی کی پناہ م کو لاچار جان کر۔  اس قادر، کبھی مغلوب نہ ہون

وسیلہ، اس کی قدرت ے پایاں ک ذریعہ، اس کا کھویا ہوا ،سکون اورقرار اس واپس مل گیا ہے۔اوروہ جان جاا
ہے کہ   معرفت ک ساتھ عبادت کر ک، نیکی ک سر چشمہ س رابطہ جوڑ کر اس ن زندگی گذارن ک درست 

راستہ کا انتخاب کیا ہے۔
سحر با باد ي گفتم حديث آرزومندي

خطاب آمد که واق شو به الطاف خداوندي
دعاي صبح و آه شب کليد گنج مقصود است

بدن راه و روش ي رو که با دلدار وندي

مں ن ہوا، اور سحر کو اپنی آرزو بائی۔
جواب آیا کہ اللہ کی رحمت ر کیہ کرو!

صبح سورے دعا کرنا اور،راتوں کو آہں بھرنا منزل مقصود  کی چای ہے۔
اس روش اور راستہ ر چلت رہو ا کہ اپن محبوب س مل جاؤ!

عبادت، عرفان اور سلوک ،انسان کو باارزش تحفہ دیت ہں۔ رضائ روردگار،روحانی اور معنوی مقام، قوی کا
ملکہ(جو ،ہرانسان کی اعلی منزل ہے) باطن کی پاکزگی اور  روح کی آزادی، برائوں س دوری اور نیکوں کا

قرب،جسمانی صحت اور ندرستی، فردی اور اجتماعی کامیای ۔ یہ سب  نمونہ ہں، عبادت ک راستہ ر چلن کا۔
اس ک علاوہ دوسرے معنوی مقامات جیس، خلوص، توکل، روردگار کی اطاعت، حضور قلی اور اس جیسی

دوسری چزں بھی اسی عبادت اور روردگار س مناجات کا پھل ہں۔
اگر عبادت اور عرفان حقیقی کا ایک عبارت مں خلاصہ کیا جائ تووہ ہوگا ’’آزادی‘‘  تمام چزوں س ،ہر قسم کی،

بغر کسی قید اور شرط ک آزادی ۔ اللہ تعالی کعلاوہ سب س تعلق توڑنا، ان س امیداور توقع  نہ رکھنا۔ اللہ
تعالی کی پناہ مں آنا۔  اور یہ پناہ انسان کوتمام مخلوقات س عظیم بناتی ہں کہ انسان فرشتوں ر بھی سبقت
ل جاا ہے۔وہ اس عشق ک ذریعہ،اپن دل و دماغ س ،وری کائنات مں تصرف کرسکا ہے اور اس تسخر کر

سکا ہے اور اور نتیجہ مں اس کا وجود زمن اورآسمان ر جگمگان لگا ہے۔
گرنور عشق حق به دل و جانت اوفتد

بالله کز آفاب فلک خوبتر شوي
از پاي ا سرت همه نور خدا شود

در راه ذوالجلال چو ي پا و سر شوي
اگر نور الہی ترے دل و جاں کو منور کرے!

!بھی زیادہ نورانی ہو جاؤ گ خدا کی قسم! چاند اور سورج س
سر س پاؤں ک نور الہی ہوگا۔

جب اللہ کی راہ مں ے سرو پا بن جاؤ گ۔
راہ عبادت اور وادی عرفان کو ط کرن کیلئ ایک رہبر اور رہنما کی ضرورت ہے۔ کونکہ بغر ہادی ک انسان اس



قیم سصراط مس ا رہے گا۔ اور یہ بھی ممکن ہے کوئی شیطانی گروہ اسریشان پھر ران اورں حراستہ م
گمراہ کرک ہمیشہ کیلئ ہلاکت مں مبلا کردے۔ یعنی سالک کیلئ ضروری ہے کہ عبادت اور  عرفان

کیلئبہترن رہنما کا انتخاب اور اس کی روی کرے۔
اس س بہتر کیا ہوگا کہ ہم اس کٹھن راستہ مں سعادت ک پہنچن کیلئ  الہی رہبر، ائمہ معصومن علیہم

السلام کی سرت اور اقوال س جو تمام بشریت کیلئ نمونہ عمل ہے،   نصرت طلب کرں ۔
چاہا کہ اس فرصت س ہم ن ں عبادت اور عرفان کی اہمیت کی وجہ سر، انسانی  زندگی م اس مقدمہ کی بنا

فائدہ اٹھات ہوئ ، امام حسن عسکری علیہ السلام کی زندگی اور ان کی سرت  مں عبادت اور عرفان کو
ملاحظہ کرں اور اس ر ایک اجمالی نظر ڈالں۔ اس امید ک ساتھ کہ ان کا عرفانی کردار، رفار اور گفار جو کہ

مظہر رحمت الہی ہں۔ ہمارے لئ اس حساس  اور ر خطر راستہ  مں مشعل راہ ابت ہوں۔
عبادت کی معنی

ی اور فائدہ کو اپنع مفہوم کا حامل ہے۔ جو ہر اس عمل صالح، ہر نیکی،خولفظ ’’عبادت‘‘ ایک بہت زیادہ وس
اندر سمیٹے ہوئ ہے جو انگزہ الہی س انجام پائ۔ یعنی عبادت ک  اساسی دو، رکن ہں: ایک نیت۔ دوسرا

عمل صالح۔
بنیادی طور ر اسلام کی نظر مں عبادت کا وقت بلوغ س ل کر  موت ک ہے۔واعبد ربک حتي ياتيک اليقن(4)

اور اس وقت ک اپن رب کی عبادت کرت رہئ جب ک کہ موت نہ آجائ۔
تمام کاموں کو قصد قربت س تمام اعمال صالح کوبلکہ اپن اگر انسان اپن ،ہوئ ں رکھتاس نکتہ کو نظر م
پھیل ں۔  وہ انسان رحمت الہی کہ ں شمار ہو سکتتمام لمحات عبادت م انجام دےتو اس کی حیات ک
ہوئ دسترخوان س فائدہ اٹھا کر خود کو،  نورانی، معنوی، ملکوتی اور عبادی فضا مں داخل کر ک کمال ک

پہنچ سکا ہے۔ اس طرح وہ محبوب خدا بن جاا ہے اور اس کا ورا وجود خدائی بن جاا ہے۔
اللہ تعالی فرماا ہے: ما زال عبدي يقرب الي بالنوافل حتي احبه فاذا احببه کنت سمعه الذي يسمع به و بصره

الذي يبصر به ويده الذي يبطش بها ورجله التي يمشي بها; (5) ان دعاني اجبه وان سالني اعطيه (6)
انسان نوافل ک ذریعہ مسلسل مرے قریب ہو ا جاا ہے، کہ مں اس اپنا محبوب بنا لیا ہوں، اور جب مں

اس محبوب بناا ہوں تو مں اس کا ،کا ن بن جاا ہوں جس ک ذریعہ وہ سنا ہے،اور مں اس کی آنکھ بن جاا
ہوں جس ک ذریعہ وہ دیکھا ہے، اور مں اس ک ہاتھ بن جاا ہوں جس ک ذریعہ وہ کام کرا ہے، اور مں اس
ک پاؤں بن جاا ہوں جس ک ذریعہ وہ چلا ہے۔اگر وہ دعا مانگا ہے تو مں مستجاب کرا ہوں، اور اگر وہ مجھ

س سوال کرا ہے  تو مں عطا کرا ہوں۔
ں، جو انسان کو منزل مقصود کباوجود کچھ نیکیاں خاص ہ ز عبادت ہے ۔ لیکن اس کانسان کی ہر چ ایس
بہت جلد اور تزی س نزدیک کر دیتی ہں۔ امام حسن عسکری علیہ السلام ارشاد فرمات ہں: الوصول الي الله
ک پہنچنا  ایک ایسا سفر ہے جو انسان راتوں کو جاگ ملاقات اور اللہ ل; اللہ سسفر لا يدرک الا بامتطاء الل

بغر ط نہں کر سکا۔
ں ہے۔ وہ بزرگوار فرماتے فائدہ نہ ں، جن کابیانسمجھے ہچند نکت اس حدیث س ایک بہت بڑے عارف ن

ہں: اس حدیث س سمجھ مں آا ہے:
۱۔ اللہ تعالی س ملاقات اور اللہ تعالی ک پہنچنا ممکن ہے محال نہں۔

۲۔ اللہ تعالی س ملاقات اور اللہ تعالی ک پہنچنا حرکت اور سفر ک ذریعہ ممکن ہےسکون ک ذریعہ نہں۔



۳۔  اس منزل کا  راستہ بڑا ،سخت،  کٹھن اور طولانی ہے۔جس کیلئ مرکب اور سواری کی ضرورت ہے۔ اور اس
سفر کی سواری، سحر خزی (سورے جاگنا)ہے۔

۔ انسان کو اس مقصد ک رسائی کیلئ،راتوں کو جاگ کر مناجات کرنا ،دنوں کی عبادات س زیادہ فائدہ
پہنچاا ہے۔() اس وجہ س امام حسن عسکری علیہ السلام ن جو خط شخ صدوق ک والد گرای علی ابن
بابویہ قی کو  لکھا،  اس مں اس نکتہ کی اکید کرت ہوئ ارشاد فرمایا: وعليک بصلاة اللل، فان الني صلي

الله عليه وآله اوصي علياعليه السلام فقال: ياعلي عليک بصلاة اللل، ومن استخف بصلاة اللل فليس منا،
فاعمل بوصيتي وآمر جمع شيعتي حتي يعملوا عليه (8)

تمہارے لئ نماز شب ڑھنا ضروری ہے۔ کونکہ رسول اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ و سلم ن حضرت علی علیہ
السلام کو نماز شب کی  اکید کرت ہوئ ارشاد فرمایا: اے علی! تمہارے لئ نماز شب ڑھنا ضروری ہے؛ کونکہ
جو بھی نماز شب کو کم اور حقرسمجھے، وہ ہم مں س نہں۔(اے علی ابن بابویہ) مری وصیت ر تم خود

بھی عمل کرنا اور  تمام شیعوں ک مری یہ وصیت پہنچانا ا کہ وہ بھی عمل کر سکں!
شب زندہ داری ک اثرات

وری ارخ ایس بزرگ علماءاور سچ مومنن س بھری ڑی ہے، جنہوں ن امام حسن عسکری علیہ السلام کی
اس وصیت ر عمل کیا۔ اور شب زندہ داری اور سحر خزی ک ذریعہ بہت  اچھا نتیجہ حاصل کیا اورکامیای کو
اپن مقدر مں تحرر کیا۔ ہم یہاں  رچند بزرگ علماء ک واقعات ک  ذکر س اپن ذہن مں انکی  یاد کو  ازہ

کرت ہں:
۱۔ بزرگ عالم مرحوم قی مجلسی، علامہ محمد باقر مجلسی ک والد گرای اپنی زندگی کیادگار واقعات مں

ارشاد فرمات ہں:ایک رات نماز شب اور صبح ک نوافل س فارغ ہون س پہل مں ن ایک عجیب سی  خوشی
محسوس کی۔ اور مں ن اس خوشی س اندازہ لگایا کہ اس وقت جو بھی حاجت طلب کی جائ وری ہوگی اور

جو بھی دعا مانگی جائ مستجاب ہوگی۔ مں ن بہت سوچا کہ امور دنیا اور آخرت مں س کیا مانگوں ابھی
ں نکی آواز آئی۔ م رون رے بیٹے محمد باقر کم ہوئ ں سوئں گہوارہ مم نں سوچ ہی رہا تھا کہ ام

ناگہاں اللہ تعالی کی بارگاہ مں عرض کی: روردگارا! محمد و آل محمد علیہم السلام ک صدقہ مں مرے اس
بچہ کو  دن کو پھیلان والا اور رسول اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم کی شریعت ک احکامات کو پہنچان والا

قرار دے اس ہر کام مں کامیاب ہون کی توفق عطا فرما!(۹)
دوش وقت سحر از غصه نجاتم دادند
واندر آن ظلمت شب آب حياتم دادند

چه مبارک سحري بود و چه فرخنده شي
آن شب قدر که ان ازه براتم دادند

ان همه شهد و شکر کز سخنم ي رزد
اجر صبري است کز آن شاخ نباتم دادند
همت حافظ و انفاس سحر خزان بود

که زبند غم ايام نجاتم دادند
صبح سورے مجھے ہر درد س نجات  بخشی!

اریک رات مں مجھے آب حیات عطا فرمایا!



کنی بابرکت سحر تھی اور کنی خوشی بھری رات!
وہ  شب قدر جس مں مجھے نئی بخشش عطا فرمائی۔

یہ جو مرے کلام مں مٹھاس ہے۔
اس صبر کا نتیجہ ہے جو اس درخت کی شاخ س مجھے کچھ عطا کیا۔

یہ سحر خز حافظ اور انفاس کی ہمت تھی۔
جس ن مجھے غم دوراں س  نجات بخشی!

اور اس طرح سحر خزی کی وجہ س اس عارف کی دعا قبول ہوئی۔ اور اس کا دانشمند بیٹا ، دن کی تروج مں
اورشریعت ک احکامات  پہنچان مں  اس  قدر کامیاب ہوا کہ دوست اور دشمن تعجب مں ڑ گئ۔ یہانک کہ

علوم اسلای اور حوزہ دن کا  کوئی محقق اس عالم کی  محنت اور زحمت  بھری الیفات س ے نیاز نہں ہو
سکا۔

۲۔ مراث اہلبیت علیہم السلام ک عظیم محافظ، آیت اللہ العظی مرعشی نجفی۔ اکثر علوم اسلای مں
صاحب نظر  تھے، جس کی روشن  دلل مخلف موضوعات ر انکی ۱۵۰قیمتی  کابں ہں۔معنوی کرامات،

۱۰۰اسلای بزرگ علماء کا اجتہادی اور روایتی اجازہ،٦ سال س زیادہ حوزہ علمیہ قم اور نجف مں
تدریس،ہزاروں شاگردوں کی تربیت،سیکڑوں علی مدرسوں، مسجدوں، امام بارگاہوں، ہاسپٹلز اور قافتی مراکز کا

سنگ بنیاد، خصوصا  اسلای دنیا کا سب س بڑا، مشہور اور معروف کابخانہ۔ یہ سب اس نابغ فقیہ کی کا
میابیاں اور کارنام ہں۔ اور وہ  ان  تمام توفیقات کواہلبیت علیہم السلام کی کرامت، ۰ سالہ مناجات سحری
اور نصف شعبان کی دعائوں کا حاصل سمجھت ہں۔ اور بہت اکید ک ساتھ وصیت کرت ہوئ فرمات ہں:وہ

مصلی جس ر مں ن۰  سال نماز شب ادا کی ہے اس کو مرے ساتھ دفن کرنا۔(۱۰)
اوقات خوش آن بود که با دوست به سر رفت

باقي همه بيحاصلي و ي خبري بود
هر گنج سعادت که خدا داد به حافظ

از يمن دعاي شب و ورد سحري بود
خوشی کا وقت وہ تھا، جب مں ن اپن محبوب ک ساتھ گذارا۔

اس ک علاوہ سب لمح لا حاصل اور لا پا تھے۔
ہر وہ سعادت کا خزانہ جو اللہ تعالی ن حافظ کو عطا کیا۔

وہ سب شب زندہ داری اور سحر خزی کا ثمر تھا۔
۳۔ آیت اللہ شہید مرتضی مطہری، ایک اور بزرگ عالم دن ہں، جو اپنی تمام توفیقات کو خالص عبادت اور  اس

جہان  ک خالق، مالک اور  روردگار ک ساتھ رابطہ ک مرہون منت سمجھت ہں۔وہ عظیم المرتبت شہید،
میدان علم ک شہ سوار، اس بات ر ہمیشہ عمل را رہے: ما يک سلسله لذتهاي معنوي داريم که معنويت ما را
بالا ي برد . براي کسي که اهل تهجد و نماز شب باشد، جزء صادقن، صابرن و مستغفرن بالاسحار باشد، نماز
شب لذت و بهجت دارد [. . . آنان] به لذتهاي مادي که ما دل بسه ايم هچ اعنا ندارند . . . آدي اگر بخواهد از

چنن لذتي بهره مند شود، ناچار از لذتهاي مادي تخفيف ي دهد ا به آن لذت عمق معنوي برسد . (11)
ہم لذت معنوی کا ایک سلسلہ رکھت ہں، معنویت جو کہ ہمں عظیم بناتی ہے۔ جو نماز شب ک پابند ہں، جو

صادق ہں، صابر ہں، سحر مں استغفار کرن وال ہں۔ان ک لےنماز شب مں لذت اور سرور ہے۔(وہ)مادی



لذتوں س۔جن ک ہم یچھے ہں۔ دل کو آلودہ نہں کرت۔۔۔۔اگر انسان معنوی لذت کو درک کرنا چاہا ہے تو
!اکہ اس معنوی لذت کی گہرائی کو پا سک ڑے گا مجبورا مادی لذتوں کو کم کرنا اس

ں مشغول رہتتھے۔ ہمیشہ مناجات سحری م ر عمل کرت تھے اور اس ن رکھتر یق اد مطہری اس باتاس
تھے۔ اور اس لذت معنوی مں اس قدر مسرور رہت تھے اس کی عاشقانہ باتں دوسروں کو بھی  ماثر کرتی

تھں۔
حضرت آیت اللہ خامنہ ای رہبر معظم انقلاب اپنی زندگی ک یادگار واقعات مں فرمات ہں: مرحوم مطہری ایک

روحانی شخصیت، با اخلاق ،عابد اور  زاہد انسان تھے۔ہم ن ہر رات مطہری ک ساتھ گذاری۔ وہ مرد مجاہدآدھی
رات کو گریہ ک ساتھ نماز شب ادا کرت تھے۔ یعنی نماز شب مں گریہ کرت تھے۔  اور اس قدر گریہ کرت تھے کہ

تھے۔۔۔۔جی ہاں! وہ گریہ ک جاگ جات لوگ نیند س ،گریہ اور مناجات س اس ک ،کی آواز س رون اس ک
ساتھ نماز شب ادا کرت تھے انا گریہ جس کی آواز ان ک کمرہ س صاف سنائی دیتی تھی!(۱۲)

ں جانتزی م۔علامہ عارف مرحوم سید علی آقا قاضی بھی دنیا اور آخرت کی سعادت کونماز شب اور سحر خ
ہں۔وہ اپن زمانہ ک نابغ فرد، اخلاق اور عرفان ک اساد،نہ صرف یہ کہ خود اس بات ر عمل کرت تھے بلکہ

تھے۔ علامہ طباطبائی فرمات تھے اور ترغیب دیت کی وصیت کرت ر عمل کرن شاگردوں کو اس بات اپن
نپاس کھڑا تھا ا دروازہ ک مدرسہ ک ں ایک دن اپننجف اشرف گیا۔ م حصول کیلئ ں علم کں:جب مہ

ر رکھت رے شانہگذرے تو رک کر اپنا ہاتھ م رے پاس سگذر ہوا۔ جب وہ م ں مرحوم قاضی کا وہاں سم
ہوئ فرمایا: مرے بیٹے! اگر دنیا چاہئ تو نماز شب ڑہو! اگر آخرت چاہے نماز شب ڑہو!

جسمانی  فوائد بیان فرمات ں شب زندہ داری کر حکمت کلام م ایک امام حسن عسکری علیہ السلام اپن
ہں۔ اور سحر خزی ک فوائد مں س جسمانی اور روحانی سکون کو شمار کرت ہوئ ارشاد فرمات ہں:سحر

(۱)ا ہے۔کی لذت کو بڑہا دی زی نیند کی لذت کو اور روزہ کھانخ
نماز کو اہمیت دینا

نماز کا امام حسن عسکری علیہ السلام کی سرت اور کلام مں ان ک اجداد کی طرح ایک خاص مقام اور
منزلت ہے۔ ہم اس بارے مں چند روایات ذکر کرت ہں:

الف) ابو ہاشم جعفری(۱۵) بیان کرت ہں: مں ایک دن امام حسن عسکری علیہ السلام کی خدمت مں حاضر
کیلئ ڑھن ں نماز کا وقت ہو گیا، امام نمازم نں۔ اں مشغول ہم دیکھا کہ امام لکھن ں نہوا۔ م

اٹھے۔مں ن تعجب س دیکھا کہ قلم اسی طرح لکھ رہا ہے یہانک کہ وہ تحرر وری ہو گئی۔مں اس کرامت
کو دیکھ کر شکر ک سجدہ مں گر گیا۔ جب امام نماز ادا کر ک پلٹے ، قلم کو ہاتھ مں لیا اور لوگوں کو ملاقات

کی اجازت مرحمت کی۔(۱٦)
ب) امام کا خادم،عقید  نقل کرا ہے: جب امام حسن عسکری علیہ السلام بستر بیماری ر تھےاور اپنی  زندگی

ک آخری لمحات گذار رہے تھے،امام ن جوشاندہ طلب کیا۔ مں ن جوشاندہ بنا کر امام کی خدمت مں حاضر
کیا۔ان مں امام متوجہ ہوئ کہ نماز صبح کا وقت داخل ہو گیا ہے۔امام ن فرمایا: مں نماز ڑھنا چاہا ہوں۔

مں نامام کا  مصلی بستر ربچھایا۔ امام ن اس خادمہ س جو وہاں موجود تھی، وضو کا پانی لیا اور وضو
مکمل کرن ک بعداپنی زندگی کی آخری  نماز کو بستر مں ادا کرن لگ۔اس ک چند لمح بعد امام کی روح

(۱)رواز کر گئی۔
ج) شخ طوسی، امام حسن عسکری علیہ السلام س ایک روایت مں نقل کرت ہں کہ امام ن فرمایا:روزانہ، دن



اور رات مں،۵۱ رکعتں ادا کرنا سچ شیعہ کی نشانی ہے۔ اس روایت ک مطاق ایک حقیقی مومن صرف واجب
۱ رکعتوں ر اکتفاء نہں کرا بلکہ مستحب ۳ رکعتوں کو بھی اپن لئ ضروری جانا ہے۔ اس روایت کا متن
کچھ اس طرح ہے: علامات المؤمنن خمس: صلوة الاحدي والخمسن، وزيارة الاربعن، والتختم في اليمن،

وتعفر الجبن، والجهر ببسم الله الرحمن الرحيم (18)
مومن کی پانچ علامتں ہں۔روزانہ ۵۱ رکعتں ادا کرنا، زیارت اربعن  کرنا،سیدھ ہاتھ مں انگوٹھی پہننا، خاک ر

سجدہ کرنا اور نماز مں بسم اللہ کو بلند آواز س ڑھنا۔
روایت ک پہل جملہ کی تشرح مں اس نکتہ کو ذکر کرنا ضروری ہے کہ۵۱ رکعتوں س مراد،۱ رکعتں واجب

اور۳ رکعتں مستحب ہے۔ نماز واجب کی نوافل کیلئ قرآن مں اکید کی گئی ہے۔ خصوصا رات کی نوافل
ں واجب نمازوں کاس روایت م  اکید کی گئی ہے، اس وجہ س ا ہےاس کی بہت زیادہنماز شب کہا جا جس

ساتھ نفل نمازوں کو  مومن کی نشانی شمار کیا گیا ہے۔
جن کی ترتیب فقہ ، حدیث اور دعا کی کابوں مں اس طرح بیان ہوئی ہے:  جمعہ ک دن ک علاوہ یہ ترتیب

ہے: نماز صبح ک نوافل دو رکعتں ہں، جو واجب نماز س پہل ادا کی جائں گی۔نماز ظہر ک نوافل ۸ رکعتں
ں جو واجب نماز سں ہنوافل ۸ رکعت ں گی۔ اسی طرح نماز عصر کادا کی جائپہل ں، جو واجب نماز سہ
پہل ادا کی جائں گی۔نماز مغرب ک نوافل  رکعتں ہں، جو واجب نماز کبعد ادا کی جائں گی۔ نماز عشاء

ک نوافل۲ رکعتں ہں، جو واجب نماز ک بعد بیٹھ کر ادا کی جائں گی اور ایک رکعت شمار ہوں گی۔۱۱ رکعتں
نماز شب کی ہں،جس کاوقت آدھی رات س صبح کی اذان ک ہے۔

 اس طرح ۳ رکعتں نوافل اور ۱ رکعتں واجب، کل ۵۱ رکعتں مکمل ہوئں۔ روایت ک مطاق ،جن کی روزانہ
ادائیگی، مومن کی نشانی ہے۔

د) امام حسن عسکری علیہ السلام ایک روایت مں اہل نماز کی منزلت کی طرف اشارہ کرت ہوئ فرمات ہں:جب
انسان نماز ڑھن کی جگہ طرف کی جاا ہے ا کہ نماز ادا کر سک۔ اللہ تعالی اپن فرشتوں س خطاب فرماا

ہے:کیا مرے بندہ کو نہں دیکھ رہے، جو تمام مخلوقات کو چھوڑ کر مری بارگاہ مں آیا ہے،اس حالت مں کہ
مری رحمت،کرامت،جود اور سخاوت کا امیدوار ہے۔ مں تمہں گواہ بناا ہوں کہ مں ن  اپنی رحمت اور کرامت

س  اس کو نوازا!(۱۹)
بہترن نماز ادا کرن والوں کی یادں

امام حسن عسکری علیہ السلام ساس آیت «ويقيمون الصلوة»  ک ذل مں ابوذر کی نماز ک متعلق ایک
داسان نقل ہے، جس کا ذکر یہاں ے مورد نہں ہے۔ امام فرمات ہں: ایک دن ابو ذر غفاری، رسول اکرم صلی

اللہ علیہ و آلہ و سلم کی خدمت مں حاضر ہوا اور عرض کی: یا رسول اللہ! مرے پاس ٦۰ بھڑں ہں۔ مں
نہں چاہا کہ ان کی وجہ س ہمیشہ جنگل مں گذاروں اور آپ س دور رہوں۔ اور یہ بھی نہں چاہا کہ ان کو

کسی اور ک حوالہ کروں جو ان ر ظلم کرے اور ان ک حق کا خیال نہ کرے۔  مں کیا کروں؟
رسول اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم ن ارشاد فرمایا: ابھی جاؤ! اپنی بھڑوں کو چراؤ!ابوذر رسول اکرم صلی اللہ

علیہ و آلہ و سلم ک فرمان مطاق جنگل مں اپنی بھڑں چران لگا۔ ایک ہفتہ بعد وہ رسول اکرم صلی اللہ علیہ
و آلہ و سلم کی خدمت مں آیا۔ رسول اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم ن ابوذر س وچھا : اپنی بھڑوں کا کیا

کیا؟اس ن جواب دیا: مری بھڑں بہت تعجب آور ہں۔رسول اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم ن وچھا :وہ
کیس؟  ابوذر ن جواب مں کہا: یا رسول اللہ ! مں نماز ڑھ رہا تھاان مں بھڑیا ن مری  بھڑوں ر حملہ



کیا۔ مں ن کہا: روردگارا! مری  نماز! مری بھڑں!مں حران اور ریشان ہو گیا ۔کیا کروں۔اگر نماز بچااہوں تو
بھڑیا بھڑں کھا جائ گا۔ اور اگر بھڑوں کو بچاا ہوں تو نماز باطل ہو  جائ گی۔آخر مں ن نماز کو بچان کا

 ونہی نماز کو جاری رکھو گ وسوسہ کرنا شروع کیا:ابوذر یہ کیا کر رہے ہو؟ اگر ں شیطان نم نفیصلہ کیا۔ ا
تو بھڑیا ساری بھڑں کھا جائ گا؟ یہ ترا کل سرمایہ ہے، اب کیا کرو گ؟ کیس گذر سفر ہوگا؟ مں ن شیطان
ک جواب مں کہا: مرے لئ سب س بہترن سرمایہ،اللہ تعالی کی وحدانیت، رسول اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و

سلم کی رسالت، ان ک بھائی امر المومنن علی علیہ السلام کی ولایت اور ان ک دشمنوں س دشمنی کا
عقیدہ ہے، جو ہمیشہ مرے ساتھ رہے گا۔اس ک علاوہ کوئی بھی چز جائ، مجھے فرق نہں ڑا۔مں ن اپنی

نماز جاری رکھی۔ بھڑیا ن ایک بھڑ ر حملہ کیا۔ ان مں کیا دیکھا ہوں کہ کہں س ایک شر نمودار
ہوااوراس نبھڑیا ر حملہ کیا اور مری بھڑوں کو نجات دی اور مرے گلہ مں چھوڑ گیا۔ اور اس ک بعد شر

اپنی نماز ادا کرو۔ اللہ تعالی ن ں کہا:اے ابوذر! آرام اور سکون سح زبان مفص مجھے مخاطب کر ک ن
تمہاری بھڑوں کی حفاظت کیلئ مجھے مامور کیا ہےیہاں ک کہ تم اپنی نماز س فارغ ہو جاؤ۔ مں ن نماز کو

تمام کیا اس حال مں کہ بہت حرت زدہ تھا اوربہت تعجب کر رہا تھا۔ اللہ ہی مرا حال جانا ہے۔ان مں وہ
شر مرے قریب آیا ۔ اور کہن لگا: امض الي محمدصلي الله عليه وآله فاخبره ان الله تعالي قد اکرم صاحبک

الحافظ لشريعک ووکل اسدا بغنمه يحفظها
رسول اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم ک پاس جاؤ۔ اور انہں اطلاع دو کہ کیس اللہ تعالی ن اس ک دوست ،

جوشریعت کا حفاظت کر رہا تھا ،عزت بخشی، اور اس کی بھڑوں کی حفاظت کیلئ شر کو مقرر کیا۔ یہ ورا
ماجرا سن کر تمام حاضرن محفل ن بہت تعجب کیا۔

رسول اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم ن ارشاد فرمایا:اے ابوذر! تم سچ ہو۔مجھ ر،علی ر، فاطمہ، حسن اور
حسن علیہم السلام ر ایمان کی وجہ س ترایہ واقعہ بھی سچا ہے۔ لیکن منافقن مں س ۲۰ افراد ن یقن
نہں کیا اور کہا: یا رسول اللہ! ابوذر جھوٹ بول رہا ہے۔ہمں خود اس کا یچھا کرنا چاہے اور اس جھوٹ کا ردا

ر نر کہی۔ایک شکب دیکھا کہ جب نماز کا وقت ہوا اور ابوذر ن اپنی آنکھوں س ے۔انہوں نفاش کرنا چاہ
اس ک گلہ کو چرانا اور اس کی حفاظت کرنا شروع کیا۔جب دوبارہ ابوذر، رسول اکرم صلی اللہ علیہ و االہ و سلم

کی خدمت مں حاضر ہوئتو رسول اکرم صلی اللہ علیہ و االہ و سلم ن ان س خطاب کرت ہوئ ارشاد فرمایا: يا
اباذر انک احسنت طاعة الله، فسخر الله لک من يطيعک في کف العوادي عنک، فانت افضل من مدحه الله

عزوجل بانه يقيم الصلاة
اے ابوذر! تم اللہ تعالی کی بہترن اطاعت کرن وال ہو۔ اس لئ اللہ تعالی ن تمہارے لئ جنگل اور بیابان مں
اطاعت کرن والا کو مسخر کردیا۔جنافراد کی اللہ تعالی ننماز کو قائم کرن وال کہہ کہ اس آیت مں مدح کی

ہے، تم ان مں سب س افضل ہو!(۲۰)
سجدہ ایک ملکوتی حالت

ساتھ راز و نیاز کی مٹھاس اور لذت چکھ لیت روردگار ک بندے، جب عبادت ، مناجات اور سچ اللہ تعالی ک
ہں۔تو وہ اپنی سعادت اور عزت کو خشوع اور خضوع ک ساتھ اللہ تعالی کی بارگاہ مں عاشقانہ سجدہ مں

محسوس کرت ہں۔ وہ اللہ تعالی کی تعظیم مں لذت، سرور ، مٹھاس اور دل ک قرار کو  ڈھونڈت ہں۔ ان کا
ماننا ہے کہ معبود س عبد کا قرب سجدہ کی حالت مں کمال ک پہنچا ہے۔ اللہ تعالی ک خالص بندوں کی

نشانی دل س اللہ تعالی کو یاد کرک اس کا ذکر کرنا اورخاک ر یشانی رکھناہے۔وہ اس ملکوتی حالت مں



ں اس قول کں۔ وہ اس حالت مہ رواز کرت ساتھ عرش کی طرف فرشتوں ک ن سں ،زمہ نورانی ہو جات
مصداق بن جات ہں۔ عظم الخالق في انفسهم وصغر ما دونه في اعينهم (21)

ان کی نظر مں صرف روردگار کی ذات عظیم ہوتی ہے اور اس ک علاوہ تمام چزں حقر ہو جاتی ہں۔
پاسبان حرم دل شده ام شب همه شب

ا در ان رده جز انديشه او نگذارم
مں ن ہر رات حرم دل کی پاسبانی  کی!

!ک نہ آئ علاوہ کسی کا خیال ں اس کردہ م اکہ اس
ہم اس مورد مں امام حسن عسکری علیہ السلام کی عاشقانہ عبادت اور طولانی سجدہ ک متعلق کی چند

روایتں ذکر کرت ہں:
۱۔ محمد شاکری ، امام حسن عسکری علیہ السلام ک ہم عصر اور  مانن والوں مں س تھے۔ وہ ، امام کی

عبادت اور عرفان کی سرت ک متعلق کہت ہں: جب امام محراب عبادت مں سجدہ فرمات تھےتو انا طولانی
ہوا تھا کہ ہم سو جات تھے دوبارہ جاگت تھے،  امام سجدہ مں ہوت تھے۔امام بہت کم کھانا کھات تھے ۔مں

جب امام کیلئ فروٹ لاا تھا ، امام ایک یا دو دانہ لیت تھے اور فرمات تھے یہ اپن بچوں کیلئ ل جاؤ!(۲۲)
۲۔جب  امام حسن عسکری علیہ السلام  عباسی زندان مں قید مں تھے، بہت سارے  ظالم اور جابر زندان بان

تبدل ہوئ، جن س کہا جاا تھا :جنا ہو سک امام کو زیادہ مشقت مں رکھو! ان زندان ک نگباونوں مں
سایک، صالح ابن وصیف ہے۔اس کہا گیا: امام حسن عسکری علیہ السلام کو جنی کلیف دے سکت ہو دو،
اس کیلئ کوئی آرام اور سکون کا ذریعہ باقی نہ چھوڑو۔ صالح ابن وصیف نان س وچھا :مں کیا کروں؟ مں
ن دو شرر افراد کو انہں سان ر مامور کیا لیکن ان ر امام کا انا اثر ہوا کہ انہوں ن  نہ صرف امام کو سانا

چھوڑ دیا بلکہ خود بھی نماز اور روزہ کی پابندی ک ذریعہ بہت بلند مقام ک پہنچ گئ۔
 اس ک بعد ان کو حاضر ہون کا حکم دیا گیا۔خلیفہ ن ان کو سرزنش کرت ہوئ کہا: وائ ہو تم دونور!ایک

قیدی رمامور ہو اس مں بھی کواہی کرت ہو؟انہوں ن جواب دیا:ایس انسان کو جو، ہر روز ،روزہ رکھا ہے، تمام
سوا کسی س ں؟ جو اللہ تعالی کائانسان کو کیا س ا ہے ،ایسں مناجات کرا ہے، سحر مڑھ رات نماز

کوئی کلام نہں کرا، اللہ تعالی کی عبادت، مناجات اوررازونیاز ک سوا کوئی کام نہں کرا۔جب وہ ہم ر نظر ڈالا
ہے اس کی نظروں کی جلالت س ہم کانپن لگت ہں۔ جب عباسی حکمرانوں ن یہ صورتحال دیکھی تو ماوس

اور ناامید ہوکر ان کو چھوڑ دیا۔(۲۳)
ان کا عاشقانہ، سوز وگذاز والا سجدہ، عبادت اور ذکر انا اثر رکھت تھے کہ ان ک ساتھ درو دوار بھی مناجات

کرت تھے،  یہانک کہ ان ک دشمن بھی اس س ماثر ہوت تھے۔ اور وہ اس آیت ک مصداق نظر آت تھے جو
حضرت داؤد علیہ السلام ک بارے مں نازل ہوئی۔يسبحن بالعشي والاشراق (24)

امام حسن عسکری علیہ السلام ہمیشہ اپن شیعوں کو طولانی سجدوں کی اکید کرت ہوئ فرمات  تھے:
اوصيکم بقوي الله والورع في دينکم والاجتهاد لله . . . وطول السجود (25)

مں تم لوگوں کواللہ تعالی کی راہ مں  اور دن کی جستجو مں قوی اور رہزگاری  کی وصیت کرا ہوں۔۔۔۔ اور
طول سجدوں کی سفارش کرا ہوں۔

اپن روردگار ک مقابلہ مں تواضع ، خاکساری اور طولانی سجدہ انسان کیلئ بہت عظیم، آار لاا ہے۔ انسان
اس وقت اپن روردگار س سب س قریب ہوا ہے،جب اس ک آسانہ ر اپنی یشانی جھکاکر معراج کرا ہے۔



رسول اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم ایک دن اپن گھر کو تعمر کر رہے تھے۔وہاں س ایک شخص کا گذر ہوا،
اس ن نزدیک آ، کر عرض کی: یا رسول اللہ! مں مستری ہوں، گھر بنانا جانا ہوں، مجھے اجازت دں، آپ کی مدد
کروں! رسول اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم ن اجازت دی۔جب کام مکمل ہو گیا۔ رسول اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ
و سلم ن فرمایا:باؤ! تمہں اس کی اجرت مں کیا چاہئ؟اس ن بغر فاصلہ ک جواب دیا: جنت چاہئ۔ رسول

اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم ن تھوڑا سوچا اور پھر قبول کر لیا۔جب وہ بندہ خوش خوش رسول اکرم صلی
اللہ علیہ و آلہ و سلم س جدا ہون  لگا۔ رسول اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم ن اس بلایا اور فرمایا: يا عبد

الله! اعنا بطول السجود (26)
اے بندہ خدا! تم کو بھی طولانی سجدوں س ہماری مدد کرنا ڑے گی!
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13) مهرابان، ص 26 .
14) بحارالانوار، ج 75، ص 369 و 379 .

15) داؤد ابن قاسم ابن اسحاق ابن عبد اللہ ابن جعفر ابن ای طالب، جو کہ ابو ہاشم ک نام س مشہور ہں۔
 امام حسن عسکری علیہ السلام ک قریی دوستوں اور مورد اطمناجن اشخاص مں س ہں۔انہوں ن جناب

جعفر طیار(امام علی علیہ السلام ک بھائی) س منسوب ہون کی وجہ س  جعفری لقب انتخاب کیا ہے۔ بغداد
ک بزرگان مں س تھے اور چار اماموں کی خدمت مں حاضر ہوئ(امام علی رضا علیہ السلام، امام محمد قی

علیہ السلام، امام علی نقی علیہ السلام اور امام حسن عسکری علیہ السلام)۔اور ان عظیم ہستوں س بہت
ساری احادیث نقل کی ہں۔

 اس طرح ان ک والد گرای، امام جعفر صادق علیہ السلام س احادیث کو نقل کرن وال شمار ہوت ہں۔ ابو
عنوان س ل کوک ں امام زمانہ عج اللہ تعالی فرجہ الشریف کی طرف سہاشم  غیبت صغری کی شروعات م
خدمت انجام دیت تھے۔ انہوں نائمہ معصومن علیہم السلام س احادیث نقل کرن ک علاوہ  علم حدیث ر



ایک مسقل کاب بھی الیف کی۔
 ابو ہاشم ایک آزاد اور شہامت وال شجاع مرد تھے۔جب یحی ابن حسن ابن زید(علووں س ایک بزرگ،

(خلاف قیام کیا۔ اور شہید ہوئ ن عباسی  کی ظالم حکومت کمستع ز گار اور بہادرسید، جس نرہ  ،قیم
کا سر اور اس ک دیگر ساتھوں ک سر بغداد مں محمد ابن طاہر(ایک عباسی حاکم )ک سامن لائ گئ۔

بغداد ک تمام بزرگان اور تمام درباری عہدہ دار ہدیہ تبریک اور مبارکباد یش کرن کیلئحاکم ک پاس آئ اور
یحی ک قل کی مبارکں دین لگ۔ابو ہاشم جعفری بھی حاکم ک پاس گئ۔ اس وقت حاکم ک پاس تمام

بزرگان تشریف رکھتتھے۔
لیکن اس ن کسی س ڈرے بغر حاکم سخطاب کیا: اے امر! یہ تمام افراد اس مقتول کی نسبت تمہں

ن ہو کرتسلیت دیتتو غمگ ں لیکن اگر آج رسول اکرم صلی اللہ علیہ  و آلہ و سلم زندہ ہوتمبارکباد دے رہے ہ
!

اہلبیت علیہم السلام ک نزدیک ابو ہاشم ایک عظیم مقام اور منزلت رکھت تھے۔
ن کں طالبسن ۲۵۲ م تھے۔ اور اسی وجہ س ذریعہ حریم آل محمد علیہم السلام کا دفاع کرت وہ اشعار ک

ایک گروہ ک ساتھ سامرا س جلا وطن کئ گئ اور باقی زندگی جلا وطنی مں گذاری۔
 (رجال نجاشي، ص 156; معجم رجال الحديث،  

ج 23، ص 85 و ج 8، ص 122; شاگردان مکتب ائمه علهم السلام، ج 2، ص 138) .
16) بحارالانوار، ج 50، ص 304 .

17) کمال الدن، ص 473; بحارالانوار، ج 50، ص 331 .
پہل ں حدیث ک18) مصباح المتهجد، ص 788; وسائل الشيعه، ج 14، ص 478 . لیکن وسائل الشیعہ م

جملہ مں«صلوة الخمسن»  ۵۰ رکعتوں کا ذکر ہے۔
19) جامع احاديث الشيعه، ج 4، ص 22 .

20) تفسر امام العسکري عليه السلام، ص 72 اور اس ک بعد; بحارالانوار، ج 81، ص 231، 232، 233، خلاصہ
ک ساتھ .

21) نهج البلاغه،خطبہ ہمام س اقتباس.
22) بحارالانوار، ج 50، ص 253 .

23) کشف الغمه، ج 3، ص 290 .
24) ص/18 .

25) تحف العقول، ص 487 .
26) وسائل الشيعه، ج 6، ص 378 .

 


