
جنسی اخلاق کا مغرب مں تصور
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جنسی اخلاق دراصل عام اخلاق ہی کا ایک حصہ ہے۔ یہ ان انسانی عادات‘ جذبات اور رجحانات ر مشتمل ہوا
ہے جن کا تعلق جنسی خواہشات س ہو۔

عورت کا مرد س شرمانا‘ مرد کی غرت‘ بوی کی شوہر س وفاداری اور عزت و ناموس کی حفاظت‘ مخصوص
لمس اور نظربازی ک ر عورتوں سعورت کا بدن چھپانا‘ زنا کی ممانعت‘ غ ر محرموں ساعضاء کا ستر‘ غ

ذریع لذت حاصل کرن کی ممانعت‘ محرموں س شادی ر پابندی‘ ماہواری ک دنوں مں بوی س ہمبستری ر
پابندی‘ فحش تصاور کو شائع نہ کرنا‘ تجرد مقدس ہے یا ناپاک‘ یہ تمام مسائل جنسی اخلاق و عادات کا حصہ

ہں۔

ول ڈورنٹ کا نظریہ

جنسی اخلاق کا تعلق چونکہ انسانی اخلاق س ہے اور اس مں (اثرانداز ہون کی) غر معمولی طاقت بھی
موجود ہے‘ لہٰذا وہ ہمیشہ س اخلاق کا بہترن حصہ شمار ہوا چلا آ رہا ہے‘ ول ڈورنٹ لکھا ہے:

"جنسی تعلقات کی نگہداشت ہمیشہ س اخلاقی ذمہ داری سمجھی جاتی رہی ہے‘ کونکہ محض تولید نسل کی
خواہش نہ صرف شادی ک دوران مں بلکہ اس س پہل اور بعد مں بھی مشکلات یدا کرتی ہے۔ ایک طرف
س ں قانون شکنی اور فطری طریقم نتیج اور دوسری طرف اس ک ں شدت و حدت ساس خواہش م

انحراف س سماجی اداروں مں بدنظی اور انتشار یدا ہوا ہے۔"(ارخ تمدن‘ ج ۱‘ ص ٦۹)

جنسی اخلاق کا سرچشمہ

یہاں س ابتدائی طور ر جو علی اور فلسفی بحث چل نکلتی ہے وہ یہ ہے کہ جنسی اخلاق کا سرچشمہ کیا
ہے؟ عورت مں حیاء اور عفت کی خصوصیات کس طرح یدا ہوتی ہں؟ مرد اپنی عورت ک معامل مں انا

غرت مند کوں ہے؟ کیا یہ غرت دوسرے لفظوں مں وہی "حسد" تو نہں جس کی انسان مذمت کرا ہے اور
اسنائی طور ر صرف اپنی بوی ک معامل مں اس جذے کو قابل تعریف سمجھا ہے یا یہ کوئی دوسرا جذبہ
ہے؟ اگر وہی "حسد" ہے تو اس مسنیٰ کوں قرار دیا گیا ہے؟ اگر یہ کوئی دوسرا جذبہ ہے تو اس کی کیا توجیہہ

ہو گی؟ اسی طرح عورت ک ستر کھولن‘ فحاشی‘ محارم س شادی کرن وغرہ کو کوں برا سمجھا گیا ہے؟ کیا
ان سب کا سرچشمہ خود فطرت اور طبیعت ہے؟ کیا فطرت اور طبیعت ن اپن مقاصد ک حصول اور انسانی

زندگی کو منظم کرن ک لئ‘ جو کہ فطراً معاشرتی زندگی ہے‘ انسان مں مذکورہ بالا جذبات اور احساسات یدا
کئ؟ یا اس ک دوسرے اسباب ہں‘ یعنی ارخ ک ساتھ ساتھ یہ جذبات انسانی روح ر اثرانداز ہوت رہے اور



بتدرج انسانی اخلاق اور ضمر کا حصہ بن گئ؟
اگر جنسی اخلاق کا سرچشمہ طبیعت اور فطرت ہے تو موجودہ دور مں قدیم اور وحشی قبائل‘ جن کا طرز

زندگی ہنوز سابقہ اقوام کی طرح ہے‘ کوں ان خصوصیات س ے بہرہ ہں؟ جو کم از کم ایک مہذب انسان مں
پائی ہں۔ بہرحال اس کا سرچشمہ اور مقصد کوئی بھی ہو اور انسانیت کا ماضی کچھ بھی رہا ہو‘ ہمں اس ر

شک کرن کی بجائ یہ سوچنا چاہئ کہ اب کیا کیا جائ؟ انسان جنسی روے ک بارے مں کونسا راستہ اختیار
کرے جس س وہ منزل مقصود ک پہنچ جائ؟

کیا قدیم جنسی نظام اخلاق ہی برقرار رکھا جائ یا اس فرسودہ سمجھ کر اس کی جگہ جدید اخلاقی نظام نافذ
کیا جائ؟

ول ڈورنٹ اگرچہ اخلاق کی بنیاد فطرت کی بجائ ان واقعات ر رکھا ہے جو لخ‘ ناگوار اور ظالمانہ رہے ہں‘
اہم اس دعویٰ ہے کہ اگرچہ قدیم جنسی اخلاقی نظام مں قباحتں موجود ہں لیکن چونکہ وہ راہ کمل مں

مناسب تر انتخاب کا مظہر ہے‘ لہٰذا بہتر ہے اس کی حفاظت کی جائ۔
ول ڈورنٹ بکارت ک احترام اور شرم و حیاء ک احساس ک بارے مں لکھا ہے:

"قدیم سماجی عادات و اطوار اس انسانی مزاج کا آئینہ دار ہں‘ جو ان مں کئی صدیاں گزر جان اور ے شمار
غلطیاں کرن ک بعد یدا ہوئ‘ لہٰذا کہنا ڑے گا کہ اگرچہ بکارت ک احترام اور حیاء کا جذبہ نسی امور ہں اور

شادی ک ذریع عورت کو خرید لین س متعلق ہں اور اعصای بیماروں کا باعث بنت ہں‘ اہم ان ک کچھ
سماجی فوائد بھی ہں۔ ان عوامل کا شمار جنسیت کی بقاء ک لئ کی جان والی کوششوں مں ہوا ہے۔"(ارخ

(۸ تمدن‘ ج ۱‘ ص
فرائیڈ اور اور اس ک شاگردوں کا نظریہ (ول ڈورنٹ س) مخلف ہے۔ ان کا مطالبہ ہے کہ جنسی معاملات

۔ فرائیڈ اور اس کاس کی جگہ جدید اخلاقی نظام نافذ کیا جانا چاہئ ل کر کں قدیم اخلاقی نظام کو تبدم
ہم نواؤں ک خیال مں قدیم جنسی اخلاق کی بنیاد "محدودیت" اور "ممانعت" ر رکھی گئی ہے۔ آج انسان کو
یدا ہوئ س ناہی سلسللام ریشان کن مسائل کا سامنا ہے وہ اسی ممانعت‘ محرومیت اور خوف ک جن

ہں۔ وہ وحشتں ان مسائل کو مزید الجھا دیتی ہں جو ان پابندوں ک باعث انسانی ضمر ر مسلط ہو چکی
ہں۔

رسل کا نظریہ

رسل ن جدید اخلاق کا جو تصور دیا ہے اس کی بنیاد بھی مذکورہ دلائل ہی ر ہے‘ وہ بزعم خود اس جنسی
اخلاق ک فلسفہ کا دفاع کرا ہے جس مں شرم‘ عفت‘ قویٰ‘ عزت (لیکن بقول رسل "حسد") وغرہ احساسات

کا دور دور ک نام و نشان نہں ملا‘ انہں وہ "ابو" کہا ہے۔
برائی اور رسوائی کا اثر اور مفہوم دین وال اعمال کی وہاں کوئی جگہ نہں‘ وہاں محض عقل و فکر ر اعتماد
کرنا ڑا ہے۔ رسل جنسی محدودیت کا صرف اسی حد ک قائل ہے جس قدر بعض غذائی رہزوں کی ضرورت

ہوتی ہے وہ ابو (ممنوع و مقدس) اخلاق ک بارے مں ایک سوال:
"کیا آپ ان لوگوں کو کوئی نصیحت کرنا چاہں گ جو جنسی مسائل ک بارے مں کوئی صحح اور دانشمندانہ

راستہ اختیار کرنا چاہت ہں؟"



ک جواب مں کہا ہے:
ر بھی دوسرے مسائل کی طرح بحث و تمحیص کی ضرورت ہے‘ اگر کسی فعل ک مسئل اب جنسی اخلاق ک"

ارکاب س دوسروں کو نقصان نہں پہنچا تو ہمارے پاس کوئی جواز نہں کہ ہم اس ک ارکاب کی مذمت
(٦۸-٦ ی شناسم‘ ص جہانی کہ من)"ں۔کر

ایک دوسرے سوال:
"آپ (رسل) ک نظرے ک مطاق آبرو ر حمل کی مذمت کرنی چاہئ‘ لیکن آپ عصمت ک منافی ان افعال کی

مذمت نہں کرت جو چنداں نقصان دہ نہ ہوں؟"
ک جواب مں رسل کہا ہے:

"ہاں ایسی ہی ہے‘ ازالہ بکارت افراد ک درمیان ایک (قسم کا) جسمانی تجاوز ہے‘ لیکن اگر ہم عصمت ک منافی
مسائل س دوچار ہوں تو ہمں موقع و محل ک مطاق یہ دیکھنا ہو گا کہ ایس حساس وقت ر کیا ہمارے پاس

(٦۸-٦ ی شناسم‘ ص جہان کہ من)"ں؟ں یا نہدلائل موجود ہ لئ ک مخالفت کرن
ہم فی الحال اس بحث مں نہں ڑت کہ حیاء وغرہ قسم ک جذبات جنہں آج جنسی اخلاق کا نام دیا جاا

ہے‘ فطری ہں یا غر فطری؟ کونکہ یہ ایک مفصل بحث ہے‘ لیکن انا ضرور ہے کہ یہ خیال نہ کیا جائ کہ علوم
ن واقعی انی ترقی کر لی ہے کہ ان جذبات ک سرچشم کا سراغ لگایا جا چکا ہے۔ اس موضوع ر جو کچھ کہا
گیا ہے وہ محض مفروضات ہں اور دلچسپ امر یہ ہے کہ ان مفروضات کو تراشن والوں ک نظریات مں بھی

یکسانیت موجود نہں ہے‘ ملاً فرائیڈ ک ہاں حیاء یدا ہون کا جو سبب ہے وہ رسل ک ہاں نہں ہے‘ جبکہ
ول ڈورنٹ کوئی دوسرا مقصد باا ہے‘ ہم طوالت ک خوف س ان اخلاف اور تضادات کا ذکر نہں کرت۔ ان

احساسات کو غر طبیعی ابت کرن ک لئ مذکورہ فلاسفہ کا رجحان ہی دراصل ان احساسات کی صحح
تشرح مں ناکای کا سبب ہے۔

ہم فرض کر لیت ہں کہ یہ احساسات کسی طرح بھی فطری نہں ہں اور ہم چاہت ہں کہ فرد اور معاشرے کی
اصلاح اور انسانیت کی فلاح و بہبود ک جذے س دوسرے امور کی طرح ان ک متعلق بھی کوئی رائ قائم کرں‘
لہٰذا اس بارے مں عقل و منطق کیا حکم عائد کرتی ہے؟ کیا عقل یہ بات قبول کرتی ہے کہ مکمل روحانی سکون
اور معاشرتی خوشحالی حاصل کرن ک لئ تمام حدں پھلانگ جانی چاہئں اور سب سماجی پابندیاں اٹھا لینی

والی خرافات اور روایات ک قاضا تو یہ ہے کہ جنسی تعلقات کو فحش قرار دین ں؟ عقل اور منطق کاچاہئ
خلاف جنگ لڑی جائ اور آزادی و آزادانہ رورش ک نام ر (جنسی) خواہش ک لئ ریشان کن‘ گناہ آلود اور

ہیجان انگز سامان فراہم نہ کیا جائ۔

جدید جنسی اخلاق ک حاموں ک نظریات

جدید جنسی اخلاق ک علمبرداروں ک نظریات مندرجہ ذل تن اصولوں ر مبنی ہں:
۱۔ ہر فرد کی آزادی اس حد ک ضرور محفوظ رہنی چاہئ جہاں ک وہ دوسروں کی آزادی مں مخل نہ ہو۔

۲۔ انسان کی خوشحالی کا راز اس مں موجود تمام صلاحیتو ں اور جذبوں کی رورش مں پنہاں ہے‘ اگر وہ
صلاحیتں اور جذبات سبواژ ہو جائں تو خود رستی اور اس قسم کی دیگر (نفسیاتی) بیماریاں عود کر آتی ہں۔



جب خواہشات مں رد و بدل ہوا ہے تو اس عمل ک دوران مں وہ درہم برہم ہو جاتی ہں‘ یعنی بعض
خواہشات کی کمل ہو جاتی ہے اور بعض تشنہ رہ جاتی ہں‘ لہٰذا خوشحال زندگی ک لئ ضروری ہے کہ انسان

کی تمام صلاحیتوں اور خواہشات کی یکساں طور ر رورش ہو۔
۳۔ قناعت اور سری س اشیاء کی طرف انسانی رغبت کم ہوتی ہے‘ جبکہ ممانعت س یہ رغبت بڑھتی ہے۔

جنسی مسائل اور ان ک ناخوشگوار نائج س مکمل طور ر انسانی توجہ ہٹان ک لئ واحد صحح راستہ یہی
ہے کہ تمام (جنسی) پابندیاں اٹھا لی جائں اور انسان کو آزادی دے دی جائ‘ کونکہ فنہ پھیلانا‘ کینہ رکھنا اور

انقام لینا بگڑے ہوئ جنسی اخلاق کی علامتں ہں۔
نئ جنسی نظام اخلاق کی بنیاد مذکورہ تینوں اصولوں ر رکھی گئی ہے‘ ہم آگ چل کر ان ر سر حاصل بحث

کرں گ۔

نئ جنسی اخلاق کا نقیدی جائزہ

لئ نظریات اور جنسی اخلاق کی اصلاح ک وں کحام ں جدید اخلاقی نظام کبارے م قدیم جنسی اخلاق ک
تجاوز کا ذکر کئ بغر مذکورہ اصولوں ر بحث کرنا چنداں مفید نہ ہو گا۔

محدود معلومات رکھن وال لوگ ممکن ہے بحث ک ہمارے موجودہ طریق کو غر ضروری اور غر مفید
سمجھں‘ لیکن ہمارے خیال مں موجودہ معاشرے مں اس قسم ک مسائل ر بحث کرنا اس لئ ضروری ہے

کہ یہ نہ صرف نامور فلاسفہ اور مفکرن کی توجہ کا مرکز رہے ہں‘ بلکہ نوجوانوں کی محفلوں مں بھی
زرموضوع رہے ہں۔ اکثر نوجوان جن کی فکری صلاحیتں محدود ہں اور وہ زربحث مسائل کا منطقی تجزیہ

فلاسفہ کی شہرت اور شخصیت س وال یش کرن ممکن ہے ان افکار کو ‘ں رکھتکی صلاحیت نہ کرن
مرعوب ہو کر انہں سو فیصد درست اور منطقی سمجھ بیٹھں۔

لہٰذا قارئن کو اس پس منظر س وری طرح آگاہ کرنا ضروری ہے کہ جنسی افکار کا جو سیلاب مغرب س آیا ہے
خوش نما نعروں س ں اور "آزادی" اور "مساوات" کہ واقف ہوئ اور ہمارے نوجوان ان افکار کی صرف ابجد س
ماثر ہو کر انہں سین س لگائ بیٹھے ہں‘ کہاں جا کر رک گا؟ کب ختم ہو گا؟ کیا انسانی معاشرہ اس طوفان

مں اپنا سفری جاری رکھ سک گا یا یہ آدی ک قد س بڑا لباس ہے؟ یہ راستہ انسانی تباہی ر تو ختم نہں ہو
گا؟

اس کشمکش مں (چاہے اختصار ک ساتھ) ان مسائل ر بحث کرنا ضروری ہو جاا ہے۔
جنسی اخلاق کی اصلاح ک مدعی یہ دعویٰ کرت ہں کہ قدیم جنسی اخلاق ک جو اسباب اور سرچشم تھے وہ

اب کلی طور ر ختم ہو چک ہں یا ختم ہو رہے ہں‘ لہٰذا اب جبکہ وہ حالات و اسباب ہی موجود نہں تو کوں
نہ اس اخلاقی نظام کو بھی خرباد کہہ دیا جائ جس مں خشکی اور سختی ک سوا کچھ نہں۔

اس اخلاق کی تخلق ک باعث ان امور ک علاوہ بعض ایس جاہلانہ اور ظالمانہ واقعات بھی موجود ہں جو
انسان کی ذاتی حیثیت‘ مساوات اور آزادی ک منافی ہں‘ لہٰذا انسانیت اور مساوات کی خاطر بھی ایس اخلاقی

نظام ک خلاف جنگ کرن کی ضرورت ہے۔
یہ مدعی قدیم جنسی اخلاق یدا ہون ک جو اسباب گنوات ہں‘ یہ ہں:

"مرد کی عورت ر حاکمیت‘ مردوں کا حسد‘ اپن باپ ہون کا اطمینان حاصل کرن ک لئ مرد کی



کوششں‘(یعنی ایک مرد کی بوی س جو اولاد یدا ہوتی ہے‘ اس ک بارے مں شوہر کو یہ اطمینان ہو کہ وہی
اس کا باپ ہے۔مترجم) جنسی رابط ک ذااً فحش ہون ک بارے مں راہبانہ اور مراضانہ نظریات‘ ماہواری کی
وجہ س عورت کو اپنی ناپاکی کا احساس اور اس مدت مں مرد کی عورت س کنارہ کشی‘ انسانی ارخ مں
مرد کی طرف س عورت کو پہنچن والی ایذائں اور آخرکار وہ معاشی اسباب جو عورت کو ہمیشہ س مرد کا

دست نگر بنائ رکھے ہں۔"
جیسا کہ ظاہر ہے یہ عوامل ظلم و ستم یا خرافات کا نتیجہ ہں‘ چونکہ پہل پہل زندگی محدود تھی‘ لہٰذا اس

ماحول مں ایس افکار قبول کر لئ جات تھے لیکن اب مرد کی عورت ر حاکمیت ختم ہو چکی ہے۔ جدید طب
کی ایجاد کردہ مانع حمل ادویہ س پدری اطمینان حاصل کر لیا جاا ہے‘ لہٰذا اب ضروری نہں رہا کہ قدیم

وحشیانہ طریقہ ہی اپنایا جائ‘ اب راہبانہ اور مراضانہ عقائد دم توڑ رہے ہں۔ ماہواری کی وجہ س عورت کو اپنی
نجاست کا جو احساس ہوا ہے اس (طی) معلومات بڑھا لین س ختم کیا جا سکا ہے‘ کونکہ یہ معمول کا
ایک جسمانی عمل ہے۔ ایذا رسانی کا دور بھی ختم ہو گیا‘ جو معاشی اسباب عورت کو غلام بنائ ہوئ تھے اب
ان کا بھی کوئی وجود نہں رہا اور آج کی عورت ن اپنا معاسی استحکام حاصل کر لیا ہے۔ علاوہ ازں حکومت
ک (سماجی) اداروں کو وسعت دے رہی ہے جو عورت کو دورانِ حمل‘ وضع حمل اور دودھ پلان ج اپنبتدر

دنوں مں اپنی حمایت کا یقن دلات ہں اور اس مرد س ے نیاز کرت ہں‘ اس طرح دراصل باپ کی جگہ خود
حکومت ل لیتی ہے۔ حسد کو اخلاقی ورزشوں س ختم کیا جا سکا ہے‘ لہٰذا ان تبدیلوں ک ہوت ہوئ قدیم

اخلاقی نظام ر پابند رہن کی کیا ضرورت باقی رہ جاتی ہے؟
یہ وہ اعتراضات ہں جو قدیم جنسی اخلاق ر کئ جات ہں اور انہی دلائل کی موجودگی مں جنسی اخلاق کی

اصلاح کا مطالبہ کیا جاا ہے۔
 


