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ایک انسان جب کسی عمل کو انجام دینا چاھا ھ تو اس یہ حق حاصل ھوا ھ کہ وہ اس عمل کی غرض و
غایت، فلسفہ وحکمت اور اسرار س واقف ھو کوں کہ اسکی عقل کسی ایس عمل کو انجام دین س منع
کرتی ھ جسکی غرض وغایت ا ورحکمت معلوم نہ ھو ۔ حکمت جان بغریا تو وہ سرے س عمل ھی انجام

نھں دیا یاپھر کسی جاذبہ اور خوف ملاً جاذبہٴ بھشت اور خوف عذاب کی بناء ر عمل تو انجام دیا ھ لیکن
اسک تحت الشعور مں یہ نکتہ بار بار ابھرا ھ کہ کیا یہ ممکن نھں تھاکہ اس عمل کو انجام دے بغرھی

ا سرار س نجات مل جاتی ۔در حقیقت اگر انسان کسی عمل ک ا اوراس خوف سمورد نظرھدف حاصل ھو جا
واقف نہ ھو تو اسکی دلی تمناّ یہ ھوتی ھ کہ اس عمل ک انجام دئ بغر ھی اس بھشت اپن تمام لوازمات

ک ساتھ حاصل ھو جائ اور عذاب جھنمّ س بھی نجات مل جائ۔
یہ بھی ممکن ھ کہ حکم خداکا احترام کرت ھوئ کوئی کسی عمل کو تعبّداً انجام دے لیکن اس طرح تعبّداً
عمل انجام دین ک لئ بھی شرط ھ کہ عمل کرن والا ذات خدا کی عمق معرفت رکھا ھو ورنہ اسک تعبّد

مں دوام اور تسلسل یدا نھں ھو سکا۔خدا کی معرفت اگرچہ انسان ک لئ باعث بنتی ھ کہ وہ احکام الٰھی
کی تعمل کرے اکہ حرمت الٰھی ٹوٹن نہ پائ لیکن اگر خود عمل ر نظر کرں تو جب ک اسکا فلسفہ اور راز

معلوم نہ ھو وہ فقط ایک ے کیف ،ے جان اور ے روح عمل ھوا ھ ۔انسان تعبّداً ایک عمل کو انجا م ضرور
دے لیا ھ لیکن اس عمل ک ثمرات اور اثرات س محروم رھا ھ ۔

یہ نکتہ انسان ک لئ بھت اھم ھ کہ جب وہ کسی عمل کو انجام دے رھا ھو ملانًماز ڑھ رھا ھو ،روزہ رکہ
رھا ھو،انفاق کر رھا ھو ،حج،جھاد،امرباالمعروف و نھی عن المنکر جیس اھم فرائض کو انجام دے رھا ھو تو

اسرار ک لاً نماز اگر اپنا ھو کہ یہ عمل مبھی واقف ھو۔وہ یہ جان اثرات،ثمرات اور برکات س وہ ان اعمال ک
واقفیت انسان ک ۔ اسرار سر ایجاد کر سکتی ھنا بڑا تحوّل وتغں کتو یہ اسکی زندگی م ڑھی جائ ساتھ
اندر تحریک ایجاد کرتی ھ اور اس کی ھمّت کو بلند کر دیتی ھ ،پھر وہ کسی بھی حال مں اس عمل کو ترک

کرن ر راضی نھں ھوا کونکہ وہ اس ک ثمرات س محروم نھں ھونا چاھا۔
امام علیعلیہ السلام فرمات ھں :

ِه “(۱) جُلِ عَلَی قَدْرِ همقَدرُ الر”
انسان کی قدروقیمت اور اسکی شناخت خوداسکی ھمتوں ک ذریع کی جاسکتی ھ ۔ وہ جنی بلند ھمّت کرا

ھ انا ھی بڑا اور قیمتی انسان ھوا ھ۔ چھوٹے،معمولی اور پست انسانوں کی ھمّتں بھی چھوٹی اور پست
ھوتی ھں ،جو نہ صرف یہ کہ بڑی ھمّتں نھں کر سکت بلکہ اگر اسکا تذکرہ بھی سنت ھں تو خوفزدہ ھو

جات ھں اوراپن دل مں نگی کا احساس کرن لگت ھں ملابًعض افراد ان کم ھمّت ھوت ھں کہ وہ روزہ
رکھن کی ھمّت ھی نھں کر پات،بعض ھمّت تو کر لیت ھں لیکن اگر صبح مں ارادہ کرت ھں تو شام مں

ٹوٹ جاا ھ،اور اگر شام مں ارادہ کرت ھں تو سحر ک ٹوٹ جااھ۔
بعض افراد تھوڑی بلندھمت کرت ھں اور روزہ رکہ لیت ھں لیکن ذرا سا حلق مں خشکی کا احساس ھوا

ھ اور انھں یہ فکر لاحق ھوجاتی ھ کہ کسی طرح کوئی ایسا بھانہ ھاتہ آجائ جسکی وجہ س یہ روزہ



توڑاجاسک ، خواہ وہ حلق کی خشکی سحر ک وقت زیادہ کھا لین یا زیادہ در ک سو لین کی وجہ س ھی
کوں نہ ھو ۔

بعض دیگر افراد ذرااورھمت بلند کرت ھں اور اپنا روزہ کامل کر لیت ھں لیکن دو چار روزے گزرن ک بعد
ھمّت ھار جات ھں ،بعض افراد سردوں ک موسم کو دیکہ کر اپنی ھمّت کو بلندکرت ھں اور ورے مھین کا

روزہ رکہ لیت ھں ،لیکن گرموں مں ھمّت جواب دے جاتی ھ ،ایسی ھمّت رکھن وال انسان کو ایک بلند
ھمّت انسان نھں کھا جا سکا۔کم س کم امام علی علیہ السلام کی نظرمں یہ ایک کم ھمّت انسان ھوگا

کوں کہ آپ(ع) کو گرموں ک روزے زیادہ عززتھے۔
ایک انسان مزید ھمّت کرا ھ اور اپن اور فرض تمام روزوں کو گری وسردی کی رواہ کئ بغر رکھا ھ لیکن
روزے ک آداب واسرار س ے خبر ھواھ ،اسکی قسمت مں بھی بھوک اور یاس ک سوا کچھ نھں آا جیسا

کہ امرالمومنن علیہ السلام ن فرمایا:کَم مِن صَائمٍِ لَیسَ لَه مِنْ صِیَامِه الاِّ الْجُوع وَالظمَاء۔ ۔ ۔ ۔ `(۲) کن روزہ
دار ایس ھں جن کو ان ک روزے س بھوک اور یاس ک سوا کچھ نھں ملا‘۔

ایک انسان آداب روزہ کی بھی رعایت توکرا ھ لیکن اسرار روزہ س باخبر نھں ھ لھٰذا اس بھی ایک بلند ھمّت
لیکن اسکی زندگی روزہ ک ا،اگرچہ اس کی ھمّت دوسروں کی بہ نسبت کافی بلند ھں کھا جا سکانسان نھ

جنتّ توضرور مل جاتی ھ اس،ا ھں فقط روزہ کاثواب آنصیب م ۔ اسکے بھرہ ھ اثرات و ثمرات س
لیکن خدا نھں ملا،اس کی زندگی ر روزے کا کوئی اثر نھں ھوا لھٰذاجس طرح ایک نمازی مسجد س نکل کر

وں کہ وہ نماز کک، ا ھآلودہ کر لی وں سآپ کو طرح طرح کی برائ اور اپن ا ھکب ھوفحشاء ومنکر کا مر
اسرار س واقف نھں ھ اور نماز اس کی زندگی ر کوئی اثر نھں ڈالتی اسی طرح یہ روزہ د ار بھی ماہ رمضان
ک بعد یا ممکن ھ خود روزہ ھی کی حالت مں بڑے س بڑے فردی یا اجتماعی جرم و گناہ کا مرکب ھو اور

اس کی رواہ بھی نہ کرے کونکہ وہ فلسفہٴ روزہ س ے خبر ھ اور اس ن اسرار روزہ کو درک کرن کی کوشش
نھں کی ،حتیٰ ممکن ھ وہ شب قدر مں بھی کسی بڑے جرم یا خیانت کا مرکب ھو جائ کوں کہ وہ اسرار

شب قدرس ے خبرتھا۔
رمضان ک باب مں ایک بلند ھمّت انسان وہ ھ جو روزے کو اسک آداب اور اسرار ک ساتھ رکھے لیکن یہ

آخری حد نھں ھ ،مقام انسان انا بلند ھ کہ اس کی کوئی حد معّن نھں کی گئی ھ، و ہ اس س بھی
زیادہ اپنی ھمّت کوبلندکر سکا ھ اور وہ اس طرح کہ روزے کو اسک ورے آداب و اسرار ک ساتھ کامل کرے اور

جب افطارکاوقت آئ تو اپنی افطارکی روٹیاں فقر کو دے کر پانی ر اکتفاکر ل اور یہ عمل تن دنوں ک جاری
رھ ----”و یطعمون الطعام علیٰ حبه مسکینا و یتیما و اسرا“ (۳)یھاں ر قابل توجہ نکتہ یہ ھ کہ اس عمل
مں ایک غر معصوم کنز(فضّھ) بھی شریک ھ جو اس بات کی علامت ھ کہ ایک غر معصوم انسان بھی

اپن آپ کو ایس بلند مقام ک پھونچا سکا ھ جھاں وہ ایک ایسا عمل انجام دے جو معصوم ک لئ بھی
فضیلت شمار کیا جاا ھو۔یہ کسی بھی انسان ک لئ ایک بھت بڑا مقام ھ اور اس اطعام کی لذّت ان روٹوں

ک کھان س کھں زیادہ ھ ۔

روزہ کا ظاھر وباطن

۔اگر جسم سجسم روح کی فعّالیت کا وسیلہ اور روح جسم کی حیات ھ،مرکّب ھ انسان جسم اور روح س
روح نکل جائ تو جسم مردہ اور ے حرکت ھو جاا ھ ، اور دوسری طرف روح کی فعّالیت کا سلسلہ متوقّف ھو



جاا ھ ۔انسان ک اعمال وعبادات بھی بالکل انسان ک مانند ھں ،ان مں بھی ایک جنبہٴ ظاھری وجسمانی
ھ یعنی یکر عمل، اور ایک جنبہٴ باطنی و روحانی ھ یعنی فلسفہ واسرار عمل۔جسطرح انسان کی زندگی

اسکی روح مں ھ اسی طرح عمل کی حیات بھی اسک اسرار اور فلسفہ مں ھ اور جس طرح روح ک بغر
انسان مردہ ھ اسی طرح اسرار و فلسفہ ک بغر اعمال مردہ ھں ،لیکن اکثر انسانوں کی مشکل یہ ھ کہ وہ
جسم رست اور ظاھر بن ھں ،وہ جسم کی زینت اور خدمت مں خود کو انا مشغول کر لیت ھں کہ انھں
روح کی طرف توجہ دین کی فرصت ھی نھں ملتی ۔ یہ وری انسانیت کی مشکل ھ ،آج کا انسان روح اور روح
ک قاضوں س ے خبر صرف جسم کی خدمت مں لگا ھوا ھ اور بغر روح ک جسم کنا ھی قوی کوں نہ

ز بلکہ بھیانک شکل اختیار کر لی ھبڑی مضحکہ خ انسانی معاشروں ن ۔ آج کمردہ ھ ھو جائ
۔شھر،سڑکں ،گلیاں ،مکان سب سج ھوئ ھں لیکن ان مں حرکت کرن وال انسان مردہ ھں ۔جنکی حرکت
ے ھجن کی ساری بھاگ دوڑاس ل، مانند ھ ن یا روبوٹ کی حرکت کں بلکہ ایک مشایک انسانی حرکت نھ

کہ ان ک جسم کی تمام ضرورتں اور خواھشں وری ھو جائں لیکن اسکی کوئی فکر نھں کہ روح کا کوئی
قاضا ورا ھویانہ ھو۔تعجب اس بات ر ھ کہ پھر یھی انسان شکایت کرا ھ کہ معاشرے مں فساد اور

جرائم بڑھت جا رھ ھں جبکہ اس معلوم ھ کہ مردہ جسم کو اگر دفن نہ کر دیا جائ تو اس مں تعفّن اور
فساد کا یدا ھونا لازی ھ۔

ایک سنجیدہ مسئلہ

انسانوں ھی کی طرح انسانی اعمال اور عبادتں بھی اگر بغر روح ک انجام دی جائں تو نہ صرف یہ کہ ان کا
انسانی زندگی ر کوئی مثبت اثر نھں ڑا بلکہ در حقیقت وہ مزید فساد کا باعث بنتی ھں ۔تصنعّ،ریا کاری

یدا ھوت ںم نتیج ے روح عبادتوں ک ںاخلاقی مفاسد بعض اوقات انھ کبّر،اور خود نمائی جیس ،فریب،
ھں جن مں اکثر عباد ت گزار مبلا ھوجات ھں ۔عبادتوں ک ان نائج کو دیکہ کر ایک بڑا طبقہ ان س دور

ھو جاا ھ اور دور ھونا بھی چا ھے کونکہ مردہ چزوں س ھر شخص دوری اختیار کرا ھ۔ پھر یہ شکایت
کی جاتی ھ کہ جوان نسل مسجد مں نھں آتی،جوان روزہ نھں رکھت اور یہ درست بھی ھ لیکن وہ مسجد

مں اس لئ نھں آت کوں کہ انھں اسرار نماز نھں معلوم ،وہ روزہ اسلئ نھں رکھت کوں کہ انھں
فلسفھٴ روزہ نھں بایا گیا ھ ۔

راہ حل

آج جب کہ وری بشریت شدّت س اپن اندر معنویت اور روحانیت کا خلا محسوس کر رھی ھ او ر دوسری
کہ ان تمام عبادتوں ک ا تو ضرورت اس بات کی ھں کیا جا سکے روح عبادتوں کو قبول بھی نھ طرف ان
ائاسرار ب ں زیادہ ان ککھ ں اس سجائ ائاحکام ب نں ، ،لوگوں کو جے جائبیان ک اسرار و فلسف

جائں ،احکام کا فلسفہ بیان کیا جائ۔
ممکن ھ کوئی یہ راہ حل یش کرے کہ جو چز ے روح ھو جائ اس ترک کردیا جائ لھٰذا یہ ے روح نمازں ،
ے روح روزے ،ے روح حج،ے روح عبادتں ، ے روح عزاداری،حتیّٰ ے روح دن ان سب کو ترک کر دیا جائ ۔اگر
اس ترک کرن س مراد یہ ھو کہ ان ے روح عبادتوں اور اعمال کو ترک کر ک زندہ عبادتں ، زندہ اعمال اور زندہ



دن کو اپنایا جائ تو یہ وھی راہ حل ھ جو پھل بیان کیا گیاھ یعنی ان مں روح یدا کی جائ ان ک اسرار
سرے س،ن کو ترک کر دیا جائد مراد یہ ھو کہ سرے س ں ، لیکن اگر اس سجائ بیان کئ وفلسف

عبادتں ھی نہ انجام دی جائں ،سرے س عزاداری ھی نہ کی جائ تو یہ راہ حل ایسا ھ جیس کوئی کھے کہ
آج اکثر انسان اور انسانی معاشرے روحانیت اور معنویت س خالی ھں لھٰذاان سب کا خاتمہ کر دیا جائ۔یہ

کوئی راہ حل نھں ھ کہ ابرو سنوارن مں آنکھں پھوڑ دی جائں ۔

اھل مغرب کی روش اور اس کا انجام

اھل مغرب ن بجائ اصلاح ک ترک کی روش کو اختیار کیا یعنی انھں منحرف شدہ عیسائی مذھب ،ساکت،
جامد ،ے ھدف اور ے روح نظر آیاتو بجائ اسک کہ وہ دن کو زندہ ،متحرک اور باھدف بنات انھوں ن اس ھی

کہ وہ عبادتوں کوغنی کرت اسک ں تو بجائے جان نظر آئ ں کھوکھلی اورں مسیحی عبادتترک کر دیا۔ انھ
انھں سرے س ترک کر دیا ،انھں کلیسا کی روحانیت مں خرافات نظر آئ توبجائ اسک کہ خرافات کو ھٹا کر
نتیج کلیسا اور روحانیت کو ترک کر دیا جسک سرے س انھو ں ن ں کرتق معنویت کو جاگزاسکی جگہ عم

مں اب وہ ایک متمدّن حوان بن کر مادّیت ک یچھے تزی س بھاگ رھ ھں ۔انھوں ن شکم رستی ،جسم
ر پھونچا دیا ھ موڑ اور بشریت کو ایک ایس شروع کر رکھا ھ(Competition)رستی اور شھوت رانی کا مقابلھ

کہ اس کی ھلاکت ک آار بھت صاف نظر آن لگ ھں اگرچہ علوم وفنون مں آج ک انسان کی ترقی بھی بھت
صاف نظر آتی ھ لیکن دن و معنویت س خالی اس ترقی ک تحف بھت جانسوز اور دردناک ھں ۔پھلی اور

دوسری جنگ عظیم س لیکر فلسطن ،افغانسان،اور عراق مں ھون والی بربریت اور درندگی ک تمام
مناظراسی ترقی ک ارمغان ھں ۔

اھل مغرب ن جس راہ حل کا انتخاب کیا آج دنیائ انسانیت کو اسکی بھت بڑی قیمت ادا کرنی ڑرھی ھ اور
middle) ٰقرون وسطی کہ انھوں ن ڑے گا،جسکی وجہ یہ ھ دو چار ھونا لخ ترحالات س لخ س ابھی مزید

ages)کی ے جان مسیحیت س نگ آ کرجو طریقہ اپنایا وہ سرے س راہ حل ھی نھں تھا بلکہ وہ ایک مشکل
س فرار تھا جس ن اور بڑی مشکل مں گرفار کر دیا۔

دن اور معنویت ک بغر انسان اندر س بالکل کھوکھلا ھو گیا ھ اگرچہ اسکا ظاھر بھت حسن ھ اور اب
ن کی طرف جو زندہ ھو ،جسکد ن کی طرف پلٹے لیکن ایک ایسکہ انسان پھر د اس مشکل کا حل یہ ھ
پاس انسانی زندگی ک تمام شعبوں ک لئ لائحہ عمل موجود ھو۔ آج انسان کی بھلائی اسمں ھ کہ وہ پھر

خدا کی طرف پلٹے لیکن ایس خدا کی طرف جس ن اپن تمام امور راھبوں اور راھب صفت ملاّؤں ک سرد
نھں کر دیئ ھں بلکہ تدبر عالم اسک ھاتھوں مں ھ،آج انسانیت کا سکون و اطمینان اسمں ھ کہ وہ

ه تطَْمَئِن الْقُلُوبُ“ ()لیکن ایسی عبادت اور ایسا ذکر پھر س عبادت خدا اور ذکر خداکی طرف پلٹے”الاَ بذِِکْراِللّٰ
جس مں اسرار ،فلسفہ اور حکمت موجود ھو اور انسان اس ک اسرار و فلسفہ س واقف بھی ھو ورنہ نادانی

کی دینداری ، اور اسرار و فلسفہ س خالی اعمال وعباتں بعض اوقات ے دینی اور ے عملی س زیادہ مضر
ابت ھوتی ھں ۔

قرآن مں روزہ کا حکم



ں دو مطلب کی اور بھی وضاحت کی ھاسی آیت م ں روزے کا حکم بیان فرمایا ھجس آیھٴ کریمہ م قرآن ن
۔اوّل یہ کہ روزہ ایک ایسی عبادت ھ جس امّت مسلمہ س قبل دیگر امّتوں ک لے بھی فرض قرار دیا گیا

تھا”کَمَا کُتبَِ عَلَی الذِنَ مِنْ قَبْلکُِمْ“(۵)یعنی روزہ ک ذریع انسان کو جوھدف حاصل کرنا ھ وہ امّت مسلمہ
س مخصوص نھں ھ بلکہ دیگر امتوں ک لے بھی تھا ۔

؟اور حکم روزہ کا فلسفہ کیا ھ کہ وہ ھدف کیا ھ ا ھں یہ سوال اٹھذھن م ر انسان ک یھاں طبیعی طور
؟اسمں کون س اسرار اور رموز وشیدہ ھں جنکی بنا ر اس نہ صرف امّت مسلمہ بلکہ اس س قبل دیگر
امتوں ر بھی واجب قرار دیا گیا ؟ان سوالوں ک جواب ک لے قرآن ن اس آیت ک آخری حصّہ مں روزہ کا

فلسفہ بیان کیا ھ ۔” لَعَلکُمْ َقُون “ اکہ شاید تم صاحب قویٰ بن جاوٴ۔ پس ایک ھی آیت مں قرآن ن تن
چزں بیان کی ھں :

یامُ“(۶) کُتبَِ عَلَیْکُمُ الص” ر روزہ واجب ھ ایک روزہ کا حکم کہ تم
ا کہ جن افراد ک()“ْنَ مِنْ قَبْلکُِمِذر بھی روزہ واجب تھا ”کَمَا کُتبَِ عَلَی ال دوسرے سابقہ امّتوں کا تذکرہ کہ ان

لئ یہ حکم سخت اور ناگوار ھو وہ نفسیاتی طور ر اس آسان اور قابل عمل محسوس کرں ۔
تیسرے روزے کا فلسفہ ”لَعَلکُمْ َقُون “ ا کہ انسان کی نظر فقط روزہ ک ظاھر ر نہ ھو بلکہ وہ اسکی حقیقت

اور روح ک پھونچ سک ،روزے ک اسرار کو درک کر ک اسک اھداف کو حاصل کر سک ۔
روزہ انسان کی روحانی اور جسمانی تربیت ک لے ھ لھٰذا اس آیت کا لھجہ بھی نھایت مشفقانہ ھ ۔جس

طرح ایک ماں اگر اپن مریض بچّ کو کوئی ایسی لخ دوا پلانا چا ھ جس ک بغر اسکا علاج ممکن نہ ھو تو
وہ پھل بچّ کو یار س بلاتی ھ پھر اس نھایت نری ک ساتھ دوا ین کو کھتی ھ ،دوسرے بچّوں کی مال

دیتی ھ پھر اسک فوائد بیان کرتی ھ کہ اگر دوا ی لو گ تو بالکل ٹھیک ھو جاؤ گ ۔
هاالذِْنَ اٰمَنُوا“صاحب ایمان کھہ کر ایک محترمانہ لھج مں خطاب کیا،پھر نری س حکم َفرمایا ”یَا ا قرآن ن
نَ مِنْ قَبْلکُِمْ“جس طرح تم سِذکَمَا کُتبَِ عَلَی ال” ، ر روزہ لکہ دیا گیا ھ یَام “تم بیان کیا -”کُتبَِ عَلَیْکُمُ الص

قبل دیگر امّتوں ر بھی فرض کیا جا چکا ھ ،اسک بعد روزے کی غرض ،غایت اور فلسفہ بیان کیا ”لعلّکم قّون
ک واقف ھون لخی محسوس نہ کرے بلکہ فلسفہ اور اسرار س ںاکہ انسان نہ صرف یہ کہ اس عمل م(۸)“

بعد اسی سخت اور دشوار عمل مں اس لذّت کا احساس ھون لگ۔
فلسفہ بیان کرنا اس لئ بھی ضروری ھ کوں کہ ممکن ھ انسان ک ذھن مں اور بھت س سوال اٹھں اور

اگر ان سوالوں کو صحح جواب نہ مل تو وہ سوال اعتراض کی شکل مں تبدل ھو جائں ملاً:

(۱)روزہ رکھن کی صورت مں انسان کو معمول کی زندگی ترک کرنی ڑتی ھ جو اس ک لئ سخت ھ۔

۲) ۔۔۔۔۔ روزہ رکھن س انسان ضعیف ھو جاا ھ ۔
۔۔۔۔۔ دن بھر کی بھوک اور یاس اگر نا قابل برداشت نھں توناگوار اور سخت ضرور ھ ، ۔۔۔۔۔ کھانا اور پانی انسانی

جسم کا قاضا ھ جو اس ملنا چاھے۔
اپنی محنت س حاصل کی ھوئی حلال چزں انسان ر کوں حرام ھو جاتی ھں ؟

(۳)وں تو تمام عبادتوں مں پابندیاں ھں لیکن رمضان مں انسان ایک مھین ک شدید قسم کی پابندوں



مں مقیّدھو جاا ھ۔

()ایک اعتراض جو روزہ ک علاوہ تمام عبادتوں بلکہ ورے دن ر کیا جاا ھ وہ یہ کی اگر دن اوراحکامِدن
مطاق فطرت ھں تو ان کو انجام دین مں سختی و ناگواری کا احساس کوں ھوا ھ؟

(۵)اگر انسان روزہ نہ رکھے تو اس ک اندر کون سا نقص یدا ھو جاا ھ؟
کہ اسطرح ک کی طرف اشارہ کرنا ضروری ھ اس نکت پھل س گو کرنر گف مندرجہ بالا سوالات و اعتراضات

سوالات اور اعتراضات در حقیقت روزہ ک اسرار و فلسفہ س ناواقفیت کی بنا ر ھں لھٰذا ابتداءً مذکورہ
اعتراضات و مسائل ر گفگو ک دوران انشاء اللہ بعض اسرار بیان کئ جائں گ ،اسک بعد روزہ ک بقیہ اھم

اسرار مں س ان بعض اسرار کی طرف اشارہ ھو گا جو قرآن و احادیث مں بیان ھوئ ھں ۔

ترک معمولات یازندگی کی یکسانیت س نجات ؟

روزے ر ایک سنجیدہ قسم کا اعتراض یہ ھ کہ روزہ رکھن س انسان کی زندگی ک معمول(Routine)مں
خارج ھوجاتی ھ س(Discipline) اور اسکی روزمرہّ زندگی موجودہ نظم ا ھایجاد ھو جا(Disturbance)خلل

لھٰذا بھت س افراداپن روزہ نہ رکھن کی وجہ یہ بات ھں کہ ھمارے کام کی نوعیت اس طرح کی ھ کہ ھم
ر افتخار کرت ں ،بلکہ بعض اوقات اس باتھ آپ کو مطمئن کر لیت اور اس طرح اپن ں ر کہ سکتروزہ نھ

روزہ رکھنا ھمارے لئ ترک کر ک جس ں ،ھماری زندگی کا ایک معمول ھں کہ ھم اھل کسب و کار ھھ
سخت یا ناممکن ھ گویا وہ دے لفظوں مں یہ اثر دینا چاھت ھں کہ روزہ رکھنا یا اس طرح ک دیگر امور کو

جن ک ھ لئ ے کسب و کار لوگوں ک بلکہ یہ ریٹائرڈ اور ں ھمناسب نھ انجام دینادر حقیقت ھمارے لئ
پاس ان کو انجام دین ک لئ کافی مقدار مں وقت موجود ھواھ ۔

اب اگر ھم انسان کی اس ذھنیت کی تحلل (Analyse)کرں اور لاش کرں کہ اس مں یہ تفکّر کھاں س یدا
ھواتو معلوم ھوگا کہ یہ طرز فکر در حقیقت روزہ اور اسک علاوہ دیگر بھت سی عبادتوں ک ایک بھت ھی اھم

فلسفہ اور راز س نا آگاھی کا نتیجہ ھ اور وہ ھ روز مرہّ زندگی اورمعمولات ک زندان س نجات ،جسکی
وضاحت ک لئ ایک مختصر سی گفگو ضروری ھ ۔

انسان اپنی زندگی مں ایک طرح ک خود ساختہ معمولات (Routine)اورروز مرہّ عادتوں ک ایک دائرے
(Circle)مں گرفار ھ اور معمولات کا یہ دائرہ انا مضبوط ھ کہ یہ انسان کو باھر جان کی اجازت نھں دیا

۔ھر طبق ک لئ اپنی روزمرہّ زندگی کی عادتوں کا ایک خاص دائرہ ھ، اجروں کا اپنا الگ دائرہ ھ ،سروس
یشہ افراد کا الگ،ٹیچرس(Teachers)کا الگ ،اسٹوڈنٹس(Students)کا الگ اور کسانوں کا الگ بلکہ یہ کھا جا
سکا ھ کہ ھر انسان کا اپنا مخصوص دائرہ ھ ، لیکن ایک چزسب مں مشترک ھ کہ سب ک سب اپنی

ان روز مرہّ عادتوں ک دائرے مں سختی س گرفار ھں ،ملاصًبح اٹھ کر ناشتہ کرنا پھررزق ک انتظام مں
بازار،آفس،کھیت یا کسی تعلیی وغر تعلیی ادارے کی طرف چل جانا، وھاں بھی کچھ معمول ک کام انجام

دینا ،واپس آکر کچھ روز مرہّ ک امور انجام دینا ملاً کھانا ینا،چند لوگوں س کچھ محدوددائرے مں باتں
Refreshed and )ازھ اکہ تر و جانا ں چلرہ دیکھنا اور پھر نیند کی آغوش مژن وغکرنا،ٹیلی و

Recharged)ھو کر پھر کل اسی معمول( Routine )مں مشغول ھوجائں ۔



اسطرح انسان کی زندگی ایک ملث (triangle)ک گرد چکّرلگا رھی ھ جس ک تن زاووں مں س وہ کسی
ایک زاوے ر اپنا قیمتی وقت گذار رھا ھوا ھ۔

(۱)کھان ک لئ مواد فراھم کرنا۔
(۲)فراھم شدہ مواد کو کھانا۔

(۳)مزید مواد فراھم کرن ک لئ استراحت کرنا۔

یہ سو فیصد ایک حوانی نظام زندگی (system of life)ھ اور اس مں اگر کچھ چزں اور اضافہ کر لی جائں
ملااًس ملث س بچ ھوئ وقت اور اسباب کو اگر وہ اپنی پسندیدہ تفرح ،عیّاشی اور خود نمائی مں گزارے
تو حوانی زندگی س کھں زیادہ بد نما صورت حال یدا ھو جاتی ھ ۔وہ انسان جس مسجود ملائکہ بنن ک

کا سفر ط کرنا تھا اسکی ایک عجیب و غریب تصور بن جاتی ھ اور حرت اس بات ر ھ کہ پھر وہ اسی
زندگی ر افتخار کرا ھ کہ ھماری مشغولیت اجازت نھں دیتی کہ ھم کسی ایس عمل کو انجام دں جو

ھمارے معمول (Routine)س خارج ھو۔
حکم روزہ اور اس ک علاوہ اور بھت س احکام کا ایک بڑامقصد اور فلسفہ یہ ھ کہ انسان کو اسکی روزمرہّ

عادتوں ک نھایت نگ اور محدود دائرے س خارج کیا جائ ۔اس اخراج ک کچھ اھم اھداف ھں جو ذل مں
بطور اشارہ مختصراً بیان کے جارھ ھں ۔

(۱)۔خود شناسی

روزمرہّ زندگی کی گرفاریاں انسان کو اجازت نھں دیتی تھں کہ وہ اپن اندر جھانک کر دیکھے اور اپن آپ کو
پھچانن کی کوشش کرے ۔اب اس روزہ ک ذریع اپن روٹن س نکالا گیا ھ ا کہ اپن آپ کو پان کی کوشش
کرے، اپن اندر جھانک کر دیکھے کہ اس انی قوّتوں ،صلاحیتوں اور استعداد(Abilities)ک ساتھ کوں یدا کیا

گیا؟

(۲)۔جھان شناسی

انسان اپن باھر کی دنیاکو دیکھے کہ انی وسع کائنات اور اس مں موجود لا محدود نعمتں کس لئ ھں
اور ان سب کو کوں انسان کی خدمت مں قرار دیا گیا ھ؟

(۳)۔ھدف شناسی

انسان اگر اپن اندر موجود صلاحیتوں و قوتوں اور اس عظیم کائنات کی وسعتوں کو کسی حد ک پھچان ل گا
تو لا محالہ اپنی منزل اور اپن اھداف کو بھی پھچان ل گا کہ ان فوق العادّہ صلاحیتوں اور ان ے شمار نعمتوں

ک ذریع اس کن اھداف ک پھونچنا ھ، پھر ایک خود شناختہ انسان کی حرکت کا رخ اس مذکورہ شھوانی
ملث کی طرف نھں ھو گا کونکہ یہ شھوات وخواھشات خدا ن انسان ک اندراس لئ رکھی ھں ا کہ یہ



ناقص مخلوق اپن اندر کامل یدا کر سک ملاً شھوت جنسی کو اس لئ قرار دیاھ ا کہ انسان وجود مں
آسک یعنی اسک ذریع تولید نسل کا سلسلہ جاری رھ ۔خواھش آب و غذا اس لئ رکھی گئی ا کہ انسان

انھں استعمال کر ک اپن آپ کو باقی رکہ سک لیکن صرف تو لید نسل اور اپن وجود کی بقاھی انسان کا کل
ھدف نھں ھ ،بلکہ اسکا اصل ھدف اپن اس ناقص وجود کو کمال ک پھونچانا ھ ۔اسطرح خود شناسی

،جھان شناسی اور ھدف شناسی ک بعد انسان کی حرکت کا رخ کمالات کی طرف مڑ جاا ھ جو اسک اندر کا
ایک فطری قاضا ھ ۔

(۴)۔خدا شناسی

کسب کمالات بھی انسان کا آخری ھدف نھں ھ ۔اسکا آخری ھدف ان کمالات س متصّف ھو کر کمال مطلق
ها الاِْنْسَانُ انِکَ کَادِحٌ الَِی ربَکَ کَدْحاً فَمُلاَقِیْه“(۹)انسان کا سفر خدا کی َیَا ا”---- ک پھونچنا ھ یعنی ذات خدا

طرف ھ اور اس خدا س ملاقات کرنی ھ ۔یہ انسان کا نھائی ھدف (Last Target)ھ،یہ ھدف کثرت عبادات
س نھں بلکہ عبادات ک باطن اور اسرار س حاصل ھوا ھ ،عبادات کا باطن اپنی تطھرکرک کمالات کو
حاصل کرنا ھ ،پس انسان اپن عمل ک ذریع جنا پاکزہ اور با کمال ھو گا انا ھی ذات خدا س قریب

ں اور ان کھ زہ نفوس بلند ھوترْفَعُھ“(۱۰)خدا کی طرف پاکَ ُِالح بُ وَ الْعَمَلُ الصیترھوگا”الَِیْہ یَصْعَدُ الْکَلمُِ الط
بلندکرن کا وسیلہ اسک اعمال صالحہ ھں ۔عمل صالح یعنی ایسا عمل جس مں انسان کو باکمال اور بلند

کرن کی صلاحیت پائی جاتی ھو ،اسطرح خودشناسی و جھان شناسی انسان کو ھدف شناسی اور کمال طلی
ک راست س خدا شناسی ک ل آتی ھ ۔

ک اورایک مھینہ مشق کرن کی ایک مشق ھ ک سفر کرن خدا شناسی روزہ در حقیقت خود شناسی س
بعدانسان کو ورے سال اسی سفر کو جاری رکھنا ھ۔

(۵)۔دشمن شناسی

اس سفر کی راہ مں ایک بھت قوی اورنامرئی دشمن بھی موجود ھ جس ن خدا کی عزتّ کی قسم کھا کر
اعلان کیا ھ کہ صراط مسقیم ر بیٹھ کر اس راہ ک مسافروں کو گمراہ کرے گا”۔ ۔ ۔ ۔ لاَقَْعُدَن صِراَطَکَ

الْمُسَْقِیْمَ ثمُ لاَتٓیَِنهمْ مِنْ بَْنِ ایَْدِْهمْ وَمِنْ خَلْفِهمْ وَ عَنْ شَمَائلِهِمْ ۔ ۔ ۔ ۔“(۱۱) صراط مسقیم ر بیٹھ کرمں
رانسان اس سفر کو طبغ ق شناخت کدشمن کی عم گمراہ کروں گا، لھٰذا ایس بندگان خدا کو ھر سمت س

نھں کر سکا ،یہ ایک ایسا دشمن ھ جسکا سب س بڑا اسلحہ خود انسان ک اندر موجود ھ ”اعدی عدوک
نفسک التی بن جنبک“(۱۲)تمھارا سب س بڑا دشمن خودتمھارا نفس ھ جوخود تمھارے اندر موجود ھ ،یہ

شیطان کا اندرونی اسلحہ ھ ، اور اگر اپن وجودس باھر نگاہ کرں تو اسک فراوان لشکر موجود ھں جن مں
انسان اور جناّت دونوں شامل ھں ”من الجنةّ و الناّس “(۱۳)پس ان بڑے دشمن جن کا قرآن ن ”عدو مبن“

(۱)کہہ کرتعارف کرایا،ک ھوت ھوئ اس سفر کو ط کرنا بھت آسان نھں ھ ۔
آج شیطانی طاقتوں ن میڈیا ،سٹ لائٹ ،انٹرنیٹ اور ورون کلچر ک ذریع انسان س اسک کمال کا راستہ

چھن لیا ھ آج کا انسان یہ اچھی طرح محسوس کر رھا ھ کہ انٹرنیٹ ک عھد کی نسلں انسانی اقدار
(Human Values)س خالی ھوتی جا رھی ھں ملاغًرت ایک قدر (Value)ھ جو انسان ک کمال مں دخل



ھ لیکن ایک جوان جس ن ساری رات انٹرنٹ کی فحش سائٹوں مں گزاری ھ اس اگر صبح ک وقت عراق
ک ابو غریب جل کی تصورں دکھائی جائں تو اس ذرا بھی غرت نھں آتی ،جبکہ انسانی غرت کا معیار یہ
ھ کہ لشکر معاویہ ن یمن مں یھودی عورت ک روں س پازیب اارا تو امام علی علیہ السلام ن فرمایا کہ

اگر اس عمل ر ایک انسان غرت س مر جائ تو وہ اسکا مستحق ھ ۔(۱5)
روزہ کا ایک فلسفہ یہ ھ کہ انسان اس مھینہ مں اپن ان دشمنوں ک خلاف آمادہ ھو جنھوں ن اس س اس
ک کامل کا راستہ چھن لیا ھ ،دشمن س مقابلہ کرن اور اس ر غلبہ پان ک لئ صبر و اسقامت کی مشق
کرے ،شیطانی فریب س بچن وھوائ نفس ر غالب ھون ک لئ جھاداکبر کی مشق کرے ، شایداسی لئ اس
مبارک مھین مں شیطان کو سخت زنجروں مں مقیّد کر دیا جاا ھ ا کہ انسان کی اس آمادگی مں رکاوٹ

ایجاد نہ کر سک ۔
یھں س اب ھم دوسرے سوال کی طرف متوجہ ھوت ھں کہ کیا روزہ انسان ک اندر ضعف ایجاد کرا ھ ؟

ضعف یا قوت؟

یہ درست ھ کہ حالت روزہ مں انسان کو بعض اوقات نقاھت کا احساس ھوا ھ جو یا س اور گرسنگی کا
ایک طبیعی قاضا ھ ،اسی نقاھت کو بعض افراد ضعف س تعبر کرت ھں جبکہ ضعف اورنقاھت مں فرق

بلکہ انسان اگر اسرار و فلسفھٴ روزہ س ا ھجو بھت جلدی ختم ھو جا ۔نقاھت ایک وقتی احساس ھ ھ
واقف ھو توشدیدترن گرموں ک روزے مں بھی اس بجائ سستی اور نقاھت ک لذّت ،نشاط اور طمانینت کا
احساس ھوا ھ جیسا کہ امرالمومنن حضرت علی علیہ السلام س منقول حدیث مں بیان ھواھ کہ آپ

گرموں ک روزوں کوے حد عزز رکھت تھے۔
یہ بھی درست ھ کہ روزہ بعض افراد ک لئ جسمانی ضعف کا بھی باعث بنا ھ لیکن جسمانی ضعف اس
بات کی دلل نھں ھ کہ اس س ا نسان بھی ضعیف ھو جائ---- بلکہ ممکن ھ کہ اس جسما نی ضعف

ک باوجود انسان خود کو عزم و ارادے اور اسقامت ک لحاظ س انا قوی کر ل کہ جسمانی ضعف اسک عزم و
ارادے کی راہ مں رکاوٹ ایجاد نہ کر سک کونکہ یہ بات علی اور اریخی شواھدک اعتبار س مسلّم ھ کہ

مضبوط عزم و ارادے ک سامن جسمانی تھکاوٹ یا ضعف مانع ایجاد نھں کر سکا ۔اس ک بر خلاف جسم کنا
اور انسان عمل ک حوصلوں کو سرد کر دیتی ھ وں نہ ھو لیکن عزم و ارادے کی سستی اسکھی قوی ک

میدان مں یچھے رہ جاا ھ ۔ پس روزہ ممکن ھ بعض افراد ک لئ وقتی ضعف کا سبب بن لیکن دوسری
طرف یھی روزہ انسان ک اندر صبر ،تحمّل،اسقامت ،قوت برداشت اور قوت عزم و ارادہ یدا کرا ھ ۔ان معنوی
قوتوں ک حاصل ھون ک بعد جسمانی ضعف کسی طرح کی رکاوٹ ایجاد نھں کر سکا اور انسان کی بلند رو

س کہ روزہ رکھن کہ جب یہ فرض کیا جائ ں ھ۔یہ اس صورت م ر غالب آجاتی ھ ح جسمانی ضعف
سالم اورمتعدد قسم ک کہ روزہ انسان کو جسمانی اعتبار س ورنہ حقیقت یہ ھ ا ھیدا ھو جسمانی ضعف

امراض س محفوظ کر دیا ھ۔
یھں س ھمں تیسرے اور چوتھے سوال کا جواب بھی مل جاا ھ اور وہ یہ کہ آب و غذا اگر چہ جسم کا

قاضا ھ اور عام حالات مں انسان ک لئ بھوک اور یاس ناگوار اور سخت ھوتی ھ ،لیکن مذکورہ اھداف
وفوائد اور بعد مں بیان ھون وال عظیم اسرار کی خاطر انسان ک لئ یہ ناگوار چز نھایت عزز، لذّت بخش اور

ن علیہ السلام نجس طرح امام حس ا ھک کہ وہ عاشق اور محب روزہ ھو جا یھاں پسندیدہ ھوتی ھ



لَوٰةَ “ (۱٦) مں عاشق نماز ھوں یا امام سجاد الص ی احُِبِان ” ا ھفرمایاتھا کہ خداجان لئ شب عاشور نماز ک
علیہ السلام ماہ رمضان ک آخر مں شدید ترن گریہ ک عالم مں اس مبارک مھینہ کو الوداع کرت ھں :

لاَمُ عَلَیْکَ یَا اکَْرمََ مَصْحُوبٍ مِنَ الاْوَْقَاتِ “(۱) اے کریم ترن ساتھی تجھ ر سلام ۔ الَس ”
روزہ ک ان اھداف کو دیکھت ھوئ انسان بھت خوشی ک ساتھ اپن ھاتھوں س حاصل کی ھوئی حلال چزوں

کو اپن اور حرام کر لیا ھ جس طرح ایک طبیب ک مشورے ر انسان بھت سی حلال چزوں کو اپن اور
لئ بلکہ اس عمل ک ا ھبھی تیار ھوجا لئ ریشن کر قطع اعضا اور آ ڑن حتیّٰ ضرورت ا ھحرام کر لی

ڈاکٹر کو بڑی س بڑی مقدار مں اجرت دیکر بعد مں شکر گزار بھی ھوا ھ ۔
حلال چزوں ک حرام ھون کا ایک اور بڑا مقصد وھی ھ جو پھل بیان ھوا یعنی زندگی کی یکسانیت س نجات

اکہ انسان ان روزمرہّ عادتوں ک زندان س نکل کر بلند امور و معارف کی طرف متوجہ ھو سک ۔

آزادی یا پابندی؟

انسان ک ذھن مں اٹھن وال سوالوں مں س ایک اھم سوال یہ تھا کہ روزہ ک وقت انسان شدید پابندی کی
ک ک پھونچن کہ انسان کو بلند اھداف لیکن یہ بھی درست ھ اور یہ درست بھی ھ ا ھں ھوحالت م

لئ اپن اور پابندیاں عائد کرنی ڑتی ھں ۔ پابندیاں اگر چہ سخت ھوتی ھں لیکن بغر پابندی ک کوئی ھدف
اور کمال قابل حصول نھں ھ ۔

ایک طالب علم ، دانشمند اور فنکار کو اپن بلند اھداف ک پھونچن ک لئ اپن اور سخت پابندیاں عائد کرنی
ڑتی ھں جنمں سر فھرست وقت کی پابندی ھ ۔اس ک علاوہ بھت سی حلال چزں اپن اور حرام کرنی

ڑتی ھں ورنہ کامیای حاصل نھں ھوتی ۔
خاندان ، قبیلہ ،شھر ، ملک اور دنیا کو ھرج و مرج س بچان ک لئ انسان کو اپن اور خاندانی ، قبائلی ،

شھری ، ملکی اور بن الاقوای قوانن کی پابندیاں عائد کرنی ڑتی ھں ۔ اسی طرح دن و شریعت اورانک احکام
بھی ایک پابندی ھں جنک دو ھدف ھں :

۱۔ انسان کو فردی و نفسیاتی مشکلات اور اجتماعی ھرج ومرج س محفوظ رکھنا ۔
۲۔ انسان ک اندر مادی و معنوی ،جسمانی و روحانی اور فردی و اجتماعی کامل یدا کرنا ۔

روزہ بھی دیگر احکام دن کی طرح ایک پابندی ضرور ھ لیکن ایک ایسی پابندی جو ایک طرف انسان ک اندر
کامل یدا کرتی ھ اور دوسری طرف اسکو بھت س نقائص ،رذائل اور شھوات ک زندان س آزاد کر دیتی ھ ۔
انسان کلئ سب س محکم زندان خود اسک نفسانی ھویٰ و ھوس اور خواھشات ھں اور حقیقت مں آزاد

انسان وہ ھ جس ن اپن آپ کو اس زندان س آزاد کر لیا ھو۔
امام علی علیہ السلام فرمات ھں :

هوَاتِ کَانَ حُراًّ“(۱۸) مَنْ ترَکََ الش ”
وہ ایک آزاد انسان ھ ں کامیاب ھو جائم جو اپنی خواھشات کو ترک کرن

اورروزہ اپن اسرار ک ساتھ رکھا جائ تو اسکا سب س بڑا اثر یہ ھ کہ وہ انسان کو نفسانی خواھشات س آزاد
کر ک بلند اھداف کی طرف متوجہ کر دیا ھ ۔

قاض فطرت ک



ایک سوال انسان ک ذھن مں بارھا اٹھا ھ کہ دن اور احکام دن اگر فطرت انسانی ک مطاق ھں جیسا
کہ منابع دینی اس بات کا دعویٰ کرت ھں تو پھر انسان کو دینداری اور احکام دن ر عمل کرن مں کلیف اور
۔ شریعت ن ا ھں یہ احساس مزید بڑھ جاخاص کر روزہ م ا ھوں ھوبعض اوقات ناگواری کا احساس ک

ں ۔ اس سوال کں گزرتں انسان کو ناگوار نھزجبکہ فطری چ ر کیا ھتعب کلیف س بھی ان احکام کو
جواب مں دوباتں قابل توجہ ھں :

۱۔ فطری چزں

انسان کو اس وقت ک عزز ھوتی ھں جب ک اس ن اپنی فطرت ر غر فطری چزں تحمل نہ کی ھوں
یعنی فطرت جب ک سالم ھوتی ھ وہ مسلسل اپن فطری قاض جاری رکھتی ھ لیکن اگر فطرت رمسلسل

غر فطری چزں تحمل کی جائں تو وہ اپن قاض ترک کر دیتی ھ ملا خدا رستی انسان کی فطرت مں
داخل ھ لیکن مسلسل غر خدا س وابسگی ک نتیج مں انسان کی فطرت ضعیف ھو جاتی ھ بلکہ ایک

منزل وہ آتی ھ جب فطرت کی موت ھو جاتی ھ اوراس حالت مں آن ک بعد پھر اس دوبارہ فطرت ک
پلٹانا قریبا نا ممکن ھو جاا ھ لھذا قرآن ن رسول(ص) کو منع کیا کہ اس گروہ ک لئ اپن دل کو رنجیدہ نہ

کرں کونکہ یہ ایمان لان وال نھں ھں ۔ ” سَوَاءٌ عَلَْهمْ ءَ انَْذَرْتهَمْ امَْ لَمْ ُنْذِرْهمْ لاَ ُوٴمِنُون “ (۱۹)۔
جس طرح طبیعت ر جب غر طبیعی چزں تحمل کی جان لگں تو طبیعت اپنی طرف س مزاحمت کرنا ترک

کر دیتی ھ اور اسی غر طبیعی چز کو نہ صرف قبول کرلیتی ھ بلکہ اسکو پسند بھی کرن لگتی ھ اور اسی
مں لذت محسوس کرتی ھ ملاً سگریٹ ، شراب و دیگر نشہ آور اشیاء یا بھت سی غذائں ،جنک غر طبیعی
ا ھتو سخت ناگواری کا احساس کر ا ھں پھلی مرتبہ استعمال کرکہ انسان جب انھ ل یہ ھکی دل ھون

لیکن کچھ دنوں بعد انھں چزوں مں لذت محسوس کرن لگا ھ۔

۲۔ دوسری بات

ں طبیعت و فطرت کق طبیعت ، لیکن چونکہ ھمارے اذھان منہ مطا ،ق فطرت ھن مطاکہ د یہ ھ
مفھوم مں خلط واقع ھو گیا ھ اور ھم ن فطرت و طبیعت مں تمز نھں کی ھ لھذا فطری قاضوں کو

طبیعی قاضوں ک ناظر مں دیکھت ھں جبکہ فطری قاض طبیعی قاضوں کی بالکل ضد ھں طبیعی
قاض یعنی انسان ک جسم اور مادی وجود ک قاض اور فطری قاض یعنی انسان کی روح اور معنوی وجود

ک قاض ۔ چونکہ انسانی جسم ک اندرجمادی ، نباتی اور حوانی پھلو پایا جاا ھ لھذا اسک اندر جمادی
،نباتی اور حوانی قاض بھی پائ جات ھں ملا انسانی جسم ک جمادی پھلوکا قاضا یہ ھ کہ انسان اپنی

جگہ ڑا رھ، کوئی حرکت نہ کرے ، رات دن صبح و شام ھر وقت صرف آرام اور استراحت کی فکر مں ھو۔ جسم
ک نباتی پھلوکا قاضا یہ ھ کہ انسان اپن جسم مں اضافہ کرا رھ ،وہ خود اپنی جگہ قائم ھو اور دوسرے
اسک لئ مناسب غذا ئں فراھم کرت رھں ۔ جسم ک حوانی پھلوکا قاضا یہ ھ کہ وہ اپن لئ پسندیدہ
اور اس ر کھائ غذا ملن ، ا رھں وہ مسلسل حرکت کرسراغ م ں فراھم کرے، اپنی محبوب غذا کغذائ
قاض جسمانی اور طبیعی انسان ک قاض ڑے ۔ یہ تمام ں نکللاش م بعد مزید غذا کی ک ھضم کرن
ھں اور ممکن ھ ان مں س اکثر قاضوں کو ورا کرت وقت انسان کی فطرت اور روح کو سخت کوفت اور



اذیت کی منزل س گذرنا ڑا ھو ۔
لئ بلند اھداف ک ،ا ھلاً علم حاصل کرم ا ھورا کر قاضوں کو روحانی بر خلاف انسان جب اپن اسک

سخت محنت کرا ھ ،کمالات کو حاصل کرن ک لئ جسم س مسقل استفادہ کرا ھ یااپن خالق اور
روردگار کہ جس ن اسکو خلق کیا اور لمحہ بہ لمحہ اسکی رورش کر رھا ھ ، کی اطاعت و عبادت کرا ھ تو
جسم کو سخت اذیت ھوتی ھ لیکن انسان کی روح اس مں لذت محسوس کرتی ھ اور یہ لذت ان جسمانی
لذتوں س کھں زیادہ نشاط آور ھوتی ھ۔ ملا علم کی لذت ، کمالات کی لذت ، یا اطاعت و عبادت کی لذت کا

لذیذ ترن کھانوں کی لذت س قیاس بھی نھں کیا جا سکا ۔
اس کا مطلب یہ نھں ھ کہ انسان جسمانی قاضوں کو بالکل ترک کر دے اور خود کو موت کی آغوش مں ڈال
ر غلبہ کس کا ھ کہ اس آگاہ ھو اور وہ سمجھ سک حالات س اندر ک کہ ایک انسان اپن دے ۔ اھم یہ ھ

؟ جسمانی و طبیعی قاضوں کا یا روحانی و فطری قاضوں کا ۔
روزہ در حقیقت انسان ک اندر طبیعی و مادی قاضوں کو ضعیف اور روحانی و معنوی قاضوں کو قوی کرن کی
ایک مشق ھ ۔ بلندھمت اور صاحب عزم انسان اپن حقیقی انسانی اور معنوی قاضوں ر طبیعی و جسمانی

قاضوں کو غالب نھں آن دیا کوں کہ جسمانی اور طبیعی قاضوں مں اسر انسان اپنی زندگی مں کوئی بڑا
اقدام یا کسی بلندھدف کا تعاقب نھں کر سکا ۔

آخری سوال

سابقہ بحث ک بعد آخری سوال کہ روزہ نہ رکھن کی صورت مں انسان ک اندر کون سا نقص یدا ھوا ھ ؟ کا
جواب بھت آسان ھو گیا ۔ یہ سوال ایس ھی ھ جیس کوئی کھے کہ کھانا نہ کھان س انسان ک اندر کون سا

نقص یدا ھوا ھ، پانی نہ ین ، سانس نہ لین یا حرکت نہ کرن س انسان کو کیا مشکل یش آتی ھ ؟
روزہ نہ رکھن س انسان در حقیقت ان تمام اسرار س محروم ھو جاا ھ جو روزہ ک اندر قرار دئ گئ ھں اور

ساتھ ھی ساتھ روزہ ک فوائد س بھی محروم ھو جاا ھ ،جس طرح س کھانا پانی اور حرکت ک بغر انسان
زندگی س محروم ھو جاا ھ اسی طرح دن اور احکام دن کو ترک کر دین س انسان کی معنوی و حقیقی

موت واقع ھو جاتی ھ اگر چہ ظاھرًا وہ زندہ اور حرکت کر رھا ھوا ھ”سواء محیاھم و مماتھم “ (۲۰)کچھ
لوگ ایس ھں جن کی موت اور حیات خدا ک نزدیک برابر ھ ۔

سابقہ ابحاث ک ضمن مں روزہ ک کچھ فلسف و اسرار بیان ھوئ لیکن روزہ ک اسراران زیادہ ھں کہ انھں
اس مختصر مقال مں جمع نھں کیا جا سکا،دوسرے یہ کہ تمام اسرار س ھرشخص واقف بھی نھں ھ۔

لھٰذا یھاں ر بعض اھم اسرار کو چند فصلوں مں بیان کیا جارھا ھ ۔

تطھر وزکیہ

تطھر اگر چہ تمام عبادتوں کا فلسفہ ھ اور خدا انسان کو زندگی ک تمام مراحل مں پاک و پاکزہ دیکھنا
ه یُحِب الْمُتطََهرِْن “(۲۱) لیکن ماہ رمضان مں یہ معنی زیادہ وسع اور قابل لمس شکل مں چاھا ھ ” وَ اللّٰ
ا ھکوشش کر لئ ر کساتھ اپنی تطھ ں انسان ایک خاص آمادگی ک۔ اس با برکت مھینہ م ا ھظاھر ھو
۔تطھر روزہ ک ان اھم ترن اسرار مں س ھ جسک ذریع نہ صرف روزہ مں بلکہ روزہ دار اور اس ک تمام



اعمال مں وزن یدا ھو جاا ھ ۔
ماہ رمضان مں کرم الٰھی ک دسترخوان س انسان کو بھت س صفات وکمالات کسب کرن ھں ،لیکن کسی

یدا کی ھ نی طھارتاندر ک اپن کہ انسان ن اھر متوقف ھو بھی صفت اور کمال کا حصول اس بات
کونکہ کمالات کا مسکن پاک انسان اور اسکی پاکزہ روح ھ ، آلودہ مقامات ر یا تو کمالات یدا ھی نھں

ھوت یا اگر یدا ھوت ھں تو وہ بھی آلودہ ھو جات ھں ۔ ماہ رمضان مں انسان کو جو ایک سب س بڑا کام
کرنا ھ وہ یہ ھ کہ اس مبارک مھین مں اس اپنی تطھر کرنی ھ کونکہ تطھر ک بغر انسان کو نہ تو

روزوں س کچھ حاصل ھو گا ،سوائ بھوک اور یاس ک ، نہ لاوت قرآن س اسک اندر کوئی کمال یدا ھو گا
سوائ تھوڑے س ثواب ک ، اور نہ ھی شب قدر س کچھ کسب کر سک گا سوائ بوریت اور تھکاوٹ ک ۔

مراحل تطھر و طریقہ تطھر

تطھر کوئی ذھنی اور مفھوی شئی نھں ھ کہ انسان ذھن مں یہ تصور کر ل کہ مں پاک ھونا چاھا ھوں
اور وہ پاک ھو جائ بلکہ تطھر ک لئ انسان کو چند مراحل س گزرنا ھوا ھ ۔

لباس و بدن کی تطھر

تطھر کا سب س ابتدائی اور آسان مرحلہ یہ ھ کہ انسان اپن ظاھر یعنی اپن لباس اور بدن کو پاک وصاف
حتی کہ نظافت کو نصف ایمان قرار دیا ھ اکید کی ھ بھت لئ ک مرحل اسی پھل کرے۔ اتفاقاً اسلام ن

کونکہ یہ بعد ک مراحل کو ط کرن ک لئ ایک آغاز ھ۔ انسان جس طرح لباس و بدن ک ظاھرکی تطھر کو
اھمیت دیا ھ اسی طرح اس باطنِ بدن کی بھی تطھر کرنی چاھئ اور باطن بدن کی تطھر کا بھترن وسیلہ

روزہ ھ۔اسی لے روایات مں روزہ کو زکات بدن س تعبر کیا گیا ھ۔
یَامُ“(۲۲)ھر شی کی ایک زکات ھ اور بدن کی شَیٴٍ زکََاةٌ وَ زکََاةُ الاْبَْدَانِ الص لکُِل”:فرمایاھ رسول اللہ(ص) ن

زکات روزہ ھ۔
یعنی جس طرح زکاة مال کو پاک کرتی ھ اسی طرح روزہ بدن کو پاک وسالم کرا ھ ۔

حواس کی تطھر

دوسرے مرحلہ مں انسان کو اپن حواس کی تطھر کرنی ھ ، حواس س مراد انسان کی سماعت، بصارت، زبان
اور دیگر حواس کی تطھر ھ ۔ انسان اپنی آنکہ یعنی بصارت کی تطھر کرے اکہ” خائنة الاعن“ (۲۳)یعنی

خیانکار آنکھوں کا مصداق نہ بن جائ ، انسان اپنی سماعت کی تطھر کرے اکہ آلودہ سماعت س خدا کا کلام
نہ سن ، ماہ رمضان مں خدا کی طرف انسانوں کو دعوت دی جاتی ھ لیکن گناھوں س آلودہ سماعتں اس
دعوت کو نھں سن سکتں ۔انسان اپنی زبان اور قوت گویائی کی تطھر کرے اکہ غیبت ،فحش ، چاپلوسی ، اور
غر منطقی باتوں س آلودہ زبان ر نام خدا نہ آئ کوں کہ انسان کبھی اس بات ر راضی نھں ھوا کہ وہ ایک

نھایت پاک و پاکزہ چز کو کسی گندے اور نجس ھاتہ مں پکڑا دے ۔
ماہ رمضان مں حواس کی تطھر ک لئ کثرت س روایات وارد ھوئی ھں ۔



ائمُِ بصِِیَامِه اذَِا لَمْ یُصِنْ لسَِانهَ وَسَمْعَه وَبَصَرهَ وَ ں :”مَا یَصْنَعُ الصحضرت زھرا سلام اللہ علیھا فرماتی ھ
جَوَارحَِه“(۲)روزہ دار اپن اس روزے کا کیا کرے گاجس مں وہ اپنی زبان، سماعت،بصارت اوراعضاء کو محفوظ نہ

رکھے۔

خیال کی تطھر

انسان کی ایک بھت بڑی اورباطنی آلودگی تخّل کی آلودگی ھ ۔ آلودہ تخیّلات راہ علم و کمال مں ایک سنگن
رکاوٹ ھوت ھں لھذا انسان ک لئ اھم ھ کہ وہ اپن تخیلات کو پاک کرے اور اگر انسان کو اپن خیالات کی

پاکزگی کا اندازہ لگانا ھ تو یہ دیکھے کہ وہ حالت خواب مں کیا دیکھا ھ کوں کہ حالت خواب مں حواس
ک سو جان ک بعد تخل زیادہ فعّال ھو جاا ھ اور حالت بیداری ک تخیلات کو مجسم شکل مں یش کرا

ھ ۔

فکر کی تطھر

یہ ایک بالاتر مرحلہ ھ لھذا سابقہ مراحل س سخت تر بھی ھ۔ انسان خدا کی مدد ک بغران مراحل تطھر
کو ط نھں کر سکا اور مرحلہ جنا سخت تر ھو اسی مقدار مں خدا س استمداد کی ضرورت بھی زیادہ ھ ۔
شیطان مسلسل فکر انسانی مں وسواس ڈالا رھا ھُ” وَسْوِسُ فِیْ صُدُوْرِ الناسِ “ (۲۵)اور انسان ر شیطانی
یَاطِْنَ لَُوحُونَ الِی اوَْلْیَائهِمْ “(۲٦) اکہ انسان ک اندر فکری انحراف یدا الش ِان ” ا ھوحی کا سلسلہ جاری رھ

کر دے اور فکری انحراف انسان ک دن ،مذھب اور اعقادات سب کو منحرف کر دیا ھ یھاں ک کہ یھی فکری
انحراف لشکر امام علی علیہ السلام ک مقدس سپاھوں کو خوارج کی شکل مں تبدل کر ک خود امر

خدا ن لئ ک بچن ۔ لھذا اس شیطانی شر س ا ھں لا کر کھڑا کر دیم مقابل ن علیہ السلام کالموئمن
جو طریقہ بایاھ وہ یہ ھ کہ اپن روردگار ک ذریع شیطانی وسواس س پناہ طلب کرو: ”قُلْ اعَُوذُ برِبَ الناسِ

مَلکِِ الناسِ الِٰه الناسِ مِنْ شَر الْوَسْوَاسِ الخَناسِ “ (۲)یعنی خدا س مدد طلب کرو ۔
جب انسان کی فکر پاک ھوجاتی ھ تو اسک تعقّل، ادراک اور طرز فکر مں بھی طھارت یدا ھو جاتی ھ اور

انسان افواھوں و تخیلات ک بجائ عقل و وحی کو اپن ادراک کا منبع قرار دیا ھ ۔

تطھر قلب

یھاں قلب س مراد دھڑکا ھو ا دل نھں بلکہ اس س مرادحقیقت انسان اور روح انسان ھ ۔ ان تمام مراحل
س گزرن ک بعد انسان کا دل عرش خدا اور حرم خدا بن جاا ھ:” الَْقَلْبُ عَرْشُ الرحْمٰن “ قلب انسان عرش

خدا ھ۔
ه غَْرهَ “ ” الَْقَلْبُ حَرمَُ اللّه وَ لاَ تسُْکِنْ فِی حَرمَِ اللّٰ

”تمھارا دل حرم خدا ھ ۔اس مں غر خدا کوسکونت نہ دو۔“

قویٰ



روزہ ک اھم ترن اسرار مں س ایک قویٰ ھ بلکہ اگر قویٰ کو اپن وسع معنی ک ناظر مں دیکھا جائ تو
تمام اسرار کی بازگشت قویٰ کی طرف ھوتی ھ۔ شاید اسی لئ قرآن ن جب فلسفہٴ روزہ بیان کیا تو اسی

یَامُ کَمَا کُتبَِ عَلَی الذِْنَ مِنْ قَبْلکُِمْ نَ اٰمَنُوا کُتبَِ عَلَیْکُمُ الصِْذهاال َمطلوبہ صفت کو روزہ کا فلسفہ قرار دیا۔”یَا ا
لَعَلکُمْ َقُوْن“(۲۸)دیگر امّتوں کی طرح تم ر روزہ واجب قرار دیا گیاکہ شاید تم صاحب قویٰ بن جاؤ۔لیکن قویٰ

قرآن اور معارف اسلای ک ان مظلوم ترن الفاظ مں س ھ جسک معنی مں اس حد ک تحریف کی گئی
ھ کہ اس لفظ کو قویٰ ک بالکل بر عکس معنی مں استعمال کیا جان لگاھ ۔سستی ، جمود اور سادہ

لوحی کو قویٰ کا نام دیدیاگیاھ۔

سستی و جمود یا نشاط وارقاء؟

مسلمان معاشروں مں مسیحی،یھودی اور ھندو تھذیب و افکار کا یہ اثر ھوا کہ دیگر اسلای معارف کی طرح
قویٰ کوبھی بالکل ے روح اور ے کیف کر دیا گیا ھ۔ قویٰ کوغاروں ،تھہ خانوں اور گوشئہ عافیت کی ے روح

عبادتوں س مخصوص کر دیا گیا ھ ۔ساری دنیا س ے خبر ، معاشرے س دور،انسانوں س روگرداں اور
دوست و دشمن س لا رواہ ایک سادہ لوح انسان کو مقّی کا نام دے دیا گیاھ جبکہ یہ قویٰ اس قویٰ کی
بالکل ضد ھ جو رسول اللہ(ص)، امرالمومنن علیہ السلام اور دیگر ائمّہ و انبیاء علیھم السّلام ک پاس تھا۔
اگرقویٰ کا بھترن نمونہ رسول اللہ(ص) اور امرالمومنن علیہ السلام کی زندگی ھ تو یہ دونوں شخصیتں

ھمیشہ میدان عمل مں نظر آئں ،دشمنوں س مبارزہ کرت ھوئ نظر آئ ،مسلمانوں ک حالات و مسائل کو
حل کرت ھوئ نظر آئ ،کبھی بازار مں ،کبھی مسجد مں ،کبھی گھر مں اور کبھی اصحاب ک درمیان۔اسلام

مں قویٰ سستی اور جمود کا نام نھں ھ بلکہ قویٰ یعنی ایک مسلسل حرکت اور ارقاء ۔قرآن ن سورئہ حمد
ک بعد سورئہ بقرہ کی ابتدا ھی مقّن ک صفات بیان کرن س کی ھ اورمقن ک تمام صفات کو صیغئہ

مضارع مں بیان کیا ھ (۲۹)یعنی عمل مسلسل اور ایمان مترقّی۔
قویٰ وقایةس ھ اور وقایة یعنی سر ۔چونکہ انسان کو ایمان اور عمل ک ذریع مسلسل کامل کرنا ھ اور

کہ انسان کو گمراہ کرے گا لھٰذا اس ر شیطان قسم کھا کر بیٹھا ھ اس کاملی سفر کا جو راستہ ھ اس
شیطانی حملوں س بچن ک لئ الٰھی سر کی ضرورت ھ اوروہ سر قویٰ ھ ۔ قویٰ یعنی انسان ک اندر

موجود ایک ایسی دفاعی قوت جو شیطان ک ھر حمل کو پسپا کر ک انسان کو اپن مقصود ک پھونچا دے۔
امام علی علیہ السلام ن فرمایا :”فَاِن القْوَیٰ الَْومَ حِرْزٌ وجُنةٌ وَ فٖی غِدااًلطرِْقُ الَِی الْجَنةِ“ (۳۰)قویٰ آج پناہ و

سر ھ اور کل جنتّ کا راستہ ھ۔
قویٰ کا ایک منفی معنی ھ اور ایک مثبت ۔منفی معنی وھی ھ جورھبانیت س ماثرّ بعض صوفی سلسلوں

ک ذریع ھمارے معاشروں مں رائج ھواھ،یعنی چونکہ اپنی زندگی کو پاک اورسالم رکھن ک لے خود کو
جو شیطانی دسترس س ر قرار دیاجائ مقام آپ کو ایس لھٰذا اپن محفوظ رکھنا ھ شیطان کی دسترس س

ں پناہ لیتنھائی م کسی گوشئہ فرار کر ک وں سباھر ھو۔ لھٰذا وہ اپنی فردی،خاندانی اور سماجی ذمّہ دار
ھں اور گمان یہ کرت ھں کہ یہ جگہ شیطان کی دسترس س محفوظ ھ جبکہ اس طرح شکست خوردہ اور

زندگی س فرار کرن والا انسان زیادہ شیطان کی دسترس مں ھواھ۔
اسلام اور قرآن کی نظر مں مثبت قویٰ وہ ھ جو انسان کو دشمن ک سامن س فرار کی دعوت نہ دے بلکہ

یداکردے جو اس رتاندر ایسی معنوی قوت اور بص آمادہ کرے۔ انسان ک لئ ک رغلبہ پان دشمن اس



سماج مں لوگوں ک درمیان رھت ھوئ بھی محفوظ رکھے اور نہ صرف اپن آپ کو محفوظ رکھے بلکہ دوسروں
کی نجات ک لئ بھی کوشاں رھ ۔خدا کی دی ھوئی نعمتوں س فرار کرن ک بجائ انھں اپن اور معاشرے

ک کامل کا وسیلہ قرار دے۔
صاحب قویٰ انسان خدا کی دی ھوئی نعمتوں کو استعمال کرا ھ لیکن ان کا اسر نھں ھوالھٰذا ضرورت

ڑن ر اپنی جان س ل کر اپنی عزز ترن چزوں ک کو قربان کرن ک لئ تیّار ھو جاا ھ،بر خلاف اس
شخص ک جودنیا کی نعمتوں کو ترک کرن ک بعد بھی ان کا اسر ھواھ اور ضرورت ڑن راک معمولی سی
بھی قربانی دین کی جراٴت نھں کر پاا۔جواپن گوشئہ نھائی مں خدا کی یاد ک بجائ ھمیشہ ان چزوں کی
یاد مں رھا ھ جو اس نصیب نھں ھوئں یا جنھں وہ ترک کر ک آیا ھ۔یھاں ر شیطان اسکی شکست

اور اس طرح اس ا ھفائدہ اٹھا کران کی اشیاء کی یادو محبّت کو اور شدید کر دی نھائی س خوردہ ذھنیت اور
اپن دام مں گرفار کر لیا ھ۔

مشکلات ر غلبہ

جیسا کہ بیان کیا گیا کہ قویٰ انسان ک اندر یدا ھون والی ایک معنوی قوّت کا نام ھ جو نہ صرف یہ کہ
انسان کو نقائص اور گناہ س محفوظ رکھتی ھ بلکہ اسی قوّت کی مدد س انسان اپنی روزمرہّ مشکلات ر بھی

غلبہ پا سکا ھ ۔
انسان جس عالم مں زندگی گزار رھا ھ وہ عالم طبیعت ومادّہ ھ اور عالم مادّہ عالم زاحم واخلاف ھ۔

اس عالم مں ایک طرف خود طبیعت ک قاض مخلف ھں اور دوسری طرف انسان ک میلانات، رجحانات اور
قاض مخلف ومتضاد ھں اور ھر ایک اپن قاضوں کی کمل چاھا ھ۔ لھٰذاانسان کو طرح طرح کی

مشکلات س دو چار ھونا ڑا ھ ۔ان مشکلات کی سنگینی اور اپنی ناتوانی کو دیکھت ھوئ انسان کو ایک
لئ ۔ اس ک ر غلبہ پا سک وہ ھر مشکل جس کی مدد س کی ضرورت ھ وابستہ ھون ایسی قوت س

انسان اگرچہ طرح طرح کی قوتوں کو آزماا ھ لیکن نتیج مں اس عجز و ناتوانی ک سوا کھں کچھ نظر نھں
- ا ھمدد طلب کر اور اس س ا ھاورپھر جب وہ خدا کی طرف رخ کر ونکہ منبع قوت، ذات خدا ھا کآ
ک کریم اسکی معجزاتی نصرت کرن ں تو خدائھ مدد چاھت روردگار ھم صرف تجھ س “نایّاک نستع”

بجائ نصرت ک ایک قانون اور نظام (System) کی طرف راھنمائی کر دیا ھ اکہ اس ک ذریع وہ زندگی کی
لَواةِ“(۳۱) ”صبر اور نماز ک ذریع مدد ۔لھٰذاارشاد فرمایا ”وَاسْتعَِیْنُوا باِلصّبْرِ وَالص ا رھر غلبہ پا ھر مشکل

حاصل کرو “۔نماز س اس لئ کونکہ بڑی قوّتوں س ارتباط انسان کی چھوٹی مشکلات کو حل کر دیا ھ اور
خدا س بڑی کوئی قوّت نھں ھ جس س ارتباط کا بھترن طریقہ نماز ھ،اورصبر س اس لئ مدد حاصل کرو

کونکہ صبر انسان ک اندر قوّت ،اسقامت ،پائیداری اور استحکام یدا کرا ھ ،بلکہ صبر ک معنی ھی
۔ کبھی امتحانات و مشکلات ک ں ھم مقابل قامت کبھی ظلم کں ۔یہ اسھ قامت اور پائیداری کاس

مقابل مں اور کبھی علم و فضل وکمالات کو حاصل کرن ک لئ صبر واسقامت کی ضرورت ڑتی ھ۔ روزہ کا
ایک سرّیہ ھ کہ روزہ انسان ک اندر صبرو اسقامت یدا کراھ۔صبر ک مصادق مں س ایک مصداق روزہ

لاَةِ“مں صبر کی تفسر روزہ س کی گئی ھ۔ اس مقام ر فلسفہ بْرِ وَالص اس آیت ”وَاسْتعَِیْنُوا باِلص اسی لئ ھ
روزہ یعنی قویٰ ک معنی مں اور وسعت یدا ھو جاتی ھ ۔اب روزہ ک نتیج مں انسان ک اندر ایک ایسی

معنوی قوّت یدا ھو جاتی ھ جس مں شدید اسقامت اور پائیداری بھی پائی جاتی ھ اور اسک بعد انسان



ھر مشکل س باآسانی عبور کر جاا ھ۔روزہ انسان کو معنوی اعتبار س انا بلند کر دیا ھ کہ مادّی مشکلات
اس ک کامل ک سفر مں رکاوٹ ایجاد نھں کر سکتں ۔

کرم الٰھی ک دسترخوان ر روایات مں ماہ رمضان کو ”شھراللھ“یعنی ماہ خدا س تعبر کیا گیا ھ اور شھراللہ
مں داخل ھون وال ک لئ یہ اھتمام کیا گیا ھ کہ انسان اس س قبل دو مھینوں یعنی رجب و شعبان

ر کیا گیاھتعب ن علیہ السلام وماہ رسول خدا(ص) یا شھر ولایت وشھر رسالت سرالمومنں ماہ امجنھ
مں اپن آپ کو آمادہ کرے اکہ شھراللہ مں وہ ضیافت روردگار مں جان ک لائق ھو جائ ۔

ه․․․وَقَدْ دُعِیتمُْ فِیه الَِی هاالناسُ انِه قَداقَْبَلَ الَِیْکُمْ شَهراُللّٰ َا”:فرمایاھ رسول اکرم(ص) ن
ه“(۳۲)خداکامھینہ آگیا ھ اور اس مھینہ مں تمھں خدا کی ضیافت ک لئ بلایا گیا ھ ۔الٰھی ضِیَافَةِاللّٰ

دسترخوان ر انسان کو جو کچھ بھی مل گا وہ خدا ک کرم ک سائ مں ھوگا ۔خدا کی ھر عطا کریمانہ ھ اور
ا ھں کرپااور یہ محسوس بھی نھ ا ھں انسان استعمال کرکہ اسکی لاتعداد نعمت ک کریمانہ ھ اس حد

ا ھں کسی دوسرے کی طرف منسوب کر دیں ا نھں حتیّ کہ نادانی مآرھی ھ ں کھاں سکہ یہ نعمت
اوراسی کا شکر ادا کرا ھ ۔وہ اپن کریم س انا غافل ھ کہ واسطوں کا شکریہ ادا کرا ھ لیکن منبع نعمت

س ے خبر ھ ،جیس بارش ھون ر کوئی بادلوں کا شکریہ ادا کرے لیکن سمندر س ے خبر ھو ۔کرم الٰھی کا
عالم یہ ھ کہ اسکی کنی مادی اور معنوی نعمتں انسان کی خدمت مں لگی ھوئی ھں اور انسان وری

زندگی ان نعمتوں مں گزار کر بھی یہ نھں سمجھ پاا کہ ھم ا ن س بھی استفادہ کررھ تھے،یہ کرم کی معراج
ھ ۔

ماہ رمضان مں انسان مھمان خدا ھوا ھ اور مزبان مھمان ک سامن وھی یش کرا ھ جو اسک پا س
موجود ھواھ۔ خدا ک خزان مں ناقص ، آلودہ اور پست چزں نھں ھں ،اسک خزان مں جس چز کی
فراوانی ھ وہ کمالات ھں اور وہ ایسا مزبان بھی نھں ھ جسکی عطا مں کسی طرح ک بخل کا شائبہ ھو

لھٰذا اس مبارک مھین مں ا نسان کو اختیار ھ کہ جن کمالات چاھا ھ کرم الٰھی ک دسترخوان س حاصل
کرل۔

قرآن اور انسان

کرم الٰھی کا دسترخوان قرآن ھ ”الَقُرآَنُ مَادُٓبَةُ الله“(۳۳)اس کاب مں انسانی کمالات ک تمام نسخ موجود
ھں ۔یہ کاب اسی مھین مں نازل ھوئی یعنی اس دسترخوان کو اسی مھین مں بچھایا گیا اکہ مھمان کی

ں بنی آدم سں قرآن نازل ھوا اسی شب یعنی شب قدر ماور جس شب م ضیافت کا سامان فراھم ھو جائ
متعلق تمام امور ک فیصل ھوت ھں ۔اسی شب مں انسانی اور غر انسانی مقدرات ط ھوت ھں ۔ ”َنَزلُ

ھاتھوں س کہ وہ اپن ں انسان کو اختیار ھاس شب م (۳)“امَْر همْ مِنْ کُلَها باِِذْنِ ربِْوحُ فالْمَلاَئکَِةُ وَ الر
اپنی قدر لکھے اور جو کچھ چاھا ھ الٰھی دستر خوان س حاصل کرل --۔

کی درخواست کی ۔رسول اللہ (ص) ن قرآن سنن ں ایک بدّو عرب آیا اور اس نرسول اللہ (ص) کی خدمت م
کسی صحای س قرآن سنان کو کھا۔ اس صحای ن سورہ”الزلّزلة “سنایا جس مں یہ آیت موجود ھ ”فَمَن

رهَ وَمَن یعْمَلْ مِْقَالَ ذَرةٍ شَراًَّرهَ“(۳۵)جس ن ذرہّ برابر بھی نیکی کی ھ وہ اس دیکھے
ًً ً ً ً یعْمَلْ مِْقَالَ ذَرةٍ خَراً

گا اور جس ن ذرہّ برابر بھی برائی کی ھ وہ اس دیکھے گا۔یہ آیت سن کر وہ واپس پلٹ گیا ،صحای کو حرت
ھوئی کی وہ صرف انا ھی قرآن سنن ک لئ آیا تھا !صحای کی حرت کو دیکہ کر رسو ل ا للہ ن فرمایاکہ یہ



شخص فقیہ بن کر واپس پلٹا ھ یعنی اس ایک آیت ن اسکی زندگی مں انقلاب برپا کر دیاھ کونکہ اب وہ
اس یقن ک ساتھ پلٹ رھا ھ کہ اس کا ھر عمل دیکھا اور محفوظ کیاجا رھا ھ۔

اگر ایک آیت ایک جاھل عرب کو فقیہ بنا سکتی ھ تو ورا قرآن انسانی معاشروں مں کنا بڑا تحوّل ایجاد
کرسکا ھ ،لیکن مشکل یہ ھ کہ ابھی ھم ن شاید قرآن کی ایک آیت کو بھی اپنی عملی زندگی مں داخل

نھں ھون دیا ھ۔

محبوب کی بارگاہ مں

مھمان اور مزبان ک درمیان متعدّد قسم ک رابط ھو سکت ھں لیکن اگر یہ رابطہ عشق و محبّت کا رابطہ ھو
تو ایسی مھمانی اور مزبانی مں شرن ترن و لطیف ترن نکتہ عاشق ومعشوق کی ملاقات اور ایک دوسرے
س ھمکلام ھونا ھوا ھ۔عشق کی ملاقات مں مقصود اصلی خود معشوق ھوا ھ،نہ کہ اسکی عطا کردہ
نعمتں اور اس ملاقات مں عاشق و معشوق کی سب س بڑی تمناّ یہ ھوتی ھ کی ایک دوسرے س زیادہ

س زیادہ ھمکلام رھں ۔
روزہ ک فلسفہ و اسرار مں سب س عمق فلسفہ و سرّ اپن معبود اور معشوق س ملاقات کرنا اور ھمکلام
لئ ک ک پھونچن ۔ اس لذّتن لذّت ھبھتر لئ ن مقام اور ایک انسان ک۔ یہ انسانیت کا بلندتر ھونا ھ
اس ن روزہ ک ذریع اپن آپ کو تمام حوانی اور شھوانی لذّتوں س بلند کیا ھ ۔ روزہ رکہ کر اب وہ ذھنی و

تخیّلی لذّتوں س آزاد ھو چکا ھ اب اس غیبت کرن یا سنن مں لذّت ک بجائ کرب واذیت کا احساس ھوا
ھ۔ اب اس ن اپنی نظر کی تطھر کر لی ھ،اب وہ آب و غذا کی لذّتوں س بلند ھو چکاھ اس لئ کہ اب وہ

وصال محبوب کی لذّت س آشنا ھو چکا ھ۔
ائمِِ فَرحََان حِْنَ ی-َفْطُروَُحِنَ یَلْقٖی ربَه عزّ و جلّ“(۳٦) روزہ دار کودو مواقع ر فرحت و لذّت للِص ” ں ھروایت م

کا احساس ھوا ھ ۔ایک افطار ک وقت کہ خدا ن توفق دی اورروزہ مکمّل ھو گیا،مریض نھں ھوا ،سفر در
یش نھں آیا، شیطان ن مجھ ر غلبہ نھں کیااور خدا ن کسی دوسرے امر مں مشغول نھں کیا اس لئ کہ
خدا ھر ایک کو اپنی بارگاہ مں آن کا موقع نھں دیا، وہ جنھں اپنی بارگاہ ک لائق نھں سمجھا انھں دیگر

امور مں مشغول کر دیا ھ ، کبھی سختوں اور مصیبتوں مں مبلا کر دیا ھ توکبھی کثرت س نعمتں
دے کر مشغول کر دیا ھ۔

روزہ دار کی خوشی کا دوسرا موقع اپن روردگار کی ملاقات ک وقت ھ جب وہ خدا س ھمکلام ھوا ھ۔ یہ
ایک انسان ک لئ سب س بڑی نعمت ھ۔روز قیامت ایک گروہ ک لئ سب س بڑا عذاب یہ ھو گا کہ ”لاَ

اکہ خدا اس س ا ھڑھ ں کرے گا۔ روز ہ دار کبھی قرآنکلام نھ خدا ان س (۳)“ِومَ الْقِیَامَةَ مُهمُ اللهیُکَل
ھمکلام ھو، کبھی دعا کرا ھ اکہ وہ خدا س ھمکلام ھواور کبھی وہ کچھ بھی نھں کرا،زبان بھی خاموش

ھوتی ھ لیکن پھر بھی خدا س ھمکلام ھوا ھ کونکہ خدا س ھمکلام ھون ک لئ زبان اور آواز کی
ضرورت نھں ھ۔

اگر انسان اس نکت کو اچھی طرح درک کر ل کہ قرآن کلام خدا ھ اور وہ جب قرآن ڑھا ھ خدا اس س محو
کلام ھوا ھ تو پھر وہ قرآن کو فقط ثواب ک لئ نھں ڑھ گابلکہ قرآنی آیات کو اپنی زندگی مں ڈھالن کی

ورے وجود س تو وہ اپن ا ھگو کر رھا ھوگف محبوب س ونکہ ایک انسان جب اپنکوشش کرے گا ک
اسکی باتوں کو سنن ، سمجھن اور اپنان کی کوشش کرا ھ ۔انسان اور قرآن کارابطہ اناعمق ھ کہ امام



ا اسْتوَحَشْتُ بَعْدَ انَ یَکُون القُرآَنُ نَ الْمَشْرقِِ وَ الْمَغْربِِ لَمَْں :”لَو مَاتَ مَنْ بھ سجّاد علیہ السلام فرمات
مَعی“(۳۸)اگر مشرق و مغرب مں رھن وال تمام افراد مر جائں اور اس دنیا مں مں نھا رہ جاؤں اور قرآن

مرے ساتھ ھو تو مں ھرگز وحشت کا احساس نھں کروں گا۔“
اسی طرح انسان اگر اس نکتہ کو بھی درک کر ل کہ دعا کرت وقت وہ خدا س ھمکلام ھوا ھ اور خدا بھت

قریب س اسکی دعاؤں کو سن رھا ھ ”وَاذَا سَئَلَکَ عِبَادِی عَنی فَاِنی قَرِیْبٌ “(۳۹) تو پھر وہ خدا کی بارگاہ مں
معمولی اور پست چزں نھں طلب کرے گا بلکہ وہ چزں طلب کرے گا جو مقام انسانیت ک شایان شان

ھں اور یہ بھی ممکن ھ کہ وہ کچھ طلب کرن ک بجائ صرف اپن معبود س ھمکلام ھون ک لئ دعا کر
رھا ھواور اگر وہ کچھ طلب کر رھا ھو تو خدا س خدا ھی کو طلب کر رھا ھو،اس لئ کہ اگر انسان کوخدا مل

جائ تو کچھ نہ ھوت ھوئ بھی اس سب کچھ مل گیا اور اگر خدا نہ مل تو سب کچھ پا کر بھی اس کچھ
نھں ملا۔

” مَا ذَا وَجَدَ مَنْ فَقَدَکَ وَ مَاالذِی فَقَدَ مَنْ وَجَدَکَ۔“
روردگارا!اس ن کیا پایا جس ن تجھے کھو دیا اور اس ن کیا کھویا جس ن تجھے پا لیا۔
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