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दीनियात और िमाज़ 

लेखकः मौलाना फरमान अली साहब 
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मुक़्द्देमा 

बबसममल्लाहहररहमाननररहीम 

इस एक अकेले ने सारे जहाांन में ज़मीन का फ़र्र बबछाया, उस पर रांग बबरांगे के 

गुलबटेू छाप,े आसमान का र्ामयाना बनाया, उसमें सीतारों की चमकीली चमककयाां 

टाांकी, आफ़ताब व महताब की कां दीले लटकाई। एक को रौर्न और दसूरे को बझुा 

कर रात हदन की सरै कराता है, अपनी कुदरत के तमार् ेहदखाता है। इसका वज़ीर 

बेनज़ीर है, यह उसकी कहानी है और कुदरती ककस्सों को हमें यूूँ कह सनुाता है। 

 

उसूल-ए-दीि 

यािी दीि की जड ेपााँच हैं 

(1)तौहीद, (2)अदल, (3)नबवू्वत, (4) इमामत, (5) कयामत 

 

तौहीद- यानी खुदा एक है, क्योंकक अगर कई खुदा होते तो जहाांन के इन्तजे़ाम 

में बखेङा होता, एक खुदा कुछ कहता और दसूरा कुछ कहता, इससे आपस में 

तकरार होती और कोई चीज़ पदैा ना हो सकती। 
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अदल- यानी खुदा इांसाफ़वर है, ज़ामलम नहीां है क्योंकक ज़ुल्म करना बरूी चीज़ है 

और खुदा हर बरुाई से पाक है। 

 

नबवू्वत- खुदा ने एक लाख चौबीस हज़ार पगै़म्बर पदैा ककये, अव्वल हज़रत 

आदम (अ0), आखीर इनके हज़रत मोहम्मद मसु्तफ़ा (स0) हैं, बाद हज़रत के ना 

कोई पगै़म्बर हुआ है ना होगा। 

 

इमामत- यानी हर पगै़म्बर ने अपने बाद ककसी को अपना नाएब मकुर रर ककया 

है, इसी तरह हमारे पगै़म्बर हज़रत मोहम्मद मसुतफ़ा (स0) ने भी अपना नाएब 

मकुर रर फ़रमाया और वोह सब बरहक हैं और मासमू हैं, इन सबका हुक्म बजा 

लाना भी हम लोगों पर वाजजब है। 

 

कयामत- यानी एक रोज़ ऐसा होगा कक सब के सब मर जायेगें, मसवाये ज़ाते 

खुदा के कुछ बाकी ना रहेगा। ना आसमान ना ज़मीन, ना आफ़ताब ना महताब, 

कफर खुदा उनके बदनों में रूह को दाखखल करेगा, और हहसाब वग़ैरा के बाद नकेों 

को बहहश्त में और बदों को दोज़ख में भेजेगा। 
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इमाम बारह हैं 

(1) पहले इमाम हज़रत अली अ0 । 

(2) दसूरे इमाम हज़रत हसन अ0 । 

(3) तीसरे इमाम हज़रत हुसनै अ0 । 

(4) चौथे इमाम हज़रत ज़नैलुआबबदीन अ0 । 

(5) पाूँचव ेइमाम हज़रत मोहम्मद बाककर अ0 । 

(6) छठे इमाम हज़रत जाफ़र साहदक अ0 । 

(7) सातवे इमाम हज़रत मसुा काजज़म अ0 । 

(8) आठवें इमाम हज़रत अली ररज़ा अ0 । 

(9) नवे इमाम हज़रत मोहम्मद तकी अ0 । 

(10) दसवें इमाम हज़रत अली नकी अ0 । 

(11) ग्यारहवें इमाम हज़रत हसन असकरी अ0 । 

(12) बारहवें इमाम हज़रत महेदी आखखरूज़्ज़ामन अ0 । 

बारहवें इमाम- बारहवें इमाम अभी तक जज़न्दा हैं मगर खुदा के हुक्म से हम 

लोगों की नज़रों से पोर्ीदा हैं और यूूँही पोर्ीदा रहेगें। जब खुदा का हुक्म होगा 

तब दनुनया में ज़ाहहर होगें, उस वक़्त सब लोग एक दीन और मज़हब पर होंगे, 

इसी हाल पर दनुनया बरसो कायम रहेगी। 
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चौदह मासूम 

जनाब े रसलेू खुदा (स. अ.) और जनाब ेफ़ात्मा ज़हरा (अ.) और बारह इमाम 

(अ.) हैं। 

 

ससफात-ए-सुबूनतया 

जो बातें खुदा में पाई जाती हैं वो आठ हैं। 

(1) कदीम: यानी हमेंर्ा से है और हमेंर्ा रहेगा। 

(2) काहदर: यानी हर चीज़ पर कुदरत रखता है। 

(3) आमलम: यानी हर चीज़ का जानने वाला है। 

(4) मदुररक: यानी बग़ैर आूँख, कान वग़ैरा के हर चीज़ दयारफ़्त करने वाला है। 

(5) हई: यानी हमेर्ा से है और हमेर्ा जज़न्दा रहेगा। 

(6) मरुीद: यानी हर काम अपने इरादे और अखत्यार से करता है। 

(7) मतुकजल्लम: यानी जजस चीज़ में चाहे कलाम पदैा करे। 

(8) साहदक यानी: वो हर बात में सच्चा है। 

 

ससफात-ए-सलबबया 

जो बातें खुदा में नहीां पाई जाती हैं आठ है। 
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(1) मरुक्कब नहीां: यानी ककसी चीज़ से ममलकर नहीां बना। 

(2) जजस्म नहीां: हाथ और पाूँव वग़ैरा नहीां रखता। 

(3) मकान नहीां उसके रहन ेकी एक जगह नहीां बजल्क हर जगह मौजूद है। 

(4) हुललू नहीां: यानी ककसी में समाता नहीां। 

(5) मरई नहीां: यानी हदखन ेमें नहीां आता। 

(6) महले हवाहदस नही: यानी वो एक हाल से दसुरे हाल की तरफ़ नहीां बदलता। 

(7) र्रीक अपना नहीां रखता। 

(8) यह मसफ़तें उसकी ज़ात से अलग नहीां बजल्क सब ऐन ज़ात हैं। 

 

 

िाम-ए-आमाल 

यानी दो फ़रीश्तें खुदा की तरफ़ से हर र्ख़्स पर मोकररर हैं, इसके सब काम 

अच्छे और बरेु मलखत ेहैं, एक फ़ररश्ता अच्छे कामों को और दसूरा बरेु कामों को। 

 

 

सवाल मुिककर व िकीर 

यानी कब्र में मदेु को दफ़्न करन ेके बाद तो फ़ररश्ते आत ेहैं और मदुो की रूह 

को ब हुक्में खुदा कफर जजस्म में दाखखल करके पछूते हैं। 



7 
 

 

 

सवाल                              जवाब 

 

तेरा खुदा कौन है ?                परवरहदगार 

तेरा दीन क्या है ?                 इस्लाम 

तेरा पगै़म्बर कौन है ?              हज़रत मोहम्मद मसु्तफ़ा (स0) 

तेरा इमाम कौन है ?               हज़रत अली ता बारह इमाम (अ0) 

तेरा ककब्ला क्या है ?               काबा मोहतरम 

 

 

बस जो र्ख़्स ईमानदार है और इन बातों का एतेकाद हदल से रखता है, और 

ठीक-ठीक साफ़-साफ़ जवाब देता है तब वोह फ़ररश्ते उसको बहहश्त की खुर्खबरी 

देकर चले जात े हैं, और जो र्ख़्स इन बातों का जवाब ठीक नहीां देता उसको 

फ़ररश्त ेआग के गजु़र मारत ेहैं और दोज़ख की खबर देकर चले जाते हैं। 
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हहसाब 

यानी कयामत के रोज़ हर र्ख़्स की बदी और नकेी देखी जाऐगी, जजसन ेजो 

कुछ अच्छा या बरुा काम ककया है उसका हहसाब होगा और उसके मवाकफ़क जज़ा 

या सज़ा पाऐगा। 

 

मीज़ाि 

यानी बरोजे़ कयामत हर र्ख़्स के आमाल खुदा की कुदरत के तराज़ ूमें तोले 

जायेगे, अगर नेक कामों का पल्ला भारी होगा तो उसको अच्छा बदला ममलेगा, 

और जजसके बरेु कामों का पल्ला भारी होगा उसको सज़ा ममलेगी। 

 

ससरात 

ये एक पलु का रास्ता है, बाल से ज़्यादा बारीक और तलवार की धार से ज़्यादा 

तेज़, और आग से ज़्यादा गमर दोज़ख पर कायम ककया जायेगा। इस पर से लोगों 

को गजु़रना होगा, जो लोग काममल ईमान रखत ेहैं, जजन्होंन ेखदुा और उसके रसलू 

(स0) और इमामों की परुी ताबेदारी की है वह लोग ममस्ल हवा के उस पर से 

गुज़र जाऐगें। जजन लोगों ने इसके खखलाफ़ ककया हैं और गुमराह रहें हैं उन से इस 

पर ना चला जायेगा और दोज़ख में गगरेगें। 
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बहहश्त 

ऐसी पाकीज़ा व लतीफ़ आरास्ता ऐर् व आराम की जगह है कक यहाूँ के 

बादर्ाहों को इसके सौवें हहस्से में से एक हहस्सा भी नसीब नहीां, वहाूँ ककसी तरह 

की कफ़क्र और ग़म और बबमारी और दखु नहीां, जो दाखखल होगा वो हमेंर्ा की 

जज़न्दगी पाकर ऐर् व आराम से रहेगा। 

 

दोज़ख़ 

ऐसी सख़्त अज़ाब की जगह है कक जजतनी अज़ीयतें, दखु और ददर रांज, आफ़त े

यहाूँ पेर् आती हैं, इन सब से हज़ार दजे ज़्यादा वहाूँ हमेंर्ा के मलये होगी। 

 

सिफाअत 

यानी कयामत के हदन जनाब े रसलेू खुदा (स0) और उनके अहलेबतै अतहार 

(अ0) गुनाहगार बन्दों की मसफ़ाररर् करेगें जो लोग उनकी मोहब्बत और ताबेदारी 

से बाहर रहे हैं वह मर्फ़ाअत से महरूम रहेंगे और जो ताबेदारी में सर गमर रहे हैं 

खुदा उनको बख़्र् देगा। 
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कलमा 

ला इलाहा इल्लल्लाह मोहम्मद ु रसलूलु्ला अलीयनु वलीयलु्लाहे वसीयो 

रसमूलल्लाहे व खली फ़तहू बबला फ़स्ल । 

(तरजुमा: अल्लाह के अलावा कोई और खदुा नहीां, मोहम्मद अल्लाह के पगै़म्बर 

हैं। अली अल्लाह के वली हैं और रसलेू खदुा के वसी हैं और बबला फ़स्ल रसलू के 

खलीफ़ा हैं।) 

दरुूद 

अल्लाहुम्मा सल्ले अला महुम्महदन व आले महुम्मद । 

(तरजुमा: ऐ अल्लाह अपने रसलू मोहम्मद मसु्तफ़ा (स0) और उनकी औलादे 

ताहेरा पर दरूद भेज।) 

 

 

फुरू-ए-दीि 

यानी दीन की र्ाखें, और वो छ: हैं। 

(1) नमाज़ 

(2) रोज़ा 

(3) खुम्स 
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(4) हज 

(5) जजहाद 

 

औकाते िमाज़ 

 हर रोज़ पाूँच वक़्त की नमाज़ वाजजब है, सबुह की दो रकअत, ज़ोहर की चार 

रकअत, अस्र की चार रकअत, मग़ररब की तीन रकअत, ऐर्ा की चार रकअत, इन 

नमाज़ों के पढ़न ेकी तरकीब यह कक नमाज़ पढ़न ेके कब्ल हर तरह की नजासत 

से बदन और कपङो का पाक होना और वजु़ू या ग़सु्ल या ज़रूरत पर तयम्ममु कर 

लेना ज़रूरी है। 

 

 

वुज़ ूकी तरकीब 

पाक पानी से पहले दोनो हाथों को गट्टे तक दो मतरबा धोयें, कफर तीन मतरबा 

कुल्ली करें, कफर तीन मतरबा नाक में पानी डालें, कफर वजु़ ूकी ननयत इस तरह करें 

कक वजु़ ूकरता हूूँ मैं वास्ते दरू होन ेहदस के और मबुाह होन ेनमाज़ के वाजजब 

कुबरतन इलल्लाह  साथ ही ननयत के एक चलु्ल ूपानी मुांह पर डालें, इस तरह की 

इब्तेदाई पेर्ानी से ठुड्डी के नीच ेतक और चौङाई में दोनों कानों की जङ के करीब 
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तक धोये इसके बाद दाहहने हाथ की कोंहनी कुछ ऊपर से उांगमलयों के मसरे तक 

धोयें, इसके बाद बाूँए हाथ को भी इसी तरह धोयें, इसके बाद मसर का मसह करें, 

यानन हाथ की उांगमलयाूँ ताल ूसे बालों के इन्तेहा तक खीचें, इसके बाद दाहहने हाथ 

से दाहहने पाूँव का और बायें हाथ से बायें पाूँव का यानी दोनो पाूँव की उांगमलयों से 

गट्टे तक मसह करें। 

 

 

तयम्मुम 

अगर पानी ज़रर करता हो, या ना ममलता हो, या ग़स्बी हो, और वक़्त ेनमाज़ 

हो तो ग़सु्ल या वजु़ू के बदले तयम्ममु करना चाहहये पहले ननयत करें कक 

तयम्ममु करता हूूँ या करती हूूँ बदले ग़सु्ल या वजु़ ूके वास्त ेमबुाह होन ेनमाज़ के 

वाजजब कुबरतन इलल्लाह और इसके बाद फ़ौरन दोनों होथों को एक मतरबा खाक 

पर मारें, बाद इसके हाथों को ममलाकर परे्ानी के ऊपर से नाक तक खीांच,े इसके 

बाद बायें हथेली से दाहहने हाथ की पशु्त पर गट्टे से उांगमलयों के मसरे तक मसह 

करे इसके बाद बायें हाथ की पशु्त पर गट्टे से उांगमलयों के मसरे तक मसह करे, 

ममट्टी पाक हो, कोई चीज़ इसमें ममली न हो और हाथ से अांगठूी वग़ैरा उतार दें। 
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अज़ाि 

वजु़ ूके बाद जब नमाज़ का इरादा करें तो पहले इस तरह चार मतरबा बा आवाज़ 

बलन्द अल्लाहो अकबर (खुदा बजु़गुर है) कहें, कफर दो मतरबा अश्हदो अल्ला इलाहा 

इलल्लाह (गवाही देता हूूँ ब तहकीक खुदा कोई नहीां ब जुज़ अल्लाह के) कफर दो 

मतरबा कहें अश्हदो अन्ना मोहम्मदर रसलूलु्लाह (गवाही देता हूूँ ब तहकीक 

मोहम्मद अल्लाह के रसलू हैं) कफर दो मतरबा कहें अश्हदो अन्ना अमीरल 

मोअमेनीना व इमामल मतु्तकीना अलीयव वली यलु्लाह वसीयो रसमूलल्लाहे व 

खलीफ़तोहू बबला फ़स्ल (गवाही देता हूूँ की ब तहकीक अली अ0 मोममनों के अमीर 

और मतु्तककयों के इमाम, अल्लाह के वली हैं पगै़म्बरे खुदा के वसी और खलीफ़ 

बबला फ़स्ल हैं) कफर दो मतरबा कहें हय्या अलस्सलाह (नमाज़ के मलये आमादा हों) 

कफर दो मतरबा कहें हय्या अललफ़लाह (फ़लाहयत के मलये आमादा हो) कफर दो 

मतरबा कहें हय्या अला खैररल अमल (बेहतरीन अमल के मलये आमादा हों) कफर दो 

मतरबा कहें अल्लाहो अकबर (अल्लाह बजु़ुगर है) कफर दो मतरबा कहें ला इलाहा 

इलल्लाह (अल्लाह के मसवाये कोई माबदू नहीां)। 

बाद इसके बठै जायें और यह दआु पढे़ 

अल्लाहुम्मज अल कलबी बार रवां व अमली सार रवां व ऐर्ी कार रवां व ररज़्की 

दारवां व औलादी अबरारवां वज अलली इन्दा कब्र ेनबीय्येका महुम्महदन सल्लल्लाहो 
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अलहेै व आलेही वसल्लम मसुतकर रवां वाकरारन बे रहमते का या अरहमर 

राहेमीन । 

(तजुरमा: ऐ पालन ेवाले मेरे कल्ब को नके और मेरे ऐर् को बरकरार और अमल 

को जारी रख और मेरे ररज़्क को और हमेर्गी और मेरी औलाद को नेकोकारी अत 

फ़रमा, और मेरे मलये अपने नबी हज़रत मोहम्मद मसु्तफ़ा (स.अ.) की कब्र के 

नज़दीक अता करना, और इन पर अल्लाह की रहमत और दरुूद और इनकी आल 

पर सलाम इसतकरार और बरकरारी अपनी रहमत के साथ अता फ़रमा ऐ बहुत 

रहम वाल)े 

 

दआु पढ़न ेके बाद इस तरह अकामत कहें 

अकामत 

अल्लाहो अकबर दो मतरबा बाद इसके सब अरकान अज़ान की तरह बजा लायें 

मगर हय्या अला खैररल अमल के बाद दो मतरबा कद कामनतस्सलाह को ज़्यादा 

करे और ला इलाहा इल्लल्लाह एक मतरबा कहे। इसके बाद नमाज़ र्रुू करें. 
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तरकीब िमाज़ 

अकामत के बाद सीधा खङा हो ककब्ला की तरफ़ मुांह करके और इस तरह 

ननयत करें नमाज़ पढ़ता हूूँ मैं (जैसे) सबुह की दो रकअत वाजजब कुबरतन इलल्लाह 

इसके साथ ही तकबीर कहें यानी अल्लाहु अकबर ब आवाज़ बलन्द कहें, इसके बाद 

हम्द बबजस्मल्लाह के साथ पढ़ें। 

 

बबजस्मल्लाहहररहमाननररहीम 

र्रुू करता हूूँ अल्लाह के नाम से जो रहमान रहीम है। 

अलहम्दो मलल्लाहे रजब्बल आलमीन, अर रहमाननर रहीम, मामलके यौममद्दीन, 

ईय्याका नअबोदो व इय्याका नसताईन, एहहदनजस्सरातल मसु्तकीम, मसरातल्लज़ीना 

अन अमता अलहैहम ग़ैररल मग़ज़ूबे अलहैहम वलज़्ज़ल्लीन । 

(तजुरमा : सब तारीफे़ अल्लाह के मलये जो तमाम आलमों का पालने वाले है जो 

बङा रहम करन े वाला है, कयामत के हदन का मामलक है। हम तेरी ही इबादत 

करत ेहैं और तुझसे ही मदद चाहत ेहैं। हम को सीधी राह पर बाकी रख उन लोगों 

की राह पर जजनपर अपनी नेमतें नाजज़ल फ़रमाई, न उन लोगों की राह जजन पर 

तूने अपना ग़ज़ब नाज़ील ककया और न गमुराहों की।) 

बाद अलहम्द के जो सरूा चाहे पढे़ इख़्तेयार है। 

 



16 
 

 

बबजस्मल्लाहहररहमाननररहीम 

र्रुू करता हूूँ अल्लाह के नाम से जो रहमान रहीम है। 

 

इन्ना अनज़लनाहो फ़ी ललैनतल कद्र वमा अदरका मा ललैतुल कद्र ललैतुल कदे्र 

खैरूम ममन अलफे़ र्हर, तनज़्ज़ललु मलाएकतो वर रूहो फ़ीहा बेइज़्न े रब्बेहहम 

ममन कुल्ले अमररन सलामनु हहयाहत्ता मतलाईल फ़ज्र । 

 

(तजुरमा- ब तहकीक हमन ेकुआरन को र्बे कद्र में नाज़ील ककया, और त ूनहीां 

जानता कक र्बे कद्र कैसी र्ब है, र्बे बेहतर है हज़ारो महीनों से। अपने 

परवरहदगार के हुक्म से इस र्ब में मलायेका और रूह नाजज़ल होते हैं, यह र्ब 

आबीदों के मलये हर अमल बाअसे सलामती है यहा तक की तुलएू सबुह हो।) 

 

कफर अल्लाहु अकबर कह कर रूकूउ में जाये और तीन मतरबा सबुहाना रब्बेयल 

अज़ीमे व बेहमदेह कहे। (यानी तस्बीह करता हूूँ मैं अपने उस परवरहदगार बजु़गुर 

की और हम्द उसकी।) कफर मसधा खङे हो और समे अल्लाहोलेमन हमेदह कहे 

(खुदा वन्दे आलम उसका कलाम सनुता है जो उसकी हम्द करता है) कफर अल्लाहो 

अकबर कह कर सजदे में जायें और तीन मतरबा कहें सबु्हाना रब्बेयल आला व 
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बेहमदेह (तस्बीह करता हूूँ अपने परवरहदगार की जो सबसे ज़्यादा बजु़ुगर है और 

हम्द उसकी) बाद इसके सर उठायें और अल्लाहो अकबर कह कर बठैें  और एक 

मतरबा असतग़ फे़रूल्लाहा रब्बी व अतूबो इलहै कहें (बख़्र्ीर् चाहता हूूँ अपने 

परवरहदगार से अपने गुनाहों की) कफर अल्लाहो अकबर कहें और दोबारा सजदें में 

जायें और तीन बार कहें सबु्हाना रब्बेयल आला व बेहमदेह और सजदे से सर 

उठायें और अल्लाहो अकबर कहें और बठेै, बाद उसके बेहोमलल्लाहे व कव्वतेही 

अकूमो व अकुद (यानी उसी अल्लाह की कुव्वत और मदद से खङा होता हूूँ और 

बठैता हूूँ) कह के सीधा खङा हो। रकअत अव्वल तमाम हुई। 

 

 दसूरी रकअत 

ममस्ल रकअत अव्वल बबसममल्लाहहररहमाननररहीम कह कर सरूा हम्द पढ़ें। इसके 

बाद सरुा कुल होवल्लाहो अहद, पढे़। 

 

 

बबजस्मल्लाहहररहमाननररहीम 

र्रुू करता हूूँ अल्लाह के नाम से जो रहमान रहीम है। 

कुल होवल्लाहो अहद, अल्ला हुस्समद, लम यमलद वलम यलूद, वलम यकुल्लाहू 

कोफ़ोवन अहद । 
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(तजुरमा- कहदो ऐ रसलू अल्लाह एक है और वह बनेनयाज़ है। कोई उससे पदैा 

नहीां हुआ और न वह ककसी से पदैा हुआ और न कोई उसका ममस्ल है।) इसके 

बाद दोनो हाथों को मुांह के बराबर उठायें और यह दआु-ए-कुनतू पढे़। 

 

रब्बनग़कफ़रली वले वालेदय्या व मललमोममनीना, यौमा यकूमलु हहसाब 

अल्लाहुम्मग़कफ़रलना वरहमना व आफे़ना व अफ़ोअन्ना कफ़द्दनुनया वल आखेरह 

इन्नाका अला कुल्ले र्इैन कदीर। 

 

(तजुरमा- ऐ हमारे पालन ेवाल ेकयामत के हदन हमको और हमारे वालदैन और 

तमाम मोममनों को बख़्र् दें। परवरहदगार हमारी और तमाम मोममनों की बख़्र्ीर् 

कर और दनुनया और आखेरत में आकफ़यत अता फ़रमा ब तहकीक की त ूहर चीज़ 

पर कुदरत रखन ेवाला है।) 

 

इसके बाद दरुूद पढ़ कर ममस्ल रकअत अव्वल के रूकूउ और दोनों सजदे बजा 

लाये, जब सजदे से सर उठाये अल्लाहो अकबर कह कर दो ज़ान ूबठेै और तर्हुद 

पढ़ें। 
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अर्हदो अल्लाइलाहा इल्लल्लाह वहदहूलार्रीका लहू व अर्हदो अन्ना महुम्मदन 

अबदोहू व रसलूोह। 

 

(तजुरमा- गवाही देता हूूँ कक कोई खदुा मसवाये अल्लाह के नहीां है खुदा एक है 

और इसका कोई र्रीक नहीां और गवाही देता हूूँ की मोहम्मद मसु्तफ़ा (स0 अ0) 

इसके बन्दे और रसलू हैं।) इसके बाद दरुूद पढ़ें, अगर नमाज़ दो रकअत है तो यूूँ 

सलाम पढ़ें। 

 

अस्सालो अलकैा अय्योहन्नबीयो व रहमतलु्लाहे व बराकातूह, अस्सलामो अलनैा 

व अला एबाहदल्लाहहस्सामलहीन, अस्सालामो अलकुैम व रहमतुल्लाहे व बरादातूह। 

 

(तजुरमा- ऐ पगै़म्बरे खुदा आप पर सलाम हो और अल्लाह की रहमतें और 

बरकतें हो सलाम हो हम पर और खुदा के नके बन्दों पर और सलाम हो सब पर 

और अल्लाह की रहमत और उसकी बरकत।) 

 

अगर नमाज़ सह (तीन) रकअती हो या चार रकअती तो सलाम न पढ़ें, और 

तर्हुद पढ़ कर उठ खङा हो और फ़क़्त सरूा हम्द या जो सरूा याद हो पढे़ और 

रूकूउ और दोनों सजदे ममस्ल साबबक बजा लाये अगर नमाज़ सह रकअती है तो 
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बाद तीसरी रकअत के और अगर चार रकअती है तो बाद चौथी रकअत के तर्हुद 

और सलाम पढ़ कर नमाज़ तमाम करे कफर तीन मतरबा अल्लाहो अकबर हाथों को 

कानो तक लेजा कर कहें। 

इसके बाद दरुूद और तसबीह जनाब े सय्यदा (स0 अ0) 34 मतरबा अल्लाहो 

अकबर और 33 मतरबा अलहम्दो मलल्लाह और 33 मतरबा सबु्हानल्लाह पढे़। इस 

के बाद दआुयें और कुरआन मजीद और जोर्नीन वग़ैरा पढ़ें और बावास्ता पांजतन 

पाक (अ0) और बाराह इमाम (अ0) बरादरान मोममन जज़न्दा और मदुार के मलये 

दआु-ए-खैर करें और अपनी हाजतें खुदा से तलब करे और बाद इसके जे़यारत 

इमाम हुसनै (अ0) रोज़-ए-अकदस की तरफ़ इर्ारा करके पढ़ें। 

 

 

िमाज़ जमाअत 

इस्लाम एक काममल और एजतेमाई दीन है। यही वजह है कक इस्लाम नमाजे़ 

जमाअत को बहुत अहममयत देता है। क्योंकक नमाजे़ जमाअत मज़हरे वहदत व 

उल्फ़त व नज़म व ज़ब्त और कुव्वत े(ताकत) मसुलेमीन है। 

हदीस में आया है कक अगर एक आदमी इमाम जमाअत की एकतेदा करे तो हर 

रकअत का सवाब एक सौ पचास नमाज़ों का है। अगर दो आदमी हों तो छ: सौ 

नमाज़ो का सवाब है। इसी तरह जजतन े मकु़्तदी ज़्यादा होते जायेगें, सवाब में 
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इज़ाफ़ा होता जायेगा। लेककन जब या इससे ज़्यादा मकु़्तदी हो जायें तो अगर 

तमाम आसमान कागज़ बन जाये, तमाम दरया मसयाही बन जाये, तमाम दरख़्त 

कलम बन जायें और तमाम जजन व इन्स व मलायका मलखन ेवाल ेहों तो एक 

रकअत का भी सवाब नहीां मलख सकते। लापरवाही की वजह से जमाअत में हाजज़र 

ना होना जाएज़ नहीां है। और बग़रै उज्र के नमाजे़ जमाअत तकर  करना मनुामसब 

नहीां है(1)। 

((1) इमाम खमुैनी, आकाए खईु, आकाए गुलपाएगानी, आकाए मोहम्मद अली अराकी) 
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िराऐते पेि िमाज़ 

1-मदर हो, 2-बामलग़ हो, 3-आककल हो, 4-मर्या असनाये अर्री हो, 5-हलाल 

ज़ादा हो, 6-नमाज़ दरुूस्त पढ़ सकता हो, 7-आदील हो, अदालत एक हालत 

नफ़सानी और रूहानी है जजसका लाजज़म तकवा व परहेज़गारी है, यानी अवाम का 

पाबन्द और नवाही को मरुतककब ना हो। 

 

 

तरीका-ए-िमाजे़ जमाअत 

नमाजे़ जमाअत मसफ़र  दो आदममयों यानी एक पेर् नमाज़ और एक मकुतदी(पीछे 

नमाज़ पढ़न ेवाला) से हो सकती है। 

पेर् नमाज़ की ननयत करन ेके बाद मकुतदी ननयत करे की फ़लाां नमाज़ पढ़ता 

हूूँ मैं पीछे इस पेर् नमाज़ के अदा वाजजब कुबरतनइलल्लाह, और पहली और दसूरी 

रकअत में हम्द और दसूरा सरूा खुद न पढे़ बजल्क पेर् नमाज़ के पढ़न ेको सनुता 

रहे। अखफाकी नमाज़ (ज़ोहर व अस्र) में जब इमाम करअत करे तो बेहतर है कक 

माममू जज़करे खुदा में मर्ग़लू रहे बजल्क अकवा यह है कक जहरी नमाज़(नमाजे़ 

फ़ज्र, मग़ररब व एर्ा) में भी जब इमाम करअत करे और उसकी आवाज़ सनुाई न 

दे तो माममू जज़के्र खुदा (आहहस्ता आहहस्ता सबु्हानल्लाह सबु्हानल्लाह पढ़ता रहे) 
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में मर्ग़लू रहें। अगर जहरी नमाज़ में करअत या हमहमा सनु रहा हो, तो खामोर् 

रहना और सनुना वाजजब है। और अगर सनुने में ना आये तो बहतर बजल्क अहवत 

यह है कक खामोर् खङा होकर इमाम की कराअत सनुने की कोमर्र् करता रहे। 

बाकक रूकूउ व सजदों के तमाम उमरू पेर् नमाज़ के पीछे खुद बजा लाये। अगर 

मकुतदी ककसी वजह से पहली रकअत में र्ाममल नहीां हो सका और दसुरी रकअत 

में रूकुउ से पहले र्ाममल हुआ है तो जजस वक़्त पेर् नमाज़ तर्हुद पढे़ तो 

मकुतदी को चाहहये की वो ज़ानओु को ज़मीन से उठा कर और हाथों को ज़मीन 

पर टेक कर चपु बठैा रहे और बजाये तर्हुद सबु्हानल्लाह पढ़ता रहे और इमाम के 

खङे होन ेके साथ ही खङा हो जाये। तीसरी रकअत में जब पेर् नमाज़ सलाम अदा 

करे तो मकुतदी सलाम र्रुू करन ेके एन वक़्त पर उठ कर अपनी तीसरी रकअत 

अदा करे। अगर नमाज़ चार रकअती हो तो मकुतदी जल्द से तर्हुद अदा करके 

पेर् नमाज के साथ कयाम में र्ाममल हो जाये। क्योंकक हालत ेरूकूउ व सजदों में 

पेर् नमाज़ के साथ र्ाममल होना ज़रूरी है। 

 

िमाज़ जमात के चन्द ज़रूरी मसाएल 

1 नमाज़ जमाअत में पेर् नमाज़ को तय्यन होना लाज़मी है। 

2 पेर् नमाज़ पहले दो रूकन पदैर प ैअमदन बजा लाये तो ऐहतेयात वाजजब 

यह है कक नमाज़ को तमाम करन ेके बाद दोबारा पढ़ें। 
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3 नमाज़ ज़ोहर और अस्र की पहली और दसूरी रकअत में माममू अलहम्द और 

सरूा ना पढ़ें बजल्क सबु्हानल्लाह कहना मसु्तहब है। 

4 इमाम नमाज़ में पेर्ाब पखैाना नहीां रोक सकता तो एहतेयात वाजजब है कक 

इसकी इकतेदा न करे इसी तरह जजसको जजु़ाम और बरस हो वह भी इमामे 

जमाअत नहीां बन सकता। 

5 माममू नमाज़ जमाअत में अलहदम्द और दसुरे सरेू के अलावा बाकी तमाम 

जज़क्र खुद पढे़। 

6 पहली सफ़ के माममू तकतीब से तकबीरातुल एहराम कहें जबकक दसूरी और 

बाकी सफ़ वाल े अपने आग े वाल े की तकबीर के बाद तकबीरातुल एहराम कह 

सकत ेहैं। 

 

 

िमाजे़ जमुा 

इस्लाम दीन-ए-मसयासत है कक जजसके एहकाम मसयासत े इलाही के मज़हर में 

मजस्जद में नमाजे़ जमाअत के इजतेमाअत और हफ़्त ेमें एक दफह नमाज़-ए-जुमा 

का इजतेमा इस बात का सबतू है। इन दीनी और सयासी इजतमेाआत की वजह से 

मसुलमान एक दसूरे के हालात से वाककफ़ होन े अलावा दीनी इजतेमाइ और 
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अकतसादी मसायल से भी आगाही नसीहत और रोज़ मरारह के मसायल बयान होन े

चाहहये। 

नमाजे़ जुमा वली-ए-अस्र (अ0) की ग़ैबत में वाजजब तखीरी है यानन जुमें के हदन 

इन्सान ज़ोहर के बजाय जुमा पढ़ सकता है। लेककन जुमा अफ़ज़ल है और नमाज़ 

ज़ोहर अहवत है और एहतेयात यह है कक दोनो को जमा ककया जाये और जो 

नमाजे जुमा वाजजब की ननयत से पढ़ता है उस पर ज़ोहर पढ़ना वाजजब नहीां है। 

ताहम एहनतयात मसु्तहब है कक नमाजे़ ज़ोहर भी पढे़। नमाजे़ जुमा के वही 

र्रायत हैं जो नमाजे़ जमाअत के हैं। 

इसी तरह इमामे जुमा और इमामे जमाअत के र्रायत यकसा हैं। 

 

 

िमाजे़ जमुा वाजजब होिे की िते 

1 बामलग़ हो, 2 मदर हो, 3 मसुाकफ़र ना हो, 4 अांधा ना हो, 5 सही व सालीम 

हो, 6 ज़ईफ़ और बढु़ा ना हो, 7.महल नमाजे़ जुमा घर से दो फ़रसख के फ़ासले से 

ज़्यादा न हो। 

नमाजे़ जुमा जमाअत के बग़ैर नहीां हो सकती। जमाअत के मलये कमअज़्कम 

पाूँच ेआदममयों का होना ज़रूरी है और इसका वक़्त वही है जो नमाजे़ ज़ोहर का 

वक़्ते फ़ज़ीलत है। इस नमाज़ में पहले पेर् नमाज़ उन दो खुतबों को पढे़ या 
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उनकी ममस्ल दो खतुबे पढे़ जजसमें हम्द व सनाऐ परवरहदगार और दरुूद व सलाम 

मोहम्मद व आल ेमोहम्मद और वाअज़ व नसीहतें मोममनो के मलये हों। पहले 

खुत्बे को ककसी मखुतसर सरूतों या आयात के साथ खत्म करें नमाज़ी इन खुत्बों 

को ज़रूर सनेु। 

इस नमाज़ में दो कुनतू सनु्नत हैं। एक पहली रकअत में रूकूउ से पहले और 

दसूरी रकअत में रूकुउ के बाद। दोनों कुनतू में जो दआु याद हो पढ़ें बाकी उमरू के 

मलये मजुताहहद की तरफ़ जजसकी तकलीद में हैं रूजअू करें। 

नोट- नमाज़ ेजुमा एक फ़रस्ख यानी साढे़ पाूँच कक0मी0 के अन्दर दो जगह नहीां हो सकती। 

अगर एक मकाम पर दो नमाज़ ेपढ़ी जायेंगी जो पहले पढ़ी जाऐगी वो दरुूस्त हैं और दसूरी 

बानतल और अगर दोनों एक वक़्त में पढ़ी गईं हो तो दोनों बानतल हैं। 
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रोज़ा 

माहे रमज़ान के परेू महहने के रोजे़ हर मदर और औरत पर वाजजब हैं जबकक 

बामलग़ व आककल हो, औरत नौ बरस और मदर पनद्रह बरस में बामलग़ होता है। 

रोज़ा सबुह साहदक से अव्वल वक़्त मग़ररब तक यानी र्ाम को मर्ररक की तरफ़ 

सखु़ी जाती रहे और मसयाही मर्ररक से बलन्द होकर मसर से गुज़र जाये। 

रोजे़ की िीयत 

पहली र्ब तमाम महीन ेकी इस तरह नीयत करें की रोज़ा रखूगाां तमाम माहे 

रमज़ान का वाजजब कुबरतन इलल्लाह मगर बेहतर है कक हर र्ब ननयत कर मलया 

करे। और गरम पानी से इफ़्तार करना बेहतर है, बाद सरुा हम्द व 

इन्नाअन्ज़लनाहो कहे यह दआु पढे़। 

दआु-ए-इफतार 

अल्ला हुम्मा लका समुतो व अलाररज़्के का अफ़तरतो व अलकैा तवक्कलतो। 

 

 

अहकामे जज़बह 

जानवर को मसुलमान जज़ब्हा करे, मदर हो या औरत, बामलग़ हो या ना बामलग़, 

ताहहर हो या नजजस, ककब्ला रूख लोहे की तजे़ धार से जज़ब्हा करत े वक़्त 
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बबजस्मल्लाह वल्लाह अकबर तीन बार कहे बजल्क जब तक रांग ना कटे उस वक़्त 

तक पढ़ता रहे। 

 

 

तरीका-ए-फातेहा 

अव्वल व आखीर तीन बार दरुूद व सरूा पढ़कर इस तरह कहे कक इसका सवाब 

फलाां इमाम (अ0) को हहदया ककया, और इसके एवज़ में जो सवाब हामसल हुआ 

उसको मैंने फला की रूह को बख़्र् हदया। मसवाये मोममन के ग़ैर की फ़ातेहा 

मसलन र्खे सदद ूवग़ैरा बबदअत और ना जायेज़ हैं। 

  

िजककयाते िमाज़ 

अगर दो रकअती नमाज़ मस्लन सबुह या तीन रकअती नमाज़ मस्लन मग़रीब 

या चार रकअती नमाज़ की अव्वल दो रकअतो के दरममयान र्क हो और ज़रा 

ताम्मलु से र्क रफ़ा ना हो तो नमाज़ बानतल है और नये मसरे से नमाज़ पढ़ना 

लाजज़म है, और अगर चार रकअती में रूकुउ से पहले या दोनो सजदों के काममल 

करन े से पहले यह र्क हो की दसुरी रकअत हो या तीसरी तो भी हर सरूत में 

नमाज़ बानतल है अगर यही र्क सजते काममल करन ेके बाद हो तो इस सरूत में 
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नमाज़ी सही है। और इसको तीसरी रकअत समझ कर नमाज़ खत्म करे, बाद 

अज़ा दो रकअत बठै कर या एक रकअत खङे होकर पढे़ और नीयत करे कक 

नमाजे़ एहनतयात पढ़ता हूूँ कुबरतनइलल्लाह इस नमाज़ में मसफ़र  सरूाए हम्द 

आहहस्ता पढ़ी जाती है। दसुरे सरेू और कुनतू कुछ नहीां, बाकी सब अमल बादसतूर 

हैं। अगर कब्ल ेरूकूउ या कब्ल ेअकमाले सजदा तीन दो और चार में र्क हो तो 

भी नमाज़ बानतल है, और सजदों की तकमील के बाद यह सरूत वाकेअ हो तो चार 

पर बबना रखे यानी चौथी रकअत समझ कर नमाज़ तमाम करे, कफ़र दो रकअत 

नमाजे़ एहनतयात मसफ़र  सरूा हम्द के साथ बग़रै कुनतू खङा होकर पढे़, अगर तीन 

या चार के दरममयान र्क हो ख्वाह ककसी हालत में हो चार पर बबना रख कर 

नमाज़ खत्म करे। कफर दो रकअत नमाजे़ एहतेयात मज़कूर बठै कर या एक 

रकअत खङे होकर पढे़, सरूत अव्वल बेहतर है, और अगर चार पाूँच के दरममयान 

र्क हो, अगर रूकू से पहले है तो उसी वक़्त बठै जायें और तर्ह्हुद और सलाम 

पढ़ कर नमाज़ खत्म करें, एक रकअत खङे होकर या दो रकअत बठै कर नमाजे़ 

एहतेयात बजा लायें और दो सजदे सहो के भी बजा लायें, और अगर र्क वक़्त े

तस्बीहात ेअरबअ सरू-ए-हम्द र्रुू कर चकुा हो तो दो सजदे सहो और भी करे, 

और अगर रूकूउ के बाद और सजदो से पहले या सजदों के दरममयान चार पाूँच में 

र्क हो तो चार पर बबना रख कर नमाज़ खत्म करे, बाद अज़ा दो सजदे करे और 

कफर एहतेयातन नमाज़ को अदा भी करे, अगर सजदे के बाद चार और पाूँच में 
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र्क हो तो इसी तरह बठैा रहे और तर्हुद और सलाम पढ़ कर नमाज़ तमाम करे 

और दो सजदे सहो के बजा लाये नमाज़ सही है, और दबूारा पढ़ने की ज़रूरत नहीां 

है। 

 

िक के अहकाम 

र्क की चन्द ककस्में हैं- 

1.तहारत के सहो (र्क) हो, मस्लन एक र्ख़्स अपने आपको बा वजु़ ूख़्याल 

करके नमाज़ पढ़न ेलगे और असनाए नमाज़ में याद आजाये की वजु़ ून था तो 

उसकी नमाज़ बानतल है और ग़सु्लो तयम्ममु का भी हुक्म है। 

 

2.नजासत के दरू करने में सहो हो, मस्लन मेरा बदन और मलबास नजजस था, 

नमाज़ बानतल है। 

 

3.ककब्ल ेमें सहो हो, अगर नमाज़ पढ़त ेहुए तहकीक हो जाये कक जजतनी नमाज़ 

पढ़ी है वो पशु्त बा ककब्ला या उससे दायें या बायें रूख करके नमाज़ पढ़ी है, 

नमाज़ बानतल है। 
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4.मकान में सहो हो, मस्लन एक जगह को मबुाह समझ कर नमाज़ र्रुू की, 

असनाऐां नमाज़ में मालमू हुआ कक वह जगह ग़स्बी है, इस हालत में अगर कोई 

अमर मबु्तले नमाज़ को बजा लाये बग़ैर मकान ेमबुाह में जा सकता हो तो वहाूँ 

चला जाये और बाकी नमाज़ वहाूँ जाकर तमाम करे और अगर ममुककन ना हो तो 

नमाज़ तोड़ दे और मबुाह मकान में जाकर र्रुू से नमाज़ पढ़ें। 

 

5.मलबास में सहो हो, अगर असनाऐ नमाज़ में मालमू हो जाये की मलबास ऐसी 

चीज़ का बना हुआ है कक जजसमें नमाज़ पढ़ना जायज़ नहीां है, और इसके पहले 

खबर ना थी, अब अगर वह मबु्तले नमाज़ को बजा लाये हुये बग़रै, उस नमाज़ 

उतार सकता है तो उतार कर बाकी नमाज़ तमाम करे, और अगर ना उतार सकता 

हो तो नमाज़ कता करके अज़ सरे नौ बे ऐब मलबास पहन कर नमाज़ र्रुू करे। 

अगर सहवन नमाज़ में कमी हो जाये और बाद में याद आये अगर वह रूकन है 

और वह अभी दसुरे रूकन में दाखखल नहीां हुआ तो वापस होकर उस रूकन को 

बजा लाये, और अगर दसूरे रूकन में दाखखल हो चकुा है तो नमाज़ बानतल है और 

अगर वह कम र्दुा जुज़वे रूकन नहीां है और अभी उसके बजा लान ेका मौका है 

तो उसको बजा लाये, और अगर मौका गुज़र गया तो कुछ हजर नहीां है, अगर 

ज़्यादती हो जाये और वह ज़्यादती रूकन है तो नमाज़ बानतल है, और अगर रूकन 

नहीां है तो नमाज़ बानतल नहीां है, बाद नमाज़ दो सजदे सहो के करें।  
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सजदे सहो 

अव्वल ननयत करें की सजदे सहो करता हूूँ बवजह फ़लाां र्क के कुबरतन 

इलल्लाह। कफर अल्लाहो अकबर कहें और दो सजदे नमाज़ की तरह बजा लायें 

मगर मजदे में जज़क्र करें बबजस्मल्लाहे व बबल्लाहे सलल्लाहो अला मोहम्महदन व 

आल ेमोहम्मद दोनों सजदें करकें  बठेै और तर्हुद पढ़ें और सलाम में मसफ़र  आखरी 

सलाम यानी अस्सलामों अलकुैम व रहमलु्लाहे व बराकातहू। 
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गसु्ले जिाबत 

उसकी दो सरूतें हैं (1).सोते जागते में मनी का ननकलना। (2).जजमा करना, 

ख़्वाह इन्जाल हो या ना हो, इन दोनो सरूतों में नहाना वाजजब है, इस नहान ेको 

ग़सु्ले जनाबत कहत ेहैं, इस ग़सु्ल के बाद नमाज़ वग़ैरा के मलये वजु़ू की ज़रूरत 

नहीां हैं, इस ग़सु्ल के दो तरीके हैं- (1). तरतीबी, (2). इरतेमासी। 

गसु्ले जिाबत तरतीबी 

पहले बदन को नजासत से पाक करें, बाद इसके ननयत करें कक ग़सु्ले जनाबत 

करता हूूँ वास्त ेदरू होने हदस और मबुाह होने नमाज़ के वाजजब कुबरतन इलल्लाह 

इसके बाद सर पर पानी डाल ेऔर सर व गदरन को इस तरह धोयें कक कान और 

बालों की जङ तक पानी पहुूँच जायें कफर दाहहने जाननब गदरन से परै की उांगमलयों 

तक मये तलवा। इसी तरह बायें जाननब को धोयें, और बेहतर यह है कक दाहहनें 

तरफ़ धोत ेवक़्त कुछ हहस्सा बायें तरफ़ धोत ेवक़्त कुछ हहस्सा दाहहने तरफ़ का 

भी ले। 

गसु्ले जिाबत इरतेमासी 

पहले बदन को नजासत से पाक करें, इसके बाद ननयत करें ग़सु्ले जनाबत 

इरतेमासी करता हूूँ वास्त ेदरू होन ेहदस और मबुाह होन ेनमाज़ के वाजजब कुबरतन 

इलल्लाह और फ़ौरन ग़ोता लगायें। 
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औरतों के गसु्ल 

औरतों को ग़सु्ले जनाबत के अलावा और तीन ग़सु्ल इस तरीके से वाजजब हैं 

मगर इन ग़सु्लों के साथ नमाज़ वग़रैा के मलये वजु़ ू ज़रूरी है, (हैज़, ननफ़ास, 

इसतहाज़ा)। 

हैज़ 

औरतों को बामलग़ होन ेके बाद हर महहने में खून अक्सर मसयाह गम़ी के साथ 

उछल कर तीन हदन से कम और दस हदन से ज़्यादा नहीां आता, इसको खूने हैज़ 

कहत ेहैं इसके बन्द होने के बाद ग़सु्ल वाजजब है। 

निफास 

बच्चा पदैा होन े के बाद एक या दो इन्तेहा दस हदन तक खून आता है वह 

ननफ़ास है। जब बन्द हो जाये फ़ौरन ग़सु्ल वाजजब है। इसके बाद नमाज़ व रोजे़ 

पर अमल करना चाहहये, छठी गचल्ले का इन्तजे़ार करना और औरतों को खवाम 

खाह नजजस फ़ज़र करना ग़लत है। हैज़ व ननफ़ास के ज़मान ेतक नमाज़ माफ़ है 

मगर पाक होन ेके बाद रोजे़ की कज़ा लाजज़म है। 



35 
 

इस्तहेाज़ा 

जो खून हैज़ व ननफ़ास के अलावा बबमारी के तौर पर अक्सर ज़दी माइल ठांठा 

रकीक ग़ैरे- मतुअय्यन ज़मान ेतक आया करे इस को इसतेहाज़ा कहत ेहैं। इसकी 

तीन हालतें हैं- 

(1). कलीला, (2).मतुवाजस्सता, (3), कसीरा। 

(1). कलीला- जब खनू से रूई न भरे तो नमाज़ के पाूँचो वक़्त रूई बदलना, 

तहारत करना और वजु़ू करना लाजज़म है। 

(2). मतुवजस्सता- जब खून से परूी रूई भर जाये तो पाूँचो वक़्त रूई बदलना, 

तहारत करना, वजु़ ू करना, नमाजे़ सबु्हा के वक़्त ग़सु्ल करना वाजजब है। और 

अगर रोज़ा रखना हो तो इसी ग़सु्ल को कब्ल सबुह साहदक करना चाहहये। 

(3). कसीरा- जब खून इतना आये की रूई भर कर बाहर ननकल जाये तो 

अलावा पाूँचो वजु़ ू के रूई बदलना, तहारत करना, ग़सु्ले नमाजे़ सबुह और ग़सु्ले 

नमाजे़ ज़ोहरैन और ग़सु्ले मग़रबनै के वास्ते वाजजब हैं, इसतेहाज़ा की हालत में 

नमाज़ रोज़ा तकर  करना जायज़ नहीां है, हाूँ अगर रोज़ाना ग़सु्ल नकुसान करे तो 

तयम्ममु कर मलया करे। 
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असबाबे िहूसत व गरुबत 

(1) खङे होकर पेर्ाब करना। 

(2) रात को झाङू देना। 

(3) जल्दी नमाज़ पढ़ना। 

(4) पेर्ाब करन ेकी जगह वजु़ ूकरना। 

(5) मुांह से गचराग़ बझुाना। 

(6) दामन या आस्तीन से मुांह पोछना। 

(7) हकीर जानकर ररज़्क की मांजज़लत ना करना। 

(8) हमाम में पेर्ाब करना या ममस्वाक करना। 

(9) लहसनु प्याज़ के नछलके जलाना। 

(10) कब्र पर ज़्यादा बठैना। 

(11) चौखट पर बठैना। 

(12) बकररयों के दरममयान से ननकलना। 

(13) दाांत से नाखून काटना। 

(14) इज़्हारे हहरस करना। 

(15) फ़कीरों से बे तवज्जीह करना। 

(16) कलम के नछलको पर पाूँव रखना। 
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(17) मकङी का जाला घर में रखना। 

(18) हालते जनाबत में खाना पीना। 

(19) खङे होकर कां घी करना। 

(20) कूङा घर में रखना। 

(21) झठूी कसमें खाना। 

(22) जज़ना करना। 

(23) दरममयान मग़राबनै और कब्ल ेतुल ूआफ़ताब सोना। 

(24) गाना बजाना। 

(25) अज़ीज़ो से बदकारी करना। 

(26) पानी रात को खुला रखना। 

 

 

असबाबे ख़ैरो बरकत 

(1) दस्तरखान का दाना चनु कर अदब से खाना। 

(2) खुदा का र्कु्र करना। 

(3) सच बोलना। 

(4) बा वजु़ ूहोना। 

(5) ख़्यानत से बचना। 
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(6) बहुत अस्तग़फ़ार करना। 

(7) रोज़ी की तलार् में सबुह जाना। 

(8) मोममन की हाजत रवाई करना। 

(9) घर साफ़ करना। 

(10) सफाई से रहना। 

(11) बाद नमाज़ दआुऐ पढ़ना। 

(12) अज़ीज़ो और वालेदैन के साथ एहसान करना। 

(13) नतलावते कुरआन करना। 

(14) बा तहारत रहना। 

(15) सबुह को सरूाऐ यासीन और तबारकल्लज़ी और एर्ा के वक़्त सरुाऐ 

वाकेआ पढ़ना। 

(16) नमाज़ पांजगाना बा खुज़ ूव खुर् ूपढ़ना। 

(17) कब्ल ेग़ोरूब गचराग़ जलाना। 

(18) मजस्जद में अज़ान देना। 

(19) मजस्जद में झाङू देना रौर्नी करना। 

(20) बहुत सवेरे उठना। 

(21) याकूत या कफ़रोजे़ की अांगूठी पहनना। 

(22) खान ेके कब्ल और खान ेके बाद हाथ धोना। 
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(23) मोममन जज़न्दा और मदुार के मलये दआु करना। 

(24) ज़कात देना। 

(25) मजमलसें अज़ा और कारे खैर में सफ़र  करना। 

 

 

जज़यारते हज़रत रसूले खु़दा (स.) 

अस्सलामो अलकैा या नबीयल्लाह अस्सलामो अलकैा या रसलूलु्लाह अस्सलामो 

अलकैा या हुज्जतुल्लाह अस्सलामो अलकैा या बाएसलहुदा अस्सलामो अलकैा या 

हबीबल्लाह अस्सलामो अलकैा व रहमतुल्लाहे व बराकातोह। 

 

जज़रारते हज़रत इमाम अली ररज़ा (अ.) 

अस्सलामो अलकैा या ग़रीबल ग़ोरबा अस्सलामो अलकैा या मोईनज़ ज़ोअफ़ा-ए 

अस्सलामो अलकैा या र्मसर् र्ोमसू अस्सलामो अलकैा या अनीसन नोफू़स 

अस्सलामो अलकैा अय्योहल मदफू़ने बअेरजे़ तूस अस्सलामो अलकैा या मोग़ीर्स 

र्ीअत े वज़्ज़वारे फ़ी यौममल जज़ा अस्सलामो अलकैा या सलुतानल अरब े वल 

अजम अस्सलामो अलकैा या अबल हसन अली इब्न ेमसुर ररज़ा व रहमतुल्लाहे व 

बराकातोह। 
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जज़यारते हज़रत इमाम हुसैि (अ.) 

अस्सलामो अलकैा या अबा अबहदल्लाह, अस्सलामो अलकैा वा अला जद्देका व 

अबीक, अस्सलामो अलकैा व अला उम्मेका व अखीक, अस्सलामो अलकैा व अलल 

आइम्मत े ममन्म बनीक, अस्सलामो अलकैा या साहेबद दम अनतस साकेबा, 

अस्सलामो अलकैा या साहेबल मसीवनतर रातेबत ेलकद असबह केताबलु्लाहे फ़ीका 

मह ज़ूरन व रसलूलु्लाहे फ़ीका मौतूरा, अस्सलामो अलकैा व रहमतुल्लाहे व 

बराकातोह। 

 

 

जज़यारते हज़रत इमामे ज़मािा (अ.) 

अस्सलामो अलकैा या साहेबल असरे वज़-ज़मान, अस्सलामो अलकैा या 

खलीफ़ातर रहमान, अस्सलामो अलकैा या इमामल इन्से वल जान, अस्सलामो 

अलकैा या मज़हरल ईमान, अस्सलामो अलकैा या र्रीकल कुरआन, अस्सलामो 

अलकैा या इमामे ज़मानेना हाज़ा अज्जलल्लाहो फ़रजक व सहलल्लाहो मखराजक, 

अस्सलामो अलकैा व रहमतुल्लाहे व बराकातोह। 
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दआु बराए कुबुले हाजत 

या अबा अबहदल्लाहे अर्हदो अन्नक तर्हदो मकामी व तसअमो कलामी व 

अन्नक हय्यनु इन्द रब्बेका तरुज़को फ़स अल रब्बकेा व रब्बी फ़ी कज़ा-ए- हवा-ए-

ज़ी। 

 

 

िमाजे़ िब 

हज़रत रसलेू अकरम (स.) और आप के अहलेबतै (अ.) से नमाजे़ र्ब की 

फ़ज़ीलत में मोताहदद रवायत मव़ी है जजन में इस नमाज़ के अज्र व सवाब का 

जज़क्र ककया गया है। 

यह ग्यारह रकअत नमाज़ है जजसमें आठ रकअत नमाजे़ र्ब, दो रकअत नमाजे़ 

मर्फ़ा और एक रकअत नमाजे़ ववत्र कहलाती है। इसका वक़्त आधी रात से सबुह 

साहदक तक है। इसके मलये अफ़ज़ल सहर का वक़्त है। पहले दो-दो रकअत करके 

चार नमाज़ बबल्कुल नमाजे़ सबु्हा कक तरह अदा करें और इसकी ननयत यह होगी, 

दो रकअत नमाज़ र्ब पढ़ता/पढ़ती हूूँ कुबरतन इलल्लाह, आठ रकअत खत्म करन े
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के बाद यह दआु करना खूब है। अल्लाहुम्मा सल्ले अला मोहम्मद व आल े

मोहम्मद वरहमनी व सबबबतनी अला दीनके व दीन ेनबीयेका वला तजेज़ग़ कल्बी 

बाद इज़ हदयतनी व हबली ममललदनुका रहमतन इन्नक अन्तल वहाब। 

इसके बाद दो रकअत नमाजे़ मर्फ़ा बबल्कुल नमाजे़ सबुह ही की तरह अदा करें, 

इसकी ननयत यह होगी, दो रकअत नमाज़ मर्फ़ा पढ़ता/पढ़ती हूूँ कुबरतन इलल्लाह 

याद रहे की इस नमाज़ में दआुए कुनतू नहीां है। इसके बाद एक रकअत की 

आखरी नमाज़ पढ़ें। इसकी ननयत यह होगी एक रकअत नमाजे़ ववत्र पढ़ता/ पढ़ती 

हूूँ कुबरतन इलल्लाह कफर तकबीरातुल एहराम अल्लाहो अकबर कह कर नमाज़ र्रुू 

करें, सरूाऐ हम्द के बाद सरूाऐ कुल हो वल्लाहो अहद या जो सरूा चाहें पढ़ें, कफर 

कुनतू पढ़ें दआुए कर्ायर् से र्रुू करें जो यह है- ला इलाहा इलल्लाहुल हलीमलु 

करीम ला इलाहा इलल्लाहुल अलीयलु अज़ीम सबु्हानल्लाहे रब्बीस समावानतस 

सबऐ व रब्बील अरज़ीन्स सबए व मा फीहहन्ना व मा बनैाहुन्न व रजब्बल अरर्ील 

अज़ीम वलहम्दो मलल्लाहे रजब्बल आलमीन। इसके बाद रूकूउ करके दो सजदे बजा 

लायें और कफर तर्हुद व सलाम पढ़ कर नमाज़ खत्म करें, इस तरह कुल ग्यारह 

रकअत नमाजे़ तहज्जुद अदा हो गई। नमाज़ के बाद तसबीहे फ़ात्मा ज़हरा (स. 

अ.) पढ़ें, सजदा र्कु्र बजा लायें और जो चाहें दआु माूँगे की अखरी र्ब की दआु 

कुबलू होती है। 
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[[अलहम्दो मलल्लाह ये ककताब नमाज़ और दीननयात परूी टाईप हो गई खुदा वांदे 

आलम से दआुगौ हुां कक हमारे इस अमल को कुबलु फरमाऐ और इमाम हुसनै 

(अ.) फाउनडरे्न को को तरक्की इनायत फरमाए कक जजन्होन े इस ककताब को 

अपनी साइट (अलहसननै इस्लामी नटैवकर ) के मलऐ टाइप कराया। 

सयै्यद मौहम्मद उवसै नकवी 01:05:2015]] 
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