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पहला हहस्सा- नमाज़ की अहसमयत 

1-नमाज़ सभी उम्मतों मे मौजूद थी 

हज़रत महुम्मद मसु्तफा (स. अ.) से पहले हज़रत ईसा अलहैहस्सलाम की 

शरीअत मे भी नमाज़ मौजूद थी। कुरआन मे इस बात का जज़क्र सरूए मररयम की 

31 वी आयत मे मौजूद है कक हज़रत ईसा (अ.स.) ने कहा कक अल्लाह ने मझु े

नमाज़ के ललए वसीयत की है। इसी तरह हज़रत मसूा (अ. स.) से भी कहा गया 

कक मेरे जज़क्र के ललए नमाज़ को काइम करो। (सरूए ताहा आयत 26) 

इसी तरह हज़रत मसूा अ. से पहले हज़रत शऐुब अलहैहस्सलाम भी नमाज़ पढ़त े

थे जैसे कक सरूए हूद की 87वी आयत से मालमू होता है। और इन सबसे पहले 

हज़रत इब्राहीम अलहैहस्सलाम थे। जो अल्लाह से अपने और अपनी औलाद के 

ललए नमाज़ काइम करने की तौफीक मााँगते थे। 

और इसी तरह हज़रत लकुमान अलहैहस्सलाम अपने बेटे को वसीयत करते हैं 

कक नमाज़ काइम करना और अमे्र बबल मअरूफ व नही अज़ मनुकर को अंजाम 

देना। 

हदल चस्प बात यह है कक अक्सर मकामात पर नमाज़ के साथ ज़कात अदा 

करन ेकी ताकीद की गई है। मगर चूाँकक मामलून नौजवानों के पास माल नही होता 
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इस ललए इस आयत में नमाज़ के साथ अम्र बबल माअरूफ व नही अज़ मनुकर 

की ताकीद की गई है। 

2-नमाज़ के बराबर ककसी भी इबादत की तबलीग़ नही हुई 

हम हदन रात में पााँच नमाजे़ पढ़त े हैं और हर नमाज़ से पहले अज़ान और 

इकामत की ताकीद की गई है। इस तरह हम 

बीस बार हय्या अलस्सलात (नमाज़ की तरफ आओ।) 

बीस बार हय्या अलल फलाह (कामयाबी की तरफ आओ।) 

बीस बार हय्या अला खैररल अमल (अच्छे काम की तरफ आओ) 

और बीस बार कद कामःततस्सलात (बेशक नमाज़ काइम हो चकुी है) 

कहत ेहैं। अज़ान और इकामत में फलाह और खरैरल अमल से मरुाद नमाज़ है। 

इस तरह हर मसुलमान हदन रात की नमाज़ों में 60 बार हय्या कह कर खुद को 

और दसूरों को खुशी के साथ नमाज़ की तरफ मतुवज्जेह करता है। नमाज़ की 

तरह ककसी भी इबादत के ललए इतना ज़्याद शौक नही हदलाया गया है। 

हज के ललए अज़ान देना हज़रत इब्राहीम अलहैहस्सलाम की जज़म्मेदारी थी, मगर 

नमाज़ के ललए अज़ान देना हम सबकी जज़म्मेदारी है। अज़ान से खामोशी का 

खात्मा होता है। अज़ान एक इस्लामी कफक्र और अकीदा है। 

अज़ान एक मज़हबी तराना है जजसके अलफाज़ कम मगर परु मअनी हैं 
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अज़ान जहााँ ग़ाकफल लोगों के ललए एक तंबीह है। वहीीँ मज़हबी माहौल बनान ेका 

ज़ररया भी है। अज़ान मानवी जजंदगी की पहचान कराती है। 

3-नमाज़ हर इबादत से पहले है 

मखससू इबादतें जैसे शबे कद्र, शबे मेराज, शबे ववलादत आइम्मा-ए- मासमूीन 

अलहैहमसु्सलाम, शबे जुमा,रोजे़ ग़दीर, रोजे़ आशरूा और हर बा फज़ीलत हदन रात 

जजसके ललए मखससू दआुऐं व आमाल हैं वहीीँ मखससू नमाज़ों का भी हुक्म है। 

शायद कोई भी ऐसा मकुद्दस हदन नही है जजसमे नमाज़ की ताकीद ना की गई 

हो। 

4-नमाज़ एक ऐसी इबादत है जजसकी बहुत सी ककस्में पाई जाती हैं 

अगरच े जजहाद ,हज ग़सु्ल और वज़ ुकी कई ककस्मे हैं,मगर नमाज़ एक ऐसी 

इबादत है जजसकी बहुत सी ककस्में हैँ। अगर हम एक मामलूी सी नज़र अल्लामा 

महुद्हदस शखे अब्बास कुम्मी की ककताब मफातीहुल जजनान के हालशये पर डालें तो 

वहां पर नमाज़ की इतनी ककसमें जज़क्र की गयीं है कक अगर उन सब को एक 

जगह जमा ककये जाये तो एक ककताब और वजूद मे आ सकती है। हर इमाम की 

तरफ एक नमाज़ मनसबू है जो दसूरो इमामो की नमाज़ से जुदा है। मसलन 

इमामे ज़मान की नमाज़ अलग है और इमाम अली अलहैहमस्सलाम की नमाज़ 

अलग है। 

5-नमाज़ व हहजरत 
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जनाब ेइब्राहीम अलहैहस्सलाम ने अल्लाह से अज़ ़ककया कक ऐ पालने वाल ेमैंने 

इकामा-ए-नमाज़ के ललए अपनी औलाद को बे आबो गयाह(वह सखूा इलाका जहााँ 

पर पीनी की कमी हो और कोई हरयाली पदैा न होती हो।) मदैान मे छोड़ हदया है। 

हााँ नमाज़ी हज़रात की जज़म्मेदारी ये भी है कक नमाज़ को दतुनया के कोन ेकोन ेमे 

पहुचाने के ललए ऐसे मकामात पर भी जाऐं जहा ंपर अच्छी आबो हवा न हो। 

6-नमाज़ के ललए महुहम तरीन जलसे को तक़ करना 

कुरआन मे साबेईन नाम के एक दीन का जज़क्र हुआ। इस दीन के मानने वाल े

लसतारों के असारात के काइल हैं और अपनी मखससू नमाज़ व हदगर मरालसम को 

अनजाम देत ेहैं और ये लोग जनाबे याहहया अलहैहस्सलाम को मानते हैं। इस दीन 

के मान ने वाले अब भी ईरान मे खुजज़स्तान के इलाके मे पाय़े जात ेहैं। इस दीन 

के रहबर अव्वल दजे के आललम मगर मग़रूर ककस्म के होत े थे। उन्होन े कई 

मतब़ा इमाम ररज़ा अलहैहस्सलाम से गुफ़्तुग ुकी मगर इस्लाम कबलू नही ककया। 

एक बार इसी ककस्म का एक जलसा था और उन्ही लोगों से बात चीत हो रही थी। 

हज़रत इमाम ररज़ा अलहैहस्सलाम की एक दलील पर उनका आललम लाजवाब हो 

गया और कहा कक अब मेरी रूह कुछ न्रम हुई है और मैं इस्लाम कबलू करन ेपर 

तैयार हूाँ। मगर उसी वक़्त अज़ान शरुू हो गई और हज़रत इमाम ररज़ा 

अलहैहस्सलाम जलसे से बाहर जान े लगें, तो पास बठेै लोगों ने कहा कक मौला 

अभी रूक जाइये ये मौका ग़नीमत है इसके बाद ऐसा मौका हाथ नही आयेगा। 
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इमाम ने फरमाया कक नही, “पहले नमाज़ बाद मे गुफ़्तगु”ु इमाम 

अलहैहस्सलाम के इस जवाब से उसके हदल मे इमाम की महुब्बत और बढ़ गई 

और नमाज़ के बाद जब किर गुफ़्तुग ुशरुू हुई तो वह आप पर ईमान ले आया। 

7-जंग के मदैान मे अव्वले वक़्त नमाज़ 

इब्न ेअब्बास ने देखा कक हज़रत अली अलहैहस्सलाम जंग करते हुए बार बार 

आसमान को देखते हैं किर जंग करन ेलगते हैं। वह इमाम अलहैहस्सलाम के पास 

आये और सवाल ककया कक आप बार बार आसमान को क्यों देख रहे है? इमाम ने 

जवाब हदया कक इसललए कक कहीीँ नमाज़ का अव्वले वक़्त न गजु़र जाये। इब्न े

अब्बास ने कहा कक मगर इस वक़्त तो आप जंग कर रहे है। इमाम अलहैहस्सलाम 

ने फरमाया कक ककसी भी हालत मे नमाज़ को अव्वले वक़्त अदा करन ेसे ग़ाकफल 

नही होना चाहहए। 

8- अहलमयते नमाजे़ जमाअत 

एक रोज़ रसलेू अकरम सल्लल्लाहो अलहेै वा आलेहह वसल्लम ने नमाजे़ सबुह 

की जमाअत मे हज़रत अली अलहैहस्सलाम को नही देखा तो, आपकी अहवाल 

परुसी के ललए आप के घर तशरीफ लाये। और सवाल ककया कक आज नमाजे़ 

जमाअत मे क्यों शरीक न हो सके। हज़रत ज़हरा सलामलु्लाह अलहैा ने अज़ ़ककया 

कक आज की रात अली सबुह तक मनुाजात मे मसरूफ रहे। और आखखर मे इतनी 

ताकत न रही कक जमाअत के साथ नमाज़ पढ़ सके, ललहाज़ा उन्होन ेघर पर ही 
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नमाज़ अदा की। रसलेू अकरम स. ने फरमाया कक अली से कहना कक रात मे 

ज़्यादा मनुाजात न ककया करें और थोड़ा सो ललया करें ताकक नमाजे़ जमाअत मे 

शरीक हो सकें । अगर इंसान सबुह की नमाज़ जमाअत के साथ पढ़न ेकी ग़ज़ ़से 

सोजाये तो यह सोना उस मनुाजात से अफज़ल है जजसकी वजह से इंसान नमाजे़ 

जमाअत मे शरीक न हो सके। 

9-नमाज़ को खुले आम पढ़ना चाहहए छुप कर नही 

इमाम हुसनै अलहैहस्सलाम मोहऱम की दसूरी तारीख को कबल़ा मे दाखखल हुए 

और दस मोहऱम को शहीद हो गये।इस तरह कबल़ा मे इमाम की मदु्दते इकामत 

आठ हदन है। और जो इंसान कहीीँ पर दस हदन से कम रुकन ेका कस्द रखता हो 

उसकी नमाज़ कस्र है। और दो रकत नमाज़ पढ़न े मे दो लमनट से ज़्यादा वक़्त 

नही लगता खास तौर पर खतरात के वक़्त। इमाम हुसनै अलहैहस्सलाम रोजे़ 

आशरूा बार बार खैमे मे आत ेजाते थे। अगर चाहत ेतो नमाजे़ ज़ोहर को खैमे मे 

पढ़ सकत ेथे। मगर इमाम ने मदैान मे नमाज़ पढ़न ेका िैसला ककया। और इसके 

ललए इमाम के दो साथी इमाम के सामन ेखड़ ेहोकर तीर खाते रहे ताकक इमाम 

आराम के साथ अपनी नमाज़ को तमाम कर सकें । और इस तरह इमाम ने मदैान 

मे नमाज़ अदा की। नमाज़ को ज़ाहहरी तौर पर पढ़न ेमे एक हहकमत पौशीदा है। 

ललहाज़ा होटलों, पाकों, हवाई अड्डों, वग़ैरह पर नमाज़ खानो को कोनों मे नही 

बजल्क अच्छी जगह पर और खुले मे बनाना चाहहए ताकक नमाज़ को सब लोगों के 
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सामन ेपढ़ा जा सके।(क्योकक ईरान एक इस्लामी मलु्क है इस ललए होटलों, पाकों, 

स्टेशनों, व हवाई अड्डो पर नमाज़ खान ेबनाए जात ेहैं। इसी ललए मसुजन्नफ ने ये 

राय पेश की।) क्योंकक दीन की नमुाइश जजतनी कम होगी फसाद की नमुाइश 

उतनी ही ज़्यादा बढ़ जायेगी। 

10-मजस्जद के बनान ेवाल ेनमाज़ी होन ेचाहहए 

सरुाए तौबाः की 18वी आयत में अल्लाह ने फरमाया कक लसफ़ वही लोग 

मजस्जद बनान ेका हक रखत ेहैं जो अल्लाह और रोजे़ ककयामत पर ईमान रखत े

हों, ज़कात देत ेहों और नमाज़ काइम करत ेहों। 

मजस्जद का बनाना एक मकुद्दस काम है ललहाज़ा यह ककसी ऐसे इंसान के 

सपुद़ु नही ककया जासकता जो इसके काबबल न हो। कुरआन का हुक्म है कक 

मशुरेकीन को मजस्जद बनान ेका हक नही है। इसी तरह मासमू की हदीस है कक 

अगर ज़ाललम लोग मजस्जद बनाऐं तो तुम उनकी मदद न करो। 

11-शराब व जुए को हराम करन ेकी वजह नमाज़ है 

जबकक जुए और शराब मे बहुत सी जजस्मानी, रूहानी और समाजी बरुाईयााँ पाई 

जाती है। मगर कुरआन कहता है कक जुए और शराब को इस ललए हराम ककया 

गया है क्योंकक यह तुम्हारे बीच मे कीना पदैा करत े हैं,और तुमको अल्लाह की 

याद और नमाज़ से दरू कर देत ेहैं। वसेै तो शराब से सकैड़ो नकुसान हैं मगर इस 

आयत मे शराब से होन ेवाल ेसमाजी व मानवी नकुसानात का जज़क्र ककया गया 
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है। कीन ेका पदैा होना समाजी नकुसान है और अल्लाह की याद और नमाज़ से 

ग़फलत मानवी नकुसान है। 

12-इकामए नमाज़ की तौफीक हज़रत इब्राहीम की दआु है 

सरूए इब्राहीम की 40वी आयत में इरशाद होता है कक “पालने वाले मझु ेऔर 

मेरी औलाद को नमाज़ काइम करन ेवाला बनादे।” हदलचस्प यह है कक जनाब े

इब्राहीम अलहैहस्सलाम ने लसफ़ दआु ही नही की बजल्क इस आरज़ ू के ललए 

मसुीबतें उठाईं और हहजरत भी की ताकक नमाज़ काइम हो सके। 

13-इकामए नमाज़ पहली जज़म्मेदारी 

सरूए हहज्र की 41 वी आयत मे कुरआन ने ब्यान ककया है कक बेशक जो 

मसुलमान कुदरत हालसल करें इनकी जज़म्मेदारी नमाज़ को काइम करना है। खुदा 

न करे कक हमारे कारोबारी अफराद की कफक्र लसि़ मनुािा कमाना, हमारे तालीमी 

इदारों की कफक्र लसफ़ मतुाखजस्सस अफराद की परवररश करना और हमारी कफक्र 

लसफ़ सनअत(प्रोडक्शन) तक महददू हो जाये। हर मसुलमान की पहली जज़म्मेदारी 

नमाज़ को काइम करना है। 

14-नमाज़ के ललए कोई पाबन्दी व शत ़नही है। 

सरूए मररयम की 31वी आयत मे इरशाद होता है कक---- 

इस्लाम के सभी अहकाम व कवानीन ममुककन है कक ककसी शख्स से ककसी 

खास वजह से उठा ललए जायें। मसलन अाँधें और लंगड़ ेइंसान के ललए जजहाद पर 
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जाना वाजजब नही है। मरीज़ पर रोज़ा वाजजब नही है। ग़रीब इंसान पर हज और 

ज़कात वाजजब नही है। 

लेककन नमाज़ तन्हा एक ऐसी इबादत है जजसमे मौत की आखखरी हहचकी तक 

ककसी ककस्म की कोई छूट नही है। (औरतों को छोड़ कर कक उनके ललए हर माह 

मखससू ज़मान ेमे नमाज़ माफ है) 

15-नमाज़ के साथ इंसान दोस्ती ज़रूरी है 

कुरआने करीम के सरूए बकरा की 83वी आयत मे हुक्मे परवर हदगार है कक ----

--- 

“नमाज़ी को चाहहए लोगों के साथ अच्छे अन्दाज़ से गुफ़्तगु ुकरे।”हम अच्छी 

ज़बान के ज़ररये अमलन नमाज़ की तबलीग़ कर सकते हैं। ललहाज़ा जो लोग 

पगैम्बरे इस्लाम स. के अखलाक और सीरत के ज़ररये मसुलमान हुए हैं उनकी 

तादाद उन लोगों से कक जो अकली इजस्तदलाल(तक़ ववतक़) के ज़ररये मसुलमान 

हुए हैं कही ंज़्यादा है। कुफ़्फार के साथ मनुाज़रा व मबुाहहसा करत ेवक़्त भी उनके 

साथ अच्छी ज़बान मे बात चीत करन ेका हुक्म है। मतलब यह है कक पहले उनकी 

अच्छाईयों को कबलू करे और कफर अपने नज़रीयात को ब्यान करे। 

16-अल्लाह और ककयामत पर ईमान के बाद पहला वाजजब नमाज़ है 
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कुरआन मे सरूए बकरा के शरुू मे ही ग़ैब पर ईमान( जजसमे खुदावन्दे मतुआल 

ककयामत और फररश्ते सब शालमल हैं) के बाद पहला बनु्यादी अमल जजसकी 

तारीफ की गई है इकाम-ए-नमाज़ है। 

17-नमाज़ को सब कामो पर अहलमयत देन ेवाल ेकी अल्लाह ने तारीफ की है 

कुरआने करीम के सरूए नरू की 37वी आयत में अल्लाह ने उन हज़रात की 

तारीफ की है जो अज़ान के वक़्त अपनी ततजारत और लेन देन के कामों को छोड़ 

देत ेहैं। ईरान के साबबक सद्र शहीद रजाई कहा करत ेथे कक नमाज़ से यह न कहो 

कक मझु ेकाम है बजल्क काम से कहो कक अब नमाज़ का वक़्त है। खास तौर पर 

जुमे की नमाज़ के ललए हुक्म हदया गया है कक उस वक़्त तमाम लेन देन छोड़ 

देना चाहहए। लेककन जब नमाजे़ जुमा तमाम हो जाए तो हुक्म है कक अब अपने 

कामो को अंजाम देने के ललए तनकल पड़ो। यानी कामों के छोड़ने का हुक्म थोड़ े

वक़्त के ललए है। ये भी याद रहे कक तब्लीग़ के उसलू को याद रखत ेहुए लोगों की 

कैकफयत का ललहाज़ रखा गया है। क्योंकक तूलानी वक़्त के ललए लोगों से नही कहा 

जा सकता कक वह अपने कारोबार को छोड़ दें।ललहाज़ा एक ही सरूह( सरूए जुमआु) 

मे कुछ देर कारोबार बन्द करन ेके ऐलान से पहले फरमाया कक “ऐ ईमान वालो” 

ये खखताब एक ककस्म का ऐहतेराम है। उसके बाद कहा गया कक जजस वक़्त 

अज़ान की आवाज़ सनुो कारो बार बन्द करदो न कक जुमे के हदन सबुह से ही। 

और वह भी लसफ़ जमेु के हदन के ललए कहा गया है न कक हर रोज़ के ललए और 
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कफर कारोबार बन्द करने के हुक्म के बाद फरमाया कक “ इसमे तुम्हारे ललए भलाई 

है” आखखर मे ये भी ऐलान कर हदया कक नमाजे़ जुमा पढ़न ेके बाद अपने कारो 

बार मे किर से मशगूल हो जाओ। और “नमाज़” लफ़्ज़ की जगह जज़करुल्लाह 

कहा गया हैइससे मालमू होता है कक नमाज़ अल्लाह को याद करन ेका नाम है। 

18-नमाज़ को छोड़ने वालों, नमाज़ से रोकने वालों और नमाज़ से ग़ाकिल रहन े

वालों की मज़म्मत 

कुछ लोग न ईमान रखत ेहैं और न नमाज़ पढ़त ेहैं। 

कुरआन मे सरूए ककयामत की 31वी आयत मे इरशाद होता है कक कुछ लोग 

ऐसें है जो न ईमान रखत ेहैं और न नमाज़ पढ़त ेहै। यहााँ कुरआन ने हसरतो आह 

की एक दतुनया ललये हुए अफराद के जान देने के हालात की मंज़र कशी की है। 

बाज़ लोग दसूरों की नमाज़ मे रुकावट डालते हैं। 

क्या तुमने उसे देखा जो मेरे बन्दे की नमाज़ मे रुकावट डालता है। अब ुजहल 

ने िैसला ककया कक जैसे ही रसलेू अकरम सजदे मे जाऐं तो ठोकर मार कर आप 

की गद़न तोड़ दें। लोगों ने देखा कक वह पगैम्बरे इसलाम के करीब तो गया मगर 

अपने इरादे को परूा न कर सका। लोगों ने पछूा कक क्या हुआ? तुम ने जो कहा 

था वह क्यों नही ककया? उसन ेजवाब हदया कक मैंने आग से भरी हुई खन्दक देखी 

जो मेरे सामन ेभड़क रही थी( तफसीर मजमाउल ब्यान) 

कुछ लोग नमाज़ का मज़ाक उड़ाते हैं। 



13 
 

कुरआन मे सरूए मायदा की आयत न.58 मे इस तरह इरशाद होता है कक जजस 

वक़्त तुम नमाज़ के ललए आवाज़(अज़ान) देते हो तो वोह मज़ाक उड़ाते हैं। 

कुछ लोग बेहदली के साथ नमाज़ पढ़त ेहैं 

कुरआन के सरूए तनसा की आयत न.142 मे इरशाद होता है कक मनुाफेकीन जब 

नमाज़ पढत ेहैं तो बहेाली का पता चलता है। 

कुछ लोग कभी तो नमाज़ पढ़त ेहैं कभी नही पढ़त े

कुरआन करीम के सरूए माऊन की आयत न.45 मे इरशाद होता है कक वाय हो 

उन नमाज़ीयो पर जो नमाज़ को भलू जात े हैं और नमाज़ मे ससु्ती करत े हैं। 

तफसीर मे है कक यहााँ पर भलू से मतलब वोह भलू है जो लापरवाही की वजाह से 

हो यानी नमाज़ को भलू जाना न कक नमाज़ मे भलूना कभी कभी कुछ लोग 

नमाज़ पढ़ना ही भलू जात े हैं। या उसके वक़्त और अहकाम व शरायत को 

अहलमयत ही नही देते। नमाज़ के फज़ीलत के वक़्त को जान बझू कर अपने हाथ 

से तनकाल देते हैं। नमाज़ को अदा करन ेमें सवाब और छोड़ने मे अज़ाब के काइल 

नही है। सच बताइये कक अगर नमाज़ मे ससु्ती बरतन ेसे इंसान वलै का हक दार 

बन जाता है तो जो लोग नमाज़ को पढ़ते ही नही उनके ललए ककतना अज़ाब 

होगा। 

कुछ लोग अगर दतुनयावी आराम से महरूम हैं तो बड़ ेनमाज़ी हैं। और अगर 

दतुनया का माल लमल जाये तो नमाज़ से ग़ाकफल हो जात ेहैँ। 
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अल्लाह ने कुरआने करीम के सरूए जुमआु मे इरशाद फरमाया है कक जब वह 

कहीीँ ततजारत या मौज मस्ती को देखते हैं तो उस की तरफ दौड़ पड़ते हैं।और 

तुमको नमाज़ का खतु्बा देते हुए छोड़ जाते हैं। यह आयत इस वाककए की तरफ 

इशारा करती है कक जब पगैम्बरे इस्लाम नमाजे़ जुमा का खुत्बा दे रहे थे तो एक 

ततजारती गगरोह ने अपना सामान बेंचने के ललए तबल बजाना शरुू कर हदया। लोग 

पगैम्बरे इस्लाम के खुत्बे के बीच से उठ कर खरीदो िरोख्त के ललए दौड़ पड़ ेऔर 

हज़रत को अकेला छोड़ हदया। जैसे कक तारीख मे लमलता है कक हज़रत का खुत्बा 

सनु ने वाले लसफ़ 12 अफराद ही बच ेथे। 

19-नमाज़ के ललए कोलशश 

* अपने बच्चो को मजस्जद की खखदमत के ललए छोड़ना 

कुरआने करीम के सरूए आलल इमरान की आयत न. 35 मे इरशाद होता है कक 

“कुछ लोग अपने बच्चों को मजस्जद मे काम करन ेके ललए छोड़ देत ेहैं।” जनाब े

मररयम की मााँ ने कहा कक अल्लाह मैं ने मन्नत मानी है कक मैं अपने बच्च ेको 

बतैुल मकुद्दस की खखदमत के ललए तमाम काम से आज़ाद कर दूाँगी। ताकक 

मकुम्मल तरीके से बतैुल मकुद्दस मे खखदमत कर सके। लेककन जैसे ही बच्च ेपर 

नज़र पड़ी तो देखा कक यह लड़की है। इस ललए अल्लाह की बारगाह मे अज़ ़ककया 

कक अल्लाह ये लड़की है और लड़की एक लड़के की तरह आराम के साथ खखदमत 
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नही कर सकती। मगर उन्होन ेअपनी मन्नत को परूा ककया। बच्च ेका पालना 

उठाकर मजस्जद मे लायी ंऔर जनाबे ज़कररया के हवाले कर हदया। 

* कुछ लोग नमाज़ के ललए हहजरत करते हैं, और बच्चों से दरूी को बदा़शत 

करलेत ेहैं 

कुरआने करीम के सरूए इब्राहीम की आयत न.37 मे इरशाद होता है कक जनाब े

इब्राहीम अलहैहस्सलाम ने अपने बाल बच्चो को मक्के के एक सखेू मदैान मे छोड़ 

हदया। और अज़ ़ककया कक अल्लाह मैंने इकामे नमाज़ के ललए ये सब कुछ ककया 

है। हदलचस्प बात यह है कक मक्का शहर की बनु्याद रखन ेवाला शहरे मक्का मे 

आया। लेककन हज के ललए नही बजल्क नमाज़ के ललए क्योंकक जनाबे इब्राहीम 

अलहैहस्सलाम की नज़र मे काब ेके चारों तरफ नमाज़ पढ़ा जाना तवाफ और हज 

से ज़्यादा अहम था। 

* कुछ लोग इकामए नमाज़ के ललए ज़्यादा औलाद की दआु करते हैं 

जैसे कक कुरआने करीम के सरूए इब्राहीम की चालीसवी आयत मे इरशाद होता 

है कक जनाब ेइब्राहीम ने दआु की कक पालन ेवाले मझु ेऔर मेरी औलाद को नमाज़ 

काइम करन ेवालो मे से बना दे। नबीयों मे से ककसी भी नबी ने जनाबे इब्राहीम 

की तरह अपनी औलाद के ललए दआु नही की ललहाज़ा अल्लाह ने भी उनकी 

औलाद को हैरत अंगेज़ बरकतें दीीँ। यहााँ तक कक रसलेू अकरम भी फरमात ेहैं कक 

हमारा इस्लाम हज़रत इब्राहीम की दआु का नतीजा है। 
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*कुछ लोग नमाज़ के ललए अपनी बाल बच्चों पर दबाव डालत ेहैं 

कुरआने करीम में इरशाद होता है कक अपन ेखानदान को नमाज़ पढन ेका हुक्म 

दो और खुद भी इस(नमाज़) पर अमल करो।इंसान पर अपने बाद सबसे पहली 

जज़म्मेदारी अपने बाल बच्चों की है। लेककन कभी कभी घरवाल े इंसान के ललए 

मजुश्कलें खड़ी कर देत ेहैं तो इस हालत मे चाहहए कक बार बार उनको इस के करन े

के ललए कहते रहें और उनका पीछा न छोड़ें। 

• कुछ लोग अपना सबसे अच्छा वक़्त नमाज़ मे बबतात ेहैं 

नहजुल बलाग़ा के नामा न. 53 मे मौलाए काएनात माललके अशतर को ललखत े

हैं कक अपना बेहतरीन वक़्त नमाज़ मे सफ़ करो। इसके बाद िरमाते हैं कक तुम्हारे 

तमाम काम तुम्हारी नमाज़ के ताब ेहैं। 

• कुछ लोग दसूरों मे नमाज़ का शौक पदैा करत ेहैं। 

कभी शौक ज़बान के ज़ररये हदलाया जाता है और कभी अपने अमल से दसूरों मे 

शौक पदैा ककया जाता है। 

अगर समाज के बड़ े लोग नमाज़ की पहली सफ मे नज़र आयें, अगर लोग 

मजस्जद जात ेवक़्त अच्छे कपड़ ेपहने और खुशब ूका इस्तेमाल करें, 

अगर नमाज़ सादे तरीके से पढ़ी जाये तो यह नमाज़ का शौक पदैा करन ेका 

अमली तरीका होगा। हज़रत इब्राहीम व हज़रत इस्माईल जैसे बजु़गु ़ नबीयों को 

खानाए काबा की ततहीर(पाकीज़गी) के ललए मऐुयन ककया गया। और यह ततहीर 
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नमाज़ीयों के दाखले के ललए कराई गयी। नमाज़ीयों के ललए हज़रत इब्राहीम व 

हज़रत इस्माईल जैसे अफराद से जो मजस्जद की ततहीर कराई गयी इससे हमारी 

समझ में यह बात आती है कक अगर बड़ी बड़ी शजख्सयतें इकाम-ए-नमाज़ की 

जज़म्मेदीरी कबलू करें तो यह नमाज़ के ललए लोगों को दावत देन े मे बहुत 

मोजस्सर(प्रभावी) होगा। 

*कुछ लोग नमाज़ के ललए अपना माल वक़्फ कर देत ेहैं 

जैसे कक ईरान के कुछ इलाको मे कुछ लोगों ने बादाम और अखरोट के कुछ 

दरख्त उन बच्चों के ललए वक़्फ कर हदये जो नमाज़ पढन े के ललए मजस्जद मे 

आत ेहैं। ताकक वह इनको खायें और इस तरह दसूरे बच्चों मे भी नमाज़ का शौक 

पदैा हो। 

• कुछ लोग नमाज़ को काइम करन ेके ललए सज़ाऐं बदा़शत करत ेहैं। जैसे कक 

शाह(इस्लामी इंककलाब से पहले ईरान का शासक) की कैद मे रहन ेवाले इंककलाबी 

मोमेनीन को नमाज़ पढ़न ेकी वजह से मार खानी पड़ती थी। 

* कुछ लोग नमाज़ के कयाम के ललए तीर खाते हैं 

जैसे कक जनाबे ज़ुहैर व सईद ने रोजे़ आशरूा हज़रत इमाम हुसनै अलहैहस्सलाम 

के सामन ेखड़ ेहोकर इकामा-ए-नमाज़ के ललए तीर खाये। 

*कुछ लोग नमाज़ को काइम करन ेके ललए शहीद हो जात ेहैं 
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जैसे हमारे ज़मान े के शौहदा-ए-मेहराब आयतुल्लाह अशरफी इस्फहानी, 

आयतुल्लाह दस्त े ग़ैब शीराज़ी, आयतलु्लाह सदकूी, आयतुल्लाह मदनी और 

आयतुल्लाह तबा तबाई वग़रैह। 

* कुछ अफराद नमाज़ पढ़त ेहुए शहीद हो जात ेहैं 

जैसे मौला-ए-`काएनात हज़रत अली अलहैहस्सलाम। 

20-नमाज़ छोड़ने पर दोज़ख की मसुीबतें 

ककयामत मे जन्नती और दोज़खी अफराद के बीच कई बार बात चीत होगी। 

जैसे कक कुरआने करीम मे सरूए मदु्दजस्सर मे इस बात चीत का जज़क्र इस तरह 

ककया गया है कक“ जन्नती लोग मजुररमों से सवाल करेंगें कक ककस चीज़ ने 

तुमको दोज़ख तक पहुाँचाया? तो वह जवाब देंगें कक चार चीज़ों की वजह से हम 

दोज़ख मे आये (1) हम नमाज़ के पाबन्द नही थे।(2) हम भकूों और फकीरों की 

तरफ तवज्जुह नही देत े थे।(3) हम फालसद समाज मे घलु लमल गये थे।(4) हम 

ककयामत का इन्कार करत ेथे।” 

नमाज़ छोड़ने के बरेु नतीज़ों के बारे मे बहुत ज़्यादा ररवायात लमलती है। अगर 

उन सबको एक जगह जमा ककया जाये तो एक ककताब वजूद मे आ सकती है। 

21-नमाज़ छोड़ने वाले को कोई उम्मीद नही रखनी चाहहए। 
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अबी ज़बान मे उम्मीद के ललए रजाअ,अमल,उमतनय्याह व सफाहत जैसे 

अलफाज़ पाये जाते हैं मगर इन तमाम अलफाज़ के मअना मे बहुत फक़ पाया 

जाता है। 

जैसे एक ककसान खेती के तमाम काननू की ररयायत करे और किर फसल 

काटने का इंतजे़ार करे तो यह साललम रजाअ कहलाती है(यानी सही उम्मीद) 

अगर ककसान ने खेती के उसलूों की पाबन्दी मे कोताही की है और कफर भी 

अच्छी फसल काटने का उम्मीदवार है तो ऐसी उम्मीद अमल कहलाती है। 

अगर ककसान ने खेती के ककसी भी काननू की पाबन्दी नही की और किर भी 

अच्छी फसल की उम्मीद रखता है तो ऐसी उम्मीद को उमतनय्याह कहत ेहैं। 

अगर ककसान जौ बोन ेके बाद गेहूाँ काटने की उम्मीद रखता है तो ऐसी उम्मीद 

को हहमाकत कहत ेहैं। 

अमल व रजा दोनो उम्मीदें काबबले कबलू है मगर उमतनय्याह और हहमाकत 

काबबले कबलू नही हैँ। क्योंकक उमतनय्याह की कुरआन मे मज़म्मत की गई है। 

अहले ककताब कहत ेथे कक यहूदीयों व ईसाइयों के अलावा कोई जन्नत मे नही जा 

सकता। कुरआन ने कहा कक यह अकीदा उमतनय्याह है। यानी इनकी ये आरज़ ू

बेकार है। 
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खुश बख्ती तो उन लोगों के ललए है जो अल्लाह और नमाज़ से महुब्बत रखत े

हैं और अल्लाह की इबादत करते हैँ। बे नमाज़ी अफराद को तो तनजात की उम्मीद 

ही नही रखनी चाहहए। 

22- तमाम इबादतों के कबलू होन ेका दारो मदार नमाज़ पर है। 

नमाज़ की अहलमयत के बारे मे बस यही काफी है कक हज़रत अली 

अलहैहस्सलाम ने लमस्र मे अपने नमुाइंदे महुम्मद इब्न ेअबी बकर के ललए ललखा 

कक लोगों के साथ नमाज़ को अव्वले वक़्त पढ़ना। क्योंकक तुम्हारे दसूरे तमाम 

काम तुम्हारी नमाज़ के ताबे हैं। ररवायत मे यह भी है कक अगर नमाज़ कबलू हो 

गई तो दसूरी इबादतें भी कबलू हो जायेंगी, लेककन अगर नमाज़ कबलू न हुई तो 

दसूरी इबादतें भी कबलू नही की जायेंगी। दसूरी इबादतो के कबलू होने का नमाज़ 

के कबलू होन ेपर मनुहलसर होना(आधाररत होना) नमाज़ की अहलमयत को उजागर 

करता है। लमसाल अगर पलुलस अफसर आपस े डराइववगं लसंैस मााँगे और आप 

उसके बदले मे कोई भी दसूरी अहम सनद पेश करें तो वह उसको कबलू नही 

करेगा। जजस तरह डराइववगं के ललए डराइववगं लसंैस का होना ज़रूरी है और उसके 

बग़ैर तमाम सनदें बकेार हैं। इसी तरह इबादत के मकबलू होन ेके ललए नमाज़ की 

मकबलूलयत भी ज़रूरी है। कोई भी दसूरी इबादत नमाज़ की जगह नही ले सकती। 

23- नमाज़ पहली और आखरी तमन्ना 
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कुछ ररवायतों मे लमलता है कक नमाज़ नबीयों की पहली तमन्ना और औललया 

की आखरी वसीयत थी। इमामे जाफर साहदक अलहैहस्सलाम की जज़न्दगी मे 

लमलता है कक आपने अपनी जजं़दगी के आखरी लम्हात मे फरमाया कक तमाम 

अज़ीज़ो अकाररब को बलुाओ। जब सब जमा हो गये तो आपन े फरमाया कक 

“हमारी शफाअत उन लोगों को हालसल नही होगी जो नमाज़ को हलका और 

मामलूी समझत ेहैं।” 

24-नमाज़ अपने आप को पहचान ने का ज़ररया है 

ररवायत मे है कक जो इंसान यह देखना चाहे कक अल्लाह के नज़दीक उसका 

मकाम क्या है तो उसे चाहहए कक वह यह देखे कक उसके नज़दीक अल्लाह का 

मकाम क्या है।(बबहारूल अनवार जजल्द75 स.199 बरैूत) 

अगर तुम्हारे नज़दीक नमाज़ की अज़ान अज़ीम और मोहतरम है तो तुम्हारा भी 

अल्लाह के नज़दीक मकाम है। और अगर तुम उसके हुक्म को अंजाम देन े मे 

लापरवाही करत ेहो तो उसके नज़दीक भी तुम्हारा कोई मकाम नही है। इसी तरह 

अगर नमाज़ ने तुमको बरुाईयों और गुनाहों से रोका है तो यह नमाज़ के कबलू 

होने की तनशानी है। 

25 ककयामत मे पहला सवाल नमाज़ के बारे मे 

ररवायत मे है कक ककयामत के हदन जजस चीज़ के बारे मे सबसे पहले सवाल 

ककया जायेगा वह नमाज़ है।(बबहारूल अनवार जजल्द 7 स.267 बरैूत) 
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दसूरा हहस्सा- नमाज़ का फ़लसफ़ा 

 

26 नमाज़ अल्लाह की याद है। 

अल्लाह ने हज़रत मसूा अलहैहस्सलाम से फरमाया कक मेरी याद के ललए नमाज़ 

काइम करो। 

एक मखससू तरीके से अल्लाह की याद जजसमे इंसान के बदन के सर से परै 

तक के तमाम हहस्से शालमल होते हैं।वज़ ूके वक़्त सर का भी मसाह करत ेहैं और 

परैों का भी, सजदे मे पेशानी भी ज़मीन पर रखी जाती है और परैों के अंगूठे भी। 

नमाज़ मे ज़बान भी हरकत करती है और हदल भी उसकी याद मे मशग़लू रहता 

है। नमाज़ मे आाँखे सजदह गाह की तरफ रहती हैं तो रुकू की हालत मे कमर भी 

झकूी रहती है। अल्लाहो अकबर कहत ेवक़्त दोनों हाथ ऊपर की तरफ उठ ही जात े

हैं। इस तरह से बदन के तमाम हहस्से ककसी न ककसी हालत मे अल्लाह की याद 

मे मशग़लू रहत ेहैं। 

27-नमाज़ और अल्लाह का शकु्र 

नमाज़ के राज़ो मे से एक राज़ अल्लाह की नअेमतों का शकुक्रयाअदा करना भी 

है। जैसे कक कुरआन मे जज़क्र हुआ है कक उस अल्लाह की इबादत करो जजसन े

तुमको और तुम्हारे बाप दादा को पदैा ककया।अल्लाह की नअेमतों का शकुक्रया अदा 
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करना बड़ी अहलमयत रखता है। सरूए कौसर मे इरशाद होता है कक हमन ेतुम को 

कौसर अता ककया ललहाज़ा अपने रब की नमाज़ पढ़ा करो। यानी हमन ेजो नेअमत 

तुमको दी है तुम उसके शकु्राने के तौर पर नमाज़ पढ़ा करो। नमाज़ शकु्र अदा 

करन ेका एक अच्छा तरीका है। यह एक ऐसा तरीका है जजसका हुक्म खुद अल्लाह 

ने हदया है। तमाम नबबयों और वलीयों ने इस तरीके पर अमल ककया है। नमाज़ 

शकुक्रये का एक ऐसा तरीका है जजस मे ज़बान और अमल दोनो के ज़ररया शकुक्रया 

अदा ककया जाता है। 

28 नमाज़ और ककयामत 

ककयामत के बारे मे लोगों के अलग अलग खयालात हैं। 

क- कुछ ककयामत के बारे मे शक करत ेहैं जैसे कक कुरआन ने कहा 

अगर तुम ककयामत के बारे मे शक करत ेहो। 

ख- कुछ लोग ककयामत के बारे मे गुमान रखत ेहैं जैसे कक कुरआन 

ने कहा है कक वह लोग गुमान करत ेहैं कक अल्लाह से मलुाकात 

करेंगे। 

ग- कुछ लोग ककयामत पर यकीन रखते हैं जैसे कक कुरआन ने कहा है कक वह 

ककयामत पर यकीन रखत ेहैं। 

घ- कुछ लोग ककयामत का इंकार करत ेहैं जैसे कक कुरआन ने कहा है कक (वह 

लोग कहत ेहै कक) हम ककयामत के हदन को झटुलात ेहैं। 
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ङ- कुछ लोग ककयामत पर ईमान रखत े हैं मगर उसे भलू जात े हैं जैसे कक 

कुरआन ने कहा है कक वह ककयामत के हदन को भलू गये हैं। 

कुरआन ने शक करन े वालों के शक को दरू करन े के ललए दलीलें दी हैं। 

ककयामत का इंकार करन ेवालों से सवाल ककया है कक बताओ तुम्हारे मना करन े

की दलील क्या है? और भलू जान े वालों को बार बार तंबीह की है ताकक वह 

ककयामत को न भलूें। और ककयामत पर यकीन रखन ेवालों की तारीफ की है। 

नमाज़ शक को दरू करती है और ग़फलत को याद मे बदल देती है। क्योँकक 

नमाज़ मे इंसान 24 घाँटे मे कम से कम 10 बार अपनी ज़बान से अल्लाह को 

माललकक यौवलमद्दीन(ककयामत के हदन का माललक) कह कर ककयामत को याद 

करता है। 

29- नमाज़ और लसराते मसु्तकीम 

हम हर रोज़ नमाज़ मे अल्लाह से लसरात ेमसु्तकीम पर गामज़न रहन ेकी दआु 

करत ेहैं। इंसान को हर वक़्त एक नयी कफक्र लाहक होती है। दोस्त दशुमन, अपने 

पराये, सरकशी पर आमादा अफराद, और शतैानी वसवसे पदैा करने वाले लोग, 

नसीहत, शौक, खौफ, वहशत, और परोपगंैड े के तरीको से काम लेकर इंसान के 

सामन े एक से एक नये रास्त े पेश करत े हैं।और इस तरह मंसबूा बनात े हैं कक 

अगर इंसान को अल्लाह की तरफ से मदद ना लमले तो हवाओ हवस के इन रास्तो 
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मे उलझ कर रह जाये। और मखुतललफ तरीको के बीच उलझन का लशकार होकर 

लसराते मसु्तकीम से भटक जाये। 

ऐहहद नजस्सरातल मसु्तकीम यानी हमको लसराते मसु्तकीम(सीधे रास्त ेपर) पर 

बाकी रख। 

लसराते मसुतकीम यानी 

1- वह रास्ता जो अल्लाह के वलीयों का रास्ता है। 

2- वह रास्ता जो हर तरह के खतरे और कजी से पाक है। 

3- वह रास्ता जो हमसे महुब्बत करन ेवाले का बनाया हुआ है। 

4- वह रास्ता जो हमारी ज़रूरतों के जानने वाल ेने बनाया है। 

5- वह रास्ता जो जन्नत से लमलाता है। 

6- वह रास्ता जो कफतरी है। 

7- वह रास्ता कक अगर उस पर चलत ेहुए मर जायें तो शहीद कहलाऐं। 

8- वह रास्ता जो आलमे बाला से वाबस्ता और हमारे इल्म से दरू है। 

9- वह रास्ता जजस पर चल कर इंसान को शक नही होता। 

10-वह रास्ता जजस पर चलने के बाद इंसान शरलमन्दा नही होता। 

11-वह रास्ता जो तमाम रास्तों से ज़्यादा आसान, नज़दीक, रोशन और साफ 

है। 

12-वह रास्ता जो नबबयों, शहीदों, सच्च ेऔर नेक लोगों का रास्ता है। 
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यही तमाम चीजे़ लसरात ेमसु्तकीम की तनशातनयााँ हैं। जजनका पहचानना बहुत 

मशुककल काम है।इस पर चलने और बाकी रहन ेके ललए हमेशा अल्लाह से मदद 

मााँगनी चाहहए। 

30-नमाज़ शतैानो से जंग है 

हम सब लफ़्जे़ महराब को बहुत अच्छी तरह जानत ेहैं। यह लफ़्ज़ कुरआन मे 

जनाबे जज़कक्रया अलहैहस्सलाम की नमाज़ के बारे मे इस्तेमाल हुआ है। (सरूए आल े

इमरान आयत न. 38, 39) यहााँ पर नमाज़ मे खड़ ेहोन ेको महराब मे ककयाम से 

ताबीर ककया गया है। महराब का मअना जंग की जगह है। ललहाज़ा महराब ेनमाज़ 

मे ककयाम और नमाज़ शतैान से जंग है। 

31- महराब जंग की जगह 

अगर इंसान हदन मे कई बार ककसी ऐसी जगह पर जाये जजसका नाम ही मदैान े

जंग हो, जहााँ पर शतैानों, शहवतो, ताग़तूों, सरकशों और हवस से जंग होती हो तो 

इस ताबीर का इस्तमेाल एक फद़ या परेू समाज की जजं़दगी मे ककतना ज़्यादा 

मोजस्सर होना चाहहए। 

इस बात को नज़र अन्दाज़ करत ेहुए कक आज के ज़मान ेमे ग़लत रस्मो ररवाज 

की बबना पर इन महराबों को दलु्हन के कमरों से भी ज़्यादा सजाया जान ेलगा 

है।इन ज़रो जवाहहर और िूल पवियों की नक़्काशी ने तो मामले को बबल्कुल बदल 
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हदया है। यानी महराब को शतैान के भागन ेकी जगह के बजाए, उसके पजें जमान े

की जगह बना हदया जाता है। 

एक हदन पगैम्बरे इस्लाम (स.) ने हज़रत ज़हरा सलामलु्लाह अलहै से फरमाया 

कक इस पदे को मेरी नज़रो के सामन ेसे हटा दो। क्योंकक इस पर बेल बटेू बने हैं 

जो नमाज़ की हालत मे मेरी तवज्जुह को अपनी तरफ खीीँच सकत ेहैं। 

लेककन आज हम महराब को संगे मरमर और नक़्काशी से सजान ेके ललए एक 

बड़ी रकम खच ़करत ेहैं। पता नही कक हम मज़हबी रसमू और मेमारी के हुनर के 

नाम पर असल इस्लाम से क्यों दरू होत ेजा रहे हैं? इस्लाम को जजतनी ज़्यादा 

गहराई के साथ बग़रै ककसी तसन्नो के पहचनवाया जायेगा उतना ही ज़यादा 

कारगर साबबत होगा। सोगचये कक हम इन तमाम सजावटों के ज़ररये ककतन ेलोगों 

को नमाज़ी बनान ेमे कामयाब हुए। अगर मजस्जद की सजावट पर खच ़होने वाली 

रकम को दसूरी अहम बनु्यादी ज़रूरतों को परूा करन े मे खच ़ ककया जाये तो 

बहुतसे लोग मजस्जद और नमाज़ की तरफ मतुवज्जाह होंगे। 

32-ससु्त लोग भी शालमल हो जाते हैं 

इमाम ररज़ा अलहैहस्सलाम ने नमाजे़ जमाअत के फलसफे को ब्यान करते हुए 

फरमाया कक “नमाजे़ जमाअत का एक असर यह भी है कक इससे ससु्त लोगों मे 

भी शौक पदैा होता है और वह भी साथ मे शालमल हो जात ेहैं।” लमसाल के तौर 

पर जब हज़रत इमाम महदी अलहैहस्सलाम का नाम आता है तो आपके महुहब 
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ऐहतराम के ललए खड़ े हो जाते हैं। इनको खड़ े होता देख कर ससु्त लोग भी 

ऐहतरामन खड़ ेहो जाते हैं।इस तरह इससे ससु्त लोगों मे भी शौक पदैा होता है। 

33- हज़रत मसूा अल.ै को सबसे पहले नमाज़ का हुक्म हदया गया 

हज़रत मसूा अलहैहस्सलाम अपनी बीवी के साथ जारहे थे। उन्होन ेअचानक एक 

तरि आग देखी तो अपनी बीवी से कहा कक मैं जाकर तापने के ललए आग लाता 

हूाँ। जनाब ेमसूा अलहैहस्सलाम आग की तरफ बढे़ तो आवाज़ आई मसूा म ैतुम्हारा 

अल्लाह हूाँ और मेरे अलावा कोई माबदू नही है। मेरी इबादत करो और मेरी याद के 

ललए नमाज़ काइम करो। (कुरआने करीम के सरूए ताहा की आयत न.14) यानी 

तौहीद के बाद सबसे पहले नमाज़ का हुक्म हदया गया। यहााँ से यह बात समझ मे 

आती है कक तौहीद और नमाज़ के बीच बहुत करीबी और गहरा ताल्लकु है। तौहीद 

का अकीदा हमको नमाज़ की तरफ ले जाता है।और नमाज़ हमारी यगाना परस्ती 

की रूह को जजं़दा करती है। हम नमाज़ की हर रकत मे दोनो सरूों के बाद,हर 

रुकूअ से पहले और बाद में हर सजूदे से पहले और बाद में, नमाज़ के शरुू मे 

और बाद मे अल्लाहु अकबर कहत े हैं जो मसु्तहब है।हालत ेनमाज़ मे हदल की 

गहराईयों के साथ बार बार अल्लाहु अकबर कहना रुकूअ और सजदे की हालत मे 

अल्लाह का जज़क्र करना, और तीसरी व चौथी रकत मे तस्बीहाते अरबा पढ़त ेहुए 

ला इलाहा इल्लल्लाह कहना, यह तमाम कौल अकीदा-ए-तौहीद को चमकात ेहैं। 

34- नमाज़ को छोड़ना तबाही का सबब बनता है 
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कुरआने करीम के सरूए मररयम की 59वी आयत मे इरशाद होता है कक नबीयों 

के बाद कुछ लोग उनके जानशीन बने उन्होन ेनमाज़ को छोड़ हदया और शहवत 

परस्ती मे लग गये। 

इस आयत मे इस बात की तरफ इशारा ककया गया है कक उन्होने पहले नमाज़ 

को छोड़ा और बाद मे शहवत परस्त बन गये। नमाज़ एक ऐसी रस्सी है जो बंदे 

को अल्लाह से लमलाए रखती है। अगर यह रस्सी टूट जाये तो तबाही के ग़ार मे 

गगरना यकीनी है। ठीक इसी तरह जैसे तस्बीह का धागा टूट जान ेपर दान ेबबखर 

जाते हैं और बहुत से गुम हो जाते हैं। 

35- तमाम अदयान की इबादत गाहों की हहफाज़त ज़रूरी है 

कुरआने करीम के सरूए हज की 40वी आयत मे इरशाद होता है कक अगर 

इंककलाबी मोमेनीन अपने हाथों मे हगथयार लेकर फसाद िैलान ेवालों और तफरका 

डालने वालों से जंग न करें, और उन्हें न मारे तो ईसाइयों, यहूदीयों और 

मसुलमानो की तमाम इबादतगाहें वीरान हो जायें। 

अगर अल्लाह इन लोगों को एक दसूरे से दफ ना करता तो दैर, कलीसा, 

कनीसा और मजस्जदें जजन मे कसरत के साथ अल्लाह का जज़क्र होता है कब की 

वीरान होगईं होतीं। बहर हाल अगर इबादत गाहों की हहफाज़त के ललए खून भी 

देना पड़ ेतो इनकी हहफाज़त करनी चाहहए। 
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दैर--- आबादी से बाहर बनाई जान े वाली इबादतगाह जजसमे बठै कर ज़ाहहद 

लोग इबादत करत ेहैं। 

कलीसा--- ईसाइयों की इबादतगाह 

कनीसा---- यहूदीयों की इबादतगाह और यह इबरानी ज़बान के लसलवसा लफ़्ज़ 

का अबी तरजमा है। 

मजस्जद----मसुलमानो की इबादतगाह 

36- तहारत और हदल की सलामती 

जजस तरह इस्लाम मे नमाज़ पढ़न े के ललए वज़,ू ग़सु्ल या तयम्ममु जैसी 

ज़ाहहरी तहारत ज़रूरी है। इसी तरह नमाज़ की कबलूलयत के ललए हदल की तहारत 

की भी ज़रूरत है। कुरआन ने बार बार हदल की पाकीज़गी की तरफ इशारा ककया 

है। कभी इस तरह कहा कक फकत कलब ेसलीम अल्लाह के नज़दीक अहलमयत 

रखता है। 

इसी ललए इमाम साहदक अलहैहस्सलाम ने फरमाया कक “कलबे सलीम उस कल्ब 

को कहत ेहैं जजसमे शक और लशक़ ना पाया जाता हो।” 

हदीस मे लमलता है “कक अल्लाह तुम्हारे जजस्मों पर नही बजल्क तुम्हारी रूह पर 

नज़र रखता है।” 
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कुरआन की तरह नमाज़ मे भी ज़ाहहर और बाततन दोनो पहल ुपाये जात ेहैं। 

नमाज़ की हालत मे हम जो अमल अंजाम देते हैं अगर वह सही हो तो यह नमाज़ 

का ज़ाहहरी पहल ुहै। और यहीीँ से इंसान की बाततनी परवाज़(उड़ान) शरुू होती है। 

वह नमाज़ जो मारफत व महुब्बत की बतुनयाद पर काइम हो। 

वह नमाज़ जो खुलसू के साथ काइम की जाये। 

वह नमाज़ जो खजु़अु व खुशअु के साथ पढ़ी जाये। 

वह नमाज़ जजसमे ररया (हदखावा) ग़रूर व तकब्बरु शालमल न हो। 

वह नमाज़ जो जज़न्दगी को बनाये और हरकत पदैा करे। 

वह नमाज़ जजसमे हदल हवाओ हवस और दसूरी तमाम बरुाईयों से पाक हो। 

वह नमाज़ जजसका अक्स मेरे हदमाग़ मे बना है। जजसको मैंने ललखा और ब्यान 

ककया है। लेककन अपनी परूी उम्र मे ऐसी एक रकत नमाज़ पढ़ने की सलाहहय्यत 

पदैा न कर सका।(मसुजन्नफ) 
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तीसरा हहस्सा - नमाज़ के मानवी पहलु और मतासलब 

37- नमाज़ और सच्चाई 

अगर कोई इंसान ककसी को पसंद करता है, तो उससे बात करना भी पसंद 

करता है। बस वह लोग जो अल्लाह से दोस्ती का दावा तो करते हैं, मगर नमाज़ 

मे हदल चस्पी नही रखत ेवह अपने दाव े मे सच्च ेनहीीँ हैं। नमाज़ उन बातों के 

आज़मान ेका ज़ररया है जो इंसान अपनी ज़बान से कहता है। यही वजह है कक 

मनुाकफक की नमाज़ उसके दसूरे तमाम आमाल की तरह सच्चाई से खाली होती 

है। 

38-नमाज़ और ज़ीनत 

जहााँ इस्लाम ने नमाज़ को हज़रेू कल्ब यानी जवज्जुह के साथ पढ़न ेका हुक्म 

हदया है। और इसको मोलमन की तनशातनयों मे से एक तनशानी बताया है। और 

कहा है कक अगर नमाज़ तवज्जुह के साथ न पढ़ी गयी तो कबलू नही की जायेगी। 

या यह कक नमाज़ का लसफ़ वही हहस्सा कबलू ककया जायेगा जो तवज्जुह के साथ 

पढ़ा गया होगा। इस बात का भी हुक्म हदया गया है कक नमाज़ पढ़न े के ललए 

अपना पाको पाकीज़ा बेहतरीन ललबास पहनो और खुशब ुका इस्तेमाल करो और 

इतलमनान के साथ नमाज़ को अदा करो। 
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हज़रत इमाम ज़ैनलु आबेदीन अलहैहस्सलाम जब नमाज़ के ललए मजस्जद की 

तरफ जाते थे, तो इस तरह से अपने को ज़ीनत देते थे, कक देखन ेवाल ेआपसे 

कहत ेथे, कक ऐसा लगता है कक आप दलु्हन के कमरे मे जा रहे हैं। 

यह सनु कर इमाम फरमाते कक “नही मैं तमाम अच्छाइयों और जे़बाईयों के 

खाललक से मलुाकात के ललए जा रहा हूाँ।” 

औरतों के ललए अच्छा है कक जब वह नमाज़ पढ़ा करें तो अपने जे़वरों को पहन 

ललया करें। 

39- नमाज़ एक ऐसा मआुमला है जजसमे फायदा ही िायदा है 

अल्लाह फरमाता है कक तुम मझु ेयाद करो मैं तुमको याद रखूाँगा। हमारे याद 

करन ेसे अल्लाह को कोई फायदा नही है। मगर अल्लाह जब हमें याद करता है तो 

इसकी मेहरबानीयााँ हमको नसीब हो जाती हैं। वह हमारे गुनाहों को माफ कर देता 

है। हमारी मजुश्कलों को आसान कर देता है और हमारी दआुओं को कबलू करता है। 

उसकी मेहरबातनयााँ हमारे ललए बहुत अहलमयत रखती हैं। बस नमाज़ मे अल्लाह 

को याद करन ेका मतलब यह है कक हम ने एक बेकीमत चीज़ के बदले एक 

कीमती चीज़ हालसल करली है। हमन ेउस को याद ककया है जजसको हमारी याद से 

कोई फायदा नही पहुाँचता। इसललए कक अल्लाह कुरआने करीम मे इरशाद फरमा 

रहा है कक अल्लाह तमाम दतुनया वालों से बेतनयाज़ है।(यातन अल्लाह को दतुनया 

वालों से ककसी चीज़ की ज़रूरत नही है।) लेककन हमन ेअल्लाह को याद करके 
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अल्लाह को अपनी तरफ मतुवज्जेह कर ललया है। और हकीकत भी यही है कक 

हमन ेतमाम कमालात को पाललया है। ललहाज़ा नमाज़ एक फायदेमन्द मआुमला है 

और अल्लाह ने खुद हमको इसकी दावत दी है। 

40-नमाज़ और सकूुन 

रूही सकूुन व आराम एक ऐसा मस्ला है जजसको इल्म और सनअत(उत्पादन) 

पर मबनी(आधाररत) यह दतुनया अभी तक हल नही कर सकी है। हर रोज़ 

नजफ़्सयाती बीमारीयों की तादाद मे इज़ाफा हो रहा है और दवा का इस्तेमाल हर 

हदन बढ़ता जा रहा है। कोई भी चीज़ इंसान को सकूुन नही देती लसफ़ अल्लाह की 

याद, उसकी महुब्बत और उसकी ज़ात पर ईमान व तवक्कुल से इंसान के हदल को 

आराम व सकूुन लमलता है। 

नमाज़ अल्लाह की याद है और फकत अल्लाह की याद से हदल को सकूुन 

लमलता है। हम सब ऐसे इंसानों को जानतें हैं, जजनके पास इल्म, दौलत और 

ताकतो कुदरत सभी कुछ मौजूद है। मगर उनको वह आराम व सकूुन हालसल नही 

है, जजसकी एक इंसान को ज़रूरत होती है। और इनके मकुाबबल वह लोग भी हैं 

जजनके पास माल दौलत नही है मगर कफर भी वह मतु्मइन हैं और सकूुन से रहत े

हैं। इसकी वजह यह है कक वह अल्लाह पर ईमान रखते हैं। वह एक खास अकीदा 

नज़ररया और कफक्र रखत ेहैं । और हर अच्छे बरेु हादस ेको सहन करत ेहैं। 
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अल्लाह की याद से हदलों को सकूुन लमलता है। और अल्लाह की याद का सबसे 

अच्छा तरीका नमाज़ है। आज की इस दतुनया मे इंसान के पास इल्म और महारत 

की कमी नही है बजल्क उसके पास जजस चीज़ की कमी है उसका नाम सकूुन है। 

आज के इस दौर मे न तो बड़ी ताकतों को आराम हालसल है और ना ही दौलतमंद 

अफराद को राहत है। जहााँ मनुाकफक लोग बेचनै हैं वहीीँ दौलत के पजुारी दरबारी 

उलमा भी सकूुन से नही हैं। हााँ अगर हमन ेइस दौर मे ककसी को सकूुन से देखा 

है तो वह इमाम खुमनैी ररज़वानलु्लाह अलहै की ज़ात थी। जब वह फरवरी 1979 

मे फ़्ााँस से ईरान आरहे थे तो हवाई जहाज़ मे एक प्रेस ररपोरटर ने सवाल ककया 

कक आप इस वक़्त कैसा महससू कर रहे हैं? आप ने फरमाया कक “कुछ भी नही।

” जबकक हालात यह थे कक अभी शाह की सरकार बाकी थी और हवाई जहाज़ को 

मार गगरान ेका खतरा था। इमाम खुमनैी ने अपने वसीयत नामे मे भी ललखा है 

कक ” मैंपरु सकूुन कल्ब के साथ अल्लाह की बारगाह मे जारहा हूाँ।” यह हदल का 

सकूुन माल दौलत या ताकत और शौहरत से नही लमलता बजल्क यह सकूुन 

अल्लाह से राबत ेके नतीजे मे हालसल होता है। और अल्लाह से राबत ेका सबसे 

अच्छा तरीका नमाज़ है। 

41- नमाज़ यानी ईमान 

शरुू मे 15 साल तक मसुलमानो ने बतैुल मकुद्दस की तरफ नमाज़ पढ़ी। और 

जब ककबला काब ेकी तरफ बदला गया(ककबले के बदलन ेके कुछ सबब सरूए बकरा 
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मे ब्यान ककये गये हैं।) तो मसुलमानो को यह कफक्र हुई कक हमन ेजो नमाजे़ 

बतैुल मकुद्दस की तरफ रुख करके पढ़ी हैं उनका क्या होगा? जब उन्होन ेइस 

बारे मे पगैम्बर से सवाल ककया तो कुरआन की यह आयत नाजज़ल हुई कक 

अल्लाह तुम्हारे ईमान को ज़ाय(बबा़द) नही करेगा। क्योँकक उन्होन ेअपनी नमाज़ों 

के बारे मे सवाल ककया था ललहाज़ा होना तो यह चाहहए था कक उनको जवाब हदया 

जाता कक तुम्हारी पहली नमाज़ें सही हैं। अल्लाह तुम्हारी नमाज़ों को ज़ाय(बबा़द) 

नही करेगा। मगर अल्लाह ने यह आयत नाजज़ल की कक अल्लाह तुम्हारे ईमान को 

ज़ाय (बबा़द) नही करेगा। इसका मतलब यह है कक नमाज़ ईमान है और नमाज़ 

को तक़(छोड़ना) करना ईमान को तक़ करना है। 

42-नमाज़ और अल्लाह की बजु़गुी 

नमाज़ मे सबसे पहला वाजजब जुमला अल्लाहु अकबर है।( यानी अल्लाह सबसे 

बड़ा है।) और जो अल्लाह को बड़ा मान लेगा उसके सामन ेदतुनया की हर चीज़ 

छोटी हो जायेगी। 

जैसे जब कोई हवाई जहाज़ मे बठै कर आसमान की तरफ ऊाँ चाई पर पहुाँचता है 

तो ज़मीन पर बने बड़ ेबड़ ेघर महल्ले और शहर छोटे छोटे नज़र आन ेलगत ेहैं। 

और जैसे जैसे उसकी ऊाँ चाई बढ़ती जाती है ज़मीन उसको छोटी नज़र आन ेलगती 

है। इसी तरह जजसकी नज़र मे अल्लाह की बजु़ुगी होगी उसकी नज़र मे ग़ैरों की 
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कोई अहलमयत नही रह जायेगी। ताकत, माल, मकाम,शोहरत कुछ भी उसकी नज़र 

मे नही समायेगा। 

हज़रत अली अलहैहस्सलाम नहजुल बलाग़ा मे मिेुकीन के लसफात ब्यान करत े

हुए फरमाते हैं कक “जजस वक़्त भी मोलमनीन की आाँखों मे अल्लाह की बजु़गुी समा 

जायेगी, उसी वक़्त अल्लाह के अलावा हर चीज़ को छोटा समझन ेलगेगें।” 

अगर हमारी नज़रों मे दतुनया की कोई अहलमयत न रहे तो उससे हमारा लगाव 

भी खुद ही कम हो जायेगा। और इस तरह हम मालो मकाम के ललए जराइम मे 

मबुतला न होंगें। 

इमाम खुमनैी ररज़वानलु्लाह अलहै िरमाया करत ेथे कक“अमरीका कोई नकु़्सान 

नही पहुाँचा सकता।” यह लसफ़ एक नारा नही था बजल्क उन्होन ेअपनी उम्र इस 

अकीदे के साथ गजु़ारी थी कक अल्लाह सबसे बड़ा है। ललहाज़ अमरीका उनकी नज़र 

मे कुछ भी नही था।उनके सामन ेहर हादसा मामलूी था। 

आशरू के हदन हज़रत ज़ैनब सलामलु्लाह अलहैा ने फरमाया कक ऐ परवर हदगार 

हमारी इस छोटी सी कुबा़नी को कबलू फरमा। कबल़ा मे हज़रत इमाम हुसनै 

अलहैहस्सलाम की शहादत एक बहुत बड़ा हादसा है। लेककन जजन की नज़रों मे 

अल्लाह की बजु़ुगी हो वह इस बड़ ेहादस ेको भी मामलूी और छोटा समझत ेहैं। 

और जब बनी उमयै्या के हाककम ने आप से सवाल ककया कक कबल़ा मे आपन े

क्या देखा? तो हज़रत ज़ैनब ने फरमाया कक हमन ेअच्छाई के अलावा कुछ नही 
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देखा। आररफ हज़रात की नज़रें देखती हैं कक अल्लाह के तमाम काम हहकमत 

तरबीयत और अच्छाई ललये हुए होत ेहैं। 

43-नमाज़ और इख्लास 

नमाज़ मे अव्वल से आखखर तक कसदे कुबत़ नमाज़ के सही होने के ललए शत ़

है। अगर हम नमाज़ पढ़ते वक़्त कोई हरकत या नमाज़ के वाजजब और 

मसु्तहब्बात मे से एक लफ़्ज़ भी ग़ैरे खुदा के ललए अंजाम दें तो नमाज़ बाततल हो 

जाती है। इसी तरह अगर नमाज़ की जगह या नमाज़ का वक़्त ककसी ग़ैरे खुदा के 

ललए मऐुयन करें तो इस हालत मे भी नमाज़ बाततल है। यहााँ तक कक वह शक्ल 

और हालत जो हम नमाज़ के वक़्त बनाते हैं अगर वह भी अल्लाह के अलावा 

ककसी दसूरे के ललए है तो नमाज़ बाततल है। 

ललहाज़ा नमाज़ इस हालत मे इबादत शमुार होगी जब उसमे कोई भी कस्द 

अल्लाह के अलावा ककसी दसूरे के ललए न हो। और यह कस्दे कुबत़ अव्वले नमाज़ 

से आखखरे नमाज़ तक बाकी रहे। 

ज़ाहहर है कक अगर इंसान हर रोज़ दतुनया के लगाव और इसकी चमक दमक 

को अपने हदल से दरू करके अपनी रूह की रस्सी को अल्लाह की ज़ात के साथ 

बााँध ले। और उसके साथ इस तरह राज़ो तनयाज़ करे कक अल्लाह के अलावा कोई 

दसूरा उसके हदल मे दाखखल न हो सके तो समझो कक उसन ेएक बड़ी कामयाबी 

हालसल कर ली है। 
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हम नमाज़ मे इय्याका नअबदु ुव इय्याका नस्तःईन कह कर यह ऐलान करत ेहैं 

कक हम तरेी खालेसाना इबादत करते हैं। और इस इखलास को खुद अल्लाह की 

ज़ात से चाहते हैं। 

44- नमाज़ आज़माइश का पमैाना है 

कुरआने करीम के सरूए बकरा की आयत न. 45 मे इरशाद होता है कक अल्लाह 

के खाशअे( ) बंदों के अलावा दसूरे सब लोग नमाज़ को बार समझते हैं। ललहाज़ा 

अगर हम ककसी वक़्त नमाज़ को बार महससू करन ेलगें तो हमको यह समझ 

लेना चाहहए कक हम अल्लाह के ललए खुज़ओु खुशअु नही रखत।े और खुज़ओु 

खुशअु का खत्म हो जाना तकब्बरु और लापरवाही की तनशानी है। 

रमज़ानलु मबुारक मे पढ़ी जान े वाली दआु-ए-सहर जो हज़रत इमाम ज़ैनलु 

आबेदीन अलहैहस्सलाम ने अब ु हमज़ा समुाली को तालीम फरमाई थी। इसमे 

नमाज़ की अहलमयत पर इन जुमलों के साथ रोशनी डाली गई है। 

ऐ मेरे अल्लाह मैं नमाज़ के वक़्त अपने अन्दर खुशी क्यो महससू नही करता। 

शायद तूने मझु ेअपनी बारगाह से तनकाल हदया है। 

शायद बेहूदा बातें करने की वजह से मेरी तोफीक मे कमी हो गई है। 

शायद त ूमझु ेसच्चा नही मानता है। 

शायद बरेु लोगों की दोस्ती ने मेरे ऊपर (ग़लत) असर डाला है। 

हर हालत मे नमाज़ को बोझ महससू करना खतरे की तनशानी है। 
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44- नमाज़ करम का दरवाज़ा है 

अल्लाह के अलावा दसूरे अफराद के यहााँ या तो करम पाया ही नही जाता या 

किर उनका करम बहुत कम है। अकसरन लोग दसूरों पर ऐहसान व करम नही 

करत।े और अगर ककसी के खुशामदें करन ेकी वजह से ककसी पर करम करत ेहैं 

तो उनका अपना माल कम हो जाता है। मगर अल्लाह के लतु्फो करम की कोई 

हद नही है। उसके लतु्फ का दरवाज़ा हमेशा खुला रहता है। उसन ेखुद इस दरवाजे़ 

मे दाखखल होन ेकी दावत दी है।वह अपन ेलतु्फ की हददू मे दाखखल होन े वाल े

अफराद से खुश होता है।वह बग़ैर ककसी ररशवत या हहदया के सबकी सनुता है। 

अल्लाह से राबबता करन ेके ललए न ककसी वक़्त की कैद है न ककसी खास जगह 

की। न ककसी काननू की ज़रूरत है न ककसी लसफाररश की। उससे राबते के ललए 

कोई शत ़नही है। बस यही काफी है कक सच्च ेहदल के साथ उससे राबबता करें। 

अपने गुनाहों का इकरार करें और उस से मदद मााँगें। 

46-नमाज़ तकरार नही मेराज है 

कुछ लोगों का मानना है कक नमाज़ तकरार के अलावा कुछ भी नही है। यह 

खयाल ग़लत है। सच्चाई यह है कक नमाज़ तरक़्की का ज़ीना(सीढ़ी)है। नमाज़ को 

जजतन ेसच्च े हदल के साथ पढ़ा जायेगा उतनी ही ज़्यादा बलन्दीयााँ हालसल होती 

जायेंगी। देखन ेमे रुकू व सजूद तकरारी अमल लगत ेहैं मगर हकीकत यह है कक 

नमाज़ उस खुदाल की तरह है जजससे कुाँ आ खोदा जाता है। जब खुदाल को बार 
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बार ज़मीन पर मारा जाता है तो देखन ेमे यह लगता है कक यह काम तकरार हो 

रहा है। मगर हकीकत यह है कक खुदाल का हर वार हमको पानी से करीब करता 

जाता है। जैसे जैसे इंसान सीढ़ी पर ऊपर चढ़ता जाता है वह आसमान से करीब 

होता जाता है। 

आप कुरआन को जजतना ज़्यादा पढे़गें उतने ही ज़्यादा मताललब हालसल करेंगे। 

खुशबदूार िूल को आप जजतना ज़्यादा सूाँघेंगे उतनी ही ज़्यादा लज़्ज़त हालसल 

करेंगे। हज के सफर मे जजतना ज़्यादा भाग दौड़ करेंगे उतन ेही ज़्यादा राज़ो से 

आगाही हालसल करेंगे। बहर हाल नमाज़ देखन ेमे एक तकरारी काम मालमू होता 

है मगर हकीकत मे इंसान को बलंदी अता करती है। 
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चौथा हहस्सा - नमाज़ के तरबीयती पहल ू

 

47-नमाज़ और तबीअत (प्रकृतत) 

नमाज़ फकत एक कलबी (हदली) राबते का नाम नही है। बजल्क यह एक ऐसा 

अमल है जो लोगों के साथ लमल कर तबीअत(प्रकृतत) से फायदा हालसल करते हुए 

अंजाम हदया जाता है। जैसे नमाज़ के वक़्त को जानने के ललए आसमान की तरफ 

देखना चाहहए। ककबले की लसम्त को जानने के ललए लसतारों को देखना चाहहए। 

पानी की तरफ ध्यान देना चाहहए कक पाक साफ खाललस और हलाल हो। लमट्टी 

पर हदक़्कत करनी चाहहए कक इसमे तयम्ममु और सजदे के सही होन ेके शरायत 

हैं या नही। अल्लाह की इबादत तबीअत के बग़रै नही हो सकती। रसलेू अकरम 

सल्लल्लाहु अलहैह व आललहह वसल्लम सहर मे आसमान की तरफ नज़रे उठाते 

और लसतारों को देखते हुए कफक्र करत ेऔर फरमात ेकक ऐ पालने वाले तूने इनको 

बेकार पदैा नही ककया। और इसके बाद नमाज़ मे मशग़लू हो जात।े तबीअत 

(प्रकृतत) मे ग़ौरो कफक्र अल्लाह को पहचान ने का एक ज़ररया है। 

फारसी का मशहूर शाइर सादी कहता है कक हमारे सााँस लेन ेके अमल मे जब 

यह सााँस अन्दर की तरफ जाता है तो जज़न्दगी के ललए मददगार बनता है और 

जब यही सााँस पलट कर बाहर आता है तो सकूुन का सबब बनता है। बस इस 



44 
 

तरह हर सााँस मे दो नेअमतें मौजूद हैँ। और हर नअेमत पर अल्लाह का शकु्र 

वाजजब है। 

हकीकत भी यही है कक अगर सााँस हमारे बदन मे दाखखल न हो तब भी हम 

जज़न्दा नही रह सकते। और अगर यही सााँस वापस बाहर न आये तब भी हम 

जज़न्दा नही रह सकते। हज़रत इमाम साहदक अलहैहस्सलाम फरमात े हैं कक “हर 

सााँस मे हज़ारो नेअमतें हैं क्योँकक दरख्तों के पिे भी इंसान के सााँस लेन े मे 

मददगार होत ेहैं। अगर दरख्त काबऩडाइ आक्साइड को ओक्सीज़न मे न बदलें तो 

क्या हम सााँस ले सकें गें ? बजल्क समन्द्रो के मगर मच्छ भी इंसान के सााँस लेन े

के अमल मे मददगार होत े हैं। क्योँकक समनु्द्रो मे हर हदन रात लाखों छोटे बड़ े

जानवर मरते हैं। अगर यह मगर मच्छ उनको खाकर पीनी को साफ न करें तो 

पानी बदबदूार हो जायेगा। और पानी के सड़ने की हालत मे इंसान के ललए सााँस 

लेना बहुत मशुककल हो जायेगा।” अब आप ग़ौर फरमाये कक हमारे सााँस लेन ेके 

अमल मे दरख्तों के पिे और समनु्द्रो के मगर मच्छ तक मदद करत ेहैं। मगर 

अफसोस कक हम तबीअत के राज़ों से वाककफ नही हैं। 

इस्लामी नज़ररये के मतुाबबक तबीअत(प्रकृतत) मे ग़ौरो कफक्र एक बड़ी इबादत है। 

जैसे लमट्टी, पानी, आसमान और दरख्तों वग़ैरह मे ग़रैो कफक्र करना। लेककन 

नमाज़ मे तबीअत से फायदा हालसल करन ेके ज़राय को महददू कर हदया गया है। 

जैसे मद़ नमाज़ मे सोन े की चीज़ो और रेशमी ललबास को इस्तेमाल नही कर 
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सकते। अल्लाह की बारगाह मे तकब्बरु आमेज़ ललबास पहन कर जाना इन्केसारी 

के खखलाफ है। नमाज़ के बीच मे खाना पीना इबादत के ललए जे़बा नही है। ज़मीन 

पर सजदा करना इबादत है मगर खान ेपीने की चीज़ों पर सजदा करना लशकम 

परस्ती है इबादत नही है। तबीअत मे ग़ौरो कफक्र करना सही है मगर तबीअत मे 

डूब जाना सही नही है। तबीअत राह को तै करन ेकी तनशानी है ठहरन ेया डूबने 

की जगह नही है। समनु्द्रों का पानी ककश्ती को उस पर तैरान े के ललए होता है 

ककश्ती मे भर कर उसे डुबाने के ललए नही। सरूज इस ललए है कक लोग उस से 

रोशनी हालसल करें इस ललए नही कक लोग उसकी तरफ देख कर अपनी आखों की 

रोशनी खत्म कर लें। 

48-नमाज़ और तालीम 

अगर नमाज़ी यह चाहता है कक उसकी नमाज़ बबलकुल सह हो तो उसे चाहहए 

कक कुछ न कुछ इल्म हालसल करे। जैसे कुरआन को पढ़न ेका इल्म, नमाज़ के 

अहकाम का इल्म, ककबले की पहचान, तहारत वज़ ूग़सु्ल और तयम्ममु के तरीकों 

का इल्म, नमाज़ के मकुद्दमात और शतों का इल्म, मजस्जद मे जाने और ठहरन े

के मसाइल का इल्म, नमाज़ के वाजजबात मे शक करन ेकी सरूत मे नमाज़ के 

सही होन ेया बाततल होन ेका इल्म, नमाज़ के ककसी जजु़ के छुट जान ेकी हालत 

मे नमाज़ के सही होने या दोबारा पढ़न ेका इल्म। यह सब तालीमात कफक़्ह और 

इल्म के बाज़ार को परु रौनक बनाती हैं। 
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49- नमाज़ और अदब 

अगर कोई इंसान अज़ान की आवाज़ सनु कर भी नमाज़ की तरफ से लापरवाह 

रहे तो ऐसा है कक उसन ेएक तरह से नमाज़ की तौहीन की है। हम को इस्लाम ने 

इस बात की ताकीद की है कक नमाज़ मे अदब के साथ खड़ ेहों। दोनों हाथ रानों 

पर हों, तनगाह सजदागाह पर हो, ललबास साफ सथुराऔर खुशब ूमे बसा हो। और 

अगर नमाज़ जमाअत के साथ पढ़ी जाये तो सब लोगों के साथ रहना ज़रूरी है। 

इस बात का ध्यान रखना चाहहए कक ककसी भी रुक्न को दसूरों से पहले या बाद 

मे अंजाम नही देना चाहहए। इमामे जमाअत से पहले रुकू या सजदे मे नही जाना 

चाहहए, बजल्क ककसी जज़क्र को भी इमाम से पहले शरुू नही करना चाहहए। यह सब 

हुक्म इंसान के अन्दर अदब को मज़बतू बनाते हैं। महुब्बत, माअररफत और 

इताअत पर मबनी (आधाररत) यह अदब उस ज़ात के सामन ेहै जो काबबले इबादत 

है। जजसमे न हदखावा पाया जाता और न बनावट। जो चापलसूी और खुशामद को 

पसंद नही करता है। (नमाज़ के इसी अदब को नज़र मे रखत ेहुए) रसलेू अकरम 

ने फरमाया कक “जो इंसान सजदे को बहुत तजे़ी के साथ अाँजाम देता है वह कव्व े

के ज़मीन पर ठोंग मारने के बराबर है।” 

50-नमाज़ मानवी अहलमयत को जज़न्दा करते हैं 

जहााँ इमामे जमाअत के ललए आदालत और सहीहुल कराअत(कुरआन के सरूोह 

का सह पढ़न ेवाला) होने वग़ैरह की शतें हैं वहीीँ हदीस मे यह भी है कक अगर लोग 
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ककसी इंसान को इमामे जमाअत के ऐतबार से हदल से पसंद ना करत ेहों मगर वह 

किर भी इमामे जमाअत के फरीजे़ को अंजाम देता रहे तो उसकी नमाज़ कबलू 

नही है। 

जो लोग नमाजे़ जमाअत की पहली सफ मे खड़ ेहोत ेहैं उन के ललए इस्लाम ने 

कुछ लसफात ब्य़ान ककये हैं। यह लसफात मानवी अहलमयत को जज़न्दा करत े हैं। 

इस से इस बात की तरफ इशारा ककया गया है कक समाज के जो लोग इमामत 

तकव ेऔर अदालत से ज़्यादा करीब है उनको ही समाज मे मोहतरम और पेशरो 

होना चाहहए। 

51-नमाज़ की आवाज़ पदैा होन ेकी जगह से कब्र तक 

शरीअत ने ताकीद की है कक बच्च ेके पदैा होन ेके बाद उसके कानों मे अज़ान 

और इकामत कही जाये। और मरन ेके बाद दफ़्न के वक़्त उसकी नमाजे़ जनाज़ा 

को वाजजब ककया है। पदैाइश के वक़्त से दफ़्न होन ेतक ककसी भी दसूरी इबादत 

को नमाज़ की तरह इंसान पर लाजज़म नही ककया गया है। 

52-नमाज़ मशुककलों का हल 

हदीस मे है कक हज़रत महुम्मद मसु्तफा सल्लल्लाहु अलहैह वा आललहह वसल्लम 

और अमीरूल मोलमनीन हज़रत अली इब्न ेअबी ताललब अलहैहमस्सलाम के सामन े

जब कोई मजुश्कल आती थी तो फौरन नमाज़ पढ़त ेथे। 

53-नमाज़ लसखाना मााँ बाप की सबसे बड़ी जज़म्मेदारी 
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ररवायत मे ब्यान ककया गया है कक बच्चों को नमाज़ याद कराना मााँ बाप की 

सबसे अहम जजम्मेदारी है। मााँ बाप को चाहहए कक जब बच्चा तीन साल का हो 

जाये तो इसको ला इलाहा इल्लल्लाह जसेै कलमात याद करायें। और किर कुछ 

वक़्त के बाद उसको अपने साथ नमाज़ मे खड़ा करें। इस तरह उसको आहहस्ता 

आहहस्ता नमाज़ के ललए तैयार करें। कुरआन मे है कक उललु अज़्म रसलू अपने 

बच्चों की नमाज़ के बारे मे बहुत ज़्यादा कफक्रमंद थे। कुरआने करीम के सरूए 

ताहा की 132वी आयत मे अल्लाह ने पगैम्बरे इस्लाम (स.) से फरमाया कक अपने 

घर वालों को नमाज़ का हुक्म दो। 

कुरआने करीम के सरूए मररयम की 55वी आयत मे जनाबे इब्राहीम 

अलहैहस्सलाम की तारीफ करत े हुए िरमाया कक वह अपने घर वालों को नमाज़ 

का हुक्म देत ेथे। 

कुरआने करीम के सरूए लकुमान की 17वी आयत मे यह जज़क्र लमलता है कक 

जनाब ेलकुमान अलहैहस्सलाम ने अपने बटेे को वसीयत की कक नमाज़ पढ़ो और 

लोगो को अच्छाईयों की तरफ बलुाओ। 

कुरआने करीम के सरूए इब्राहीम की 40वी आयत मे इरशाद होता है कक जनाब े

इब्राहीम अलहैहस्सलाम अल्लाह से दआु करत े थे कक पालन ेवाले मझु ेऔर मेरी 

औलाद को नमाज़ काइम करन ेवाला बना दे। 

54-नमाज़ और अल्लाह के जज़क्र को छोड़न ेके बरेु नतीजे 
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नमाज़ अल्लाह का जज़क्र है और जो इंसान अल्लाह के जज़क्र से भागता है वह 

बहुत बरुी जज़न्दगी गजु़ारता है। जैसे कक कुरआने करीम के सरूए ताहा की 124वी 

आयत मे इरशाद हो रहा है कक “जो मेरे जज़क्र से भागेगा वह सख्त जज़न्दगी 

गुज़ारेगा और हम ककयामत मे ऐसे इंसान को अाँधा महशरू करेंगे।” 

ममुककन है आप कहें कक बहुत से लोग नमाज़ नही पढ़त ेलेककन किर भी अच्छी 

जज़न्दगी गुज़ारते हैं। मगर आप ज़रा उनकी जज़न्दगी मे झााँक कर तो देखें कक 

उनमे आराम, सकूुन, प्यार, महुब्बत और पाकीज़गी पायी जाती है या नही? जब 

वह दतुनयावी परेशातनयों का लशकार होते हैं तो चारो तरफ से मायसू होकर ककस 

तरह मजबरूी के साथ बठै जाते हैं। वह दसूरे लोगों को ककस तनगाह से देखत ेहैं? 

तकव ेऔर अदालत को वह क्या समझत ेहैं? उन की रूह ककस चीज़ से वाबस्ता 

रहती है ? अपने मसु्तकबबल (भववषय) से वह ककतना मतु्मइन हैं ? आप देखें कक 

ज़हनी परेशातनयााँ, घरेल ू उलझनें, जल्दबाज़ी के िैसले, आसाब की कमज़ोररयााँ, 

बेचतैनयााँ, बद गुमातनया, अपने आपको तन्हा समझना, कफतना फसाद, जराइम की 

बढ़ती तादाद, बच्चों का घरों से भागना, तलाक की बढ़ती हुई तादाद, खौफ व 

हहरास वग़ैरह बेनमाज़ी समाज मे ज़्यादा है या नमाज़ी समाज मे। 

55-नमाज़ और तवक्कुल 

नमाज़ मे हम बार बार बबजस्मल्लाहहऱहमातनऱहीम को पढ़त ेहैं। बबजस्मल्लाह का 

हफे बा अल्लाह से मदद मााँगन ेऔर उस पर तवक्कुल करन े की तरफ इशारा 
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करता है। अल्लाह की याद से शरुू करना इस बात की तनशानी है कक हम उस की 

ताकत से मदद चाहत ेहैं। और उसी पर भरोसा करत ेहैं। 

उसकी याद उससे महुब्बत की तनशानी है। 

बस अल्लाह को याद करना चाहहए दसूरों कों नही। 

अल्लाह से वाबस्ता रहना चाहहए दसूरों से नही। 

बस अल्लाह से वाबस्तगी होनी चाहहए बड़ी ताकतों और बतुों सेनही। 

56-नमाज़ एक रूहे अज़ीम 

इंसान नमाज़ मे उस अल्लाह की हम्द व सना (तारीफ प्रशंसा) करता है जो परूी 

दतुनया को चलाता है। जो सब रहमतों व बरकतों का मरकज़ है, जो रोजे़ 

जज़ा(ककयामत का हदन) का माललक है। जो इंसान इन तमाम लसफात वाले 

अल्लाह की हम्दो सना करता है वह कभी भी ककसी ताकत के सामने नही झकु 

सकता और न ही ककसी दसूरे की हम्दो सना कर सकता। जो ज़बान सच्च ेहदल से 

अल्लाह की हम्दो सना करती है वह कभी भी ककसी नालायक की तारीफ नही कर 

सकती। 

हमे हज़रत इमाम हुसनै अलहैहस्सलाम का यह कौल(कथन) हमेशा याद रखना 

चाहहए कक आप ने फरमाया कक “जो इंसान हज़रत रसलेू इस्लाम से वाबस्ता हो 

और हज़रत ज़हरा सलामलु्लाह अलहैा की आग़ोश मे पला हो वह कभी भी यज़ीद 

की बअैत नही करेगा।” 
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लसफ़ अल्लाह की हम्दो सना करनी चाहहए क्योँकक वह तमाम दतुनया का पालन े

वाला है वह रहमान और रहीम है वह ककयामत के हदन का माललक है। 

दसूरे लोगों की क्या हैलसयत है कक मैं उनकी तारीफ करूाँ । खास तौर पर हर 

मसुलमान तो जानता ही है कक अगर ककसी ज़ाललम की तारीफ की जाये तो अश े

इलाही कााँप जाता है। 

अल्लाह की हम्दो सना हमारे अन्दर वह ताकत पदैा करती है कक हम उसके 

अलावा ककसी दसूरे की हम्द करन ेके ललए तैयार नही होत।े यह ताकत हम नमाज़ 

और अल्लाह की हम्द से ही हालसल कर सकत ेहैं। 

अफसोस कक हमन ेनमाज़ को तवज्जुह के साथ नही पढ़ा और नमाज़ के हकीकी 

मजे़ को नही चखा। 

57-नमाज़ और ववलायत 

लसरातल लज़ीनः अनअमतः अलहैहम कह कर हम अल्लाह से यह चाहत ेहैं कक 

अल्लाह हमको उन लोगों के रास्त े पर चलाता रह जजन के ऊपर तूने अपनी 

नेअमतों को नाजज़ल ककया है। उन के रास्त ेको हमारे ललए नमनूा-ए-अमल बना 

जजन्होन े तुझ को पहचान कर तुझ से इश्क ककया। जो तेरी राह पर चले और 

साबबत कदम रहे। और ककसी भी हालत मे तुझ से जुदा नही हुए। 

कुरआने करीम के सरूए तनसा की 69वी आयत मे उन चार गगरोह का जज़क्र 

ककया गया है जजन पर अल्लाह की नेअमतें नाजज़ल हुईं। जो इस तरह हैं--- 
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1-अजम्बयााँ 2-शोहदा 3-लसद्दीकीन 4- सालेहीन 

इंसान नमाज़ मे इन ही चार गगरोह से ववलायत, इश्क, महुब्बत और दोस्ती का 

ऐलान करता है। हकीकी नअेमत का मतलब है अल्लाह पर ईमान रखत ेहुए उस 

से राबबता करना, उसकी खुशी की खाततर उसकी राह मे कदम उठाना और शहीद 

हो जाना है। वरना माद्दी (भौततक) नेअमतें तो जानवरों को भी लमल जाती है। 

यह मानवी (आध्याजत्मक) मकाम ही है जो इंसान को अहम(महत्वपरू्)़ बनाता 

है। वरना जजस्म के ललहाज़ से तो इंसान बहुतसी मखलकूात से कमज़ोर है। जैसे 

कक अल्लाह ने कुरआन मे भी फरमाया है कक खखलकत के ललहाज़ से तुम ज़्यादा 

कवी हो या आसमान? 

आज की इस दतुनया मे तमाम इजादात (अववष्कार) इंसान की जज़न्दगी को 

आराम दायक बनान े के ललए हो रही हैं। अच्छे इंसान बनान ेकी ककसी को भी 

कफक्र नही है। मगर हम नमाज़ मे अल्लाह से ऐसे लोगों के रास्त ेपर चलत ेरहन े

की दआु करते हैं जजनको हकीकी नेअमतें लमल चकुी हैं।  

58-नमाज़ इल्म के साथ 

अल्लाह आसमान पर रहन ेवालों और पररन्दों की नमाज़ और तस्बीह के बारे में 

फरमाता है कक उन की नमाज़ और तस्बीह इल्म के साथ है। एक दसूरी जगह 

फरमाता है कक नश ेकी हालत मे नमाज़ न पढ़ो ताकक तुम को यह मालमू रहे कक 

नमाज़ मे क्या कह रहे हो। यह जो कहा जाता है कक आललम की इबादत जाहहल 
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आबबद की इबादत से बेहतर है। यह इस बबना पर कहा जाता कक आललम इल्म के 

साथ इबादत करता है। 

इस्लाम मे ताजजरों(व्यापाररयों) को इस बात की ताकीद की गयी है कक पहले 

हराम और हलाल के मसाइल को जानो किर ततजारत करो। 

नमाज़ की तालीम के वक़्त भी इस बात का ध्यान रखना चाहहए कक नमाज़ के 

राज़ों को नई नस्लो के सामन ेब्यान ककया जाये ताकक वह इल्म और माअररफत 

के साथ नमाज़ पढ़ सके। 

59-नमाज़ और तंबीह (डााँट डपट) 

नमाज़ को ररवाज देने(प्रचललत करन)े के ललए समाजी दबाव भी डाला जा सकता 

है। जैसे रसलेू अकरम (स.) के ज़मान ेमे मदैाने जंग से भागन ेवाल ेमनुाफेकीन 

पर समाजी दबाव डाला गया जजसका जज़क्र कुरआने करीम के सरूए तौबा की 83वी 

आयत मे ककया गया है “ कक ऐ रसलू जब इन मनुाफेकीन मे से कोई मरे तो 

उसकी नमाजे़ जनाज़ा मत पढ़ाना और न ही उसकी कब्र पर खड़ ेहोना।” 

मैं कभी नही भलू सकता कक ईरान इराक की जंग के दौरान एक जवान ने 

वसीयत की थी कक अगर मैं शहीद हो जाऊाँ  तो मझु ेउस वक़्त तक दफ़्न न करना 

जब तक आपस मे लड़ े हुए ये दो गगरोह आपस मे मेल न कर लें। ( अस्ल 

वाककआ यह है कक यह शहीद जजस जगह का रहन े वाला था उस जगह पर 
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मोमेनीन को दो गगरोह के दरलमयान ककसी बात पर इजख्तलाफ हो गया था और 

दोनो ही गगरोह ककसी तरह भी आपस मे मेल करन ेके ललए तयैार नही थे।) 

इस जवान ने अपने मकुद्दस खून के ज़ररये मोलमनीन के दरलमयान सलुह 

कराई। जब कक वह यह भी कह सकता था कक अगर मैं शहीद हो जाऊाँ  तो िलााँ 

इंसान या गगरोह को मेरे जनाजे़ मे शालमल न करना। और इस तरह वह कफतन े

और फसाद को और िैला सकता था, मगर उसन ेइसके बजाये दो गगरोह के बीच 

सलुह का रास्ता इजख्तयार ककया। 

60-नमाज़ और हाजत 

जहााँ पर बरुाईयााँ ज़्यादा हैं वहााँ पर नमाज़ की ज़रूरत भी ज़्यादा है। जैसे इंसान 

रात मे सोता है और बरुाईयोँ वग़ैरह मे मशग़लू नही रहता इस ललए इशा से सबुह 

तक रात मे ककसी नमाज़ को वाजजब नही ककया गया। मगर चूाँकक हदन मे इंसान 

को हवाओ हवस, मक्कारी, अय्यारी, ना महरमों के चहेरों के जलवे और दसूरी 

तमाम शतैानी ताकतें चारों तरफ से घेरे रहती हैं और इनसे बचन ेके ललए इंसान 

को हदन मे मानववयत (अध्यात्म) की ज़्यादा ज़रूरत है। इसी ललए कुरआने करीम 

के सरूए हूद की 114वी आयत मे कहा गया कक हदन के अव्वल और आखरी हहस्से 

मे नमाज़ पढ़ा करो। और सरूए बकरा की 238वी आयत मे दो पहर की नमाज़ की 

ताकीद इन अलफाज़ मे की गई है कक तमाम नमाज़ों खास तौर पर नमाजे़ ज़ोहर 
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की हहफाज़त करो। और मनुाफेकीन की तरह गमी को नमाजे़ जमाअत छोड़ने का 

बहाना न बनाओ। (यानी दसूरी नमाज़ों को भी पढ़ो और नमाजे़ ज़ोहर को भी पढ़ो) 

चूाँकक छुट्टी के हदनों मे इंसान खाली होता है। और खाली वक़्त मे बरुाईयोँ का 

खतरा ज़्यादा रहता है इस ललए जुमे और ईद के हदन नमाज़ की ज़्यादा ताकीद 

की गई है। 

क्योंकक लड़ककयों के लमज़ाज मे लताफत और नज़ाकत पाई जाती है और लतीफ 

व ज़रीफ चीज़ो पर बरुाईयोँ की गद़ जल्द असर अन्दाज़ हो जाती है। इस वजह से 

लड़ककयों पर 9 साल की उम्र से ही नमाज़ वाजजब कर दी गई है। 

जब इंसान की मजुश्कलात बढ़ जायें तो ऐसे वक़्त मे ज़्यादा नमाज़ पढ़न ेकी 

ताकीद की गई है। अगर यह कहा जाये तो ग़लत ना होगा कक नमाज़ों के वक़्त 

को हमारी रूही व नफसीयाती नज़ाकतों और ज़रूरतों को ध्यान मे रख कर मऐुयन 

ककया गया।(वल्लाह आलम) 

61-नमाज़ गुनाहो के सलैाब के मकुाबबले मे एक मज़बतू बााँध 

जहााँ नमाज़ काइम होती है वहााँ से शतैान फरार कर जाता है। और जहााँ पर 

नमाज़ का लसललसला खत्म हो जाता है वहााँ से कमालात(अच्छाईयााँ) भी खत्म हो 

जाते हैँ। 

कुरआन फरमाता है कक “यकीनन नमाज़ गुनाहों और बरुाईयों से रोकती है।” 

किर यह कैसे ममुककन है कक एक नमाज़ी ससु्त हो, उसका ललबास या मकान 
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ग़सबी हो, उसका बदन और उसकी गग़ज़ा नजजस हो। वह अपनी नमाज़ को सही 

तौर पर अंजाम देन े के ललए मजबरू है कक कुछ चीज़ों से दरूी इजख्तयार करे। 

अल्लाह से राबबत े के नतीजे मे इंसान को ऐसी पाकीज़ा रूह हालसल होती है कक 

वह गुनाह करत ेहुए शमा़ने लगता है। 

आपन ेकहीीँ देखा कक कोई मजस्जद से तनकल कर जुआ खेलना गया हो। 

या कोई मजस्जद से तनकल कर ककसी फसाद िैलान ेवाली जगह पर गया हो। 

या कोई मजस्जद से तनकल कर ककसी के घर मे चोरी करन ेके इरादे से दाखखल 

हुआ हो। इसके बर अक्स अगर नमाज़ खत्म हो जाये तो हर तरीके की बरुाई, 

शहवत व फसाद िैलन ेका खतरा है। 

कुरआने करीम के सरूए मररयम की 59वी आयत मे इरशाद होता है कक 

“अजम्बया ं के बाद उनकी जगह पर एक ग़ैरे सालेह नस्ल आई जजसन ेनमाज़ न 

पढ़न,े या देर से पढ़न,े या कभी पढ़न ेऔर कभी न पढ़न े के सबब नमाज़ को 

ज़ाय(बबा़द) कर हदया और अपनी शहवतों मे गगरफ़्तार हो गये।” 

रसलेू अकरम (स.) ने फरमाया कक “साठ साल के बाद ऐसे अफराद बाग-डोर 

संभालेंगें जो नमाज़ को जाय कर देंगें।” शायद उपर वाली आयत ने जो मफहूम 

ब्यान ककया है वह तारीख को नज़र मे रखते हुए ब्यान ककया है। (तफ़्सीरे नमनूा) 

नमाज़ अल्लाह और बन्दों के बीच अल्लाह की रस्सी है। 
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नमाज़ ईमान को चमकाती है और अल्लाह के साथ बन्दों के राबबत ेको मज़बतूी 

अता करती है। 

नमाज़ अल्लाह से महुब्बत की तनशानी है। क्योंकक जो जजससे महुब्बत रखता है, 

वह उससे ज़्यादा से ज़्यादा बातें करना चाहता है। 

हदीस मे है कक “ताअज्जुब है ऐसे लोगों पर जो अल्लाह से महुब्बत का दावा तो 

करत ेहैं मगर सहर के वक़्त तन्हाई मे उसके साथ राज़ो तनयाज़ और मनुाजात 

नही करते।” 

अगर इंसान का राबबता अल्लाह के वलीयों से खत्म हो जाये तो इंसान ताग़तू 

के कब्जे़ मे चला जाता है। और अगर इंसान अल्लाह पर भरोसा नही करता तो 

ग़ैरो को हाथों बबक जाता है और उनके मज़दरू की सरूत मे उनकी पनाह मे 

जजन्दगी बसर करता है। और अगर हदल और ईमान का ररश्ता अल्लाह से टूट 

जाये तो ग़ैरों के साथ ररश्ता जुड़ जाता है। 

नमाज़ से अल्लाह और बन्दें का राबबता मज़बतू होता है। 

नमाज़ से अल्लाह का रहमो करम बन्दे को हालसल होता है। 

नमाज़ से इंसान ककयामत को याद रखता है। 

नमाज़ के ज़ररये इंसान पर यह बात रोशन हो जाती है कक उसको उन लोगों के 

रास्त ेपर चलना है जजन पर अल्लाह ने अपनी नअेमतों को नाजज़ल ककया। और 
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उन लोगों के रास्त ेसे बचना है जो गुमराह रहे या अल्लाह के ग़ज़ब का तनशाना 

बने। 

62- वक़्त की पाबन्दी नमाज़ की बतुनयाद पर 

कुरआने करीम के सरूए नरू की 58वी आयत मे उन नौ जवानो को जो अभी 

बाललग़ नही हुए है वालदैन के ज़ररये पगै़ाम हदया जा रहा है कक “नमाजे़ सबुह से 

पहले, नमाजे़ इशा के बाद, और ज़ोहर के वक़्त अपने वालदैन के पास(उनके कमरे 

मे) उनकी इजाज़त के बग़ैर न जाओ।” क्योंकक इस वक़्त इंसान आराम की ग़रज़ 

से अपने कपड़ो को उतार देता है। 

यह बात काबबले तवज्जुह है कक बच्चों के ललए इजाज़त की पाबन्दी नमाजे़ 

सबुह,ज़ोह्र व इशा के वक़्त को ध्यान मे रख कर की गई है। 

ककतना अच्छा हो कक हम अपने मलुाकात के वक़्त को भी इसी तरह मऐुयन 

करें जैसे नमाजे़ ज़ोहर से पहले या नमाजे़ इशा के बाद इस तरह हम वक़्त के 

साथ साथ समाज मे नमाज़ को ररवाज देने मे(प्रचललत करन े मे) कामयाब हो 

जायेंगें। 

63- नमाज़ से गुनाह माफ होत ेहैं 

कुरआने करीम के सरूए हूद की 114वी आयत मे नमाज़ के हुक्म के साथ ही 

साथ इस बात का ऐलान हो रहा है कक बेशक नकेकयााँ बरुाईयों (गुनाहो) को खत्म 

कर देती हैं। 
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हज़रत अली अलहैहस्सलाम फरमात ेहैं कक “अगर गुनाह के बाद दो रकत नमाज़ 

पढ़कर अल्लाह से उस गुनाह के ललए माफी मााँगी जाये तो उस गुनाह का असर 

खत्म हो जाता है।”(नहजुल बलाग़ा कलमात ेहहकमत299) 

रसलेू अकरम सल्लल्लाहु अलहैह वा आललहह वसल्लम फरमाते हैं”कक दो 

नमाज़ो के बीच होन ेवाला गुनाह माफ कर हदया जाता है।” (शरहे इब्न ेअबबल 

हदीद जजल्द 10 पजे206) 

इस तरह वह गुनाह जो अल्लाह की याद से ग़फलत की वजह से होते हैं, नमाज़ 

और इबादत की वजह से माफ हो जाते हैं। क्योंकक नमाज़ अल्लाह के साथ 

महुब्बत और राबत े का ज़ररया है। इस तरह माअलसयत (गुनाह) की जगह 

मग़कफरत (अल्लाह की तरफ से लमलन ेवाली माफी) ले लेती है। 

64- नमाज़ और तालीम का तरीका 

तदरीजी(पग पग) तालीम का तरीका वह सनु्नत है जजसको इस्लाम ने भी 

अपनाया है। और खास तौर पर इबादात मे इसका जज़क्र ककया है। 

इस्लाम की तरबीयत से मतुाजल्लक ररवायात मे हुक्म हदया गया है कक बच्च ेको 

तीन साल तक बबल्कुल आज़ाद रखना चाहहए। इसके बाद उसको ला इलाहः 

इल्लल्लाह सात बार याद कराना चाहहए। और जब बच्चा तीन साल सात महीन े

और बीस हदन का हो जाये तो उसको महुम्मदरु रसलूलु्लाह याद कराना चाहहए। 

और जब वह परेू चार साल का हो जाये तो उसको महुम्मद और आलल महुम्मद 
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पर सलवात भेजना लसखाना चाहहए। और जब वह पााँच साल का हो जाये और 

दाहहने, बााँयें हाथ को समझने लगे तो उसको ककबला रुख बबठाकर सजदा करना 

लसखाना चाहहए। और जब वह छः साल का हो जाये तो उसको परूी नमाज़ याद 

करा देनी चाहहए। 

सातवे साल के आखीर मे उसको हाथ और चहेरा धोना(वज़ ू करना) लसखाना 

चाहहए। और नौव ेसाल के आखखर मे उसकी नमाज़ के बारे मे संजीदगी(गंभीरता) 

से काम लेना चाहहए और अगर वह नमाज़ पढ़न े से बचना चाहे तो उसके साथ 

सख्ती का बता़व(व्वहार) करना चाहहए। 

65- नमाज़ और शहीदों की याद 

सजदा करन े के ललए सबसे अच्छी चीज़ खाके लशफा (हज़रत इमाम हुसनै 

अलहैहस्सलाम की कब्र की लमट्टी) है। और इसकी खास तौर पर ताकीद की गई 

है। हज़रत इमाम साहदक अलहैहस्सलाम हमेशा खाके कबल़ा पर सजदा करत ेथे। 

खाके लशफा पर सजदा करन ेसे बंदा अल्लाह से ज़्यादा करीब होता है। और बन्दे 

और माबदू के दरलमयान के पदे हट जाते हैं। हज़रत इमाम हुसनै अलहैहस्सलाम 

की कब्र की लमट्टी से बनी तस्बीह को अपने पास रखन े के ललए अहादीस मे 

ताकीद की गई है। और यहााँ तक जज़क्र ककया गया है कक इस तस्बीह को अपने 

पास रखना सबुहानल्लाह कहने के बराबर है। 
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पााँचवा हहस्सा- नमाज़ के समाजी पहलू 

 

66-नमाज़ और शहादतैन 

हर नमाज़ की दसूरी रकत मे तशःहुद पढ़ा जाता है। जजसमे हम अल्लाह की 

वहदातनयत (उसके एक होने) और हज़रत महुम्मद मसु्तफा सल्लल्लाहु अलहैह व 

आललहह वसल्लम की ररसालत की गवाही देते हैं। 

हर रोज़ इंसान पर वाजजब है कक वह पााँच मतब़ा अल्लाह की तौहीद व हज़रत 

महुम्मद स. की ररसालत का इकरार करे। और यह इस ललए है ताकक कक इंसान 

अपने रास्त े से न भटके और दीनो मकतब और उसके साहहब को न भलेू। और 

महुम्मद वा आलल महुम्मद पर सलावात भेजे और इस अमल के ज़ररये अल्लाह 

और फररशतों के साथ हो जाये। 

क्योंकक कुरआन मे इरशाद होता है कक अल्लाह और फररशत ेनबी पर सलवात 

भेजत ेहैं। जब अल्लाह और फररश्त ेनबी पर सलवात भेजत ेहैं तो कफर हम क्यों 

न भेजें। क्या उन्होन ेहमको तनजात नही दी है? क्या आप नही देखत े कक जजन 

लोगो ने अपने नबीयों को भलुा हदया है वह ककस तरह ग़फलत की खाई मे जा 

गगरे हैं। 
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सलाम हो पगैम्बरे अकरम और आप की आल ेपाक पर जजन्होने हमको तनजात 

अता की। 

67- पाबन्दी से नमाज़ पढ़ना इंसान को महफूज़ रखता है 

कुरआने करीम के सरूए मआररज की 20 से 23 तक की आयात मे इरशाद होता 

है कक उन लोगों को छोड़ कर जो अपनी नमाज़ो को पाबन्दी के साथ पढ़ते हैं। 

दसूरे इंसान जब मशुककल मे िसतें हैं तो बेसब्र ेहो जातें हैं। और जब उनको खैर 

(नेअमतें) हालसल होता है तो वह काँ जूस बन जात ेहैं दसूरों को कुछ नही देते। 

अल्लाह की बेइजन्तहा ताकत के साथ हमेशा राबबता रखन ेसे इंसान को ताकत 

हालसल होती है। इससे इंसान का तवक्कुल का जज़बा बढ़ता है जजसके नतीजे मे 

इंसान को ऐसी ताकत लमलती है कक किर वह ककसी भी हालत मे लशकस्त को 

कबलू नही करता। जाहहर सी बात है कक यह लसफात उन लोगों मे पदैा होते हैँ जो 

अपनी नमाज़ों को तवज्जुह के साथ पाबन्दी से पढ़ते हैं। मौसमी नमाज़ पढ़न ेवाले 

लोगों इन लसफात को हालसल नही कर पाते। 

68- नमाज़ और सलाम 

अल्लाह के नके बंदों पर सलाम हो। हर मसुलमान चाहे वह ज़मीन के ककसी भी 

हहस्से पर रहता हो उसे चाहहए कक हदन मे पााँच बार अपने हम कफक्र अफराद को 

सलाम करे। जैसे कक नमाज़ मे है अस्सलाम ु अलनैा व अला 
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इबाहदल्लाहहस्साललहीन।(हम पर सलाम हो और अल्लाह के तमाम नके बंदों पर 

सलाम हो।) 

यहााँ पर मालदारों को सलाम करन ेकी तालीम नही दी गयी। 

यहााँ पर हाककमों और ताकतवरों को सलाम करन ेकी तालीम नही दी गयी। 

यहााँ पर ररश्तेदारों को सलाम करन ेकी तालीम नही दी गयी। 

यहााँ पर हम ज़बान हम कौम हम वतन लोगों को सलाम करन ेकी तालीम नही 

दी गयी। 

बजल्क यहााँ पर है अल्लाह के नके बंदों को सलाम करन ेकी तालीम दी जा रही 

है। यहााँ पर मकतब ेहक के तरफदारो को सलाम करन ेकी तालीम दी जा रही है। 

हमारी खारजी लसयासत(बाह्य नीतत) नमाज़ के दो जुम्लों ग़ैररल मग़ज़ूबब 

अलहैहम वलज़्ज़ालीन और अस्सलाम ुअलनैा व अला इबाहदल्लाहहस्साललहीन से तय 

होती है। 

जो इंसान हदन मे पााँच बार अल्लाह के बदंो को सलाम करता हो वह कभी भी 

न उनको धोका दे सकता है और न ही उनके साथ मक्कारी कर सकता है। 

69-नमाज़ और समाज 

नमाज़ की अस्ल यह है कक उसको जमाअत के साथ पढ़ा जाये। और जब इंसान 

नमाजे़ जमाअत मे होता है तो वह एक इंसान की हैलसयत से इंसानो के बीच और 

इंसानों के साथ होता है। नमाज़ का एक इजम्तयाज़ यह भी है कक नमाजे़ जमाअत 



64 
 

मे सब इंसान नस्ली, मलु्की, मालदारी व ग़रीबी के भेद भाव को लमटा कर कााँधे 

से कााँधा लमलाकर एक ही सफ मे खड़ ेहोत ेहैं। नमाजे़ जमाअत इमाम के बग़रै 

नही हो सकती क्योंकक कोई भी समाज रहबर के बग़ैर नही रह सकता। इमामे 

जमाअत जैसे ही मजस्जद मे दाखखल होता है वह ककसी खास गगरोह के ललए नही 

बजल्क सब इंसानों के ललए इमामे जमाअत है। इमामे जमाअत को चाहहए कक वह 

कुनतू मे लसफ़ अपने ललए ही दआु न करे बजल्क तमाम इंसानों के ललए दआु करे। 

इसी तरह समाज के रहबर को भी खुद ग़रज़ नही होना चाहहए। क्योंकक नमाजे़ 

जमाअत मे ककसी तरह का कोई भेद भाव नही होता ग़रीब,अमीर खूबसरूत, बद 

सरूत सब एक साथ लमल कर खड़ ेहोत े हैं। ललहाज़ा नमाजे़ जमाअत को ररवाज 

देकर नमाज़ की तरह समाज से भी सब भेद भावों को दरू करना चाहहए। इमामे 

जमाअत का इंततखाब लोगों की मज़ी से होना चाहहए। लोगों की मज़ी के खखलाफ 

ककसी को इमामे जमाअत मऐुयन करना जायज़ नही है। अगर इमामे जमाअत से 

कोई ग़लती हो तो लोगों को चाहहए कक वह इमामे जमाअत को उससे आगाह करे। 

यानी इस्लामी तनज़ाम के ललहाज़ से इमाम और माममू दोनों को एक दसूरे का 

खयाल रखना चाहहए। 

इमामे जमाअत को चाहहए कक वह बढेू़ से बढेू़ इंसान का ख्याल रखत े हुए 

नमाज़ को तूल न दे। और यह जजम्मेदार लोगों के ललए भी एक सबक है कक वह 

समाज के तमाम तबकों का ध्यान रखते हुए कोई कदम उठायें या मंसबूा बनाऐं। 
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माममूीन(इमाम जमाअत के पीछे नमाज़ पढ़न ेवाले अफराद) को चाहहए कक वह 

कोई भी अमल इमाम से पहले अंजाम न दें। यह दसूरा सबक है जो अदब 

ऐहततराम और नज़म को बाकी रखन े की तरफ इशारा करता है। अगर इमामे 

जमाअत से कोई ऐसा बड़ा गुनाह हो जाये जजससे दसूरे इंसान बा खबर हो जायें 

तो इमामे जमाअत को चाहहए कक वह फौरन इमामे जमाअत की जज़म्मेदारी से 

अलग हो जाये। यह इस बात की तरफ इशारा है कक समाज की बाग डोर ककसी 

फालसक के हाथ मे नही होनी चाहहए। जजस तरह नमाज़ मे हम सब एक साथ 

ज़मीन पर सजदा करत ेहैं इसी तरह हमे समाज मे भी एक साथ घलु लमल कर 

रहना चाहहए। 

इमामे जमाअत होना ककसी खास इंसान का ववरसा नही है। हर इंसान अपने 

इल्म तकव ेऔर महबबूबयत की बबना पर इमामे जमाअत बन सकता है। क्योंकक 

जो इंसान भी कमालात मे आगे तनकल गया वही समाज मे रहबर है। 

इमामे जमाअत कवानीन के दायरे मे इमाम है। इमामे जमाअत को यह हक 

नही है कक वह जो चाहे करे और जैसे चाहे नमाज़ पढ़ाये। रसलेू अकरम ने एक 

पेश नमाज़ को जजसने नमाजे़ जमाअत मे सरूए हम्द के बाद सरूए बकरा की 

ततलावत की थी उसको तंबीह करत े हुए फरमाया कक तुम लोगों की हालत का 

ध्यान क्यों नही रखते बड़ े बड़ े सरेूह पढ़कर लोगों को नमाज़ और जमाअत से 

भागन ेपर मजबरू करते हो। 
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70- नमाज़ और इविलाते उममूी(सामान्य ज्ञान) 

आज की दतुनया मे बहुत से ऐसे इदारे हैं जो इविलाते उममूी हालसल करन ेके 

ललए इतनी बड़ी बड़ी रकमें खच ़करत ेहैं कक अगर आम इंसान इस रकम के बारे 

मे सनेु तो ज़हनी सरसाम मे मबुततला हो जाये। 

नमाजे़ जमाअत का ककयाम, वज़ू कर के अल्लाह के घर मे लोगों का एक बड़ी 

तादाद (संख्या) मे इबादत के ललए जमा होना, इस्लाम का एक ऐसा तनज़ाम है 

जजसके ज़ररये इंसान को लोगों के खयालात, दखु दद़, इंसानी समाज की 

परेशातनयों, कलमयों और दशु्मनों के दषु प्रचारों और उनसे होन ेवाल ेनकु़्सानात को 

रेकन ेके तरीकों, और ताज़ा खबरों पर आललम व मिुकी इमामे जमाअत की ज़बान 

से तजजज़या वा तहलील सनु कर नयी जानकारी हालसल करन ेका मौका लमलता 

है। इसी तरह नमाजे़ जमाअत के ज़ररये नमाज़ मे शरीक होन े वाले अफराद के 

हालात से आगाही हालसल करन,े नमाजे़ जमाअत मे शरीक होन ेवाले मरहूम लोगों 

के ललए इसाले सवाब करन,े समाज के ग़रीब लोगों की मदद व भलाई के ललए 

कदम उठान,े समाजजक मजुश्कलात के हल के ललए मोलमनीन को आपस मे लमलकर 

अल्लाह से दआु करन ेऔर मदद मााँगन ेका मौका लमलता है। 

और इन तमाम मकुद्दस कामों को ककसी धमू धाम के बग़ैर बबल्कुल सादे 

तरीके से अंजाम हदया जा सकता है। 

71- नमाज़ और रहबरी 



67 
 

दसूरे तमाम जलसों की तरह नमाजे़ जमाअत के ललए भी एक रहबर (इमाम) 

की ज़रूरत है। इमामे जमाअत को चनुत ेवक़्त लोगों को इस बात का ध्यान रखना 

चाहहए कक ऐसे इमामे जमाअत का चनुाव करे जजनमे इल्म तक़्वा अहललयत व 

काजब्लयत जैसे कमालात पाये जाते हों। और इससे समाज को इस बात की आदत 

पड़गेी कक वह हर ककसी की रहबरी को कबलू नही करेगा। और क्योंकक इमामे 

जमाअत अल्लाह और बंदों के दरलमयान वास्ता है। ललहाज़ा इंसान को चाहहए कक 

वह ककसी फालसक व फाजजर को अपने और अल्लाह के बीच वास्ता न बनाए। जो 

इंसान खुद गुनाहों मे मबुततला हों वह मझु ेउस नमाज़ से ककस तरह आगाह कर 

सकत ेहैं जो बरुाईयों और हराम कमों से रोकती है। ललहाज़ा इमामे जमाअत के 

ललए ज़रूरी है कक वह एक आललम, मिुकी, बाकमाल और आज़ाद इंसान हो। 

ना हर रस्सी का सहारा ललया जा सकता है और ना हर सीढ़ी से ऊपर चढ़ा जा 

सकता है। 

क्या हमारा इमाम हमारे और अल्लाह के दरलमयान राबबता नही है ? 

इमामे जमाअत का चनुाव इंसान को हर रोज़ हकीकी इमामत व रहबरी की 

तरफ मतुवज्जेह करता है। जब मजस्जद मे चंद लोगों की रहबरी के ललए कमालात 

का होना ज़रूरी है तो किर परूी उम्मत की रहबरी के ललए ककसी इंसान ेकालमल का 

होना ज़रूरी है। इसी ललए ताकीद की गयी है कक उस इंसान के पीछे नमाज़ पढ़ो 

जजसके ईमान और अदालत के बार मे इतलमनान हो। 
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अगर ककसी इंसान को इमामे जमाअत बनाकर चंद लोग उस के पीछे नमाज़ पढ़ 

ले तो इस हालत मे इमामे जमाअत को चाहहए कक वह अपने चाल चलन का दसूरे 

लोगों से ज्यादा ध्यान रखे। जो शख्स अपने आपको दसूरों का इमाम बनाए उसको 

चाहहए कक दसूरों से पहले अपनी इस्लाह करे। इस तरह नमाजे़ जमाअत के काइम 

होन ेसे बहुत से लोगों की इस्लाह होगी। और चूाँकक मोजज़्ज़न के ललए खुश आवाज़ 

और इमामे जमाअत के ललए कराअत से कालमल तौर पर आगाह होना ज़रूरी है। 

ललहाज़ा अगर नमाजे़ जमाअत काइम होगी तो समाज मे अच्छी आवाज़, कराअत 

और इमामे जमाअत व मोजज़्ज़न की तरबबयत का काम भी शरुू होगा। 

72- नमाज़ और बेदारी 

इस्लाम समाज मे मानवी (आध्याजत्मक) गमी पदैा करना चाहता है। नमाज़ के 

ललए जल्दी करो और अल्लाह के जज़क्र की तरफ बढ़ो जैसे नारे इस ललए हैं कक 

अज़ान की मकुद्दस आवाज़ को सनुने के बाद इस्लामी समाज मे एक खास गमी 

पदैा हो। लोग अपने कामों को छोड़ ेआपसी इजख्तलाफात को भलुा कर वहदत के 

बंधन मे बंध जायें। और इंसान ग़फलत से तनकल कर यादे इलाही मे मशग़लू हो 

जाये। हकीकी मोलमन वही है जजसके हदल मे अल्लाह की याद से लरज़ा पदैा हो 

जाये। जो इंसान अज़ान की आवाज़ सनुने के बाद भी लापरवा रहता है उसकी 

लमसाल उस बच्च ेजसैी है जो अपने बाप की आवाज़ सनु कर भी लापरवाई बरतता 

है। 
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73- नमाज़ और नज़्म 

नमाज़ के वक़्त का मऐुयन होना, नमाजे़ जमाअत की सफों का मनुज़्ज़म, एक 

साथ सजदा करना, एक साथ उठना बठैना, एक साथ दआु करना,वक़्त से पहले 

नमाज़ न पढ़ना, नमाज़ को उसके मऐुयन वक़्त मे ही पढ़ना वग़ैरह नमाज़ की 

ऐसी बातें हैं जो नमाज़ी की जजं़दगी को मनुज़्ज़म (व्यवजस्थत) बना देती हैं। 

74- नमाज़ और ककबला 

नमाज़ी को चाहहए कक वह ककबले की तरफ रुख कर के खड़ा हो। उसे चाहहए 

कक हर हदन अपनी राह को रोशन करे। उसका ककबला पाक व सादा होना चाहहए। 

उसका ककबला वह होना चाहहए जो अल्लाह ने मऐुयन ककया है। अपनी मज़ी से 

बनाया हुआ या ककसी ताग़तूी ताकत का मऐुयन ककया हुआ न हो। क्योंकक हर 

जगह व हर लसम्त मे ककबला होन ेकी सलाहहयत नही है। ककबला मसुलमानो की 

पहचान का ज़ररया है इसी वजह से मसुलमानों को अहले ककबला ( ककबले वाले) 

कहा जाता है। यह मसुलमानों को दसूरों से जुदा करता है। मसुलमान चाहे ककसी 

भी नस्ल से हो वह चाहे ककसी भी मकतब े कफक्र से ताल्लकु रखता हो उसकी 

जहतो लसम्त एक होनी चाहहए। अगर माल दौलत या मंसब ककसी वकत हमारे 

हदल को ककसी दसूरी तरफ खीीँच कर ले जाये तो हमे चाहहए कक नमाज़ के वक़्त 

अपने अपने हदल को हर तरफ से हटा कर अपनी राह व लसम्त को मऐुयन कर 

लें। क्योंकक जजस इंसान ने अपना रुख अल्लाह के घर की तरफ कर ललया वह 
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अपने हदलो जान को भी साहहब े खाना (अल्लाह) की तरफ तवज्जुह के ललए 

तैय्यार करता है। 

हमारा ककबला खाना-ए-काबा है। यह ज़मीन का वह हहस्सा है जो सबसे पहले 

इस ललए बनाया गया कक इंसान यहााँ पर इबादत करें। यह वह घर हैं जजसका 

तमाम नबबयों ने तवाफ (चक्कर लगाना) ककया। यह वह घर है जजसके स्तूनों को 

जनाबे इब्राहीम अलहैहस्सलाम ने अपने बेटे जनाब े इस्माईल अलहैहस्सलाम की 

मदद से बलंद ककया। इस घर के तमाम दरवाजे़ हमेशा सब के ललए खुले रहन े

चाहहए। यहा ं पर कोई भी ककसी को रोकन ेका हक नही रखता। यह घर तमाम 

लोगों के ललए मकुद्दस है। ललहाज़ा इसमे आने जान ेकी तमाम लोगों को आज़ादी 

होनी चाहहए चाहे वह ककसी भी मलु्क का रहन ेवाला हो। 

75-नमाज़ और सफाई 

नमाज़ी के ललबास और बदन का पाक होना ज़रूरी है। अगर तनजासत का एक 

ज़रा़ भी उसके ललबास या जजस्म पर मौजूद हो तो(कुछ खास हालतों को छोड़ कर) 

नमाज़ बाततल है। जो नमाज़ी यह जानता है कक अगर नमाज़ पढ़न े से पहले 

लमस्वाक कर ली जाये तो नमाज़ की हर रकत का सवाब सिर रकत के बराबर हो 

जाता है तो वह कभी भी नमाज़ से पहले लमस्वाक करना नही भलूता। जो नमाज़ी 

यह जानता है कक जनाबत की हालत मे नमाज़ बाततल है। तो वह नमाज़ से पहले 

ग़सु्ल की कफक्र करता है। और ग़सु्ल की कफक्र उसको हमाम बनान े की तरफ 
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मतुवज्जेह करती है। और हमाम का बन जाना उसके ज़्यादा पाक साफ रहन ेका 

ज़ररया बनता है। 

यह जो नमाज़ीयो से कहा जाता है कक वज़ ूके ललए लसफ़ 750 लमली लीटर तक 

पानी इस्तेमाल करो इससे ज़्यादा इसराफ है। वह यह समझता है कक वज़ ूका 

पानी एक बार इस्तेमाल होना चाहहए वरना होज़ या ककसी बड़ ेबरतन से वज़ ूकरन े

मे इतना पानी सफ़ नही होता। इससे इस बात की तरफ भी तवज्जुह हो जाती है 

कक ककसी को भी यह हक नही है कक वज़ ूया ग़सु्ल के बहान ेमऐुयन लमकदार से 

ज़्यादा पानी बहाये। 

76- नमाज़ और वक़्फ 

नमाज़ की वजह से समाज मे मजस्जद बनान,े मजस्जद बनान े के ललए माली 

मदद करन,े वक़्फ करन,े और हुनरे मेमारी (बन्नाई) जैसी कफके्र पदैा होती हैं। 

तारीखे इंसातनयत मे लाखो बबघे ज़मीन, दकुाने और हदगर अमवाल (सम्पवि) 

मजस्जदों के ललए वक़्फ हुए हैं। यह अल्लाह की राह मे एक ऐसा दाइमी सदका 

और समाज़ी खखदमत है जो लसफ़ नमाज़ और मजस्जद के ज़ररये लोगों को हालसल 

होता है। 

इसके अलावा वक़्फ दौलत के तआदलु (समन्वय) मे भी अहम ककरदार अदा 

करता है। वक़्फ एक ऐसा गचराग़ है जो इंसान की आखेरत को रौशन करता है। 
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वक़्फ के ज़ररये इंसान वह मालककयत हालसल कर लेता है जो उसके मरन ेके बाद 

भी बाकी रहती है। वक़्फ अपनी कौम और मस्लक से महुब्बत की तनशानी है। 

77- नमाज़ और दोस्त का इजन्तखाब 

इंसान को अपनी समाजी जजं़दगी मे दोस्त की ज़रूरत है। यह बात ककसी से 

छुपी हुई नही है कक इंसान पर दोस्ती के अच्छे और बरेु असरात ज़रूर पड़त ेहैं। 

और मजस्जद अच्छे दोस्त तलाश करन ेका बेहतरीन मरकज़ (केन्द्र) है। क्योंकक 

इंसान मजस्जद मे अल्लाह की इबादत के ललए जात ेहैं ललहाज़ा छल कपट, धोके 

दड़ी और खुद नमुाई (अपने व्यजक्तत्व का प्रदशऩ) को त्याग कर मजस्जद मे जात े

हैं। इंसान को चाहहए कक इन नमाजज़यों मे से अपने ललए एक अच्छे दोस्त का 

इजन्तखाब करे। अगर एक इंसान नमाज़ी नही है तो हम उससे क्यों दोस्ती करें ? 

जो अल्लाह के साथ दोस्ती का ररशता न बना सका वह हमारा दोस्त ककस तरह 

बन सकता है। जो अल्लाह की मेहरबातनयों को भलू गया वह मेरे नेक सलुकू को 

ककस तरह याद रखेगा। जजसने मोमेनीन के साथ वफादारी न की हो उसके बारे मे 

आपको कैसे यकीन है कक वह आप से वफादारी करेगा ? 

हदीस मे है कक नमाज़ और मजस्जद की एक बरकत यह भी है कक इनके ज़ररये 

अच्छे दोस्त लमलत ेहैं। 

78-नमाज़ और शरीके हयात (जीवन साथी) का इजन्तखाब 
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इस्लाम मे इस बात की ताकीद की गई है कक अगर कोई इंसान मजस्जद मे नही 

जाता और जमाअत से नमाज़ नही पढ़ता या उजे़्र शरई() के बगरै इबादत और 

इिेहादे उम्मत को नज़र अंदाज़ करता है। तो ऐसे इंसान का बाय काट करना 

चाहहए और एक अच्छे शरीके हयात की शक्ल मे उसका चनुाव नही करना चाहहए। 

अगर लसफ़ इसी ताकीद पर अमल कर ललया जाये तो मजस्जदें नमाजज़यों से भर 

जायेंगी।ं क्योंकक जब जवान यह समझ जायेंगें कक मजस्जद और मसु्लेमीन को 

छोड़ने पर उनको समाज मे जुदागाना जजं़दगी गुज़ारनी पड़गेी तो वह कभी भी 

मजस्जद को फरामोश नही करेंगें। 

79- नमाज़ और आपसी इमदाद 

नमाज़ की एक बरकत यह भी है कक मजस्जदों मे लोग एक दसूरे की मदद 

करत े हैं। समाज के ग़रीब लोग मजस्जदों मे जाते हैं और अपनी मजुश्कलात को 

लोगों से कहते हैं। और इस मकुद्दस मकान मे उनकी मजुश्कलें हल होती हैं। यह 

काम रसलेू अकरम (स.) के ज़मान े से समाज मे राइज (प्रचललत) है। कुरआने 

करीम ने भी इस चीज़ को नक़्ल ककया है कक एक फकीर मजस्जद मे दाखखल हुआ 

और लोगों से मदद की गुहार की। लेककन जब ककसी ने उसकी तरफ तवज्जुह न 

दी तो उसन े रो-रो कर अल्लाह की बारगाह मे फररयाद की। हज़रत अली 

अलहैहस्सलाम नमाज़ पढ़ रहे थे उन्होन ेउसको इशारा ककया वह आगे आया और 

हज़रत अली अलहैहस्सलाम ने रुकु की हालत मे अपनी अंगूठी उस फकीर को अता 
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की। इसी मौके पर कुरआन की यह आयत नाजज़ल हुई कक “तुम लोगों का वली 

अल्लाह उसका रसलू और वह लोग हैं जो नमाज़ को काइम करत ेहैं और रुकु की 

हालत मे ज़कात देत ेहैं।”जब लोगों ने इस आयत को सनुा दौड़ते हुए मजस्जद मे 

आये कक देखें यह आयत ककस की शान मे नाजज़ल हुई है। वहााँ पर हज़रत अली 

अलहैहस्सलाम को देख कर समझ गये कक यह आयत इन्ही की शान मे नाजज़ल 

हुई है। 

बहरहाल नमाज़ की बरकत से हमेशा मजस्जदों से महाजे़ जंग और ग़रीब फकीर 

लोगों की मदद होती रही है और आइंदा भी होती रहेगी। मजस्जदों से ही मसुलमान 

महाज़ ेजंग पर गये हैं। ईरान का इस्लामी इंककलाब भी मजस्जदों से ही शरुू हुआ 

था। 

लोगों के मजस्जदों मे जमा होन ेकी वजह से हालसल होन ेवाली बरकतों को चन्द 

लाईने ललख कर परूी तरह समझाना मुंमककन नही है। 

कुरआन मे कई बार नमाज़ और इंफाक, नमाज़ और ज़कात, नमाज़ और कुबा़नी 

का एक साथ जज़क्र ककया गया है। और हदीस मे भी आया है कक “ज़कात ना देन े

वाल ेकी नमाज़ कबलू नही है।” 

80- नमाज़ और हलाल माल 

नमाज़ी के ललए ज़रूरी है कक उसका ललबास, नमाज़ पढ़न ेकी जगह, वज़ू और 

ग़सु्ल मे इस्तेमाल होन ेवाला पानी इस्लामी काननू के मतुाबबक (अनसुार) हालसल 
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ककया गया हो। यानी ये सब चीज़ें हलाल हों। अगर वज़ ूया ग़सु्ल मे इस्तेमाल 

होने वाल ेपानी एक कतरा भी हराम तरीके से हालसल ककया गया हो या नमाज़ी के 

ललबास का एक बटन या धागा भी ग़सबी हो तो नमाज़ बाततल है। हदलचस्प बात 

यह है कक अगर हम यह चाहते हैं कक हमारी दआु और नमाज़ कबलू हो तो हमे 

हलाल गग़जा खानी चाहहए। 

जजस तरह हवाई जहाज़ को उड़ने के ललए मखससू पटै्रोल की ज़रूरत है। इसी 

तरह इंसान को मानवी (आध्याजत्मक) उड़ान के ललए हलाल गगज़ा की ज़रूरत है। 

81- नमाज़ और बराबरी व यकजहती 

नमाज़ मे जजस तरह हदल और ज़बान हमाहंग रहत ेहैं इसी तरह पेशानी और 

परै के अंगूठे आपस मे हमाहंग रहत ेहैं। दोनों के ललए ज़रूरी है कक सजदा करत े

वक़्त दोनों खाक पर हों। 

नमाज़ में औरत और मद़ सभी लशरकत करत ेहैं। और औरतों को छोड़ कर सभी 

लोग छोटे हों या बड़,े ग़लुाम हों या आज़ाद, फकीर हों या मालदार सब एक सफ 

मे खड़ े होत े हैं। और यह ईमान की बतुनयाद पर इिेहाद और बराबरी की एक 

प्रजैक्टकली नमुाइश है। नमाजे़ जमाअत इंसानों में इंसानों के साथ रहन ेकी आदत 

पदैा कराती है। 

नमाज़ के ज़ररये कई ककसमों की यकजहती व बराबरी वजूद मे आती है। 

मसलन लोगों की यकजहती, पेशों की यकजहती, रंगों की यकजहती, नस्लों की 
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यकजहती, हुनर और पेशों की यकजहती वग़ैरह वग़रैह। यानी नमाजे़ जमाअत एक 

बड़ ेऔर मानवी मकसद के ललए मकुद्दस जगह पर हर रोज़ होन ेवाला एक सादा 

मगर अज़ीम (महान) इजतेमा (सम्मेलन) है। और इस इजतमेा की खालसयत यह 

है कक यह बग़ैर कुछ खच ़ककये मुअंककद (आयोजजत) होता है। 

82- नमाज़ और इजन्तज़ाम 

अगर कभी नमाज़ पढ़ते वक़्त इमामे जमाअत के सामन ेकोई ऐसी मजबरूी आ 

जाये कक वह नमाज़ को परूा न सके तो उनके पीछे खड़ े लोगों मे जो ज़्यादा 

नज़दीक होता है वह नमाज़ की इमामत की जज़म्मेदारी अपन ेकााँधोँ पर ले लेता 

है। और यह इस बात की तरफ इशारा है कक इस्लामी प्रोग्राम ककसी एक इंसान के 

चले जान ेसे दरहम बरहम नही होन ेचाहहए। बजल्क ऐसा इजन्तज़ाम होना चाहहए 

कक अगर एक इंसान बीच से चला जाये तो तनज़ाम(व्यवस्था) पर कोई असर न 

पड़।े यानी अहम (महत्वपरू्)़ बात मकसद को मज़बतूी अता करना है चाहे पेशवा 

अपनी ज़ाती मजबरूीयों की वजह से बदलते रहें। 

83- नमाज़ और अवामी तनगरानी 

अगर इमाम जमाअत या मोमेनीन मे से कोई नमाज़ की रकतों के बारे मे शक 

करे तो एक दसूरे की मदद से अपने शक को दरू कर सकते हैं। 

मसलन अगर इमामे जमाअत को शक हो कक तीन रकत पढ़ी हैं या चार, तो 

अगर वह देखे कक लोग सजदे के बाद खड़ े हो गये हैं तो इमामे जमाअत को 
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चाहहए कक वह भी खड़ा हो जाये। और शक वाली रकत को तीसरी ही रकत 

तस्लीम करे। 

नमाजे़ जमाअत की बरकतों मे से एक यह भी है कक आपसी शको शबुहात दरू 

हो जाते हैं, एक दसूरे पर इजत्मनान बढ़ता है। इससे यह सबक भी हालसल होता है 

कक शक व शबुहे की हालत मे साहहब े ईमान अवाम की तरफ भी रुजअु करना 

चाहहए और इमाम और माममू (पीछे रहने वाले) दोनो को एक दसूरे का ध्यान 

रखना चाहहए। 

84- नमाज़ और महुब्बत 

जो महुब्बत मजस्जद के नमाज़ीयो के दरलमयान पायी जाती है ऐसी महुब्बत 

ककसी दसूरी जगह पर देखन ेको नही लमलती। मजस्जद के नमाजज़यों का लमज़ाज 

यह बन जाता है कक अगर एक नमाज़ी दो तीन हदन न आये तो आपस मे एक 

दसूरे से उसके बारे मे पछूने लगत ेहैं। और अगर वह मरीज़ होता है तो उसकी 

अयादत के ललए जाते हैं। अगर वह ककसी मजुश्कल मे तघरा होता है तो उसकी 

मजुश्कल को हल करते हैं। ललहाज़ा मजस्जद के नमाजज़यों को तन्हाई का ऐहसास 

नही होता। अगर ककसी के कोई भाई या बेटा न हो और वह नमाज़ पढ़न ेके ललए 

मजस्जद मे जाता हो तो उसको ऐसा लगन ेलगता है कक सब उसके भाई बेटे हैं। 

अकसर देखा गया है कक जब कोई नमाज़ी इस दतुनया से जाता है तो उसके 

जनाजे़ मे एक बड़ी तादाद मे लोग लशरकत करत े हैँ और इज़्ज़तो एहततराम के 
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साथ उसको दफ़्न करते है। उसके ललए जो मजललसें की जाती हैं उनमे भी रोनक 

होती है। यह सब उस हदली महुब्बत की तनशानी है जो मजस्जद के नमाजज़यों मे 

आपस मे पदैा हो जाती है। 

अगर कोई नमाज़ी हज करके आये या उसके यहााँ बेटे या बेटी की शादी हो तो 

वह इन मौकों पर अपने हदल मे महुब्बत की एक खास गमी महससू करता है। वह 

अपनी खुशी व ग़मी मे लोगों को अपना शरीक पाता है। नमाजज़यों के दरलमयान 

पायी जान ेवाली इस महुब्बत का ककसी दसूरी चीज़ से मकुाबला नही ककया जा 

सकता। 

85- नमाज़ व इज़्ज़त 

कुछ लोग ऐसे होत ेहैं जो अपने महल्ले मे कभी कोई ग़लत काम नही करत े

क्योंकक लोग उनको और उनके ररश्तेदारों को पहचानत ेहैं। लेककन अगर यही लोग 

ककसी ऐसी जगह पर पहुाँच जाये जहााँ पर इनको कोई न पहचानता हो तो वही 

ग़लत काम अंजाम देना उनके ललए मजुश्कल नही होता। नमाज़ मे लशरकत करन े

से इंसान मजस्जद, इस्लाम और लोगों से वाबस्ता हो जाता है। और इंसान ऐसा 

मिुकी बन जाता है कक हिल इमकान (यथावश) ग़लतीयों से बचता है। क्योंकक वह 

जानता है कक एक छोटी सी ग़लती की वजह से भी उसकी इज़्ज़त व आबरू खाक 

मे लमल सकती है। 
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लेककन वह लोग जो मजस्जद इस्लाम और अवाम से दरू रहते हैं उनके ललए 

ग़लत काम अंजाम देना कोई मजुश्कल काम नही है। क्योंकक वह लोगों के 

दरलमयान मज़हबी हवाले से कोई पहचान या मकाम ही नही रखत े जजसके लटु 

जान ेका उन्हें खौफ हो। 

86- नमाज़ समाज की इस्लाह (सधुार) करती है 

अल्लाह ने नमाज़ के काइम करन ेके हुक्म के साथ साथ फरमाया है कक हम 

इस्लाह चाहने वालों के बदले को ज़ाय (बबा़द) नही करेगें। इससे माअलमू होता है 

कक अगर नमाज़ की ज़ाहहरी और बाततनी तमाम शतों का ललहाज़ रखा जाये और 

नमाज़ को सही तरीके से काइम ककया जाये तो समाज की इस्लाह होगी। 

नमाज़ी हकीकत मे एक मसु्लेह (सधुारक) इंसान है। इबादत कोन े मे बठै कर 

नही बजल्क समाज की इस्लाह के साथ करनी चाहहए। नमाजज़यों को चाहहए कक 

समाज से तमाम बरुाईयों को दरू करें। 

87- नमाज़ और लसयासत 

बहुतसी ररवायात मे लमलता है कक अगर इंसान तमाम उम्र मकुद्दस शहर मक्के 

मे रहकर खाना-ए-काबे मे नमाज़ें पढे़ लेककन अल्लाह की तरफ से भेजे हुए इमामों 

को ना मान ेतो उसकी नमाज़ कबलू नही होगी। 

आज के मसु्लमानो की मजुश्कल यही है कक वह नमाज़ तो पढ़त ेहैं मगर उनके 

इमाम डरपोक दसूरों से वाबस्ता और उनके ही बनाए हुए हैं। उन्होन ेइक़्तेदार पर 
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कब्ज़ा कर ललया है जबकक उनमे इलाही नमुाइंदों की कोई तनशानी नही पायी 

जाती। वह ज़बान से तो कहत े हैं कक ऐ अल्लाह हमको लसरात े मसु्तकीम की 

हहदात कर मगर अमली (प्रजैक्टकली) तौर पर वह दसूरी राहों पर चलत ेहैं। 

88- नमाज़ और मशवरत 

कुरआने करीम के सरूए शरूा मे मोमेनीन के लसफात ब्यान करत े हुए इरशाद 

होता है कक उनके काम मशवरों की बतुनयाद पर होत ेहैं और वह नमाज़ को काइम 

करत ेहैं। 

इस आयत से मालमू होता है कक जो लोग मशवरा कमटैी मे हैं चाहे वह ककसी 

भी शोब े(ववभाग) से हों उनको नमाज़ काइम करन ेकी जज़म्मे दारी की तरफ भी 

मतुवज्जेह होना चाहहए। अगर आपस मे मशवरा करना महुहम (महत्वपरू्)़है तो 

नमाज़ इस मशवरे से भी ज़्यादा महुहम है। जहााँ मशवरा कमटैी के मेम्बरों के 

चनुाव के ललए वोट बक्सों को भरन ेके ललए बड़ी बड़ी रकमे खच ़की जाती हैं वहााँ 

मजस्जदो को भरन ेके ललए भी थोड़ी बहुत कोलशश ज़रूर करनी चाहहए। 

89- नमाजे़ जमाअत मसुल्लह दशुमनों के सामन े

हम कुरआने करीम के सरूए तनसा की आयत न.102 में पढ़ते हैं कक ऐ रसलू 

जब तुम लोगों के दरलमयान हो तो नमाज़ काइम करो। लेककन जब तुम्हारे सामन े

मसुल्लह दशु्मन हो तो पहली सरूत तो यह है कक सब लोग आपकी इक़्तदा न करें 

(यानी कुछ लोग आपके पीछे नमाज़ पढे़ और बाकी दशु्मन से हहफाज़त करें) और 
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दसूरी सरूत यह है कक जो लोग आपकी इक़्तेदा करें उनको चाहहए कक अपने 

हगथयारों के साथ आपकी इक़्तेदा करें। और आपसी भेद भाव को रोकन ेके ललए 

यह होना चाहहए कक पहली रकत मे एक दस्ता आपकी इक़्तेदा करे और दसूरी 

रकत जल्दी से जुदागाना पढ़ कर नमाज़ को तमाम कर के हहफाज़त कर रहे दस्ते 

की जगह पहुाँच जाये। ताकक हहफाज़त करन ेवाला दस्ता नमाज़ की दसूरी रकत मे 

आपकी इक़्तेदा करे। ताकक जमाअत भी न छुटे और दमुन की तरफ से ग़फलत भी 

न रहे। और इस्लामी लसपाहहयों के बीच भेद भाव भी पदैा न होन ेपाये। मसुलमानों 

को चाहहए कक अपनी जगह बदलते वक़्त इतनी तजे़ी करें कक दसूरी रकत मे 

शरीक हो जायें। 

इससे ज़ाहहर होता है कक लसपाहहयों का पहले से बावज़ ूहोना और जंग की हालत 

मे नमाज़ के मसाइल से आगाह होना ज़रूरी है। 

इस आयत का मफहूम कफल्मी कहानी मे बदलन े के काबबल है। क्योंकक यह 

हदलचस्प भी है और जंग की हालत मे इबादत के तरीके को भी ब्यान करता है। 

इसमे नमाजे़ जमाअत की अहलमयत, काम की िुती, अदालत, भेद भाव का 

खात्मा, अल्लाह की तरफ तवज्जुह और दशुमन से ग़ाकफल न होना सभी कुछ तो 

ब्यान ककया गया है। 

90-मजस्जद मे माल और औलाद के साथ जाना चाहहए 
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कुरआने करीम के सरूए कहफ की 46वी आयत में इरशाद होता है कक माल और 

औलाद दतुनया की ज़ीनत है। 

और सरूए आराफ की 31वी आयत मे इरशाद होता है कक जब भी मजस्जद मे 

जाओ तो ज़ीनत के साथ जाओ। यानी अपनी औलाद को भी मजस्जद से आशना 

करो और थोड़ा माल भी अपने साथ ले कर जाओ। ताकक अगर वहााँ पर कोई 

फकीर हो तो उसकी मदद कर सको।(अलबिा मजस्जद मे ज़ीनत से मरुाद अच्छा 

और साफ ललबास, खुशब,ु आराम सकूुन, अच्छे इमामे जमाअत का चनुाव वग़रैह 

भी हो सकत ेहैं) 

91-नमाज़ इस्लामी भाई चारे के ललए शत ़है 

कुरआने करीम के सरूए तौबा मे अल्लाह कुफ़्फार और मशुरेकीन का तअऱुफ 

करा कर और उनकी साजज़शों व बरेु इरादों से आगाह करन ेके बाद फरमाता है कक 

लेककन अगर वह तौबा करें नमाज़ पढ़न ेलगें और अपने माल की ज़कात दें तो वह 

आपके दीनी भाई हैं। इस आयत मे दीनी भाई बनन ेके ललए एक शत ़इकाम-ए-

नमाज़ को भी रखा गया है। 

92- कुफ़्फार आपकी नमाज़ से खुश नही हैं 

तफसीरे नमनूा में सरूए मायदा की 58 वी आयत के तहत ललखा गया है कक 

तमाम यहूदी और कुछ ईसाइ जब अज़ान की आवाज़ सनुत ेथे या मसुलमानों को 
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नमाज़ मे खड़ा देखत ेथे तो उनका मज़ाक उड़ात ेथे। इसी ललए कुरआन ने उनके 

साथ दोस्ती से मना ककया है। 

93- नमाज़ का मज़ाक बनाना परेू दीन का मज़ाक बनाना है 

ररफाह और सवीद नाम के दो मशुरेकीन ने पहले इस्लाम कबलू ककया और बाद 

मे मनुाफेकीन के साथ हो गये। कुछ मसुलमान उनके पास आने जान ेलगे तो 

सरूए मायदा की 57 और 58वी आयतें नाजज़ल हुई कक ऐ मोमेनीन जो तुम्हारे दीन 

का मज़ाक उड़ाये उनसे दोस्ती न करो। क्योंकक जब तुम अज़ान देत ेहो तो वह 

मज़ाक बनात ेहैं। आपस मे लमली हुई इन दो आयतों मे पहले फरमाया गया कक 

वह तुम्हारे दीन का मज़ाक बनाते हैं। बाद मे कहा गया कक अज़ान का मज़ाक 

उड़ात ेहैं। इससे मालमू होता है कक नमाज़ दीन का तनचौड़ 

नमाज़ का मज़ाक बनान ेवालों से दोस्ती करन ेका ककसी भी मसुलमान को हक 

नही है ललहाज़ा न उनसे दोस्ती की जाये और न ही उन से ककसी ककस्म का 

रबबता रखा जाये। 

94- बेनमाज़ीयों से महुब्बत न करो 

सरूए इब्राहीम की 37 वी आयत मे हज़रत इब्राहीम अलहैहस्सलाम की दआु इस 

तरह ब्यान की गयी है कक उन्होंनें कहा कक ऐ पालन ेवाले मैंने अपनी ज़ुरऱयत 

(संतान) को इस सखेू पहाड़ी इलाके मे इस ललए बसाया कक वह नमाज़ काइम करें। 

बस त ूभी लोगों के हदलों मे इनकी महुब्बत डाल दे। 
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जो लोग नमाज़ काइम करन ेके ललए ककसी भी जगह का सफर करें और इस 

लसललसले मे हर तरह की सजख्तयााँ बदाश़्त करें तो शकु्र करन ेवाला अल्लाह उनका 

शकुक्रया अदा करता है। और लोगों के हदलों मे उनकी महुब्बत डाल देता है। 

लेककन जो लोग नमाज़ काइम करन ेके ललए कोई कदम नही उठात ेचाहे वह 

जनाब ेइब्राहीम अलहैहस्सलाम की औलाद से ही क्यों न हो इस बात का हक नही 

रखत ेकक लोग उनसे महुब्बत करे। 

95- नमाज के अलावा ककसी भी अमल के ललए इतनी तारीखी गवाहीयााँ नही है 

खुद रसलेू अकरम (स.), आइम्माए मासमूीन अलहैहमसु्सलाम, असहाब, मोमेनीन 

व मसु्लेमीन ने लमनारों की बलंहदयों, मकानों की छतों, मदरसों, रेडडयो और 

टेलीवीज़नों से गााँवों और शहरों मे चाहे वह ककसी भी कारे(द्वीपों) के रहन ेवाले हों 

वह चाहे औरत हो मद़, बच्च ेहों या बढेू़ अज़ान ेकहीीँ हैं। और जजन्होने भी इंसानी 

तारीख मे अज़ान और इकामत कही है उन्होन े इस बात की गवाही दी है कक 

नमाज़ सबसे अच्छा अमल है। सबने गवाही दी है कक नमाज़ कामयाबी है। दतुनया 

मे कभी भी ककसी भी अच्छे काम के ललए इतन ेलोगों ने गवाहहयााँ नही दी हैं। 

96- घरों के नक़्श ेऔर नमाज़ 

शहरो को बसान ेऔर घरों को बनान े के ललए नक़्श ेबनात ेवक़्त नमाज़ और 

ककबले के मसाइल को भी ध्यान में रखना चाहहए। क्योंकक सरूए यनुसु की आयत 
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न.87 मे इरशाद होता है कक अपने घरों को ककबला करार दो और नमाज़ को 

काइम करो। (ककबला करार दो यानी ककबला रुख बनाओ) 

हमन ेमसूा व हारून से कहा कक बनी इस्राईल के रहन ेकी मजुश्कलात को दरू 

करो। अपनी कौम के रहन ेके ललए घर बनाओ और उनको बबखराओ व दरबदरी से 

बचाओ। घर का माललक बनन ेके बाद उनके अन्दर वतन और हहफाज़त ेवतन का 

जज़बा पदैा होगा। लेककन ध्यान रहे कक शहर बसाते वक़्त अपने घरों को ककबला 

करार दो ताकक नमाज़ के काइम करन ेमे कोई परेशानी न हो। 

ईरान के वह शहर जजनकी नक़्काशी शखे बहाई ने की हैं उनमे सड़कों और 

गललयों को इस तरह बनाया गया है कक वह सीधी ककबले की लसम्त हैं। (ककबले के 

दसूरे मअना भी हैं मगर नमाज़ के हुक्म को ध्यान मे रखत ेहुए यही माना सबसे 

अच्छे हैं। 

97- अल्लाह के नमुाइंदे नमाज़ीयों का ककसी से सौदा नही करते 

कुरैश के कुछ बड़ ेलोगों ने रसलेू अकरम (स.) से कहा कक अगर तुम अपने 

पास से अपने ग़रीब सहबबयों को भगा दो तो हम आपके पास बठैने लगेगें। फौरन 

आयत नाजज़ल हुई कक ऐ पगैम्बर उन्हीं लोगों के साथ रहो जो सबुह शाम अल्लाह 

के नाम का जाप करते हैं। मालदार लोगों को खुश करन ेके ललए अल्लाह का जज़क्र 

करन े वाल े ग़रीब लोगों को अपने पास से दरू मत करना। इमाम साहदक 
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अलहैहस्सलाम ने फरमाया कक सबुाह शाम अल्लाह का जज़क्र करने वालों से मरुाद 

नमाज़ी लोग हैं। 
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छटा हहस्सा - कु़रआनी नुकात 

 

98-नमाज़ और कुरआन 

 

नमाज़ का बाकी रहना कुरआन का बाकी रहना है। क्योंकक हर नमाज़ी मजबरू है 

कक हर रोज़ अपनी सतरह रकत नमाज़ों मे दस मतब़ा सरूए हम्द पढे़। और 

क्योंकक सरूए हम्द मे सात आयात हैं इस ललए हर रोज़ कुरआन की सिर आयात 

पढ़न ेपर मजबरू है। और हम्द के बाद जो दसूरी सरूत पढ़ता है उसमे भी चन्द 

आयात हैं। मसलन अगर सरूए तौहीद को ही पढ़ा जाये तो इसमे पााँच आयात हैं। 

इस तरह अगर दस रकतों मे यह दस बार पढ़ी जाये तो पचास आयात की 

ततलावत और होगी। इस तरह एक नमाज़ी हदन रात मे तकरीबन 120 आयात की 

ततलावत करेगा। हर रोज़ इतनी आयात की ततलावत से एक तो कुरआन 

महजूररयत से बचाता है। दसूरे यह कक समाज मे कुरआन और इंसान के दरलमयान 

राबबता बढ़ाता है। अब आगे बढ़ते हैं कक कभी कभी इंसान सरूए तौहीद की जगह 

ककसी दसूरी सरूत को भी पढ़ता है जो कुरआन की सरूतों के हहफ़्ज़ करन ेका सबब 

बनता है। इसके अलावा कुरआने करीम मे कई मकामात पर कुरआन और नमाज़ 

का जज़क्र एक साथ हुआ है। मसलन सरूए फाततर की 29वी आयत मे इरशाद होता 
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है कक जो कुरआन की ततलावत करते हैं और नमाज़ काइम करते हैं। सरूए आराफ 

की 170वी आयत मे इरशाद होता है कक वह लोग कुरआन से तमस्सकु रखते हैं 

और नमाज़ काइम करत े हैं। यह सही है कक कुरआन और नमाज़ ज़ाहहर और 

बाततन मे एक साथ हैं। 

99- नमाज़ फररश्तों से शबाहत रखती है 

 

कुरआने करीम के एक सरेूहह का नाम साफ़्फात है इस सरेूह की पहली आयत 

मे अल्लाह ने सफ मे खड़ ेफररश्तों की कसम खाई है। इसके अलावा दसूरे कई 

मकाम पर अल्लाह ने फररश्तों की सफो और उनके हमेशा इताअत के ललए तयै्यार 

रहन ेका जज़क्र ककया है। कुरआने करीम के एक दसूरे सरेूह का नाम सफ है इस 

सरेूह मे उन मजुाहहदों की तारीफ की गई है जो सफ बांध कर अल्लाह की राह मे 

जजहाद करते हैं। ये दो लफ़्ज़ सफ व साफ़्फात जो कुरआने करीम के दो सरुोह के 

नाम है इस बात की तरफ तवज्जुह हदलाते हैं कक कुरआन मे नज़्मो ज़ब्त पाया 

जाता है। बहर हाल इंसान नमाज़ की सफों मे खड़ ेहोकर उन फररश्तों से शबाहत 

पदैा कर लेता है जो बहुत लम्बी सफों मे खड़ ेहैं। 

100-नमाज़ का जज़क्र परेू कुरआने मे है 
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कुरआने करीम के सबसे बड़ ेसरेूह सरूए बकरा मे भी इन अलफाज़ में नमाज़ का 

जज़क्र लमलता है कक “मिुकी लोग नमाज़ काइम करत ेहैं।” और कुरआने करीम के 

सबसे छोटे सरेूह सरूए कौसर मे भी नमाज़ का जज़क्र लमलता है कक “ अब जबकक 

हमन ेआपको कौसर अता कर हदया तो आप अपने पालन ेवाल ेकी नमाज़ पढ़ो 

और कुबा़नी दो।” कुरआन के सबसे पहले नाजज़ल होन ेवाल ेसरेूह मे भी नमाज़ 

का जज़क्र है और सबसे आखखर मे नाजज़ल होने वाल े मे भी नमाज़ का तज़केरा 

ककया गया है। कुरआने करीम मे अस्सी से ज़्यादा मकुाम पर नमाज़ का जज़क्र 

ककया गया है। 

101-नमाज़ तमाम इबादतों के साथ 

 

* नमाज़ का जजक्र रोज़ों के साथ--- सरूए बकरा की 45वी आयत मे इरशाद 

होता है कक नमाज़ और सब्र के ज़ररये मदद हालसल करो। तफसीरों मे सब्र से 

मरुाद रोज़ों को ललया गया है। * नमाज़ का जज़क्र ज़कात के साथ-- जैसे कक सरूए 

तौबा की 71वी आयत मे जज़क्र होता है कक वह लोग नमाज़ काइम करत ेहैं और 

ज़कात देत ेहैं। * नमाज़ का जज़क्र हज के साथ-- जैसे कक सरूए बकरा की 121 वी 

आयत मे इरशाद होता है कक मकामे इब्राहीम पर नमाज़ पढ़ो।(यानी हज के दौरान 

मकुामे इब्रहीम पर नमाज़ पढ़ो) * नमाज़ का जज़क्र जजहाद के साथ-- इमाम हुसनै 

अलहैहस्सलाम ने आशरू के हदन नमाज़ पढ़ी मजुाहहदों के लसफात ब्यान करते हुए 
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कुरआने करीम मे जज़क्र हुआ कक वह हम्द और इबादत करन ेवाल ेहैं। * नमाज़ 

का जज़क्र अमे्र बबल मारूफ के साथ— जैसे कक कुरआने करीम के सरूए लकुमान की 

17वी आयत मे इरशाद होता है कक जनाबे लकुमान अलहैहस्सलाम अपने बेटे से 

कहते हैं कक ऐ बेटे नमाज़ काइम करो और अम्र बबल मारूफ व नही अतनल 

मनुकर करो।(अच्छाइयों की तरफ बलुाओ और बरुाईयों से रोको) * नमाज़ का 

जज़क्र समाजी अदालत के साथ— जैसे कक सरूए आराफ की 29वी आयत मे जज़क्र 

हुआ है कक ऐ मेरे रसलू कह दीजजए कक मझुको मेरे पालने वाले ने हुक्म हदया है 

कक अदालत काइम करूाँ । और तुम इबादत के वक़्त अपनी तवज्जुह को उसकी 

तरफ करो। * नमाज़ का जज़क्र कुरआन की ततलावत के साथ--- जैसे कक सरूए 

फाततर की 29वी आयत मे जज़क्र हुआ है कक वह ककताब(कुरआन) की ततलावत 

करत ेहैं और नमाज़ काइम करत ेहैं। * नमाज़ का जज़क्र मशवरे के साथ— जैसे कक 

सरूए शरूा की 38वी आयत मे इरशाद होता है कक वह नमाज़ काइम करत ेहैं और 

अपने कामों को मशवरे से अंजाम देत ेहैं। नमाज़ का जज़क्र कज़ ़देन ेके साथ भी 

कुरआन मे हुआ है। 

102-नमाज़ और रहमत 

 

नमाज़ मे लफ़्जे़ रहमत काफी इस्तेमाल हुआ है। हम बबजस्मल्लाह मे भी 

अऱहमान और अऱहीम कहत ेहैं और अल्हम्दो ललल्लाहह रजब्बल आलमीन के बाद 
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भी अऱहमान अऱहीम कहत ेहैं। और अल्हम्द पढ़न ेके बाद भी दसूरे सरेूह से पहले 

बबसलमल्लाह मे अऱहमान अऱहीम पढ़त ेहैं। अगर हर रोज़ 60 मतब़ा हदल से लफ़्जे़ 

रहमत की तकरार की जाये तो परेू समाज का जज़बा-ए-रहमत जोश मे आजायेगा। 

और अगर यह जज़बा-ए-रहमत जोश मे आजाये तोआपसी मदद, महुब्बत, भलाई 

और एक दसूरे की ग़लततयों को माफ करना वग़रैह समाज मे ररवाज 

पायेगा(प्रचललत हो जायेगा)। और जजन लोगों के दरलमयान एक दसूरे के ललए मदद 

और रहमत का जज़बा पदैा हो जाता है वह अपने अन्दर बड़ी रहमतों के हालसल 

करन ेकी सलाहहयत पदैा कर लेत ेहैं। 

103- नमाज़ और बराअत (दरूी) 

 

हम नमाज़ मे गुमराह और मग़ज़ूब (जजन पर अल्लाह ने ग़ज़ब नाजजल ककया) 

लोगों से दरू रहन े के ललए से दआु करत ेहैं। कुरआन मे बहुत से ऐसे लोगों व 

कौमों का जज़क्र ककया गया है जजन पर अल्लाह का ग़ज़ब नाजज़ल हुआ जैसे 

कफरोन, कारून, अबलुहब, मनुाफीकीन, बे अमल आललम, सदू खान ेवाल ेयहूदी और 

वह तन परवर लोग जो दतुनया परस्त और काननू मे काट छााँट करन े वाल े

दतनशवरो के पीछे रहते हैं। इन गगरोहों के ललए कुरआन मे लानत व ग़ज़ब जैसे 

लफ़्ज़ इस्तेमाल हुए हैं और इन को गुमराह गगरोह की शक्ल मे पहचनवाया गया 

है। चाहे अल्लाह ने इन पर दतुनया मे ग़ज़ब नाजज़ल न ककया हो। गुमराह और 
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मग़ज़ूब लोगों की भी कई ककस्में हैं मगर इस छोटीसी ककताब में उन का जज़क्र 

मनुालसब नही है। 

104- नमाज़ और तस्बीह 

 

हम रुकू और सजदों मे तीन बार सबुहानल्लाह या एक एक बार सबुहाना 

रजब्बयल आला व बबहजम्दहह या सबुहाना रजब्बयल अज़ीलम व बबहजम्दहह कह कर 

अल्लाह की तस्बीह करत ेहैं। हम को खाक के ज़रों, पत्थरों, पेड़ पौधो और लसतारों 

से पीछे नही रहना चाहहए। क्योँकक कुरआने करीम मे इरशाद होता है कक हर चीज़ 

अल्लाह की तस्बीह करती ललहाज़ जब सब अल्लाह की तस्बीह करते हैं तो हम 

क्यों न करें। दतुनया का हर ज़रा ़अल्लाह की तस्बीह करता है कुरआन के मतुाबबक 

ये बात और है कक हम उन की तस्बीह को समझ नही पाते। हम कुरआन मे पढ़त े

हैं कक हुदहुद(एक पररन्दे का नाम) ने जनाबे सलेुमान अलहैहस्सलाम से फररयाद 

की कक एक इलाके मे लोग सरूज की पजूा करत ेहैं और उस इलाके पर एक औरत 

हकूमत करती है। जब हुद हुद तौहीद व लशक़ को जान सकता है और इनकी 

अच्छाई व बरुाई को समझ सकता है और औरत व मद़ के दरलमयान फक़ कर 

सकता है और इन सब की ररपोट़ जनाब ेसलेुमान अलहैहस्सलाम को दे सकता है 

तो क्या वह सबुहानल्लाह नही कह सकता ? क्या कुरआन मे इस बात का जज़क्र 

नही है कक एक चयूाँटी ने दसूरी चयूाँटीयों से कहा कक अपने सरुाखों मे चली जाओ। 
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यह सलेुमान और उनका लशकर है कहीीँ ऐसा न हो कक वह ग़फलत मे तुम्हे 

कुचल डाले। यह कैसे हो सकता है कक जो चयूाँटी इंसानों के नाम तक जानती हो 

वह सबुहानल्लाह न कह सके ? 

105- नमाज़ का एक नाम कुरआन भी है 

 

सरूए असरा की 78वी आयत मे इरशाद होता है“ कक अव्वले ज़ोह्र से आधी रात 

तक चार नमाजे़ पढ़ो (ज़ोहर, अस्र, मग़ररब व इशा) और कुरआने फज्र यानी सबुाह 

की नमाज़ भी पढ़ो” यहााँ पर सबुाह की नमाज़ के ललए लफ़्जे़ कुरआन को 

इस्तेमाल ककया गया है। लशया व सनु्नी ररवायात के मतुाबबक सबुाह की नमाज़ 

वह नमाज़ है जजसके पढ़न ेपर रात वाल ेफररश्त ेभी गवाही देते हैं और हदन वाले 

फररश्त ेभी। 

106-नमाज़ और तहारत 

 

अल्लाह ने कुरआन मे वज़,ू ग़सु्ल और तयम्ममु के बहुतसे सबब ब्यान ककये हैं 

जैसे---- 1- ताकक तमु्हे पाक करे (सरूए मायदा आयत 6) 2- ताकक अल्लाह तुम 

पर अपनी नेअमतों को तमाम करे।(सरूए मायदा आयत 6) 3- ताकक तुम शकु्र 

गुज़ार बन जाओ।(सरूए मायदा आयत 6) 4- अल्लाह पाकीज़ा लोगों से महुब्बत 

करता है। जब ज़ाहहरी पाकीज़गी के ज़ररये ये तमाम चीज़ें हालसल हो सकती हैं तो 



94 
 

अगर हदल तनफाक, ररयाकारी, शक, लशक़, काँ जूसी, हहस ़और लालच जैसी बरुाईयों 

से पाक हो जाये तो इसका इंसान पर ककतना अच्छा असर पड़गेा। मानवी 

पाकीज़गी ककतनी अहम है ! अल्लाह पाक रहने वालों की तारीफ करत ेहुए कहता 

है कक “उस मजस्जद मे नमाज़ पढ़ा करो जहााँ के लोग पाक रहना पसंद करते हों।

” 

107- नमाज़ इमामत के बराबर है 

 

कुरआने करीम मे दो बार “वा लमन ज़रुऱयती”( और मेरी औलाद को भी) का 

इस्तेमाल हुआ है। और दोनो बार यह जुम्ला जनाब े इब्राहीम अलहैहस्सलाम की 

ज़बान ेमबुारक पर आया है। एक बार उस वक़्त जब जनाब ेइब्राहीम अलहैहस्सलाम 

इम्तेहान मे कामयाब हुए और उनको इमाम बनाया गया तो उन्होंन ेफौरन अल्लाह 

से अज़ ़ ककया कक और मेरी औलाद मे भी इमाम बनाना। लेककन उनको जवाब 

लमला कक ज़ाललम को इमाम नही बनाया जायेगा।( यानी आपकी औलाद मे जो 

ज़ाललम होगा उसको इमाम नही बनाया जायेगा) दसूरी बार नमाज़ काइम करन ेकी 

दआु करते वक़्त अज़ ़ककया कक ऐ अल्लाह मेरी औलाद को भी नमाज़ काइम करन े

वाला बनाना। इस तरह इमामत का ओहदा लमलन े पर और ककयामे नमाज़ की 

दआु करत ेवक़्त अपनी औलाद को याद रखा और अल्लाह से चाहा कक यह दोनों 
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चीजे़ मेरी औलाद को हालसल हों। इससे मालमू होता है कक जनाब े इब्राहीम 

अलहैहस्सलाम की नज़र मे नमाज़ का मकाम इमामत के बराबर है।   
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सातवााँ हहस्सा - नमाज़ के आदाब 

 

108- नमाज़ और ललबास 

ररवायात मे लमलता है कक आइम्मा-ए-मासमूीन अलहैहमसु्सलाम नमाज़ का 

ललबास अलग रखते थे। और अल्लाह की खखदमत मे शरफयाब होन ेके ललए खास 

तौर पर ईद व जुमे की नमाज़ के वक़्त खास ललबास पहनते थे। बाररश के ललए 

पढ़ी जान ेवाली नमाज़ (नमाजे़ इस्तसका) के ललए ताकीद की गयी है कक इमामे 

जमाअत को चाहहए कक वह अपने ललबास को उलट कर पहन ेऔर एक कपड़ा 

अपने कााँधे पर डाले ताकक खकसारी व बेकसी ज़ाहहर हो। इन ताकीदों से मालमू 

होता है कक नमाज़ के कुछ मखससू आदाब हैं। और लसफ़ नमाज़ के ललए ही नही 

बजल्क तमाम मकुद्दस अहकाम के ललए अपने खास अहकाम हैं। 

हज़रत मसूा अलहैहस्सलाम को भी तौरात की आयात हालसल करन े के ललए 

चालीस हदन तक कोहे तूर पर मनुाजात के साथ मखससू आमाल अंजाम देन ेपड़।े 

नमाज़ इंसान की मानवी मेराज़ है। और इस के ललए इंसान का हर पहल ू से 

तैयार होना ज़रूरी है। नमाज़ की अहलमयत का अंदाज़ा नमाज़ के आदाब, शराइत 

और अहकाम से लगाया जासकता है। 
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इमाम ररज़ा अलहैहस्सलाम ने अपना वह ललबास जजसमे आपन ेदस लाख रकत 

नमाजे़ पढ़ी थी देबल नाम के शाइर को तोहफे मे हदया। कुम शहर के रहन ेवाले 

कुछ लोगों ने देबल से यह ललबास खरीदना चाहा मगर उन्होन ेबेंचने से मना कर 

हदया। देबल वह इंककलाबी शाइर है जजन्होनें बनी अब्बास के दौरे हुकुमत मे 20 

साल तक पौशीदा तौर पर जजंदगी बसर की। और आखखर मे 90 साल की उम्र मे 

एक रोज़ नमाजे़ सबुह के बाद शहीद कर हदये गये। 

109- नमाज़ और दआु 

कुनतू मे पढ़ी जान ेवाली दआुओं के अलावा हर नमाज़ी अपनी नमाज़ के दौरान 

एहहदनजस्सरातल मसु्तकीम कह कर अल्लाह से बेहतरीन नअेमत “हहदायत” के 

ललए दआु करता है। ररवायात मे नमाज़ से पहले और बाद मे पढ़ी जान े वाली 

दआुऐं मौजूद हैं जजनका पढ़ना मसु्तहब है। बहर हाल जो नमाज़ पढ़ता वह दआुऐं 

भी करता है। 

अलबिा दआु करन ेके भी कुछ आदाब हैं। जैसे पहले अल्लाह की तारीफ करे 

किर उसकी मखससू नेअमतों जैसे माअररफत, इस्लाम, अक़्ल, इल्म, ववलायत, 

कुरआन, आज़ादी व फहम वगैरह का शकु्र करत े हुए महुम्मद वा आलल महुम्मद 

पर सलवात पढे़। इसके बाद ककसी पर ज़ाहहर ककये बग़ैर अपन ेगुनाहों की तरफ 

मतुवज्जेह हो कर अल्लाह से उनके ललए माफी मााँगे और किर सलवात पढ़कर 

दआु करे। मगर ध्यान रहे कक पहले तमाम लोगों के ललए अपन ेवालदैन के ललए 
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और उन लोगों के ललए जजनका हक हमारी गद़नों पर है दआु करे और बाद मे 

अपने ललए दआु मााँगे। 

क्योंकक नमाज़ मे अल्लाह की हम्दो तारीफ और उसकी नेअमतों का ब्यान करत े

हुए उससे हहदाय और रहमत की भीख मााँगी जाती है। इससे मालमू होता है कक 

नमाज़ और दआु मे गहरा राबबता पाया जाता है। 

110- नमाज़ के ललए कुरआन का अदबी अंदाजे़ ब्यान 

सरूए तनसा की 161 वी आयत मे अल्लाह ने दातनशमंदो, मोलमनों, नमाजज़यों 

और ज़कात देन े वालोंकी जज़ा(बदला) का जज़क्र ककया है। लेककन नमाजज़यों की 

जज़ा का ऐलान करत ेहुए एक मखससू अंदाज़ को इजख्तयार ककया है। 

दातनशमंदों के ललए कहा कक “अराल़सखूना कफल इल्म” 

मोमेनीन के ललए कहा कक “अलमोमेननूा बबल्लाह” 

ज़कात देन ेवालों के ललए कहा कक “अलमोतूना अज़्ज़कात” 

नमाजज़यों के बारे मे कहा कक “अलमकुीमीना अस्सलात” 

अगर आप ऊपर के चारों जुमलों पर नज़र करेंगे तो देखेंगे कक नमाजज़यों के 

ललए एक खास अंदाज़ अपनाया गया है। जो मोमेनीन, दातनशमंदो और ज़कात देन े

वालो के जज़क्र मे नही लमलता। क्योंकक अरा़लसखूना, अलमोमेननूा, अल मोतूना के 

वज़न पर नमाज़ी लोगों का जज़क्र करते हुए अल मकुीमनूा भी कहा जा सकता था। 

मगर अल्लाह ने इस अंदाज़ को इजख्तयार नही ककया। जो अंदाज़ नमजज़यों के 
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ललए अपनाया गया है अबी ज़बान मे इस अंदाज़ को अपनाने से यह मअना 

हालसल होत ेहैं कक मैं नमाज़ पर खास तवज्जुह रखता हूाँ। 

सरूए अनआम की 162वी आयत मे इरशाद होता है कक “अन्ना सलाती व नसुकुी

” यहााँ पर सलात और नसुकु दो लफज़ों को इस्तेमाल ककया गया है। जबकक 

लफजे़ नसुक के मअना इबादत है और नमाज़ भी इबादत है। ललहाज़ा नसुकु कह 

देना काफी था। मगर यहााँ पर नसुकु से पहले सलाती कहा गया ताकक नमाज़ की 

अहलमयत रोशन हो जाये। 

सरूए अनआम की 73 वी आयत मे इरशाद होता है कक “हमन ेअंबबया पर वही 

नाजज़ल की कक अच्छे काम करें और नमाज़ काइम करें।” नमाज़ खुद एक अच्छा 

काम है मगर कहा गया कक अच्छे काम करो और नमाज़ काइम करो। यहााँ पर 

नमाज़ का जज़क्र जुदा करके नमाज़ की अहलमयत को बताया गया है। 

111- खुशअु के साथ नमाज़ पढ़ना ईमान की पहली शत ़

सरूए मोमेननू की पहली और दसूरी आयत मे इरशाद होता है कक बेशक 

मोमेनीन कामयाब हैँ (और मोमेनीन वह लोग हैं) जो अपनी नमाज़ों को खुशअु के 

साथ पढ़त ेहैं। 

याद रहे कक अंबबया अलहैहमस्सलाम मानना यह हैं कक हकीकी कामयाबी 

मानववयत से हालसल होती है। और ज़ाललम और सरकश इंसान मानत े हैं कक 

कामयाबी ताकत मे है। 
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किरौन ने कहा था कक “ आज जजसको जीत हालसल हो गयी वही कामयाब 

होगा।” बहर हाल चाहे कोई ककसी भी तरह लोगों की खखदमत अंजाम दे अगर 

वह नमाज़ मे ढील करता है तो कामयाब नही हो सकता । 

112- नमाज़ और खशुी 

सरूए तनसा की 142वी आयत मे मनुाफेकीन की नमाज़ के बारे मे इरशाद होता 

है कक वह ससु्ती के साथ नमाज़ पढ़त ेहैं। यानी वह खुशी खशी नमाज़ अदा नही 

करत।े इसी तरह सरूए तौबा की 54वी आयत मे उस खैरात की मज़म्मत की गयी 

है जजसमे खुलसू न पाया जाता हो। और इसकी वजह यह है कक इबादत और 

सखावत का असल मकसद मानवी तरक़्की है। और इसको हालसल करन ेके ललए 

महुब्बत और खुलसू शत ़है। 

113- नमाजज़यों के दजात़ 

(अ) कुछ लोग नमाज़ को खुशअु (तवज्जुह) के साथ पढ़त ेहैं। 

जैसे कक कुरआने करीम ने सरूए मोमेननू की दसूरी आयत मे जज़क्र ककया है 

“कक वह खुशअु के साथ नमाज़ पढ़त े हैं।” खुशअु एक रूहानी और जजसमानी 

अदब है। 

तफ़्सीरे साफी मे है कक एक बार रसलेू अकरम (स.) ने एक इंसान को देखा कक 

नमाज़ पढ़ते हुए अपनी दाढ़ी से खेल रहा है। आपन ेफरमाया कक अगर इसके पास 

खुशअु होता तो कभी भी इस काम को अंजाम न देता। 
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तफ़्सीरे नमनूा मे नकल ककया गया है कक रसलेू अकरम (स.) नमाज़ के वक़्त 

आसमान की तरफ तनगाह करत ेथे और इस आयत 

(मोमेननू की दसूरी आयत) के नाजज़ल होन ेके बाद ज़मीन की तरफ देखन ेलगे। 

(ब) कुछ लोग नमाज़ की हहफाज़त करते हैं। 

जैसे कक सरूए अनआम की आयत न.92 और सरूए मआररज की 34वी आयत मे 

इरशाद हुआ है। सरूए अनआम मे नमाज़ की हहफाज़त को ककयामत पर ईमान की 

तनशानी बताया गया है। 

(स) कुछ लोग नमाज़ के ललए सब कामों को छोड़ देत ेहैं। 

जैसे कक सरूए नरू की 37वी आयत मे इरशाद हुआ है। अल्लाह के जज़क्र मे ना 

तो ततजारत रुकावट है और ना ही वक़्ती खरीदो फरोख्त, वह लोग माल को ग़लुाम 

समझत ेहैं अपना आका नही। 

(द) कुछ लोग नमाज़ के ललए खुशी खुशी जाते हैं। 

(य) कुछ लोग नमाज़ के ललए अच्छा ललबास पहनत ेहैं । 

जैसे कक सरूए आराफ की 31वी आयत मे अल्लाह ने हुक्म हदया है “कक नमाज़ 

के वक़्त जीनत इजख्तयार करो।” 

नमाज़ के वक़्त ज़ीनत करना मजस्जद को परुरौनक बनाना है। 

नमाज़ के वक़्त ज़ीनत करना नमाज़ का ऐहततराम करना है। 

नमाज़ के वक़्त ज़ीनत करना लोगों का ऐहततराम करना है। 
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नमाज़ के वक़्त ज़ीनत करना वक़्फ और वाककफ दोनों का ऐहततराम है। लेककन 

इस आयत के आखखर मे यह भी कहा गया है कक इसराफ से भी मना ककया गया 

है। 

(र) कुछ लोग नमाज़ से दायमी इश्क रखते हैं। 

जैसे कक सरूए मआररज की 23वी आयत मे इरशाद हुआ है कक “अल्लज़ीना हुम 

अला सलाततहहम दाइमनू।”“वह लोग अपनी नमाज़ को पाबन्दी से पढ़ते हैं।” 

हज़रत इमाम बाककर अलहैहस्सलाम ने फरमाया कक यहााँ पर मसु्तहब नमाज़ों की 

पाबंदी मरुाद है। लेककन इसी सरेूह मे यह जो कहा गया है कक वह लोग अपनी 

नमाज़ों की हहफाज़त करत ेहैं। यहााँ पर वाजजब नमाज़ों की हहफाज़त मरुाद है जो 

तमाम शतों के साथ अदा की जाती हैं। 

(ल) कुछ लोग नमाज़ के ललए सहर के वक़्त बेदार हो जाते हैं। 

जैसे कक सरूए इस्रा की 79वी आयत मे इरशाद होता है कक “फतहज्जद बबहह 

नाकफलतन लका” लफ़्जे़ जहूद के मअना सोन ेके है। लेककन लफ़्जे़ तहज्जद के 

मअना नींद से बेदार होने के हैँ। 

इस आयत मे पगै़म्बरे अकरम (स.) से खखताब है कक रात के एक हहस्से मे 

बेदार होकर कुरआन पढ़ा करो यह आपकी एक इज़ाफी जज़म्मेदारी है। मफुस्सेरीन 

ने ललखा है कक यह नमाजे़ शब की तरफ इशारा है। 

(व) कुछ लोग नमाज़ पढ़त ेपढ़त ेसबुह कर देत ेहैं। 
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जैसे कक कुरआने करीम मे आया है कक वह अपने रब के ललए सजदों और 

ककयाम मे रात तमाम कर देते हैं। 

(श) कुछ लोग सजदे की हालत मे गगररया करत ेहैं। 

जैसे कक कुरआने करीम मे इरशाद हुआ है कक सजु्जदन व बकुकय्यन। 

अल्लाह मैं शलमिंदा हूाँ कक 15 शाबान सन ् 1370 हहजरी शम्सी मे इन तमाम 

मराहहल को ललख रहा हूाँ मगर अभी तक मैं खुद इनमे से ककसी एक पर भी सही 

तरह से अमल नही कर सका हूाँ। इस ककताब के पढ़न ेवालों से दरखवास्त है कक 

वह मेरे ज़ाती अमल को नज़र अन्दाज़ करें। (मसुजन्नफ) 

114- नमाज़ हम से गुफ़्तगुु करती है 

कुरआन और ररवायात मे लमलता है कक आलमे बरज़ख और ककयामत मे इंसान 

के तमाम आमाल उसके सामन ेपेश कर हदये जायेंगे। नेककयोँ को खूबसरूत पकैर 

मे और बरुाईयोँ को बरेु पकैर मे पेश ककया जायेगा। खूब सरूती और बदसरूती खुद 

हमारे हाथ मे है। ररवायत मे लमलता है कक जो नमाज़ अच्छी तरह पढ़ी जाती है 

उसको फररश्ते खूबसरूत पकैर मे ऊपर ले जाते हैं। और नमाज़ कहती है कक 

अल्लाह तुझको इसी तरह हहफ़्ज़ करे जजस तरह तूने मझु ेहहफ़्ज़ ककया। 

लेककन वह नमाज़ जो नमाज़ की शतों और उसके अहकाम के साथ नही पढ़ी 

जाती उसको फररश्ते सयाही की सरूत मे ऊपर ले जाते हैं और नमाज़ कहती है कक 

अल्लाह तुझ ेइसी तरह बबा़द करे जजस तरह तूने मझु ेबबा़द ककया। 
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(ककताब असरारूस्सलात लेखकः इमाम खमुैनी र.अ) 
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