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तजजभुा तहजीफजर इस्राभ 

रेखक् अल्राभा भजलरसी 

रूऩाॊतयणकताु्  हैदय भेहदी एभ.ए. 

नोट् मे ककताफ अरहसनैन इस्राभी नेटवकु के जयीऐ अऩने ऩाठको के 

लरऐ टाइऩ कयाई गई है औय इस ककताफ भे टाइऩ वाैया की ारतीमो 

को सही ककमा गमा है। 
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बफस्स्भल्राह कहयुहभा लनयुहीभ 

ऩेश रफ़्जज 

यसरेू अकयभ (स.अ.) ने फ़यभामा है्  

“भैं फनी नौ-ए-इन्सान भें आरा अख़्रा़ कक तकभीर के लरए बेजा गमा हजॉ।  

ऩाैम्फये इस्राभ हजयत भौहम्भद भजस्तफ़ा (स.अ.) औय आऩके फ़जनु्दान े

लगयाभी (अहरे फतै (अ.स.)) इभान औय हजस्ने सीयत के उन आरा भज़ ाभात ऩय 

फ़ामज है कक उनका ककयदाय फनी नौ-ए-इन्सान के लरए लभसार औय नभनूा फन 

गमा है। इन फजजजगवुायों ने रोगो को एक नमा यास्ता कदखामा औय इन्तेहाई ना-

भसाइद हारात के फावाजूद एक अजीभजश्शान इऩ्ेराफ फयऩा ककमा। उन्होन े

भजआशये की ऩेशयफ्त एक ऽास भकतफे कफ़क्र व अभर ़ामभ ककमा, रोगों को 

उसकी ऩयैवी कयन ेकी दावत दी, उन्हेँ एक शानदाय भजस्त़बफर की नवेद सजनाई 

औय उनके कदरों भें उम्भीद,ऽजशी, जोश औय वरवरा ऩदैा ककमा ताकक वो अऩनी 

गरत आदत तकु कय दें औय ऐसी फा-भ़सद स्जन्दगी गजजाय दें जो दजलनमा औय 

आऽेयत भें उनकी पराह की जालभन है।  

अहरेफतै (अ.स.) के इस फजरन्दो फारा भयतफ ेको सभझने के लरए जरूयी है कक 

ज़ आनु ेभजीद की तारीभात औय भासभूीन (अ.स.) की अहादीस से रूजूअ ककमा 

जाम ेस्जनको इल्भे हदीस के अजीभ इस्कारय अल्राभा भजलरसी (भजतवफ़्जपा 1111 
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कहजयी) ने अऩनी ककताफ फेहारूर अनवाय के भजऽतालरफ़ अफवाफ भें जभा कय 

कदमा है।  

चूॉकक दसगुाहों के लरए भज़ युय कयदा लनसाफ के भजताबफ़ इस भौज ू ऩय एक 

लनस्फतन भजख़्तसय ककताफ की जरूयत थी लरहाजा हभन े अल्राभा भयहूभ की 

ककताफ शामा कयन ेका फै़सरा ककमा, स्जसको फ़ास्जर भजसस्न्नफ़ ने आइम्भा-ए-

भासभूीन (अ.स.) की अहादीस की फजलनमाद ऩय तयतीफ कदमा है। चूॉकक मह ककताफ 

बी ऽासी भजफ़स्स्सर थी, लरहाजा हभन े इख़्तेसाय की जरूयत के तहत भोहकिस 

कज म्भी (भजतावफ़्जका 1359 कहजयी) के भजयत्तफ कयदा तरऽीस को अऩना भाऽज 

फनामा उसभे से कज छ अहादीस का इन्तेसाफ कयके उसे भौजूदा शक्र भें शामा 

ककमा है।  

हभे उम्भीद है कक मह भजख़्तसय रयसारा तरफा के लरए बफर-ऽजससू औय जजभरा 

भोभेनीन के लरए बफर उभभू भजफ़ीद साबफत होगा।  

मह ककताफ जाभ-ए-तालरभाते इस्राभी कयाॊची ऩाककस्तान से उदूु भे छऩी है औय 

अफ हभाया इदाया इसे कहन्दी यस्भजरऽत भे शामा कयन ेका शयफ़ हालसर कय यहा 

है।  

नालशय 

सयै्मद अरी अब्फास तफातफाई 

अब्फास फजक ऐजन्सी, रखनऊ 
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बफस्स्भल्राह कहयुहभा लनयुहीभ 

अल्हभदो लरल्राहे तआरा, हभदन मजवाजी यहभतहू व मजकाफ़ी नेअभतहू, 

वस्सरातो वस्सराभो अरा सय्मेदे ऽल़्ेही, व हाभेरे रयसारतेही, अस-सादेक़र 

अभीन े भोहम्भकदन व अरा असफे़मा –इल्राहे व अबवकिदाएही, अहरे फलैतन 

नजफजव्वते, व अरा अकहब्फा इल्राहे व औलरमाएही, असहाबफयुसलूरर अफयाय, 

अिजआलतर अख़्माय, व अरा जभी-इस्साएयीना एरा मौलभिीन।  

लरफास 

इस ह़ीकत के फावजूद कक इस्राभ ने अऩने ऩरैूओॊ को ऐश व इशयत की 

स्जन्दगी गजजायन े से भना फ़यभामा औय फ़जीरत, रूहालनमत नीज आऽेयत की 

यहभतों की जालनफ उनकी यहनजभाई की है – उसन ेदजलनमा की नेभतों से ऩयहेज 

कयन ेऔय याहेफाना स्जन्दगी गजजायन ेकी बी भजभानेअत की है – चजनाॉचे ज़ आनु े

भजीद याहेफों के तज़े-कफ़क्र की वाजेह तौय ऩय भजऽाल्फ़त कयते हजए फ़यभाता है्  

“कह दो कक तजम्हें अच्छा लरफास ऩहनन ेऔय अल्राह नें जो ऩाकीजा चीजें 

अऩने फन्दों को एनामत की हैं उनके खाने सेककसन े भना ककमा है?”(सजय-ए-

एअयाफ़, आमत 32) 

इस तयह इस्राभ नें अऩने ऩरैूओॊ को अच्छा औय आफरूभन्दाना लरफास ऩहनन े

का हजक्भ कदमा है। ऩस एक भजसरभान को चाकहमे कक अऩनी हैलसमत के भजताबफ़ 

उम्दा औय साफ़ सजथया लरफास ऩहने फ-शत़े कक वह लरफास जामज तयी़े हालसर 
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ककमा गमा हो अगय वह जामज जयाम से अऩने लरए उम्दा लरफास भोहय्मा न कय 

सके तो कपय उसे चाकहमे कक अऩने हजददू भें यहते हजए शामस्तगी के साथ भाभरूी 

लरफास ऩहने यहे।  

इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) ने फ़यभामा है्  

“अल्राह जभीर है, वह ऽूफसयूती को ऩसन्द कयता है औय अफ़्जसजदुगी को 

नाऩसन्द फ़यभाता है, इसलरए कक जफ वह अऩने फन्दों को नेभतें अता कयता है तो 

वह उनऩय नेभतो के असयात बी देखना चाहता है”- 

जफ ऩछूा गमा कक इन्सान ऽजदा-ए-तआरा की नेभत के असय का इजहाय कैसे 

कय सकता है? आऩन ेजवाफ कदमा् साफ़ सजथया लरफास ऩहनो औय ऽजश्फ ूइस्तेभार 

कयो, घय की सफे़दी कयाओ औय उसकी ाराजत दयू कयो, अल्राह तारा ाजरूफे 

आफ़ताफ से ऩहरे (सयूज डूफने से ऩहरे) लचयाा जरान ेको ऩसन्द कयता है, ऐसा 

कयन ेसे इफ़्जरास (ायीफी) दयू होता है औय मह रयज़्क़ भें फे़याऽी का भोस्जफ फनता 

है- 

इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) से भवी है एक भोअतफय हदीस भें कहा गमा है्  

“अच्छे कऩडों का इस्तेभार दजश्भन को ऩस्त कयता है-  

फदन ऩय तेर भरना, जेहनी स्खचाओ औय ऩयेशालनमों को कभ कयता है। फारो 

भें कॉ घा कयना दाॉतों को भजफतू कयता है, योजी भें इजाफे़ (फढोतयी) का सफफ 

फनता है औय कज व्वते-फाह को फढाता है।  
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सफसे फेहतयीन सतूी कऩडा है औय उसके फाद कतान है।  

1- हभेशा ऊनी कऩडे ऩहनना औय उन्हें अऩना भजस्तक़र लरफास ़याय देना 

भकरूह है, बफरऽजरसू उस सयूत भें जफ मह कऩडे दसूयों ऩय घभॊण्ड जतान ेके लरए 

इस्तेभार ककम ेजाऐॊ।  

2- यसरेू अकयभ (स.अ) ने उन रोगो ऩय नफ़यीन (फजयाई) की है जो अऩने 

लरफास को दसूयों ऩय फ़जीरत औय फ़ौक़मत का जयीमा फनाते है। ((इस्राभ 

भजआलशये (सभाज) की तयबफमत इस अन्दाज से कयता है कक फ़जीरत का भेमाय 

फ़़त त़वा हो।)) 

3- भदों के लरए ऽालरस येशभ औय जय-ताय कऩडे का लरफास ऩहनना हयाभ है।  

4- भदों के लरए औयतों जैसा लरफास ऩहनना हयाभ है उसी तयहा औयतों के 

लरम ेबी भदों जैसा लरफास ऩहनना जामज नही है। ((इस्राभ मह नही चाहता कक 

भदु औय औयत के दयलभमान भौजूद कफ़तयी फ़कु नाऩदै हो जाए।)) 

5- भोलभनीन के लरए काकफ़यों का भऽससू लरफास ऩहनना हयाभ है। ((इसके 

फय-अक्स वह इस फात ऩय जोय देता है कक मह फ़़ु लरफास तक के भाभरे भें बी 

फय़याय यहे, ताकक भजअलशये का हय फ़दु अऩने अऩने फ़यामज अऩनी कफ़तयत के 

भजताबफ़ अन्जाभ दे। मह जरूयी है कक हय ़ौभ का एक ऽास तभिजन का एक 

कहस्सा है इसलरए कज फ़्जफ़ाय के लरफास से भजशाफे (लभरता-जजरता) लरफास का 
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इस्तभार एअतेभाद नफ़्जस (आत्भ बवश्वास) के फ़ज ़दान (सभालि) औय अामाय (ाैय 

का फहू) ऩय इन्हेसाय (लनबयुता) की अराभत है।)) 

6- लरफास के लरए फेहतयीन यॊग सफे़द है औय उसके फाद जदु का नम्फय आता 

है कफ़य बफत-तयतीफ (क्रभानजसाय) सब्ज, हल्का सजऽ,ु हल्का नीरा औऍय हल्का 

सब्ज यॊग है।  

7- गहये सजऽ ुऔय लसमाह यॊग का लरफास (ऽास तौय से नभाज ऩढते वक्त) 

ऩहनना भकरूह है।  

8- स्जस लरफास से तकब्फजय का इजहाय होता हो। वह नाऩसॊदीदा है।  

9- अभाभे का इस्तेभार भजस्तहफ है।  

10- अभाभा खडे होकय फाॉधना औय उसका लसया तहतजर हऩ (ठज ड्डी के लनचे 

से) गजजायना भजस्तहफ है।  

11- ऐसी टोबऩमाॉ मा हैट ऩहनना भकरूह है जो ाैये भजस्स्रभों से भऽससू हैं जफ 

आऩ ऩाजाभा औय जेये जाभा ऩहनें तो क़फरा-रू (क़ब्रा की तयफ़) होकय फठै 

जामें औय मह दजआ ऩढे् 

 “अल्राहजम्भस-तजय-औयती व आलभय यौ-अती व अ-इफ़्जफ़ा फ़जी वरा तजअर 

लरश-शतैान ेफ़ीभा यज़तनी नसीफवॊ वरा रहू एरा जारेका वजसरून फ़-मसनआ 

रे-मर भकाएदा व मो- हय्मे-जनी रे-इयतेकाफ ेभहायेभेका।” 
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ऐ ऩयवयदीगाय ! भेया फदन ढाॉऩ दे, भेये आजा की कहपाजत कय, भेयी इफ़्जपत 

भहफू़ज पयभा औय शतैान को भजझसे दयू यख ताकक वह भजझ ेउन फजयी फातों की 

तयफ़ ना खीॊचे जो तेये अहकाभ के स्ऽराफ़ है। 

 जफ आऩ लरफास ऩहनन ेरगें तो मह दजआ ऩढे्  

 “अल्राहजम्भज-अरहो सौफा मजभलनॊव व त़वा व तज़ा व फयकलतन अल्राहजम्भय 

जज़नी फ़ीहे हजस्ना इफादतेका व अभा-रर रेता-अतेका व अदा-अ शजके्र नेअ-भतेका-

“ 
 अल्हम्दो लरल्राकहर रजी कसानी भा उवायी फेही औयती व अता-जम्भरो फेही 

कफ़न्नास-े“ 

“मा अल्राह ! इस कऩडे को भेये लरए फयकत, त़वा औय सवाफ का भोस्जफ 

फना- 

मा अल्राह ! भजझ ेतौफ़ी़ दे कक जफ भैं मह लरफास ऩहनूॉ तेयी इफादत भजकम्म्र 

तौय ऩय फजा राऊॉ , तेये अहकाभ की इताअत करूॉ  औय तेयी नेभतों का शजक्र अदा 

करूॉ । तभाभ तायीफे़ उस अल्राह के लरए स्जसन ेभजझ ेऐसा लरफास कदमा है जो 

भजझ ेढाॉऩता है औय रोगो के दयलभमान भेयी इज़्कजत औय आफरू का जरयमा है।“ 

जफ आऩ लरफास ऩहनें तो वजज ूकयके दो यकअत नभाज अदा कयें औय कफ़य 

कहे् 

“रा-हौरा वरा ज़ व्वता इल्रा बफल्राकहर अरीलमर अजीभ,” 
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“कोई ता़त औय ज़ व्वत नही है लसवाए उसके जो अल्राह से (लभरती) है, 

वही फरन्द तयीन औय फजजजगतुयीन है।“ 

12- यात के वक्त कऩडे उताय देना औय फहुना हो जाना भकरूह है। 

13-  जफ आऩ कऩडे उतायन ेरगें तो “बफस्स्भल्राह” ऩढे।  

14- कऩडे उतायन ेके फाद उन्हें इधय-उधय न पेकें ।  

15- जफ आऩ लरफास ऩहनन ेका इयादा कयें तो लनमत फाॉधें कक भैं मह लरफास 

अऩनी सतय ऩोशी भजसरभानों के लरए अऩनी आयामश औय अल्राह की नेभतों के 

इजहाय की ऽालतय ऩहन यहा हजॉ क्मोंकक अल्राह आयामश को औय नेभतों के इजहाय 

को ऩसन्द फ़यभाता है।  

16- जफ आऩ लरफास ऩहनें तो उसकी इब्तेदा (शजरूआत) दामें जालनफ से औय 

ऽात्भा फामें जालनफ ऩय कयें, जफ आऩ लरफास ऩहन चजकें  तो अल्राह की हम्द 

ब्मान कयें। ((कायी ऽूफ आगाह है कक मह अऽरा़ औय आदाफ एक भजसरभान की 

स्जन्दगी के हय शोफ ेभें अऩने अल्राह के ककतन े़यीफ रे आते हैं।)) 

17- जफ आऩ नमा लरफास ऽयीदें तो ऩजयाना लरफास ककसी औय हाजतभन्द को दे 

दें। कोट औय कभीज के फटन ऽजरे यखना इस्राभी आदाफ के स्ऽराफ़ है। जूतों के 

लरए फेहतयीन यॊग जदु है, इसके फाद सपें द बी भजनालसफ है। मह यबवश (तयी़ा) 

भजस्तहफ है कक जूतों के तर ेका दयलभमानी कहस्सा फ़श ुको ना छज ए। ((भौजूदा 

इल्भे कहफ़्जजे सेहत बी इस फात की ताईद कयता है।))  
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18- जूतों का एक अच्छा जोडा वह है कक जो इन्सान के ऩाॉव को चोट से भहफू़ज 

यखे औय नभाज के लरए वजज ूकयन ेभें रूकावट ना फने।  

19- ऐसे जूते नही ऩहनन ेचाकहमें जो तकब्फजय का भोस्जफ हो।  

20- जूते ऩहनते वक़्त इब्तेदा दाम ेऩाॉव से कयें औय मह दजआ ऩढें।  

 “बफस्स्भल्राहे सल्रल्राहो अरा भोहम्भकदॊव व आर े भोहम्भकदॊव व वबत्त 

़दभय्मा कफ़िजलनमा वर आऽेयते व सस्ब्फतहजभा अरस लसयाते मौभा तस्जल्रो 

फ़ीकहर अ़दाभ। “ 

“भैं अल्राह के नाभ से शजरू कयता हजॉ – मा अल्राह ! दजरूद औय सराभ बेज 

भोहम्भद (स.) ऩय औय आर ेभोहम्भद (स.) ऩय, भेये ़दभ इस दजलनमा भें भजफतू 

कय दे औय ़माभत के कदन बी भेये दोनो ऩाॉव को जभाम ेयखना जफ रोग ऩजरे 

लसयात ऩय से जहन्नजभ भें जा लगयेंगे।” 

21- जफ आऩ जूतें उतायन ेरगे तो मह दजआ ऩढे्  

“बफस्स्भल्राहे अल्हम्दो लरल्राकहर रजी यज़नी-भा-अ़ी फेही लभनर अजा- 

अल्राहजम्भा सस्ब्फतहजभा अरा लसयातेका वरा तस्जर रहजभा अन लसयातेकस सबवय्मे, 

” 
“भैं अल्राह के नाभ से शजरू कयता हजॉ तभाभ तायीफे़ अल्राह के लरए हैं स्जसन े

भजझ ेमह लचजे इनामत की जो भेये दोनो ऩावॉ को तकरीफ़ से भहफू़ज यखती हैं।  

मा अल्राह ! जहन्नजभ के ऊऩय वा़ेअ ऩजरे लसयात ऩय भेये दोनो ऩाॉव को जभाम े

यखना औय उन्हें सीधे यास्ते से इधय-उधय यऩटने नही देना।”  
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अयामश ेजभार 

एक औय ऩहर ूस्जसे इस्राभ ने फडी अहभीमत दी है, वह आयामशे जभार मानी 

“फनाओ-लसॊघाय” है।  

इस्राभ कहता है, एक औयत को चाकहमे कक वह अऩने शौहय की ऽालतय उम्दा 

तयी़े से फनाओ-लसॊघाय कये ताकक उसकी लनगाहें औय ख़्मारात दसूयी औयतों की 

तयफ़ न जामें।  

इसी तयहा भदों के लरए बी जरूयी है कक वह अऩनी फीबवमों की ऽालतय आयामश 

कयें ताकक वह दसूये भदों की जालनफ भामर न हों ओय मूॉ उनकी इफ़्जफ़त औय 

ऩाकदाभनी भें इजाफ़ा हो।  

1- भदों औय औयतों को दामें हाथ भें अॉगूठी ऩहनन ेकी ताकीद की गई है।  

2- इन्सान को चाकहमे कक अॉगूठी ऩहनते वक़्त मह दजआ ऩढे्  

“अल्राहजम्भा सस्व्वभनी फे-सीभाइर ईभान े वऽलतभरी फे-ऽैरयॊव वजअर 

आ़ेफती एरा ऽैरयन इन्नाका अन-तर अजीजजर हकीभजर कयीभ, ” 

“मा अल्राह ! ईभान की लनशालनमों को भेयी ऩहचान का भोस्जफ फना- भेया 

ऽालतभा बफर-ऽैय कय औय आऽेयत भें बी भेये लरम ेफेहतयी का साभान ऩदैा कय- 

बफरा शजफा त ू ज़ दयत वारा, कहकभत वारा औय भेहयफान है,” 
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3-मह कहदामत बी कक गई है कक अॉगूठी के ऩत्थय ऩय भजनदजा-ुजैर अल्पाज 

खजदवाम ेजामे् 

“भाशाल्राहो रा- ज़ व्वता इल्रा बफल्राहे अस्ताफे़रूल्राहा,” 

“अल्राह जो चाहता है सो कयता है, कोई ता़त ओय ज़ व्वत नही है लसवाम 

उसके जो अल्राह से (लभरती) है भैं अल्राह से फस्ख़्शश का तरफगाय हूॉ,” 

4- औयतों औय फच्चों को सोन ेऔय चाॉदी के जेवयात ऩहनन ेभें कोई हज ुनही।  

5- इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स) से यवामत है कक आऩन ेफ़यभामा् 

“औयत के लरम ेअऩने फनाओ लसॊघाय को तकु कयना भजनालसफ नही, चाहे वह 

एक हाय ऩहनन ेतक ही क्मों ना भहददू हो। ” 

6- भदों को सोन े के जरयम ेअऩनी अयामश कयन े से फचना चाकहमे, चाहे वह 

उनकी तरवाय मा ज़ आनु ेभजीद भें ही क्मों ना हो।  

7- यवामत है कक आॉखो भें सजयभा रगान ेके कई फ़ामदे हैं।  

8- आॉखों भें सजयभा रगाते वक़्त मह दजआ ऩढे। 

“अल्राहजम्भा नस्व्वय फसयी वजअर फ़ीहे नयून अवलसय फेही हक़्का वहदेनी एरा 

लसयालतर हक़़्े व अलशदुनी एरा सफीलरयुशादे अल्राहजम्भा नस्व्वय अरय्मा दजनमामा 

व आऽेयती,” 
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 मा अल्राह ! भेयी आॉखें योशन कय, भजझ े ऎसी यौशनी अता फ़यभा कक तेये 

अद्र को देख सकूॉ , तू भजझ ेसीधे यास्ते ऩय यख औय भजझ ेनेकी की याह ऩय चरने 

का शऊय (अक़्र) फख़्श दे- 

मा अल्राह ! भजझ ेइस दजलनमा भें औय आऽेयत भें बी यौशनी अता फ़यभा।  

9- जफ आऩ आईन ेऩय लनगाह डारें तो मह दजआ ऩढे् 

“अल्राहजम्भा कभा हस्सन्ता ऽल़्ी फ़हस्स्सन ऽजरज़ ी व रयज़्क़ी,” 

मा अल्राह ! स्जस तयह तून ेभजझ ेअच्छे ऽद व ऽार कदमे हैं उसी तयह अऩनी 

भेहयफानी से भजझ ेआरा अऽरा़ ओय ऩाकीजा योजी बी फख़्श दे।  

ऽजदु व नौश (खाना ऩीना) 

योटी औय ऩानी इन्सान की फजनमादी जरूयत है। इस्राभ उम्दा औय रजीज 

ऽजयाक औय सेहत फख़्श व ऽजश जाम़ा भशरूफात के इस्तेभार से भना नही 

कयता।  

ज़ आनु ेभजीद पयभाता है् 

ऐ ईभान वारों! जो ऩाक चीजे हभन ेतजम्हें फ-तौये रयज़्क़ दी है उनभे से खाओ 

औय अल्राह का शजक्र अदा कयो। 13(सयू-ए-फ़या, आमत 132) 

 खान ेऩीन ेके हरार होने का आभ भेमाय उनका तय्मफ (ऩाक) होना है- मालन 

वह ऩाक, साफ़, रजीज औय सेहत फख़्श हों- 



14 

 ऽजद रजीज खान ेखाना, दसूयों को स्खराना औय मह कोलशश कयना कक वह 

ऽालरस औय ऩाक हों- मह एक फडी अच्छी फात है।  

1- इन्सान को चाकहए कक वो चीजे खाम ेबऩमे जो हरार हों।  

2- इन्सान को इतना बी नही खाना चाकहमे कक वह उसे अल्राह की इफादत से 

फाज (योक) यखे।  

3- जानवयों की तयह खान ेऩीन ेही भें न रगे यहें, इसके फय-अक्स (बवऩयीत) 

खान े ऩीन े से आऩका भ़सद अल्राह की इफादत के लरए ज़ व्वत (ता़त) का 

हजसरू होना चाकहमे।  

4- इन्सान को खान ेऩीन ेके भाभरे भें फ़ज जूर ऽच ुनही होना चाकहमे।  

5- जफ आऩ खा-ऩी कय लशकभ ्सेय हो जामें तो कपय कज छ न खामें।  

6- जफ इन्सान लशकभ ्सेय हो जाता है तो वह उसके फ़साद औय फाावत ऩय 

भामर होन ेका भसू्जफ फन जाता है।  

7- नाश्ते औय दोऩहय के खान ेके फीच कज छ औय खाना भजनालसफ नहीॊ है।  

8- नाश्ता न कयना औय दोऩहय का खाना न खाना सेहत के लरम ेभजस्जय है।  

9- खाना खान ेसे ऩहरे औय खाना खान ेके फाद हाथ धोना औय कज ल्री कयना 

सजन्नत है।  

10- जफ खाना चजन कदमा जाम ेतो भजनालसफ है कक आऩ “बफस्स्भल्राह” ऩढे औय 

खाना शजरू कय दें औय जफ खा चजके तो थोडा नभक भजहॉ भें डार रें।  
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अऩने ऩयवयकदगाय के साभन ेइज्जज के तौय ऩय आऩको दस्तयऽान ऩय ाजराभों 

की तयह अदफ से फठैना चाकहमे।  

11- (ककसी भजसरभान को शयीक न कयना) अकेरे ही अकेरे खाम ेजाना भकरूह 

है।  

12- नौकयों के साथ लभरकय खाना औय उसी तयह फ़श ुऩय फठैकय खाना सजन्नत 

है।  

13- नस्जस औय फदकाय रोगों के साथ खाना खान ेसे ऩयहेज कयें हभेशा कोलशश 

कयें कक नेकूकाय सारेह (नेक) औय आलरभ रोगों के साथ खाना खामें।  

14- खान ेऩीन ेके लरए सोन ेऔय चाॉदी के फतनुो की इस्तेभार हयाभ है।  

15- एक ऐसे दस्तयखान से खाना हयाभ है स्जसभें खान े के साथ शयाफ बी 

बऩराई जाम।े  

मह यवामत बी आमी है कक ऐसी स्जमाफ़त भें खाना ऩीना हयाभ है जहाॉ हयाभ 

चीजे इस्तेभार की जामें मा कोई औय भभनअू (भना) फात भसरन ाीफत (फजयाई) 

की जाम।े  

16- अऩने दस्तयऽान ऩय सस्ब्जमों के साथ लसयका बी इस्तेभार कयें।  

17- सख़्त गभ ुखाना कबी ना खामें।  

18- खान ेऩीन ेकी चीजो ऩय पूॉ क भायना भकरूह है। खान ेसे ऩहरे परों को धो 

रेना चाकहमे औय ऩानी ढाक कय यखना चाकहमे।  
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19- फासी औय सडा हजआ खाना नही खाना चाकहमे। योटी की फे-हजयभती औय फे-

अदफी न कयें।  

20-जफ खाना दस्तयऽान ऩय आ जाम ेतो बफना देय ककम ेहजए खामें औय भजीद 

ककसी चीज का इन्तेजाय न कयें।  

21- योटी को भत सूॉघे औय उसऩय हाथ बी न पेयें।  

22-जौ की योटी खाना तकु ना कयें।  

23-दस्तयऽान ऩय जो चीज आऩके साभन ेहो वह खामें औय दसूयों के आग ेसे 

ना उठामें। 

24-छोटे छोटे लनवारे रें औय उन्हें चफाकय खामें। खान ेभें दसूयो के चेहयों ऩय 

नजय न डारें।  

25-जफ आऩ खान ेभें ककसी दीनी बाई के साथ हों तो ऽूफ सेय हो कय (ऩेट 

बयकय) खामें औय जो चीजें उसे नाऩसन्द हो उससे ऩयहेज कयें।  

26-भेहभानों को दस्तयऽान ऩय ाैय-जरूयी तकल्रजफ़ात भें उरझाना अच्छी फात 

नही।  

27-खान ेकी जो चीज दस्तयऽान ऩय लगय जाम ेउसे उठाकय खा रें।  

28-खान ेके फाद दाॉतों को ऽेरार कयें। 

29-दाॉतों भें ऽेरार कयन ेके फाद तीन फाय कज ल्री कयें।  
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30-दीनी बाईमों को खान ेकी दावत देना औय उन्हें खाना स्खराना फडा नेक 

काभ है। 

31- जो शख़्स खाना स्खराम ेउसके ह़ भें दजआ-ए-ऽैय (अच्छाई की दजआ) कयना 

भजस्तहफ है।  

32-जफ आऩका कोई दीनी बाई आऩस ेलभरन ेआम ेतो जो कज छ घय भें भौजूद 

हो उसके लरए रे आमें जो चीज भौजूद न हो उसकी तय्मायी का एहतेभाभ न कयें।  

33-आऩको अऩने एक दीनी बाई से स्जतनी ज़्कमादा भोहब्फत हो उसके महाॉ 

उतना ही ज़्कमादा खाना खामें।  

यवामत है कक एक सऽी शख़्स अऩने एक भेजफान के महाॉ ज़्कमादा खाना खाता 

है ताकक वह बी उसके महाॉ ज़्कमादा खाम।े  

34-यवामत है कक जफ यसरेू अकयभ (स.अ) भेहभानों के साथ फठैकय खाना 

खाते तो सफसे ऩहरे खाना शजरू कयते औय सफके फाद हाथ खीॊचते थे ताकक कोई 

भेहभान बखूा न यह जाम।े  

(भजफ़ज़्कजर इब्न े उभय कहते हैं कक उन्होनें इभाभ जापये साकद़ (अ.स.) की 

स्ऽदभत भे दद़े चश्भ (आॉख भें ददु) की लशकामत की तो इभाभ (अ.स.) ने उनसे 

फ़यभामा कक जफ वह खान ेके फाद हाथ धोमें तो वही गीरे हाथ अऩनी बौं औय 

ऩऩोटों ऩय रगामें औय तीन भयतफा मह दजआ ऩढे् 
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तभाभ तायीफ़ अल्राह के लरए है जो एहसान कयता है इन्सान को ऽूफसयूत 

फनाता है उस ऩय अऩनी नेभतों की फारयश कयता है औय उसे फजरन्द कयता है। 14 

35-एक यवामत भें है कक इन ऩाॉच भौ़ों ऩय स्जमाफ़त का एहतभाभ कयना औय 

रोगों को दावत देना भजस्तहफ है।  

(1) शादी (2) अ़ी़ा (3) रडके का ऽत्ना कयाना (4) भकान ऽयीदना मा नमा 

भकान फनाना (5) सफ़य से घय रौटना  

36-ककसी ऐसी स्जमाफ़त भें शयीक होना भना है जो खास तौय ऩय दौरत भन्द 

रोगों के लरम ेदी गई हो।  

 

खजिायी 

यसरू अकयभ (स.अ.) का इयशाद है कक आठ क़स्भ के रोग रानत के ़ाबफर 

है।  

 (1) वह शख़्स जो बफन फजराम ेककसी के महाॉ खान ेभें शयीक हो जामे। 

 (2) वह भेहभान जो भेजफान ऩय हजक्भ चरामे।  

 (3) वह शख़्स जो अऩने दजश्भन से बराई की उम्भीद यखे। 

 (4) वह भारदाय शख़्स जो खजद कभीना औय कॊ जूस हो कपय बी दसूयो से 

एहसान की उम्भीद यखे। 
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 (5) वह शख़्स जो दसूयो की फातों भें बफरा –इजाजत दऽर अॊदाज कये जफ 

कक वे कोई याजदायाना गजफ़्जतजग ूकय यहे हों 

 (6) वह शख़्स जो अहरे इक़्दाय (भारदाय) की भजनालसफ इज़्कजत न कये। 

 (7) वह शख़्स जो ना अहर रोगों की सोहफत भें फठेै। 

 (8) वह शख़्स जो उस आदभी से गजफ़तजग ूकये जो उसकी फातों ऩय भजनालसफ 

तवज्जजोह नदों।  

 एक औय हदीस भें आमा है कक (1) इन्सान फ़़त उन रोगों को खान ेकी 

दावतदे स्जन्हें वह लसपु अल्राह की ऽालतय दोस्त यखता है  

 (2) भेहभान की ज़्कमादा भजददत तीन कदन है –अगय कोई भेहभान इससे ज़्कमादा 

कदनों तक ठहये तो उसका खाना ऩीना भेजफान का सद़ा शजभाय होगा। 

 (3) भेहभान के साथ बराईसे ऩेश आना औय उसे अजीज (दोस्त) यखना 

भजस्तहफ है  

 (4) भेहभान का एक ग़ मह है कक आऩ उसे एक ऽेरार भोहय्मा कयें औय 

जफ वह रूख़्सत हो तो उसे घय के दयवाज तक छोडने जाम े 

 (5) जफ तक कोई शख़्स आऩको फजराम ेन उसके खाना खान ेन जामें।साकहफ े

ऽाना ऩय हजक्भ न चरामे। वह जहाॉ फठैने को कहे वहीॊ फठैें । अगय आऩ को ककसी 

स्जमाफ़त भे लशयकतकी दावत लभरे तो उसे कज फरू कयरे।  
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 ऩीने का ऩानी  

 इभाभ जाफ़ये साकदक (अ.स.) ने फ़यभामा  

ठऩडा ऩानी हयायते फदनको कभ कयता है भतरी को दयू कयता है, औय गभी से 

फचाता है।  

आऩन ेमे बी पयभामा  

गभ ुऩानी हय क़स्भ के ददु को दजय कयता है औय ककसी लरहाज से बी भजस्जय 

नहीॊ होता।  

 ऩानी ऩीते वक़्त मह दजआ ऩढनी चाकहमे सरवातजल्राहे अ-रर हजसनेै व अरा 

अहरे फतेैही फतैही वअसहाफेही व रानतजररहे अरा़ातेरीहे व आदाएही,, 

अल्रा तारा यसरेू अहरेफतै (अ.स.) ऩय औय असहाफ ऩय अऩनी यहभतें नास्जर 

फ़यभाम े औय इभाभ हजसनै (अ.स.) के ़लतरों औय दजश्भने ऩय अऩनी रानत 

फयसामे।  

 (1) यवामत है कक चाहे जभजभ (जभजभ कजॉ आ) का ऩानी . फारयश का ऩानी 

औय दरयमा –ए –फ़ज यात का ऩानी फहजत से फ़जीरत औय फ़वामद का हालभर है।  

 (2) ऩानी यात के वक़्त फठैकय औय कदन के व़त खडे होकय ऩीना चाकहमे।  

 (3) इभाभ अरी (अ) ने फ़यभामा है कक इन्सान को फारयश काऩानी ऩीना 

चाकहमे क्में मह फदन को ऩाक कयता है औय तभाभ दजख –ददु दजय कयता है।  
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 (4) जफ आऩ कोई भशरूफ (ऩीन ेवारी चीज) ऩीनें रगें तो – बफस्स्भल्राह ऩढे, 

जफ ऩीचजकें  तो –अरहम्दो लरल्राह .कहें। कपय इभाभ हजसनै (अ) औय उनके 

अहरेफतै औय असहाफ को माद कये। 

 (5) ऩानी आकहस्ता आकहस्ता बऩमें औय उससे अऩना भजॉह न बय रें।  

 (6) साया ऩानी एक फाय भें न ऩी जामों फस्ल्क तीन फाय ठहय के बऩमे।  

 

आदाफे तजवीज  

फीवी मा शौहय का इन्तेऽाफ (ऩस्त्न मा ऩलत का चजनाव)  

इस्राभ ने भजआशेयती लनजाभ भें तजवीज केभाॊरे को फडी अहलभमत दी है। मह 

दीन याहेफाना जन्दगी फसयकयन े की तल़्ीन नहीॊ कयता इसके फय अक्स मह 

अज़्कदवाज की तायीप कयता है क्मों कक मह अस्म्फमा (अ.स.) की सजन्नतों भें से 

एक सजन्नत है। ता हभ मह माद यखना जरूयी है कक लनकाह का भ़सद फ़़त 

जीन्सी थ़्वाकहश की तसकीन नहीॊ होना चाकहमे फस्ल्क उसका अव्वरीन (ऩहरा) 

भ़सद ससारेह औय फ़ज ु–शेनास औराद का हजसरू होना चाकहमे ताकक ह़ व 

सदा़त के ऩयैोओॊ (अनजमाइमों) की तादाद भें इजाफ़ा हो .। 

यसरेू अयकभ (स.अ.) ने फ़यभामा . 

भैंन ेतजम्हायी दलूनमा भे तीन चीजों की को चजना है. (1) ऽजश्फ ू (2) औयत औय 

(3) नभाज कक जो भेयी आॉख की ठॊडक है।  
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 इन्नी अऽतायो लभन दजलनमाकज भ सरासतन (1.) अत- तय्मफेा (2.) वन –

लनसाआ व कज युता ऐनी.अस-साराता, 

कजॊ फा  

 इभाभ जाफ़ये साकदक (अ.स.) से भन्कूर भोअतफय अहादीस भें कहा गमा है 

कक औयतों को भहफफू यखना अस्म्फमा (अ.स.) के आदाफ भें से था।आऩने मह फात 

बी जोय देकय कही कक भोलभन रोग जफतक अऩनी औयतों से भोहब्फत न कयें 

उनके ईभान भें कोई ऩेश –यफ़्जत नहीॊ हो सकती। आऩन ेमह बी फ़यभामा कक जो 

रोग औयतों से ज़्कमादा भोहब्फत कयते है उनका ईभान बी ज़्कमादा पज ख़्ता होता है।  

 यसरेू अकयभ (स.अ.) ने फ़यभामा. 

 जो भदु लनकाह कय रे वह अऩना आधा ईभान नहपूज कय रेता है। कपय अगय 

वह त़वा इख़्तेमाय कये तो उसकाफा़ी फचा आधा ईभान बी भहपूज हो जामेगा। 

हजयत (स.अ.) ने भानेअ नहीॊ हो सकता है कक अल्राह तारा उसको एक ऐसा 

फ़जनु्द एनामत कये जो . 

 कर-भए-रा-इराहा इल्रल्राह, , के नयू के साथ दजलनमा को चभका दे, औय 

आऩन ेजोय देकय फ़यभामा कक जो रोग आऩकी सजन्नत ऩय म़ीन यखते हैं उन्हे 

लनकाह जरूय कयना चाकहमे।  

 इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) ने पयभामा. 
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 एक शादी शजदा शख़्स का दो यकअत ऩढना एक ाैय शादी शजदा के सत्तय 

यकअत नभाज अदा कयन ेसे फेहतय है।  

 (1) जो शख़्स शादी कये अऩना आधा ईभान भहपूझ़ कय रेता है  

 (2) आऩकी फीवी आऩकी हभ ऩल्रा (फयाफय) होनी चाकहमे औय उसे आऩके 

फच्चों की भाॉ फनन ेके ़ाबफर होना चाकहमे।  

 (3) ककसी औयत से उसकी दौरत औय हजस्न की ऽालतय लनकाह न कयों क्मोंकक 

इस सजयत भें आऩ दोनो चीजों से भहरूभ हो जामेंगे इसके फजाम आऩको उसकी 

ऩयहेजगायी औय सराकहमत को भददे नजय यखते हजए उससे लनकाह कयना चाकहमे। 

 (4) फेहतयीन औयत वह है जो फहजत से फच्चों कोजन्भ दे,अऩने शौहय से 

भोहब्फत कये ऩाकदाभन हो अऩने रयश्तेदायों भें इज़्कजत (आस्जजी) इख़्तेमाय कये 

शौहय की ऽालतय फनाओ लसॊघाय कये औय उससे खजश यहेऔय ना भहयभों (गैय 

रोगों) से अऩनी इस्भत भहपूज यखे, शौहय की फ़यभाॊफय (आऻा का ऩारन) कये 

औय उसऩय ़ब्जा जभान ेकी कोलशश न कये। 

 (5) जफ आऩ ककसी औयत का रयश्ता तरफ कयना चाहें तो दो यकअत नभाज 

अदा कये अल्राह की तायीफ़ कयें औय मह दजआ ऩढे। 

अल्राह हजम्भा इन्नी ओयीदो अन अता-जव्वजा फ़-़द्रकदय- रीलभनन्रलनसाम ेअ-

इफ़्जफ़ा-हजन्ना फ़यजॊव व अहफ़जाहजन्ना री फ़ी नफ़सेहा व भारी व औ-सआ हजन्ना 



24 

रयज़व व अअ.-जभा हजन्ना फयकतॊव व ़द्रकदय री वरदन तममेफन तज-अरा-हूॉ 

ऽऱन सारेहन फ़ी हमाती व फादा भौती, ,  

 मा –अल्राह , भैं लनकाह कयना चाहता हूॉ। ऩस भजझ ेएक ऐसी औयत अता 

फ़अभा जो फे-हद नेक हो, वहभेयी ऽालतय खजद अऩनी औय भेये भार की कहफ़ाजत 

कये औयभेये रयज़्कक भें वसअत का भसू्जफ हो- कपय उसे इस ़बफर फना कक वह 

एक फेटे को जन्भ दे जो भेयी स्जन्दगी भे बी औय भेये भयन े के फाद बी भेयी 

फेहतयीन मादगाय हो, , 

 (6) भवी है कक जफ ़भय –दय अ़यफ का ऩहया हो तो लऩाह कयना 

भजनासीफ नहीॊ,औय मह कक लनकाह के लरम ेसफसे फेहतय जजभे का कदन है। 

 (7) लनकाह के भौके ऩय वरीभा की दावत कयना भजस्तहफ है। 

 (8) लनकाह से ऩहरे खजत्फा ऩढना भस्तहफ है चजनाॉचे इभाभ भो त़ी (अ.स.) 

से मह  

ऽजत्फा –ए-लनकाह नक़्र ककमा गमा है. . 

 अल्हम्दो लरल्राहे इ़यायन फे-नेअभतेही वरा इराहा इल्रल्राहो इख़्रासरन रे 

–वहदालनय्मतेही व सल्रल्राहो अरा सय्मदे फरयय्मतेही वर असफे़माए लभन इत –

यतेही- 

 अम्भा फाद. . फ़कद काना लभन फ़जलरल्राहे अ-रर अनाभ ेअन अानाहजभ 

बफर हरारे अलनर हयाभे फ़़ारा सब्हानहज. वअनकेहजर अमाभा लभन्कज भ 
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वस्सारेहीना लभनइफादेकज भ व एभाएकज भ इॊममकून ूपज ़ा या-आ मजान-ेहेभजल्राहो लभन 

फ़जरेकह वल्राहो वासेउन अरीभ (सयू-ए-नयू आमत 32)  

 भैं अल्राह की नेभतों का इजहाय कयते हजए उसकी तायीफ़ कयता हजॉ उसकी 

वहदालनमत के साथ इस फात की बी गवाही देता हूॉ कक उसके अरावा कोई खजदा 

नही है औयफनी नौ-ए-इन्सान के सयदाय (भों. भजस्तफ़ा (स.अ.) औय उनकी फय-

गजजीदा इतयत ऩय दजरूद व सराभ बेजता हजॉ.  

 (इसके फाद कहता हजॉ) मह अल्राह का अऩने फन्दों ऩय फ़ज़्कर है कक उसन े

इनकी यहनजभाई हरार औय हयाभ इस्म्तमाज की तयफ़ की है जैसा कक हय एक से 

ऩाक खजदा फ़यभाता है। 

 औय तजभ भे से जो भदु औय औयतें कज वाॉये हो उनके लनकाह कया कयो अऩने 

नेकूकाय गजराभो औय रोंकडमों (नौकयालनमों) के बी (लनकाह कय कदमा कयो)। अगय 

वे फ़क्र व फ़ाका की हारत भे होंग ेतो अल्राह वजसअत वारा औय इल्भ वारा है। 

भजस्तहफ है कक शफे जजफ़्जफ़ाफ़ (हभबफस्तयी की यात भे जौजा औय शौहय वजज ूकयें 

औय दो यकअत नभाज अदा कये। 

कपय शौहय अल्राह की हम्द व सना (तायीफ़) कयन ेऔय यसरेू अकयभ (स.अ.) 

औय आऩकी आर ऩय दजरूद व सराभ बेजन ेके फाद मह दजआ ऩढे। 
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अल्राह हजम्भय जज़नी उरफ़ता-हा व वजद्रदह वयेजाहा व अय –जेनी फेहा वजभअ 

फ-ैनना फे अहसलनज तेभाइॊव व उनलसॊव व अमसयेअ तेरा कफ़न फ़-इन्ना तो –

कहब्फजर हरारा व तक-यहजर हयाभ ,  

 मा अल्राह भजझ ेइस औयत कीभोहब्फत, उल्फ़त उल्फ़त औयखजशी अता फ़यभा। 

भजझ ेभजतभईन कय दे औय हभें हभ –ख़्मारी, मगानेगत औय कलशसके जरयम ेएक 

दजसये के साथ अच्छी तयह से वाफस्ता कय दे, क्मों कक त ूहरार को ऩसन्द आय 

हयाभ कोना –ऩसन्द फ़यभाता है।  

भजनदजाु जैर (लनम्नलरस्खत) भौ़ों औय हारात भें भजजाभेंअत (हभ- बफस्तयी) 

भकरूह है।  

1. जफ इन्सान कऩडे उतायकय फहुना (नॊगा) हो गमा हो।  

2. जफ इन्सान खडा हो।  

3. जफ कोई तीसया शख़्स शौहय औय फीवी की आवाज सजन यहा हो। 

4. जफ उस जगह कोई फच्चा भजैूद हो।  

5. वजज ूककम ेफाैय (जफ औयत हाम्रा हो)।  

6. अजान औय अ़ाभत के दयलभमान वक़्फे़ भें।  

7. ाजरूफे आफ़ताफ के वक़्त। 

8. यात के इब्तेदाई कहस्से भें (शजरू यात भें)  

9. (15) शाफान की यात।  
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10. ईदजर –कफ़त्र औय ईदजर-कज फाुन ककी यात। 

11. भाह शाफान की आस्ऽयी कदन भें।  

12. चाॉद गहन औय सयूज गहन के वक़्त।  

13. स्जस कदन तेज हवाए चरे मा जरजरा आमे।  

14. खजरे आसभान के नीचे। 

15. सयूज के साभने  

16. परदाय दयख़्त (ऩेड) के नीचे। 

17. ककसी इभायत की छत ऩय।  

18. जफ इन्सान कश्ती भें हो।  

19. जफ ऩानी दस्तेमाफ न हो। 

20. औयत के अय्माभ ेहैज भे उससे भजजाभेअत हयाभ है।  

 (1) सोभवाय की यात, भॊगर की यात, जजभेयात की यात, जजभेयात के कदन औय 

जजभे की यात भजजाभेअत (सेक्स) कयना भजस्तहफ है। 

 इस्राभ ने शौहय औय फीवी के कज छ फ़यामज भजताअय्मन (लनस्ित) ककम े है, 

स्जनकी सही-सही अदामगी न फ़़त मह कक उनके इख़्तेराफ़ात (भतबेदों) को दयू 

कयती है फस्ल्क उनके दयलभमान एक ऐसी उल्फ़त औय भोहब्फत ऩदैा कय देती है 

स्जससे उनकी स्जन्दगी खजश्गवाय हो जाती है।  
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फीवी के फ़यामज (ऩस्त्न के कतवु्म)  

 फीवी के लरम ेरास्जभ है कक... 

1. अऩने शौहय की इताअत कये।  

2. शौहय की इजाजत के फाैय न तो उसका भार ऽच ुकये औय न ककसी को फ-

तौय तोहफ़ा दे। 

3. शौहय की इजाजत के फाैय अऩने भार भें से बी ककसी को कज छ न दे।  

4. शौहय की इजाजत के फाैय इस्तहफाफी योजा न यखे।  

5. अगय शौहय उससे ऽफ़ा हो तो (चाहे ज़्कमादती शौहय की ही हो) यात को न 

सोम ेफस्ल्क उसे औय ऽजश कयन ेकी कोलशश कये।  

6. अऩने शौहय की ऽालतय फनाओ लसॊघाय कये।   

शौहय के फ़यामज  

 शौहय के लरम ेरास्जभ है कक.. 

1. फीवी को योटी यऩडा भोहय्मा कये  

2. फीवी को ऐसा साभान खान ेऩीन ेका भोहय्मा कये जो रोग आभ तौय से 

इस्तेभार कयते हों।  

3. ईदों (त्मोहायों) के भौ़ो ऩय उसे भाभरू भोहय्मा कये।  

4. फीवी के साथ अच्छा सजरकू कयें।  
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5. अगय फीवी से कोई गरती हो जाम ेतो भाफ़कयदे।  

6. फीवी के साथ सख़्ती से ऩेश न आमे। 

7. अऩने कायोफाय का इन्तेजाभ उसके सजऩजदु न कये।  

8. फीवी को एक ऐसा काभ कयन े बाज यखे स्जसका अन्जाभ फजया होन ेका 

इम्कान हो।  

9.हयचाय यातों भे से कभ से कभ एक यात उसके साथ सोम ेऔय हय चाय भहीनों 

भें कभ से कभ एक भतफुा उससे भजजाभेअत कये।  

औराद  

1.अगय कोई शख़्स रा-वरद भय जाम ेतो वह एसा ही है जैसे कक ऩदैा ही न 

हजआ हो औय अगय अऩने ऩीछे औराद छोडकय भये तो ऐसा है जैसे वह भया ही न 

हो। 

2.यवामत है कक फेकटमाॉ तो नेककमाॉ है औय फेटे नेभतें हैं। अल्राह नेककमो का 

अज्र देता है औय नेभतो के फाये भें बाज ऩजस ुकयता है।  

फेटी औय फहन की फयकत  

 यसरेू अकयभ (स.) ने फ़यभामा, अगय ककसी श़ख़्स की तीन फेकटमाॉ मा तीन 

फहनें हों वह उनकी स्जम्भेदायी सॉबारे औऱ उनकी ऩयवरयश की ऽालतय जहभत 

उठाम ेतो अल्राह तारा अऩने फ़जर व कयभ से उसे जन्नत भें दास्ऽर कयेगा .. 
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 इस ऩय एक शऽस ने सवार ककमा ,मा यसरूल्राह (स.) अगय उसकी दो 

फेकटमाॉ मादो फहने हो। 

   यसरेू अकयभ (स़.अ.) ने फ़यभामा .. 

   तफ बी वह जन्नत भे दास्ऽ होगा। 

 तरफे औराद  

 यवामत है कक तरफे औराद के लरम ेइन्सान को चाकहमे कक फ़ज्रऔय इशा की 

नभाज के फाद सत्तय भतफुा अस्तापेरूल्राह को औय उसकेफाद मह आमत ऩढे ..  

 अस्ताफे़रू यफ-फा- कज भ इन्नहज कानााफ़्जफ़ायॊभ मजय-सेलरससभाआ अरमैकज भ 

लभदयायॊव व मजभकददकज भ फे-अभवीलरॊव व फनीना व मजअर रकज भ लभदयायॊव व मज 

अर रकज भ अन्हाय।  

 अऩने ऩयवयकदगाय से भाफे़यत चाहतें हैं फेशक वह फडा फख़्श ने वारा है वह 

तजभ ऩय आसभान (की तयफ़) से ऽूफ भेंह (भसूराधाय फारयश) फयसामेगा फयसामेगा 

औय तजम्हें भार व औराद भें तयक़़्ी देगा।  

वह तजम्हाये लरम ेफााात ऩदैा कयेगा औय नहयें जायी कयेगा।  

एक औय यवामत भें है कक औराद तरफ कयने के लरम ेबफस्तय भें रेटे-रेटे भजन 

दजा ुजैर आमत ऩढनी चाकहमे। 

 व जन्ननूे इज-ज-हफा भजााजेफन फ़-जन्ना अर-रन ऩदेया अरमै-हे फ़नादा 

कफ़ज-जरोभाते अर-रा-इराहा इल्रा अन्ता सजब्हानका इन्नी कज न्तो लभनज जरेभीन 
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फ़स-त-जफना रहू व नजजैनाहोलभनर ाम्भे व़जारेका नजनस्जर भोभेनीना व 

अन्ता ऽैरूर वीयेलसन। 

 औय जफ जन्ननू (मनूजस (अ.स.)) गजस्से भें आकय चरे गम े उन्होने गजभान 

ककमा कक हभ उनकी योजी तॊग न कय दें कपय उन्होन ेतायीककम ेभें से ऩजकाया कक 

तेये लसवा कोई भाफदू नहीॊ औय त ूऩाक है फेशक भैं (ही) ज़ सयूवाय हूॉ ऩस हभन े

उनकी दजआ कज फरू की औय उन्हें ाभसे लनजात दी। हभ भोलभनो को इसी तयह 

लनजात दी। हभ भोलभन को इसी तयह लनजात दी। हभ भोलभन को इसी तयह 

लनजात कदमा कयते हैं। जफ जकरयमा (अ.स.) नेअऩनॊ यफ को ऩजकाया कक ऐ 

ऩयवयकदगाय भजझ ेतनहा (फे-औराद) न छोडना औय तज ही सफ वारयसों से फेहतय 

(वारयस) है।  

  (सूय-ए-अस्म्फमा आमत 87से 89 तक)  

कज छ औय हदीसो भें आमा है कक अगय ककसी शख़्सकी फीवी हालभरा हो औयवह 

लनमत कये कक वह अऩने फेटे का नाभ भोहम्भद मा अरी यखेगा तो अल्रा उसे फेटे 

से नवाजेगा।  

 हालभरा औयत को चाकहमे कक वह फेही औय .़ीकय .का गोंद खाम ेऔय फच्चे 

की ऩदैाइश के फाद ताजी खजूयें खामे। 
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फच्चे की ऩैदाइश  

 भजनालसफ है कक फच्चे की ऩदैाइश के फाद इभाभ हजसनै (अ.स.) के यौजे की 

ऽाके लशफ़ा को दरयमा-ए-पज यात के ऩानी भें लभराकय उसके तार ूऩय रगाई जामे। 

अगय दरयमा-ए-पज यात का ऩानी दस्स्तमाफ न हो तो फारयश का ऩानी इस्तेभार 

ककमा जामे।फच्चे के दामें कान भें अजान औय फामें कान भें अ़ाभत कही जामे।  

2. यवामत है कक जफ ककसी औयत के लरमेफच्चे को जन ् देना भजस्श्करहो जाम े

तो उसके लरम ेमह आमात ऩढना चाकहमे , 

 फ़ अजा-अ-हर भऽाजो एरा स्जज इन नऽ-रते़ारत मा रमतनी लभत्तो 

़ब्रा हाजा व जारा यब्फोके तहतके सरयय्मन व हजज़्कजी एरामके फे स्जज-इन-नऽ-

रते तो-साक़त अरमैके रूतफन जलनय्मन,, 

 ऩस ददु जेह उन्हें खजूय के दयख़्त तर ेरे आमा तो उन्होंन ेकहा ऐ काश कक 

भौं इससे ़ब्र ही भय गई होती औय बरूी बफसयी हो जाती तफ ककसी ने उन्हें 

जभीन के नीच ेसे ऩजकाया कक यॊजीदा ऽालतय न हो तेये ऩयवयकदगाय ने 

तेये ऩाॉव के नीच ेएक चश्भ ेको जायी कय कदमा है औय तजभ ऽजूय के तन ेको 

ऩकडकय अऩनी तयप कहराओ तजभ ऩय ऩके हजए खजभ़े लगयॊगे। 

(सजय.-ए-भमभु-आमात 23से 25 तक)  
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3.फेहतयीन नाभ वह है स्जससे अल्राह के साभन े इन्सान कीउफकूदमत का 

इजहाय होता है।होता है (भसरन अब्दजल्राह) इसके फाद अस्म्फमा (अ.स.) केनाभ 

हैं।  

4.भजनालसफ है ककफच्चे की ऩदैाइश से ऩहरे ही उसका एक अच्छा सा नाभ यख 

कदमा जामे। 

5. यसरेू अकयभ (स.) ने फ़यभामा है स्जस शख़्स के चाय फ़जनु्द हों औय वह 

उनभें सें एक को बी भेया हभ नाभ न फनाम ेतो उसे भेये साथ भोहब्फत नहीॊ है।  

6. ऩदैाइश के वक़्त फच्चे को नहरान ेकी ताकीदी कहदामत की गई है।  

हजाभत ,ऽाना औय अ़ी़ा  

1. जो शख़्स हैलसमत वारा हो उसे फच्चे का अ़ी़ा (जानवय की ़फाुनी) कयन े

की ऩजयजोय ताकीद की गई है औय फेहतय मह है कक अ़ी़ा फच्चे की ऩदैाइश के 

सातवें कदन ककमा जाम ेअगय इसभे ताऽीय हो जाम ेतो फच्चे के फाऩ को चाकहमे 

कक फच्चे के लसव—फजरलूामत को ऩहजॉचने तक उसका अ़ी़ा कय दे नही तो 

उसफच्चे के फालरा होजान ेके फाद ऽजद उसके लरम ेभजस्तहफ है कक वह जीते जी 

अऩना अ़ी़ा कये।  

2. फच्चे की ऩादाइश के सातवेंकदन उसका अ़ी़ा कयन े सेऩहरे उसका लसय 

भजऩडवाना भजस्तहफ है। कपय उसके लसयके फारों के फयाफय चाॉदी मा सोना फतौये 
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सदका देना चाकहमे फ़जनु्दे नयीना (रडके का) ऽत्ना कयाना ऩदैाइश के सातवें कदन 

ही अॊजाभ कदमा जामे।  

3. यवामत के भजताबफ़ फच्चे का ऽत्ना कयाते वक़्त मह दजआ ऩडनी चाकहमे ..  

 अल्राह हजम्भा हाजेही सजन्नतोका व सन्नतो नबफय्मेका सरावातोका अरमैहेव 

आरेही वते्तफाउभ लभन्ना-रका वरे नबफय्मेका फे भलशय्मतेका व अभरयन अन-कजा-

का रे-अभरयन अ-यत्तहू व ़जा-इन हत्तभ-तहू व अभरयन अन्ता अअ-फ़ज-तहू व 

अ-जफ़-तहू हयुर-हदीदेफ़ी ऽेतानेकह व हजा- भतेकह फेअभरयन अन्ता अअ.-यफ़ो फेही 

लभन्नी  

अरराह –हजम्भा फ़-तहकहयहो लभनज जजनफू ेव स्जदफ़ी उभयेही वद-फ़-इरआल्राह- 

हजम्भा फ़अ. अनहजर फ़़या फ़-इन्नाका तअ.-रभो वरा नअ.-रभो,,। 

 मा अल्राह मह तेया भज़ युय ककमा हजआ तयी़ा औय तेये नफी की सजन्नत है कक 

तू उन ऩय औय उनकी ऩाक आरऩय दजरूद बेजता है (ऽते्न के) इस अभरभें हभ 

तेयी भलशय्मत, इयादे औय फै़सरे के भजताबफक तेयी इताअत औय तेये नफी की 

इताअत कयते हैं,जैसा कक तून े इयादा ककमा भोहकभ फै़सरा ककमा औय इसका 

सवाफ क्मा है तेया वह हजक्भ स्जसके तहत तून े इस (फच्चे) को इसका लसय 

भजऩडवाने औय ऽत्ना कयवान े भे रोहे (के औजाय) की काट का भजा चखामा 

है।इसकाभ की भसरहत को तू भजझसे ज़्कमादा जानत है।  
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 मा अल्रा त ूइस फच्चे को गजनाहों से ऩाक कय दे.इसको रम्फी उम्र अता फ़यभा 

दे, इसके फदन को आजाय (तकरीफ़ों से फचाम ेयख, इसे कशामश अता कयना औय 

भजफ़्जरसी से फचाम ेयकना औय जो कज छ त ूजानता है, हभ नहीॊजानते,,। 
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शीय-खागी (दधू बऩरामी)  

1.शीय-ऽागी की ज़्कमादा से जमादा भजददत दो सार है औय ककसी भाकूर (सही) 

उज्र के फच्चे को इससे ज़्कमादा अस़े तक दजध बऩराना जामज नहीॊ।इसके अरावा 

जफ तक जरूयी न हो दजध बऩरान ेकी भजददत 21 भाह से कभ नहीॊ चाकहमे।  

2. फच्चे केलरमे सफसे भजफ़ीद (फ़ामदेभन्द) औय भजआकफ़़ दजध भाॉ का है औय 

वह दोनों तयप से बऩराना चाकहमे। 

3. अगय फच्चे को दधू बऩरान ेके लरम ेआमा (दजध बऩरान ेवारी) यखी जाम ेतो 

उसे कज फरूसयूत औय नेक सीयत होना चाकहमे क्मोकक फच्चे ऩय दजध का असय ऩडता 

है। 

तारीभ व तयबफमत (लशऺा-दीऺा)  

1 फच्चे की ऩयवरयश (ऩारन-ऩोषऩ) के फाये भें कहा गमा है कक सात सार की 

उम्र तक उन्हें खेरन े देना चाकहमे।अगर ूसात सार उन्हें लरखना ऩढना सीऽना 

चाकहमे। औय कपय सात सार तक उन्हें हरार व हयाभ के फाये भें तारीभ देना 

चाकहमे।  

2 जफ रडके छ. (6) सार की उम्र को ऩहजॉच जामें तो उन्हे एक यजाई ओढ 

कय इकटठा नहीॊ सोना चाकहमे। नीजजफ रडके औय रडककमाॉ दस सार की उम्र को 

ऩहजॉच जामें तो उनके बफस्तय अरग जगह ऩय कय देना चाकहमे।च्चों को नौ-उम्री 
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(फचऩन) भे ही हदीस ेमाद कया देनी चाकहमे औय उनकी तयबफमत इस अॊदाज से 

कयनी चाकहमे कक उनके कदरों भें अभीरूर-भोलभनीन (अ.स.) की भोहब्फतऔय 

अ़ीदत ऩदैा हो जामे। इसके अरावा उन्हें कज आनु ेभजीद ठीक ऩढना चाकहमे औय 

तारीभ कदराकय ककसी अच्छे योजगाय ऩय रगा देना चाकहमे।  

3 अऩने फच्चे की नौ-उम्र (फचऩन) भें गजस्ताऽी औय भजतहम्भजर लभजाजी 

(स्वबाबवक सहनशीरता) की दरीर है।  

4 अऩने फच्चों को तैयाकी औय तीय अन्दाजी,लनशान ेफाजी जरूय लसखामें।  

5 फच्चों से भोहब्फत कयें उनके साथ फे-व़अती (फे—हैलसमती) औय सख़्ती से 

ऩेश न आमे। 

6 ऐसा भजस्श्कर काभ उनके स्जम्भे न ऩेश न आमे।  

7 अगय आऩ उनके साथ कोई वामदा कये तो जरूय ऩयूा कयें।  

8 उन्हें फोसा दें (चभूें) क्मों जो शख़्स अऩने फच्चे को चभेू अल्राह तारा 

उसके नाभ-ए-आभार भें एक नेकी लरख देता है।  

9 अऩने फच्चे को खजश कयें ताकक अल्राह तारा ़माभत के कदन आऩको खजश 

कयें। 

10 फच्चों के साथ फच्चे की तयह ऽेरे।  

11 इल्भ औय नेकी के अरावा ककसी औय बफना ऩय उनके फीच इभलतमाज 

(फ़़ु) न फत़े।  
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12 यात को सोन ेसे ऩहरे उनका हाथ भजॉह धरामें। 

13 जफ कबी आऩ अऩने घय के तयजीह (प्रधानता) दें। 

14 अऩने फच्चे को ऽजश व खजयुभ यखें। 

15 इस फातका ऽमार यखें कक जफ रडकी छ.सार की हो जाम ेतो कोई ना- 

भहयभ (अऩरयलचत, ऽूनी रयश्तेदाय छोडकय सबी रोग) न तो उसका फोसा रें औय 

न उसे अऩनी गोद भें फठैामें। 

16 स्जस रडके की उम्र सात से ज़्कमादा हो उसके लरम ेआयतो का फोसा रेना 

दजरूस्त नहीॊ।  

17 इभाभ भसूा कास्जभ (अ.स.) से यवामत है कक आऩन ेफ़यभामा .एक शख़्स 

के घय के अफ़याद उसके गजराभ है लरहाजा जफ अल्राह तारा ककसी शख़्स को 

अऩनी यहभत से नवाजे तो उसे चाकहमे कक उसको अऩने गजराभो तक पैरा दे 

वयन्जल्द ही वह यहभत भादभू (ऽत्भ) हो जाती है।  

वारदैन (भाता –बऩता)  

 वारदैन (भाता-बऩता) की इज़्कजत कयना दीन की अहभ तयीन कहदामत भें से है. 

उनकी नाफ़यभानी (फात न भानना) कयना गजनाहे कफीया (फडा गजनाह) है।  

1.एक फेटे को अऩने वारेदैन के हजक्भ को नजयअॊदाज नहीॊ कयना चाकहमे लसवाम े

इसके जफ व उसे दीन इस्राभ को तकु कयनेऩय भजफयू कयें।वारदैन के साथ 

अच्छा फताुव कयना चाकहमे। 
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2. इन्सान को चाकहमे कक अऩने फाऩ को नाभ रेकय न ऩजकाये यास्ता चरते हजए 

उनसे ऩे-़दभी न कये,स्जसके नतीज े(स.अ.) ने फ़यभामा है कक चाय रौगों के चेहये 

ऩय लनगाह डारना अल्राह के स्जक्र के फयाफय है् 

 (1) इभाभ आकदर (2) आलरभे हक (3) वालरद (4) वालरदा हजयत (स़.अ.) न 

मह बी फ़यभामा है कक तीन गजनाह ऐसे हैं स्जनकी सजा इन्सान इसी दजलनमा भें 

जल्द ही ऩा रेता है। 

 (1) वारदैन की नाफ़यभानी (2) अल्राह की भऽरतू़ (नौ-ए-इन्सान) ऩय जजल्भ 

कयना (3) अल्राह औय उसकी भऽरू़  का ना-शक्रगजजाय होना। 

3. अऩनी भाॉ के साथ फहजत ही अच्छा फताुव कये। 

4. अऩने वारदैन को सख़्त नजयों से न देखे फस्ल्क उन ऩय भोहब्फत औय 

हभददी की लनगाह डारे। 

5. जफ वारदैन पौत (भय जाम)े हो जाम ेतो उनका अऩने पयजन्दो ऩय हक कक 

व उनके ़ज़े अदा कयें औय ज़ नतू भें उनके लरम े दजआ-ए-भग़्फे़यत (ऺभा हेतज 

प्राथनुा) कये औय नभाज के फाद मह दजआ ऩढे। 

 यफ-फना कफ़री वरे वार ेदय्मा व लरर भोभेनीनीना मौभा म़ूभजर कहसाफ,, 

 ऐ ऩयवयकदगाय कहसाफ के कदन भजझ ेभेये वारदैन औय भौभेनीन को फऽश देना। 

(सयू्-ए-इब्राहीभ (अ.स.) आमात न.41)  
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 सफ़ाई औय तहायत 

 इस्राभ ने सफ़ाई को इतनी अहलभमत दी है कक उसे ईभान का एक कहस्सा 

़याय दे कदमा है। जैसा कक कज आनु ेभजीद सफ़ाई औय तहायत की ताकीद कयते हजए 

फ़यभाता है  

 भा मजयीदजल्राहो रे मजअरा अरमैकज भ लभन हया-स्जॊव वरा ककॊ म मोयीदो रे-मो-

तह-हेया कज भ वरे मोलतम्भा नेअ-भता-हू अरमैकभ अर-रकज भ तशकज रून, 

(सूय्-ए-भामदा आमात न.6)  

 अल्राह नहीॊ चाहता कक तजम्हाये लरम ेकोई तॊगी (भजशककर) ऩदैा कये भगय मह 

कक तजम्हें ऩाक कय दे औय अऩनी नेभततजभ ऩय तभाभ कय दे ताकक तजभ शक्रगजजाय 

फनो।  

 इन्नल्राह मो कहब्फजत-ृतव्वाफीना व मो कहब्फजर भजतह-हेयीना. 

(सजय्-ए-फ़या आमात न. 222)  

 फेशक अल्राह तौफा कन ेवारों को ऩॊसन्द कयता है।  

 इस्राभ ने फतनुों, कऩडो, फदन, फारो, दातों, ऩीन े के ऩानी, वजजू औय गजस्र 

कयन ेके ऩानी रयहाईश गाहों, गरी-कूचों अवाभी जगहों खान ेऩीन ेकी चीजो औय 

इन्सान ऩय जोय कदमा है। यसरेू अकयभ (स.अ.) औय आइम्भा-ए-ताहेयीन (अ.स.) 

की कई एक अहादीस भें हय उस नफ़यत-अॊगेज चीज को जो फीभायी ऩदैा कयती है, 
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उस (भसरन जयासीभ) को शतैान से भनसफू ककमा गमा है औय ऐसी तभाभ चीजों 

को गजफतु औय भजसीफत का भसू्जफ गदाुना गमा है। 

दाॉत साफ़ कयना  

1. यवामत की गई है कक यसरेू अकयभ (स.अ.) ने फ़यभामा स्जब्रईर ने 

लभसवाक कयन ेऩय इतना जोय कदमा कक भैं सभझा ककमह अभर भेयी उम्भत ऩय 

वास्जफ कय कदमा जामेगा। 

2. लभसवाक (टूथब्रश) से दाॉत नीच े से ऊऩय को साफ़ ककम ेजामें औय उसके 

फाद ऩानी के साथकज ल्री कय रेना चाकहमे।* 

3. नभाज अदा कयनेसे ऩहरे लभसवाक कयन ेके12 फ़ामदे हैं। 

 (1) मह ऩाैम्फयों का अभर है।  

 (2) मह अल्राह की ऽजशनदूी का भसू्जफ है  

 (3) मह भजॉह को साप कयता है।  

 (4) मह आॉखो की यौशनी को तेज कयता है।  

 (5) मह फराभ लनकारता है। 

 (6) मह हाकफ़जे (माद-दाश्त) को फढाता है।  

 (7) इससे दाॉत साफ़ होते है।  

 (8) इस नेक आभार का सवाफ कई गजना फढ जाता है।  

 (9) मह दाॉतो की कभ जोयी दयू कयता है औय उन्हें लगयन ेसे योकता है। 
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 (10) मह दाॉतों की जडो को भजफतू कयता है।  

 (11) फ़रयश्ते उन रोगों से खजश होते हैं जो लभसवाक कयते है।  

 (12) मह बखू के सेहत भन्दाना अॊदाज भें फढाता है।  

4. इभाभ भसूा कास्जभ (अ.स.) औय इभाभ अरी यजा (अ.स.) के इयशाद के 

भजताबफक हजयत इब्राहीभ (अ.स.) की आदतों भे से ऩाॉच ऐसी है। स्जनका ताल्रज़  

धड से है। 

 स्जन ऩाॉच चीजो का ताल्रज़  सय से है, वे मह है।  

 (1) लभसवाक कयना।  

 (2) भजॉछों को काटकय दजरूस्त कयना। 

 (3) वजज ूभें सय का भसा कयनेके लरम ेफारोंभ ेभाॊग लनकारना। 

 (4) ऩानी के साथ कज ल्री कयना। 

 (5) ऩानी के साथ नाक साफ़ कयना। 

 स्जन ऩाॉच चीजों का ताल्रज़  धड से है वे मह है् 

 (1) खते्न कयाना  

 (2) नाफ़ के नीच ेके ाैय जरूयी फार साप कयना। 

 (3) फारों के फार साफ़कयना।  

 (4) नाऽजन काटना। 

 (5) ऩेशाफ के फाद शभगुाह को ऩानी से धोना  
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 5. यसरेू अकयभ (स.अ.) के फ़यभान के भजताबफ़ तीन चीजें ऐसी हैं जो 

इनसान के हाकफ़जे कोतेज कयती औय तभाभ ददो से लशफ़ा फख़्शती हैं। 

 (1) गोंद का चफाना। 

 (2) लभसवाक कयना  

 (3) ज़ यआन ेभजीद की लतरावत कयना  

 एक औय हदीस भें यसरेू अकयभ (स.अ.) ने फ़यभामा है कक लभसवाक कयन ेके 

फाद नभाज की दो यकअते अदा कयना सत्तय यकअतों से फेहतय है जो लभसवाक 

ककम ेफाैय अदा की जाम।े  

फार तशवुाना  

1 .जफ सय के फार रम्फे हो जाम ेतो उन्हें तशवुा दें।  

 जफ आऩ फार तशवुाना चाहें तो क़ब्रा –रू (ककब्र ेके साभन ेहोकय) फठैें औय 

शजरू भें मह दजआ ऩढे् 

 अल्राह हजम्भा अअ-तेनी फे-कज ल्रे शअ-यलतन न-ूयॊम मौभर केमाभते ,,। 

 भैं मह अभर अल्राह के नाभ से शजरू कयता हजॉ। इसे अॊजाभ देन ेभें उसकी 

भदद चाहता हूॉ औय भैं मह अभर यसरूल्राह के दीनी अहकाभ के भजताबफ़ कय 

यहा हूॉ। ऐ ऩयवयकदगाय भेये फार के एवज ़माभत के कदन भजझ ेएक यौशनी अता 

फ़यभा। 

 जफ आऩ फार तयशवा चजकें  तो कहे् 
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 अल्राह हजम्भा जस्य्मन्नी बफत-तवा व जस्न्नफ लनय –येदा,,  

 ऐ ऩयवयकदगाय भेयी आयाइश त़वा से कय औय भजझ ेाजभयाही से फचा। 

2. फनाओ लसघाॊय की ऽालतय औयतों का अऩने भाथे औय चेहये के फार उखाडने 

भें कोई हज ुनहीॊ। 

3. भदो के लरम ेभजस्तहफ है कक भजनदजा ुजैर (लनम्नलरस्खत) तयी़ों भें से काई 

एक इख़्तेमाय कयें। 

 (फेहतय है कक) वे अऩने सय के फार तशवुामें मा उन्हें फढन े दें कक चॊकदमा 

नजय आन ेरगे। 

भजॉछे तयाशना  

 इभाभ जाफ़ये साकदक (अ.स.) ने फ़यभामा कक जो शख़्स जजभे के कदन भूॉछें 

तयाशेमा नाऽजन काटे उसके लरम ेजरूयी है कक मह दजआ ऩडे् 

 बफकहभल्राहे व बफल्राहे व अरा सजन्नते भोहम्भकदॊव व आर े भोहम्भद व 

आरेभोहम्भद की सजन्नत के भजताबफ़ अभर कयता हजॉ। 

अल्राह के नाभ से, भैं उसी ऩय बयोसा कयता हजॉ औय भोहम्भद व आर े

भोहम्भद के भजताबफ़ अभर कयता हजॉ। 

इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ) की एक औय हदीस के भजताबफ़ भूॉचों का तयाशना 

ाभगीनी औय औहाभ ऩयस्ती (वहभ का फहज औहाभ) को कभ कयता है औय मह 

यसरेू अकयभ (स.अ.) की सजन्नत बी है। 
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 भूॉछो का काटना सजन्नते भौअक्केदा (ऐसी सजन्नत स्जसकी ताकीद की गई है 

औय स्जतना आऩ उन्हे उनकी जडों से काटें उतना ही फेहतय है। 

 इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) अऩनी भूॉछो को फारो की जडों तक काटा 

कयते थे आऩ मह बी फ़यभाते थे कक नाऽजनों का जजभे के कदन काटना इन्सान को 

उस जजभे से अगरे जजभे तक फफ़ा (सय के फारों की सकयी) के आज़े से भहपूज 

यखता है। 

दाढी यखना  

 इन्सान ़ी दाढी दयलभमाना सी होनी चाकहमे मालन न फहजत रम्फी औय न फहजत 

छोटी हो। दाडी का भजठ्ठी बय से रम्फी होना भकरूह है औय उसके ना जामज होन े

का बी इम्कान है। 

उरभा भे मह ़ौर भशहूय है कक दाढी का भजॊडवाना जामज नहीॊ है। 

नाखून काटना  

1. हय जजभे को नाऽनू काटना, भजॉछे तयाशना औय नाक के अन्दय से फार 

खीॊचना भजसतहसन (अच्छा) है।  

2. नाऽनू काटना सजन्नते भौअक्कदा है।  

3. औयतों के लरम ेजामज है कक नाऽून छोड दें, रेककन भदो को चाकहमे है कक 

फढे हजए नाऽनू ऩयेू काटें। 
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4. नाखनू काटने के लरम ेफेहतयीन कदन जजभे का है।  

5. जो फार नाऽनू औय ऽून फदन से अरग हो जाम ेउसे जभीन भें दफ़न कय 

देना चाकहमे। 

कॊ घा कयना  

सय औय दाढी के फारो भें कॊ घा कयन ेके कई फ़वामद हैं एक भोअतफय यवामत 

के भजताबफ़ इभाभॊ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) ने फ़यभामा कक अच्छे कऩडों का 

इस्तेभार दजश्भन को ऩस्त कयता है, फदन ऩय तेर रगाना जेहनी स्ऽचाव औय 

ऩयेशालनमों को कभ कयता है फारों भे कॊ घा कयना दाॉतों को भजफतू कयता है। 

योजी भें इजाफे़ का फामस फनता औय कज व्वते फाह (फाजजओॊ की ता़त को फढाता 

है। 

इत्र, खजश्फ ूऔय तेर का इस्तेभार  

 इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) ने पयभामा है कक इत्र का इस्तेभार कदर को 

भजफतू कयता है औय ज़ व्वेते फाह को फढाता है। 

अभीरूर भोलभनीन इभाभ अरी (अ.स.) ने फ़यभामा है कक एक औयत के लरम े

रास्जभ है कक वह हभेशा अऩने शौहय की ऽालतय ऽजश्फ ूरगामे। 

इभाभ अरी (अ.स.) का फ़यभान है कक तेर का इस्तेभार फदन को ज़्कमादा 

जास्जफ फनाता है कक ज़ व्वत औय ताजगी फख़्शता है। फदन के भसानो को खोरता 
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है स्जल्द (खार) की ऽजश्की औय सख़्ती को दयू कयता है औय चेहये ऩय अजीफ सी 

चभक राता है। 

 इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) फ़यभाते हैं कक ऽजश्फजओॊ भें भजश्क अॊफय, जाफ़यान 

औय ऊद शालभर है। 

1. इत्र औय ऽश्फ ूका इस्तेभार अस्म्फमा-ए-केयाभ के ऩॊसदीदा भाभरूात भें से हैं। 

2. जजभे केकदन ऽशफ ूके इस्तेभार की फडी ताकीद की गई है। 

3. मह जरूयी है कक भदु तेज इत्र इस्तेभार कये औय औयत हल्का इत्र रगामे।  

4. एक भजसरभार औयत को अऩने शौहय की ऽालतय हय योज इत्र इस्तेभार कये 

रेककन इत्र रगा कय घय से फाहय न लनकरे। 

5. जफ आयके लरमे खजश्फ ूराई जाम ेतो उसे ज़ फरू कय रेंऔय उसके रेन े से 

इन्काय न कयें।  

फदन ऩय तेर रगाना 

हय भहीन ेभें एक फाय फदन ऩय तेर की भालरश भदो के लरम ेभजफ़ीद है जहाॉ 

तक औयतों का ताल्रज़  है अगय वहहय योज बी तेर भरें तो उसभें कोई ़फाहत 

नहीॊ। 

भालरश के लरम ेफ—नफ़्जशा औय सोसन के तेर सफसे फेहतय हैं। 
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ाजस्र 

ाजस्र कयना भजस्तहफ है, हय योज हभाभ जाना भजनालसफ नही रेककन एक कदन 

छोडकय अगरे कदन हभाभ भें जाना ठीक है। 

1.फदन का लनचरा कहस्सा ढाॉके फाैय खजरे आसभान तर े ाजस्र कयना औय 

फहुन्गी की हारत भें नदी (मा नहय) भें दास्ऽर होना भना है।  

2. लशकभ सेयी की हारत भें हभाभ भें दास्ऽर न हों। 

3.जफ बखू रगी हो तो ाजस्र ऽान ेभें जाम ेफलरकक उससे ऩहरे कज छ खा ऩी रें। 

4. हभाभ भें ठऩडा ऩानी न बऩमें औय तफूजु बी न खामें। 

5. हभाभ से फाहय आन के फादअऩने ऩाॉवों को ठऩडे ऩानी से धोमें। 

6. गजस्र ऽान ेभें दास्ऽर होन ेसे ऩहरे मह दजआ ऩढें। 

 अल्राह हजम्भा अज कहफ अस्न्नय रयज्जसा वन-नजा-सा व तहकहय जसा-दी व 

़रफी।,, 

ऐ ऩयवयकदगाय भजझसे लनजासत को दजय कय देऔय भेये फदन औय कदर को ऩाक 

कयदे। 

7. जफ आऩ हभाभ भें हों तो ऩीठ मा ऩहर ूके फर न कये। 

 कफ़़ा- हजय़ेजा भें लरखा है कक ास्रे जजभा के फाद भजन-दजा ु जैर 

(लनम्नलरस्खत) दजआ ऩढनी चाकहमे। 
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 अल्राह हजम्भा तहकहयनी व तहकहय ़ल्फी व अनके गजस्री व अजये अरा 

लरसानी स्जक-यका व स्जकया नबफय्मेका भोहम्भकदन सल्ल्राहो अरमैहे व आरेही 

वज अरनी लभनत-तववाफीना वर भजतह-हयन,, 

 मा अल्राह भजझ ेऔय भेये कदर के ऩाक कय दे, भेये ाजस्र को फा फयकत फना 

दे – भेयी जफान को अऩनी औय अऩने यसरू भोहम्भद भजस्तफ़ा (स.अ.) औय उनके 

अहैरे फतै (अ.स.) की तायीफ़ भें भशाूर कय दे औय भजझ ेउन ऩाक कदर रोगों भे 

शालभर कय दे स्जनकी तौफा ़फरू हो चजकी हो। 

8. इन्सान को अऩना सय औय कऩडे धोन ेकी ताकीद की गई है। 

9. अऩने फदन से उसफदफ ूको दजय कीस्जम े स्जससे रोगों को तकरीफ़ ऩहजॉचती 

है। अल्रा तारा उन रोगों से नफ़यत कयता है जो गन्दे हों औय स्जनकी पैराई हजई 

फदफ ूसे रोगों को तकरीफ़ ऩहजॉचे।  

10. फार औय नाफ़ के नीच ेउगन ेवार ेफारों को ना तयाशना एक ना ऩसॊदीदा 

फे़र है। 

11. भजस्तहफ है कक गजस्रे जनाफत कयते वक़्त मह दजआ ऩढी जामे। 

 अल्राह हजम्भा तहकहय ़ल्फी वजक्की अभरी व त़ब्फर सअ-मी वजअर भा 

इन – दका ऽैयर-री-अल्राह हजम्भज अरनी लभनत-तव्वाफीना वज –अरनी लभनर 

भजतह-हयीन ,, 
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 मा अल्राह भेया कदर ऩाक कय दे , भेया अभर ऽालरस फना दे, भेयी कोलशश 

़फरू फ़यभा भजझ ेवही एनामत कय जो भेये लरम ेअचछा हो भजझे उन रोगो भें 

शालभर कय दे जो ऩाक कदर औय सारेह हैं औय जनकी तौफा कज फरू की गई है। 

12. भनालसफ है कक गजस्रे जजभा उस कदन की सजफह से दोऩहय तक तकु न ककमा 

जाम ेऔय मह दोऩहय के स्जस ़द्र ़यीफ हो फेहतय है। 

 गजस्रे जजभा दोऩहय के फाद शाभ तक ़जा गजस्र की लनमत कयके बी ककमा 

जा सकता है।  

13. यवामत के भजताबफ़ भजस्तहफ गजसर इस तयह है् 

 (1) यभजानजर भजफायक की ताक यातो-औय ऽास कय की ऩहरी ऩन्द्रहवी 

सत्रयहवीॊ , उन्नीसवी, इक्कीसवीॊ औय तेईसवी यात को। 

 (2) ईदजर कफ़त्र की यात को ईदजर ज़ फाुन के कदन। 

 (3) आठवी स्जर – कहजा के कदन। 

 (4) अफ़़े  के कदन त़यीफन जोहय के वक़्त। 

 (5) भाहे शाफान की दयलभमानी यात को। 

 (6) भाहे यजफ की दयलभमानी यात को।  

 (7) यसरेू अकयभ (स.अ.) की फेसत के कदन (27 यजफ)  

 (8) ादीये ऽजभ के कदन (18 स्जर-कहज्जजा)  

 (9) भजफाहेरा के कदन (24 मा 25 स्जर-कहज्जजा)  
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 (10) नौ –योज के कदन (21 भाच)ु  

 इसी तयह भजनदजा ुजैर ऩय ाजस्र कयना बी भजस्तहफ है। 

(1)  हज मा उभयाह के लरम ेअहयाभ फाॉधते वक़्त।  

(2)  यसजरे अकयभ (स.अ.) औय आइम्भा –ए- ताहेयीन (अ.स.) की स्जमायत के 

भौ़ै ऩय। 

(3)  इस्तेऽाया कयते व़क़्ते  

(4)  तौफा कयते वक़्त 

(5) सयूज गहन की ़जा नभाज ऩढन ेके वक़्त चाहे नभाजजान फजझ कय तकु 

की गई हो। 

(6)  हयभे भदीना, भदीना शहय औय भस्स्जद नफवी भें दास्ऽरे के वक्त।  

(7)  तवाफ़ की ऽालतय खान-ए-काफा भें दास्ऽरे के व़त। 

(8)  ज़ फाुनी के तौयऩय जानवय स्जफह कयते वक़्त।  

(9)  ऩदैा हजए फच्चे को नहराते वक़्त। 

(10) मौभ ेभीरा-दजन्नफी (स.अ.) (17 यफी-उर-अव्वर)। 

(11) दजआ-ए-फायाॊ कयन ेके लरमे। 

(12) एक ऐसे शख़्स को देखन ेके फाद स्जसे सही मा ारत तौय ऩय पाॉसी दे दी 

गई हो  

(13) भस्य्मत को गजस्र कदमे जान ेके फाद भस कयन ेके लरम े 
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(14) लछऩकरी को भायन ेके फाद। 

 

सोना, जागना औय फैतजर ऽरा भें जाना  

 सयूज लनकरने के फाद, भलिफ औय इशा की नभाजों के दयलभमान औय अस्र की 

नभाज के फाद सोन भकरूह है औय फ़ज्र औय सजयज लऩरने के फीच सोना भना 

है। 

1 .़ैररूा कयना (मालन दोऩहय को सेना) सजन्नत है। 

2 .सोन ेसे ऩहरे वजज ूमा तमम्भजभ कयके सोम ेतो जफ तक वह सोमा यहे ऐसे 

ही है जैसे कक नभाज ऩढ यहा है। 

3 . सोते वक़्त दामें ऩहर ूऩय क़ब्रा –रू-होकय सोम ेऔय दामाॊ फाज ूअऩने सय 

के नीच ेयखें 

सोने के आदाफ  

 इभाभ भो.फाक़य (अ.स.) से भवी है कक जफ इन्सान अऩना दामाॊ हाथ अऩने 

सय के नीच ेयख कय बफस्तय भें रेट जाम ेतो उसे चाकहमे कक मह दजआ ऩढे् 

 बफस्स्भल्राहे, अल्राह हजम्भा इन्नी अस-रभतो नफ़्जसी एरमका व वज- जैहतो 

वज-ही एरमका, व फ़व-वजतो अभयी एरमका व अर-जैतो जहयी एरमका वता- 
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वक्करतो अलमैका यहफतभ लभनतो फे- ककताफेकर रजी अन-जरता व-फे-

यसरेूकर-रजी अय-सल्ता” 

भैं अल्राह के नाभ से शजरू कयता हजॉ—माल्राह. भैं अऩनी जान तेयी कहफ़ाजत भें 

देता हजॉ –अऩना भजॉह तेयी जालनफ कयता हजॉ अऩना भाभरा तजझ ेसौंऩता हजॉ तेया सहाया 

रेकय रेटा हजॉ भैं फ़़त तजझ ही से डयता हजॉ औय तजझ ही से ऩनाह चाहता हजॉ तेयी 

नास्जर की हजई ककताफ औय तेये बेजे हजए यसरू ऩय ईभान रा चजका हूॉ। 

 हजयत इभाभ जाफ़ये साकदक (अ.स.) बी ऩढना चाकहमे। 

1.फे—सफफ औय जरूयत से ज़्कमादा सोना। 

2.ककसी भा ज़ र वजह के फाैय हॉसना। 

3.लशकभसेयी की हारत भें कज छ औय खाना। 

 आऩन ेमह बी फ़यभामा कक शजरू भें रोगों ने स्जन छ् आभार के फाये भें ना –

फ़यभानी की,वे मह है् 

1. दजलनमा से भोहब्फत।  

2 .सल्तनत से भोहब्फत। 

3 . औयत से भोहब्फत। 

4 . खूयाक से भोहब्फत।  

5 . नीॊद से भोहब्फत। 

6 . आसाश से भोहब्फत। 
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 (1) भस्स्जद भें सोना भकरूह है।  

 (2) अगय इन्सान ककसी भकान भें अकेरा हो औय सोना चाहे तो उसे चाकहमे 

कक मह दजआ ऩढे्- 

 अल्राह हजम्भा आलनस वह शलत व अ-इन्नी अरा वह दती” 

मा अल्रा खौफ़ औय ऩयेशानी भें भेया भददगाय यह औय इस तन्हाई भें भेयी 

भदद फ़यभा। 

ऐसी छत ऩय सोना स्जसका जॊगरा न हो ऐसी जगह सोना जहाॉ दो यास्ते अरग 

होते हों औयआरदूा हाथों के साथ सोना भना है। 

 (3) सोन ेसे ऩहरे औय जाग उठने के फाद फमैतजर—ऽरा भें जामें 

 (4) सोन े से ऩहरे अल्राह को माद कयना औय ़आनु ेभजीद की लतरावत 

कयना सजन्नत हैं।इस लसरलसरे भें भजन-दजा ुजैर सयूतो औय आमतो को लतरावत 

की ऩजय जोय लसफ़ारयश की गई है्- 

 (1.) सयू-ए-काफे़रून 

 (2.) सयू-ए-काफे़रून  

 (3.) सयू-ए-नास (इन दो सयूतो को भोअव्वजातैन बी कहा जाता है)  

 (4.) सयू-ए-इख़्रास  

 (5.) आमतर कज सी 

 (6.) सयू-ए-साफ़्जफ़ात की ऩहरी दस आमात  
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 (7.) सयू-ए-तकासजय  

 (8.) सयू-ए-तकासजय 

 (1) सयू-ए-फ़ऱ 

 बफस्स्भल्राह-कहयुहभा-लनयुहीभ0 

 ज़ र अ-ऊजो फे-यस्ब्फर फ़ऱे 0 लभनशयु भा-ऽराका 0व लभन शय़े ाासेक़न 

इजै 0 व लभन शरयुन नफ़पासाते कफ़र-उ़दे 0 व लभन शय़े हास ेकदन इजा हसद 

0” 

 अल्राह के नाभ से जो फडा भेहयफान लनहामत यहभ वारा है, कह दे कक भैं 

सजफह के ऩयवयकदगाय की ऩनाह भाॉगता हजॉ हय उस चीज के शय से जो उसन ेऽल़् 

की है, यात की तायीकी के शय से, औय हालसद के शय से जफ वह हसद कये। 

 (2) सयू-ए-नास 

 बफस्स्भल्राह-कहयुहभान-लनयुहीभ 0  

 ज़ र अ-ऊजो फे यस्ब्ब्न नास0े भरेककन नास े0 इराकहन नास े0 लभन शरयुर 

वसवीलसर ऽन्नालसर रजी मो वसवेसो फ़ी सजदरूयन नास े0लभनर स्जन्नते वन्नास 

0 

 अल्राह के नाभ से जो फडा भेहयफानलनहामत यहभ वारा है,कह दे भ ैइन्सानों 

के ऩयवयकदगाय की इन्सानों के फादशाह की औय इन्सानों के फादशाह की औय 

इन्सानों के भाफदू की ऩनाह भाॉगता हजॉ (छज ऩ जान ेवार ेशतैान) के वजसवास के शय 
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से जो इन्सानों के कदरों भें वसवास डारता यहता है (चाहे) वह स्जनों भे से हों मा 

इनसानो भें से हों।  

 (3) सयू-ए-काफे़रून  

 बफस्स्भल्राह कहयुहभा-लनयुहीभ 0 

 .कज रमा अय्मोहर ताफे़रूना 0 रा-अअफजदो भा-तअफोदनूा 0वरा अन्तजभ आफेदनूा 

भा-अअफजद 0 वरा अना आफेदजभ भा अफत्तजभ वरा अन्तजभ आफेदनूा भा-अअफजद 

0रकज भ दीनोकज भ वरेमा दीन 0 

 अल्राह के नाभ से जो फडा भेहयफान लनहामत यहभ वारा है, कह दे कक ऐ 

इन्काय कयन ेवारो,भैं उसकी फनदाी नहीॊ करूगाॉ स्जसकी तजभ फनदगी ककमा कयते 

हो, न ही तजभ उसकी फनदगी कयन ेवार ेहो स्जसकी भैं फनदगी कयता हूॉ न ही भैं 

उसकी फॊदगी कयन ेवारा हजॉ स्जसकी तजभ फनदगी कयते हो औय न ही तजभ उसकी 

फनदगी कयन ेवार े हो स्जसकी भैं फनदगी कयता हजॉ (ऩस) तजम्हाया दीन तजभहाये 

लरम ेऔय भेया दीन भेये लरम ेहै। 

 (4) सजय-ए-इख़्रास  

 बफस्भल्राह कहयुहभा-लनयुहीभ 0 

 .कज र हो वल्राहो अहद 0 अल्राहजस सॊभद रभ मलरद वरभ मरूद 0 वरभ 

मकज ल्रहू कज फ़ोवन अ-हद” 
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 अल्राह के नाभ से जो फडा भेहयफान लनहामत यहभ वारा है, कह देकक वह 

अल्राह मकता (औय मगाना) है अल्राह फे लनमाज है (स्जसके सबी भौहताज हैं) 

न उसन े ककसी को जन्भ कदमा, ना ही वह खजद ककसी से ऩदैा हजआ औय उसका 

कोई हभसय (सानी, दजसया) नहीॊ है। 

 (5) आमतजर कज सी  

बफस्स्भल्राह कहयुहभा-लनयुहीभ 0 

 अल्राहो रा इराहा इल्रा होवा अर हय्मजभो रा ताखजजोहू लसनातजॊव वरा नौभजन 

रहू भा कफ़स सभावाते वभा कफ़र अजभुनजर रजी मसफ़ओ इनदहू इल्रा फे 

इजनेही मअरभो भा फनैा अमदीकहभ वभा ऽर फ़हजभ वरा मोहीतूना फे शइैभ लभन 

इल्भेही इल्रा फेभा शाआ वसेआ कज लसमुोहजस सभावाते वर अजाुवरा मओदोहू 

कहफ़्जजोहजभा व होवर अरीमजर अजीभ 0 रा इक यहा कफ़ददीन ऽत तफय्मनय रूश्दो 

लभनर ाइमे पभमॊ म़फ़ज य बफत तागूते व मोअ लभभ बफल्राहे फ़़ा-कदस तभसका 

बफर उय वलतर वजस़ा रन फे़साभा रहा वल्राहो सभीउन अरीभ अल्राहो 

वलरय्मजर रजीना आ-भन मजऽयेजोहजभ लभनज जरोभाते एरन नजय वर रजीना 

कफ़ा-रू औलरमाओ हजभजत तााूतो मजऽये ज ू नहजभ लभनन नजये एरज जजरोभाते 

ऊरामाका असहाफजननीये हजभ फ़ीहा ऽारेदजन” 

 अल्राह के नाभ से जो फडा भेहयफान लनहामत यहभ वारा है,वही अल्राह है कक 

उसके लसवा कोई भाफजद नहीॊ वह हभेशा स्जन्दा हय चीज का ़ामभ यखन ेवारा है 
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न उसे ऊॉ ग आती है न नीॊद जो कज छ आसभानौ औय जभीनों भें है वह सफ उसी 

का है। कौन है जो उसके हजजूय भ ै फाैय उसकी इजाजत के लसफ़ारयश कये वह 

(इन्सान) उसके इल्भ भें से ककसी चीज का इदयाक नहीॊ कय सकते लसवाम उसके 

जो वह (ऽजद) चाहे उसकी सरतनत आसभानो औय जभीनो से वसीअ (फडी) है उसे 

इन दोनो की कहफ़ाजत कयन ेभें कोई जहभत नही होती औय वह फहजत आरी 

भयतफत है।  

 दीन भें कोई जब्र नही क्मोकक कहदामत औय गजभयाहीभेंफ़कु वाजेह हौ चजका है 

ऩस स्जसन ेझठेू खजदाओॊ का इन्काय ककमा औय अल्राह ऩय ईभान रामा म़ीनन 

उसन ेभजफतू यस्सी को ऩकड लरमा जो टजटनहीॊ सकती औय अरराह सफ सजनता 

जानता है अल्राह सय ऩयस्त है उनका जो ईभान राम े वह उन्हें गजभयाही की 

तायीककमों सेकहदामत की यौशनी (नयू) की तयफ़ राता है, वह जो (हक से) भजस्न्कय 

हो गम ेतो उनके कय ऩयस्त शतैान हैं जो उन्हे नयू से तायीककमों की तयफ़ जाते हैं 

मही रोग अहरे जहन्नजभ है जो हभेशा उसभें यहैंगे।  

 (6) स-ूए-साफ़फ़ात (ऩहरी दस आमतें)  

 बफलसलभल्राह कहयुहभा लनयुहीभ)  

 वस्साफ़्जफ़ाते सफ़्जफ़न 0 फ़ज़्कजाजेयाते जजयन 0 फ़त तारेमाते स्जकयन 0इन्ना-

इरा-ह-कज भ र-वाहेदजन 0 यब्फजस सभावातेवर अज़ेवभा फमैना हजभा व यब्फजर भशाये़े 

0 इन्ना जय्मन्नससभा अददजलनमा फे जीनते-लनर कवाककफ े0कहफ़्जजभ लभन कज ल्रे 
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शतैालनभ भायेकदन 0 रा-मस्सभ-भऊना एरर भराइर अअराव मज़ -जपूना लभन 

कज ररे जानेबफन 0 दोहूयव व रहजभ अजाफजॊन सा़ेफजन 0” 

 अल्राह के नाभ से जो फडा भेहयफान लनहामत यहभ वारा है ़सभ है उन 

(भौलभनों) की जो डाॉटकय (फजयाईसे) हटाते हैं नीज (औय) ़सभ है उन (आबफदों) 

की जो कज आनु ऩढते हैं कक फेशक तजम्हाया भाफदू मकता है वह आसभानो, जभीनों 

औय जो कज छ इनके फीच है सफका ऩयवयकदगाय औय भलि़ों (औय भलायफों) का 

भालरक है। 

 फेशक हभन ेइस लनचरे आसभान को लसतायों के जेवय से सजामा औय इसहय 

सयकश शतैान से भहपूज यखा वे (शमातीन) फरन्द भयतफत फ़रयश्तों के कराभ 

की कन्सइूॊमाॉ नहीॊ रे सकते। वे हय तयफ़ से ढकेरे औय धजतकाये जाते हैऔयउनके 

लरम ेदामभी (हभेशा का) अजाफ है भगय वे (शतैान) स्जसन ेकोई फात उचक री 

हो तो उसके ऩीछे एकतेज शोरा रग जाता है। 

 (7) सयू-ए-साफ़्जफ़ात (आस्ऽयी दस आमतें)  

‘’ व इन्ना जजन-दना रहजभजर ाारेफनू 0 फ़ता-ववल्रा अन्हजभ हत्ता हीन 0 व 

अफलसय हजभ फ़-सौफ़ा मजफसेरून 0 अफ़ा-फे-अजाफेना मस-तअ-जेरनूा 0 फ़0 इजा 

न-जरा फे-सा-हतेकहभ फ़सा-अ सफाहजर भजनजयीना 0 वता-वल्रा अन्हजभ हत्ता हीलनॊव 

व अफलसय फ़-सौफ़ा मजफसेरूना 0 सजब्हाना यब्फेका यस्ब्फरइज़्कजते अम्भा मसेफ़ना 0 

व सराभजन अरर भजय-सलरना वर हम्दो लरल्राहे यस्ब्फरआरभीन 0 
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 औय म़ीनन हभाया रश्कय ही ाालरफ यहेगा ऩस ऐ (यसरू (स.)) इनकी हारत 

को देखते यहो औय वे बी अनकयीफ (अऩना अॊजाभ) देख रेगें-क्मा मे हभाये अजाफ 

भें ताजीर ऩस जफ वह (आजाफ) इनके आॉगन भें उतय आमेगा तो स्जन्हें उससे 

डयामा जा चजका है, वह उनकी क्मा ही जाओ उनकी हारत देखते यहो औय 

अनकयीफ वे खजद बी (अऩना अॊजाभ) देख रेगें तजम्हाया साकहफ ेइज़्कजत ऩयवयकदगाय 

भजनज़्कजा है (ऩाक) है उन फातों से जो मह रोग फनामा कयते हैं दजरूद व सराभ हौ 

अस्म्फमा-ए- भजयसरीन ऩय औय तभाभ तायीफ़ें  तो जहानो के ऩारने वार े

उसअल्राह ही के लरम ेहैं।  

 (8) सयू-ए-तकासजय  

बफस्स्भल्राह कहयुहभा-लनयुहीभ  

 अर- हाकज भजततकासजयो 0 हत्ता जजयुतजभजर भ़ाफेया 0 कल्रा सौफ़ा तअराभनूा 0 

सजम्भा कल्रा सफै़ा तअराभनूा 0कल्रा रौ तअराभनूा इल्भर म़ीन े 0 रता-य-

वजन्नर जहीभ 0 सजम्भा रता-य- वजन्नह ऐनरम़ीन0 सजम्भा रतजस-अ-रजन्ना मौअ- 

एस्जन अलनन-नईभ 0  

 अल्राह के नाभ से जो फडा भेहयफान लनहामत यहभ वारा है।  

 तजम्हें तो नस्र की फोतात (ज़्कमादती) ने ााकफ़र फना यखा महाॉ तक कक तजभ 

़ब्रो भें जा ऩ डे। आगाह हो जाओ ककतजभ जल्दी ही जान रोगे कपय आगाह हो 

जाओ कक तजभ फहजत जल्द ही जान रेगे कपय आगाह हो जाओ कक तजभ फहजत जल्द 
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(इस ाफ्रत का अॊजाभ) जान जाओगे। देखो अगय तजभ म़ीनी तौय ऩय जानते 

(तो हलाजु गाकफ़र न होते) तजभ रोग जरूय जहन्नभ को देखोगे हाॉ तजभ उस 

म़ीनी लनगाहोंके साथ देखोगे कफ़य उस कदन तजभ से नेभतो के फाये भें बी जरूय 

ऩछू ताछ की जामेगी। 

 भजन-दजाुजैर (लनम्नलरस्खत) फातों के अरावा यात बय जागना ऩसॊदीदा र नहीॊ 

है। 

1 नभाजे शफ के लरम ेजागना  

2. हालसरे इल्भ की ऽालतय औय लतरावते ़आऩे ऩाक के लरमे।  

3.उस दजल्हन का जागना स्जसे शौहय के घय रे जामा जामे। 

यात को फहजत ज़्कमादा सोना औय फहजत ज़्कमादा जागना ऩसॊदीदा फे़र नहीॊ है। 

ऩेशाफ कयना  

वह हारतें औय जगहें जहाॉ ऩेशाफ कयना भना है। 

1. जहाॉ ऩेशाफ की छीॊटें इन्सान ऩय ऩडे।  

2. खडे होकय ऩेशाफ कयना।  

3. जानवयों के बबरों भे ऩेशाफ कयना 

4. ऩानी भें ऩेशाफ कयना।  

5. सडकों औय यास्तो भें ऩेशाफ कयना। 

6. भस्स्जदों की दीवायों के साथ ऩेशाफ कयना। 
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7. घयों के चायों तयप ऩेशाफ कयना। 

8. भेवेदाय ऩेडों के नीच ेऩेशाफ कयना। 

9. जहाॉ ऩेशाफ कयन ेसे रोगों को तकरीप होती है।  

  

ऩाऽाने जाना  

1.जफ आऩ ऩाऽान ेजाना चाहें तो ऩहरे फामाॊ ऩाॉव अन्दय यखें। 

2. जफ फठै जामें तो फामें ऩाॉव ऩय जोय डारें। 

3. जफ अऩने ऩेशाफ ऩाऽान ेऩय नजय ऩडे तो आऩ मह गौय कयें कक इसका 

भाऽज क्मा था मह क्मा चीज थी आऩन ेकहाॉ से हालसर की औय अफ इसकी क्मा 

सयूत हो गई।  

4. जफ ऩेशाफ कय चजकें  तो इस्स्तब्रा कयना भजस्तहफ है।  

5. फदन का लनचरा कहस्सा ठण्डे ऩानी से धोना सजन्नत है चूॉकक ऐसा कयन ेसे 

फवासीय के भज ुसे लशफ़ा हालसर होती है। ऩाऽान ेभें फहजत देय तक फठैना भकरूह 

है, जैसा कक कहा गमा है, रजकभान ऩाैम्फय ने अऩने फेटू को हजक्भ कदमा था कक 

वह ऩाऽान ेके दयवाज ेऩय मह इन्तेफाह (चेतावनी) लरख दे।  

 ―‖ऩाऽान ेभें ज़्कमादा देय तक फठैने से फवासीय का भज ुरग जाता है ; 

6. अल्राह कौ माद कयन ेके अरावा ऩाऽान ेभें कोई औय फात कयना भकरूह 

है।  



63 

7. फमैतजर—ऽरा (ऩाऽान)े भे फठेै हजए शख़्स को मह दजआ ऩढना चाकहमे : 

 “अल्राह-हजम्भय जज़लनर हरारा वजनजफनी अलनर हयाभ , 

माल्राह; भजझ ेरयजके हरार अता फ़यभा औय भजझ ेहयाभ चीजों से भहफू़ज यख। 

8.इन्सान को चाकहमे कक इस्स्तन्जा कयते वक्त मह दजआ ऩढे: 

9. इस्राभ इन्सान को हय जगह औय हय हारत भें अल्राह को माद कयन ेका 

हजक्भ देता है। 

“अल्राह-हजम्भा हस्स्सन फ़जी वस्तजय औयती व हरयुभलनन नाया व व़ककफ़नी 

रेभा मो-़य़ेफजऩी लभन्का मा जर-जरारे वर इकयाभे “, 

 मा अल्राह भजझ े (मालन भेयी शभगुाहों को) ना-जामज चीजो से भहपज ज 

यख,उनके ऩोशीदा यखन ेभें भेयी भदद कय औय भजझ ेजहन्नभ की आग से फचाना- 

माल्राह अऩने जरार औय फजजगी की फदौरत उन अहकाभ की ऩयैवी की तौफ़ी़ 

दे स्जनके जरयम ेभैं तेया कज फ ु(नजदी़ी) हालसर कय सकूॉ ।  

10. उठते वक़्त इन्सान को चाकहमे कक अऩना हाथ ऩेट ऩय यखेऔयमह दजआ ऩढे: 

 ―‖अरहम्दो लरल्राकहर रजी हन्ना फ़ी तआभी व शयाफी व आपानी लभनर 

फल्वा “ 

 सफतायीफ़ें  अल्राह के लरम े हैं स्जसन े भेये खान ेको हजभ होन े के ़ाबफर 

फनामा औय भजझ ेउसकी तक्रीफ़ो से फचामा है। 
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11. फतैजर-ऽरा (ऩाऽान)े से लनकरते वक़्त इन्सान को चाकहमे कक ऩहरे दामाॊ 

ऩाॉव फाहय लनकारे औय दजफाया अऩना हाथ ऩेट ऩययखकय मह दजआ ऩढे : 

 “अल्हभदो लरल्राकहर रजी अयुफ़्जनी रज जता-हू व अफ़ा फ़ी जसा-दी 

कज व्वता-हू व अऽयजा अन्नी अजाहो,मा रहू लभननेअभलतन, नेअ-भलतर रा 

म़देरूर ़ादेरूना ़द-यहा”, 

 सफ तायीफ़ें  अल्राह के लरम ेस्जसने भजझ ेलाजा का भजा चखामा उसकी कज व्वत 

भेये फदन भें भहपूज कय दी औय उसकी ाराजत को भेये ऩेट से ऽारयज (लनकार) 

कय कदमा।  

हाॉ.अल्रा की नेभते तो इतनी ज़्कमादा हैं कक फडे से फडे कहसाफदॉ बी उनको शजभाय 

कयन ेसे आस्जज है। 

 

फीभारयमा औय उनका इराज 

जफ एक-ए-भोलभन फीभाय होतो अल्राह तारा एक फ़रयशते को भज़ युय कय देता 

है ताकक वह उस शख़्स के उन आभार को लरखे जो उसन े सेहत की हारत भें 

अॊजाभ कदमे हों। 

1. फीभायी की हारत भें आऩको अऩनी जफान ऩय हप़े  लशकामत नहीॊ राना 

चाकहमे, भसरन मह ़हना कक  
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“भजझ ऩय एक ऐसी भजसीफत आ ऩडी है जो ककसी औय ऩय नहीॊ ऩडी होगी”

औय इसके अरावा बी इस तयह की कोई फात नही कहना चाकहमे। 

2. फ़स्द खजरवाना सेहत के लरम ेभजफ़ीद है। 

3. ऩेट तभाभ फीभारयमोँ की जड औय ऩयहेज तभाभ दवाओॊ की जान है। जफ 

तक आऩका फदन फीभायी को फदशतु कय सके,दवाई न खामें। 

 अगय आऩ भजन-दजाु जैर उसरूो ऩय अभर कयें तो आऩ हभेशा सेहतभन्द 

यहेंगे। 

 (1) खाना उस वक़्त खामें जफ बखू रगे। 

 (2) ऩानी उस वक़्त बऩमें जफ प्मास रगे। 

 (3) जफ ऩेशाफ की हाजत भहससू हो तो बफरा ताखीय ऩेशाफ कयें  

 (4) जफ तक जरूयी न हो नजजाभेअतन कये। 

 (5) जफ नीद, आजाम ेतो सोन ेभें देय न कयेभ 

 (6) शहद हय भज ुकी दवा है  

 (7) भवी है कक तजम्हें अऩने फीभायें का इराज सद़े सेकयना चकहमे क्मोकक 

सदका फडी से फडी भजलसफत को टार देता है। 

 (8) एक ाैय भजस्स्रभतफीफ (डाक्टय) से इराज कयान ेभें कोई हज ुनहीॊ  

 (9) अल्रा तारा ने अऩने एक नफी से फ़यभामा जफ तक तजभ अऩना लतब्फी 

इराज नही कयाओग ेभें तजम्हें लशफ़ा न दजॉगा। 
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 (10) नाश्ता कयते व़त ठणडे ऩानी के साथ लभस्री की एक छोटी सी डरी 

ऽाना फजखाय से फचाओ के लरम ेभजफ़ीद है। 

 जैसा कक ऩेश्तय कहा गमा है, जफ कोई शख़्स ककसी भजसीफतमा फीभायी भें 

लगयफ़्जताय हो जाम ेतो उसे चाकहमे कक भजसीफत से फचन ेकी ऽालतय अभरी तदफीय 

औय फीभायी से फचाओ के लरम ेउसका लतब्फी इराज कये कपय उसके साथ साख 

अल्राह तारा कक जो हय चीज का ऽालऱ है उसकी फायगाह भें दजआ बी कये कक 

वह इस तदफीय मा इराज भें तासीय डार दे मही वजह हैं कक इस लसरलसरें भें 

फहजत सी आमतों औय दजआओॊ का स्जक्र आमा है। 

 इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) से यवामत है कक इभाभ अरी (अ) ने अऩने घय 

भें एक कभया अऩने लरम ेभऽससू कय यखा था, स्जसभे फ़़त कज आनु हकीभ का 

एक नजस्ऽा औय एक तरवाय होती थी आऩ वहाॉ इफादत (ऩजूा) ककमा कयते थे। 

 एक भोअतफय हदीस भें है एक भजसरभान को चाकहमे कक लतरावते ज़ आनु के 

जरयमे अऩने घय की आयाइश व जेफाइश कये औय उसे कब्र न फना दे,मालन वह 

महूदी औय ईसाई रोगों का तयी़ा न अऩनाम ेकक जो अऩने घयों भें स्जके्र इराही 

नहीॊ कयते औय फ़़त लाजो औय इफादत ऽानों ही भें इफादत कयते है। स्जस घय 

भें ़आऩे भजीद की ज़्कमादा लतरावत की जाम ेउसकी हारत सजधय जाती है उसके 

भकीन एक इत्भीनान भहससू कयते औय आसभान वार े लसतायों से यौशन हालसर 

कयते हैं। 



67 

 कज यआन ेभजीद की लतरावत सेहत के लरमे भजफ़ीद है औय इस लसरलसरे भें 

सयू-ए-फ़ालतहा औय आमतजर कज सी ऩढन ेऩय फाय फाय जोय कदमा गमा है। 

 सयू-ए-पालतहा  

 ―‖ बफस्स्भल्राह-कहयहुभा-लनयुहीभ  

अल्हम्दो लरल्राहे यस्ब्फर आरभीन 0अयुहभा लनयुहीभ भालरके मौलभिीन0 

इय्माका नअफजदो व इय्माका नस-तईन एहकदनस लसयातर भजस्त़ीभा 0लसयातर 

रजीना अनअम्ता अरमैाकहभ ाैरयर भाजूफ ेअरमैकहभ वरज जाल्रीन 0‖‖ 

अल्राह के नाभ से जो फडा भेहयफान लनहामत यहभ वारा है तभाभ तारयपें  

अल्राह के लरम ेहैं जो तभाभ जहानों का ऩारने वारा भालरक है (ऐ अल्राह) हभ 

लसफु़ तेयी ही इफादत कयते हैं (इसके लरम)े तजझ ही से भदद भाॉगते हैं हभें सीधे 

यास्ते की कहदामत पयभा जो उन रोगों का यास्ता है स्जन ऩय तेया इनाभ हजआ न 

उनका यास्ता कक स्जन ऩय तेया ाजफ हजआ औय न गजभयाहों का  

 आमतर कज सी  

आमतर कज सी औय उसका तजजभुा इससे ऩहरे लरखा जा चजका है। 

 दजआ-ए-नयू 

यवामत है कक मह दजआ-ए-नयू फीफी पालतभा जहया (अ0) ने सरभाने पायसी को 

लसखाई औय उनसे कहा अगय तजभ इस दजलनमा भें कबी बी फजऽाय भें भजफतरा नहीॊ 

होना चाहते हो तो मह दजआ योजाना ऩढा कयो कपय सरभान ने मह दजआ एक हजाय 
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ऐसे अश्ऽास को लसखाई जो फजऽाय भें भजफतरा थे औय वह सफके सफ लशफ़ामाफ हो 

गम े,वह दजआ मह है : 

बफस्स्भल्राह कहयुहभा लनयुहीभ 

 बफस्स्भल्राकहन नयूो 0 बफस्स्भल्राहे नरूून नयेू 0बफस्स्भल्राहे नरूून अरन नयेू 0 

बफस्स्भल्राहे रजी होवा भजदब्फेरूर उभयेू 0बफस्स्भल्राकहर रजी ऽरा- ़न नयूा 

लभनन नयेू 0 अल्हम्दो लरल्राकहर रजी ऽरा-़न-नजया लभनन नयू व अनजरन 

नयूा अरत तूये फ़ी ककताबफभ भस्तूये फ़ी यस्क़़्भ भन्शरूयन फे-़दा-रयभ-भ़दरूयन 

अरा नबफस्य्मभ भहफरूयन 0 अल्हम्दो लरल्राकहर रजी होवा बफर-इजजे भजकूरून 

व बफर-फ़खे़्र भशहजरून व अरस सयाुम वज जयाुम ेभशकूरून व सल्रल्राहो अरा 

सममेदेना भोहम्भकदॊव व आरेकहत ताहेयीन 0” 

 अल्राह के नाभ से जो फडा भेहयफान लनहामत यहभ वारा है अल्राह के नाभ 

से जो यौशन कयन ेवारा है अल्राह के नाभ से जो यौशनी के ऊऩय यौशनी है 

अल्राह के नाभ से जो लनजाभें आरभ का तयतीफ देन ेवारा है अल्राह के नाभ से 

स्जसन े यौशनी को यौशनी से ऩदैा ककमा तभाभ तायीफ़ें  अल्राह के लरमेहैं स्जसन े

यौशनी को यौशनी से ऩदैा ककमा औय यौशनी को ऩहाड (तूये सीना) ऩय नास्जर 

ककमा स्जसका स्जक्रसतयों वारी ककताफ भों हैं जो उम्दा चभ ुऩय लरखी है स्जसे 

फजजजगी औय शान वशौकत के साथ माद ककमा जाता है औय फजजजगी औयशान व 

शौकत के साथ माद ककमा जाता है औय स्जसका शजक्र खजशहारी भें औय ऩयेशानी भे 
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बी अदा ककमा जाता है हभाये खजशहारी भें औय ऩरूशानी भैं बी अदा ककमा जाता है 

हभाये सयदाय भोहम्भद भजस्तफ़ा (स. अ.) औय उनकी ऩाक व ऩा़ीज इतयत ऩय 

खजदा का दजरूद व सराभ हो  

1. नाश्ते के तौय ऩय सराद औय खजूये खान ेके अरावा दधू ऩीन ेकी ताकीद की 

गमी है। 

2. कई हदीसों भे आमा है कक “राहौर”ऩढन ेसे ाभ दजयहो जाता है। 

“रा-हौरा वरा ज़ व्वता इल्रा बफल्राकहर अलरय्मर अजीभ” 

 कोई ता़त औय ज़ व्वत नहीॊ लसवाम उसके जो फरन्द औय फजजजग ुऽदा से 

(लभरती) है। 

 3.सयै्मदजश शोहदा हजयत इभाभ हजसनै (अ.स.) के यौजेकती ऽाक ऩाक लशफ़ा 

फख़्श है,फ-शत़ेकक इस फात ऩय आऩका म़ीन हो औय आऩ उसे भटय के एक दान े

से ज़्कमादा इस्तेभार न कयें। 

 4. अगय कोई शख़्स अऩने एक भजसरभान बाई की अमादत (फीभाय को देखन े

जाना) के लरम ेजाम ेतो उस कदन सत्तय हजाय फ़रयश्ते उस ऩय सराभ बेजते है। 

अऩने फीभाय आदभी की दजआ की तयह होती है औय जल्दी ़फरू होती है। 

 5. अगय आऩ एक फीभाय की अमादत के लरम ेजामें तो अऩने साथ उसके 

लरम ेसेफ, फेही चकोतया मा इत्र रेते जामें।  

  



70 

भजआशयती हज़क (साभास्जक अलधकाय)  

एक शख़्स यसरेू अकयभ (स.) की स्ऽदभत भें आमा औय अज ु ककमा मा 

यसरूल्राह (स.अ) आऩ भजझ े स्जन्दगी फसय कयन े का ऐसा तयी़ा फतामें कक 

स्जसकी फदौरत भैं फेकहश्त का ह़दाय हो जाऊॉ ----हजूय (स.अ.) ने फ़यभामा तजभ 

उनसे अऩने लरम ेचाहते हो ऩस जो चीज तजभ अऩने लरम ेऩसन्द नहीॊ कयते वह 

दसूयौ के लरम ेबी ऩसन्द न कयो। 

चजनाॉचे इस्राभी तारीभात कक वह दजसयो का सयदाय है औयहय चीज का भहवय है 

उसे चाकहमे कक वह दसूयों का सयदाय है औय हय चीज का भहवय है उसे चाकहमे कक 

वह दसूयों को बी मही रूत्फा दे जो अऩने को देता है मह तारीभ इस्राभ के 

फ़रसफ़—ए—भजसावात ऩय भब्नी (लनबयु) है स्जसके भजताबफ़ तभाभ इन्सान आऩस 

भें फयाफय हैं। जैसा कक यसरेू अकयभ (स.अ.) का इयशाद है सफसे फडी फ़जीरत 

मह है कक इनसान इन्साफ़ ऩय भब्नी फै़सरा कये चाहे वह फै़सरा उसके अऩने 

दीनी बाई को अऩने फयाफय सभझो औय हय हारत भें अऩने अल्राह को माद यखो।  

 मही वह लसफ़त है जो ईभान का भेमाय है औय इन्सान औय इन्सानी 

भजआशये के लरम ेभसू्जफ े इफ़्जतेऽाय है। जफ एक इन्सान मह चाहता है कक दसये 

उसकी इज़्कजत कयें उसके साभन े सच फोरें,उसकी भदद कयें उससे खजरसू फत़े, 

उसके हज़क अदा कयें औय उसके साथ खजशऽल़्ी के साथ ऩेश आमें तो उसे बी 

दसूयों के साथ ऐसा ही फताुव कयना चाकहमे मालन वह बी उनकी इज़्कजत कये उनके 
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साभन ेसच फोर,े उनकी भदद कये उनसे खजरसू फत़े,औय उनके ह़ू़ अदा कये 

औय उनसे खजश खजल्की से ऩेश आमे। क्मोंकक अस्रभें उसके औय दसूयो के 

दयलभमान कौई फ़कु नहीॊ है। इसी तयह जफ वह इस फात को ऩसन्द नही कयता 

कक दसूये उसे फदनाभ कयें, उसकी फजयाई कये उस ऩय इल्जाभ रगामें, उसकी 

तयक़़्ी की याह भें योडे अटकामें मा उसके साथ घभण्ड से ऩेश आमें तो कफ़य उसे 

बी उनसे फद सजरकूी नहीॊ कयनी चाकहमे उसे बी हय ककस्भ के जल्भ औय लसतभ 

व ज़्कमादती से फाज यहना चाकहमे। औय भहससू कयना चाकहमे कक दसूये बी उसी की 

तयह इन्सान हैं उसे चाकहमे कक उनके ाभ औय ऽजशी भें शयीक हों लरहाजा फनी-

नौ-ए-इन्सान कौ फ़ामदा ऩहजॉचाना औय भजआशये की स्ऽदभत कयना ज़ फ़े इराही के 

वसीरे हैं। 

 

लसर-ए-यहभी  

कोई अभर ऐसा नहीॊ स्जसका फदरा इतनी जल्दी लभरता हो स्जतनी जल्दी 

लसर-ए-यहभी का फदरा जल्दी लभरता हो स्जतनी जल्दी लसर-ए-यहभी का फदरा 

लभरता है ऩस जो शख़्स रयशते दायी के ताल्रज़ ात को तोड देता है वह फेकहश्त भें 

दास्ऽर नहीॊ होगा। 
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हभसामों के हज़़ (ऩडोलसमों के अलधकाय)  

इस्राभ भें हभ सामों के हज ज़ ़ को फडी अहलभमत दी गई है जैसा कक यवामत है 

कक यसरेू अकयभ (स.अ.) ने फ़यभामा, स्जब्रईर ने भजझ े हभसाम े के साथ हजस्ने 

सजरकू के फाये भें अक्सय लसफ़ारयश की,हत्ता कक भैं ने ऽमार ककमा कक शामद वह 

बवयासत भें बीहभसाम ेका कहस्सा वह फेकहश्त की खजश्फ ूनही सूॉघेंगा।  

1. इभाभे साकदक (अ.स.) से यवामत है कक आऩन े फ़यभामा जो रोग एक 

आदभी के दोनो तयफ़ भें चारीस घयों भे यहते हैं उसके हभसाम ेहैं। 

2. हभसामे के भजऽतलरफ़ ह़ू़ भें से एक ह़ “भाअन” हैं इसके भाना (अथ)ु 

उस ़ज ुके हैं जो हभ साम ेको कदमा जाम ेमा वह एहसान जौ उसके साथ ककमा 

जाम ेमा वह चीज. जो घयेर ूजरूयमात के लसरलसरे भें उसे भजस्तआय (अस्तआई 

रूऩ से) दी जामे।  

 3. मतीभ के हज़ू़ (अनाथ के अलधकाय)  

  (1) मतीभ का भार ाज़्कफ कयना गजनाहे कफीया है।  

  (2) मतीभ को चजम्कायन ेऔय प्माय कयन ेका फडा सवाफ है। 

  (3) ऐसी फहजत सी हदीसें हैं स्जनके भजताबफ़ मतीभ की ऩयवरयश कयना 

औय उसके ऽचो की स्जम्भेदायी रेना फडे सवाफ का काभ है। 
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दीनी बाईमों के हजकू़ 

1.बाई एक लनहामत ही ऩॊसदीदा फे़र है। 

2. एक सारेह बाई के चेहये ऩय लनगाह डारना, ऽदा की इफादत फजा रान ेके 

फयाफय है। 

3. एक भोलभन दसूये भोलभन का बाई है वह उसकी आॉऽोंकी तयह है औय उसका 

यहनजभा है वयना तो अऩने दीनी बाई से फे वफ़ाई कयता है औय न ही उस ऩय 

जजल्भ कयता है वह न उसे धोका देता औय न उससे ककमा हजआ वामदा तोडता है 

वह न उस बाई से झठू फोरता है औय न उसकी ाीफत (लनन्दा) कयता है। 

4. आऩ अऩने ककसी दोस्त को अऩने साये याज (बेद) न फतामें कही ऐसा न हो 

कक एक कदन वही आऩका दजश्भन फन जामे। 

5. जो शख़्स ककसी ऩय तोहभत (इल्जाभ) रगन ेका सफफ फन जाम ेउसे उस 

आदभी को भराभत नहीॊ कयनी चाकहमे जो उसके भजतास्ल्ऱ फजयी याम यखना हो। 

6. जफ आऩ ककसी से फयादयाना ताल्रज़ ात ़ामभ कयें तो उसका जो अभर 

देखें उसे अच्छा भाना (अथ)ु ऩहनामें लसवाम इसके जफ नौफत महाॉ तक ऩहजॉच जाम े

कक आऩ उसकेफाये भें अच्छी याम ़ामभ न कय सकें  इसके अरावा उस ऩय शक 

कयन ेसे बी ऩयहेज कयें।  

7. उन रोगों से भस्श्वया कीस्जम ेजो अल्राह से डयते औय उसके अहकाभ की 

ऩयैवी कयते हैं। 
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8. अऩने दीनी बाइमों से उनके त़व ेके भेमाय के भजताबफ़ भोहब्फत कयें। 

9. फजयी औयतों से फचें औय जो अच्छी हों उनसे भोहतात यहें।  

 

भोलभनीन के एक दसूये ऩय फहजत से हजकू़ हैं औय जैसा कक इभाभ जापये 

साकद़ (अ.स.) से भऩ्ूर है उनभें से सहर औय आसान मह हैं :- 

1.आऩ ककसी भोलभन के लरम ेवही ऩसन्द कयें जो ऽजद अऩने लरमे ऩसन्द कयतें 

औय वह नाऩसन्द कयें जो अऩने लरम ेनाऩसन्द कयते हैं। 

2. आऩ उसके उज़्र को कज फरू कयरें औय उसकी ऽता से दय गजजय कयें।  

3. जरूयत के वक़्त य़भ स्जन्स (चीजों) से उसकी भदद कय कदमा कयें।  

4. आऩको उसकी आॉखे, उसका यहनजभा औय उसका आईना फन जाना चाकहमे। 

5. आऩको चाकहमे कक वह बखूा हो तो खजद सेय न हों, वह प्मासा हो तो अऩनी 

प्मास न फजझामें औय वह फहुना होतो खजद लरफास न ऩहने मालन मह चीजे अऩने से 

ऩहरे उसको भोहय्मा (उऩरब्ध) कयें। 

6.अगय आऩके ऩास भजरास्जभ हो औय उसके ऩास न हो तो आऩ ऩय रास्जभ है 

कक अऩने भजरास्जभ को उसकेऩास बेजें, ताकक वह उसका बफस्तय रगा दे। 

7. आऩको चाकहमे कक वह ़सभ खाम ेतो उसकी तसदी़ कयें वह आऩको अऩने 

घय फजराम ेतो उसकी दावत ज़ फरू कयर ेकय रें,वह फीभाय ऩडे तो उसकी अमादत 

को जामें, अगय वह फ़ौत (भय) हो जाम ेतो उसके जनाजे की तशीअ कयें (साथ 
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जामें) , अगय आऩको ऩता चरे कक उसे ककसी चीज की की जरूयत है तो ऩेश्तय 

इसके कक वह आऩस ेभाॉगे उसकी जरूयत ऩयूी कय दें। ऩस आऩ ऐसा कयेंगे तो जफ 

ही आऩ उसके साथ अऩना ताल्रज़  ़ामभ कयेंगे औय आऩ उससे दोस्ताना औय 

फयादयाना यवाबफत भजस्तहकभ कयेंगे। 

8. इभाभ भोहम्भद फाक़य (अ.स.) से नक़्र ककमा गमाहैं ककआऩन ेफ़यभामा 

“महरास्जभ है कक तजभ भख़्रकू केसाथ कयीभजन नफ़्जसी का फताुव कयो,क्मों कक 

अल्राह की लनगाह भें इससे अच्छा कोई फे़र (काभ) नहीॊ है। 

9. अल्राह को इससे ज़्कमादा कोई इफादत ऩसन्द नहीॊ कक एक भोलभन को खजश 

ककमा जामे। 

10. एक भोलभन के साभन ेभजस्कज याना एक ऩसन्दीदा फे़र है औय उसके फदन से 

गदु व गजफाय को झाडना बी एक अच्छा फे़र है। 

11. भौभेनीन की हाजत फय-आयी की कोशश कयना फडे सवाफ का काभ है। 

(जरूयत को ऩयूा कयना)  

12. अगय आऩ एक ऐसे शख़्स को देखे जो उम्र भें आऩस ेफडा हो तो आऩको 

कहना चाकहमे “मह शख़्स ईभान औय नेक आभार के भाभरे भें भजझ ऩय सफक़़्त 

रे गमा है रे गमा है लरहाजा मह भजझ से फेहतय है। इसी तयह अगय आऩअऩने से 

कभ उम्र के आदभी को देखें तो कहें “भैं ने इससे ज़्कमादा गजनाह ककम ेहैं लरहाजा 

मह भजझसे फेहतय है”औय जफ आऩ ककसी अऩने हभ उम्र शख़्स को देखें तो कहें 
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“भजझ ेअऩने गजनाहों का म़ीन है रेककन इसके गजनाहों के फाये भें शक है लरहाजा 

भैं शक के भज़ ाबफर म़ीन को कैसे नजय अन्दाज कय सकता हजॉ “जफ आऩ देखे 

कक रोग आऩकी इज़्कजत कयते हैं तो आऩको कहना चाकहमे “मह उन्हीॊ की अच्छाई 

है कक वे अछ्छे अखरा़ व अतवाय का भजजाकहया कयते है”रोग आऩस ेदयू यहें 

औय आऩकी इज़्कजत न कयें तो आऩको कहना चाकहमे “ इसकी वजह भेये वे गजनाह 

हैं स्जनको भैं ने ककमा है”अगय आऩ ऐसा कयेंगें तो आऩकी स्जन्दगी चनै से 

गजजयेगी, आऩके दोस्तों भें इजाफ़ा होगा औय आऩ रोगों की अच्छाई सेखजश होगें 

औय उनकी फद सजरकूी ऩय ाभगीन नहीॊ होंगे। 

 13. एक भोलभन बाई को अल्राह की ऽालतय जाकय लभरन ेका फडा सवाफ है 

औय फेहतय है कक भजरा़ात के वक़्त अहरे फतै (अ.स.) के इयशादात के 

भजतास्ल्ऱ गजफ़्जतजग ूकी जामे। 

14. एक भोलभन बाई को खाना स्खरान ेकी फडी ताकीद की गई है। 

 यसरेू अकयभ (स.अ.) से यवामत है कक आऩन ेफ़यभामा मह तीन आभार 

अल्राह तारा की लनगाह भें फहजत भहफफू है।  

(क) एक बखेू भजसरभान को ऩेट बयके खाना स्खराना  

(ख) एक कजदुाय का ़जा ुअदा कयना।  

(ग)  एक भजसरभान को ककसी भजसीफत से रयहाई कदराना। 
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 इभाभ जैनजर आफेदीन (अ.स.) से यवामत है कक आऩन ेफ़यभामा अगय एक 

शख़्स के ऩास ज़्कमादा लरफास हो औय उसे इल्भ हो जामे कक उसके एक भोलभन 

बाई को उसकी जरूयत है,रेककन वह उसे न दे तो अल्राहतारा उसे सय के फर 

जहन्नभ भें झोंक देगा। 

15. यसजरे अकयभ (स.अ.) से यवामत है कक आऩन ेफ़यभामा अगय कोई शख़्स 

ऩेट बय के खाम ेजफ कक उसका भजसरभान बाई बखूा हो तो वह शक़्स भेयी 

नफजव्वत ऩय ईभान नहीॊ यखता। 

16. यसरेू अकयभ (स.अ.) ने फ़यभामा जो शख़्स भजसरभान के यास्ते से एक 

काॉटा हटा दे वह जन्नत भें दास्ऽर होगा। एक औय हदीस भें आऩन ेफ़यभामा जो 

शख़्स भजसरभानों के यास्ते से कोई ऐसी चीज हटा दे जो उनके लरमे जहभत का 

भसू्जफ हो तो अल्राह तारा उख़्स को ज़ आनु भजीद की चाय सौ आमातकी 

लतरावत के फयाफय सवाफ अता कयता है। 

17. भजसरभानों का एक दजसये को तोहफे़ लबजवाना भजस्तहफ है वह तोहफ़ा फहजत 

ही अच्छा है जो लसफु़ अल्राह की ऽालतय औय ककसी दजलनमावी ायज के फाैय बेजा 

गमा हो। 

18. जो शख़्स ककसी भोलभन को उसकी जफों हारी की बफना ऩय ह़ीय औय 

़ाबफरे नफ़यत सभझे, अल्राह तारा उसे ़माभत के कदन तभाभ भख़्रू़  के 
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साभन ेरूस्वा कयेगा एक औय यवामत भें है कक जो शऽस ककसी भोलभन को जरीर 

कये अल्राहा तारा उसे बी जरीर कयेगा। 

19. हदीस ेकज दसी भें अल्राह तारा फ़यभाता है जो शख़्स ककसी भोलभन को कद़ु 

(ऩयेशान) कये वह भेये साथ रडने की तैमायी कयता है। 

20. इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) से यवामत है कक आऩन ेफ़यभामा: जो शख़्स 

ककसी भजसरभान को नज़ सान ऩहजॉचाने की ऽालतय आध ेरफ़्जज से बी भदद दे, 

़माभत कदन उसकी आॉखो के फीच मह अल्फ़ाज लरखे जामेंगे: 

21. एक भोलभन को भोलभन इस लरम ेकहा जाता है कक रोगों ककजान औय भार 

वाैया (सफ कज छ) उसके तारुूजसे भहफू़ज यहता है- 

 भजस्स्रभ वह है स्जसके हाथ औय जफान से रोग भहफू़ज हों-“भजहास्जय”वह है 

जो गजनाहोंसे कहजयत कये (मालन दजयी इख़्तेमाय कये)। 

 यसरेू अकयभ (स.अ.) ने फ़यभामा : 

 “भ ैउस ऩयवयकदगाय की ़सभ खाकय कहता हजॉ स्जसके ़ब्ज-ए-कज दयत भें भेयी 

जान है कक अगय आसभान औय जभीन के तभाभ यहन ेवार ेलभरकय एक भोलभन 

को ़त्र कय दें मा उसके ़त्र ऩयभजत्तकफ़़ हो जामें तोअल्राह उन सफको 

जहन्नभ वालसर कय देगा। 
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 भैं उस ऩयवयकदगाय की ़सभ खाता हूॉ, स्जसके ़ब्ज-ए-कज दयत भें भेयी जान है 

कक कोई ककसी को बफरा जवाज कोडानहीॊ भायता भगय मह कक उसे जहन्नभ भें 

उसी तयह कोडे रगाम ेजामेंगे। 

 यसरेू अकयभ (स.अ.) ने मह बी फ़यभामा अगय एक शख़्स एक फढेू आदभी के 

फढूाऩे की बफना ऩय उसकी इज़्कजत औय ताजीभ कये अल्राह तारा ़माभत के कदन 

उसे ऽौफ़ से भहपूज यखेगा,आऩन ेमह बी फ़यभामा: “एक सफे़दयीश (सफे़द दाढी) 

भोलभन की ताजीभ कयना ह़ी़त भें अल्राह तारा की ताजीभ है”- 

 हजयत (स.अ.) ने पयभामा :जो शख़्स छोटों ऩय भेहयफान न हो औय फडों का 

अदफ न कये वह हभभें से नही है “ 

 इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) से यवामत है कक आऩन ेफ़यभामा :- 

 “अगय तजभ कोईफात एक फहये शख़्स को इस तयह सभझाओ कक वह सजनरे 

औय तजभहें बी नागवाय न गजजये तो तजम्हाया मह फे़र सद़ा शजभाय होगा।“ 

 

 (5.) जालरभ रोगों के साथ भेर जोर 

1. इन्सान को चाकहमे कक जालरभो के साथ भेर जोर यखन ेसे ऩयहेज कयें  

2. जो शख़्स ककसी जालरभ फादशाह मा हाककभ की तायीफ़ कये औय दजलनमावी 

फ़मादे की ऽालतय अऩने आऩ को उसके साभने जरीर कये वह जहन्नभ भें जालरभ 

हाककभ का साथी होगा। 
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3. फ़ालस़ व फ़ास्जय के साथ लभरकय खाना ऩीना भना है। 

4. जालरभो के काभो भें उनके साथ शयीक होना उनकी भदद कयना औय उनकी 

जरूयत (आवश्मकतामें) ऩयूी कयन ेकी कोलशश कयना कज फ्र के फयाफय है।  

5. अगय काई आदभी ककसी अभीय आदभी से लभरन ेजाम ेऔय उसकी दौरत 

की बफना ऩय अऩने आऩको उसके साभन ेजरीर कये वह अऩना दो लतहाई ईभान 

खो फठैता है। 

6. जो शख़्स ककसी फादशाह के दयफाय भें हो औय वह ररोगों को उसके जजल्भ 

व लसतभ से फचाम ेभजसरभानों केहारात को फेहतय फनाम ेऔय रोगों ऽसतौय से 

भोभेनीन की आवश्मतताओ को ऩयूा कयेतो वह सच्चा भोलभनऔयतभाभ जभीन ऩय 

अल्राह का अभीन है। 

7 यवामत है कक त़य्म ेभें फडी फ़जीरत है जैसा कक हदीस भें है कक जो शख़्स 

त़य्मा न कये वह ईभाननही यखता औय त़य्म ईभान का 1/10कहस्सा है। 

8. तकय्मा हय उस चीज भें जरूयी है स्जसभें इन्सान को नज़ सान ऩहजॉचने का 

इम्कान हो लसवाम ऽून फहान ेके कक इसभें कोई त़य्मा नहीॊ है। (मालन इन्सान 

को ऽून फहान ेसे ऩयहेज कयना चाकहमे)  

9. इन्सान को चाकहमे कक ाैय भजस्स्रभों से इतनी गहयी दोस्ती ऩदैा न कये (कक 

स्जससे ऽजद उसके ईभान मा उम्भते भजस्स्रभा को नज़ सान ऩहजॉचे। 
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(6.) सराभ  

1. तवाजोअ (सत्मकाय) के इजहाय का एक तयी़ा मह है कक आऩ स्जस ककसी 

से लभरें उसे सराभ कहें (मालन “सराभ अरमैकज भ” कहकय उसके ह़ भें दजआ-ए-

ऽैय कयें इसके भाना है तजभऩय सराभती हो)  

2. यवामत है कक एक नौ उम्र आदभी को भज़ ाफरतन अऩने से फडे को सराभ 

कहना चाकहमे एक याहगीय उस शख़्स को सराभ कह जो फठैा हजआ हो एक छोटा 

लगयोह फडे लगयोह को सराभ कहे औय एक छोटा लगयोह फडे लगयोह को सराभ कहे 

औय एक सवाय ऩदैर चरने वार ेको सराभ कहे। 

3. अगय कोई शख़्स एक गयोह को सराभ कहे औय उनभे से कोई एक जवाफ 

देदे तो फाकी रोगों ऩय जवाफ देन ेकी स्जम्भेदायी साक़त हो जाती है। 

4. ककसी नौजवान औयत को सराभ कहना भकरूह है (जफ कक फढूी औयतों को 

सराभ कहने भें कोई हज ुनहीॊ है)  

5. एक शख़्स के साथ हाथ लभरान ेसे सराभ भजकम्भर हो जाता है जो शख़्स 

सफ़य सें वाऩस आम ेउसके साथ गरे लभरन ेसे सराभ भजकम्भर हो जाता है। 

 इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) ने फ़यभामा, जफ यसरेू अकयभ (स.अ.) ककसी से 

हाथ लभराते थे तो आऩ उस वक़्त तक हाथ नहीॊ ऽीॊचतेथे जफ तक वह अऩना 

हाथ नहीॊ ऽीॊच रेता था। 
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(क) एक औय हदीस भें यसरेू अकयभ (स.अ.) ने फ़यभामा, इन्सान को हाथ 

लभराना चाकहमे क्मोंकक हाथ लभरान ेसे नाचा़ी ऽत्भ होती है। 

(ख) अऩनी फीवी औय फच्चे के अरावा ककसी का फोसा रेना भजनालसफ नही है। 

रेककन दीनी बाई के एक रूऽसाय (गार) मा भाथे का फोसा रेना चाकहमे औय 

अगय एक शख़्स आलरभे दीन हो तो उसके हाथ का फोसा बी रेना चाकहमे। 

(ग)  इभाभ जाफ़ये साकदक (अ.स.) ने फ़यभामा, हभाये ऩयैोऔॊ (अनजमालममों) की 

ऩेशानी भे एक योशनी होती है, स्जसकी फदौरत दजलनमा के रोग उन्हें आसानी से 

ऩहचान रेते है ऩस जफ वे आऩस भें सराभ व दजआ कयें तो उन्हें एक दजसये का 

भाथा चभूना चाकहमे।  

 (7) भजआशयती आदाफ 

1. जफ आऩ ककसी जभाअत भें शालभर होना चाहों तो ऩहरे इत्भीनान कय रें 

कक मह ऐसी जभाअत तो नहीॊ कक स्जससे आऩ ऩय शक ककमा जाम ेमा इल्जाभ 

रगामा जाम ेअगय इस बफना ऩय रोगों की याम आऩके फायेभे ऽयाफ हो जाम ेतो 

उसकी तभाभ तय स्जम्भेदायी ऽजद आऩ ऩय होगी। 

2. अगय ककसी भहकफ़र भें ऐसे रोग भौजूद हो जो आऩस ेज़्कमादा इल्भ यकते हो 

तो आऩ उनकी जगह से फरन्दतय जगह ऩय न फठेै, फस्ल्क आऩको चाकहमें वहाॉ 

आऩ ककसी ऐसी चीज के फाये भें गजफ़तजग ून कयें स्जसका आऩको इल्भ न हो।  
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3. अगय आऩ ककसी ऐसी जगह फठैें जो आऩके भतफु ेऔय भ़ाभ से फ़योतय 

(कभ) हो तो इसभे कोई हज ुनहीॊ,फस्ल्क मह फ़योतनी (ऽाकसायी) की लनशानी है। 

4. जफ आऩको ककसी स्जमाफ़त (खान ऩान) भें फजरामा जाम ेतो उस जगह फठैें 

जो साकहफ ेऽाना आऩके लरम ेतजवीज कये। 

 एक हदीस भें हैं कक स्जन भ़ाभात ऩय जान ेके लरम ेएक इन्सान का अऩने 

घय से लनकरना फेहतय है वह मे है। 

 (क) हज मा उभयाह अदा कयन ेके लरम ेफतैजल्राह (़ाफ)े जाना। 

 (ख) उरभा –ए-दीन के घयों ऩय जाना, स्जससे इन्सान को फ़मदा ऩहजॉचता है 

औय वह उनसे दयू हो कय घाटे भे यहता है। 

 (ग) दीनी मा दजलनमावी इल्भ हालसर कयन ेके लरम ेउरभा से भजरा़ात कयन े

जाना।  

 (घ) सऽी (धनी) रेगों के घयों ऩय जाना”जो ़माभत के कदन अज्र (सवीफ) 

ऩान ेके लरम ेअऩनी दौरत दसूयों कोदे देते है।  

5. ककसी फेवकूफ़ शख़्स के महाॉ जाना कक कज छ हारात इन्सान को ऐसे रोगों के 

एहसान का फाय उठान ेऩय बी भजफयू कय देते हैं। 

6. इज़्कजत के हजसरू औय हाजत फयआयी के लरम ेभारदाय रोगों के घयों ऩय 

जाना। 
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7. सराह भशवये के लरम े ऐसे रोगों के ऩास जाना स्जन्हें रोग स्जम्भेदाय 

सभझते हों औय उनकी भा़ूलरमत ऩसन्दी औय भजस्तक़र लभजाजी की बफना ऩय 

उनसे फहजत से फ़ामदे की उम्भीद की जा सकती हो। 

8. एक दीनी बाई के घय जाना क्मोंकक एक भोलभन का अख़्रा़ी फ़यीजा है कक 

वह दसूये भोलभन का ऽमार यखे।  

9. अऩने दजश्भनके घय जाना (जफ कक उसभें ऽतया न हो) क्मों कक इन्सान 

अक्सय आता जाता यहे तो दजश्भनी भाॊद ऩड जाती है औय ारत फ़हभी दजय हो 

जाती है। 

10. ऐसी भहकफ़र भें जाना जहाॉ इन्सान औय फ़य्माजी के जजफात ऩदैा हो 

जामें।  

 इभाभ जाफ़ये सादीक (अ.स.) से यवामत है कक आऩन ेफ़यभामा  

(क) जो शख़्स एक तॊग जगह ऩय चाय जान ूहोकय मालन आल्ती ऩाल्ती भायकय 

फठेै वह इन्सान ही नहीॊ है। 

(ख) जफ कोई शख़्स आऩस े लभरन ेआमे तो चन्द ़दभ आग ेफढकय उसका 

इस्त़फार कयें जफ वह जान ेरगे तो दयवाज ेतक उसे छोडने जामें औय जो कज छ 

कयन ेको कहे वह कयें।  

 इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) से यवामत है कक आऩन ेफ़यभामा  
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 (1) अऩनी जगह से उठकय ककसी का इस्त़फार कयना भकरूह है लसवाम उस 

शख़्स के स्जसकी उसके ईभान (भसरन इल्भ, आरा,अख़्राक, औय नेकी) की 

वजह से इज़्कजत की जाती हो। 

 (2) अऩको एक ऐसे साथी का इन्तेऽाफ कयना चाकहमे जो आऩको अल्राहकी 

माद कदराम,े इल्भे दीन लसखाम,ेआऽेयत के लरम ेअभरे ऽैय कयन ेका शौ़कदराम े

औय दजलनमा भें औय आऽयेत भें आऩकी फेहतयी चाहे। 

एक औय हदीस भें आऩन ेफ़यभामा, स्जन चाय अफ़आर (काभों) की कोई फ़सर 

नहीॊ काटी जाती वे मह है। 

(क) उस शख़्स से भोब्फत कयनाजो आऩकी भोहब्फत का जवाफ न दे। 

(ख) एक ऐसे शख़्स ऩय एहसान कयना जो आऩका एहसान ज़ फरू कयन ेको 

तैमाय न हो।  

(ग) एक ऐसे शख़्स को इल्भ लसखाना जो उसकी ़द्र न कये। 

(घ)  अऩना बेद ऐसे शख़्स को फताना जो उसे अऩने कदर भें न यख सके 

एक हदीस भें आमा है कक सहाफा-ए- केयाभ नेयसरेू अकयभ (स.अ.) से ऩछूा 

हभ ककस की सोहफत भें यहें ? 

 हजयत (स.अ.) ने फ़यभामा, तजभ उन रोगों की सोहफत भें यहे स्जनके दीदाय से 

तजम्हें अल्राह की माद आम,ेस्जनके अहवार तजम्हाये इल्भ कोफढाम ेऔय स्जनके 

आभार तजम्हें ह़ व ह़ीकत के ़यीफ रे आमे। 
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1. अगय एक शख़्स देखे कक उसका दीनी बाई ना भजनालसफ काभ कय यहा है 

औय वह उसको न योके तो वह हक़़्े  

फयादय (बाई के अलधकाय केभाभरे भें उससे ाददायी कयता है। 

2. इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) ने फ़यभामा भैं उस शख़्स को अऩना फेहतयीन 

दोस्त तसव्वजय कयता हूॉ जो भेये उमफू (ऐफों) को भजझऩय जाकहय कय दे। 

3. अगय एकदोस्त ईभान के भाभरे भें आऩको कज छ फ़ामदा न ऩहजॉचामे।तो 

उसकी तयफ़ कोई तवज्जजो न दें औय उससे भेर जोर की ऽवाकहश न यखें। 

 यसरेू अकयभ (स.अ.) से यवामत है कक आऩन ेफ़यभामा चाय ऐसी हैं जो कदर 

को भजदा ुकय देत हैं।  

(क) भजसरसर (फयाफय, लनयन्तय) गजनाह कयना।  

(ख) औयत से ज़्कमादा फातें कयना। 

(ग)  एक ऐसे आदभी से फहस भजफाकहसा कयना स्जससे तजभ एक फात कहो तो 

वह कोई दसूयी कह औय हकी़त को तसरीभ न कये। 

4 .भदु से भेर जोर यखना। 

 हास्जयीन ने कहा, मा यसजरल्राह मे भद़े कौन हैं ?आऩन ेफ़यभामा वे दौरत भॊद 

रोग स्जन्होंन ेअल्राह को बजरा कदमा है। 

 यसरेू अकयभ (स.अ.) ने फ़यभामा अल्राह तारा नहीॊ चाहता कक उसके यसरू 

भें छ: आदतें हों।  
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  (क) नभाज ऩढते वक़्त अऩनी दाढी मा कऩडें से खेरना।  

  (ख) योजे की हारत भें फदजफानी कयना।  

  (ग) दसूये स्जतराना कक तजभने उसे ऽैयात देकय एहसान ककमा है। 

  (घ) नस्जस होन ेकी हारत भें भस्स्जद भें दास्ऽर होना। 

  (ड) ़बब्रस्तान भें हॉसना 

 (च) दसूये रोगों के घयों भें झाॉकना। 
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छीॊक 

जफ आऩको छीॊक आम ेतो मह ऩढे 

 “अरहम्दो लरल्हे यस्ब्फर आराभीन व सल्रल्रहो अरा भोहम्भकदॊन व अहरे 

फमैतेही” 

 तभाभ तायीफ़ें  अल्राह के लरम ेहैं जो सफ जहानों का ऩयवयकदगाय है।  

 भोहम्भद भजस्तफ़ा (स.अ.) औय उनके अहरे फतै (अ.स.) ऩय दरूद व सराभ 

हो। 

  जो शख़्स छीॊके उससे मह कहें  

 “मय-हभोकल्राहो” 

 अल्राह तारा तभऩय यहभ कये 

 कपय छीॊक भायन ेवारा मह कहे  

 “व माफे़रूल्राहो रना व रकज भ “ 

 अल्राह तारा हभें औय तजम्हें फऽश दे। 

1. भाभरूी भजा़ कयना एक ़ाबफरे तायीफ़ फे़र (अभर) ऽजश भेजाजी की 

लनशानी औय बाई की याहत का भसू्जफ है। 

2. इभाभ भोहम्भद फाक़य (अ.स.) से यवामत है कक आऩन ेपयभामा जो शख़्स 

रोगों के दयलभमान हॉसी भजा़ कये अल्राह तारा उसे ऩसन्द कयता है उस नक़्त 

तक कक वह नाशामस्त जफान इस्तेभार न कये। 
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3. इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) ने फ़यभामा,इन्सान को ज़्कमादा हॉसी भजाक से 

ऩयहेज कयना चाकहमे क्मोंकक मह इन्सान को इज़्कजत से भहरूभ कय देती है उसके 

वेकाॊय औय योफ का ऽात्भा कय देती है औय दजसयों से दजश्भनी ऩदैा कय देती है। 

4. हॉसना अगय भजस्तयाहट औय-रूई की शक्र भें हो तो भजस्तहसन है क्मोंकक 

एक भोलभन को चाकहमे कक ऽश व ऽयुभ यहे औय हॉसे भजस्कयाम े औय हॉसे 

भजस्कयाम,े नमह कक भामसू औय फेजाय फेजाय सा यहे। 

5. फहजत जमादा हॉसना फेवकूफ़ी की अराभत है मह कदर को भजदा ुकय देती है 

औय इन्सान के ईभान कय देती है। 

़ह़हे रगाकय हॉसना एक फेजा फे़र है जफ आऩ इस तयह हॉसें तो मह दजआ 

ऩढे: 

   “अल्राहजम्भा-रा-तभ ज़ तनी” 

ऐ ऩयवयकदगाय भजझसे नाऽजश न होना। 

6. यसरेू अकयभ (स.अ.) से यवामत है कक आऩन ेफ़यभामा, ककसी शख़्स तो वह 

अल्फ़ाज फोरने का ह़ हालसर नहीॊ है कक जो फोरने वार े ने ऩोशीदा यखे हो 

फजजज इसकक वे दानाई की फातें हो स्जनकी तशहीय (प्रचाय) जरूयी हो मा उनभें 

ऽजद उस शख़्स की अच्छाई का तजककया ककमा गमा हो।  

7. मह जरूयी है कक जो शऽस आऩस े भेर जोर यखे आऩ उसके अच्छे साथ 

फनें। 
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8. अगय आऩ ककसी शख़्स को ऩसन्द कयते हो अऩनी ऩसन्द का इजहाय उस 

ऩय कय दें क्मोंकक ऐसा कयन ेसे दोस्ती फढती है औय फाहभी भोहब्फत की ऩजख़्तगी 

का भसू्जफ फनता है।  

9. जफ आऩ एक भजसरभान बाई से भोहब्फत कयते हों तो जरूयी है कक आऩ 

उसके नाभ के साथ साथ उसके वालरद, उसके कजॊ फ ेऔय रयश्तेदायों के नाभ जानते 

हों क्मेंकक दोस्ती औय बाई चाये भें मह एक राजभी फात है। 

10. अऩने औय अऩने दोस्तों के बेद जाकहय न कयें क्मोंकक मह चीज शभ ुव हमा 

का ऽालतभा कय देती है। 

11. अऩने बाईमों से खजशकदरी के साथ लभरें, क्मोंकक रोगों से खजशकदरी के साथ 

लभरना दजश्भनी को दयू कयता है।  

12. रोगों के साथ झगडा न कयें क्मोंकक ऐसा कयना शख़्सी वे़ाय ,आरी जपी 

औय कयीभजन नफ़्जसी का ऽालतभा कय देता है।  

इभाभ जापये साकद़ (अ.स.) ने पयभामा ,तीन चीजें इस दजलनमा औय आऽेयत 

के लरम ेबी अच्छी है  

क) उन रोगों को भाप कयना स्जन्होंन ेतजभ ऩय जजल्भ ककमा है। 

ख) उस शख़्स के साथ तहम्भजर के साथ ऩेश आना स्जसन े तजम्हाये साथ 

गजस्ताऽी ककमा हो। 
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ग) उस शख़्स से भेर जोर यखना जो तजम्हाये साथ अऩनी दोस्ती ऽत्भ कयना 

चाहता हो। 

13. गजस्सा न कयें फस्ल्क उस ऩय काफ ूऩामें क्मोंकक गजस्से ऩय ़ाफ ूऩाना इस 

दजलनमा औय आऽेयत भें इज़्कजत का भसू्जफ है।  

14. इभाभ जापये साकद़ (अ.स.) ने पयभामा ,जो शख़्स हाककभाना हैलसमत 

यखते हजए अऩने गजस्से ऩय ़ाफ ूऩा रें,वह कमाभत के कदन ईभान से ऩजय होगा औय 

उसे ऩयेशानी औय अफ़्जसजदुगी से फचा लरमा जामेगा। 

15. इभाभ भोहम्भद फाक़य (अ.स.) ने फ़यभामा, जो शख़्स आरा (फरन्द) 

भतफुा यखतेहजए अऩने ाजस्से ऩय ़ाफ ूऩार,ेअल्राह तारा इस दजलनमा औय आऽेयत 

भें बी उसकी इज़्कजत फढामेगा। 

16. अल्राह तारा के नाभ का बवदु कयना औय हय जगह औय हय हारत भें उसे 

माद यखना अच्छी फात है।  

17.भोलभन के भजभे भें एक भोलभनको माद कयना इस अम्र का भजस्जफ है कक 

अल्राह तारा उस माद कयेगा। 

18. जो शख़्स अल्राह तारा को ऐसे रोगों के दयलभमन माद कये जो ााकफ़र हों 

वह उस शख़्स की तयह है जो अल्राह की याह भें स्जहाद कयता है। 

19. अगय कज छ रोग जभा हों औय वे (अल्राह की ऽारक़मत,उसके लसफ़ात, 

उसके ऩाैाभ औय उसकी फडाई के फाय भें ाौय कयके) उसको माद न कयें औय 
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यसरेू अकयभ (स.अ.) ऩय दरूद न बेजें तो उन रोगों का इजतेभाअ कमाभत के 

कदन ऩछतामेगा। 

20. एक इजतेभाअ से ऩयूा सवाफ हालसर कयन ेकी तयकीफ मह है कक जफ एक 

शख़्स उसभें से उठे तो मह आमत ऩढे  

 “सजब्हाना यब्फेका यस्ब्फर इज़्कजते अम्भा मसेफू़न व सराभजन अ-रर भजयसरीना 

वर हम्दो लरल्राहे यस्ब्फर आराभीन” 

 तम्हाया ऩयवयकदगाय जो इज़्कजत का भालरक है वह उससे फहजत फरन्द है जो 

लसफ़ात वे उसके लरम ेफमान कयते है सराभ हो सफ अॊबफमा ऩय दोनो जहानो का 

ऩयवयकदगाय आल्राह ही है जो तभाभ तायीपों का भजस्तहक है (सजय-ए-साफ़्जफ़ात 

आमत 180—181)   

21. यवामत है कक इभाभ भोहम्भद फाक़य (अ.स.) ने एक शख़्स से ऩजछा क्मा 

तजभ स्ऽल्वत भें एक दजसये से लभरते हो औय अहरे फतै (अ.स.) के इल्भ औय 

फ़जामर के फाये भें जो कज छ कहना चाहो कहते हो ? 

 उसन ेजवाफ इस्फात भें कदमा  

22. यवामत है कक यसरेू अकयन (स.अ.) ने फ़यभामा, तजफ़ है उनऩय जो जजभे के 

कदनअऩने आऩ को दजलनमावी भाभरात से आजाद न कय सकें , ताकक अऩने दीन के 

फाये भें कज छ सीखें। 
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23. मह यवामत होता है अल्राह तारा उसके लरम े फेकहश्त की जालनफ एक 

यास्ता खोर देता है इसकी ह़ी़त मह है तालरफ ेइल्भ से इजहाये भसयुत के तौय 

ऩय फ़रयश्ते उसके लरम ेअऩने ऩय फै़रा देते औय जभान व आसभान भें जो कज छ है, 

हत्ता कक सभन्दयो की भछलरमाॉ बी उस तालरफ ेइल्भ के लरम ेभग़्फे़यत की दजआ 

कयती हैं चजनाॊचे एक आलरभ को क आबफद ऩय वही फ़ौककमत (प्रधानता) हालसर है 

जो चौदहवी के चाॉ को लसतायो ऩय है। 

 यवामत है कक रोगों को चाकहमे कक वे एक दजसये से भजरा़ात कयें, अहादीस 

नक़्र कयें औय कपय भजजाककया कयें क्मोकक अहादीस कदरों को स्जन्दगी फख़्शती है 

सच तो मह है कक तरवायों की तयह कदरों को बी जॊग रग जाता है औय अहादीस 

वह जॊग उताय कय कदरों को स्जन्दा को देती है। 

 (1) इन्सान चाहे ककतना ही अक्रभॊद क्मो न हो उसे चाकहमे कक अऩने 

भाभरात भें दसूयों से भस्श्वया कय रे,क्मों जो शख़्स ककसी से भस्श्वया कय रेता है 

उसे ऩछताना नही ऩडता। 

 (2) इभाभ अरी (अ.स.) से यवामत हैकक ऩने फ़यभामा, जो शख़्स दसूयो की 

की याम के भज़ फरे भें अऩनेको ज़्कमादा सामफ (उलचत) सभझता हो औय ककसी से 

भलशवया न कयता हो अऩने आऩ को भजस्श्करात भें भजफतरा कय रेता है”- 

 (3) स्जस शख़्स से आऩ भस्श्वया कये उसके लरम ेरास्जभ है कक वह अक़्रभन्द, 

दीनदाय, आऩका बाई औय अच्छाई चाहने वारा हो इसके अरावा आऩको चाकहमे 
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कक उसे भाभरे के तभाभऩहरजओॊ से आगाह कयदें ताकक उसे तभाभ हारात का उसी 

तयह इल्भ हो जाम ेजैसे कक खजद आऩको—जफ आऩ ककसी ऐसे शख़्स से भस्श्वया कयें 

औय वह आऩके लरम ेयाहे अभर भोअय़मन (लनस्ित) कय दे तो उसके भस्श्वये के 

स्ऽराफ़ अभर न कये, अगय आऩ ऐसा कयेंगे तो आऩके दजलनमा.औय आऽेयत के 

तभाभ भाभरात खयाफ हो जामेंगे। 

 (4) जफ के अरावा दसूये भाभरात भें फीवी से भस्श्वया कयना भजनालसफ नही, 

औय एक फजजकदर, कॊ जूस औय ताभेअ  

शख़्स से बी भस्श्वया नहीॊ कयना चाकहमे। 

 (5) जफ आऩका कोई दीनी बाई आऩस ेभस्श्वया कये तो आऩ उसे वही फात 

फतामें जो उसके लरम ेभजफ़ीद हो। 

 (6) इभाभ अरी (अ.स.) ने फ़यभामा : भैं उस शख़्स से नफ़यत कयता हजॉ 

स्जससे एक भजसरभान भस्श्वया कयता हैं औय वह जानता है कक उसके लरम ेक्मा 

फेहतय है रेककन उसे नहीॊ फताता। 

 (7) इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) से यवामत है कक आऩन ेफ़यभामा : दीनी 

बाईमों भें भौहब्फत औय ताल्रज़  के फय़याय यहन ेका इन्हेसाय इस ऩय है कक जफ 

वह हजय भें हों तो एक दजसये के महाॉ आमें जामें औय जफ सफ़य भें हों तो एकदजसये 

के साथ ऽत व ककताफत कयें  
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 (8) जफ आऩ ऽत लरखन े रगे तो उसकी शरूआत “बफस्स्भल्राह-कहयुहभा-

लनयुहीभ” से कयें। 

 (9) ऽत का जवाफ देना वास्जफ है।  

 

भकान के लसपात 

1. एक भकान की नहूसत इसफात भें है कक उसका सेहन छोटा औय हभसाम े

फजये हों  

 2. हय वह भकान जो इन्सान कक जरूयत से ज़्कमादा हो, वह ़माभत केकदन 

उसके लरम ेतकरीफ़ का भसू्जफ होगा। 

 3. यसरेू अकयभ (स.अ.) से यवामत है कक आऩन ेफ़यभामा: अगय कोई शख़्स 

नजभाइश के तौय ऩय मा अऩनी फ़ौक़मत जतान ेकी ऽालतय भकान ताभीय कये 

ताकक रोग उस भकान की तायीफ़ सजन ेऔय उसे देखन ेआमें तो ़माभत के कदन 

उस भकान को जभीन की सातवीॊ तह तक आग रगा दी जामेाी औय वह उस 

शख़्स के गरे भॆ रटका कदमा जामेगा औय जहन्नभ की तह तक उसे कोई सहाया 

भमैस्सय नही होगा रेककन मह कक वह तौफा कय रे। 

 हजयत (स.अ.) से दरयमाफ़त ककमा गमा: मा यसरूल्राह (स.अ.) . नजभाइश के 

तौय ऩय मा फ़ौक़मत जतान ेकी ऽालतय भकान ताभीय कयन ेसे क्मा भजयाद है ? 
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 आऩन ेफ़यभामा : इसका भतरफ मह है कक वह भज़ ाफरतन अऩनी जरूयत से 

फडा भकान फनाम ेताकक वह अऩनी दौरतभॊदी का इजहाय कय सके औय अऩने 

बाइमों ऩय अऩनी फडाई जतामे। 

4. एक यवामत भें है कक इन्सान को एक बफस्तय अऩने लरम ेएक अऩनी फीवी 

के लरम ेऔय एक भेहभानो के लरम ेयखना चाकहमे, इससे ज़्कमादा शतैान का भार 

है। 

5. कज आनु भजीद की लतरावत से अऩने घय को भजनव्वय कयते यहें अऩने घय को 

स्जके्र खजदा से ऽारी न छोडें फस्ल्क उसभें ऽूफ नभाजे ऩढा कयें। 

6. एक ऐसे घय भें यात से सजफह तक वक्त गजजायना भकरूह है स्जसभें ऩदा ुऔय 

स्ऽल्वत भमैस्सय न हो। 

7. इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) से यवामत है कक आऩन े फ़यभामा :मह 

भजनालसफ है कक कक तजभ अऩने घय भें झाडू दो, कूडा- कयकट फाहय लनकार पें को 

औय उसे यात बय ऩडा न यहन ेदो, घय का कज डा दयवाज ेके ऩीछे बी जभा न ककमा 

कयो।घय के दयवाज ेफन्द कय दो औय स्जन फतनुों भें खान-ेऩीन ेकी चीजे हों उन्हें 

ढाॉक दो। 

8. जफ आऩ घय भें अकेरे हों तो न वहाॉ यहें औय न सोमें। 

9. अऩने ऩडोसी के घय भें कबी न झाॉके।  
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10. ऩारतू जानवय खास कय कफतूय, भजलगमुाॉ, बेडें औय फकरयमाॉ गय भें यखना 

भस्तहफ है।  

11. घय भें कज त्ता यखना भकरूह है लसवाम उन घों के जो आफादी से दयू फ़ासरे 

ऩय हों 

     

घय से फाहय जाना 

जफ आऩ घय से फाहय जाम ेतो मह दजआ ऩढें : 

 “ बफस्स्भल्राह-कहयुहभा-लनयुहीभ0  

 आभन्तो बफल्राहे0 तवक्करतो अ-रर राहे 0 भाशाल्रहो 0रा-होरा वरा 

ज़ व्वता इल्रा बफल्राहे 0 “  

 अल्राह के नाभ से जो फडा भेहयफान लनहामत यहभ वारा है -------भैं अल्राह 

ऩय ईभान यखता हूॉ अल्राह ऩय बयोसा कयता हजॉ औय जो अल्राह चाहे उसे ज़ फरूॊ 

कयता हजॉ कोई ता़त औय कज व्वत नहीॊ लसवाम उसके जो अल्राह से (लभरती) है। 

 

घय भें दास्ऽर होना  

 जफ आऩ घय भें दास्ऽर हों तो सयू-एऎइख़्रास ऩढें (ऩीछे लरखा जा चजका है) 

औय अहरे ऽाना को सराभ कहें। 
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 लतजायत औय जयाअत (व्मासाम औय कृबष)  

1 .यसरेू अकयभ (स.अ.) से यवामत है कक आऩन ेफ़यभामा, ऽदा की ़सभ भेये 

ऩरैूओॊ भें सदूऽोय उससे ज़्कमादा ऩोशीदा है स्जतनी वह जगह जहाॉ एक चीॊटी लचकन े

ऩत्थय ऩय अऩना ऩाॉव यखती है।  

2 . कायोफाय औय लतजायत ़ाबफरे तहसीन चीज है, ऽासकय जफ कायोफाय भें 

इन्सान मह इयादा यखता हो , कक वह दौरत कभाम ेऔय उसे अच्छे काभों ऩय सफु़ 

कये वह अऩने औय अऩने अहरे ऽाना के ऽचो को ऩयूा कये औय उन्हें इस ़बफर 

फनाम े कक वे आयाभ देह स्जन्दगी गजजायें औय ऽजद वह शऽस बी अऩनी हाजत 

दसूयों के ऩास रे जान ेसे फचा यहे।  

3 .अरी बफन हम्जा कहते है, भ ै ने इभाभ भसूा कास्जभ (अ) को देखा कक 

फेल्चा हाथ भें लरम ेकाभ कय यहे हैं जफ कक आऩ एडी से चोटी तक ऩसीन ेभे बीॊगे 

हजए थे तफ इभाभ (अ.स.) ने फ़यभामा यसरेू अकयभ (स.अ.) औय इभाभ अरी-ए 

भजतजुा सभेत भेये तभाभ फजजग ुबी खेतो भें अऩने हाथ से काभ कयते थे क्मोंलत 

खजदा के ऩाैम्फयो,उनके औलसमा औय सारेह फन्दो का मही तयी़ा यहा है। 

4 .यवामत है कक यसरेू अकयभ (स.अ.) ने फ़यभामा, जो शख़्सअऩने ऽानदान के 

योजी योटी का फोझ ककसी दजसये के सय ऩय डार दे वह भरऊन है। 
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5 . यवामत है कक इभाभ जाफ़ये साकद़ (अ.स.) को फतामा गमा कक एक शख़्स 

कहता है भैं घय ऩय यहता हूॉ नभाजे ऩढता हूॉ योजे यखता हूॉ औय अऩने ऩयवयकदगाय 

की ऩयस्स्तश (ऩजूा) कयता हूॉ इस लरम ेभेयी योजी तो म़ीननआ जामेगी। इभाभ 

(अ.स.) ने फ़यभामा,मह फात कहने वारा उन तीन रोगें भें से है स्जनकी दजआ 

ज़ फरू नहीॊ होती। 

एक हदीस भें है कक ककसी शख़्स ने इभाभ जापये साकद़ (अ.स.) से कहा आऩ 

दजआ कयें कक अल्राह भजझ ेयोजी दे आऩन ेपयभामा ,तजभ उस तयह योजी तरफ कयो 

जैसे अल्राह ने उसका हजक्भ कदमा है कपय भैं तजम्हाये लरम ेदजआ बी करूॉ गा। 

अगयच ेयोजी कभाना एक ऩॊसदीदा काभ है कपय बी उसके लरम ेइतनी कोलशश 

कयना बी दजरूस्त नहीॊ कक इन्सान उसी का होकय यह जाम।े  

6. अगय कोई शख़्स अऩनी योजी हयाभ तयीकों से कभाता है तो उसकी हरार 

योजी भें उतनी ही कभी कय दी जाती है कपय ़माभत के कदन उससे हयाभ योजी 

के फाये भें ऩछू ताछ बी की जामेगी।  

7. ऽयीद व पयोख़्त के वक़्त ़सभें खान ेसे ऩयहेज कयें।  

8. भारे लतजायत के ऐफ छज ऩान े, फेचते वक़्त उसकी तायीप कयन ेऔय ऽयीदते 

वक़्त उसे घकटमा कयाय देन ेसे फचें यहें।  

9. ऽयीद व पयोख़्त के भाभरात भें सख़्त गीयी न कयें। 

10. फाजाय भें दास्ऽर होते वक़्त मह दजआ ऩढें : 
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 “ अल्राह हजम्भा इन्नी अस-अरोका ऽ-ैयहा व ऽैया अहरेहा”  

ऐ ऩयवयकदगाय भैं तजझसे इस फाजाय भें महाॉ के रोगों की तयप से भजनापा तरफ 

कयता हजॉ।  

11. यवामत है कक इभाभ अरी—ए -- –भजतजुा (अ.स.) ने पयभामा ,फाजाय भें 

अल्राह को फहजत माद कयो ऽासकय जफ रोग अऩने दजलनमावी भाभरात भें रगे 

हजए हों ताकक मह तजम्हाये गजनाहों का कफ्पाया फने,तजम्हाये नेक काभों भें इजापे का 

भसू्जफ फने औय तजम्हाया नाभ ााकपर रोगों के साथ न लरखा जामे।  

12. ऽयीदाय को धोका देन ेसे फाज यहो।  

13. जऽीया अन्दोजी (जभा कयना) भना है जैसा कक यसरेू अकयभ (स.अ.) से 

यवामत है कक जो कोई ऽयीदता है औय फेचता है वह अऩनी योजी हालसर कयता है 

रेककन जो शख़्स कोई स्जन्स योके यखता है,ताकक वह भॉहगी हो जाम ेवह भरऊन 

है।  

14. फेहतयीन ऩेशा काश्तकायी है क्मो कक मह अस्म्फमा-ए-भजतजुा (अ.स.) औय 

उनके जा-नशीन ेऔय नेक रोगों का ऩेशा यहा है। 

15.भोअतफय अहदीस भें है। कक इभाभ अरी (अ.स.) फेल्चे के साथ भें काभ 

कयते थे औय जभीनें आफाद कयते थे। 

16. हदीस भें है कक खेती फाडी कयो औय ऩेड उगाओ ऽजदा की ़सभ रोग कोई 

ऐसा काभ नहीॊ कयते जो इससे ज़्कमादा जामज औय भजनालसफ हो। 
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 17 जफ आऩ फीज फोमें तो मह आमत ऩढें:  

“अ-फ़या अमतजभ तहयोसनूा 0 अ- अनतजभ तज-यऊ-नहू अभ नहनजज जायेऊन 0 

 औय क्मा तजभने ाौय ककमा कक जो कज छ तजभ फोते हो, आमा तजभ उसे उगाते हो 

मा हभ उगान ेवार ेहै (सयू-ए- वा़ेआ आमत 63)  

जफ आऩ कोई ऩौधा रगामें तो मह दजआ ऩढे: 

‘’व-भसरो करे-भलतन तय्म े –फलतन क-शजा-यलतन तय्म-ेफलतन असरोहा 

साबफतजॊव व पय-ओहा कपस-सभाम ेतूअती उको-रहा कज ल्रा हीलनन फे-इज़्कन ेयब्फेहा’

’ 

 अच्छी फात एक ऩाकीजा ऩेड की तयह है कक स्जसकी जड भजफतू है उसकी 

शाखें आसभान से जा रगी हैं औय वह हय रम्हा अऩने ऩयवयकदगाय के ईज़्कन से 

पर दॊता है (सयू-ए-इब्राहीभ आमत 24.25)  

 इभाभ जाफ़य साकद़ (अ.स.) से यवामत है कक आऩन ेफ़यभामा, भेवादाय दयख़्त 

न न क्मोभकक ऐसा कयना नजजूरे अजाफ का भसू्जफ है। 

(1) यसरेू अकयभ (स.अ.) से ऩछूा गमा कक कौन सी स्जन्स अच्छी है ? आऩन े

जवाफ कदमा सफसे अच्छी स्जन्स वह जयई ऩदैावाय है जो इन्सान ने उगाई हो औय 

उसके वास्जफात कय कदमे हों। 
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(2)  इस्राभ कहता है कक जयाअत दौरत का सय-चशभा है इसबफना ऩय इभाभ 

अरी (अ.स.) न पयभामा है कक अगय ककसी शख़्स के ऩास ऩानी औय जभीन है 

औय कपय वह तॊगदस्त हो तो अल्राह उसे अऩनी यहभत से भहरूभ कय देता है।  

 

भजसाफ़यत  

1. इभाभ जाफ़ये साकदक (अ.स.) ने फ़यभामा, जजभे के कदन सफ़य कयना भकरूह 

है,कक कही ऐसा न हो कक नभाजे जजभा ़जा हो जामे।  

2. जफ आऩ सफ़यका इयादा कये तो हस्फे तौफ़ीक सद़ा जरूय दें। 

3. सफ़य ऩय यवाना होन े से ऩहरे सयू-ए-़द्र की लतरावत कयें। (इन सफको 

ककताफ भें लरखा जा चजका है)  

सयू-ए-कद्र 

 बफस्स्भल्राह कहयुहभा लनयुहीभ 0 

 इन्ना अन-जल्नाहो फ़ी रम-रलतर ़दे्र 0 वभा अद-याका भा रम-रतजर ़दे्र0 

रम-रतजर ़दे्र ऽैरूभ लभन अल्पे शाकहयन0 तनज-जरजर भरामकतो वरुूहो पीहा फे 

इज़्कन ेयब्फेकहभ लभन कज ल्रे अभरयन 0 सराभजन हेमा हत्ता भतराइर पज्र 0‖‖ 

अल्राह के नाभ से जो फडा भेहयफान लनहामत यहभ वारा है। फेशक हभन े

इसको शफे ़द्र भें नास्जर ककमा औय तजम्हें क्मा भारभू कक शफे ़द्र क्मा है शफे 

़द्र (भतफुा औय अभर भें) हजाय भहीनों से फेहतय है इस यात परयश्ते अऩने यफ 
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की इजाजतस ेसार बय के लरम ेहय हजक्भ रेकय नास्जर होते हैं औय रूहे अभयी 

आती है मह यात तजर—ूए—पज्र तक सयाऩा सराभती है  

1.यसरेू अकयभ (स.अ.) से यवामत है कक आऩन ेऩयभामा;इन्सान घय से यवाना 

होते वक़्त अऩने खानदान भें इससे फेहतय जा-नशीन नहीॊ छोडता कक यवानगी से 

ऩहरे दो यकअत नभाज अदा कयें औय कपय कहें : 

“अल्राहजभा इन्नी असतौदेओका नफ्सी व अहरी व भारी वजयीमलत व दजनमामा 

व आऽेयती व अभानती व ऽातेभता अभरी” 

मा अल्राह भैं अऩनी स्जन्दगी ―अऩना घय ―अऩना भार ―अऩनी औराद ―दजलनमा 

व आऽेयत ―अऩनी अभानतों औय अॊजाभ तेये सजऩजदु कयता हजॉ।  

अकेरे मानी ककसी दोस्त के फाैय सपय कयना भकरूह है।जफ आऩ अऩने खान े

ऩीन ेकी चीजों भें अऩने दोस्तों के साथ शयीक हों तो मह सजन्नत है कक ऩहरे आऩ 

रोग अऩना अऩना साभान खजदु व नौश लनकारे औय एक दसूये के साभान ेयख दें। 

 (1) इभाभ अरी (अ.स.) ने फ़यभामा, जफ एक शख़्स अऩने शहय भें हो तो 

उसकी जवाॊ भदी इसभे है कक वह कज आनु ेभजीद ऩढे, उरभा कीसोहफत भें कफ़़ा 

(धभ ुशास्त्र) औय दसूये उरभू हालसर कये औय नभाजे जभाअत फा-़ामदागी से 

अदा कये रेककन जफ वह सफ़य भें हो तो उसकी भदाुनगी इसभें है कक वह खान े

ऩीन ेका ज़्कमादा साभान दसूयो को दें औय सवाय होते, उतयते रूकते औय उठते 

अल्राह को फहजत माद कयें।  
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 (2) एक हभ सफ़य भोलभन बाई की भदद कयना फडे सवाफ का काभ है।  

 (3) जफ इन्सान सपय भें होतो उसे भजनदजा ुजैर दजआ ऩढनी चाकहमे। 

‘’ अल्राहजम्भज- अर भसीयी एफयन व सभती तफ़क्कज यन व कराभी स्जकयन 

―‖ 

 ए ऩयवयकदगाय भेये सफ़य को जरयम- ए इफयत,भेयी ऽाभोशी को ाौय व कफ़क्र 

औय भेये कराभ को अऩनी माद फना दे। 

 (4) भोलभनीन को खजश आभदीद कहना औय उनकी भशाइमत (साथ चरना) 

कयना एक ऩॊसदीदा अभर है।  

 यवामत है कक जफ यसरेू अकयभ (अ.स.) ककसी भोलभन को अर बवदा कहते तो 

मह दजआ ऩढते थे।  

“यहभाकज भजल्राहो व जव्वादाकज भजत त़वा व वज्जजहाकज भ एरा कज ल्रे ऽैरयॊव व 

़जा रकज भ कज ल्रा हा- जलतन व सल्राभा दीनाकज भ व दजनमाकज भ व यद-भजस्रेभीन

” 

 अल्राह तजभ ऩय अऩने कयभ की फारयश कये, ऩयहेजगायी को तजम्हाये यख़्ते सफ़य 

का कहस्सा फनामें तजम्हें तभाभ खजलशमाॉ नसीफ हों औय तजम्हायी तभाभ ख़्वाकहशें ऩयूी 

हों, अल्राह तजम्हाये ईभान औय तजम्हायी जान व भार को सही व सराभत यखे 

तजम्हें फ-ऽैरयमत वाऩस राम ेऔय महाॉ आकय तजभ अऩने फीवी फच्चों को भहपूज 

ऩाओ।  
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 जफ कोई शख़्स सफ़य से वाऩस आम ेतो उससे (खासकय हजज्जजाजे फमैतजल्राह 

औय जजव्वाये (अइम्भा से) गरे लभरना चाकहमे। 

 यवामत है कक जफ यसजरे अकयभ (स.अ.) भक्के से आन ेवार ेककसी शख़्स से 

लभरते थे तो मह दजआ ऩढते थे। 

 “़फ-ेररराहो लभन्का व अख-रफ़ा अरमैका ना- क- तका व ाफ़या जम्फका” 

 अल्राह तारा तजम्हायी इफादत कज फरू कये तजम्हये बऩछरों की योजी फय़याय यखे 

औय तजम्हाये गजनाह फख़्श दे।  

 आस्ऽय भें हभ अल्राह तारा की हम्द व सना (तायीफ़) कयते है जो तभाभ 

जहानों का ऩयवयकदगाय है।  

 

 [[अरहम्दो लरल्राह ककताफ (इस्राभी तारीभ ) ऩयूी टाईऩ हो गई खजदा वॊदे 

आरभ से दजआगौ हजॊ कक हभाये इस अभर को कज फजर पयभाऐ औय इभाभ हजसनै 

(अ.स.) पाउनडेशन को तयक्की इनामत पयभाए कक स्जन्होन े इस ककताफ को 

अऩनी साइट (अरहसननै इस्राभी नेटवकु) के लरऐ टाइऩ कयामा। 15.11.2017 

  



106 

पेहरयस्त 

ऩेश रफ़्जज ....................................................................................... 2 

लरफास ........................................................................................... 4 

अयामशे जभार ............................................................................... 11 

खजिायी .......................................................................................... 18 

ऩीन ेका ऩानी ................................................................................ 20 

आदाफ ेतजवीज ............................................................................... 21 

कजॊ फा ............................................................................................ 22 

फीवी के फ़यामज (ऩस्त्न के कतवु्म) ...................................................... 28 

शौहय के फ़यामज ............................................................................ 28 

औराद ......................................................................................... 29 

फेटी औय फहन की फयकत ................................................................ 29 

तरफे औराद ................................................................................. 30 

फच्चे की ऩदैाइश ............................................................................ 32 

हजाभत ,ऽाना औय अ़ी़ा .............................................................. 33 

शीय-खागी (दधू बऩरामी) .................................................................. 36 



107 

तारीभ व तयबफमत (लशऺा-दीऺा) ....................................................... 36 

वारदैन (भाता –बऩता) ..................................................................... 38 

सफ़ाई औय तहायत .......................................................................... 40 

दाॉत साफ़ कयना .............................................................................. 41 

फार तशवुाना ................................................................................ 43 

भजॉछे तयाशना ................................................................................. 44 

दाढी यखना ................................................................................... 45 

नाखून काटना ................................................................................ 45 

कॊ घा कयना ................................................................................... 46 

इत्र, खजश्फ ूऔय तेर का इस्तेभार ........................................................ 46 

फदन ऩय तेर रगाना ...................................................................... 47 

ाजस्र ........................................................................................... 48 

सोना, जागना औय फतैजर ऽरा भें जाना ............................................... 52 

सोन ेके आदाफ .............................................................................. 52 

ऩाऽान ेजाना ................................................................................. 62 

फीभारयमा औय उनका इराज .............................................................. 64 



108 

भजआशयती हज़क (साभास्जक अलधकाय) ................................................ 70 

लसर-ए-यहभी .................................................................................. 71 

हभसामों के हज़़ (ऩडोलसमों के अलधकाय) ............................................ 72 

दीनी बाईमों के हजकू़ ...................................................................... 73 

छीॊक ........................................................................................... 88 

भकान के लसपात ........................................................................... 95 

घय से फाहय जाना .......................................................................... 97 

घय भें दास्ऽर होना ........................................................................ 97 

लतजायत औय जयाअत (व्मासाम औय कृबष) ........................................... 98 

भजसाफ़यत ..................................................................................... 102 

 

 


