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माहे रमजान 

अलहसननै इस्लामी नेटवर्क  
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पववत्र माहे रमजान-1 

हय गततविधध का शबुायंब, भानि जीिन भें एक नए अध्माम का आयंब हो 

सकता है। कुछ रोग ऐसे बी हैं जो अऩनी तनधाारयत जीिनमर्ाा को ही ऩमााप्त 

जानत े हैं ककंत ु इसके विऩयीत कुछ रोग एसे बी हैं जो प्रततददन कुछ नमाऩन 

र्ाहत ेहैं। इस संफन्ध भें सफसे भहत्िऩणूा फात मह है कक इस नएऩन का सभाऩन 

कैसा है? तात्ऩमा मह है कक भनषु्म हय नए कामा के आयंब के साथ ही उसकी 

सभाप्प्त के फाये भें बी विर्ाय कये औय जफ बी ककसी नए कामा को आयंब कये तो 

उसका ऩयूा प्रमास इस कामा को सही ढंग से सभाप्त कयन ेकी ओय ही होना 

र्ादहए। 

 

दमािान ि ऻानी ईश्िय ने भानि की ऩरयऩणूाता के लरए धयती तथा आकाशों भें 

जो कुछ बी है उसे भानि के लरए विशषे कय ददमा है ताकक भनषु्म, जीिन को 

सही ढग से आयंब कय सके। िह जीिन भें आन े िार े उताय-र्ढाि से फडी ही 

होलशमायी से तनफट सके ताकक अच्छे ऩरयणाभ को प्राप्त कय सके। ऩवित्रता तथा 

भानिीमता से ऩरयऩणूा िाताियण भें प्रिेश, ऩरयितान के लरए उधर्त अिसय है। इन 

उधर्त अिसयों भें से एक अिसय ऩवित्र भाहे यभजान का भहीना है। 

 



3 
 

ऩवित्र भाहे यभजान का भहीना, दहजयी ़भयी भहीनों भें सिोत्तभ भहीना है। भाहे 

यभजान शब्द यम्जज से लरमा गमा है प्जसका अथा होता है छोटे ऩत्थयों ऩय ऩडने 

िारी समूा की अत्माधधक गभी। भाहे यभजान ईश्ियीम नाभों भें से एक नाभ है। 

इसी भहीन ेभें ऩवित्र ़ुयआन नाप्जर हुआ था। मह ईश्िय का भहीना है। इसी 

भहीने की प्जनती बी प्रशंसा की जाए िह कभ है। 

 

भाहे यभजान का ऩवित्र भहीना, ईश्िय का भहीना, ़ुयआन के उतयन ेका भहीना 

तथा सफसे सम्जभानजनक भहीना है। इस भहीन ेभें आकाश तथा स्िगा के द्िाय 

खुर जात ेहैं तथा नयक के द्िाय फंद हो जात ेहैं। इस भहीन ेकी एक यात की 

उऩासना, प्जसे "शफे ़द्र" के नाभ से जाना जात है, एक हजाय भहीनों की उऩासना 

से फढ कय है। इस भहीने भे योजा यखन ेिार ेका कताव्म, ईश्िय की अधधक से 

अधधक प्राथाना कयना है। 

 

इस िषा बी भाहे यभजान धीये-धीये हभाये रृदम रूऩी घयों की ओय आ यहा है 

ताकक हभको अऩनी विस्ततृ एिं असीलभत कृऩा का ऩात्र फनाए। भाहे यभजान, 

जीिन के ददनों औय यातों के अऩने भानिीम ऺणों के साथ हभाया साथी फनता है 

औय कपय कुछ ही सभम के ऩश्र्ात ऩनु् हभसे अरग हो जान े के लरए जल्दी 

कयन ेरगता है। क्मा कबी आऩन ेइस फात का आबास ककमा है कक भाहे यभजान 
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के भहीन ेभें हभ ईश्िय से अधधक तनकट होन ेका आबास कयन ेरगत ेहैं। मह 

विषम, इस शबुसरू्ना का सरू्क है कक मदद उधर्त ढंग से मोजना फनाई जाए तो 

हभाया अंत अच्छा होगा। भाहे यभजान के भहीने भें हभ मदद आत्भभंथन कयें तथा 

ईश्ियीम अनकंुऩाओं की छामा भें आत्भतनभााण कयें तो तन्सन्देह, हभाया जीिन 

ऩरयिततात हो जाएगा। ईश्िय की खोज भें यहन ेिारों के लरए भाहे यभजान का 

ऩवित्र भहीना एक स्िर्णाभ अिसय है। भाहे यभजान आ र्कुा है अत् हभको ईश्िय 

की उऩासना के फसंत भें नए ऩरयितान का अनबुि कयना र्ादहए। 

 

िे रोग जो िास्तविक आनंद की खोज भें हैं उनके लरए भाहे यभजान एक 

फहुभलू्म अिसय है। इस भहीन ेभें िे अऩनी इच्छाओं को त्माग कयत े हुए ऩवित्र 

भानिीम आनंद की लभठास को प्राप्त कय सकत े हैं। भाहे यभजान के भहीन ेभें 

रोगों के लरए ईश्ियीम दस्तयऽान बफछामा जाता है ताकक हय व्मप्क्त अऩनी ऺभता 

के अनसुाय ईश्ियीम अनकंुऩाओं से राब उठाए। इस दाित का भेजफान दमार ु

ईश्िय है। इसके भाध्मभ से उसन ेव्माऩक स्तय ऩय रोगों को दाित दी है"। 

 

भाहे यभजान का भहीना दैतनक जीिन की नीयसता को सभाप्त कय देता है 

ताकक भनषु्म स्िम ंको सभझत ेहुए सर्ते हो जाए कक कही ंऐसा न हो कक उसकी 

आिश्मकताएं औय तनबायता उसे फयुाइमों के भु़ ाफरे भें अऺभ फना दें। भाहे 
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यभजान का भहीना उन रोगों के लरए भागादशाक तथा भशार की बांतत है जो 

िास्तविकता के भागा से हट गए हैं। हारांकक ईश्िय की ऺभा के द्िाय सदा ही 

रोगों के लरए खुरे हुए हैं। िास्तविकता मह है कक ईश्िय को बरू जाने िार ेरोगों 

ने ही स्िम ंको ईश्िय की कृऩा से दयू कय यखा है। 

 

भाहे यभजान की एक विशषेता उसका ऩवित्र ि शबु होना है। मही कायण है कक 

फहुत से स्थानों ऩय भाहे यभजान को भफुायक अथाात ऩवित्र औय शबु जैसे शब्दों से 

संफोधधत ककमा गमा है। मह विशषेता उन फहुत से राबों के कायण है जो इस 

भहीने भें रोगों को प्राप्त होत ेहैं। ऩवित्र भाहे यभजान के आयंब होन ेके साथ ही 

योजा यखन ेिारा व्मप्क्त, ईश्ियीम दमा औय उसकी विबतूतमों से ऩरयऩणूा िाताियण 

का आबास कयता है तथा इस दौयान उसका सभम फयकत मा विबतूतमों से बया 

हुआ होता है। मह सभम उसके लरए भफुायक होता है। 

 

जैसाकक आऩ जानत े हैं कक भानि जीिन के दो आमाभ हैं, बौततक तथा 

आध्माप्त्भक। भनषु्म के अप्स्तत्ि भे ऩामा जान ेिारा आध्माप्त्भक आमाभ, ईश्िय 

की ओय से उसे ददमा गमा विशषे उऩहाय है। ऐसी िास्तविकता जो सपृ्ष्ट का 

आधाय है तथा भनषु्म के अप्स्तत्ि के तनभााण का भरू तत्ि है। मह िही आत्भा है 

प्जससे अन्म जीि िंधर्त हैं। 



6 
 

 

इस संदबा भें ईश्िय, सयूए हजय की 27िी ंआमत भें कहता है कक भैंने भानि भें 

अऩनी आत्भा पंूकी। इस फहुभलू्म तत्ि के न होन ेकी प्स्थतत भें भानि, अन्म 

ऩशओंु की शे्रणी भें आ जाता। तनप्श्र्त रूऩ से भानि के अलसत्ति के इस तत्ि को 

परन-ेपूरने तथा विकलसत होन ेकी आिश्मकता है। इस आिश्मकता की ऩतूता के 

लरए बौततक्ता से अरग होकय अन्म तत्िों की खोज भें जाना होगा। 

 

भाहे यभजान भहीन ेके भानिीम कामाक्रभ, भानि के झकुाि को संतुलरत कयन े

के उद्देश्म से है ताकक िह अऩने अप्स्तत्ि के प्रभखु तत्ि का उधर्त ढंग से 

ऩारन-ऩोषण कय सके। हारांकक योजे से व्मप्क्त तथा भानि सभाज को फहुत 

अधधक बौततक राब हैं ककंत ुऩवित्र भाहे यभजान का भखु्म उद्देश्म, भनषु्म के 

आध्माप्त्भक आमाभ को सर्ते कयना है। इस भहीने भें योजा यखना, प्राथाना कयना, 

़ुयआन का ऩाठ, दान-दक्षऺणा, रोगों की सहामता तथा अन्म बरे कामा आत्भा को 

ताजगी प्रदान कयत ेहैं। मह भहीना रोगों के आध्मात्भ के विकास तथा ऩरयऩणूाता 

की बलूभका प्रशस्त कयता है। इस प्स्थतत भें हभ इस ऩवित्र भहीन ेसे अधधक से 

अधधक राब उठाएंगे। इस संदबा भें ऩाैम्जफये इस्राभ का कथन है्- 
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ऩवित्र भाहे यभजान के आयंब ऩय हभ आऩ सफकी सेिा भें फधाई देत े हुए 

आऩकी सेिा भें ऩाैम्जफये इस्राभ के उस ऽुत्फे का एक बाग प्रस्तुत कय यहे हैं जो 

उन्होंन ेभाहे यभजान के आगभन से ऩिूा ददमा था। 

 

हे रोगों, ईश्िय का भहीना फयकत, विबतूतमों तथा ऺभा के साथ तुम्जहायी ओय 

आ यहा है। ऐसा भहीना जो ईश्िय के तनकट सिोत्तभ भहीना है, इसके ददन 

फेहतयीन ददनों भें से हैं, इसकी यातें फेहतयीन यात ेहैं औय इसका सभम फेहतयीन 

सभम है। इस भहीन ेभें सांस रेना ऩणु्म है जो ईश्िय की प्राथाना कयन ेके सभान 

है, तुम्जहायी नींद बी इफादत है। इस भहीन ेभें जफ बी तुभ ईश्िय की ओय उन्भखु 

होग ेऔय उससे प्राथाना कयोगे ईश्िय तुम्जहायी प्राथाना को अिश्म स्िीकाय कयेगा। 

अत् स्िर्छ तथा सच्र् ेभन से ईश्िय से काभना कयो कक िह तुभको योजा यखन े

तथा ४ऩवित्र कुयआन का ऩाठ कयन ेका अिसय प्रदान कये क्मोंकक दबुााग्मऩणूा िह 

है जो इस ऩवित्र तथा विबतूतमों से बये भहीन ेभें ईश्िय की अनकंुऩाओं औय उसकी 

ऺभा से िंधर्त यह जाए। 
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पववत्र माहे रमजान-2 

प्राथाना, उऩासना की आत्भा है। विशषेकय योजे के सभम प्राथाना का भहत्ि औय 

बी फढ जाता है क्मोंकक इस सभम भनषु्म का ऩयूा अप्स्तत्ि ईश्िय से संफप्न्धत 

होता है। प्राथाना प्जतनी आस्था औय भन से की जाएगी उसका प्रबाि बी उतना ही 

व्माऩक होगा। मह भन को स्िच्छ कयती है। इस्राभी लशऺाओं के संफन्ध भें 

जभानी की प्रख्मात रेर्खका एन भयैी शभेर, प्राथाना के संदबा भे इभाभ संज्जाद 

अरदैहस्सराभ की दआुएं प्रस्तुत कयती हैं। 

 

"भैं दआुओं को उनकी भखु्म बाषा अथाात अयफी भें ही ऩढती हंू औय ककसी बी 

बाषा के अनिुाद भें इन्हें नही ंऩढती। प्जस सभम भेयी भाता अस्ऩतार भें बती थी ं

उस सभम भैंने सहीफ़ए सज्जाददमा नाभक ऩसु्तक का जभानी बाषा भें अनिुाद 

ककमा था। प्जस सभम भेयी भाता सो जाती थी ंउस सभम भैं अस्ऩतार के एक 

कोन ेभें फठैकय इस अनिुाद को साफ़ हैंडयाइदटगं भें लरखा कयती थी। भेयी भाता 

के बफस्तय के तनकट ही एक अन्म फीभाय भदहरा बी थी जो कटटय विर्ायों िारी 

कैथोलरक भतािरांफी थी। जफ उसे मह ऻात हुआ कक भैं ककसी इस्राभी दआुओं 

अथाात प्राथानाओं का अनिुाद जभानी बाषा भें कय यही हंू तो िह फहुत दखुी हुई। 

उसन ेफहुत ही अप्रसन्नता तथा धर्तंाजनक शरैी भें कहा कक क्मा हभायी धालभाक 

ऩसु्तकों की दआुओं भें कोई कभी है जो तुभने भसुरभानों की दआुओं का अनिुाद 
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कयना आयंब ककमा है। उस सभम तो भैंने उससे कुछ नही ंकहा। ककंत ुजफ भेयी 

ककताफ प्रकालशत हुई तो भैंने ककताफ की एक प्रतत उसे बी बेजी। कुछ सभम 

ऩश्र्ात उस भदहरा ने टेलरपोन के भाध्मभ से भझुसे सम्जऩका  ककमा औय कहा कक 

इस अच्छे उऩहाय के लरए आऩकी फहुत आबायी हंू। इसका कायण मह है कक भैं 

प्रततददन उसका एक विषम ऩढती हंू। मह ऩसु्तक भनभोहक तथा फहुत ही गूढ है। 

 

दआु के संदबा भें िरयष्ठ नेता कहत ेहैं कक ईश्िय का भागा तनकटस्थ भागा है। 

मदद कोई इच्छा कय रे तो कपय िह फयेु भागा से फर् सकता है औय एक अन्म 

भागा ऩय जो सीधा है उसऩय र्र सकता है। मह कामा हय ऺण संबि है। इस्राभी 

लशऺाओं भें कहा गमा है कक जो बी उसके अथाात ईश्िय के भागा भें ़दभ फढाता 

है तो ईश्िय का भागा तनकट है। मदद एक ़दभ फढाओ तो उन रोगों से दयू हो 

जाओग ेजो ऩतन की ओय जा यहे हैं औय धगय जान ेिार ेहैं। तुभ एक एसे भागा 

ऩय ऩहंुर्ोगे प्जसऩय र्रने िार ेअनंत भोऺ मा कल्माण तथा प्रकाश की ओय तेजी 

से फढ यहे हैं। जफ हभ अऩनी आंतरयक इच्छाओं के दफाि भें कोई कामा कयत ेहैं 

तो मह कामा भनषु्म को ईश्िय से दयू कयता है क्मोंकक हभन ेऩतन के भागा ऩय 

़दभ फढामा है। ककंत ुइसके विऩयीत जफ हभ अऩनी इच्छाओं के विऩयीत कामा 

कयन ेका तनणाम कयत ेहैं तो हभ उत्थान के भागा ऩय फढ यहे होत ेहैं। मह भागा 
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ऩरयितान, भाहे यभजान के ऩवित्र भहीन ेभें सयरता से संबि है। भाहे यभजान 

िास्ति भें भोऺ तथा कल्माण प्राप्प्त के लरए शाटाकट मा छोटा यास्ता है। 

 

फहुत से रोगों के अनसुाय भाहे यभजान का भहीना बी िसंत की बांतत है। 

ईश्िय, प्जसने िसंत ऋत ुको इसलरए फनामा कक िह प्रकृतत को ऩनुजीवित कये 

तथा सखूी हुई टहतनमों से नए पूर र्खराए, उसीन ेभाहे यभजान का भहीना फनामा 

है ताकक योजे यखकय राऩयिाह रोगों भें स्ितंत्र एिं ऩवित्र विर्ायों को जीवित ककमा 

जा सके। योजा एक एसी भरू तथा भखु्म उऩासना है प्जसके अत्माधधक राबों के 

कायण ईश्िय ने इसे धभों भें िाप्जफ अथाात अतनिामा ककमा है। योजे के भाध्मभ से 

भानि की फहुत सी एसी आिश्मकताएं जो प्स्थय तथा अऩरयितानीम हैं, ऩयूी होती 

हैं तथा इससे आत्भोथान होता है। मही कायण है कक योजे के विषम को हय धभा भें 

देखा जा सकता है। इस्राभी लशऺाओं भें लभरता है कक ईश्िय ने भसूा ऩय "िहम" 

अथाात ईश्ियीम संदेश बेजा कक तुम्जहाये लरए कौन सी िस्त ुभेयी प्राथाना भें फाधा 

फनती है? भसूा जो योजे से थे उन्होंन ेकहा कक हे, ईश्िय अऩनी इस प्स्थतत भें भैं 

तेयी उऩासना के मोग्म नही ं हंू क्मोंकक योजेदाय के भुंह से फदफ ूआती है। ईश्िय ने 

उनके उत्तय भें कहा कक हे भसूा, योजेदाय के भुंह से आन ेिारी फदफ ू भेये तनकट 

कस्तूयी की ऽुशफ ूसे बी अधधक वप्रम है। 
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एक व्मप्क्त ने हजयत भहुम्जभद भसु्तफ़ा सल्रल्राहो अरहेै िआरेही िसल्रभ के 

साथी इब्न ेअब्फास से इस्राभ भें योजे के कायण के संफन्ध भें प्रश्न ककमा। उन्होंन े

उत्तय ददमा कक मदद तुभ दाऊद ऩाैम्जफय के योजे के संफन्ध भें जानना र्ाहत ेहो तो 

िे एक ददन योजा यखत े थे औय अगरे ददन अफ़ताय ककमा कयत े थे। मदद तुभ 

उनके ऩतु्र सरुभैान के योजे के फाये भें जानना र्ाहत ेहो तो िे हय भहीन ेके तीन 

आयप्म्जबक ददनों, तीन फीर् के ददनों तथा तीन अंत के ददनों भें योजा यखा कयत े

थे। मदद हजयत ईसा के योजे के फाये भें जानना र्ाहत ेहो तो उन्होंन ेजीिन बय 

योजे यखे, िे जानियों के फारों के फनेु कऩड ेऩहना कयत े थे। मदद उनकी भाता 

हजयत भरयमभ के योजों के फाये भें जानना र्ाहत ेहो तो िे दो ददन रगाताय योजे 

यखती थी ंऔय तीसये ददन योजा अफ़ताय कयती थीं। मदद तुभ हजयत भहुम्जभद 

भसु्तफ़ा सल्रल्राहो अरहेै िआरेही िसल्रभ के योजों के फाये भें जानना र्ाहत ेहो 

तो िे हय भहीन ेभें तीन ददन योजे अिश्म यखा कयत े थे औय कहत े थे कक मह 

तीन योजे ऩयेू जीिन के योजों के सभान हैं। 

 

इस सभम भौजूद तौयेत तथा इंजीर भें बी मह फात ऩाई जाती है कक वऩछर े

ईश्ियीम धभों भें योजा एक ऩपु्ष्ट िारा विषम है। सभस्माओं के सभम महूदी योजे 

की शयण भें जामा कयत े थे। इसाई रोग बी कई ददनों तक रगाताय योजे यखा 

कयत ेथे। मह विषम दशााता है कक शयीय तथा आत्भा ऩय प्रबाि डारने के दहसाफ 
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से योजे का उल्रेख सबी ईश्ियीम धभों भें ऩामा जाता है औय फहुत सी ऩीदढमों ने 

इनकी विबतूतमों से राब उठामा है। भाहे यभजान के इस ऩवित्र भहीन ेभें हभ 

ईश्िय से प्राथाना कयत ेहैं कक िह हभें इससे राबाप्न्ित होन ेका अिसय प्रदान कये। 

 

पववत्र माहे रमजान- 3 

भानि इततहास के आयंब से आज तक, जफकक िताभान सभम भें िऻैातनक तथा 

तकनीकी प्रगतत हय ऺेत्र भें ददखाई दे यही है, भनषू्म भें सदा ही धभा की ओय 

झकुाि देखा गमा है तथा िह आध्मात्भ की ओय उन्भखु यहा है। अरौककक शप्क्त 

से रगाि तथा उससे सम्जऩका  ने सदा ही औय हय प्स्थतत भें भानि के भप्स्तष्क को 

स्िम ंभें व्मस्त कय यखा है। ईश्ियीम दतूों ने साथाक तथा प्रबािी आमाभों से धभा 

को स्ऩष्ट ककमा ताकक रोग अऩनी प्रगतत तथा विकास के लरए ईश्ियीम लशऺाओं 

से राबाप्न्ित हो सकें । ईश्ियीम दतूों के भागादशान से रोगों के एक गुट ने सीधा 

भागा प्राप्त ककमा औय इस बफदं ुको बलर बांतत सभझ लरमा कक ईश्ियीम धभा ने 

जीिन के ककसी बी ऺेत्र को अनदेखा नही ंककमा है। सपृ्ष्ट को सही ढंग से सभझने 

तथा कल्माणऩणूा जीिन व्मतीत कयन ेके लरए िह रोगों की सहामता कयेगा। उन 

रोगों ने मह फात सभझ री है कक सपृ्ष्ट का यर्तमता सिाऻानी है औय रोग उसी 

ऩय बयोसा कय सकत ेहैं क्मोंकक िह उनकी प्स्थततमों से अिगत है तथा ककसी भें 

बी उससे भु़ ाफरे की शप्क्त नही ंहै। 
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कहा जा सकता है कक धालभाक प्रिवृत्त तथा आध्माप्त्भक विर्ायधाया की जडें 

भनषु्म की प्रितृत भें तनदहत हैं। ईश्ियीम दतूों ने भानिीम प्रलशऺणकतााओं के रूऩ 

भें अऩनी लशऺाओं भें भनषु्म भें ऩाए जान े िार े इस आंतरयक झकुाि की ओय 

विशषे ध्मान ददमा है। उन्होंन ेरोगों का ऐसे भागा की ओय भागादशान ककमा है जो 

उसके कल्माण की ओय जाता है। अरफत्ता ऩयेू इततहास भें धभा तथा आध्मात्भ की 

ओय झकुाि हय स्थान ऩय एक जैसा नही ं यहा है। ऩनुजाागयण के ऩश्र्ात 

ऩप्श्र्भिालसमों ने धभा तथा आध्मात्भ से दयूी फनाना आयंब कय दी। फहुत ही कभ 

सभम भें इस दयूी के दषु्ऩरयणाभ दो विश्िमदु्धों की विबीवषका के रूऩ भें साभन े

आए। मह बरू मा ारती भानि के लरए फहुत हातनकायक लसद्ध हुई। इस आधाय 

ऩय धभा से दयूी के जो दषु्ऩरयणाभ भानि जातत के साभन,े आए उनके औय साथ 

ही इस भानि प्रिवृत्त भें ऩाई जान ेिारी प्जऻासा के कायण िताभान सभम भें हभ, 

धभा की ओय रोगों के उन्भखु होन े के साऺी हैं। िताभान आधतुनक जीिन शरैी 

ककसी बी प्स्थतत भें आध्मात्भ तथा धभा के संफन्ध भें भानि की भरू 

आिश्मकताओं की ऩतूता भें अऺभ यही है। मही कायण है कक ऩयेू संसाय भें प्रततददन 

धभा की ओय झकुाि यखन ेिारों की संख्मा भें िदृ्धध हो यही है। 
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भानि की आत्भा की स्पूतता के लरए आध्मात्भ एक भरूबतू आिश्मकता है। 

ऩवित्र ़ुयआन की दृप्ष्ट से भानि भें आग ेकी ओय फढन ेकी ऺभता ऩाई जाती है। 

मही कायण है कक धभा भें भानि के लरए एसे विशषे कामाक्रभ दृप्ष्टगत यखे गए हैं 

जो आग ेफढन ेभें उसकी सहामता कयत ेहैं। इस्राभ के ऩास एसा व्माऩक कामाक्रभ 

है प्जसभें भानि के रोक-ऩयरोक दोनों से संफप्न्धत आमाभों का ध्मान ददमा गमा 

है। इन कामाक्रभों भें से कुछ को व्मिहारयक फनाना अतनिामा है जफकक कुछ एसे 

बी है प्जनऩय स्िेच्छा से कामा ककमा जा सकता है। योजा उन उऩासनाओं भे से है 

जो अऩनी कुछ शतों के साथ हय व्मप्क्त के लरए अतनिामा है। ककंत ुइसे स्िेच्छा 

से बी यखा जा सकता है। धालभाक लशऺाओं भें योजा यखन ेमहा ंतक कक स्िेच्छा से 

योजा यखन ेकी फहुत लसफ़ारयश की गई है। एक ददन ऩाैम्जफये इस्राभ ने अफी 

अभाभा नाभक व्मप्क्त को संफोधधत कयत े हुए कहा कक योजा यखो क्मोंकक उसके 

फयाफय कोई र्ीज नही ंहै तथा कोई बी ऩणु्म उसके सभान नही ंहै। 

 

ईश्िय योजे का तनभंत्रण देकय भनषु्म का उच्र् स्थान की ओय भागादशान कय 

यहा है प्जससे िह इच्छाओं के फंधन से स्ितंत्र हो जाएगा। योजे की संस्कृतत भें 

भनषु्म फहुत सी ऐसी विबतूतमों औय अनकंुऩाओं को कुछ सभम के लरए अनदेखा 

कयके, प्जनसे योजे से ऩिूा राब उठामा कयता था, प्रमास कयता है कक िह उन 

आदतों से छुटकाया ऩा रे जो कल्माण तथा भोऺ के भागा भें फाधा फनती हैं। 
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योजे का एक योर्क उऩहाय भन की शांतत है। भन की मह शांतत ऐसा फहुभलू्म 

अभतृ है प्जसे प्राप्त कयन ेके लरए आज का भनषु्म अधधक से अधधक धन ऽर्ा 

कयन ेके लरए तैमाय है। योजे भें भनषु्म का भन हय प्रकाय की इच्छाओं से दयू हो 

जाता है औय िह सपृ्ष्ट के सिाऻानी यर्तमता की शयण भें जाकय शांतत का आबास 

कयता है। इस आधाय ऩय योजा यखन े िारा ईश्ियीम अनकंुऩाओं तथा ईश्िय से 

तनकट होन े के आबास के दृप्ष्टगत आध्माप्त्भक शांतत से ऩरयऩणूा होता है। मही 

कायण है कक एक संक्षऺप्त औय आकषाण कथन भें इभाभ भहुम्जभ फाक़य 

अरदैहस्राभ फ़यभात ेहैं कक, योजा रृदमों की शांतत का कायण है। 

 

साभान्मत् भनषु्म आध्मात्भ की ओय उन्भखु है। इसी फीर् कबी धालभाक 

दातमत्िों के तनिााह भें विदद फाधाएं राऩयिाही का कायण फनती हैं ककंत ु जफ 

व्मप्क्त सािाजतनक रूऩ से रोगों के साथ योजा यखन ेका सअुिसय प्राप्त कयता है 

तो कपय स्थतत थोडी फदरी हुई होती है। एसी प्स्थतत भें भाहे यभजान भें उसका 

प्रिेश एक ऐसे नगय भें प्रिेश की बांतत है जहा ं के रोग एक साथ पे्रभऩणूा 

िाताियण भें एक उद्देश्म की प्राप्प्त भें प्रमासयत हैं। मह एकता तथा सभयस्ता 

व्मप्क्त के भनोफर को सदुृढ कयन ेके साथ ही दातमत्िों के तनिााह के लरए प्रेरयत 

कयती है। बखू औय प्मास जैसे कुछ विषमों के दृप्ष्टगत जो योजे के साथ-साथ हैं , 
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योजा यखन ेभें सपरता, योजेदाय को अन्म धालभाक कामों को कयन ेके लरए तत्ऩय 

कय सकती है। मही कायण है कक ऩाैम्जफये इस्राभ ने योजे को उऩासना के नगय भें 

प्रिेष के सभान फतात ेहुए कहा है कक हय र्ीज के लरए द्िाय है तथा उऩासना का 

द्िाय योजा है। 

 

 

पववत्र माहे रमजान- 4 

भानि इततहास भें अऩने आयंब से आज तक, प्जसभें िताभान सभम भें 

िऻैातनक तथा तकनीकी प्रगतत हय ऺेत्र भें ददखाई दे यही है, सदा ही धभा की ओय 

झकुाि देखा गमा है तथा िह आध्मात्भ की ओय उन्भखु यहा है। अरौककक शप्क्त 

से रगाि तथा उससे सम्जऩका  ने सदा ही औय हय प्स्थतत भें भानि के भप्स्तष्क को 

स्िम ंभें व्मस्त कय यखा है। ईश्ियीम दतूों ने साथाक तथा प्रबािी आमाभों से धभा 

को स्ऩष्ट ककमा ताकक रोग अऩनी प्रगतत तथा विकास के लरए ईश्ियीम लशऺाओं 

से राबाप्न्ित हो सकें । 

 

ईश्ियीम दतूों के भागादशान से रोगों के एक गुट ने सीधा भागा प्राप्त ककमा। 

सीधा भागा प्राप्त कयन ेिारों ने इस बफदं ुको बलर बांतत सभझ लरमा कक ईश्ियीम 

धभा ने जीिन के ककसी बी ऺेत्र को अनदेखा नही ंककमा है। सपृ्ष्ट को सही ढंग से 
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सभझने तथा कल्माणऩणूा जीिन व्मतीत कयन े के लरए िह रोगों की सहामता 

कयेगा। उन रोगों ने मह फात सभझ री है कक सपृ्ष्ट का यर्तमता सिाऻानी है औय 

रोग उसी ऩय बयोसा कय सकत ेहैं जो उनकी प्स्थततमों से अिगत हो तथा ककसी 

भें बी उससे भु़ ाफरे की शप्क्त नही ंहै। 

 

कहा जा सकता है कक धालभाक प्रिवृत्त तथा आध्माप्त्भक विर्ायधाया की जडें 

भनषु्म की प्रितृत भें तनदहत है। ईश्ियीम दतूों ने भानिीम प्रलशऺणकतााओं के रूऩ 

भें अऩनी लशऺाओं भें भनषु्म भें ऩाए जान े िार े इस आंतरयक झकुाि को ओय 

विशषे ध्मान ददमा है। उन्होंन ेरोगों का एसे भागा की ओय भागादशान ककमा है जो 

उसके कल्माण की ओय जाता है। अरफत्ता ऩयेू इततहास भें धभा तथा आध्मात्भ की 

ओय झकुाि हय स्थान ऩय एक जैसा नहीं यहा है। ऩनुजाागय के ऩश्र्ात 

ऩप्श्र्भिालसमों ने धभा तथा आध्मात्भ से दयूी फनानी आयंब कय दी। फहुत ही कभ 

सभम भें इस दयूी के दषु्ऩरयणाभ दो विश्िमदु्धों की विबीवषका के रूऩ भें साभन े

आए। मह बरू मा ारती भानि के लरए फहुत हातनकायक लसद्ध हुई। इसी आधाय 

ऩय धभा से दयूी के जो दषु्ऩरयणाभ भानि जातत के साभन ेआए औय साथ ही इस 

भानि प्रिवृत्त भें ऩाई जान ेिारी प्जऻासा के कायण िताभान सभम भें हभ, रोगों 

के धभा की ओय उन्भखु होन ेके साऺी हैं। आधतुनक िताभान जीिन शरैी ककसी बी 

प्स्थतत भें आध्मात्भ तथा धभा के संफन्ध भें भानि की भरू आिश्मकताओं की 
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ऩतूता भें अऺभ यही है। मही कायण है कक ऩयेू संसाय भें प्रततददन धभा की ओय 

झकुाि यखन ेिारों की संख्मा भें िदृ्धध हो यही है। 

 

भानि की आत्भा की स्पूतता के लरए आध्मात्भ एक भरूबतू आिश्मकता है। 

ऩवित्र ़ुयआन की दृप्ष्ट से भानि भें आग ेकी ओय फढन ेकी ऺभता ऩाई जाती है। 

मही कायण है कक धभा भें भानि के लरए एसे विशषे कामाक्रभ दृप्ष्टगत यखे गए हैं 

जो आग ेफढन ेभें उसकी सहामता कयत ेहैं। इस्राभ के ऩास एसा व्माऩक कामाक्रभ 

है प्जसभें भानि के रोक-ऩयरोक दोनों से संफप्न्धत आमाभों का ध्मान ददमा गमा 

है। इन कामाक्रभों भें से कुछ को व्मिहारयक फनाना अतनिामा है जफकक कुछ एसे 

बी है प्जनऩय स्िेच्छा से कामा ककमा जा सकता है। योजा उन उऩासनाओं भे से है 

जो अऩनी कुछ शतों के साथ हय व्मप्क्त के लरए अतनिामा है। ककंत ुइसे स्िेच्छा 

से बी यखा जा सकता है। धालभाक लशऺाओं भें योजा यखन ेमहा ंतक कक स्िेच्छा से 

योजा यखन ेकी फहुत लसफ़ारयश की गई है। एक ददन ऩाैम्जफये इस्राभ ने अफी 

अभाभा नाभक व्मप्क्त को संफोधधत कयत े हुए कहा कक योजा यखो क्मोंकक उसके 

फयाफय कोई र्ीज नही ंहै तथा कोई बी ऩणु्म उसके सभान नही ंहै। 

 

ईश्िय योजे का तनभंत्रण देकय भनषु्म का उच्र् स्थान की ओय भागादशान कय 

यहा है कक प्जससे िह इच्छाओं के फंधन से स्ितंत्र हो जाएगा। योजे की संस्कृतत भें 
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भनषु्म फहुत सी एसी विबतूतमों औय अनकंुऩाओं को कुछ सभम के लरए अनदेखा 

कयके, प्जनसे योजे से ऩिूा राब उठामा कयता था, प्रमास कयता है कक िह उन 

आदतों से छुटकाया ऩा रे जो कल्माण तथा भोऺ के भागा भें फाधा फनती हैं। 

 

योजे का एक योर्क उऩहाय भन की शांतत है। भन की मह शांतत एक एसा 

फहुभलू्म अभतृ है प्जसे प्राप्त कयन ेके लरए आज का इंसान अधधक से अधधक धन 

ऽर्ा कयन ेके लरए तैमाय है। योजे भें भनषु्म का भन हय प्रकाय की इच्छाओं से दयू 

हो जाता है औय सपृ्ष्ट के सिाऻानी यर्मता की ऩनाह भें जाकय शांतत का आबास 

कयता है। इस आधाय ऩय योजा यखन े िारा ईश्ियीम अनकंुऩाओं तथा ईश्िय से 

तनकट होन े के आबास के दृप्ष्टगत आध्माप्त्भक शांतत से ऩरयऩणूा होता है। मही 

कायण है कक एक संक्षऺप्त औय आकषाण कथन भें इभाभ भहुम्जभ फा़य 

अरदैहस्राभ फ़यभात ेहैं कक, योजा रृदमों की शांतत का कायण है। 

 

साभान्मत् भनषु्म आध्मात्भ की ओय उन्भखु है। इसी फीर् कबी धालभाक 

दातमत्िों के तनिााह भें विदद फाधाएं राऩयिाही का कायण फनती हैं ककंत ु जफ 

व्मप्क्त सािाजतनक रूऩ से रोगों के साथ योजा यखन ेका सअुिसय प्राप्त कयता है 

तो कपय स्थतत थोडी फदरी हुई होती है। एसी प्स्थतत भें भाहे यभजान भें उसका 

प्रिेश एक एसे शहय भें प्रिेश की बांतत है जहा ं के रोग एक साथ पे्रभऩणूा 
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िाताियण भें एक उद्देश्म की प्राप्प्त भें प्रमासयत हैं। मह एकता तथा सभयस्ता 

व्मप्क्त के भनोफर को सदुृढ कयन ेके साथ ही दातमत्िों के तनिााह के लरए प्रेरयत 

कयती है। बखू औय प्मास जैसे कुछ विषमों के दृप्ष्टगत जो योजे के साथ-साथ हैं 

योजा यखन ेभें सपरता, योजेदाय को अन्म धालभाक कामों को कयन ेके लरए तत्ऩय 

कय सकती है। मही कायण है कक ऩाैम्जफये इस्राभ ने योजे को उऩासना के नगय भें 

प्रिेष के सभान फतात ेहुए कहा है कक हय र्ीज के लरए द्िाय है तथा उऩासना का 

द्िाय योजा है। 
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पववत्र माहे रमजान-5 

भाहे यभजान का ऩवित्र भहीना प्रततिषा हभाये जीिन भें प्रविष्ट होकय हभको 

फहुत से संदेश उऩहायस्िरूऩ देता है। प्रामप्श्र्त तथा ईश्िय की ओय िाऩसी के साथ 

ही व्मप्क्तगत तथा सभाप्जक जीिन भें आध्माप्त्भक तथा नतैतक भलू्मों की ओय 

ध्मान, इस भहीन ेके भहत्िऩणूा संदेश हैं। मह िही तनमभ हैं प्जनकी आिश्मकता 

संसाय को फहुत ही तीव्रता से है। सभाज शाप्स्त्रमों के अनसुाय विश्ि स्तय ऩय 

अत्मार्ाय तथा गुंडागदी का विस्ताय, याजनीतत तथा अथाव्मिस्था भें भ्रष्टार्ाय, 

मिुाओं विशषेकय प्रगततशीर देशों के मिुाओं भें अऩनी ऩहर्ान को रेकय भ्रभ की 

प्स्थतत, फहुत सी कुयीततमों का प्रर्रन आदद एसी फात ेहैं जो केिर इसलरए है कक 

भानि अऩनी ऩवित्रता तथा आत्भशदु्धध के प्रमास भें नही यहा है। 

 

ऩवित्र गं्रथ ़ुयआन, अऩनी विलबन्न आमतों तथा विविध शलैरमों के भाध्मभ से 

भनषु्म को "त़िा" तथा ऩवित्रता का तनभंत्रण देता है। त़ि ेका एक अथा है ऩाऩों 

से दयूी। भनषु्म को मह जानना र्ादहए कक िह क्मा कय यहा है औय उसे अऩने 

जीिन के भागा का र्मन फहुत ही होलशमायी से कयना र्ादहए। मदद कोई व्मप्क्त 

अऩने कामों के प्रतत फहुत संिेदनशीर हो औय ईश्िय की प्रसन्नता को दृप्ष्टगत 

यखे तो मह कामा उसे सीधे यास्त ेऩय योके यखता है। िास्ति भें जो बी व्मप्क्त 

त़िा तथा ऩवित्रता के आबषूण से ससुप्ज्जत है, िह जफ कबी बी सभस्माओं भें 
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तघयता है तो एसे भें उसे ईश्िय की ओय से सहामता प्राप्त होती है। ़ुयआन, अच्छे 

अंत को ईश्िय से बम यखन ेिारों से संफप्न्धत भानता है। 

 

इभाभ अरी अरदैहस्सराभ ने त़ि ेकी संऻा एसे घोड े से दी है जो अऩने 

स्िाभी के तनमंत्रण भें यहता है। एसे घोड ेऩय उसका सिाय फडी सयरता से फठै कय 

सिायी कयता है। मह घोडा बी बफना ककसी कदठनाई के अऩने स्िाभी को उसके 

गंतव्म तक ऩहंुर्ा देता है। इसके विऩयीत हजयत अरी अरदैहस्सराभ आंतरयक 

इच्छाओं की संऻा एक एसे अतनमंबत्रत घोड ेसे देत ेहैं कक जफ उसका स्िाभी उसऩय 

सिाय होता है तो िह आना-कानी कयता है औय उसे धयती ऩय ऩटक देता है। 

हजयत अरी अरदैहस्राभ एक संक्षऺप्त से िाक्म भें कहत ेहैं कक ईश्िय के दासों, भैं 

तुभको फयुाइमों से फर्न ेतथा त़िा अऩनान ेकी लसफ़ारयश कयता हंू। 

 

भानि जातत के लरए ईश्ियीम दतूों की भहत्िऩणूा लसफ़ारयश, त़ि ेका अनसुयण 

अथाात ऩाऩों से फर्ना, यही है। ़ुयआन शयीफ़ के विलबन्न सयूों भें हभ ऩढते हैं कक 

ईश्ियीम दतूों ने रोगों को सदा ही ऩाऩों से फर्न ेका तनभंत्रण ददमा है। मदद 

भनषु्म ऩाऩों से फर् ेतो कपय उसे ईश्ियीम भागादशान प्राप्त होगा। िह अऻानता के 

अंधकाय से तनकर जाएगा औय उसे प्रकाश प्राप्त होगा। िह स्ऩष्ट प्रकाश भें अच्छे 

औय फयेु को सयरता से सभझ सकेगा। सयूए हदीद की 28िी ंआमत के अनसुाय 
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त़िा भानि के जीिन तथा उसके रृदम भें प्रकाश प्रज्िलरत कयता है ताकक िह 

उसकी छामा भें र्रत ेहुए जीिन के भागा को प्राप्त कय सके। ईश्िय कहता है कक 

"हे ईभान रान े िारों त़िा अऩनाओ औय उसके यसरू ऩय ईभान राओ। िह 

अऩनी कृऩा से तुभको दो दहस्से देगा औय तुभहाये लरए प्रकाश उऩरब्ध कयेगा 

प्जसके साथ तुभ र्रो-कपयोगे औय तुम्जहाये ऩाऩों को ऺभा कय देगा। अल्राह फडा 

ही ऺभाशीर तथा दमािान है"। 

 

कहा जा सकता है कक अऩने भन को आंततयक इच्छाओं के हिार ेकयना औय 

उसका अंधा अनसुयण, त़िा न होन ेका धर्न्ह है। मह कामा उच्र् रक्ष्मों तक 

ऩहंुर्ने भें फाधा फनता है। इसके विऩयीत त़िा अथाात ऩाऩों से फर्ाि ईश्ियीम 

अनकुम्जऩाओं को आकवषात कयता है औय रोगों तथा याष्रों के कल्माग तथा उनके 

गिा का कायण फनात है। महा ंऩय त़ि ेसे हभाया तात्ऩमा केिर स्िगा की काभना 

तथा भोऺ की प्राप्प्त नही ं है फप्ल्क मह विशषेता इस नश्िय संसाय भें बी अऩने 

फहुत से प्रबाि प्रकट कयती है। िह सभाज जो अऩने भागा का सही ढंग से र्मन 

कयता है औय फडी ही दृढता तथा दयूदवषाता से उस ऩय र्रता है एसे सभाज भें 

जीिन का िाताियण स्िस्थम औय सदस्मों के फीर् ऩयस्ऩय साथाक सहकारयता ऩय 

आधारयत होता है। ऩवित्र ़ुयआन ने सही भागा का भानि के लरए भागायदशान 

ककमा है। िह र्ाहता है कक भनषु्म हय प्स्थतत भें इस फात का ध्मान यखे कक 
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उसके कक्रमाकराऩों ऩय ईश्िय दृप्ष्ट यखे हुए है। अत् भनषु्म को विनम्र होना 

र्ादहए ताकक िह भोऺ औय कल्माण को प्राप्त कय सके। सीधे भागा ऩय र्रने के 

लरए हभे त़ि ेकी आिश्मकता है। ऩवित्र भाहे यभजान के योजे त़ि ेकी प्राप्प्त 

तक ऩहंुर् की बलूभका प्रशस्त कयत ेहैं। 

 

अबी तक हभन ेत़िा अथाात ईश्ियीम बम के फाये भें िाताा की। उधर्त होगा 

कक हभ मह जानें कक प्जन रोगों भें त़िा ऩामा जाता है उनकी क्मा विशषेताएं 

होती हैं। ऩवित्र ़ुयआन ईश्ियीम बम यखन े िारों अथाात भतु्तक़मों की स्ऩष्ट 

विशषेता मह फताता है कक ईश्िय ने उन्हें जो कुछ ददमा है िह उसे ईश्िय के भागा 

भें दान कयत े हैं। ईश्िय कुयआन भें इस विशषेता की ओय संकेत कयता है कक 

भनषु्म रारर्ी स्िबाि का है। जफ उसे ककसी कदठनाई का साभना होता है तो िह 

अधीय हो जाता है औय जफ उसे कुछ धन मा भार लभर जाता है तो िह दसूयों को 

देन ेमा दान कयन ेभें आना-कानी कयता है। केिर िही रोग रारर् से फर् सकत े

हैं औय उससे दयू यह सकत ेहैं जो ऩयहेज कयन ेिार ेहैं। दान-दक्षऺणा को कुयआन 

ने इतना अधधक भहत्ि ददमा है कक उसे िह आधथाक जेहाद की संऻा देता है। 

नभाज के साथ ईश्िय के भागा भें दान को कुयआन, हातनयदहत तथा राबदामक 

व्माऩाय की बांतत फताता है। 
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ऩयोऩकाय मा दान-दक्षऺणा के भहत्ि को दशाान ेके लरए ईश्िय ने फहुत ही सटीक 

सऻा देत े हुए इसे फीज की उऩभा दी है। इस फीज भें कोऩर आने के फाद सात 

गुच्छे उगत ेहैं। हय गुच्छे भें सौ दान ेहोत ेहैं। दसूये शब्दों भें जो िस्तु बी दान की 

जाती है िह सात सौ गुना फढती है। विलबन्न स्थानों ऩय दान देने िारों को मह 

शबु सरू्ना दी गई है कक उनका कामा ईश्िय के तनकट अनदेखा नही ं ककमा 

जाएगा। फप्ल्क उनके भार भें फढोत्तयी होगी। मह एसी प्स्थतत भें है कक दान औय 

ऩयोऩकाय, केिर ईश्िय की प्रसन्नता के भागा भें ही प्रशंसनीम है। 

 

मही कायण है कक भाहे यभजान के ऩवित्र भहीने भें घयों औय भप्स्जदों भें आडफंय 

से दयू ऩयोऩकाय के लरए दस्तयऽान बफछाए जात ेहैं। ईभान के साथ ऩवित्र रृदम, 

ईश्ियीम प्रेभ के साथ तथा उसकी इच्छा को आकवषात कयन े के लरए रोगों को 

खाना र्खरात ेहैं। 

 

भाहे यभजान के भहीन ेभें ईश्िय ने सबी रोगों को तनभंबत्रत ककमा है अत् सफ 

रोग ही उसके अततधथ हैं। अफ देखना मह है कक रोग स्िम ंको ककसी सीभा तक 

ईश्िय से तनकट कयन ेभें सपर होत ेहैं। एक ददन हजयत भसूा अरदैहस्राभ ईश्िय 

की प्राथाना के लरए तूय ऩिात ऩय गए। भागा भें उनकी बेंट एक फढेू काकपय से हुई। 

फढेू ने ऩछूा कक आऩ कहा ंजा यहे हैं? हजयत भसूा ने उत्तय ददमा कक भैं उऩासना 
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के लरए तूय ऩिात ऩय जा यहा हंू। उस व्मप्क्त ने कहा कक क्मा तुभ भेया संदेश 

ईश्िय तक ऩहंुर्ा सकत ेहो? हजयत भसूा ने कहा कक तुम्जहाया संदेश क्मा है? फढेू 

ने कहा कक अऩने ईश्िय से कहो कक न तो भैं तेया दास हंू औय न ही तू भेया 

ईश्िय है। भझु ेतुभसे कोई काभ नही ं है। हजयत भसूा तूय ऩिात ऩय गए। अऩनी 

प्राथाना के ऩश्र्ात उन्होंन ेफढेू व्मप्क्त की फात का उल्रेख नहीं ककमा। जफ िे 

िाऩस आना र्ाह यहे थे तो ईश्िय ने उनसे ऩछूा कक तुभने क्मों भेये दास का संदेश 

भझुको नही ंददमा। हजयत भसूा ने कहा कक हे ईश्िय, उसके द्िाया आऩके संफन्ध 

भें कहे गम िाक्मों को कहने से भझु ेरज्जा आ यही थी। ईश्िय ने कहा कक तुभ 

भेये उस दास के ऩास जाओ औय उससे कहो कक मदद तुभ भझुको भहत्िहीन 

सभझत ेहो ककंत ुभैं तुभको भहत्िहीन नही ंसभझता हंू। मदद तुभको भझुसे कोई 

कामा नही ं है ककंत ुहभ तुभसे राऩयिाह नहीं हैं। हभसे न फर्ो, क्मोंकक हभ खुरे 

भन से तुम्जहायी प्रतीऺा भें हैं। 

 

फढेू व्मप्क्त ने जफ भसूा को िाऩस आत ेदेखा तो उनसे ऩछूा कक क्मा तुभने भेये 

संदेश को अऩने ईश्िय तक ऩहंुर्ा ददमा था? ईश्िय ने जो कुछ बी कहा था उसे 

हजयत भसूा ने उस फढेू को फता ददमा। मह सनुकय फढेू का यंग उड गमा। ईश्ियीम 

संदेश ने उस फढेू को ऩरयिततात कय ददमा। उसन े रज्जा से अऩना लसय नीर् े
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झकुामा औय बयााई हुई आिाज भें कहा, हे भसूा भैं फहुत रप्ज्जत हंू। भैं ईश्िय की 

सेिा भें प्रामप्श्र्त कयना र्ाहता हंू। तुभ भेयी सहामता कयो। 

 

पववत्र माहे रमजान-6 

उस ददन जफ, हजयत आदभ भें ईश्ियीम आत्भा पंूके जान ेसे भानि के लसय ऩय 

श्रेंष्ठता का भकुुट यखा गमा, इफरीस के भन भें घणृा, द्िेष तथा ईश्माा की बािना 

फठै गई। उसन ेआदभ का सजदा कयन ेसे इन्काय ककमा तथा स्िम ंको ईश्िय के 

दयफाय से िंधर्त कय लरमा। फस उसी सभम से शतैान अऩनी सभस्त संबािनाओं 

के साथ आदभ की संतान के कल्माण तथा आध्माप्त्भक विकास के भागा भे फाधा 

फना हुआ है। शतैान अऩनी ऩयूी भ्रष्ट सेना के साथ भानिजातत के साथ मदु्धयत है 

तथा भानिजातत के जीिन के अप्न्तभ ददन तक िह अऩने इस कामाक्रभ को जायी 

यखेगा ताकक अऩने विर्ाय भें, िह कल्माण के साय को भनषु्म से छीन रे। 

 

शतैान सदा ही भानि के बीतय शंका उत्ऩन्न कयत े हुए इस फात का प्रमास 

कयता है कक उसकी कलभमों से राब उठात ेहुए उसे भोऺ तथा कल्माण के भागा से 

योक दे। महा ंऩय उल्रेखनीम फात मह है कक शतैान के साये ही कामा शंका उत्ऩन्न 

कयन ेतक ही सीलभत हैं औय िह वििश्ता की सीभा तक नही ंहोते। शतैान द्िाया 

उत्ऩन्न की गई शंकाओं को व्मािहारयक फनाना भानि की आंतरयक कभजोयी का 
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धर्न्ह है। ़ुयआन के कथनानसुाय शतैान का िर्ास्ि, ईभान मा आस्था की दृप्ष्ट 

से कभजोय रोगों ऩय ही होता है जो उसके िर्ास्ि को स्िीकाय कयत े हैं। दषु्ट 

शतैान ऩाऩ कयन ेके लरए भानि के भन भें शंकाएं उत्ऩन्न कयता है औय साथ ही 

उस ऩाऩ का औधर्त्म बी उनको लसखाता है। 

 

सयूए नहर की आमत संख्मा 99 तथा 100 भें आमा है कक्- तन्सन्देह, उसका 

(शतैान का) उनऩय कुछ बी जोय नही ंर्रता जो ईभान रे आए औय अऩने यफ ऩय 

बयोसा यखत े हैं। उसका जोय तो केिर उन रोगों ऩय ही र्रता है जो उससे 

(शतैान से) लभत्रता का नाता जोडत ेहैं। िास्ति भें जो रोग दृढ विश्िास यखत ेहैं 

औय ईश्िय ऩय बयोसा कयत े हैं उनऩय शतैान के "िसिसे" अथाात शंका उत्ऩन्न 

कयन ेमा फहकाि ेका कोई प्रबाि नही ंऩडता। 

 

शतैान की ओय से अऩहयण की प्रकक्रमा साभान्मत् धीये-धीये होती है जो अद्रश्म 

होती है। साभान्मत् भनषु्म को इस ऽतयनाक शत्र ुके षडमंत्र का आबास ही नही ं

होता। हारांकक भनषु्म त़िा अथाात ईश्ियीम बम औय आस्था की सहामता से 

शतैान के फहकाि ेऔय ईश्ियीम संदेश के फीर् अंतय को सयरता से सभझ सकता 

है। क्मोंकक ईश्ियीम संदेश भानि की ऩवित्र अन्तयात्भा से भेर खात ेहैं अत् जफ 

िे रृदम तक ऩहंुर्त ेहैं तो भनषु्म भें प्रबलु्रता की बािना उत्ऩन्न हो जाती है। 
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दसूयी ओय शतैान का फहकािा मा उसकी ओय से उत्ऩन्न की जान ेिारी शंकाएं 

भनषु्म की अन्तयात्भा से भेर नही ंखाती ंइसीलरए जफ भानि का उनसे साभना 

होता है तो उसभें अप्रसन्नता की बािना जाग्रत होती है। इस शत्र ुसे भु़ ाफरे के 

लरए धभा ने हभाया भागादशान ककमा है जो भनषु्म के ऻान भें िदृ्धध कयता हैं औय 

उसको ऽतये से भपु्क्त ददराता है। इस फीर् योजा एसा कामाक्रभ है जो हजयत 

भहुम्जभद भसु्तफ़ा सल्रल्राहो अरहेै िआरेही िसल्रभ के कथनानसुाय शतैान को 

भानि से दयू कयता है औय उसभें इच्छा शप्क्त औय आस्था को प्रफर फनान ेका 

अिसय प्रदान कयता है। एक ददन आऩन ेफ़यभामा कक क्मा तुभ मह र्ाहते हो कक 

भैं तुभको एक एसे कामा के फाये भें फताऊं प्जसके कयन ेसे शतैान तुभ से दयू हो 

जाए। रोगों ने फड ेही उत्साह से कहा कक हा ंमा यसरूल्राह। आऩन ेकहा कक योजा 

यखो क्मोंकक योजा शतैान का भुंह कारा कयता है। 

 

ईश्िय ने हभें फहुत से अिसय प्रदान ककमे हैं। ककंत ुइन अिसयों का प्रदान ककमा 

जाना इस अथा भें नही ं है कक मह तनयंतय हभाये साथ बी यहेंगे। इन अिसयों का 

फा़ी यहना मा उनसे राबाप्न्ित होना, हभाये कक्रमाकराऩों ऩय तनबाय है। भहाऩरुूषों 

के फहुत से कथनों भें मह लभरता है कक ईश्ियीम अनकंुऩाओं को अऩनी "नाशकु्री" 

से दयू न कयो। इभाभ अरी अरदैहस्सराभ फ़यभात ेहैं कक तुभऩय ईश्िय का सफसे 

छोटा अधधकाय मह है कक उसकी विबतूतमों को उसके भागा के विऩयीत भागा भें ऽर्ा 
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न कयो। तनप्श्र्त रूऩ से ईश्ियीम विबतूतमों से भुंह भोडना औय इन विबतूतमों के 

भहत्ि को न सभझना, ऩतन के कायकों भें से एक है। 

 

एक कथन भें आमा है कक एक ददन हजयत दाऊद ने ईश्िय से भांग की थी कक 

उनके साथी को स्िगा भें उनके साथ स्थान लभरे। आिाज आई कक कर उसको 

शहय के दयिाज े के फाहय देखोगे। अगरे ददन हजयत दाऊद शहय के दयिाज े से 

तनकरे। उन्होंन ेमनूसु ऩाैम्जफय के वऩता भत्ता से बेंट की। उनके कंधे ऩय थोडा सा 

ईंधन था औय िे उसे फेर्न ेके लरए ग्राहक की तराश भें थे। हजयत दाऊद उनके 

साथ हो लरए औय उनसे फात कय 

 

ने रगे। इसी फीर् एक व्मप्क्त ने ईंधन ऽयीदा। भत्ता ने ऩसैों से आंटा औय 

नभक ऽयीदा। उन्होंन ेदाऊद, सरुभैान औय अऩने लरए योदटमा ंऩकाई। योटी खात े

सभम हजयत दाऊद ने देखा कक भत्ता ने अऩना लसय ऊऩय उठात ेहुए कहा, हे ईश्िय 

भनै ेजो ईंधन इकट्ठा ककमा था उसके ऩेड तूने उऩजाए। भेयी बजुाओं को शप्क्त 

तूने प्रदान की। ईंधन का फोझ ढोन ेकी शप्क्त तूने ही भझुकत दी। ईंधन के ग्राहक 

को तूने भेये ऩास बेजा। गेहंू तूने ऩदैा ककमा। मह सफ शप्क्तमा ंतूने भझुको प्रदान 

की ंताकक भैं तेयी अनकंुऩाओं से राब उठा सकंू। प्जस सभम भत्ता मह फातें कह यहे 

थे उस सभम उनकी आखों से आंस ूफह यहे थे। इसी फीर् हजयत दाऊद ने हजयत 
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सरुभैान को ओय भखु कयत ेहुए कहा कक इस प्रकाय का शकु्र ही भानि को उच्र् 

स्थान की ओय रे जाता है। 

 

जीिन औय उससे संफप्न्धत विषमों के फाये भें रोगों का दृप्ष्टकोण उनके 

व्मिहाय की शरैी ऩय फहुत प्रबाि ऩडता है। तनप्श्र्त रूऩ से जीिन के संफन्ध भें 

रोगों का दृप्ष्टकोण औय उनका भनोफर, उनके अंदय ऩरयप्स्थततमों औय विशषे 

प्रकाय के व्मिहाय को अलसत्ति प्रदान कयता है। इस फात को भनषु्म सतुनप्श्र्त 

कयता है कक िह जीिन को ककस प्रकाय से देखता है। दसूये शब्दों भें सोर्-विर्ाय 

की शरैी कबी सकायात्भक तो कबी नकायात्भक विर्ायधाया का कायण फनती है। 

साभान्मत् हभाये आंतरयक विर्ाय/ घटनाओं, ऩवित्र आस्था, भलू्मों, औय विर्ायों से 

गुजयत ेहुए हभाये भप्स्तष्क भें अंककत होत ेहैं। 

 

ककंत ुफाईभान रोग जीिन के प्रतत सकायात्भक दृप्ष्टकोण यखत ेहैं। एसे रोगों 

का भानना है कक सपृ्ष्ट को ईश्िय ने फनामा है। िही सपृ्ष्ट को र्रान ेिारा है। 

िह शप्क्त तथा दमा का प्रतीक है। उसीन ेअऩनी दमा से भानि को उधर्त भागा 

दशाामा है। अफ अगय कोई सीधे भागा को अऩनाता है तो िह सपरता अप्जात 

कयता है। ईभान यखन ेिार ेव्मप्क्त को जफ सही यास्ता लभर जाता है औय िह 

अच्छे कामा कयता है तो उसे ईश्िय की सहामता ऩय विश्िास होता है। एसे व्मप्क्त 
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के अनसुाय ईश्िय सिाशप्क्तभान है कपय बी िह दसूयों ऩय अत्मार्ाय नही ंकयता। 

अऩने दासों की प्राथाना को सनुता है। िह उनसे फहुत ही तनकट है। िह फहुत 

अधधक ऺभाशीर तथा दमार ुहै। महा ंतक कक जो रोग फयुाई कयन ेिार ेहैं िे बी 

उसकी असीभ कृऩा के ऩात्र फनत ेहैं। 

 

इस दृप्ष्टकोण के साथ जो बी सपृ्ष्ट के यर्मता ऩय विश्िास यखता है िह सपृ्ष्ट 

को रक्ष्महीन औय फेकाय नही ंजानता। िह संसाय को कामास्थर तथा उधर्त प्रमास 

का स्थान सभझता है। एसा व्मप्क्त अऩने व्मव्हाय ऩय ईश्िय को तनयीऺक सभझता 

है। घटनाएं र्ाहें िे अच्छी हो मा फयुी उसकी भानलसक शांतत को प्रबावित नही ं

कयती। इसका कायण मह है कक िह अऩने जीिन के अंधकायभम छणों भें बी 

अकेरेऩन का बी आबास नही ंकयता है औय सदा ही अऩने तनकट ईश्िय का 

आबास कयता है। ईश्िय के आबास के विर्ाय के साथ िह मह सभझता है कक उसे 

स्ितंत्र नही ं छोडा गमा है औय सपृ्ष्ट भें उसके प्रमास विपर नही ं होंगे। एक 

अभयीकी भनोिऻैातनक के अनसुाय ईभान एसी शप्क्त है प्जसकी भानि जीिन भें 

सहामता के लरए ईभान की शप्क्त की तनतांत आिश्मकता होती है औय ईभान का 

न होना जीिन की कदठनाइमों भें भानि की ऩयाजम के लरए ऽतये की घण्टी के 

सभान है। 
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पववत्र माहे रमजान-7 

भाहे यभजान के ऩवित्र भहीने भें कुछ विशषे ऺण होत ेहैं। इन विशषे ऺणों भें 

सफसे सुंदय ऺण सहय अथाात बोय के सभम के होत ेहैं। फड ेखेद के साथ कहना 

ऩडता है कक िताभान जीिन शरैी तथा शायीरयक एिं भानलसक थकान ने अधधकांश 

रोगों को बोय सभम भें उठने से िंधर्त कय यखा है। भाहे यभजान के ऩवित्र भहीन े

भें हभें मह सअुिसय प्राप्त होता है कक बोय सभम उठने के आनन्द तथा उसके 

राब का हभ आबास कय सकें । ददन बय के 24 घण्टों भें बोय का सभम ही सफसे 

अच्छा सभम होता है। इस सभम का भहत्ि इतना अधधक है कक ईश्िय ने ऩवित्र 

़ुयआन की आमतों भें इसकी सौगंध खाई है ताकक रोग बोय के फाये भें अधधक 

विर्ाय कयें। 

 

इस्राभ के फड-ेफड ेभहाऩरुूषों तथा विद्धानों के जीिन ऩय मदद एक दृप्ष्ट डारी 

जाए तो हभें ऻात होगा कक िे सफ ही बोय सभम उठा कयत े थे। िे रोग इस 

सभम ईश्िय की उऩासना, धर्तंन तथा ऻानाजान भें व्मस्त यहा कयत े थे। बोय 

सभम की प्राथाना मा उऩासना भनषु्म के भन तथा आत्भा ऩय गहया प्रबाि डारती 

है। ऩाैम्जफये इस्राभ का कथन है कक दआु के लरए फेहतयीन सभम बोय सभम है। 

बोय सभम की अनकंुऩाओं के संफन्ध भें इभाभ जाफ़ये सादद़ अरदैहस्सराभ का 

कथन है कक ईश्िय अऩने भोलभन फंदों भें से उस फंदे से अधधक प्रेभ कयता है जो 
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अधधक दआु कयता है। इसीलरए बोय सभम से समूोदम तक प्राथाना ककमा कयो 

क्मोंकक उस सभम आकाशों के द्िाय खुर जात ेहैं, रोगों की योजी फांटी जाती है 

औय फडी-फडी दआुएं स्िीकाय की जाती हैं। 

 

बोय भें उठने से आत्भा को आनन्द एिं शाप्न्त प्राप्त होती है। रगबग सबी 

धभों भें बोय सभम उठकय उऩासना कयन ेके आदेश लभरते हैं। इस्राभी लशऺाओं 

भें मह बी आमा है कक बोय भें उठने से आप्जविका भें िदृ्धध होती है। ऩाैम्जफये 

इस्राभ का इस संफन्ध भें कथन है कक प्रात्कार भे अऩनी योजी प्राप्त कयन ेके 

लरए घय से तनकर जाओ क्मोंकक बोय भें उठना विबतूतमों की प्राप्प्त का कायण 

फनता है। भाहे यभजान का ऩवित्र भहीना आत्भतनणााण का भहीना है। भहाऩरुुषों का 

कहना है कक आत्भतनभााण भें बोय सभम उठने की फहुत भहत्िऩणूा बलूभका है। 

 

विश्ि भें प्जन रोगों ने कोई विशषे स्थान प्राप्त ककमा है उनके जीिन का 

अध्धमन कयन ेसे ऻात होता है कक िे प्रात् उठा कयत ेथे। अयफी बाषा भें बी एक 

कथन है प्जसका अथा मह है कक जो बी सपरता की काभना कयता है उसे बोय 

सभम उठना र्ादहए। बोय सभम उठने से केिर आत्भा को ही राब नही ं लभरता 

फप्ल्क शयीय को बी इसका राब प्राप्त होता है। बोय सभम उठने िारा व्मप्क्त 

शायीरयक दृप्ष्ट से स्िस्थम यहता है। कुर लभराकय मह कहा जा सकता है कक बोय 
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सभम उठना भनषु्म के लरए हय दृप्ष्ट से राबकायी है अत् हभें इसे अऩनाना 

र्ादहए। 
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पववत्र माहे रमजान-8 

भाहे यभजान के ऩवित्र भहीने भें तौफा कयन ेअथाात प्रामप्श्र्त कयन ेऩय विशषे 

फर ददमा गमा हैं। तो आयंब कय यहे हैं इसी विषम से। 

 

प्जस प्रकाय से ईश्िय का आऻाऩारन भनषु्म को शे्रष्ठता तथा भागादशान के भागा 

ऩय अग्रसय कयता है औय कृऩार ुईश्िय के साथ उसके संफन्धों को सदुृढ फनाता है 

उसी प्रकाय से ऩाऩ इस संफन्ध को तोड ददमा कयते हैं। ऩाऩ ही भनषु्म को ईश्िय 

की व्माऩक अनकंुऩाओं से दयू कय देत े हैं। ऩाऩ तथा ईश्िय अिऻा भनषु्म को 

ऩरयऩणूाता के भागा से विर्लरत कय देती है। ईश्िय का भागा दशान भानि जातत की 

बराई, उसके कल्माण तथा विकास के लरए है इसीलरए इनकी अनदेखी, उसकी 

आध्मप्त्भक ऩरयऩणूाता के भागा की सफसे फडी फाधा होगी। क्मोंकक भनषु्म हय 

प्रकाय का कामा कयन ेके लरए स्ितंत्र है अत् उसभे ारती की संबािना बी ऩाई 

जाती है। मही कायण है कक भनषु्म कबी-कबी ईश्िय की अिऻा कयत ेहुए ऩाऩ कय 

रेता है। रेककन सफसे फडी फात मह है कक ारती कयन ेके ऩश्र्ात िाऩस रौटने 

का भागा उसके लरए फंद नही ंहोता। ईश्िय ने अऩनी असीभ कृऩा से िाऩसी का 

भागा उन रोगों के लरए खोर यखा है जो अऩने ारत कामों ऩय ऩश्र्ाताऩ कयत े

हैं। मह तौफा औय प्रामप्श्र्त का भागा है। एसे रोग जो अऩने ऩाऩों से रप्ज्जत 

होकय ऩवित्रता तक ऩहंुर्ने का भागा खोजन ेरगते हैं िे प्रामप्श्र्त कयके अऩने भन 
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से फयुाइमों की गंदगी को धो डारत ेहैं। इस आधाय ऩय कहा जा सकता है कक हय 

ऩाऩी जो अऩने ऩाऩों ऩय रप्ज्जत हो िह प्रामप्श्र्त कयके ईश्िय की ओय ऩरट 

सकता है। इसके लरए शता मह है कक भनषु्म का प्रामप्श्र्त मा उसकी तौफा 

िास्तविक हो। कहने का तात्ऩमा मह है कक ईश्िय से ऺभा मार्ना के ऩश्र्ात 

भनषु्म बरे औय अच्छे कामा भें व्मस्त यहे। एसी प्स्थतत भें ईश्िय बी अऩने उस 

फंदे की ओय विशषे ध्मान देता है जो उससे प्रामप्श्र्त कयता है। 

 

ऩवित्र ़ुयआन के सयूए फु़य़ान की 70िी ंआमत भें हभ ऩढत ेहै्- लसिाए उनके 

जो ईश्िय की ओय ऩरटा औय ईभान रामा औय अनकूुर कामा ककमा, तो एसे रोगों 

की फयुाइमों को ईश्िय बराइमों से फदर देगा। औय ईश्िय अत्मन्त ऺभाशीर तथा 

दमा कयन ेिारा है। 

 

इस आमत भें भहत्िऩणूा बफदं ुमह है कक हभ अऩने ऩाऩों का मदद प्रामप्श्र्त कय 

रें तो कपय भहान सिा शप्क्तशारी ऩयभेश्िय फयेु काभों को बराई भें ऩरयिततात कय 

देता है। मह आमत रप्ज्जत होन ेतथा ऩछतािा कयन ेिार ेफंदों के प्रतत ईश्िय की 

दमा, उसकी कृऩा तथा अनकंुऩा की तनशानी है। सच्र्ी तौफा मा िास्तविक 

प्रामप्श्र्त से अभतृ की बांतत भनषु्म के ऩयेू अलसतत्ि भें एक गहयी हरर्र 

उत्ऩन्न हो जाती है। िास्तविक प्रामप्श्र्त इस प्रकाय है भानों भनषु्म ने ऩनु् जन्भ 
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लरमा हो। तौफा कयके एक फयुा व्मप्क्त, बरे व्मप्क्त भें ऩरयिततात हो जाता है। 

िास्तविक प्रामप्श्र्त के ऩश्र्ात ऩाऩ औय फयेु कभों के धर्न्ह बी लभट जात ेहैं औय 

िे बराई भें ऩरयिततात हो जात ेहैं। इस प्रकाय जो बी व्मप्क्त िास्तविक रूऩ से 

ईश्िय की ओय रौटता है उसका व्मप्क्ति बी अरग होता है। इस प्स्थतत भें उसका 

अशांत भन, ईश्िय की लभत्रता के शांत सादहर तक ऩहुर् जाता है 

 

अफ जफ हभन े देख लरमा कक ऩाऩों की ऺभा मार्ना भनषु्म की आत्भा औय 

उसके भन को इस प्रकाय ऩरयिततात कय देती है, उधर्त होगा कक हभ बी कृऩा के 

इस सादहर तक ऩहंुर् जाएं औय ऩवित्र भाहे यभजान के भलू्मिान ऺणों से बयऩयू 

राब उठान ेका प्रमास कयें। महा ं हभें मह फात ध्मान भें यखनी होगी कक भाहे 

यभजान का अिसय हभें िषा भें केिर एक फाय ही लभरता है। अंत भें हभ 

प्रामप्श्र्त के संफन्ध भें मह दआु ऩढत ेहैं। हे ऩारनहाय, हभन ेस्िम ंऩय अत्मार्ाय 

ककमा, मदद तूने हभे ऺभा न ककमा औय हभऩय दमा न की तो तनप्श्र्त रूऩ से हभ 

घाटा उठान ेिारों भें से हो जाएंगे। 

 

पववत्र माहे रमजान-9 

ऩवित्र भाहे यभजान का भहीना ईश्िय के बक्तों के लरए धमैा तथा शबु सरू्ना 

का भहीना है। भाहे यभजान ईश्ियीम विबतूतमों भें डडफो देन ेिारा भहीना है। हभ 
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इस फात की आशा कयत ेहैं कक आऩ इस ऩवित्र भहीन े के प्रत्मेक ऺण से राब 

उठा यहे होंगे। 

 

जैसाकक आऩ जानत ेहैं कक भनषु्म के लरए बौततक तथा आध्माप्त्भक दृप्ष्ट से 

योजे के फहुत राब हैं। योजे का भहत्िऩणूा उद्देश्म आत्भ प्रलशऺण है। धालभाक 

भाभरों के विशषेऻों का कहना है कक सफसे अधधक फयुा प्रबतु्ि, भानि के 

अलसतत्ि ऩय उसकी इच्छाओं का तनमंत्रण है। योजा भानि को आंतरयक इच्छाओं 

के फंधन से भकु्त कयिान ेभें सऺभ है। योजे का प्रलशऺणात्भक कामाक्रभ भनषु्म के 

लरए मह अिसय उऩरब्ध कयिाता है कक िह ददन औय यात के तनधाारयत सभम भें 

अऩने शयीय तथा आत्भा को अऩनी फहुत सी आंतरयक इच्छाओं को तनमंबत्रत कये। 

मह सभम अतनमंबत्रत आंतरयक इच्छाओं को तनमंबत्रत कयन ेका अच्छा अिसय है। 

योजा भनषु्म की इच्छा शप्क्त को भजफतू कयन े भें सहामक लसद्ध होता है। 

ऩाैम्जफये इस्राभ का कथन है कक भाहे यभजान का भहीना, धमैा का भहीना है औय 

धमैा का फदरा स्िगा है। 

 

इस्राभी शऺाओं भें धमैा को भानिीम विशषेताओं भें से एक भहत्िऩणूा विशषेता 

के रूऩ भें प्रस्तुत ककमा गमा है औय धमैा कयन ेिारों का सम्जभान ककमा गमा है। िे 

रोग जो संसाय भें ईश्िय को प्रसन्न कयन ेके लरए धमैा का सहाया रेते हैं िे भोऺ 
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प्राप्त कयत ेहैं औय स्िगा तक ऩहंुर्ने के मोग्म हो जात ेहैं। सयूए यअद की आमत 

संख्मा 24 भें आमा है कक तुभ ऩय सराभ है। मह तुम्जहाये सब्र का फदरा है। तो 

क्मा ही अच्छा है "आर्ऽयत के" घय का ऩरयणाभ। 

 

ऩरयऩणूाता के भागा ऩय र्रने के लरए आिश्मक है कक भनषु्म की आंतरयक 

ऺभताएं औय मोग्मताएं साभन ेआएं। सभस्माओं के साभन ेआत ेसभम तनप्श्र्त 

रूऩ से धमैा, भनषु्म की मोग्मताओं औय ऺभताओं को उजागय कयन ेका सफसे 

उधर्त साधान है। इस आधाय ऩय धमैा के भाध्मभ से प्रगतत तथा कल्माण के भागा 

को प्रशस्त ककमा जा सकता है। जैसाकक हभन ेफतामा कक योजे का सफसे भहत्िऩणूा 

राब, भनषु्म की इच्छा शप्क्त का सदुृढ होना औय उसकी इच्छाओं को तनमंबत्रत 

होना है। आंततयक इच्छाओं का भु़ ाफरा कयन ेभें प्जन रोगों की प्रततयोधक ऺभता 

कभ होती है िे उस िृऺ  की बांतत हैं जो नहय के ककनाये मा ककसी फाा की दीिाय 

के तनकट रगा हुआ है। एसे िृऺ ों की प्रततयोधक ऺभता कभ होती है। मदद कुछ 

ददनों तक इनकी लसरं्ाई न की जाए तो मह भयुझा जाएंगे। इसके विऩयीत िे िृऺ  

जो जंगरों भें उगत े हैं उनकी प्रततयोधक ऺभता बी अधधक होती है। योजा बी 

भनषु्म की आत्भा के साथ कुछ एसा ही कामा कयता है। मह तनधाारयत सभम के 

लरए कुछ प्रततफंध रगाकय भनषु्म की इच्छा शप्क्त को भजफतू तथा सभस्माओं के 

भु़ ाफरे भें प्रततयोध ऺभता को फहुत फढा देता है। क्मोंकक योजे औय धमैा से भनषु्म 
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की अतनमंबत्रत इच्छाएं तनमंबत्रत हो जाती हैं, योजा यखन ेिार ेका भन औय उसकी 

बािनाएं स्िच्छ तथा प्रकाशभई हो जाती हैं। 

 

ऩाैम्जफये इस्राभ का कथन है कक जो बी ईश्िय के लरए गभी भें योजा यखे औय 

उसे फहुत तेज प्मास रगे तो ईश्िय हजाय फ़रयश्तों को तनमकु्त कयता है कक िे 

उसके भखु को छुएं औय उसको शबुसरू्ना दें महा ंतक कक िह इफ़ताय कये। ईश्िय 

कहता है कक हे फ़रयश्तों, भैं शहादत देता हंू कक भैंने उसको ऺभा कय ददमा है। 

 

स्िस्थ रोगों की विशषेताओं भें से स्ऩष्ट विशषेता, सभस्माओं के सभम उनसे 

उधर्त ढंग से तनफटना है। िताभान सभम भें संसाय भें एसे रोग ऩाए जात े हैं 

प्जनभें व्मप्क्तगत तथा सभाप्जक जीिन जीन े के लरए आिश्मक ऺभताएं ओय 

मोग्मताएं ऩाई जाती हैं। इन रोगों भें सभन्िम की उधर्त शप्क्त ऩाई जाती है। 

सकायात्भक विर्ायधाया िार ेरोगों भें मह शप्क्त अधधक ऩाई जाती है। मदद हभ 

धालभाक लशऺाओं ऩय दृप्ष्ट डारें तो इस फात को स्िीकाय कयेंगें कक मह ईश्ियीम 

लशऺाएं भनषु्म को बविष्म के प्रतत आशाप्न्ित कयत े हुए एक साथाक जीिन की 

ओय फढाती हैं। धालभाक लशऺाओं का भरूत् उददेश्म सभाज तथा व्मप्क्त को प्रगतत 

के लरए प्रेरयत कयना तथा कल्माण के भागा भें आन ेिारी फाधाओं को दयू कयना 

है। धालभाक लशऺाओं भें भहत्िऩणूा तत्ि जो भानि के भनोस्िास्थम को फहुत 
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अधधक प्रबावित कयता है िह भनषु्म को ईश्ियीम अनकंुऩाओं से तनयाश न होन े

देना है। क्मोंकक ईश्िय की कृऩा औय उसकी अनकंुऩाओं से तनयाशा भनषु्म की फहुत 

सी आध्माप्त्भक तथा भानलसक सभस्माओं की जड है। सयूए जोभय की 53िी 

आमत भें आमा है कक ईश्िय की कृऩा से कदावऩ तनयाश न हो। 

 

एक ईयानी भनोधर्ककत्सक डाक्टय फजुाअरी कहते हैं कक ऽतयों तथा नकायात्भ 

विर्ायधाया के भु़ ाफरे भें हभाया सभथान कयन ेिारा सफसे भहत्िऩणूा तत्ि, ईश्िय 

तथा प्ररम ऩय बयोसा है। हभको शक्तशारी, शप्क्तिधाक तथा आशा फढान ेिार े

स्रोतो की तराश भें यहना र्ादहए। इसका कायण मह है कक हभाये ऩास प्जतनी 

अधधक आध्माप्त्भक शप्क्त होगी हभ उतन े अधधक आशािान होंगे। इस्राभी 

लशऺाओं भें तनयाशा की फहुत अधधक बतास्ना की गई है। सयूए मसूफु़ की आमत 

संख्मा 87 भें कहा गमा है कक ईश्िय की अनकंुऩा से तनयाश न हो, केिर काकफ़य 

ही ईश्िय की अनकंुऩा से तनयाश होत ेहैं। 

 

एकेश्ियिादी विर्ायधाया भें आशा एक एसा फहुभलू्म ऩरुूस्काय है जो जीिन के 

र्क्र को र्राता है। मही आशा, प्रमास औय सकक्रमता को तेज कय देती है। आशा 

को नाि के नाविक की संऻा दी जा सकती है। प्जस प्रकाय नाि बफना नाविक के 

उपनती नदी भें अतनमंबत्रत हो जाएगी। भनषु्म बी आशा के बफना इस संसाय भें 
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ऩयेशान हो जाएगा। आशा जीिन भें इस शता के साथ फहुत से साथाक ऩरयितानों 

का कायण है कक भनषु्म काल्ऩतनक विर्ायों के भामाजार भें न पंस जाए। जीिन 

भें आशा तथा सकायात्भक विर्ायधाया, भनषु्म भें सकायात्भक विर्ायों का कायण 

फनती है। सकायात्भक विर्ायधाया बी उत्साहिधान कयती है। 

 

धालभाक विर्ायधाया जीिन की कदठनाइमों के संफन्ध भें भनषु्म के दृप्ष्टकोण को 

ऩणूा रूऩ से ऩरयिततात कय देती है। हभभें से अधधकांश रोग साभानमत् जीिन भें 

आन ेिारी कदठनाइमों का स्िागत नही ंकयत ेऔय उनका भु़ ाफरा कयत ेहुए डयत े

हैं। हारांकक िास्तविकता मह है कक कदठनाइमा ंउतनी असहनीम नही ं हैं प्जतनी 

हभ सोर्त े हैं। कबी-कबी एसा बी होता है कक जीिन की मह कदठनाइमा ंऔय 

सभस्माएं भानि के बीतय तछऩी हुई मोग्मताओं औय ऺभताओं के विकलसत होन े

का कायण फनती हैं। कहा जाता है कक सकायात्भक विर्ायधाया यखन ेिार ेरोग 

कदठनाइमों का डट कय भु़ ाफरा कयत ेहैं। इसके विऩयीत तनयाशािादी विर्ायधाया 

िार ेरोग अिसयों से राब नही ंउठा ऩात ेऔय उन्हें अऩने हाथों से गंिा देत ेहैं। 

कदठनाइमों के बफना कोई बी आयाभ प्राप्त नही ंकय सकता। िे रोग जो कदठनाइमों 

औय सभस्माओं को फढा-र्ढा कय ऩेश कयत ेहैं औय उनके साभन ेअसभथाता दशाात े

हैं एसे रोग अधधक्त तनयाशा का लशकाय होत ेहैं। हारांकक भनषु्म का जीिन कुछ 
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इस प्रकाय है प्जसभें सभस्माएं औय आसातनमा ंदोनों साथ-साथ हैं। सऽततमों के 

फाद आसातनमा ंबी आती हैं। 

 

पववत्र माहे रमजान-10 

जफ ऩवित्र बािना तथा सभस्त शतों के प्रतत सर्ते यहत ेहुए योजा यखा जाता है 

तो मह योजा भनषु्म को उसके हय प्रकाय के कताव्मों के फाये भें संिेदनशीर फना 

देता है। 

 

इस्राभी लशऺाओं भें दातमत्ि स्िीकाय कयन ेऔय उनके तनिााह की बािना ऩय 

विशषे फर ददमा गमा है। इन लशऺाओं भें महां तक कहा गमा है कक जो बी अऩने 

कताव्मों का ऩारन नही ंकयता उसका कोई धभा नही ं है। प्रत्मेक भनषु्म के लरए 

ईश्िय ने कुछ कताव्म तनधाारयत ककमे हैं। उदाहयण स्िरूऩ अऩने शयीय तथा आत्भा 

के प्रतत कताव्म, सभाज के प्रतत कताव्म, रोगों के प्रतत विशषे कताव्म महा ंतक कक 

ईश्िय की सभस्त सपृ्ष्ट के लरए अरग-अरग प्रकाय के कताव्म। इस्राभ ने सभाज 

के विलबन्न िगों के रोगों के प्रतत उनकी प्स्थतत के अनकूुर ही दातमत्ि तनधाारयत 

ककमे हैं। 
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उदाहयण स्िरूऩ जनता के प्रतत शासकों का दातमत्ि, संतान के प्रतत भाता-वऩता 

का दातमत्ि, एक दसूये के प्रतत ऩतत-ऩत्नी का दातमत्ि, लशऺक तथा विद्माथी के 

फीर् ऩयस्ऩय दातमत्ि इत्मादद। इसी प्रकाय से इस्राभ ने सभाज के सबी रोगों ऩय 

एक दसूये के प्रतत कुछ आभ दातमत्ि यखे हैं प्जन्हें अऩनी ऺभता के अनसुाय ऩयूा 

कयना सबी का कताव्म है। इन कताव्मों भें सभाज सधुाय, रोगों की सभस्माओं का 

सभाधान, सभाप्जक कदठनाइमों का तनिायण तथा याष्र की प्रततयऺा के दातमत्ि 

सप्म्जभलरत हैं। इस संफन्ध भें ऩवित्र ़ुयआन भें फहुत सी आमतें भौजूद हैं। इसी 

प्रकाय इस संदबा भें ऩाैम्जफये इस्राभ औय उनके ऩरयजनों के फहुत से कथन बी 

ऩाए जात े हैं। सयूए फ़या की आमत संख्मा २२ भें कहा गमा है कक रोगों को 

ईभान िारों के साथ बराई औय उनके फीर् सधुाय का प्रमास कयना र्ादहए। 
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पववत्र माहे रमजान-11 

भाहे यभजान का ऩवित्र भहीना उत्तभ जीिन व्मतीत कयन े हेत ुअभ्मास तथा 

प्रलशऺण प्राप्त कयन ेका भहीना है। योजा यखन े िारा व्मप्क्त बखू औय प्मास 

सहन कयता है। क्मोंकक मह कामा िह स्िेच्छा से कयता है अत् उसऩय ककसी बी 

प्रकाय की वििश्ता नही ंहोती औय उसभें क्रोध की बािना ही उत्ऩन्न नही ंहोती। 

इस प्रकाय से योजा यखन ेिारा व्मप्क्त बखू-प्मास तथा अन्म प्रकाय की फहुत सी 

आंतरयक इच्छाओं को तनमंबत्रत कयन ेकी शरैी बी भाहे यभजान भें सीख रेता है। 

 

हजयत अरी अरदैहस्सराभ का कथन है कक रोगों भें सफसे शे्रष्ठ व्मप्क्त िह है 

जो आंतरयक इच्छाओं ऩय अंकुश रगता है औय उनभें सफसे शप्क्तशारी िह होता 

है जो अऩनी अंतयात्भा ऩय विजम प्राप्त कय रेता है। हातनकायक आदतों से 

छुटकाया ददरान ेभें भनषु्म मदद र्ाहे तो योजा उसकी फहुत सहामता कय सकता है। 

उदाहयण स्िरूऩ धमू्रऩान मा कपय र्ाम ऩीन ेकी फढी हुई आदत फडी ही सयरता से 

छोडी जा सकती है। इसका भखु्म कायण मह है कक योजे की प्स्थतत भें भनषु्म 

ददनबय अथाात १५ घण्टों मा उससे अधधक सभम तक इन िस्तुओं का सेिन नही ं

कयता औय उनसे दयू यहता है। इस प्रकाय िह स्िम ं ऩय मदद थोडा सा औय 

तनमंत्रण कय रे तो इस फयुी आदत से सयरता से भपु्क्त ऩा सकता है। 
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ईश्िय भनषु्म की तऩस्मा को स्िीकाय कय रे इसके लरए योजा यखन ेिार ेको 

अऩने व्मिहाय औय कामों के प्रतत सािधान यहना र्ादहए। इस संफन्ध भें मदद िह 

सािधान यहता है तो कपय फहुत से अनधुर्त कामों की संबािना कभ हो जाती है। 

मह विषम ्योजेदाय की धर्तंाओं को कभ कयके उसकी आत्भा तथा उसके भन को 

अदबतु शप्क्त प्रदान कयता है। अनधुर्त कामों भें से एक कामा क्रोधधत होना है। 

कुछ रोग एसे बी होत ेहैं जो अन्म रोगों ऩय अऩनी शे्रष्ठता जतान ेमा कपय स्िम ं

को सशक्त ददखान ेहेत ुअऩने आऩ को क्रोधधत औय कठोय स्िबाि िारा दशाान ेका 

प्रमास कयत ेहैं। अऩने मा ऩयाए रोगों सफ के लरए अऩभान जनक शब्दों का प्रमोग 

मा फयुा व्मिहाय उनकी आदत फन जाता है। एसे रोग भाहे यभजान के ऩवित्र 

भहीने भें बी मदद अऩनी इस आदत को फनाए यखत ेहैं तो कपय उन्हें ईश्िय के 

सालभप्म की आशा नही ंयखनी र्ादहए। 

 

पववत्र माहे रमजान-12 

भाहे यभजान का ऩवित्र भहीना ईश्िय से तनकटता तथा उऩासनाओं का भहीना 

है। इस्राभ भें ईश्िय के सालभप्म के लरए विलबन्न प्रकाय की उऩासनाओं का 

उल्रेख ककमा गमा है। योजा बी उन उऩासनाओं भें से एक है। मदद हभ उऩासनाओं 

ऩय दृप्ष्ट डारें तो हभको मह ऻात होगा कक ईश्िय के लरए इन उऩासनाओं का 

कोई राब नही ंहै। जफ िास्ित भें हभायी उऩासना का ईश्िय को कोई राब नही ंहै 
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तो कपय इस्राभी लशऺाओं भें उनके संफन्ध भें इतना अधधक फर क्मों ददमा गमा 

है। 

 

इसका कायण मह हो सकता है कक हभाया यर्तमता अऩनी यर्ना अथाात भानि 

को शायीरयक तथा आध्माप्त्भक दोनों रूऩ भें सही देखना र्ाहता है। िह भनषु्म के 

जीिन को व्मप्क्तगत तथा साभाप्जक दोनों स्तयों ऩय शाप्न्तभम औय सकायात्भक 

फनाना र्ाहता है। अत् प्राथाना िह होती है प्जससे अऩने मा दसूयों के शयीय तथा 

आत्भा को राब ऩहंुर्ता हो अन्मथा प्राथाना के नाभ ऩय ककमा गमा कामा केिर 

ढोंग होता है प्राथाना नहीं। अन्म सबी अतनिामा उऩासनाओं की बांतत योजा यखन े

िार ेके लरए ही मह आिश्मक है कक भनषु्म भानलसक रूऩ से स्िस्थ हो ताकक उसे 

ऩणूा रूऩ से इस फात का ऩता र्र सके कक िह योजा क्मों यख यहा है औय उसके 

तनमभ क्मा है? योजे के लरए शायीरयक स्िास्थ का होना बी आिश्मक है क्मोंकक 

धर्ककत्सक की दृप्ष्ट से बखूा प्मासा यहन ेसे मदद ककसी व्मप्क्त को नु़ सान हो 

यहा हो तो इस्राभ ने एसे व्मप्क्त को योजा न यखन ेकी सराह दी है। इसके साथ 

ही मह फात बी दृप्ष्टगत यखनी र्ादहए कक केिर इस बम से कक योजा यखन ेसे 

कही ंशयीय को नु़ सान न हो औय बखू प्मास सहन नही ंकी जा सकती भनषु्म 

योजा नही ंछोड सकता। 
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भाहे यभजान का ऩवित्र भहीना योजा यखन ेिारों को शायीरयक औय आध्माप्त्भक 

राब ऩहंुर्ाने के अततरयक्त रोगों के फीर् संफन्धों के सदुृढ होन ेका बी कायण 

फनता है। िास्तविक योजा उस योजे को भाना जाता है प्जसका यखन ेिारा अऩने 

व्मप्क्तगत, ऩायीिारयक एिं साभाप्जक तीनों प्रकाय के कताव्मों ऩय ध्मान यखता हो। 

  



50 
 

फेहररस्त 

 

भाहे यभजान ............................................................................................ 1 

ऩवित्र भाहे यभजान-1 ............................................................................... 2 

ऩवित्र भाहे यभजान-2 ............................................................................... 8 

ऩवित्र भाहे यभजान- 3 ............................................................................ 12 

ऩवित्र भाहे यभजान- 4 ............................................................................ 16 

ऩवित्र भाहे यभजान-5 ............................................................................. 21 

ऩवित्र भाहे यभजान-6 ............................................................................. 27 

ऩवित्र भाहे यभजान-7 ............................................................................. 33 

ऩवित्र भाहे यभजान-8 ............................................................................. 36 

ऩवित्र भाहे यभजान-9 ............................................................................. 38 

ऩवित्र भाहे यभजान-10 ........................................................................... 44 

ऩवित्र भाहे यभजान-11 ........................................................................... 46 

ऩवित्र भाहे यभजान-12 ........................................................................... 47 

पेहरयस्त ............................................................................................... 50 



51 
 

 

 


