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ईद के चांद ने वातावरण को एक नए रूप मे सुगन्िधत िकया। चांद देखते ही लोगों के बीच िफ़तरे की बातें होने
लगीं। िफ़तरा उस धार्िमक कर को कहते हैं जो प्रत्येक मुस्िलम पिरवार के मुिखया को अपने पिरवार के प्रत्येक

सदस्य की ओर से िनर्धनों को देना होता है। रमज़ान में चिरत्र और िशष्टाचार का प्रिशक्षण िलए हुए लोग इस
अवसर पर िफ़तरा देने और अपने दिरद्र भाइयों की सहायता के िलए तत्पर रहते हैं।

बच्चों की ईद इसिलए सबसे िनराली होती है क्योंिक उन्हें नए-नए कपड़े पहनने और बड़ों से ईदी लेने की जल्दी
होती है। बच्चे, चांद देकर बड़ों को सलाम करते ही यह पूछने में लग जाते हैं िक रात कब कटेगी और मेहमान कब आना

शुरू करेंगे। मिहलाओं की ईद उनकी िज़म्मेदािरयां बढ़ा देती है। एक ओर िसवइयां और रंग-िबरंगे खाने तैयार
करना तो दूसरी ओर उत्साह भरे बच्चों को िनयंत्िरत करना। इस प्रकार ईद िविभन्न िवषयों और िविभन्न रंगों के

साथ आती और लोगों को नए जीवन के िलए प्रेिरत करती है।

पुरूषों िवशेषकर ईरान जैसे देशों में पुरूषों तथा मिहलाओं दोनों के िलए ईद का सवेरा उन्हें ईदगाह की ओर
चलने का िनमंत्रण देता है। इस्लामी देशों िवशेषकर ईरान में लोग पूरे पिरवार के साथ अल्लाहो अकबर कहते हुए

ईदगाह की ओर जाते हैं जहां ईद की िवशेष नमाज़ आयोिजत होती है। नमाज़ से पहले से ही पकी हुई खाने-पीने की
वस्तुएं लोगों में बांटी जाती हैं और नमाज़ से पहले या बाद में िफ़तरा एकत्िरत करने वाले िवशेष िडब्बों में

लोग अपना िफ़तरा डालते हैं िजन्हें, इमाम ख़ुमैनी सहायता सिमित द्वारा सहायता की आवश्यक्ता रखने वालों और
दिरद्र लोगों तक पहुंचाया जाता है।

इस समय एक महीने तक मन के उपवन पर ईश्वरीय अनुकंपाओं और िवभूितयों की वर्षा के पश्चात ईमान के फूलों के
िखलने का िदन आता है। आज रोज़ा रखने वाले ईश्वर से अपनी ईदी लेने के िलए आकाश की ओर हाथ उठाए हुए हैं। ईद की

नमाज़ वास्तव में ईश्वर की अनुकंपाओं के िलए उसका आभार व्यक्त करना ही तो है।

रोज़ा सभी धर्मों की िवशेष उपासनाओं में सम्िमिलत है िकंतु अंतर यह है िक अन्य धर्मों में रोज़े का अंत
िकसी महोत्सव पर नहीं होता है। इस्लाम में पहली बार एक महीने के रोज़े के पश्चात आने वाले िदन को ईद का नाम

िदया गया और लोगों को यह आदेश िदया गया िक वे इस िदन को िवशेष उपासनाओं के साथ मनाएं। पैग़म्बरे इस्लाम
हज़रत मुहम्मद मुस्तफ़ा सल्लल्लाहो अलैहे वआलेही वसल्लम फ़रमाते हैं िक ईदेिफ़त्र ईश्वर की ओर से मेरी
उम्मत अर्थात मेरे अनुयाइयों को िदया गया उपहार है और ईश्वर ने एसा उपहार मुझसे पूर्व िकसी को भी प्रदान

नहीं िकया।

शब्दकोष में ईद का अर्थ है लौटना और िफ़त्र का अर्थ है प्रवृत्ित। इस प्रकार ईदे िफ़त्र के िविभन्न अर्थों
में से एक अर्थ, मानव प्रवृत्ित की ओर लौटना है। अब प्रश्न यह उठता है िक इस िदन को ईदेिफ़त्र क्यों कहा गया
है? वास्वतिवक्ता यह है िक मनुष्य अपनी अज्ञानता और लापरवाही के कारण धीरे-धीरे वास्तिवक्ता और सच्चाई से

दूर होता जाता है। वह स्वयं को भूलने लगता है और अपनी प्रवृत्ित को खो देता है। मनुष्य की यह उपेक्षा और



असावधानी ईश्वर से उसके संबन्ध को समाप्त कर देती है। रमज़ान जैसे अवसर मनुष्य को जागृत करते और उसके मन
तथा आत्मा पर जमी पापों की धूल को झाड़ देते हैं। इस स्िथित में मनुष्य अपनी प्रवृत्ित की ओर लौट सकता है और

अपने मन को इस प्रकार पिवत्र बना सकता है िक वह पुनः सत्य के प्रकाश को प्रितिबंिबत करने लगे।

यिद मनुष्य इस सीमा तक पिरपूर्णता तक पहुंच जाए तो इसका अर्थ यह है िक अब उसमे ईदे िफ़त्र को समझने की
योग्यता उत्पन्न हो गई है। इसीिलए कहा जाता है िक एक महीने तक रोज़े रखने के पश्चात मनुष्य इतना पिरवर्ितत

हो जाता है िक जैसे उसने पुनः जन्म िलया हो। यही कारण है िक अपनी भौितक इच्छाओं पर सफलता के िदन वह उत्सव
मनाता है। हज़रत अली अलैिहस्सलाम कहते हैं िक हे लोगो, यह िदन आपके िलए एसा िदन है िक जब भलाई करने वाले अपना

पुरूस्कार प्राप्त करते और घाटा उठाने वाले िनराश होते हैं। इस प्रकार यह िदन प्रलय के िदन के समान होता
है। अतः अपने घरों से ईदगाह की ओर जाते समय कल्पना कीिजए मानों क़ब्रों से िनकल कर ईश्वर की ओर जा रहे हैं।
नमाज़ में स्थान पर खड़े होकर ईश्वर के समक्ष खड़े होने की याद कीिजए। घर लौटते समय, स्वर्ग की ओर लौटने की

कल्पना कीिजए।

हे ईश्वर के बंदों, रोज़ा रखने वालों को जो न्यूनतम वस्तु प्रदान की जाती है वह यह है िक रमज़ान महीने के
अन्ितम िदन एक फ़िरश्ता पुकार-पुकार कर कहता हैः शुभ सूचना है तुम्हारे िलए हे ईश्वर के दासों िक तुम्हारे
पापों को क्षमा कर िदया गया है अतः बस अपने भिवष्य के बारे में िवचार करो िक बाक़ी िदन कैसे व्यतीत करोगे?
ईदे िफ़त्र के महत्व के संबन्ध में महान िवचारक शेख मुफ़ीद िलखते हैं िक शव्वाल महीने के प्रथम िदन को ईद
मनाने का कारण यह है िक लोग रमज़ान के महीने में अपने कर्मों के स्वीकार होने पर प्रसन्न होते हैं। वे इस

बात से प्रसन्न होते हैं िक महान ईश्वर ने उनके पापों को क्षमा करके उनकी बुराई पर पर्दा डाल िदया है। ईमान
वाले ईश्वर की ओर से दी गई उस शुभसूचना पर प्रसन्न होते हैं िक उनका िवधाता उन्हें अत्यिधक पुरूस्कार और

पािरतोिषक देगा। वे इसिलए प्रसन्न हैं िक रमज़ान के िदनों और रातों में ईश्वर के सािमप्य के कई चरण पार कर
चुके हैं। ईद के िदन िजन कामों पर िवशेष रूप से बल िदया गया है उनमें नहाना है जो पापों से पिवत्र होने की

िनशानी है। अत्र व सुगंध का प्रयोग, स्वच्छ या नए वस्त्र धारण करना और खुले आसमान तले नमाज़ पढ़ना है। यह सब
प्रसन्नता का प्रतीक है, एसी प्रसन्नता का प्रतीक जो तत्वज्ञान के साथ होती है।

ईदे िफ़त्र एक सुन्दर एितहािसक घटना को नेत्रों के सामने िचत्िरत करती है। वह घटना मर्व नामक स्थान पर इमाम
रज़ा अलैिहस्सलाम द्वारा पढ़ाई गई ईदे िफ़त्र की नमाज़ के बारे में है। एक िदन अब्बासी शासक मामून ने जनता

को धोखा देने और उन्हें अपनी ओर आकर्िषत करने के उद्देश्य से इमाम रज़ा अलैिहस्सलाम से कहा िक वे ईद की
नमाज़ पढ़ाएं। इमाम रज़ा अलैिहस्सलाम ने जो मामून की भावना से पूर्णत्यः अवगत थे, इस काम से इन्कार कर िदया
िकंतु मामून आग्रह करने लगा। उसके आग्रह पर इमाम रज़ा अलैिहस्सलाम ने इस शर्त के साथ नमाज़ पढ़ाना स्वीकार

िकया िक उनका व्यवहार पैग़म्बरे इस्लाम और हज़रत अली अलैिहस्सलाम की परंपरा के अनुसार होगा। मामून ने
उत्तर िदया िक जैसा चाहे करें परन्तु बाहर आएं और ईद की नमाज़ पढ़ाएं।

इस बात का समाचार फ़ैलते ही िक इमाम रज़ा अलैिहस्सलाम द्वारा नमाज़ पढ़ाई जाएगी, लोग नगर के हर गली कूचे से
िनकल कर इमाम रज़ा अलैिहस्सलाम के घर पर एकत्िरत होने लगे तािक उनके साथ नमाज़ के िलए जा सकें। पहली शव्वाल
अर्थात ईद के िदन का सूर्य उदय हो रहा था िक इमाम रज़ा अलैिहस्साम ने स्नान िकया, सफ़ेद पगड़ी बांधी, हाथ में



छड़ी पकड़ी और घर से िनकल पड़े। उनके पैरों में जूते नहीं थे। यह देखकर उनके सेवक और िनकटवर्ती साथी भी नंगे
पैर हो गए और इमाम के पीछे-पीछे ईदगाह की ओर चल पड़े। इमाम रज़ा अलैिहस्सलाम घर से िनकले और आकाश की ओर मुंह
करके उन्होंने चार बार अल्लाहो अकबर कहा। उनकी वाणी आध्यात्म और पिवत्र ईश्वरीय प्रेम से इतनी ओतप्रोत थी

िक मानो धरती और आकाश िमल कर उनके साथ ईश्वर की महानता की घोषणा कर रहे हों।

इमाम रज़ा अलैिहस्सलाम की आवाज़ पर पुरूष, मिहलाएं और बच्चे सभी लोग, अल्लाहोअकबर कहने लगे। नगर का वातावरण
अल्लाहो अकबर के पिवत्र शब्दों से गूंजने लगा। यह वातावरण इतना प्रभावशाली था िक मामून के िसपाही ही घोड़ों

से उतर कर नंगे पांव चलने लगे। अब स्िथित यह हो गई थी िक मामून के मंत्री फ़ज़्ल िबन सहल ने उसे सूचना दी िक
इमाम रज़ा अलैिहस्सलाम यिद इसी प्रकार से ईदगाह तक चले गए तो हो सकता है िक जनता, शासन के िवरोध पर उतर आए

अतः उनको मार्ग से ही वापस बुला िलया जाए। मामून ने तुरंत इमाम को लौटने पर िवश्व करने का आदेश दे िदया। इस
प्रकार उस िदन ईदे िफ़त्र की नमाज़ इमाम रज़ा अलैिहस्सलाम नहीं पढ़ा सके परन्तु पैग़म्बरे इस्लाम के प्रित

जनता का प्रेम िसद्ध हो गया।

ईदे िफ़त्र का िदन रोज़े रखने का पुरूस्कार है अतः मनुष्य को चािहए िक वह इस िदन बहुत अिधक दुआ करे और ईश्वर
से लोक-परलोक की भलाइयां मांगे। अपेन िलए भी और अपने समाज, देश तथा अन्य लोगों के िलए भी।


