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D. Contoh Tarbiyat e Jinsi

Tarbiyat e Jinsi, atau pembinaan karakter seksual, memiliki peran penting dalam membimbing
anak-anak menuju pemahaman yang benar tentang seksualitas dalam kerangka ajaran Islam.

:Berikut adalah contoh penerapan Tarbiyat e Jinsi bagi anak laki-laki dan perempuan

:Bagi Anak Laki-Laki-

Tanggung Jawab sebagai Pemimpin: .1
a. Menekankan nilai-nilai tanggung jawab dan kepemimpinan yang sesuai dengan prinsip-

prinsip Islam.
b. Memberikan pemahaman bahwa tanggung jawab sebagai pemimpin keluarga memerlukan

.adab, keadilan, dan kebijaksanaan

Adab dan Sikap Melindungi: .2
a. Mengajarkan adab dalam berinteraksi dengan perempuan dan nilai-nilai hormat terhadap

privasi.
b. Mendorong sikap melindungi terhadap adik perempuan, ibu, dan perempuan lainnya sebagai

.wujud penghargaan terhadap keberadaan mereka

Kesehatan Reproduksi: .3
a. Pendidikan tentang kesehatan reproduksi dan pemahaman tentang perubahan fisik yang

terjadi selama masa pubertas.
.b. Memahamkan bahwa menjaga kesehatan fisik dan mental adalah bagian dari ibadah

Etika dalam Hubungan Sosial: .4
a. Mendorong anak laki-laki untuk mengembangkan hubungan sosial yang sehat dan

bermanfaat.
b. Mengajarkan pentingnya menghormati perempuan dalam konteks keluarga, masyarakat, dan

.lingkungan sekitar



Pemahaman tentang Pernikahan: .5
a. Mengenalkan konsep pernikahan dalam Islam dan tujuannya.

b. Memberikan wawasan tentang tanggung jawab sebagai suami dan ayah sesuai dengan
.ajaran Islam

 

:Bagi Anak Perempuan –

Kesehatan Reproduksi dan Hak-Hak Tubuh: .1
a. Pendidikan kesehatan reproduksi yang mencakup siklus menstruasi dan perubahan fisik

selama masa pubertas.
b. Memahamkan hak-hak tubuh perempuan dalam Islam dan kepentingan menjaga kesehatan

.fisik dan mental

Peran sebagai Ibu dan Anggota Masyarakat: .2
a. Mengajarkan nilai-nilai kesabaran, perhatian, dan kebijaksanaan dalam peran sebagai ibu

dan kontribusi perempuan dalam membangun masyarakat.
b. Mendorong pengembangan keterampilan dan bakat perempuan untuk dapat memberikan

.kontribusi positif

Perlindungan Diri dan Kesadaran Keamanan: .3
a. Mempertajam pemahaman tentang hak-hak perempuan untuk melindungi diri dari situasi

yang merugikan.
b. Mengajarkan keterampilan keamanan dan kesadaran diri agar dapat menghadapi tantangan

.sehari-hari

Etika dalam Hubungan Sosial: .4
a. Mendorong pembentukan hubungan sosial yang saling menghormati dan memberdayakan.
b. Menekankan pentingnya menjaga privasi dan martabat dalam berinteraksi dengan laki-laki,

.termasuk keluarga dan teman sejawat

Pemahaman tentang Pernikahan:.5
a. Mengenalkan konsep pernikahan dalam Islam dan persiapannya.

b. Memberikan wawasan tentang tanggung jawab sebagai istri dan ibu sesuai dengan ajaran
.Islam



 

Kesimpulan: Tarbiyat e Jinsi bagi anak laki-laki dan perempuan diarahkan untuk membentuk
karakter yang sesuai dengan nilai-nilai Islam, menghormati hak-hak dan kewajiban masing-

masing gender. Melalui pendekatan ini, diharapkan anak-anak dapat tumbuh menjadi individu
yang bertanggung jawab, beretika, dan memiliki kesadaran seksual yang sehat sesuai dengan

.ajaran agama Islam

Melalui pendekatan holistik yang melibatkan Omuzesh e Jinsi, Tarbiyat e Jins, dan Moraqebat
e Jinsi, pendidikan seksual anak dalam Islam dapat menjadi pondasi yang kuat bagi

perkembangan mereka. Dengan menyelaraskan informasi teknis, pembentukan karakter, dan
pemantauan luas, diharapkan anak-anak dapat tumbuh sebagai individu yang memiliki

pemahaman seksualitas yang sehat, sesuai dengan nilai-nilai Islam, dan siap menghadapi
.kompleksitas zaman dengan keyakinan dan kebijaksanaan

 


