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Berkhitan adalah salah satu praktik sunnah dalam Islam yang telah ada sejak zaman Nabi
Ibrahim AS. Berkhitan bukan hanya memiliki nilai religius, tetapi juga memberikan sejumlah

manfaat kesehatan yang signifikan. Dalam artikel ini, kita akan membahas manfaat berkhitan
.untuk kesehatan dan bagaimana pandangan Islam mengenai kewajiban berkhitan

 

Manfaat Berkhitan untuk Kesehatan

 

Mengurangi Risiko Infeksi .1

 

Salah satu manfaat utama berkhitan adalah mengurangi risiko infeksi pada area genital. Kulit
yang menutupi kepala penis pada pria (kulup) dapat menjadi tempat berkembang biaknya

bakteri dan kuman. Dengan menghilangkan kulup, risiko infeksi dapat berkurang secara
.signifikan

 

Mengurangi Risiko Kanker .2

 

Berkhitan juga dapat membantu mengurangi risiko kanker penis. Dengan membersihkan area
genital dengan lebih baik, berkhitan dapat mencegah penumpukan kotoran dan bakteri yang

.dapat menyebabkan peradangan atau infeksi yang berhubungan dengan kanker penis

 

Meningkatkan Kesebersihan dan Kenyamanan .3



 

Berkhitan dapat meningkatkan kesebersihan dan kenyamanan sehari-hari. Tanpa kulup,
membersihkan area genital menjadi lebih mudah, yang dapat mencegah bau yang tidak

.diinginkan dan iritasi kulit

 

Pandangan Islam Mengenai Kewajiban Berkhitan

 

Dalam Islam, berkhitan disarankan sebagai tindakan sunnah yang penuh kebaikan. Walau
demikian, tidak ada ketentuan yang mengharuskan berkhitan sebagai kewajiban agama.

:Pandangan mengenai kewajiban berkhitan dalam Islam dapat disimpulkan sebagai berikut

Sunnah dan Mendatangkan Keutamaan .1

 

Berkhitat adalah tindakan sunnah yang mendatangkan banyak keutamaan dalam Islam. Nabi
Muhammad SAW mengajarkan bahwa berkhitan adalah salah satu bentuk perawatan tubuh

yang disukai Allah. Meskipun tidak diwajibkan, berkhitan dianggap sebagai tindakan yang
.meningkatkan kesucian dan kebersihan

Tradisi dan Identitas .2

 

Berkhitan juga sering dianggap sebagai bagian dari tradisi dan identitas dalam beberapa
budaya Muslim. Di beberapa negara, berkhitan pada usia tertentu merupakan ritual yang

.dilakukan sebagai bagian dari perjalanan menuju kedewasaan

 

Kesimpulan

 

Berkhitat adalah praktik sunnah dalam Islam yang memiliki manfaat kesehatan, seperti



mengurangi risiko infeksi dan kanker serta meningkatkan kesebersihan dan kenyamanan.
Berkhitan disarankan sebagai tindakan yang memperoleh keutamaan dan meningkatkan

kesucian. Keputusan untuk berkhitan atau tidak biasanya menjadi hak pribadi dan keluarga,
.dengan pertimbangan nilai-nilai budaya dan tradisi


