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Kemarin kita telah membahas dua poin tentang tugas harian seorang muslim. Dua poin
tersebut adalah beribadah dan muhasabah yang artinya bekerja untuk memenuhi kebutuhan
hidup yang dilanjutkan dengan memikirkan serta mentadaburinya di malam hari. Jika
melakukan amal yang baik maka katakanlah alhamdulillah dan jika melakukan kesalahan maka

.ucapkan istighfar

Poin dari tugas harian muslim yang ketiga adalah menikmati kenikmatan yang dihalalkan oleh
Allah swt

Nikmat-nikmat baik dan halal .3

Yang ketiga adalah menikmati kenikmatan-kenikmatan halal dan menyenangkan merupakan

.salah satu tugas harian dari seorang muslim

Kegiatan yang ketiga ini mampu memberikan energi dan kekuatan pada seorang manusia
sehingga ia bisa melakukan kegiatan yang lainnya dengan penuh gairah. Memang benar Islam
menyuruh umatnya untuk beribadah dan bekerja untuk kebutuhan sehari-harinya namun Islam

juga tidak lalai akan kebutuhan ruhani manusia yang mana manusia butuh pada kegiatan untuk

.menikmati hal-hal halal dan baik juga menyenangkan seperti pergi piknik

Maka dari itu Islam pun mengajak pemeluknya untuk menikmati kenikmatan yang halal dan
baik serta melakukan kegiatan yang menyenangkan dalam batasan agama sehingga seorang
insan mampu mendapatkan kembali energi dan kekuatan untuk melakukan ibadah dan

.pekerjaan mereka

Misalnya Islam menasihati kita untuk bepergian, bersilatu rahmi, piknik, bertemu dengan
teman-teman yang lainya, dll akan tetapi hal ini disyaratkan tidak keluar dari batasan-batasan

.agama Islam



