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Salah satu alasan orang takut akan kematian adalah mereka banyak melakukan dosa di dunia.
.Selain itu mereka mengumpulkan sedikit bekal untuk akhirat atau bahkan tidak sama sekali

Imam Ali ra: “Tidak ada yang takut akan mati kecuali mereka adalah orang-orang yang
”.berdosa

Lalu bagaimana dengan kita yang telah hidup berlumpur dosa? Bertaubatlah dan sesalilah
dosa-dosa di masa lalu dan jangan mengulanginya. Seperti seorang pasien yang meminta

nasihat dari dokter lalu sang dokter pun menasihati untuk jangan mengonsumsi sebuah
makanan. Memang dulu kita memakan makanan tersebut namun sekarang janganlah

.memakannya lagi jika tidak ingin sakit kembali

Begitupun dengan dosa, ketika kita telah bertaubat pada Allah swt, berusahalah untuk tidak
mengulanginya kembali, karena kalau kita mengulangi sama saja dengan pasien yang kembali

.memakan makanan yang telah dilarang oleh dokter

Terakhir, kalau seorang yang mengetahui hakikat dari kematian ia tak akan takut akan mati.
Seandainya ia persiapkan dirinya untuk akhirat, ia banyak melakukan kebaikan,  dan mematuhi

perintah Allah swt maka ia tidak akan takut dengan kematian malah ia akan selalu
.merindukannya

Seperti Imam Ali ra yang bahwa aku mencintai kematian melebihi seorang bayi yang mencintai
.susu ibunya. Maka dari itu kenalilah kematian dan persiapkanlah diri kita untuk menyambutnya


