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Di bulan Ramadhan, beberapa pemuda melihat
seorang tua sedang makan roti dan minum air

dari kejauhan. Mereka pun menemuinya dan
berkata: "hai pak tua, apa kamu tidak berpuasa?" Orang tua tersebut berkata:

"saya berpuasa, saat ini saya hanya sekedar
makan dan minum air." Para pemuda tertawa mendengar jawaban pak tua,

kemudian mereka berkata: "yang benar?!" Orang tua itu berkata: "iya benar, saya
tidak berbohong, saya tidak berkata buruk

kepada semua orang, saya tidak pernah
menghina orang, saya tidak pernah memanggil

seseorang dengan sebutan buruk,
saya tidak pernah menyakiti seseorang,

saya tidak pernah iri hati ataupun hasud,
dan.... Hanya saja saya memiliki penyakit, yang

dokter mengatakan agar saya tidak membiarkan
perut kosong dari makanan,

setiap 5jam sekali saya dianjurkan untuk makan.
Oleh karenanya saya tidak dapat berpuasa dari

makanan." Kemudian orang tua tersebut balik bertanya:
"apakah kalian berpuasa?" Salah seorang dari mereka sambil menundukkan

kepala karena malu, berkata: "tidak, kami
. ".hanya tidak makan dan minum


