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Puasa wajib
1. Puasa bulan Ramadhan

2. Puasa Qadha

3. Puasa kafarat (membayar kafarat)

4. Puasa seorang yang tidak mampu membeli hewan kurban pada haji Tamattu

5. Puasa hari ketiga I'tikaf

6. Puasa Nadzar

Puasa Mustahab (Sunat)
1. Puasa tiga hari setiap bulan (Hijriyah)

2. Puasa pada hari-hari putih ( tiap tanggal 13, 14 dan 15 Hijriyah)

3. Puasa pada hari al-Ghadir (18 Dzulhijjah)

4. Puasa pada hari lahir Rasululah saww. (17 Rabiul Awal)

5. Puasa pada hari Kenabian Rasululah saww. (27 Rajab)

6. Puasa pada hari Arafah ( 9 Dhulhijjah )

7. Puasa pada hari Mubahalah (24 Dhulhijjah)



8. Puasa pada hari Kamis dan Jum'at

9. Puasa pada tanggal 1-9 Dhulhijah

10. Puasa pada hari pertama dan ketiga bulan Muharram

11.Puasa pada seluruh hari dalam setahun, kecuali hari-hari yang diharamkan dan
dimakruhkan berpuasa di dalamnya. (Taudhih al- Masail, masa-lah 1748)

Puasa Makruh
1. Puasa sunat yang dilakukan seorang tamu tanpa seijin tuan rumah, atau tuan rumah

melarangnya berpuasa.

2. Puasa seorang anak (yang belum akil baligh) tanpa seijin ayahnya dan puasa itu akan
membahayakan dirinya.

3. Puasa seorang anak yang dilarang ayahnya berpuasa, walaupun puasanya itu tidak akan
membahayakan dirinya.

4. Puasa seorang anak yang dilarang ibunya berpuasa, walaupun jika puasa itu dilakukan tidak
akan membahayakan dirinya .

5. Puasa hari Arafah bagi orang yang bila ia berpuasa akan menyebabkan badannya lemah,
sehingga tidak mampu membaca doa.
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