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La Priere Et La Sécurité Intérieure

Les jeunes gens qui grandissent au sein de la civilisation matérialiste souffrent énormément du
probleme de l'angoisse et du stresse. Aussi le seul moyen de se soustraire a cet état de
malaise, c'est de s'engager dans les groupuscules anarchistes, les sectes suicidaires, le

naturisme, ou de noyer leur angoisse dans la drogue.

Sans doute le facteur le plus important de cet état de stress et d'angoisse est-il la perte de la

tranquillité spirituelle et la peur de l'inconnu qui habitent 'homme.

En Islam le probleme est éradiqué. Le probleme du stress n'existe que dans les sociétés qui se

sont écartées de I'lslam ou s'en sont éloignées.

C'est la foi consciente du Musulman qui le met a I'abri de ce phénoméne qui fait des ravages
dans les sociétés occidentales. Le fait que le Musulman consacre quelques minutes, plusieurs
fois par jour, pour méditer et parler avec le Maitre du Mysteére, lui fait oublier tous les soucis
mondains et tous les problémes quotidiens, car il sait qu'il a affaire la au Tout-Puissant qui a
entre les mains la clé de tout ce qui pourrait I'angoisser, et que sa pensée ou son souci se
dirige vers un monde infiniment et incomparablement plus important que le monde actuel, a

savoir la vie éternelle.

La priere lorsqu'elle est accomplie correctement représente le plus haut degré de l'invocation
d'Allah et le meilleur refuge pour le Musulman: §N'est-ce pas par I'évocation d'Allah que se

tranquillisent les coeurs) Sourate Le Tonnerre[13:28].
L'lmam al-Sadiq (Que la Paix d'Allah soit sur lui) le 6éme Imam d'Ahl-ul-Bayt, dit: «Lorsque
I'lmam Ali (Que la Paix d'Allah soit sur lui) se sentait terrifié par quelque chose, il se réfugiait

dans la Prierey.

Et:



§Qu'est-ce qui vous empéche de faire le wudh(' et d'entrer a la Mosquée pour accomplir deux
rak'ah (unité) de Priére chaque fois que vous avez une affliction?! N'avez-vous pas entendu

Allah dire: Cherchez secours dans I'endurance et la Priéred1 Sourate La Vache[2:45].

Bien d'autres hadith projettent la lumiére sur les vertus de la Priere et montrent combien Allah
entoure de Sa Miséricorde le priant. Selon un hadith du Prophete (Que la Bénédiction d'Allah
soit sur lui et sur sa Sainte Famille): «Lorsque le serviteur se met a Prier, Allah - IL est Puissant
et Exalté - le regarde et la Miséricorde le couvre depuis sa téte jusqu'a I'horizon du Ciel, et il est
entouré des anges jusqu'a I'horizon du Ciel. De plus Allah affecte un ange qui se tient au-
dessus de sa téte et lui dit: «O toi, qui pries! Si tu savais Qui te regarde et a Qui tu t'adresses, tu

ne tournerais jamais ton regard et tu ne bougerais jamais de ta place».2

Notons enfin que la différence est grande et évidente entre la Priere du Musulman et celle des
gens qui se réfugient dans des sectes inspirées du bouddhisme. Certes tous deux vivent dans
un monde spirituel, mais alors que le premier (le Musulman) vit consciemment, et transcende

avec la vérité que confirme sa nature innée, le second s'absente dans un réve et dés qu'il se

réveille, il revit sa réalité amere.

* SADER, Sayed Mohammad Bager, Le systéme des rites en Islam, Publication de La Cité du
Savoir, Traduit de I'anglais et édité par AL-BOSTANI, Abbas, Canada.

1- Wasé'il al-Chi'ah, tome. Ill, p. 263
2- Wasa'il al-Chi'ah, tome. lll, p. 21



