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 مقدمھ
 

 و آفات چشم و گوش برکات
 بسم � الرحمن الرحیم

کُن  اللّھُمَ  یابا صالح المھد ای کیالسلام عل
 یوَ عَلـ ھیـالحُجَھِ بنِ الحَسنَ صَلَواتُکَ عَلَ  کیِ لِوَل

وَ  اً یّـکُلِّ ساعَھ وَلِ  یعَھ وَ فِ ھذِهِ الساّ یآبائھِ فِ 
 یحَتّـ ناً یوَ ع لاً یحافِظاً وَ قائِداً وَ ناصِراً وَ دل
 .لاً یطَو ھایتُسکِنھُ اَرضَکَ طَوعاً وَ تُمَتّعَھُ فِ 

و  ثـاریمظھـر ا نـا،یب چشم :بھ میتقد 
وفا، ادب و صفا، علمدار کربلا، ابوالفضـل 

ــاس  ــق ب)ع(العبّ ــمان ح ــھ چش ــ، ک در  نشی
عصـمت و  تیاھل ب میاز اسلام و حر یپاسدار

 .، بھ خون نشست)ع(نیحس شیمولا
 شگفتاریپ
 
، و "تعھــد"، " تیمســئول"، " فیــتکل"
ارزشـمند  یموھبـت ھـا" و امتحان شیآزما"

و مقـام  یسـتگیاند کھ بـھ خـاطر شا یالھ
 یھیانسان بدو کرامت فرموده است، بد یوالا

و  یآگـاھ"بھ آنھا بدون  یابیاست کھ دست 
رو، خداونـد  نیـاز ا. سـتیممکن ن" تشناخ
و شـناخت  یآگـاھ ییو ابزار ابتـدا لیوسا
و  یادراکات حسـ یرا برا" چشم وگوش: "چون

 یتعقل و ادراکات عقل یرا برا" عقل"نعمت 
 .او قرار داد اریدر اخت

بـس  نیھمـ" چشم وگوش"و ارزش  تیاھم در
 نــھیکــھ آن دو فــراھم کننــده بســتر و زم

 شــھیانســان و رخــاص  یژگــیکــھ و -تعقــل
 یمــ -و درک معقــولات اســت یادراکــات عقلــ

 .باشد
" چشـم"از  یاسـلام اتیدر روا ن،یبنابرا
" نامھ رسان قلـب , القلب دیبر" بھ عنوان

و " بان دل دهیرائد القلب؛ راھنما و د"و 
از قلب بـھ  زیشده و ن ادی" جاسوس القلب"
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" ھـا یدنیـد ادداشـتیمصحف البصر؛ دفتر "
در اشاره بھ  دیقرآن مج. است دهیرگردیتعب
 یمـ" وشچشـم و گـ"والا و ارزش مند گاهیجا

 :دیفرما
 ھِ یإِنّا خَلَقْنا الإِنْسانَ مِنْ نُطفَةٍ امْشاجِ نَبْتَلِ * 

  *راً یعابَصِ یفَجَعَلْناهُ سمَِ 
 م،یدیـآفر یانسان را از نطفھ مختلط ما

او را ) نیبنـابرا( مییآ زمـا یو او را م
 .میقرار داد نایشنوا و ب

 ھ؛یـنَبْتَلِ " ریخداوند با تعب ھیآ نیا در
انسان  دنیاشاره بھ رس" مییآزما یاو را م

ــھ  ــام تکل"ب ــمق ــئول ف،ی ــد، مس و  تیتعھ
فَجَعَلْنـاهُ : *کنـد و بـا جملـھ یم" شیآزما
دو  گاهیاشاره بھ ارزش و جا* راً یبَصِ  عاً یسمَِ 

دارد  یینـایو ب یینعمت گوش و چشم و شنوا
بـا برخـوردار  ،تاصل خلقـ انیکھ پس از ب

فـراوان  یجسـمان یساختن او از نعمـت ھـا
را  یینـایو ب ییوگوناگون، دو نعمت شـنوا

 لھیو دو وســ یکــھ ابــزار شــناخت و آگــاھ
باشـند  یمـ" ینیتکـو تیھـدا"سرنوشت ساز 

" یعیتشـر تیھـدا"شود و سپس بھ  یمتذّکر م
 :دیفرما  یپردازد و م یم

راً وَ إِمّـا إِمـا شـاکِ  لَ یالسَّبِ  ناهُ یْ إِنّا ھَدَ * 
  ؛*کَفُوراً 
خـواه  م،یـراه را بـھ او نشـان داد ما

 .کفران کند ای) ردیو بپذ(شاکر باشد 
علاوه بر ابزار شناخت " شیو آزما فیتکل"

 گـرید یبـھ عـوامل ازین ،ینیتکو یو آگاھ
 زیـن" اریـاخت"و " یعیتشـر تیھـدا: "چون

دارد؛ و بـا  یمـ انیب فھیشر ھیدارد کھ آ
ھمـھ  ت،یوگسترده ھدا عیوس یتوجھ بھ معنا

و  یفطـر ،ینیتکـو تیاقسام و انـواع ھـدا
 اقیسـ کنیدر بـر دارد، لـ زیرا ن یعیتشر

 .دارد ھیتک یعیتشر تیھدا یرو شتریب ھیآ
بـھ  ھیـدو آ نیھر حال، خداوند در ا بھ

 یبـھ ھـدف اساسـ دنیعوامل و مقـدّمات رسـ
اشاره کرده " و تکامل شیآزما" یعنیخلقت؛ 
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 انیــآن را ب ازیــرد نامکانــات لازم و مــو
از اھــم " چشــم وگــوش"فرمــوده اســت کــھ 

 سپاس گزاران اندکند. آنھاست
 ینعمت ھـا تیفوق، اھمّ  اتیتوجّھ بھ آ با

کھ از  دیروشن گرد یچشم، گوش و عقل تا حد
بھ بشر داده شده اسـت  یطرف ذات اقدس الھ

 زیو در واقع سنگ تمام گذاشتھ و حجت را ن
 نیـشـتھ و اکـم نگذا یزیـتمام کـرده و چ

 یالطـاف بـ نیانسان اسـت کـھ در برابـرا
 ھکنـد، کـ فـھیانجام وظ دیبا یالھ انیپا

دو  نیـا یو سپاس گزار یقدم نخست، قدردان
بـھ  فـھیوظ نیـکھ متاسـفانھ ا, نعمت است

و انسان ھـا غالبـاً  ردیگ یانجام نم یخوب
 یمـ یآ ورند و ناسپاس یعرصھ کم م نیدر ا
 :دیفرما یم دیرو قرآن مج نیاز ا. کنند
مْعَ  یقُلْ ھُوَ الَّـذِ * انْشـَاکُمْ وَجَعَـلَ لَکُـمً السَّـ

  ؛*ما تَشکُْرُونَ  لاً یوَالابصار وَالافْئِدَةَ قَلِ 
 یو برا دیاست کھ شما را آفر یاوکس بگو

شما چشم وگوش و قلب قرار داد، اما کمتـر 
 .کنند یم یسپاس گزار

 نیـیخداونـد ضـمن تب فھیشر ھیآ نیا در
عمت ارزشمندِ گوش، چشـم و عقـل رسالتِ سھ ن

و  گـرانیافکـار د جھیبر نت یآگاھ لھیوس(
کھ وسـائل  یدر علوم عقل شھیمشاھده و اند

و  یاز علوم عقلـ یآگاھ یسھ گانھ لازم برا
 نیـانسان در مقابـل ا یناسپاس) اند ینقل

: دیـفرما ینعمت ھـا را متـذّکر شـده و مـ
 نیـسـپاس ا ی؛ کمتر کسـ*ما تَشکُرُون لاً یقَلِ *

شـکر نعمـت . آورد ینعمت بزرگ را بھ جا م
 یا زهیو انگ ریدر مس یآن است کھ ھر نعمت

شــده اســت بــھ  دهیــکــھ بــھ خــاطرآن آفر
اکثـر انسـان ھـا از  کنیکارگرفتھ شود، ل

اسـتفاده  یچشم وگوش و عقل خود بـھ درسـت
 یردارکنند و آن ھا را مورد بھـره بـ ینم
دھند و خود را مشمول عذاب  یقرار نم حیصح

 یھمان سرنوشـت شـوم نیسازند و ا یم یالھ
 یبـرا تیو دشـمنان بشـر نیاطیاست کـھ شـ
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بـھ آن از  دنیخواھنـد و در رسـ یانسان م
 ینمـ غیـدر یا لـھیکوشـش و مکـر و ح چیھ

 .ورزند
و  یارتبــاط یباگســترش شــبکھ ھــا دشــمن

و مـدرن  دیـنـو پد یھا یابداع و فن آ ور
 یوگشودن بـاب عرصـھ ھـا یغیو تبل یآموزش
و  یمکتوب و رسانھ ا یغیو تبل یع رساناطلاَ 

برنامـھ  نیبا جذاب تـر یو ھنر یمجاز زین
 یھا بھ جنگ روح بشر ازکانـال پنجـره ھـا

 .روند یم) چشم وگوش(قلب و مغز 
و  یمختلــف فکــر یھــا انیــجر نیچنــ ھــم

فرقـھ ھـا و  ژهیـمتنوع بھ و یکیدئولوژیا
امــروز بــا در  یاســیو س یمکاتــب انحرافــ

و  یکانات روزِ اطلاع رسـانداشتن ام اریاخت
در  نـدهیمسـتمر و فزا تیبا فعال ،یغیتبل

و  یاصـل ھیبھ عنوان لا یفرھنگ خونیجھت شب
 یو اقص یاسلام یخاصھ در کشورھا ،ییربنایز

و بعـد  کنندیم تیفعال زمانینقاط کشور عز
آنگـاه کـھ دشـمن  یانقلاب اسلام یروزیاز پ

 ریـنط یبـ یو معنـو یمستکبر بھ قدرت روح
 یتھاجم فرھنگـ قیبرد، از طر یمانان پمسل

بـالا  یھا وهیتھاجم ھا با ش ریدر کنار سا
نو ظھـور و مـدرن،  یو استفاده از فن آور

نسـل جـوان را ھـداف  ژهیـمسلمانان، بھ و
 افتھیسازمان  یقرار داده و با برنامھ ھا

مردم مسلمان  یو معنو یخود بھ انحراف فکر
بـھ  ندیکھ در رسـ, دندیاھتمام ورز رانیا

بـھ سـراغ چشـم  شـتریخود ب یطانیاھداف ش
وگوش و مغز و قلب آنان رفتند، تا چشم ھا 

و با  رندیآلوده قرارگ ییو گوش ھا در فضا
 یو غـذاھا یمرگبار فکـر یھا روسیو عیتوز
قلب ھا و مغزھـا را مسـموم و تبـاه  ،یسم

 .سازند
تھاجم گسـترده دشـمنان  نیتوجھ بھ ا با

و اعتقـادات  انمـیاسلام و مسلمانان کـھ ا
قـرار داد  نیزھـرآگ یرھـایآنان را ھدف ت

امـر  انیـرود کـھ متول یدادند، انتظار م



6 
 

بـا  ،یاسـلام یفرھنگ و پاسداران ارزش ھـا
 امیـپ یھـا وهیشـ نیاستفاده از مدرن تـر

از ھنرِ جـذب، بـا  یریروز و بھره گ یرسان
در  ،یو ارزشـ یتمام شـئونات اخلاقـ تیارع

بندگان خـدا  مانیبرابر دشمن، از فکر و ا
و حفظ چشم وگوش و قلب آنان بکوشـند و از 

 .کنند یپاسدار یاسلام یارزش ھا
 یدولت اسلام نیسنگ رسالت
ــان ــت و تغذ ھم ــھ در بھداش ــھ ک ــگون  ھی
بدن، چون چشم و  یو حفظ سلامت اعضا یجسمان

و بـھ اجـرا  دهیشـیلازم اند داتیـگوش تمھ
شـود، بـھ مراتـب در بھداشـت  یگذارده مـ

 یشتریانسان اھتمام ب یو اخلاق یرفک ،یروح
 ییزدا کروبیو م یو در پاکساز دیورز دیبا
 یشـتریب تیـاھم یو باطن یمعنو ستیز طیمح

از اراده و ھمت خـود مـردم،  ریکھ غ, داد
 مایصدا و سـ ژهیبھ و ،یدولت و نطام اسلام
 یو سـالم بـرا یمعنو طیدر فراھم کردن مح

و و رفع آفات و خطـرات چشـم  یبندگان الھ
 .بھ عھده دارد نیسنگ یا فھیگوش آنان، وظ

دلسوزان عرصـھ  ادیرغم فر یعل متاسفانھ
امور  انیفرھنگ در جامعھ و شِکوه درد آشنا

امکانات بخش فرھنگ و  تیبھ محدود ،یفرھنگ
و  ازھـایکمبود اعتبارات و عـدم تـوازن ن

تــاکنون ... و یبخــش فرھنگــ یھــا یــیدارا
تـا آن , اسـت امـدهیبھ عمل ن یجد یاقدام

 -یالدام ظلّھ العـ -جاکھ رھبر معطم انقلاب
 نیـدرا راً یـو دورنگـر اخ ریبص یآن ناخدا
بخـش " تیـمظلوم"پر معنا در  یادیباره فر

 نیـاست پس از ا دیفرھنگ سر دادند، کھ ام
آور و خــروشِ دردمندانــھ آن  فیــتکل ینــدا

و ھم  میباره باش نیدرا یزشیشاھد خ ز،یعز
گفتارھـا و  چون گذشـتھ تنھـا نظـاره گـر

 لیشـکو ت یعملـ یھـا یتـوجھ یشعارھا و ب
و  مینباشـ جـھینت یبـ یجلسات و نشست ھـا
 :کھ مینگرد ریمصداق شعر معروف ز
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 اگر گوش من و نالھ اگر نالھ توست گوش
 است ادینرسد فر ییالبتھ بھ جا آنچھ

از ھـر  ،یجامعھ اسـلام یبخش فرھنگ ،یآر
دولت مـردان  کردیاز لحاظ رو ژهینظر بھ و

کشـور، بـھ  یتیریو مـد یـیو مسئولان اجرا
 یبھ سر م تیرھبر فرزانھ، در مظلوم ریتعب
 .برد
 شیرو بر ما اسـت کـھ بـھ فرمـا نیا از

و از خـواب  میرھبر بزرگوارگـوش فـرا دھـ
 :برآوردند ادیکھ فر میشو داریغفلت ب

دشمن تا اندرون شـھرھا و  د،یخفتھ ا چھ
، نفوذ کرده است یداخل یخانھ ھا و سنگرھا

است و دشمن بھ غـارت و قتـل عـام  خونیشب
 یفرھنگ یرو آورده است، دشمن ناتو یفرھنگ
 ....داد لیتشک
ھمــھ جانبــھ و  ینھضــت و حرکتــ ،یآر

پـاکِ  یتا از سنگرھا, کارشناسانھ لازم است
 میدل و فکر جوانان مان دفاع و حفاظت کنـ

 یو آلودگ یفکر یھا یاھیو ازکدورت ھا و س
ھمان گونھ کـھ در , میپاک ساز یطانیش یھا

بــا تمــام وجــود و  یمقابــل تھــاجم نظــام
و در ھـر  میآمـد دانیـامکانات کشور بھ م

سنگ تمام  جیبس یساماندھ ژهیبھ و یا صھعر
ــت ــت  میگذاش ــھ دس ــھ را ب ــزت جاودان و ع

 .میآورد
در مقابل تھاجم و  یاست دولت اسلام دیام
حفظ  یبا تمام امکانات برا یفرھنگ خونیشب

و بـا  زدیبھ پاخ یو معنو ینگفرھ یسنگرھا
در  یو اساس یو جھش منطق یاقدام انقلاب کی

 -دام ظلـھ -یرھبـر ادیبھ فر دنیتحقَق بخش
قـدم مـورد  نیکـھ اولـ د،یبگو یعمل کیلب

ارتقــا و رشــد  ،یانتطــار از دولــت اســلام
 کشور یاعتبارات فرھنگ. است یبودجھ فرھنگ
درصد  4/5کشور در حدود  یفرھنگ اعتبارات

رقم معادل  نیکھ ا, کشور است یھ عمومبودج
بــھ کــود  افتــھیتنھــا اعتبــار اختصــاص 



8 
 

آن ھــم , اســت یدر بخــش کشــاورز ییایمیشــ
عام و شامل تمـام  یبھ معنا یبودجھ فرھنگ

 !یفرھنگ یمحورھا
 کیـاعتبار کـھ حـدود  نیاست با ا روشن
تـوان  یباشد، نمـ یتومان م اردیلیھزار م

 تیّ و معنو در بخش فرھنگ ریشاھد تحوّل چشمگ
مجلـس،  شیپـ یکھ چند یجامعھ بود، در حال

مھم جھت رفع معضـل حمـل و نقـل  میتصم کی
تومــان ســالانھ  اردیــلیده ھــزار م یعمــوم

 یدرصـد 4/5اختصاص داد ، حال اگر بودجـھ 
 ابـد،یدرصد رشـد  10کشور بھ  یبخش فرھنگ
 یبـھ شـمار مـ یمعقول و منطقـ یقطعاً امر

 نوشتار نیا زهیانگ. دیآ
و  یاز دو نعمت گوش و چشم بـھ خـوب اگر
اســتفاده شــود، موجبــات ســعادت و  یدرســت

انسان را بـھ دنبـال دارد و بـر  یکبختین
نشـود،  حیصـح یعکس، اگر از آنھا بھره ور

را ھمراه خواھد  یو ھلاکت و یموجبات بدبخت
 .داشت

 :دیفرما یم دیمج قرآن
 یوَقالُوا لَوْکُنّا نَسمَْعُ اوْ نَعْقِـلُ ماکُنّـا فِـ*

  ؛*رِ یاصْحابِ السَّعِ 
ا گــر مــا گــوش شــنوا : نــدیگــو  یمــ و

 انیـاز دوزخ م،یکـرد یتعّقل م ای م،یداشت
 .مینبود
بھ کنترل گوش و چشم، دوزخ را  یتوجھ یب

بـھ  نـانیخواھد داشـت؛ چـرا کـھ ا یدر پ
اعضا مرتکب  نیا ھیکھ از ناح یخاطرگناھان

افتـاده و از  یدر ضلالت و گمراھ, شوند یم
دور  یو روحـ یاخلاقـ یو ارزش ھـا تینوران

و در  گردنـدیمانده و دچـار عـذاب دوزخ م
 رکھ انگشـت حسـرت بـ یدر حال امتیعالم ق
خورند، خود بـھ  یگزند و افسوس م یدھان م

 .اعتراف دارند تیواقعَ  نیا
از  یکـیبھ آنچـھ گفتـھ شـد،  تیعنا با

: است کھ نیا یبحث و بررس ستھیموضوعات شا
و حسرت  یخطرناکِ اخرو امدیپ نیچگونھ با ا
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و  میمقابلھ کنـ امتیدر عالم ق یمانیو پش
نجـات  ریلحظھ غمبار و خط نیخود را از چن

 م؟یدھ
بـا طـرح و , نوشـتار در صـدد اسـت نیا

دربـاره  ینیعناو یابیمحورھا و ارز یبررس
راه گشـا،  یو ارائـھ مطـالب" چشم و گوش"
و تحــول زا بــا اســتفاده از  دارکننــدهیب
 یو فرازھـا یاسـلام اتیـو روا یقرآن اتیآ

دو نعمـت بـزرگ  نیضرورت شناخت ا ،یخیتار
 یامـدھایکنـد و پ نیـیوکنترل آنھا را تب

آن دو را  یآزاد یو اخـرو یویـدن رانگریو
 .دینما انیب

 میتقـد ریـمجموعـھ، در سـھ فصـل ز نیا
 :شود یم یخوانندگان گرام

 ات؛یکل: اول فصل
 برکات چشم وگوش؛: دوم فصل
 .چشم وگوش یھا بیت ھا و آسآف: سوم فصل
و  سـندهیاثر بتواند نو نیآن کھ ا دیام

و بھـره  یرا در قـدردان یخوانندگان گرام
ــردار ــح یب ــوش  حیص ــم وگ ــودمند از چش و س

ــرل آن دو  ــوکنت ــاء�  یاری ــاند، ان ش رس
 .یتعال
 یابوالفضل بھشت -قم

 1429مصادف با صفر  138 اسفند
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 چشم وگوش رابطھ اول فصل
 
تعـدّد،  نیو ارزش منـد در عـدو عضـ نیا

 یدارا ژه،یو یو رسالت ھا ییاستقلال، کارا
ھستند کھ آن دو را بھ ھم  یاریمشترکات بس

کـھ در  یو مرتبط سـاختھ بـھ طـور وستھیپ
 .قرارگرفتھ است گریکدیکنار  ،ییکارآ
 اتیو روا میقرآن کر اتیاز آ یاریبس در

دو با ھم اسـتعمال شـده  نیا) ع( نیمعصوم
آمـوزش، کسـب  لھیکھ ھـر دو وسـ اند؛ چرا

ھسـتند و در  یریمعرفت، شناخت و پنـد پـذ
رساندن انسان بھ سعادت و شـقاوت، عـزّت و 

و ارشــاد و  یوگمراھــ تیھــدا زیــذلّــت و ن
بھ سزا دارند و ھر دو پنجره  یانحراف نقش

و  ییو دروازه ورود معارف و عوامل روشـنا
بھ صـفحھ دل و  یبر عکس، ضلالت و گمراھ ای

 .ندیآ یانسان بھ شمار مجان 
بـھ  یابیـدو، ابزار دست  نیا ن،یچن ھم
 ارزش ھا افتیو اوھام و در قیحقا
از  لاتیو تخــ اتیــضــد ارزش ھــا، واقع و
 صیمختلف و تشـخ یو رسانھ ھا یرونیب طیمح

 یکسب کمالات اخلاق لھیوس جھ،یآنھا و در نت
شـوند بـھ  یقلمـداد مـ یانحطاط روح ایو 
 یگـریآن دو بـدون د از یکیکھ تصور  یطور

افتد، چنان کھ اشـاره شـد  یکمتر اتفاق م
ھم  باسمع و بصر را غالباً  زین دیقرآن مج

دو لازم و  نیـا ایـاستعمال کرده اسـت وگو
مکمـل  ییباشـند و در کـارا یملزوم ھم مـ

. رسـانند یرا مدد مـ گریو ھم د گرندیکدی
 یالسلام م ھیعل یعل رمومنانیرو ام نیاز ا
 :دیفرما
مَا عَنَاھَا وَ ابصـاراً  یَ لَکُمْ اسمَْاعاً لِتَعِ  لَ جَعَ 

  لِتَجْلُوَ عَنْ عَشاَھَا؛
پنـد گـرفتن از  یبـرا ییگوش ھا خداوند

کنـار زدن  یبـرا ییھا و چشـم ھـا یدنیشن
 .است دهیھا بھ شما بخش یکیتار
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 :دیفرما یم نیچن ھم
الْمَوْسِم انـاسٌ مِـنْ اھْـلِ  یانھُ وُجِّھَ إلَ  یعْلِمُنیُ  یَّ کَتَـبَ إلَـ - بِـالْمَغْرِبِ  - ینِ یْ بَعْدُ، فَإنَّ عَ  أمَّا

الْقُلُوبِ، الصُّمِّ الاْسـْمَاعِ، الکُمْـھِ  یالشَّامِ الْعُم
ــذِ  ــار الَّ ــونَ یَ  نَ یالاْبص ــونَ یَ ( لْبِسُ ــقَّ ) لْتَمِسُ الْحَ

  ؛...بِالْبَاطِلِ 
من در شام بھ مـن  یمأمور اطّلاعات ھمانا

دم شـام از مـر یاطلاع داده است کـھ گروھـ
 یمردمـ نـد،یآ یمراسم حج بھ مکھ مـ یبرا

حق ناشنوا و  دنیدر شن شانیکوردل، گوش ھا
کـھ حـق را از راه  نـایناب شـانیھا دهید

 .ندیجو یباطل م
 چشم ساختمان

 
 :دیفرما یالسلام م ھیعل رمومنانیام

  ؛...بِشحَْمٍ وَ  نْظُرُ یَ لِھَذَا الإْنْساَن  اعجَبُوا
 ھیقطعھ پ کی انسان کھ با نیاز ا شگفتا

 ... .و ندیب یم
چشم بھ عمده آثـار و  یھا یبخش شگفت در
جـا دارد  کنیپرداخت، ل میچشم خواھ بیعجا

جا بھ اختصار بھ آن اشاره شود کھ  نیدر ا
 یسـاختمان یچشم، اجـزا یھا یاز شگفت یکی

 :آن است
 یشـش عضـلھ حرکـت مـ لھیچشم بھ وس کره

 میکند؛ چھار عضلھ از جلو بـھ عقـب مسـتق
 .ھستند لیما گریوده وعضلات دب

طرف بـھ جـدار حفـره  کیمزبور از  عضلات
بـھ جـدار کـره  گریو از طرف د یکاسھ چشم

 .چشم اتصال دارند
 میعضلات مسـتق: عبارتند از میمستق عضلات
چشـم کـھ  یو خارج یداخل ،یتحتان ،یفوقان

عضلات، کره چشـم بـھ بـالا،  نیبا انقباض ا
 .شود یداخل و خارج منحرف م ن،ییپا

و  یفوقـان لیما: عبارتند از لیما عضلات
کره چشـم  یفوقان لیعضلھ ما ؛یتحتان لیما

گردانـد و  یو خـارج مـ نییرا بھ طرف پـا



12 
 

کره چشـم را بـھ طـرف  ،یتحتان لیعضلھ ما
برد، حرکات چشم ھا معمـولاً  یبالا و داخل م

مشترک و ھم زمان است، و ھر دو چشم با ھم 
 یمـ حـرفھات منج ریسا ایبھ راست و چپ و 

 .شوند
 دهیکشـ یقدر یول ،یاست کرو یاندام چشم
 یسـانت 2/5شکل، قطر آن در حـدود  یضیو ب

آن کاملاً شـفاف بـوده و  یمترکھ قسمت قدام
 .معروف است" ھیقرن"بھ نام 

 :باشد یم ھیسھ لا یدارا چشم
 ؛)ھیصلب( یفیل ،یخارج ھیلا. 1
 ؛)ھیمیمش(عر وق  ،یانیم ھیلا.2
چشم بھ جـز ). ھیشبک( یعصب ،یدرون ھیلا.3

: یبھ نام ھـا یمیضما یفوق دارا یقسمت ھا
و  یمخــاط ھیــابروھــا، پلــک ھــا، مژھا،ما

 .است یدستگاه اشک
 چشم یھا یشگفت

 
از موضوعات جذاب و سازنده در خلقت  یکی

 .چشم است یھا یانسان، شگفت یظاھر
 دیچشم فراوان است کھ با بیو عجا یشگفت

ن سخن گفت و کتـاب روزھا نشست و درباره آ
 -مینگر یچشم را کھ م یماده اصل. ھا نوشت

 -ذکـر شـد نیشـیھمانگونھ کـھ در قسـمت پ
کھ امـام ! ستین شتریب ھیتکھ پ کی باً یتقر
 یالسلام در آن سخن بلند و رسا م ھیعل یعل

 :دیفرما
 تکَلَّمُ یـبِشـَحْمٍ وَت نْظُژیَ لِھَذَا الإْنْساَن  إعْجَبُوا
  مِنْ خَرْمٍ ؛ تَنَفَّسُ یَ بِعَظمٍ وَ  سمَْعُ یَ بِلَحْمٍ وَ 

قطعـھ  کیـانسان کھ با  نیشگفتا از ا و
سـخن  یو بـا قطعـة گوشـت نـد،یب یمـ ھیپ
شـنود و از  یمـ یو بـا اسـتخوان د،یگویم

 .کشدینفس م یشکاف
 نیـرا بـا ا یاتیـبـزرگ ح یکارھا نیا(
 ).دھد یکوچک انجام م لیوسا
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 نیدسـتگاه دوربـ کیـرا معمولاً بـھ  چشم
 اریبسـ یکنند کھ با عدسـ یم ھیتشب یعکاس

 یمختلف عکس بـردار یخود از صحنھ ھا فیظر
 یرو لمیفـ یکھ بـھ جـا ییکند، عکس ھا یم
شـود، و از آن جـا  یمنعکس م" چشم ھیشبک"

 یبھ مغز منتقل مـ یینایاعصاب ب لھیبھ وس
 .گردد
فـوق العـاده  یدستگاه عکـس بـردار نیا
در شـبانھ روز ممکـن اسـت  ق،یـو دق فیظر

مختلـف بـردارد،  یھزاران عکس از صحنھ ھا
با  یحت سھیمقا یرایپذ یادیاز جھات ز یول
و  یعکـس بـردار یدستگاه ھا نیتر شرفتھیپ
 :رایز ست؛ین یبردار لمیف

 نیـدر ا) افراگمید(نور  میتنظ چھیدر. 1
است بھ طـور " مردمک چشم"دستگاه کھ ھمان 

شکل داده، در  رییخودکار در برابر نور تغ
تنگ تـر و در مقابـل نـور  ینور قو مقابل

کـھ دسـتگاه  یشود در حال یگشادتر م فیضع
 میاشخاص تنط لھیبھ وس دیرا با یعکاس یھا

 .کرد
کـھ  یھا یچشم بر خلاف تمام عداس یعدس. 2

بھ کـار رفتـھ  ایدن یعکاس یھا نیدر دورب
کـھ  یدھد، بـھ طـور یشکل م رییتغ وستھیپ

 8تـا متر است وگاه  یلیم 1/5گاه قطر آن 
 یرسد؛ تا آماده عکـس بـردار یمتر م یلیم

کار بـھ  نیشود، و ا کیاز صحنھ دور و نزد
اند  فتھرا گر یکھ اطراف عدس یعضلات لھیوس

کننـد انجـام  یرھا م ایکشند  یو آن را م
چشـم بـھ  یعدسـ کیـکـھ  یشود، بھ طور یم

 !دھد یرا انجام م یکار صدھا عدس ییتنھا
جھت مختلف  در چھار یدستگاه عکاس نیا. 3

تواند کمک عضلات چشم بھ  یکند و م یحرکت م
 .کند یبردار لمیھر طرف حرکت کرده و ف

 نیاست کھ در دورب نیا گرینکتھ مھم د. 4
 کیھا را عوض کرد و  لمیف دیبا یعکاس یھا

 یگـریحلقـھ د دیکھ تمام شد با لمیحلقھ ف
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انسـان در  یآن گذاشت؛ امـا چشـم ھـا یجا
آن  یکند بـ یم یداربر لمیتمام طول عمر ف

داشتھ باشـد،  یزیبھ عوض کردن چ یازیکھ ن
 ھیبکبھ خاطر آن است کـھ در قسـمت شـ نیا

شـود دو  یآن مـنعکس مـ یرو ریچشم کھ تصو
" یمخروطـ" یسلول ھا: رقم سلول وجود دارد

 اریمــاده بســ یکــھ دارا" یاســتوانھ ا"و 
 نیدر برابر نـور اسـت و بـا کمتـر یحساس

بھ وجود  ید و امواجشو یم ھیتابش نور تجز
شـود و سـپس  یآورد کھ بھ مغز منتقل م یم
 لمیفـ دهمجدّداً آمـا ھیو شبک گرددیم لیزا

 .خواھد شد دیجد یبردار
 اریبسـ یاز مـواد یعکاسـ یھا نیدورب. 5

 یدسـتگاه عکاسـ یمحکم ساختھ شده است، ول
اسـت کـھ بـا  فیـو لط فیـظر یچشم بھ قدر

جھـت  نیو بھ ھم ابدی یخراش م یزیمختصر چ
قرارگرفتھ اسـت؛  یدر محفطھ محکم استخوان

از آھن و فـولاد  ار،یظرافتِ بس نیاما در ع
 .با دوام تر است

ــألھ . 6 ــ"مس ــور میتنط ــرا" ن ــ یب  لمیف
اسـت  یمھم اریبرداران و عکاسان مسالھ بس

 یروشن باشـد گـاھ رھایکھ تصو نیا یو برا
نـور و  میساعت مشغول تنظـ نیلازم است چند

کھ چشم در ھـر  یند، در حالمقدمات آن باش
در  یحت فیمتوسط و ضع ،یاز نور قو یطیشرا
در آن  یارکمیبھ شرط آن کھ نور بس یکیتار

 بیاز عجا نیکند و ا یم یباشد، عکس بردار
 .خلقت چشم است

 یمـ یکیبـھ تـار ییما از روشنا یگاھ. 7
 یبرق ناگھان خاموش م یلامپ ھا ایو  م،یرو

 م،ینیب ینم یزیشوند؛ در آن لحطھ مطلقا چ
با گذشت چند لحظھ، چشم مـا بـھ طـور  یول

و نـور  دیجد طیخودکار وضع خود را با شرا
بـھ  یکھ وقت یدھد، بھ طور یم قیتطب فیضع

 یایاشـکـم کـم  م،یکن یاطراف خود نگاه م
چشم ما بـا  مییگویو م مینیب یرا م یادیز
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عـادت کـھ  رییتغ نیعادت کرده و ا یکیتار
 سمیمکان جھیشود، نت یبا زبان ساده ادا م

اسـت کـھ در چشـم قـرار  یا دهیچیپ اریبس
توانـــد خـــود را در زمـــان  یدارد و مـــ

. دھـد قیـتطب دیجد طیبا شرا یارکوتاھیبس
 بـھ یکیکـھ از تـار یمعنا ھنگام نیعکس ا
صادق است، کھ  زین میشو یمنتقل م ییروشنا

را ندارد،  یدر آغاز، چشم ما تحمل نور قو
 قیخود را با آن تطب بعد از چند لحطھ یول
 نیـکنـد، ا یدھد و بھ اصطلاح عـادت مـ یم

 یلمبـرداریف یامور ھرگـز در دسـتگاه ھـا
 .وجود ندارد

 یاز فضـا یبـردار لمیفـ یدستگاه ھـا. 8
 یکنند در حال ھیتھ لمیتواند ف یم یمحدود

افق را کـھ  رهیدا میکھ چشم انسان تمام ن
بــھ  نــد؛یب یدر مقابــل او قــرار دارد مــ

 رهیـدرجـھ دا 180 باً یما تقر گر،ید ریتعب
 چیکـھ ھـ یدر حال مینیب یاطراف خود را م

 .ستین نیچن یدستگاه عکاس
کـھ؛  نیا گریو جالب د بیاز مطالب عج. 9

 یدو چشم انسان کھ ھرکدام دسـتگاه مسـتقل
حاصـل از  یشده کھ عکس ھا میاست چنان تنظ
 یافتد، بھ طور ینقطھ م کی یآنھا درست رو

بھ ھم بخـورد، بـا  میتنظ نیا یکھ اگر کم
! نـدیب یدو چشمش جسم واحد را دو جسـم مـ

، "نیاحـول؛ دوبـ"ھمان گونھ کھ در اشخاص 
 .شود یمعنا مشاھده م نیا

کھ تمام صـحنھ  نیا گرینکتھ جالب د. 1. 
کند بھ  یم یکھ چشم از آن عکس بردار ییھا

افتـد، در  یچشم مـ ھیشبک یطور وارونھ رو
 م،ینـیب ینھ نمـرا وارو زیچ جیکھ ھ یحال

بھ خاطر عادت کردن چشم و حفـظ نسـبت  نیا
 .است گرید کیبا  ایاش

مرطوب باشد بھ  وستھیپ دیسطح چشم با. 11
خشـک شـود ضـربھ  یکھ اگر چند سـاعت یطور
رطوبـت  نیـا گـردد،یبـر آن وارد م یدیشد
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شودکھ از  یم نیاشک تام یاز غده ھا یدائم
 اریبسـ یسو وارد چشم شـده و از رگھـا کی
کھ در گوشـھ چشـمان قـرار  یفیو ظر کیارب

ھا منتقـل  ینیرود و بھ ب یم رونیدارد، ب
اگر . کند یمرطوب م زیرا ن ینیشود و ب یم

افتـد  یاشک بخشکد، چشم بھ خطر م یغده ھا
شـود، و اگـر  یممکن م ریو حرکت پلک ھا غ

اشـک بـر  وسـتھیکنـد پ تیاز حد فعال شیب
 کیـاگـر راه بار ایـشـود،  یم یصورت جار

ھمــواره  دیــفاضــلاب چشــم بســتھ شــود، با
تا آب ھا را  میبھ دست داشتھ باش یدستمال

 .است یکھ دردسر بزرگ میاز صورت خشک کن
 بیــترک) آب چشــم(اشــک چشــم  بیــترک. 12

از ده عنصــر  شیاســت، و از بــ یا دهیــچیپ
و  نیکـھ در مجمـوع بھتـر ابـدی یم لیتشک

 .چشم است ینگھدار یبرا عیما نیمناسب تر
*** 
 ھفت گانھ چشم بقاتط
 
، )ھیقرن( ھیصلب: طبقات عبارتند از نیا
و  ھیـزجاج ھ،یّ زلال ھ،یجلد ھ،یّ عنب ھ،یمیمش

کھ ھرکدام ساختمان بھت آور و شگفت  ھیشبک
 ییایمیو شـ یکـیزیف نیقوان. دارد یزیانگ

 نیتـر قیـھا بـھ دق نھیمربوط بھ نور و آ
کـھ  یشـده بـھ طـور تیـوجھ در آنھـا رعا

در  یعکاسـ قیدق یھا نیوربد نیتر شرفتھیپ
 رتیح یھا یژگیارزش است کھ و یبرابر آن ب

مدّعاست  نیدرباره چشم شاھد ا نیشیپ زیانگ
جز انسان،  ایاگر در تمام دن یکھ بھ راست

 یگرید زیو در تمام وجود انسان جز چشم، چ
عضو ارزشمند  نیا یھا ینبود، مطالعھ شگفت

ـــرا ـــ یب ـــدرت عظ ـــم و ق ـــناخت عل  میش
 ینراقـ حمـدمرحوم ملاا. بود یافپروردگارک

خـود معـراج  سیدرکتاب انسـان سـاز و نفـ
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از آنھـا  یالسعاده بـھ اختصـار بـھ برخـ
 :دیفرما یاشاره کرده و م

کھ چگونـھ  نیبھ جانب چشم کن و بب ینظر
 یدلکش و رنگـ یأتیخوش و ھ یآن را بھ شکل
اسـت و از  دهیـمحبـوب آفر یمرغوب و طـرز

ت قـرار داده آن ھفت طبقھ و سھ رطوب یبرا
امـر  رگردد،یاز آنھا متغ یکیاست کھ اگر 

مختل شود و تامل کن کھ صورت آسـمان  دنید
از  کھعظمت و وسعت را در حدقھ آن  نیبھ ا
 یو از برا دیظاھر گردان ستین شتریب یعدس

کـھ آن را از  دیـآ فر" جفـن"دو  یھر چشم
و  دیـمحافطت نما اتیموذ ریدود وگرد و سا

کھ  دیکن بودکوچک تر آفرچون سا نیریجفن ز
حدقھ را نپوشاند و فضلات چشم در آن مجتمع 

داد بھ مـژه ھـا  نتینگردد و جفن ھا را ز
و خـوف دخـول  یرورکھ ھر گاه گشودن چشم ض

بھ چشـم باشـد مـژه آن را حفاظـت  اتیموذ
کـھ  دیھم چنان کھ در وقت باد شـد د،ینما

 یچشم را مـ یبا آن خاک و غبار باشد اندک
 کیـرا بـا  ریـبالا و ز یمژه ھاو  ندیگشا

شـود و  یوصل نموده تا پنجره حاصل م گرید
 !کنندیاز عقب آن نگاه م

 لھیوســ نیآن کــھ، چشــم مھــم تــر حاصــل
 یارتباط انسان با جھان خارج است و شـگفت

است کـھ  ادیعضو آن قدر ز نیا بیھا و عجا
 ننـدهیانسـان را در مقابـل آفر یبھ راست

دارد و  یا مـو یبھ خضـوع و افتـادگ یھست
 تیـواقع نیبـھ ھمـ زیـاشاره قرآن ن دیشا
 :دیفرما یکھ م باستیز

  ؛*نِ یْ نَ یْ المْ نَجْعَلْ لَھُ عَ *
دو چشــم قــرار ) انســان(او  یبــرا ایــآ

 م؟ینداد
 یالسـلام بـھ مفضّـل مـ ھیـصادق عل امام
 :دیفرما
 عـتیکھ در خلقـت بشـر بـھ ود یحواسّ  بھ

کن کھ موجب شرافت  شھیگذارده شده است اند
. و موجودات گشتھ است واناتیح ریاو بر سا
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 یگـاھیاز اعضـا را در جا کیـھـر  زیو ن(
بنگر بھ محل چشمان، کھ ) مناسب قرار دارد
 ییگرفتھ ھم چون چراغ ھا یآن دو در سر جا

 کـانام گـاهیبر فراز بلنـد تـا از آن جا
 .گردد سریم ایاش دنیمطالعھ و د

 حیأْسِ کَالْمَصَابِ الرَّ  یفِ  نَانَ یْ جُعلتَ الْعَ  فَ یْ کَ ... 
  ...اءیَ فَوْقَ الْمَنَارَه لِتتَمَکَّنَ مِنْ مُطَالَعَةِ الاْشْ 

بـھ  دنیبخشـ رتیبصـ یبرا(گاه حضرت  آن
خلقـت چشـم  یاز فلسـفھ ھـا یکیبھ ) مفضّل

 :دیفرما یکند و م یاشاره م
فَلَـوْ کَانَـت . الأْلْـوانَ  دْرِکَ یُـالْبَصـرَ لِ  فَجَعلَ 

 ھِ یـفِ  کُـنْ یَ لَـمْ  دْرِکُھَایُ بَصَرٌ  نْ کُ یَ الالْوَان وَ لَمْ 
الْوَانـاً  کَنْ یَ فَلَوْ کَانَ بَصَراً وَ لَمْ ... مَنْفَعَھٌ ؛

  ؛یً لَمَا کَانَ لِلْبَصَر مَعْن
و درک رنـگ  صیتشخ یانسان چشم برا یبرا

کـھ اگـر  یمختلف خلق شده است بھ طور یھا
با وجود رنگ ھا، چشم نبـود تـا آنھـا را 

و اگـر ... نبود یگ ھا سوددرک کند، در رن
چشـم و  یبا وجود چشم، رنگ ھا نبود، بـرا

 .نبود ییخلقت آن فلسفھ و معنا
 گوش ساختمان

 
بـھ سـھ  ییاندام و عضو شـنوا نیا گوش،

 :شود یم میتقس زیقسمت متما
شامل دو قسمت لالھ گوش کھ : یگوش خارج. 1

کنـد و  یکمـک مـ یدر جمع کردن امواج صوت
را بھ  یارتعاشات صوت کھ یگوش خارج یمجرا

لالـھ گـوش " کنـد  یمـ تیھدا" صماخ"پرده 
قسـمت  ینامرتب است کھ بھ اسـتثنا یاندام

شود از  یکھ بھ آن نرمھ گوش گفتھ م نییپا
سـھ . است افتھی لیتشک یفیغضروف و بافت ل

دستھ عضلات مختلف در جلو، بالا و عقب گـوش 
 .قرار دارند

 یانیگوش م: یحفره صماخ ای یانیگوش م. 2
اسـت کـھ در  یمحفظھ کـوچک یحفره صماخ ای

پشت پرده صماخ قرار دارد، پرده صماخ حـدّ 
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 یانیـوگـوش م یگوش خـارج یمجرا نیفاصل ب
 .است
در اسـتخوان  یگـوش داخلـ: یگوش داخل. 3
حفـره  نیقرار گرفتھ و شامل چنـد یجگاھیگ

رفتھ انـد،  شیاست کھ در ضخامت استخوان پ
 یمـ یاسـتخوان" رنـتیلاب"حفره ھا را  نیا
مفـروش شـده  یینازک غشا ھیکھ از لا ندیگو

 یمـ لیرا تشـک ییغشـا" رنـتیلاب"کھ خود، 
 .دھند
: شامل سـھ قسـمت اسـت یاستخوان رنتیلاب

 یآن اسـت؛ مجـار یکھ قسمت مرکـز" زیدھل"
رابطھ دارند و  زیکھ با دھل یا رهیدا مین

 لیرا تشـک یو خـارج یخلف ،یسھ بخش فوقان
کھ بھ شکل لولـھ " لزونح" گریدھند و د یم

خـورده و  جیاست کھ بھ دور خود پ یچیمارپ
خود  ش،ساختمان گو. است یمشابھ غلاف حلزون

 مــانیاســت کــھ در جھــت ا یالھــ اتیــاز آ
کاربرد آن  زیدارد، ن یشگرف ریتاث ییافزا

و نشـانھ  اتیصداھاست از آ دنیکھ ھمان شن
 نیـاز ا. دیـآ یبھ شمار م یالھ میعظ یھا

 یخطاب بھ مفضّل مـ) ع(فر صادق رو امام جع
 :دیفرما
مْعَ لِ  وَ  الأصْـوَات فَلَـوْ کَانَـت  درکَ یُـخَلَقَ السَّـ

 ھِ یـفِ  کُـنْ یَ لَـمْ  دْرِکُھَایُ سمَْعٌ  کُنْ یَ الأصْوَات وَ لَمْ 
اصْوَاتٌ لَـمْ  کُنْ یَ وَ لَمْ  سمَْعٌ یوَ لَوْ کَانَ ... إرْبٌ 

  لِلسَّمْعِ مَوْضِعٌ ؛ کُنْ یَ 
) انواع و اقسام(و درک  دنیشن یبرا گوش

پس اگر صداھا باشند، . صداھا خلق شده است
 صیدرک مــا و تشــخ یبــرا ییامــاگوش شــنوا

 یا دهیــصــداھا نباشــد، در خلقــت گــوش فا
و اگر گوش باشد و صداھا نباشـد، ... ستین
 .گوش وجود ندارد) خلقت( یبرا یگاھیجا
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 گوش یھا یشگفت
 

در کتـاب معـراج  یملااحمـد نراقـ مرحوم
در  یفـیظر یو نکتـھ ھـا ریعاده تعـابالس

و  یظاھر یھا یکوتاه درباره شگفت یعبارات
 یارائـھ مـ ناً یگوش آورده اند کھ ع یباطن
 :شود

 یاز حکمـت ھـا یھوش بدار و شـمھ ا گوش
آن را  یتعال یگوش را بشنو، کھ چگونھ خدا

شکافتھ و در اندرون قـرار داده، کـھ بـھ 
کنـد،  یمختلفھ م یصداھا ازیآن امت لھیوس

بـھ  گـرانید ریالضـم یرا از مـاف یو آدم
سازد، و بر دور سـوراخ  یواسطھ آن آگاه م

 زچون صدف خلق کرد، کـھ آن را ا یگوش بند
و  د،یـآنھا محافظت نما ریسرما وگرما و غ

مقرّر کرد تـا  اریبس یدر منفذ آن گردش ھا
قصد گوش کند، بھ سھولت داخـل  یوانیاگر ح

در آن جـا  ن،یـنتواند شد، و بـا وجـود ا
از آن  یمتعفّن خلق کرد کھ حشرات موذ یچرک

 .متنفر گردند و داخل گوش نشوند
 چشم و گوش اقسام

 
 اشاره

 
دو قسم  یو مرگ دارا اتیگونھ کھ ح ھمان

و  ییاست، چشم و گوش و شنوا یو معنو یماد
 یو معنـو یدو بُعد مـاد یدارا زین یینایب
منّـان بـھ  یخدا گر،یبھ عبارت د. باشد یم

چھارگوش و چھار چشم داده است،  یھر انسان
کھ مطالـب ظـاھر را  نیا یدوگوش ظاھر برا

 یکـھ نـدا نیتا ا ،یبشنود و دو گوش درون
 .را بشنود یبیغ

درگوش دل است کو دل کھ  شھیخدا ھم آواز
 دھدگوش بھ آواز خدا؟

 )یمادّ ( یو گوش ظاھر چشم
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: عبارت اسـت از یظاھر ییو شنوا یینایب
کـھ  یکیولـوژیو ب یمحض مادّ  دنیو شن دنید

 دنینشان آن تنھا در خور و خواب و نفس کش
 ایـلذت بخـش و  یھا یدنیھا و د یدنیو شن

 .باشد یم زیتأثرانگ
بـھ ) ع( نیمعصـوم ثیـو احاد دیمج قرآن

و مرگ  اتیچون ح ییو شنوا ییناینوع ب نیا
دھنـد و تنھـا بـھ  ینم تیچندان اھم یماد

بـا  سـھیر مقاکـھ د یعنوان دو نعمت ظاھر
 یم یدیآثار و فوا یمحرومان از آنھا دارا

از  یو شـکرگزار یبـھ قـدردان ھیباشد توص
دو نعمـت  نیـاز ا میقرآن کر. آنھا دارند

بھ عنـوان دو  ح،یصح یدر صورت بھره بردار
سـاز  نـھیتوانـد زم یارزشمند کھ م لھیوس

از جملھ . کرده است ادیسعادت انسان باشد 
 :دیفرما یم

مْعَ  یوَ الَّـذِ قُلْ ھُ * انْشـَاکُمْ وَجَعَـلَ لَکُـمُ السَّـ
  *ما تَشکُْرُونَ  لاً یوَالابصار وَالافْئِدَةَ قَلِ 

و  دیـاسـت کـھ شـما را آفر یاوکس: بگو
شما گوش و چشم و قلب قرار داد؛ امَا  یبرا

 .دیکنیم یکمتر سپاس گزار
 :دیفرما یم) ع( یعل رمومنانیام
 رَةَ؛یقْدِ الْبَصِ الْبَصَرِ اھْوَنُ مِنْ فَ  فَقْدُ 

اسـت از ) و بھتـر(چشم آسان تر  نداشتن
 .نشیو ب رتینبودن بص

 نیکھ از ا یکسان ارندیبس بیترت نیا بھ
 یداریو شـن یداریدو عنصر تنھا استفاده د

از آنـان اگـر راه  یصِرف دارند کـھ گروھـ
 ینمـ یکنند و بھره معنو ینم یسعادت را ط

" مرا"از نـوع  یوانـاتیبرند، در واقـع ح
خـود و  یبرا یو آ زار تیآنھا ھستند و اذ

بَـلْ ھُـمْ  مِ أُولئـکَ کَالانْعـا*. ندارند گرانید
  *.اضَلُّ 
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 یو گوش معنو چشم
 
 ایـ ؛یو معنـو یبـاطن ییو شنوا یینایب
ھمراه با فھم و درک  یروحان دنیو شن دنید

 .و عمل است رتیو تدبّر و عبرت و بص
وارده دربـاره  اتیـو روا اتیآ نیشتریب
قسم اسـت کـھ بـا  نیشم وگوش ناظر بھ ھمچ

و  یداریـاحسـاس درد؛ ب ت؛یمسـئول ف،یتکل
و تقــوا  مــانیو ا ریعمــل و تــدب ؛یآگــاھ

فراوان قـرآن  دیو تاک ھیاست و تک ختھیآم
فوق العاده  تیدو، نشان دھنده اھم نیبر ا

آن جـا . است ییو شنوا یینایدو نوع ب نیا
 یمـ زیـبرانگ نیرسـا و تحسـ یانیبا ب کھ
 :دیرماف

  ؛*رُ یوَالبَصِ  یالاعْم یستَْوِ یَ قُلْ ھَلْ *
 کسانند؟ی نایو ب نایناب ایآ: بگو

  ؛*رُ یوَالبَصِ  یالاعْم یستَْوِ یَ وَما *
 .ستندین کسانی نایو ب نایناب ھرگز

القُلُـوبُ  یَ الابصار وَلکِنْ تَعْم یَ فَإِنَّھا لا تَعْم*
  ؛*الصُّدُ ورِ  یفِ  یالَّتِ 

شـود،  ینمـ نایبظاھر نا یچشم ھا چراکھ
 یھاسـت کـور مـ نھیکھ در س ییبلکھ دل ھا

 .شود
کھ چشـم وگـوش  یکسان: توان گفت یم یآر
کامـل  یزنده و در سلامت ایدارند و  یظاھر

بـھ عـالم  قیبرند، اما چون حقا یبھ سر م
و لذت ارتباط با خدا و  مانیو آثار ا بیغ

را درک  یدر برابر فرمان الھـ میشکوه تسل
کننـد،  یآ نھـا اعـراض مـ کنند و از ینم

 وند؛شـ یقلمداد م" مرده"و " کوردل"آنان 
 کیـ دیـکـھ با یواکنش و عکس العملـ رایز

انسـان زنـده در  ایـ نـایانسان شنوا و ب
دھنـد  یاز خود نشان دھد، نم قیبرابر حقا

کھ غالب انسـان ھـا  ستندیاندک ن نانیو ا
 یشود کھ چشم و بصر دارند، ول یرا شامل م

دارند، امـا  یی؛ گوش و شنواندارند رتیبص
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 یب یآسمانو معارف  قیحقا دنیدر مقابل شن
چشـم  تیّ در اھم. راندیناپذ ریتفاوت و تأث

بس کھ خداوند خود را بـھ  نیھم یوگوش قلب
 یکند و مـ یم فیتوص" ریبص"و " عیسم"صفت 
 :دیفرما
 ؛* رٌ یبَصِ  عیوَانَّ �َّ سمَِ *
ر در نھج البلاغـھ د) ع( یعل رمومنانیام
 :دیفرما یم" اھل ذکر" فیتوص
مـا لا  سـْمَعُونَ یَ النّـاسُ وَ  یرَ یَـمَـا لا  رَوْنَ یَ 
  سمَْعُونَ؛یَ 

کـھ مـردم  نندیب یرا م یذکر مطالب اھل
شـنوند کـھ  یرا مـ ییزھـایو چ نندیب ینم

 .شنوند یمردم آنھا را نم
 یظـاھر دنیـاز آنان کھ ھمراه د خداوند

 رشیپـذ یظاھر دنیدارند و ھمراه شن رتیبص
کنـد و بـر  یم ادیدارند، با کرامت  یقلب

روست کـھ ائمـھ  نیاز ا. نھد یآنھا ارج م
 انیـو ھاد تیکھ معلمان ھـدا) ع( نیمعصوم

باشـند از خداونـد  یمـ یچشم و گـوش بشـر
 :ندیگویکنند و م یمسئلت م رتیبص

 ھی� عل یاسئَلُک بحقّ محمّد وآل صل یإنِّ  اللَھُمَّ 
  ؛ینِ یدِ  یفِ  رَهَ یوَالْبَصِ ... و آلھ

از تو بھ حقَ محمد و خاندان  پروردگارا؛
 .را مسئلت دارم نیدر د رتیو بص... او
انسـان  یزھایتما نیاز مھم تر یکی رایز

اسـت وگرنـھ ھمـھ  رتیداشتن بص وان،یاز ح
صاحب بصر و چشم انـد و چـھ بسـا  واناتیح

 .انسان دارند دیتر از د یقو یدیبصر و د
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 ناشنوا انیشنوا
 

دو نعمـت  نیـھستند کـھ از ا زین یگروھ
 یعنـیکنند؛  یم یاستفاده سوء و منف یالھ

 یداریو شن یدارید قیدو نعمت، حقا نیبا ا
چشم وگوش خود را  کنیکنند، ل یرا احساس م

تفـاوت از کنـار آن  یبـ ایـبندنـد و  یم
و لجاجـت  یو راه ظلمت و خودخواھ گذرندیم

 یم تپش قیو بھ حقا رندیگیم شیپ یو نادان
 .ندینما یم بیرا تکذ قیند، بلکھ حقاکن

 :دیفرما یم نانیدرباره ا دیمج قرآن
ــذِ * ــ اتِنــایکَــذَّبُوا بِا نَ یوَالَّ ــمٌ فِ  یصُــمٌّ وَبکْ

 ؛*الظُّلُماتِ 
کردند کـر و  بیما را تکذ اتیکھ آ آنان

 یبـھ سـر مـ یکیلمت و تـارظلال اند و در 
 .برند
باورند کھ مراد  نیاز مفسران بر ا یبعض
کـرو لال و  یآن دستھ انسان ھا ھیآ نیاز ا

ھستند کـھ بـدون چـون و چـرا از  یمقلدان
کنند و گـوش  یم یرویگمراه پ یرھبران فکر

رھبـران گمـراه  نیچنـ اریـخود را در اخت
 یکننده گذاشتھ اند، امّـا در برابـر صـدا

خود را بستھ اند کھ  یگوش ھا یرھبران الھ
از  یعـده ا یمتأسفانھ در ھر عصر و زمـان

صفت و گمراه کننـده  طانیدست عناصر ش نیا
و  شیبوده اند کھ چونان گـرگ در لبـاس مـ

در لباس زاھدان و عابدان منحـرف  ینیاطیش
مردم ظـاھر  انیعرفان در م یمدّع اناً یو اح

 یشده اند و آنان را دچار انحراف وگمراھـ
دور سـاختھ  اتیـو واقع قیکرده و از حقـا

 یمـ دهیـد شیو ب زکمیو در عصر ما ن(اند 
 ).شوند
با سخنان پوج و گمراه کننده خود  نانیا

و عارفانھ، مـردم  مانھیدر قالب سخنان حک
 یبخت کیعوام و ساده لوح را از سعادت و ن

دور و محـروم سـاختھ  یالھ میو صراط مستق
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 یگنـاھ ،یو عـوام یساده لـوح نیاند کھ ا
 انیـبـا وجـود عال رایـاست، ز ینابخشودن

ــھیفرھ ــ خت ــدان واقع ــال  ،یو عاب ــھ دنب ب
رفتھ وگوش و چشـم خـود را  نیدروغ انیدعم

ــدر اخت ــرار داده و زم اری ــان ق ــھیآن  ن
 یھیبـد. انحراف خود را فراھم ساختھ انـد

گمـراه شـدگان و  نیـاز ا یاست کھ عـده ا
 یبھ اقتضا نیعناصر و رھبران دروغ روانیپ

 یخود با وجـود آگـاھ یباطن اتیطبع و روح
تـھ و بـر شان بھ دنبال آنـان رف یبھ پوچ

 نیاز چنـ ،یامـراض و اغـراض نفسـان ساسا
قطب و مرشد و عارف ساختھ اند تـا  یعناصر

 فیو تکـال تیخود را از چھار چـوب مسـئول
 نیـحال لبـاس د نیآزاد کرده و در ع ینید

بـھ عنـوان  یمـدار تیـولا اناً یو اح یمدار
ھـا بـر  حیدر برابر سرزنش ھا و تقب یسپر

 تیدر وضـع طیشرا نیتن داشتھ باشند، کھ ا
و در ھـر شـھر و  دهیبھ اوج خود رس ینونک

 میھست یخطرناک یھا انیجر نیشاھد چن یبخش
از توطئھ ھا و  دیذکر است کھ نبا انیو شا

و اسـتعمارگران  یدشـمنان خـارج ینقشھ ھا
 نیـکھ گاه سر نـخ ا دیکھنھ کار غفلت ورز

 یمـ ییمـرز شناسـا یھـا در آن سـو انیجر
 .شوند
و مرشدان گمـراه و  دستھ از رھبران نیا

شـده  ییھـا انیجر نیمنحرف کھ آلت دست چن
اھداف استعمارگران مردم  یاند و در راستا

از  یبر اساس برداشـت برخـ. بندیفر یرا م
ھستند  ھیدر آ" گنگ"مفسرّان، مصداق افراد 

کننـد، امـا  یدرک م یرا بھ خوب قیکھ حقا
در  ش،یوخـ یو منافع ماد تیحفظ موقع یبرا

 جیمردم عوام و ساده لوح از ھ منحرف کردن
 دیورزند کھ ھر دو دستھ مر ینم غیدر یتلاش

و مرشدان در ظلمت و جھل  روانیو مراد و پ
 یگرفتارند و مشمول عذاب الھـ یو خودپرست

چشـم  یالھ اتیبا وجود آ رایخواھند شد؛ ز
 .وگوش خود را بستھ اند
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 یافراد نیدر نکوھش چن دیباز قرآن مج و
 .دیفرما یم

قـالُوا سـَمِعْنا وَھـمْ لا  نَ یلا تَکُونُوا کَالَّذِ وَ *
  ؛*سمَْعُونَ یَ 

: گفتنـد یکھ مـ دینباش یھمانند کسان و
 .دندیشن ینم قتیدر حق یول م،یدیشن

 یجـالب ریـشنوندگان ناشـنوا تعب ریتعب
بھ کـار  یدرباره کسان ھیآ نیاست کھ در ا

کننـد و  یعمل نمـ یدانند، ول یرفتھ کھ م
دھنـد و در  یاثر نم بیترت یشنوند، ول یم

 یقـرار مـ مـانیظاھر خود را در صف اھل ا
و اطاعت  یرویپ یالھ نیاز فرام یدھند، ول

در  دنیکھ گوش را جھت شن نانیکنند؛ ا ینم
 یدارنـد و الفـاظ و سـخنان را مـ اریاخت

کننـد، امّـا  یآن را درک م یشنوند و معان
گوش خود را  ایکنند و  یبر طبق آن عمل نم

گذارند و  یمنحرفان وگمراھان م اریدر اخت
از اساس کـر  ایکنند گو یم یرویاز آنان پ

ھا مقدمات عمل  نیھمھ ا رایو لال ھستند، ز
و در  حیعمل صـح ھک یاند و ھنگام تیو ھدا

نباشد، کر و لال اند، بلکھ بھ  قتیحق ریمس
 .باشند یمراتب بدتر از آنان م

درباره آنان کھ گوش سـالم و  دیمج قرآن
و  یوا دارند، اما بھ خاطر امراض نفسانشن

خصلت ناپسـند لجاجـت و تعصّـب، در برابـر 
و  سـتادهیا یروشنگر الھ اتیسخنان حق و آ

پردازنـد و خـود را  یم بیبھ انکار و تکذ
 ایـو انب یو عمق کلام الھ یعال یاز محتوا
 بــھســازند و  یمحــروم مــ) ع( نیو معصــوم

روند سـخت نکـوھش کـرده و بـھ  یم راھھیب
 :فرموده است ریاز حق تعب گردانانیرو
لاَسمَْعَھُمْ وَلَوْ اسمَْعَھُمْ  راً یْ خَ  ھِمْ یوَلَوْ عَلِمَ �ًّ فِ *

  ؛*لَتَوَلَّوْا وَھُمْ مُعْرِضُونَ 
دانسـت  یدر آن ھا م یریاگر خداوند خ و
 یول د،یرسان یبھ گوش آنھا م) حرف حق را(
 تیبر ھـدا یکھ دارند و بنا یحال نیبا ا(
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اگر حق را بھ گوش آ نھا برسـاند ) رندندا
 .شوند یگردان م یکرده و رو یچیسرپ

لجبـاز و  یدرباره گروھـ اتیآ نیا مفاد
 دهیاست کھ بارھا سخنان حق را شـن یمتعصّب

بر گوش آنان  یتکان دھنده الھ اتیاند و آ
بلنـد و  یانداز شده است و با محتوا نیطن

آن آشناگشتھ اند، امـا بـھ خـاطر  یآسمان
در مقام انکار  ،یاز خباثت روح یرخوردارب

 یکھ مردگان ییانسان ھا نیبرآمده اند؛ چن
را بر  تیھدا تیو صلاح یستگیشا ستندین شیب

اثر اعمـال زشتشـان از دسـت داده انـد و 
 یرا بـا آنـان کـار امبریـخـدا و پ گرید
 .ستین

از  یبـر اسـاس پـاره ا: کـھ نیـا جالب
 یلجوج درباره بت پرستان ھیآ نیا ات،یروا

: خواسـتند یم امبرینازل شده است کھ از پ
را از قبـر ) بـن کـلاب یقصـ(اگر جدّ بزرگ 

 یبھ نبوّت تو دھـد، ھمگـ یوگواھ یزنده کن
سـخن را از  نیـشد کھ اگر ا میخواھ میتسل
 یمـ قـتیو صـداقت و حق یاعتقاد قلبـ یرو

 ییخداونــد بــھ طــرز معجــزه آســا گفتنــد،
 یولـکـرد،  یخواستھ آنان را بـرآورده مـ

و  گرفتنـدیگفتند و بھانھ م یآنھا دروغ م
بار حـق و  ریکردن از ز یھدفشان شانھ خال

 یو خداپرسـت دیـتوح رشیطفره رفتن از پـذ
 :دیفرما یم فھیشر ھیبود؛ خداوند در آ

حال خداوند خواستھ آنھا را  نیبا ا اگر
در مقابـل  نیاز ا شیرا ب قتیو حق ردیبپذ

حق را بـھ آنان قرار دھد و سخنان  دگانید
بـن کـلاب را زنـده  یگوش شان برساند و قص

را بـا  یمعجزه بزرگ الھـ نیکند و آنان ا
ــود بب ــمان خ ــدیچش ــواھ نن او را در  یوگ

 امبریـو نبـوت و رسـالت پ دیـتوح تیحقان
آوردنـد  ینم مانیبشنوند، باز ا) ص( اتمخ

کردنـد و  یتافتند و اعراض م یبر م یو رو
دستھ  نیھمآوردند و از  یم گرید یبھانھ ا
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بستند تا  یخود را م یبود آنان کھ گوش ھا
 .بھ گوش شان نرسد ینبو قیحقا
 نایناب انینایب
 
در بـاره گـوش داران ناشـنوا  اتیآ نیا
 .بود

 نایمتعال درباره چشم داران ناب خداوند
 :دیفرما یم زین

 یَ الْعُمْـ یافَانْتَ تَھْـدِ  کیْ إِلَ  نْظرُ یَ وَمِنْھُمْ مَنْ *
 ؛*بْصِرُونَ یُ ا لا وَلَوْ کانُو
بـھ ) کننـدگان بیتکـذ(از آنان  یوگروھ

 ایـامَـا گو(کننـد  ینگاه م) فقط(تو  یسو
 یتــوان یتــو مــ ایــآ) ننــدیب ینمــ جیھــ
 نند؟یھر چند بب یکن تیرا ھدا انینایناب
اشـاره بـھ ) قبـل آن ھیـو آ( ھیـآ نیا

 امبریپ زیاست کھ سخنان اعجازآم یگمراھان
عجـزه وار اعمـال م زیـو ن دندیشـن یرا م

بر صدق گفتـار و  لیدل یرا کھ ھمگ امبریپ
از  یولـ دنـد،ید یدعوت او بود مـ تیحقان

شدند؛  یبھره مند نم شانیسخنان و رفتار ا
چرا کھ نظـر آنھـا بـر اسـاس فھـم و درک 

تنھا ھمراه با انتقـاد  یبلکھ ظاھر د،نبو
 .و مخالفت بود ییجو بیو ع
 داردلانیب
 
کـھ  ریبصـ دست افراد صاحب دل و نیا از

ــب اھــل ب ھســتند  تیــدســت پروردگــان مکت
 یکھ بھ سھ نمونھ آنھا اشاره مـ اراندیبس

 رحمھ � ییبھا خیش. 1: شود
 حضـرهیشـرح مـن لا یفـ نیروضھ المتق در
 یرحمـھ � مـ یمجلس یعلامھ محمدتق ھ،یالفق
 :دیفرما
. میبا اسـتادمان بـھ تخـت فـولاد رفتـ"

قبـر سـر . بود ییبھا خیاستادمان مرحوم ش
رو  -بـود یکھ مرد بزرگـ -نیبابا رکن الد
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 د؟یدیشـن ییشما صـدا: بھ ما کرد و فرمود
: میگفتـ! عجب: استاد فرمودند. نھ: میگفت

از درون قبر  ییصدا: چھ شده است؟ فرمودند
بـھ حـال خـود ! خنایشـ: آمد و گفت رونیب

اسـت،  کیـاجل و مرگم نزد دمیمن فھم. باش
جـورتر و خودش را جمـع و  شانیا نیبنابرا

 انیـجر نیـشـش مـاه از ا. کرد یم اتریمھ
 .بھ رحمت خدا رفت یبھائ خیگذشت و ش

 دیآن صدا را شـن یبھائ خیشد کھ ش چطور
چون گوش دلـش بـاز شـده  دند؟ینشن ھیو بق
چھـار گـوش  یھر انسان. شده بود یقو. بود

پنبـھ  یکنـد ولـ یکار م یدارد؛ گوش ظاھر
 میتـوان یچگونھ مـا مـ. است یدرگوش باطن

 یبا تقوا بـاز مـ م؟یرا بازکن یگوش باطن
 یبـن ابـ یرو امام ھمام علـ نیاز ا. شود
را کـھ  یشنوند مطالب یم: فرمود) ع( لبطا

را کھ  یمسائل نندیب یشنوند و م یمردم نم
 اطیـخ یرجبعلـ خیشـ. 3." نندیب یمردم نم
 رحمھ �
 یشـب: فرمودنـد اطیخ یرجبعل خیش مرحوم

ن نـازل شـدند و از شب ھا، دو فرشتھ بر م
. درس فنا را در دو جملھ بھ مـن آموختنـد

بـود کـھ از  نیـدو فرشتھ ا نیجملھ اول ا
 فیـخواھد از خـودت تعر ینم. مگو جیخود ھ

مطـابق . اوریـحرف ھم از خـودت در ن. یکن
و آن گونھ کھ خدا بـھ تـو  اتیو روا اتیآ
 .مگو جیکند حرف بزن، از خود ھ یم لقاا

 چیھـ" خـدا"جـز از خدا : جملھ دوم امّا
. خـواھم یخودت را مـ ا،یخدا: بگو. مخواه

چـھ . طالب او باش و بس. فقط خداخواه باش
فرشـتھ بـر او  اطیـخ یرجبعلـ خیشده کھ ش

. شنود یشود، سخنان فرشتگان را م یوارد م
 یچون آن گـوش ھـا رد؟یگ یجملات آنان را م

 یری� کشم ھیآ. 4. اش باز است یبیغ یدرون
 رحمھ �
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مشغول نماز بودم، : "فرمودند شانیا خود
در رکوع چشـم انسـان  -بھ رکوع رفتم یوقت

را  شیدو پاھـا نیباز است و مستحب است بـ
 یرا کـھ نگـاه مـ میدو پا نیب -نگاه کند
اند  دهیپوش دیلباس سف یعده ا دمیکردم، د

در اتـاق مـن . و بھ من اقتدا کـرده انـد
ــدم ا ــھ ش ــو دم، متوجّ ــا ب ــتنھ ــا  نی ھ

 .انندفرشتگ
� آمدند و بھ او اقتـدا کردنـد،  ملائکھ

 !نند؟یب ینم گرانیامّا د ند،یب یاو م
 و دل مردگان خفتگان

 
بـس  نیدستھ انسان ھا ھمـ نینکوھش ا در

کرده و  فیتوص" مرده "کھ خداوند آنھا را 
 :دیفرما یم

ــتَجِ یَ إِنَّمــا * ــذِ  بُ یسْ ــمَعُونَ یَ  نَ یالَّ ــوْت سْ  یوَالمَ
 ؛*رْجَعُونَ یُ  ھِ یْ ثُمَّ إِلَ �ُّ  بْعَثُھُمُ یَ 

کھ  کنندیم) دعوت تو(اجابت  یکسان تنھا
و آنھا کـھ (گوش شنوا دارند، اما مردگان 

 مـانیرا از دسـت داده انـد ا یروح انسان
) امـتیدر ق(خـدا آنھـا را ) آورند و ینم

 یاو بـاز مـ یکند، سپس بـھ سـو یمبعوث م
 .گردند
" مردگـان ؛یموت"است کھ مراد از  یھیبد
بلکھ مردگـان  ست،ین یمردگان جسم ھ،یآ در

باشد، ھمان گونـھ کـھ در اسـلام  یم یمعنو
اسـت کـھ  یشتریب تیاھم یدارا یمعنو اتیح

 نیـا یرو دیـقـرآن مج زین گریدر موارد د
کـھ ھمـراه بـا  یمعنـو یو زندگ اتینوع ح

. کنـد یمـ ھیاست تک یشناخت، تعقل و آگاھ
 ھ،یـآ نیـدر ا ییمـراد از شـنوا نیچن ھم

است کھ درک و معرفت  یو معنو یقلب ییاشنو
 .و تدبّر و عمل را بھ ھمراه دارد

 اریبسـ دیـفوق در قرآن مج اتیسنخ آ از
 نیشـیاز آنھـا در بحـث پ یاست کھ پاره ا

 :میآور یرا م گرید یآمد و برخ
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 یوَقالُوا لَوْکنا نَسمَْعُ اوْ نَعْقِلُ ماکنّا فِ . *1
  ؛*رِ یاصْحابِ السَّعِ 

 میگر ما گوش شـنوا داشـتا: ندیگو یم و
 انیـدوزخ انیـدر م م،یکـرد یتعقـل مـ ای

 .مینبود
اِنَّ شرًَا الدَّوابِّ عِنْدَ الھِا الصـمُ الْـبُکْمُ . *2
  ؛*عْقِلُونَ یَ لا  نَ یالَذِ 

جنبندگان نزد خـدا، افرادکـر و  نیبدتر
 .کنندینم شھیھستند کھ اند یلال
تَ تُسـْمعُ افَانْـ کَ یْـإِلَ  ستَمِعُونَ یَ وَمِنْھُنم مَن .*3

  ؛*عقِلُونَ یَ الصُمَّ وَلَوْکانُوا لا 
 یاز آنان، بـھ توگـوش فـرا مـ یگروھ و

تو  ایآ) شنوند وکرند ینم ییامَا گو(دھند 
ســخن خــود را بــھ گــوش کــران  یتــوان یمــ

 !ھر چند نفھمند؟ ،یبرسان
مِـنَ الجـِنِّ  راً یـوَلَقَد ذَرَانـا لِجَھَـنَّمَ کَثِ . *4

لا  نیُ بِھا وَلَھُـمْ اعْـ فْقَھُونَ یَ لا وَالإِنْسِ لَھُمْ قُلُوبٌ 
بِھا أُولئـکَ  سمَْعُونَ یَ بِھا وَلَھُمْ اذان لا  بْصِرُونَ یُ 

  ؛*کَالانْعامِ بَل ھُم اضَل أُولئِکَ ھُمُ الغافِلُونَ 
از جن و انـس را  یاریگروه بس ن،یقی بھ
آنھـا دل ھـا و عقـل  م،یدیدوزخ آفر یبرا
) و نندکینم شھیاند(دارند کھ با آن  ییھا
 یکـھ بـا آن نمـ یفھمند، بـا چشـمان ینم
شـنوند،  یکھ با آن نمـ ییوگوش ھا نند؛یب

! بلکھ گمراه تر انند،یآنھا ھم چون چارپا
 شـتنچرا کھ با دا(ھمان غافلان اند  نانیا

باز ھم گمـراه  تیھمھ گونھ امکانات و ھدا
 ).اند
ــراھُم . *... 5 ــرُونَ یَ وَتَ ــإِلَ  نْظُ ــم لا  کَ یْ وَھُ
  ؛*ونَ بْصِرُ یُ 

 یکـھ بـا چشـم ھـا( ینیب یآنھا را م و
امـا در  کنند،یبھ تو نگاه م) شان یمصنوع

 :اتیروا. نندیب ینم قتیحق
 یاریبسـ ثیـاحاد ،یقرآنـ اتیبر آ علاوه

درباره گوش و چشم ) ع( نیاست کھ از معصوم
اسـت  دهیرسـ یمعنو ییو شنوا یینایدل و ب
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 رمومنـانیاز آنھـا از ام یکھ بھ پـاره ا
 :شود یاشاره م )ع( یعل
 رِ یْـالْخَ  یالا إنَّ انصَرَ الابصار مَا نَفَـذَ فِـ. 1

وَ  رَ یالتَّذْکِ  یالا اِنَّ اسمَْعَ الاسمَْاعَ مَا وَعَ ! طَرفُھ
  قَبِلَھُ؛
چشم ھـا آن اسـت  نیناتریب د،یباش آگاه

 نیھا نفوذ کند، و شـنواتر یکیکھ در دل ن
سودمند را  یگوش ھا آن کھ پندھا و تذکرھا

 .دھد یود جادر خ
  ؛...یسمَعَ حُکْماً فَوَع) عَبْداً (رَحمَِ �ُّ امْرَءً . 2

را کـھ چـون سـخن  یرحمـت کنـد کسـ خدا
 .ردیبشنود، خوب فراگ یا مانھیحک
 فَ یْـوَکَ  ھَ یَ الْوَاعِ ) سمَْعیَ ( فْقَھِ یَ وُقِرَ سمَْعٌ لَمْ . 3
  حَھ؛یْ النَّبْاهَ مَنْ اصَمَّتْھُ الصَّ  یرَاعِ یُ 

کھ بانـگ بلنـد پنـدھا را  یاست گوش کر
بلند کر کند،  ادینشنود، و آن کس راکھ فر

 نرم چگونھ در او اثر خواھد کرد؟ یآوا
مَـنْ سـَمعَ فَتفَکَّـرَ وَ نَظَـرَ  رُ یفَإنَّمَا الْبَصِـ. 4

فَابْصَرَ وَ انْتَفَعَ بِالْعِبَرِ ثُمَّ سلََکَ جُـدَداً وَاضِـحاً 
  ؛یمَھَاوِ الْ  یالْخدُْعَھَ فِ  ھِ یفِ  تَجَنَّبُ یَ 

است کھ بشـنود و  یانسان آگاه کس ھمانا
و از عبرت  ابدی یو بنگرد و آگاھ شدیندیب

 یرا طـ یھا بھره مند گردد، سپس راه روشن
 .زدیبپرھ رنگیکند و از خدعھ و ن

مَـا عَنَاھَـا، وَ  یَ جَعَلَ لَکُمْ اسـْمَاعاً لِتَعِـ. 5
  ابصاراً لِتَجْلُوَ عَنْ عَشاَھَا؛

پنـد گـرفتن از  یبـرا ییگوش ھا خداوند
کنـار زدن  یبـرا ییھا و چشـم ھـا یدنیشن

 .است دهیھا بھ شما بخش یکیتار
 عٍ یسمَْعٍ بِسمَِ  یوَ لاکُلُّ ذِ  بٍ یقَلْبٍ بِلبِ  یمَاکًلُّ ذَ . 6

  رٍ؛یوَ لاکُلُّ نَاظِرٍ بِبَصِ 
خردمند است و نھ ھـر  ،یھر صاحب قلب نھ

 یشنوا و نھ ھر دارنـده چشـم یدارنده گوش
 .ناستیب

و سـخنوران و شـاعران  مانیحک ن،یچن ھم
در کلمات و اشعار خود درباره گوش و چشـم 

سروده انـد کـھ بـھ  ییدل اشعار با محتوا
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چشم دل بـازکن کـھ : شود یاشاره م یاتیاب
 ینیجان ب

 ینیاست، آن ب یدنیناد وآنچھ
 یآر یعشـق رو میبھ اقلـ گر

 یـنــیآفـــاق گلستـان ب ھمــھ
 مان خواھددلت ھ ،ینیب آنچھ
 ینیخواھد دلت، ھمـان ب آنچھ

 را یدر آن، پا برھـنھ جمع ھم
 یـنـیب یبــر فرقـدان، ھمـ یپـا
 را یدر آن، سر برھنھ قوم ھم
 یـنـیب بـانیسر از عـرش، سا بر
 یکھ بشکاف یھر ذره ا دل

 یــنـیب ــانیدر مـ ــشیآفــتـابـ
 اگر بھ آتش عشق یگداز جان
 یـنـیبجــــان  یایمیرا ک عشق
 یدرگذر اتیح قیمض از

 یـنـیملـک لامکـان ب وسـعـت
 یگوش آن شنو دهینشن آنچھ
 ینـیآن بـ, چشم دهینـاد آنچـھ

 "یکی"کھ , رساندت ییبھ جا تا
 یـنـیب ــانیجـھــان و جـھان از
 عشق ورز از دل و جان یکی با
 ینـیبـ انیع, نیــقیال ـنیبھ ع تا
 جز او, چیھ ستیھست و ن یکی کھ
الاّ ھــــو خوشـا  ـــکیلـا شر حــــدهو

گـوش و چشـم  ایـدن نیحال آنان کھ در ھمـ
 نیزبیـسـازند و چشـم ت یدلشان را فعال م

در  دیـکنند و آنچھ با یم دایوگوش شنوا پ
 ننـدیب یم نند،یبب اتیّ بھ واقع دنیجھت رس

ھم چنان  نانیرسند و اگر ا یو بھ ملکات م
از  میپـرده ضـخ نیـدر غفلت باشـند تـا ا

کنار رود،  گریدر عالم د دگانشانیمقابل د
شـود  یشان نم بینص یزیجز حسرت و ندامت چ

 :دھند یآه حسرت سر م نیچن
 ؛*جَنبِ �ِ  یما فَرَّطتُ فِ  یعَل یحَسرَت ای*

کـھ در  ییھـا یبر مـن در کوتـاھ افسوس
 .اطاعت فرمان خدا کردم
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 :دیفرما یم گرید ھیآ در
  ؛*دیحَدِ  وْمَ یَ بَصَرُکَ الفَکَشفَنا عَنْکَ غِطائَکَ فَ *

تـو  دهیـد شیدر آن روز پـرده از پـ پس
 یمـ نیزبیـشود، و چشـم تـو ت یبرداشتھ م

 .ینیب یگردد، و اعمال خود را م
 ازگوش و چشم دل مراقبت

 
قلـب دو گـوش  یبـرا ،یاریبس اتیروا در
ازگـوش  ریغ: است نیا یایشده کھ گو فیتوص
 -کھ در قسمت سر انسان قـرار دارد -یظاھر

انسان است کـھ از آن بـھ  یبرا یگریگوش د
 انینکتـھ شـا. شـود یم ادیعنوان گوش دل 

کھ، ھمانگونھ کھ مراقبت ازگـوش  نیتوجھ ا
 گـوشاست، چشم و یلازم و ضرور یو چشم ظاھر

آن  رایـدارد؛ ز ازیبھ مراقبت ن شتریدل ب
 یوسوسھ ھا و نغمھ ھـا ریاس زیچشم وگوش ن

حـرافش اسـت و بـھ مراتـب ان یطانیشوم شـ
اسـت  یخطرناکتر از انحراف چشم وگوش ظاھر

انسـان دور ) ع( نیمعصوم اتیکھ بنابر روا
چشــم و گــوش  وســتھیو تقــوا، پ مــانیاز ا

 داســت و افــرا طانیشــ اریــدلشــان در اخت
ــوردار از نوران ــبرخ ــانیا تی ــان  م و انس

و خود ساختھ، چشم وگوش دل شـان  زگاریپرھ
ن بخـش فرشـتگا تیالھامات ھـدا اریدر اخت

و  انیھمــان شــنوا نــانیقــرار دارد کــھ ا
) ع(امام صـادق . باشند یم یواقع انینایب

 :دیفرما یباره م نیدر ا
صَـدرِهِ اُذنـان،  یمِن مُؤمِن إلأ وَ لِقَلْبِھِ فِ  مَا
 ھَــایفِ  نْفُــثُ یَ المَلِــک، وَ اُذُن  ھِ یــفِ  نْفُــثُ یَ اُذُن 

قوْلُـھ �ُّ الْمُؤمِنَ بِالمَلَکِ وَ ھُ  دیّ ویالوَسوَاس فَ  وَ َ
  ؛*بِرُوخٍ مِنْھُ  دَھُمْ یَّ وَا: *سبُْحَانَھُ 

کـھ  یقلبش دو گوش دارد؟ گوشـ یمومن ھر
کـھ  یدمد، و گوشـ یم" وسواس خنّاس"در آن 

دمد، خداوند مومن را بـھ  یفرشتھ در آن م
کند،  یم تیو تقو دییتأ ییفرشتھ ھا لھیوس
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 دَھُمْ یّـوَا: *دیـفرما یھمان است کھ م نیو ا
  *.مِنْھُ بِرُوحٍ 

 چشم و گوش یمعنو بھداشت
 
جامعھ و حقوق  شرفتیاز عوامل مھم پ یکی

 ینـیکھ در معارف د -یو اجتماع یمسلّم فرد
روان سـالم و آرامـش  -شـده حیبھ آن تصـر

اسلام بر ضـرورت بھداشـت، . خاطر مردم است
فـراوان دارد  دیانسان تاک یدرمان و سلامت
بـھ  زیـن یاسـلام یجمھـور یو قانون اساسـ

 و،ر نیـاز ا. صراحت بھ آن پرداختـھ اسـت
برنامھ اول توسعھ  زانیطراحان و برنامھ ر

 یاسلام یجمھور یو فرھنگ یاجتماع ،یاقتصاد
 یاساس یھا استیاز ھدف ھا و س یکی ران،یا

و  یخـدمات بھداشـت نیتوسعھ کشور را تـام
برنامھ بھ  نیدر ا. قرار داده اند یدرمان
 یاساسـ دیـکتأ" درمان"بر " بھداشت"تقدم 

جسم و روان،  لامتس نیشده است؛ چرا کھ تام
 یاقتصــاد دگاهیــکــھ از د نیــگذشــتھ از ا

 یبـرا یدارد، ابـزار یتـوجھ انیشا تیاھم
 ییباشد و پرورش انسان ھا یتکامل انسان م

و  یرا بــھ دنبــال دارد کــھ از نظــر فکــر
 ییھسـتند و کـارا رومنـدیسالم و ن ،یجسم

 یمقدّس اسـلاماھداف  شبردیدر جھت پ یشتریب
اسـباب  د،یتول شیزاداشتھ و قادرند با اف

بـھ خـود  یابیدست  ،یاقتصاد یقطع وابستگ
مردم را فراھم  یسطح زندگ یو ارتقا ییکفا

 یآورند و در راه مبارزه با قدرت استکبار
جھان امروز، استقامت و قـدرت  یو استعمار

 انیـمتولّ . را از خود نشـان دھنـد یشتریب
 شیخو فیمان، در قبال وظاامر بھداشت و در

 .و خواھند داشت داشتھ یاقدامات
و درمـان  یریشگیاز بھداشت، پ شیب آنچھ

و  ردیقرار گ تیمورد عنا دیانسان با یجسم
 یرود حدّاقل در ھمان سـطح بـرا یانتطار م
و  یریشگیشود، بھداشت، پ یگذار ھیآن سرما
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مردم اسـت کـھ  یو اخلاق یفکر ،یدرمان روح
 لیدت فرد و اجتمـاع را تشـکسعا یبنا ریز
 ھیماسـر نیدھنـد کـھ متاسـفانھ کمتـر یم

مسـئلھ  نیا یتاکنون برا یو اھتمام یگذار
گردد کھ قبلاً بـھ  یو م دهیمنظورگرد یاساس

 .آن اشاره شد
دو مقولھ  نیکھ، ا نیتوجھ ا انیشا نکتھ

ـــم و روان( ـــت جس ـــزوم ) بھداش لازم و مل
شـود  یھمان گونھ کـھ گفتـھ مـ گرند؛یکدی
، بـدن سـالم "عقل سالم در بدن سالم است"
 .در داشتن عقل و فکر سالم است زین

خطرھـا، چـون  نیشتریعامل عمده ب امروز
کنـد و  یمـ دیکھ بشر را تھد... و ادیاعت

 یسـتیروزانھ ھزاران جوان را بھ سقوط و ن
آنـان از  یدھـد، عـدم برخـوردار یسوق مـ

با معـارف  ییو عدم آشنا حیصح ینید تیترب
 .است یاسلام یو ارزش ھا یاخلاق
رو، ضرورت اھتمام بھ بھداشـت و  نیا از

انسـان ھـا روشـن  یو معنـو یدرمان اخلاقـ
 یاز اعضـا کیـھـر  نھیزم نیدر ا. گرددیم

رھنمـون  یسلامت اخلاق ریدر مس دیبدن را با
 تیـاھم" چشـم وگـوش"اعضا  انیدر م. ساخت
دو عضو است کـھ  نیبا ا رایدارند؛ ز یخاص

و ضـدّ  یاخلاق رانگریو و ریواگ یھا یماریب
ــ ــ یارزش ــب و دل راه م ــھ قل ــد،ی یب  اب
 یھمان گونھ کھ بھ بھداشت ظاھر ن،یبنابرا
شـود و  یچشـم وگـوش بھـا داده مـ یو جسم
در  رد،یــگیکــلان انجــام م یگــذار ھیســرما

چشم وگـوش  یو اخلاق یبھداشت و درمان معنو
گسـترده  یگـذار ھیتـلاش و سـرما دیبا زین

ھمان گونھ کـھ بـھ بھداشـت  و ردیصورت بگ
 نیـا ،یو ظـاھر یجسمان یھا و غذا یوردنخ

 یارائـھ مـ ییو تذکّر و راھنما ھیھمھ توص
در جھـت ) بھ جا و نکوسـت اریکھ بس(گردد 

 یو معنو یروح یھا یبھداشت غذاھا و خوردن
بـھ عمـل  تیو دقت و جد یگذار ھیسرما زین
و  یفرھنگ خودسـاز یاجرا یو در راستا دیآ
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 یغـذا فیو کم وک یاخلاق یمنینکات ا تیرعا
 نیاھتمام گردد کـھ از مھـم تـر زین یروح

ھـا بـھ  یدنیھا و شن یدنید ،یروح یغذاھا
 .ندیآ یشمار م
رحمــھ � در  ی� مطھّــر ھیــآ دیشــھ علامــھ

 اتیـآ ریبـا قـرآن در تفسـ ییمباحث آشنا
 یپس از آن کھ مطالب ارزنـده ا(سوره عبس 

 ین ارائـھ مـخلقـت انسـا یدرباره ابتـدا
 یالإِنْسـانُ إِلـ نْظُـرِ یَ فَلْ * ھیـا طرح آب) دھند
 :دیفرما یم نیچن* طَعامِھِ 

خلقـت انسـان  یقبل دربارهء ابتدا اتیآ
دربـاره آنچـھ کـھ از آن  ھیـآ نیبود و ا

 یدربـاره غـذا دیانسان با. کند یم ھیتغذ
لقمھ کھ  کی نیا ندیو بب... خودش فکر کند
دارد  یھ درازچھ سر رشـت دهیالآن بھ او رس

 دهیکرده تا بھ او رسـ یرا ط یو چھ مراحل
 .است ھیظاھر آ نیاست، ا
 روح انسان یغذا علم،

 
 یصــاف ریکــھ در تفســ -اتیــدر روا امــا
ذکر شده کـھ  یگرید یمعنا ھیآ یبرا -آمده

بلکـھ  ست،ین یگرید یالبتھ در واقع، معنا
ــت ــعھ در معناس ــ. توس ــاف ریتفس ــن یص  زی

منافـات  گریا ھم ددو معنا ب نیا: دیگویم
دارد  یقرآن است و قرآن ظاھر یعنیندارد، 
 .یو باطن

سـوال شـد  ھیدرباره آ) ع(امام باقر از
عِلْمُھُ : فرمود ست؟ی؟ طعام او چمَا طَعَامُھُ : کھ
 .اْخُذُهُ یَ عَمِّنْ  اْخُذُهُ یَ  یالَذِّ 
فکرکنـد  ردیـگیکھ م یدر علم دیبا یعنی

 رد؟یگیو چھ م ردیگ یکھ ازکجا م
انســان : دیــخواھــد بگو یمــ ثیحــد نیــا

ــذا دارد و از دو راه  ــام و غ ــھ طع دوگون
و  یجسمان یغذا یکیشود؛  یو فربھ م ھیتغذ
جھت، انسـان ماننـد  نیاست کھ در ا یظاھر
 تیّـظرف کیـانسـان  یول... است یوانیھر ح
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دارد، کـھ از آن نظـر  زیـن یو روح یمعنو
 یجذب روحش مـ ییو غذاھا کندیم ھیتغذ زین

روح  یغـذا رد،یگیم ادیر چھ انسان ھ ،شود
روح است،  یانسان، غذا یبرا یاست، ھر عمل

شـنود و  یم ای ندیب یبلکھ ھر چھ انسان م
ماند، روح او از آن  یم یدر حافطھ اش باق

 .کند یم ھیتغذ
فربھ شـود از راه  یآدم: "یقول مولو بھ
از راه گـوش وارد  یروحـ یغذا یعنی؛ "گوش

 یراه چاق مـ نیھم شود و روح انسان از یم
 .شود
حـلال  یھمـان طورکـھ غـذا گر،یطرف د از
 ی، غـذا)یاز نظر شرع(حرام  یو غذا میدار
مسـموم  یغـذا ،یطب ریغ یو غذا میدار یطب

 شھیمسموم، افکار و اند ریغ یو غذا میدار
 نایکند، ع یکھ انسان در روحش جذب م ییھا
 نیـا شـھیفکر و اند یعنیگونھ است؛  نیھم

شود  یموارد روح انسان  یھ وقتگونھ است ک
کـھ بـھ  یدھد و مثل باران یم اتیبھ او ح

بخش است و فکـر و  اتیمستعد ببارد ح نیزم
وارد  یگونھ است کھ وقت نیا یگرید شھیاند

روح  یسـم یغـذا کیـروح انسان شـد، مثـل 
کـھ امـروزه  نیا. کند یانسان را مسموم م

افکار مردم را مسموم کرده اند،  ندیگو یم
 یم در چھ موردیندار یکار(ش درست است اصل

مطلب کـھ  نیاصل ا یعنی). برند یبھ کار م
شـود و مـزاج  یمسـموم مـ یفکر انسان گاھ

 .شود درست است یاز تعادل خارج م یفکر
 ندیب یحساب کند م یجاست کھ اگر کس نیا

کـھ  یجامعھ ما صد برابر مقـدار ھیکھ تغذ
 یخراب است، از نظـر روانـ یاز نظر جسمان

 یروغـن ھـا تقلبـ مییگو یخراب است، ما م
زرد  کی! زده و فاسد شده خیگوشت ھا ! شده

! شـود ینم دایفلفل سالم پ کیچوبھ سالم، 
و و یـراد دیـشما نگـاه کن یدرست است؛ ول

کند؛ ھـم  یم ھیانسان ھا را تغذ ونیزیتلو
ھا، روزنامھ ھا، نطق  لمیف نماھا،یس نیچن
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 یعمرش مـکھ انسان در طول  ییھا، کتاب ھا
شـود، آن  یم ھیخواند، دائماً از آنھا تغذ

ھا چھ  ھیتغذ نیا انیدر م دینیوقت شما بب
بخش است و چـھ  اتیسالم و ح ھیمقدارش تغذ
 ناسالم و مسموم کننده است؟ ھیمقدارش تغذ

است ) ع( یعل رمومنانیاز ام بیعج یثیحد
 :دیفرما یکھ م
الطَّعَـامُ  مھِ یْ النَّاسَ إِذَا قُرِّبَ إلَـ یارَ  یلِ  مَا

مَـا  بْصـرُوایُ لِ  حَ یتَکَلَّفوا إنَـارَهَ الْمَصَـابِ  لاً یْ لَ 
بِغَذَاءِ النَّفْسِ بِـاَنْ  ھمُّونَ یبُطُونَھُمْ وَ لا  دْخلُِونَ یُ 
بِـھِ  سلِْمُوایَ اَلْبَابِھِمْ بِالْعِلْمِ لِ  حَ یمَصَابِ  رُواینِ یُ 

ھِمْ وَ اعْتِقَـادَاتِ  یوَ الذُّنُوبَ فِـ جَھَالَھَ لَوَاحقِ الْ 
  اعْمَالِھِمْ؛

گونـھ انـد کـھ اگـر شـب  نیمردم ا چرا
سـفره  کیـباشد و آنھا را بر سـر  یکیتار

روشـن نکننـد  یکھ چراغـ یبنشانند تا وقت
زند، چطور مـردم در  یسفره نم نیدست بھ ا

 یروحـ یدر غذا یاند ول قیدق یجسمان یغذا
 !کنند؟ یدقت نم

 یبـھ غـذا یآخوند ملاعباس تربتـ اھتمام
 روح
 
بود بھ نام مرحوم حـاج  یخراسان مرد در

 یپـدر آقـا( یآقا آخوند مـلا عبـاس تربتـ
مـرد بـا تقـوا و فـوق  اریکـھ بسـ) راشد

 یلـیبود و با مرحوم پدر مـا خ یالعاده ا
در : کـرد یراشد نقل مـ یآقا. دوست بودند

بـھ تھـران آمـده  شانیسنھ ھجده کھ پدر ا
اگـر ( م،یرفت یم ابانیکھ بھ خ یبود، گاھ

 یمـثلاً مـ) دادنـد ینشان م شانیا ھی یزیچ
را خـراب کـرده انـد،  ابانیخ نیا: گفتند

ھر ... دینیاست، آن جا را بب نیجا چن نیا
کرد  یسرش را بلند نم شانیا: گفتند یچھ م

 یچـرا نگـاه نمـ: میگفت. کرد یو نگاه نم
بـھ حـال مـن  یا دهیـچـون فا: گفت د؟یکن

بھ ھمـان انـدازه کـھ نگـاه کـنم . ندارد
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در  دیـآ یشود و آن مطلب مـ یجلب م مھتوج
 دیـشود، مـن با یروح من م یروح من و غذا
مـن لازم  یبرا یروح یغذا نیحساب کنم کھ ا

 ست؟ین دیمف ایاست  دینھ؟ مف ایاست 
 در سرنوشت انسان تیو ترب میتعل نقش
 

 قوام یمھد دیّ از مرحوم آقا س یریخ ذکر
 

کھ ما  شیدر حدود ده سال پ( شیھا پ سال
 یسفر نیدر آخر) میزه بھ قلھک آمده بودتا

آورد،  فیبـھ تھـران تشـر یکھ مرحرم ابـو
کـرد و  دنیـد شانیآمد و از ا یفلسف یآقا

 یفلسـف یآقـا دیـبھ بازد میخواست زیما ن
 ابـانیسـر خ میآمد یبا مرحوم ابو م،یبرو

 یتبعد از مـد م،یبود یدولت و منتظر تاکس
ا کجـ: راننده گفت. ستادیا یشخص نیماش کی
رسـانم؟ مـا ھـم  یمن شما را مـ د؟یرو یم

بعد خودش شروع کرد بـھ صـحبت  م،یسوار شد
کھ من چرا شما را سـوار  نیکردن درباره ا

من بھ : شناخت گفت یاو کھ ما را نم. کردم
ارادت دارم و علاقھ منـد  یلیخ انیشما آقا

از  یکـیھستم و اصلاً من زنده شده بھ دسـت 
 م،یداشـتشما ھسـتم، مـن و پـدرم اخـتلاف 

 یبودکـھ بـھ دشـمن دیاختلافمان آن قدر شد
گرفتم  میکھ تصم یمنجر شد بھ گونھ ا دیشد

 میکھ تصـم یدر ھمان اوقات. پدرم را بکشم
 کیبودم،  یشده بود و بھ دنبال فرصت یقطع

از  ییکردم کھ صدا یحرکت م ابانیروز در خ
دانم چـھ شـد،  ینم د،یبلندگو بھ گوشم رس

 یمـن را بـھ سـوصـدا  نیـکـھ ا نیـمثل ا
کھ کـار داشـتم، گفـتم  نیخودکشاند، با ا

زنـد، رفـتم  یکھ حـرف مـ ستیک نیا نمیبب
. منبر مشـغول صـحبت اسـت یبالا یدیس دمید

 زیخ مینشستم و چون عجلھ داشتم بھ حالت ن
نشستم کھ دو سھ کلمھ گـوش کـنم و بـروم، 

پـدر و فرزنـد  قوقدرباره روابط و ح دمید
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 نیگـرم و دلنشـ میبـرا یلیخ. کندیصحبت م
 .بود

من و  یاز ماجرا دیّ س نیا ییکردم گو گوش
من را بـا تمـام  یپدرم خبر دارد و ماجرا

پدر نسبت  فیمجموع وظا. کندیطرح م اتیجزئ
 انیـبھ فرزند و فرزند نسبت بھ پـدر را ب
او  یکرد و من سر گذشت خودم را در حرف ھا

تا آخر نشستم، آن چنان مجذوب شدم  افتم،ی
او  نبـالآمـد د نییز منبـر پـاا یکھ وقت

رفـت بـھ  یراگرفتم و ھر جا کـھ منبـر مـ
از تمـام  ل،یدل نیبھ ھم. رفتم یدنبالش م

 زیو با پدرم ن دمیھا منصرف گرد میآن تصم
 نیکھ زنده شده ا نمیب یشدم و حالا م قیرف

بـھ  انیـشـما آ قا نیبنـابرا. آدم ھستم 
 .دیدار اتیگردن من حقّ ح

ــ ،یآر ــا کی ــ نی ــ نیچن ــ یھ اجمل  یوکلام
! دھد؟ یم رییتغ یرا بھ کلّ  یسرنوشت انسان

نفر  کی یعنیصادق است؛  زین ھیقض نیعکس ا
جملھ سرنوشـت او  کیکھ در راه راست است، 

جـوان  نیـا نیب. دھد یم رییتغ یرا بھ کلّ 
کـھ  میشنو یرا م یادیخودمان افراد ز یھا

 قیـرف نو آ نیدرنگ با ا یحساب نکرده و ب
کـھ آنھـا داغ  لیدل نیبھ اشوند، فقط  یم

کھ بچـھ  ندیب یم یبعد از مدّت یھستند، ول
. مسلمان، ملحدکافر و منکر خدا شـده اسـت

را در  فھیشـر ھیآ نیھمواره ا دیانسان با
 یالإِنْسانُ إِلـ نْظُرِ یَ فَلْ : *نظر داشتھ باشد کھ

خـودش،  یدر غـذا دیانسان با یعنی* طَعامِھِ 
 .دقّت کند یروح یو غذا یجسم یااعم از غذ

دانـم  یمن کھ نمـ: دیبگو یاست کس ممکن
در " خوب است و کدام بـد یروح یکدام غذا"

کھ با  ستندین یافراد ایآ: مییگو یجواب م
کھ مـثلاً حـرف فـلان شـخص  دیآنھا مشورت کن

 مـاتیاو، تعل ماتینھ؟ تعل ای میراگوش کن
 نـدیب یمـ یانسان گاھ ر؟یخ ایاست  یدرست
بعـد  ،کننـد یکت محر یریکھ در مس یافراد

نادرسـت،  یروح یھا ھیدر اثر تغذ یاز مدّت
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 یمـ تیّـفعال ریدر جھت عکـس آن مسـ قاً یدق
مبدأ بـھ  نیھمان شخص کھ از ا یعنیکنند، 

رفـت، اکنـون از آن  یآن سو، با آن شدت م
 نیـا د،یآ یطرف بھ ھمان شدت م نیسو بھ ا
 یبـرا یروحـ یاست کھ غـذاھا نیا یھا برا

 .ز استانسان سرنوشت سا
 فکر یضلال و آزاد کتب
 
مطـرح اسـت بـھ  یمسئلھ ا یفقھ اسلام در

 یگمراھـ ھیکھ ما ییکتاب ھا(نام کتب ضلال 
 ).مردم است

و فـروش و  دیـخر: دیـگو یمـ یاسلام فقھ
مـردم  یگمراھ ھیکھ ما ییکتاب ھا ینگھدار

کـھ  یافراد یمگر برا ست،ین زیشوند جا یم
اھـل  یعنـیدارنـد؛  یو انتقاد یقدرت علم

انـد و  لیو تحل ھیقدرت تجز یو دارا زیتم
شـود،  یکھ بخوانند باورشان نمـ یھر کتاب

 .کنند یبلکھ کتاب ھا را نقد م
 یبر خلاف اصل آزاد نیا: ندیگویم یا عدّه
 یزاد باشند و ھر کتـابآ دیافراد با. است

خواھند و دوست دارنـد، بخواننـد و  یکھ م
کھ  نیا: ندیگو یم. با خودشان است اریاخت

و فـروش  دیحق خر یکس: "دیگویم یفقھ اسلام
 یکتب ضلال را ندارد، مگر افراد یو نگھدار
و  یاصـل آزاد ابـ" دارنـد یعلم تیکھ صلاح
 .حقوق بشر منافات دارد یاصل کل

ــ در کــھ از  یزادآن آ: مییگــو یپاســخ م
 یعنـیتفکـر اسـت،  یحقوق بشر اسـت، آزاد

اد آز دنیشـیدر فکر کردن و اند دیآنان با
انسـان  مـانیو ا نیـد ھیباشد و اساسا پا

خود  دیشود، مگر آن کھ اصول عقا یمحکم نم
ــر و  یرا از رو ــان و تفک ــتدلال و برھ اس

خـود . بـھ دسـت آورده باشـد حیصح شھیاند
 :دیفرما یباره م نیقرآن در ا
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ــرْ عِبــادِ * ــذِ .. فَبَشّ ــتَمِعونَ یَ  نَ یالَّ ــوْلَ  سْ القَ
ھَداھُمُ �ُّ وَاُولئکَ  نَ یکَ الَّذِ فَتتَّبِعُونَ احْسنََھُ اولئِ 

 ؛*ھُمْ أُولُوا الالْبابِ 
 یده آنان راکھ بھ سخنان گـوش مـ بشارت

 یرویـدھند و خوب ھا را انتخاب و از آن پ
شده  تیھدا یالھ تیبھ ھدا نانیکنند، ا یم

صــاحبان لُــبّ وعقــل ومعنــا  نھــایانــد و ا
 .ھستند

غربال  یدارا یخوب است کھ کس اریبس نیا
 یباشد تا ھرچھ وارد روحش مـ یو فکر یروح

و خوبش  زدیشود غربال کند، بدش را دور بر
است ھر  زیجا یکس نیچن یبرا. را نگھ دارد

 یمـ یخواھد بخواند و ھر سخن یکھ م یکتاب
گونـھ  نیـخواھد، بشنود، اما اکثر مردم ا

و مثـل  رنـدغربال تفکّر ندا یعنی ستند؛ین
جا  کیمھ را بچھ کوچک ھر چھ را بشنوند، ھ

بلعند، اکثر مردم بـدون آن کـھ قـدرت  یم
 کیـداشـتھ باشـند مجـذوب  لیو تحل ھیتجز

 یعنـیشوند؛  یھا م شھیسلسلھ افکار و اند
کـھ بتوانـد  نیـکند بدون ا یجذب م عتیطب

 یاست اگـر در جامعـھ ا یھیبد. غربال کند
 یو سـخن شـھیبھ طور عموم، ھر فکـر و اند

 ردیقرار بگ یمردم اریآزاد باشد و در اخت
 یجامعھ حتّ  نیقدرت ندارند، مردم ا جیکھ ھ

بر عھـده  نینخواھند داشت، ا حیفکر صح کی
 ت،یّـرھبران جامعھ است کھ با کمال حُسـن ن

ھــا و ســخن ھــا را اوّل  شــھیافکــار و اند
عموم قـرار  اریو بعد در اخت(غربال کنند 

ھا،  شھیافکار و اند ردنپس غربال ک) دھند
فکر منافات نـدارد، اصـلاً، ت یبا اصل آزاد

دادن  زیقدرت غربال کردن و تم: یعنیتفکر 
قـدرت  یانسـان یدرست از نادرسـت، و وقتـ

درست از نادرست را نداشـتھ  صیو تشخ زیتم
باشد اصلا تفکر ندارد، کار او جذب است نھ 

 .تفکر
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 یباطن یو کر یکور عامل
 

از  یو مـرگ معنـو ییو ناشنوا یینایناب
آنھا بر اثـر  رد،یگ یھ مخود انسان سرچشم

بھ خدا و مجازات او مرتکب گناه  یتوجھ یب
شده و با ادامھ و اصرار بر آن بھ مرحلـھ 

قلبشـان بـھ  یھـا چـھیرسند کـھ در یم یا
ھمان گونـھ کـھ  رایشود؛ ز یبستھ م قیحقا

اگر مدت ھا چشم خود را ببندد؛ بھ  یانسان
 یخـود را از دسـت مـ دیو د یینایب جیتدر

شــود؛  نــایناب یبــھ طــورکف دیدھــد و شــا
 یو بھره مند قیھم کھ با وجود حقا یاشخاص

کسـب معرفـت و شـناخت  لیاز ابزار و وسـا
چشم خود را در برابر  ات،یو معنو اتیّ واقع
خود  یمعنو دیببندند، کم کم قدرت د قیحقا

و  جـتدھنـد و در اثـر لجا یرا از دست مـ
بـا حـق وگرفتـار آمـدن در چنگـال  یدشمن

 قـتیو غفلت، چشم وگوش حق یواھتعصّب، خودخ
از  جھیرا از دست خواھند داد و در نت نیب

لـذّت  مـان،یآثـار ا ب،یعالم غ قیدرک حقا
در برابـر  میعبادت پروردگار، شـکوه تسـل

شـوند  یجمال حق محروم م تیفرمان او و رو
 یماننـد کـوران و کرانـ یافـراد نیکھ چن

مطلق و سکوت مرگبـار  یکیھستند کھ در تار
 .کنند یم یزندگ

 یو کـر یکور نیا یاساس شھیر دیمج قرآن
از ذکر خـدا و خـود  یگردان یرا رو یمعنو

 :دیفرما یانسان قلمداد کرده و م
ضَـنْکاً  شـَھً یفَإِنَّ لَـھُ مَعِ  یوَمَنْ اعْرَضَ عَنْ ذِکْرِ *

قـالَ رَبِّ لِـمَ *  یاعْمـ امَـھیالقِ  وْمَ یَـوَنَحْشرهُ 
قـالَ کَـذالِکَ *  راً یبَصِـ وَقَدْ کنْتُ  یاعْم یحَشرَْتَنِ 

  ؛*یتُنْس وْمَ یَ وَکَذالِکَ ال تَھایفَنَسِ  اتُنایاتَتْکَ آ
گـردان شـود،  یمـن رو ادیـھر کس از  و

خواھــد داشــت و روز  یتنــگ و ســخت یزنــدگ
 یمـ. میکنـ یمحشور م نایاو را ناب امتیق
محشـور  نایچرا مرا ناب! پروردگارا: دیگو
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: شـود یگفتـھ مـ! بودم؟ نایمن کھ ب یکرد
مـا بـھ تـو  اتیبھ خاطر آن است کھ آ نیا
 .یو آنھا را فراموش کرد دیرس

 مان،یغفلت از خدا و فقدان ا ن،یبنابرا
 یو معنـو یقلب یو کر یدر کور یعامل اساس

 .است
 ییو شنوا یینایدر ب اسراف

 
فـوق، مجـازات  اتیـمتعـال در آ خداوند

 شتیخدا را مع ادیگردانان از  یرو ییایدن
سخت و محشور شـدن بـھ صـورت  یگضنک و زند

آن را  لیکند و دل یم ادیدر آخرت  نایناب
 :دیفرما یکند و م یم یمعرّف" اسراف"

رَبِّھِ  اتِ یبِآ ؤْمِنْ یُ مَنْ اسرَْفَ وَلَمْ  یوَکَذالِک نَجْزِ *
  ؛*یوَلَعَذابُ الآخرَِهِ اشدَُّ وَابق

را کـھ  یکسـ میدھـ یگونھ جزا مـ نیا و
 مـانیروردگـارش اپ اتیـاسراف کند و بھ آ

و  دتریو عـــذاب آ خـــرت، شـــد اورد،یـــن
 .است دارتریپا

باشد کھ، آنھـا  نیاست اشاره بھ ا ممکن
را در ) چشـم وگـوش و عقـل(خدا  ینعمت ھا

غلط بـھ کـار انداختنـد و از آن  یرھایمس
است کھ  یھیدرست نکردند و بد یبھره بردار

کھ انسـان نعمـت را  ستین نیجز ا" اسراف"
د دھــد و از آن اســتفاده بــر بــا ھــودهیب
و عـدم " اسراف" نیو منشا ا دیننما نھیبھ

چون چشـم  ییاز نعمت ھا حیصح یبردار بھره
محروم شـدن از سـعادت و  جھیوگوش و در نت

 یو فراموشـ مانیفقدان ا ،یمعنو یبخت کین
او  ادیـاز ذکـر و  یگردان یخدا و رو ادی

 .دیآ یبھ شمار م
منـد  گروه آنان کھ بھـره نیبرابر ا در
و توجّھ بھ خدا ھسـتند، از چشـم  مانیاز ا

داشــتھ و از  حیصــح یوگــوش خــود بھــره ور
بـھ  یو معنـو یقلبـ یینایو ناب ییناشنوا
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عباد الرحمان است کھ  یژگیو نیدوراند و ا
 :دیفرما یم دیقرآن مج

 خـِرّوایَ رَبِّھِمْ لَمْ  اتِ یإِذا ذُکِّرُوا بِا نَ یوَالَّذِ *
 ؛*اناً یصُمّاً وَعُمْ  ھایْ عَلَ 

 اتیـھسـتند کـھ ھـر گـاه آ یکسان آنھا
شود کـر  یم یادآوریپروردگارشان بھ آنھا 

 .افتند یآن نم یوکور رو
وگـوش  نـایداشتن چشـم ب ھ،یآ نیبنابرا

 ،یالھـ اتیـشنوا بھ ھنگام برخـورد بـا آ
اسـت کـھ  یبندگان خاص خـدا و کسـان ژهیو

بـھ پروردگـار عـالم  مـانیبرخوردار از ا
و تقـرّب  مانینعمت ا نیھستند، و اگر از ا
بھره شـوند، از چشـم  یو ارتباط با خدا ب

محـروم  یو قلبـ یبـاطن یوگوش شـنوا نایب
 یجامعـھ اسـلام یبـرا نـانیکـھ ا گردندیم

ــ ــدیز اریبس ــار  انباران ــا وجــود اظھ و ب
ــلمان ــار و  ،یمس ــر از کف ــا کمت ــرر آنھ ض
زننـد  یمـ نید شھیکھ ضربھ بھ ر یمنافقان

است؛ چـھ  شتریببلکھ گاه بھ مراتب  ست،ین
 یبـھ راحتـ ،یدر لباس مسـلمان نانیبسا ا

 طانیشـ یبرا یآلت دست دشمنان و طعمھ خوب
و در جبھھ حق و اسلام حضـور  رندیگیقرار م

 اریـدارند، امَـا قلـب و دل آنھـا در اخت
جبھھ باطل است و در مواقع خاص بـھ خـاطر 

ــات در ا ــدم ثب ــزل و ع ــک و تزل ــان،یش  م
ربھ جبــران اســلام ضــ کــریمنافقانــھ بــر پ

کنند، بر خلاف مسـلمانان  یوارد م یریناپذ
پاکــدل کــھ  انیو شــنوا انیــنایمــومن و ب

 جگاهیباشند و ھ یم سلامسنگربانان ا شھیھم
دھنـد و چـون کـوه  یبھ خود راه نم دیترد

 .ثابت قدم و استوارند
 ریکھ از تفسـ یھنگام) ع(امام صادق  از

 :فوق سوال شد فرمود ھیآ
  بِشکَُّاکٍ ؛ سوُایْ لَ  نَ یمُستَْبْصِر

 یاز رو نــان،یا) اســت کــھ نیــمــراد ا(
دارنـد، نـھ از  یگام بر م رتیو بص یآگاھ

 .دیشک و ترد یرو
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 زبان با چشم و گوش رابطھ
 

و تفکـر  تیّ ذھن نش،یانسان، ب یبرا آنچھ
در مسـائل و  لیـکند و سـطح تحل یم جادیا

 یموضوعات او را بـھ کمـک تعقّـل مشـخص مـ
اوست کھ از  یھا یدنینھا و ش یدنیسازد، د

 .گردد یچشم وگوش حاصل م قیطر
و سـطح تعقـل و  شـھیاند انگرینما آنچھ

 یانسان ھاست سخن و اظھارات کلام نشیب زین
شـود و  یمـ دیزبان تول لھیاوست کھ بھ وس

البتّھ از رفتار و . گرددیبھ خارج منتقل م
بھ امـور فـوق  یتوان تا حد یم زیکردار ن

 نیو مناسـب تـر نیرتـ یاساس یبرد، ول یپ
و  نامـور زبـا نیـبھ ا دنیرس یبرا لھیوس

 یاسـلام اتیـرو در روا نیگفتار آنان از ا
اشاره شده اسـت کـھ امـام  تیواقع نیبھ ا
 :دیفرما یم) ع(صادق 
 اللِّسانُ مُتَرجماً لِلاْذُُن؛ِ کُونُ یَ وَ ... 
مترجم و نمودار گـوش ) و گفتارھا( زبان

 .است) آن یدارھایو شن(
کھ ) ع( یعل رمومنانیام شیساس فرماا بر

 :دیفرما یم
تُعْرَفُوا، فَـإنَّ الْمَـرْءَ مَخبُْـوءٌ تَحْـتَ  تَکَلَّمُوا
  لِساَنِھِ؛
 رایـز د،یتـا شـناختھ شـو دییـبگو سخن
 .زبان او پنھان است ریانسان ز تیشخص

گونھ کھ ازگفتار و سخنان ھـر کـس  ھمان
او را  نشیـتوان سطح معرفت و دانش و ب یم
راه بـھ کـارکرد  نیتوان از ا یم افت،یدر

 یپـ یداریو د یداریگوش و چشم و رابطھ شن
 .برد
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 و چشم دروازه قلب گوش
 

 اتیـح شـھیموتور محرّک و ر ،یجسمان قلب
 یقلـب روحـان نیانسان است؛ ھـم چنـ یماد

 یبخش بُعد معنـو اتیانسان موتور محرّک و ح
 .انسان است

س بس کھ بر اسا نیچشم وگوش ھم تیاھم در
بخشـد  یآنچھ بھ قلب انسان جھت م ات،یروا

ــھ آن پــاک و  یو راســت یو ناپــاک یو ب
آن وگوش  یھا دهیدھد، چشم و د یم یناراست
 .آن است یھا دهیو شن

گفتـھ شـد،  شیگونھ کھ در مباحث پ ھمان
چشـم، نامـھ ) ع( نیمعصوم ریتعاب ھیبر پا
بان و جاسوس قلـب اسـت و قلـب،  دهیبر، د

 یھـا افـتیھـا و در شتاددایدفتر و صفحھ 
 ندیب یآنچھ چشم م رایاست، ز) و گوش(چشم 

بـر صـفحھ  ایـشود، گو یو بر قلب منعکس م
 نیشود ھمانگونھ کـھ گـوش چنـ یقلب چاپ م

خود در قلب  یھا دهیرا با شن یشگرف ریاثت
 .دارد

رابطــھ قلــب، چشــم و گــوش،  ن،یبنــابرا
تنگاتنگ، حسـاس و سرنوشـت سـاز  یرابطھ ا

سھ عنصر را در کنـار  نیا دیقرآن مج. است
 :دیفرما یھم قرار داده و م

إِنَّ السَّمْعَ وَالبَصَرَ وَالْفُؤادَ کُلُّ اُولئِکَ کـانَ *
  ؛*عَنْھُ مَسئُْولاً 

علـم  لھیکھ وسـ(گوش و چشم و دل  ھمانا
 .ھمھ، مورد سوال قرار خواھند گرفت) اند

و " سـمع"است کھ  نیا ھیجالب در آ نکتھ
 رایمقدّم داشتھ است؛ ز" قلب"را بر " بصر"

 یدو عضـو مـ نیـقلـب ا یھا یدروازه ورود
گوش بر چشم مقـدم شـده اسـت  زیباشند و ن

تـر دارد، از  عیوسـ یچرا کھ گوش کاربرد"
 ییبھ نور، در روشـنا ازیجملھ گوش بدون ن

 ماسـت؛ امـا چشـ دنیقادر بھ شن یکیو تار
 .است یینور و روشنا ازمندین دنید یبرا
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پـاک  یآنان کھ چشم وگوشـآن کھ،  جھینت
 یپـاک و نـوران یتواننـد قلبـ یدارند، م

قلب، در گرو  یماریسلامت و ب. داشتھ باشند
اگر چشـم . چشم وگوش است یبھره ور یچگونگ

وگوش کنترل شوند و در چھارچوب عقل و شرع 
از سـلامت برخـوردار  زیـقلب ن رند،یقرارگ

ــود، از ا ــد ب ــخواھ ــرو پ نی  رد) ص(امبری
 یچـون غنـا مـ ییھـا دهیو شنارتباط قلب 

 :دیفرما
 نْبِـتُ یُ الْقَلْبِ کَمَـا  یالنِّفَاقَ فِ  نْبِتُ یُ  الْغِنَاءُ 

  الْمَاءُ الْبَقْلَ؛
دھـد  یبذر نفاق را در قلب پرورش م غنا

بـر  نیچن ھم .را اھانیھمان گونھ کھ آب گ
 دهیاز آن بزرگـوار، شـن ریـز تیاساس روا

 یمـارزش موجب قساوت قلـب  یو ب یمنف یھا
 :دیفرما یشود کھ م

إسـْتِمَاعُ اللَّھْـوِ وَ طَلَـبُ : الْقَلْبَ  نَ یقسِ ی ثَلاثٌ 
  بابِ السُّلْطَان؛ِ انُ یَ وَ اِت دِ یْ الصّ 
 دنیشـن: شود یموجب قساوت قلب م زیچ سھ

آوردن بھ  یو رو یادیلھو و غنا، شکار و ص
 .نیدربار سلاط

 طانیدام ش نیو چشم، مناسب تر گوش
 
بنـدگان  بیـحراف و فران یکھ برا طانیش

مترصّد نفوذ بھ  وستھیکرده، پ ادیخدا قسم 
قلب و دل انسان است تا بذر شـوم نفـاق و 
شرک را در آن بکارد و انسـان را گرفتـار 

نفـوذ  یاز روزنـھ ھـا. کند یستیسقوط و ن
ــ ــان  طانیش ــم"در دل انس ــھ " چش ــت ک اس
و  فیـظر یریـدر تعب) ع( یعلـ رمومنانیام

 :دیفرما یدھنده م رھشدا
  طَان؛یْ مَصَائِدُ الشَّ  ونُ یُ الْعُ 
 .اند طانیش یھا دام ھا چشم

خـود  یآنان کھ مراقب چشم ھا ن،یبنابرا
خود  یبرا یمیمنتظر عواقب وخ دیبا ستندین

مھلـک از راه  یوسوسھ ھـا طانیباشند کھ ش
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ھا، انسان را بھ ورطھ سقوط و ھلاکت  یدنید
 .کشاند یم

ــ رمومنــانیام زیــن  اریشــودر ھ) ع( یعل
 یمـ یطانیدام شـ نیـکردن انسان ھا بـھ ا

 :دیفرما
الْقَلْـبُ عَـنِ  یَ الشَّھوهَ عَمِـ نُ یْ ابْصَرَتِ الْعَ  إذَا

  الْعَاقِبَھ؛
شھوت  یھا یدنیر و دظگاه کھ چشم منا آن
کـور  یقلب از عاقبت نگر ند،یرا بب زیانگ

 .شود یم
بـاره  نیدر ا) ع(امام صادق  یتیروا در

 :دیفرما یم
الْقَلْـبِ  یالنَّظرَةَ فَإنَّھَـا تَـزْرَعُ فِـ وَ  اکُمْ یَّ إ

  فِتْنَةً؛بِھَا لِصَاحبِِھَا یالشَّھوهَ وَ کَف
 رایز د؛یاجتناب کن) ضرور ریغ( دنید از

 نیکارد و ھم یبذر شھوت را در دل انسان م
بزرگ  امبریپ زین. است یکاف یھلاکت و یبرا

 :اسلام فرمود
وَ  یالھـو بـذِّرُ یُ  و فُضُولَ النَّظَرِ فَانھ اکُمْ یَّ إ
  الغفلَھ؛ وَلّدُ یُ 

کـھ  دیـزیرھا کردن چشم و نظـر بپرھ از
 .شودیو غفلت م یموجب ھواپرست

 مھار چشم از انحراف ابزار
 
جالب  یتیدر روا) ص(اسلام  یگرام امبریپ

اعضا در کنتـرل گنـاه و  یدرباره نقش بعض
 :دیفرما یم تیمعص
إنْ نَازَعَکَ ! آدَم ابْنَ یَ : قُولُ ی یالھَا تَعَالَ  إنَّ 

 ھِ یْـفَقَـدْ أعِنْتُـکَ عَلَ  کَ یْـحُرِمْـتُ عَلَ  مَایلِساَنُکَ فِ 
بَعْـضِ  یفَاطبَق، وَ إنْ نَازَعَکَ بَصَرُکَ إل نِ،یْ بِطَبَقَتَ 

 نِ،یْ بِطَبَقَتَـ ھِ یْـفَقَدْ اعَنْتُلـثَ عَلَ  کَ یْ مَا حُرِّمْتُ عَلَ 
  ؛...فَاطبَق

فرزند آدم اگر زبانت خواسـت تـو را  یا
 یر بھ حرام کند، مـن دو لـب را بـراوادا
تو قـرار دارم،  اریاز آن در اخت یریجلوگ

پس لب را فرو بند، و اگر چشمت بخواھد تو 
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حـرام ببـرد، پلـک ھـا را در  یرا بھ سـو
تو قـرار دادم پـس آنھـا را فـرو  اریاخت
 .بند
 :دیفرما یآن حضرت در مھار چشم م زین
  نَ النَّظَرِ؛مِ  رِ یمِنْ کَثِ  رٌ یْ الْبَصَرِ خَ  یُ عَمْ 

از  یاریبسـ(ادیز دنِ یبستن چشم از د فرو
 .بھتر است) ھا دنید

 یو گوش، گواھان دادگاه الھ چشم
 
کـھ درکنتـرل انسـان از  یاز عوامل یکی
 ریتـاث ت،یو ارتکاب گنـاه و معصـ راھھیب

دارد، توجھ بھ مراقبان و ناظران  یریچشمگ
 یدادگـاه الھـ لیاعمال است کھ ھنگام تشک

کـھ از  یدھند، شـاھدان یشھادت مو  یگواھ
ھر طرف انسان را محاصره کـرده و ظـاھر و 

و  ننـدیب یباطن رفتار و کـردار او را مـ
ذات پـاک : چـون یکننـد؛ شـاھدان یمـ ثبت
 ھمیمعصـوم علـ یایو اوصـ امبرانیپ ،یالھ

 یو زمـان و اعضـا نیالسلام، فرشتگان، زمـ
زبان، دست، پا، چشم  ژهیانسان؛ بھ و کریپ

 !پوست تن انسان یتوگوش و ح
 یچشم وگـوش مـ یدرباره گواھ دیمج قرآن
 :دیفرما
ــمْ  یاعْــداءُ �ِّ إِلَــ حْشَــرُ یُ  وْمَ یَــوَ * النّــارِ فَھُ
سمَْعُھُمْ  ھِمْ یْ إِذا ما جاوھا شھَِدَ عَلَ  یحَتّ  - وزَعونَ یُ 

 ؛*عْمَلُونَ یَ وَابصارھُمْ وَجُلُودُھُمْ بِما کانُوا 
خـدا را  را کھ دشمنان یروز) کن ادی( و

را  نیشـیدوزخ گردآورده، و صفوف پ یبھ سو
بـھ آنھـا  یبعد یتا صف ھا(دارند  ینگھ م

رسند، گوش ھا  یبھ آن م یوقت). ملحق شوند
تنشـان بـھ آنچـھ  یو چشم ھا و پوسـت ھـا

 .دھند یم یگواھ کردندیم
چـون  ییبا شـھادت اعضـا یھا وقت انسان

و تعجـب  یشوند، شـگفت یچشم وگوش مواجھ م
چـون در خفـا  رد،یگ یوجودشان را مسراسر 
و مسـتور  یکردند تا گناھشان مخف یگناه م
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بماند، غافل از آن کھ چشم وگوش خود آنھا 
و در اخـرت بـھ  نـدیثبت کننده گناھان او

 دیـقرآن مج. دھند یاعمال زشت او شھادت م
 .دیفرما یم

 سـَمْعُکُمْ  کُمْ یْ عَلَ  شھَْدَ یَ وَما کُنْتُمْ تَستَْتِرُونَ انْ *
وَلا ابصارکُمْ وَلاجُلُـودکمْ وَلکـنْ ظَنَنْـتُمْ انَّ �َّ لا 

  ؛*مِمّا تَعْمَلُونَ  راً یکَثِ  عْلَمُ یَ 
 د،یـکرد یم یاگر گناھانتان را مخف شما

بود کھ از شـھادت گـوش و  نینھ بھ خاطر ا
 د،یداشـت میتنتـان بـ یچشم ھا و پوست ھا

بلکـھ ) دیـکھ از شھادت آن ھا غافـل بود(
از  یاریکھ خداوند بس دیکرد یمشما، گمان 

 .داند ینم دیدھ یکھ انجام م یاعمال
 نیـبھ ا یباور داشتن و آگاھ ن،یبنابرا

چشـم وگـوش انسـان گواھـان  ،یروز کیـکھ 
باشند، عامل کنتـرل  یرفتار و کردار او م

او در انجام گناه و کردار و رفتـار زشـت 
خود از برکات چشم وگوش بھ  نیباشد و ا یم

کنتـرل  یبرا یا لھیوس زیو ن دیآ یشمار م
 .است تیخود چشم وگوش از معص

 چشم و چشم زدن زخم
 
 یچشـم را مـ یھـا بیاز آفات و آسـ یکی

. وردتوان زخم چشم و چشم زدن بـھ شـمار آ
 :دیفرما یباره م نیدر ا دیقرآن مج

بِابصارھِمْ  زْلقُونَکَ یُ کَفَرُوا لَ  نَ یالَّذِ  کادُ یَ وَإِنْ *
  ؛*إِنَّھُ لَمَجْنُونٌ  قُولُونَ یلذِّکْرَ وَ لَمّا سمَِعُوا ا

قرآن  اتیکھ آ یاست کافران ھنگام کینزد
شنوند تو را بـا چشـمان خـود ھـلاک  یرا م

 !است وانھیاو د ندیگو یکنند و م
در : باورنـد نیـاز مـردم بـر ا یاریبس
 یاست کھ وقتـ یاز چشم ھا اثر مخصوص یبعض

ن بنگرد ممکن است آ یزیاعجاب بھ چ یاز رو
ناقص و در ھم بشکند و  ایببرد  نیرا از ب

 ایـ مـاریاگر چشم زده شده انسان اسـت، ب
 .شود وانھید
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 تیّـچشـم زدن واقع ایـآ: دیپرسـ یم لابد
 دارد؟
کـھ  -ثیفوق و بعض احاد ھیتوجّھ بھ آ با

اسـت و  یمسئلھ امر ممکنـ نیا -خواھد آمد
 رایـز سـت؛ین یامر محال زین یاز نظر عقل

در : مندان امروز معتقدنـداز دانش یاریبس
نھفتـھ  یصخا یسیمغناط یرویچشم ھا ن یبعض

تـوان  یمـ یدارد، حتّ  یادیز ییاست و کارا
کـھ  ادو ممارست پـرورش د نیآن را با تمر

 نیبرخاسـتھ از ھمـ زیرا ن یسیخواب مغناط
 نیـیدر تب. دانند یچشم م یسیمغناط یروین

 یامـر گفتـھ مـ نیـمحال نبودن ا ھیو توج
 یکھ شعاع" زریاشعھ ل"کھ  ییایندر د: شود

 چیکند کھ از ھ یتواند کار یم یاست نامرئ
وجــود  رشیپــذ ســت،یســاختھ ن یســلاح مخربــ

 قیـطر ازاز چشم ھـا کـھ  یدر برخ ییروین
در طرف مقابل اثـر بگـذارد  یامواج مخصوص

 .نخواھد بود یبیعج زیچ
بـا چشـم خـود : کننـد ینقـل مـ یاریبس

 یرویـن یانـد کـھ دارا داهیـرا د یافراد
 وانـاتیح ایمرموز چشم بوده اند و افراد 

چشـم زدن از کـار  قیـرا از طر ییایاش ای
در  یاصرار دینبا ن،یانداختھ اند؛ بنابرا

امکـان آن را  دیامر داشت و با نیانکار ا
 .رفتیاز نظر عقل و علم پذ

 دییـدر تأ یشواھد زین یاسلام اتیروا در
در از جملـھ، . امر وجود دارد نیا یاجمال

" سیاسـماء بنـت عمـ"کھ  میخوان یم یثیحد
گاه بھ فرزندان : عرض کرد) ص(امبریخدمت پ

 یبـرا یا"ھیـرق" ایـزنند، آ یجعفر چشم م
اسـت  ییدعا" ھیرق"منظور از ( رمیآنھا بگ

از  یریجلـوگ یو افراد بـرا سندینو یکھ م
دارنـد و آن را  یچشم زخم با خود نگـھ مـ

 ).ندیگویم زین" ذیتعو"
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 :فرمود )ص(امبریپ
  نُ؛یْ الْقَدَرَ لَسبََقَھُ الْعَ  سبِْقُ یَ  ءٌ یْ فَلَوْکَانَ شَ  نَعَم،
توانست  یم یزیندارد، اگر چ یمانع ،یآر

 .چشم زدن بود ردیگ یشیبر قضا و قدر پ
 رمومنـانیآمده اسـت؛ ام یگرید ثیحد در

امـام حسـن و  یبرا) ص(امبریپ: فرمود) ع(
را دعا  نیگرفت و ا" ھیرق) " ع(نیامام حس

 :خواند
: بِکَلِمَـاتِ التَّامَّـةِ وَ اسـْمَاءِ الـھِ  ذُکُمایاُعِ 

کُلّھَا عَامّة مِنْ شرَِّ السَّامَّةِ وَ الْھَامّة وَ  یالْحُسنْ
  لامَّة وَ مِنْ شرَِّ حَاسِدٍ إذَا حَسدََ؛ نٍ یْ مِنْ شرَِّکُلِّ عَ 

 یحسـنا یرا بھ تمام کلمات و اسـما شما
و ھـر  ،یوذم واناتیخداوند از شر مرگ و ح

 یچشم بد و حسود؛ آن گاه کھ حسـد ورزد مـ
 .سپارم
بـھ مـا کـرد و  ینگـاھ) ص(امبریـپ سپس
 یبـرا) ع( میحضرت ابراھ نیچن نیا: فرمود
 .نمود" ذیتعو" لیاسماع
ــم ــ ھ ــانیام نیچن ــ رمومن ــ) ع( یعل  یم
 :دیفرما
  حَقٌّ ؛ یُ حَقٌّ وَ الرَّق نُ یْ الْعَ 
 یزخم حق است و توسلّ بـھ دعـا بـرا چشم

 .فع چشم زخم حق استر
 یآور دای
 
 یمـانع جیذکر است کھ ھ انینکتھ شا نیا

دعاھا و توسلّ بھ فرمان خداوند  نیندارد ا
چشم ھـا  یسیمرموز مغناط یروین ریجلو تأث

 یاریھمان طور کھ دعاھـا و بسـ رد،یرا بگ
و آن ھا  گذاردیاثر م گریاز عوامل مخرب د

 .سازد یم یرا بھ فرمان خدا خنث
چشـم زخـم  ریاست کھ قبول تأث یزگفتنین

کـھ بـھ  سـتیمعنا ن نیبھ طور اجمال بھ ا
 نیـو اعمـال عوامانـھ در ا یخراف یکارھا

گونھ موارد پناه برده شود کھ ھم بر خـلاف 
افـراد  دیدستورات شرع و ھم سبب شک و ترد
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ناآگاه در اصل موضوع است، ھمان گونھ کـھ 
 ت،بـا خرافـا قیاز حقا یاریآلوده شدن بس

نامطلوب را در اذھـان گذاشـتھ  ریتأث نیا
 .است

و  دنیدربـارهء شـن) ع( نیمعصـوم سخنان
 دنید

 
کننده  افتیآنچھ گذشت روشن شد کھ در از

انحراف زا  ایمطالب و معارف سعادت بخش و 
ھـا  یدنیھا و شن یدنیدر دو قالب د شتریب
 .ردیگیصورت م) چشم و گوش(

 دنیچگونھ شـن حیصح یاست راه ھا ستھیشا
را شناخت و بھ اجرا گذاشـت  دنیگونھ دو چ

 ؛یعنـیمطلـوب  جیآن بـھ نتـا ھیتا در سا
کسـب معـارف و  ،یسـعادت، خودسـاز ت،یھدا

 .گشت لینا ینیدانش د
 انیشـوایپ یواد نیـا انیراھنما نیبھتر

 یالسلام ھستند کـھ راه را مـ ھمیمعصوم عل
شناسند و با سخنان راه گشا وگھربار خـود 

ــا ــا را راھنم ــان ھ ــ ییانس ــد و  یم کنن
بخشـندکھ بـھ  یو ضلالت نجـات مـ یازگمراھ

اشـاره  ثیعنوان نمونھ و تبرک بھ چند حـد
 :شود یم

رَسوُلَ  ایَ : فَقَالَ ) ص(رَسوُلِ �ّ  یجَاءَ رَجُلٌ إل. 1
ثُـمَّ مَـھْ؟ : قَالَ . الإْنْصَاتُ : الھ مَا الْعِلْمُ؟ قَالَ 

. الْحفِْـظُ  :ثُمَّ مَـھْ؟ قَـالَ : الإْستِْمَاعُ، قَالَ : قَالَ 
 ایَ ثُمَّ مَھْ : الْعَمَلُ بِھِ، قَالَ : ثُمَّ مَھْ؟ قَالَ : قَالَ 

  نَشرُْهُ؛: الَ رَسوُلَ �؟ قَ 
عـرض . شـد ابیشرف) ص(امبریخدمت پ یشخص

. سکوت: فرمود) ص( امبریپ ست؟یعلم چ: ردک
: عـرض کـرد. دنیشن: سپس؟ فرمود: عرض کرد

و بـھ ذھـن (حفظ کـردن : پس از آن؟ فرمود
: عرض کـرد). ھا دهیپردن و مراقبت از شنس

. یمـوختنچھ آعمل بھ آ: بعد از آن؟ فرمود
و (نشـر : فرمود ست؟یچ یگام بعد: عرض کرد

 ).رساندن آن گرانیبھ د
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 :فرمو د) ص(اسلام  یگرام امبریپ. 2
وَ  یالْھَـو بـذِّرُ یوَ فُضُولَ النَّظَرِ فَإنَّھُ  اکمْ یَّ إ
  الْغَفْلَھ؛ ولِّدُ یُ 

کـھ موجـب  دیزیگذاردن چشم بپرھ رھا از
 .و غفلت خواھد یھواپرست

نقل شـده اسـت کـھ  ایبن زکر ییحیاز  03
 :فرمود

  وَاجبِ؛ رِ یْ مِنْ نَظرَه لِغَ  یَّ احَبُّ إلَ  الْمَوْتُ 
 دهیضرور پسند ریغ دنیمن از د یبرا مرگ

 .تر است
 :فرمود) ع( یعل امام

  نَّظَرِ؛مِنَ ال رٍ یمِنْ کَثِ  رٌ یْ الْبَصَرِ خَ  یُ عَمْ 
 .بھتر است ادیز دنیبستن چشم از د فرو

بھ عبد� ) ع(امام صادق  یدر سفارش ھا. 4
بـھ  میبـن مـر یسیبن جندب آمده است کھ ع

 :اصحابش فرمود
الْقَلْـبِ  یوَ النَّظْرَةَ فَإنَّھَـا تَـزْرَعُ فِـ اکُمْ یَّ إ

لِمَـنْ  یبِھَا لِصَاحبِِھَا فِتْنَةً؛ طُوب یالشھَْوَةَ وَ کَف
  نِھِ؛یْ عَ  یبَصَرَهُ فِ  جْعَلْ یَ قَلْبِھِ وَلَمْ  یعَلَ بَصَرَهُ فِ جَ 

کھ در  دیاجتناب کن) ضرور ریغ( دنید از
کند و ھمـان  یقلب آتش شھوت را شعلھ ور م

خوشا بـھ حـال . بس است نندهیھلاکت ب یبرا
نھ چشـم  رد،یبھره گ رتیکھ از چشم بص یکس

 .یظاھر
 :فرمود) ع( یعل رمومنانیام.  5
  ؛یالھُ امْرَءً سمَعَ حُکْماً فَوَع حمَِ رَ 

 مانـھیرحمت کنـد شـنونده سـخن حک یخدا
 .کند) یو قدردان(راکھ از آن مراقبت 

 :فرمود) ع( یامام عل 06
لَمْ تَکُـنْ عَالِمـاً نَاطِقـاً فَکُـنْ مُسـْتَمِعاً  إذَا
  اً؛یوَاعِ 

پـس شـنونده  ،یستیدانشمند سخنور ن اگر
 .قدردان باش

 :فرمود) ع(ام آن امام ھم 07
مَنْ سمَعَ فَتَفکَّرَ وَ نَظَرَ فَابْصَرَ وَ  رُ یالْبَصِ  فَإنَّمَا

  ؛... انْتَفَع بِالْعِبَر
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 شدیندیاست کھ بشنود وب یکس ریبص انسان
و آگاه شود و از عبـرت ھـا سـود  ندیو بب
 .ببرد

  :فرمود) ع( نیالعابد نیامام ز 08
مْعِ الکَـلامُ فَاکِھَـةٌ وَ فَاکِھَـھُ ال ءٍ یْ شـَ لِکُّلِ  سَّـ

  الْحَسنَ؛ِ
 وهیـاست و م یو محصول وهیرا م یزیچ ھر
و ســازنده و ( کیــکــلام وگفتــار ن دن،یشــن
 .است) دیمف
 :فرمو د زین. 9

مَـا  یاُذنکَ حُسنَْ الإْستِْمَاعِ وَ لا تَصْـغَ إلـ عَوِّدْ 
  صَلاحکِ؛َ یفِ  دُ یزِ یَ 

عادت ده و از  دنیخود را بھ خوب شن گوش
نرساند و بھ صـلاح  دهیفا کھ تو را یگفتار
 .زند، اجتناب ورز یتو لطمھ م تیو شخص

  مَنْ احْسنََ الإْستِْمَاعَ تَعَجَّلَ الإْنْتِفَاع؛. 10
کھ خوب بشـنود، زودتـر بـھ بھـره  یشخص
 .رسد یم یمند

 :فرمود) ع(امام صادق  011
 یعَنِ الاْستِْمَاعِ إلـ تَنَزَّهَ یَ السَّمْعِ انْ  یعَلَ  فَرَضَ 
 یلَھُ مِمَّا نَھَـ حلُِّ یَ عَمَّا لا  عْرِضَ یُ مَ �ُّ وَ انْ مَا حَرَّ 

. مَـا اسـْخطََ �ّ عزّوجـلّ  ی�ُّ عزّوجلّ وَ الإْصْغَاء إل
الْکِتَـابِ  یفِـ کُمْ یْ وَ قَدْ نَزَّلَ عَلَ *ذَلِکَ  یفِ : فَقَالَ 

 سـْتَھْزَءُ یُ بِھَـا وَ  کْفَـرُ یُ �ِ  اتِ یَ إذَا سمَِعْتُمْ آ انْ 
 ثٍ یحَـدِ  یفِـ خوُضُـوایَ  یفَلا تَقْعُدُوا مَعَھُمْ حَتَّ بِھَا 

  ؛* رِهِ یْ غَ 
نچھ خداونـد آ دنیگوش لازم شده از شن بر

آنچھ  دنیکند و از شن یحرام کرده است دور
فرمـوده اسـت و  یرا نھـ دشیبزرگ شن یخدا

بگردانـد و  یشود رو یاو م یموجب ناخشنود
فـوق  ھیـسـپس آن حضـرت بـھ آ. اعراض کند

 .د کرداستنا
 :فرمود) ع(امام رضا  012

ــرَضَ  ــ فَفَ ــغ یعَلَ ــ یالسَّــمْعِ أنْ لا تَصْ ــھِ إلَ  یبِ
 ؛ ...*کُمْ یْ وَقَدْ نَزَّلَ عَلَ *فَقَالَ عزّوجلّ : یالْمَعَاصِ 
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تـان را از  شما واجب شده اسـت گـوش بر
 د؛یــحــرام وگنــاه مھــار کن یھــا یدنیشــن

 ... .خداوند درباره کنترل گوش فرمود
 :فرمود) ع( میربن م یسیع. 13
الْمَحْذُورَاتِ فَإنَّـھُ بَـذْرُ  یوَ النَّظَرَ إلَ  اکُمْ یَّ إ

  الشَّھَوَاتِ وَ نَبَاتُ الْفِسقِْ؛
شما باد بھ اجتناب از چشم دوختن بھ  بر

خطرناک تا دچار آثار سوء شھوت  یھا یدنید
 .دیفسق و فجور نشو شیو رو یران
 :فرمود) ص(رسول . 14

وَجْـھِ  یفِـ: عِبَـادَةٌ  اءیَ ةِ اشـْثَلاثَ  یفِ  النُّظَرُ 
  الْبَحْرِ؛ یالْمُصْحَفِ وَ فِ  یوَ فِ  نِ یْ الْوَالِدَ 
چھره پدر و : عبادت است زیبھ سھ چ نگاه

 .ایو در میمادر، قرآن کر
از آن بزرگوار نقل شده است  نیھم چن. 15

 :کھ فرمود
  الْعَالِمِ عِبَادَهٌ ؛ یإلَ  النَّظَرُ 
 .است بھ چھره عالم عبادت نگاه
 کنترل و مراقبت گوش و چشم دیفوا
 

ارزشـمند مراقبـت و  دیمثبت و فوا آثار
 کنیکنترل چشم وگوش بر ھمگان روشن است، ل

بھ بعض  یبر اساس معارف اسلام یادآوریجھت 
 نشاط قلب.1: شود یآن اشاره م دیآثار مف

 :فرمود) ع( یعل رمومنانیام
  غَضَّ طَرْفَھُ ارَاحَ قَلْبَھ؛ مَنْ 
 ی(ھـا  یدنیـکھ چشـم خـود را از د یکس

 یمنـیببندد، قلبش را ا) دیمف ریحرام و غ
 از شھوات یگردانیرو.2. دیخواھد بخش

 :فومود) ع( یمولا عل نیچن ھم
  نِعْمَ صَارِفُ الشَّھَوَات غَضُّ الاْبصار؛... 

) نامناسـب ی(ھـا  یدنیـچشم از د کنترل
 .شود یاز شھوت م یمنیموجب ا

 یاخلاق یایبھ سجا یابیدست . 3
 :فرمود زین و
  عَفَّتْ اطرافُھ حَسنَُتْ اوْصَافھُ؛ مَنْ 
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ــ ــاف  یکس ــد، اوص ــاک باش ــمانش پ ــھ چش ک
کسب چشم حق . 4. خواھد دهیاش پسند)یاخلاق(
 نگر یو واقع نیب

 :اسلام فرمود امبریپ
  ابصارکُمْ تَرَوْنَ الْعَجَائِب؛ غَضُّوا

تـا  دیخـود را از حـرام بپوشـان چشمان
فاصـلھ . 5. دیـنیھا را بب یو شگفت بیعجا

 یگرفتن از حسرت و تباھ
 :فرمود) ع( یعل امام

  غَضَّ طَرْفَھُ قَلَّ اسفَُھُ وَاَمِنَ تَلَفُھُ؛ مَنْ 
چشم از حرام موجب کاھش انـدوه  پوشاندن

ــیو ا ــارت م یمن ــودیاز خس ــ. 6. ش  ینیریش
 عبادت

 :فرمود) ص( امبریپ
 یإلـ(رَمقَـھ  إمْرَئَـةً اوَّلَ  نْظُرُ یَ مِنْ مُسلِْمٍ  مَا

 یبَصَرَهُ إلاّ احْدَثَ �ُّ تَعَال غُضَّ یَ ثُمَّ ) مَحَاسِنِ إمْرَئَھ
  قَلْبِھِ؛ یحَلاوَتَھَا فِ  جدُِ یَ لَھُ عِبَادَه 

 ییبـایز دنیـکھ چشمان خود را از د یکس
زن نامحرم فرو بنـدد، خداونـد او را  یھا

کند کھ قلبش از  یم یموفق بھ انجام عبادت
 ).ابدی یباطن م یو صفا(د شو یآن خشنود م

 :دیفرما یم نیچن ھم
فَمَنْ تَرَکَھَا  سیسھَْمٌ مَسمُْومٌ مِنْ سھََامِ إبْلِ  النَّظَرُ 

 یحَلاوَتَھُ فِ  جدُِ یَ  مَاناً یخَوْفاً مِنَ الھِد اعْطَاهُ � إ
  قَلْبِھِ؛
 نیزھرآگ یرھایاز ت یریبھ نامحرم ت نظر
از  یاست کھ ھر کس بھ خاطر ترس الھ سیابل
 ینیریصرف نظر کند خداونـد شـ یدنید نیچن
 .کند یرا در قلبش وارد م مانیا

ـــد. 7 ـــت یبھـــره من ـــران بھش  یاز ھمس
 )نیحورالع(

 :فرمود) ع(صادق  امام
مَاءِ  یإمْرَئَةٍ فَرَفَعَ بَصَرَهُ إلَ  ینَظَرَ إل مَنْ  السَّـ

  رتَدَّ یَ اوْ غَمَضَ بَصَرَهُ لَمْ 
�ُّ عزّوجلّ مِـنَ الْحُـورِ  زَوِّجَھُ یُ  یبَصَرَهُ حَتَّ  ھِ یْ إلَ 
  ؛ نِ یالْعِ 
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فرار از نگاه بـھ نـامحرم  یکھ برا یکس
آن را ببندد، خداوند  ایبھ آسمان بنگرد، 

 جیرا بھ آنـان تـزو یزنان پاک دامن بھشت
 نیبھ چشم خداب یابیدست . 8. کند یم

 :فرمود) ع(صادق  امام
 ی� وَ قَدْ سبََقَ إل عَنْ مَحَارِمِ  غُضُّ یَ الْبَصَر لا  فَإنَّ 

  قَلْبِھِ مُشاَھَدَةُ الْعَظَمَةِ و الْجَلال؛
و ظـرف  میاز حرام، قلب را حر یپوش چشم

چشـم  ییموجب روشنا. 9. کند یم یشھود الھ
 بصر یوجلا
 جْلَوْنَ یَ ثَلاثَةٌ : فرمود) ع( یمومنان عل ریام

 یَ الْخضَْـرَة، وَ النَّظَـرُ إلـ یَ النَّظَرُ إلـ: الْبَصَر
 الْوَجْھِ الْحَسنَ؛ِ یَ وَ النَّظَرُ إل ،یالْمَاءِ الْجَارِ 

نگـاه بـھ : کند یقلب را روشن م زیچ سھ
و نظـر  ،یبـھ آب جـار ستنیسبزه زار، نگر
 .بایکردن بھ صورت ز

 زکارانیشدن در صف پرھ یواقع. 10
 زکارانیآن بزرگوار در وصف پرھ نیچن ھم

 :فرمود
وَ وَقَفُوا  ھِمیْ الھُو عَلَ  ابصارھُمْ عَّمَا حَرَّمَ  غَضُّوا

  الْعِلْمِ النَّافعِ لَھُمْ؛ یَ اسمَْاعَھُمْ عَل
پوشانند وگوش  یخود را از حرام م چشمان

وگفتار سـودمند  دیخود را بھ دانش مف یھا
 .سپارند یم
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  چشم و گوش ییعاقبت رھا ،یمانیو پش حسرت
 
 :فرمود) ع( یعل رمومنانیام
بَ حَاضِـرَه، مَـنْ تَتَابَعَـتْ اطْلَقَ نَاظِرَهُ اتْعَ  مَنْ 

  لَحَظَاتُھُ دَامت حَسرََاتُھُ؛
کھ چشم خود را رھا گذارد، خـود را  یکس

از  یرویـکـھ پ یانـدازد وکسـ یم یبھ سخت
اش  یمانیکند، پشـ) رمعقولیغ ی(ھا  یدنید
 .خواھد بود یشگیھم
 :فرمود زین و
  اطْلَقَ طَرْفَھُ کَثُرَ اسفَُھُ؛ مَنْ 
رھا گذارد، اندوه و  کھ چشم خود را یکس

 .شود ادیتاسفش ز
 :فرمود) ع(صادق  امام

  لَھً؛یمِنْ نَظرَةٍ اوْرَثَتْ حَسرَْةً طَوِ  کَمْ 
موجـب  ینگاهِ ناروا و حرام) کی(بسا  چھ

 .شود یطولان یمانیحسرت و پش
 کنترل گوش و چشم عوامل

 
شـناخت  د،یـاز مباحث ارزنـده و مف یکی

 ھیر سـاعوامل کنترل گوش و چشم است تـا د
ھا  یآن چشم وگوش را از انحراف ھا وگمراھ

و درکنترل و مراقبت آنھا موفـق  میحفظ کن
. 1: شـود یاشـاره مـ یکھ بھ مـوارد میشو
 مانیا

 یاست کھ بـر دل انسـان مـ ینور مان،یا
 یمـ ییرھا یکیتابد و او را از گرداب تار

و  زیـغرا لیبخشد و بھ انسـان قـدرت تعـد
او را متوجھ خدا دھد و  یبر نفس م یلایاست

 .کند یم امتیو عالم ق
تنھـا راه نجـات و خسـران  د،یـمج قرآن

: دیـفرما یقرار داده و م مانیرا ا یزیگر
 نَ یإِلاّ الَّـذِ * خُسـْرٍ  یإِنَّ الإِنْسانَ لَفِـ* وَالعَصْرِ *

  *امَنُوا وَعَمِلُوا الصّالِحاتِ 
بـر  ،یو مذھب ینیگاه کھ اعتقادات د آن

سوخ کنـد و بـا ھمـھ قلب و دل انسان ھا ر
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متـذکر  وستھیوجود بدان ھا معتقد گردد، پ
شـود و  یو منازل آخـرت مـ یذات اقدس الھ

 یارزنـده در پـ یو بـاور آثـار نشیب نیا
دارد کھ از جملھ آنھا، کنترل چشم وگوش و 

 .است یدور داشتن آنھا ازگناه و معاص
ــرآن ــمج ق ــل ا دی ــاره اھ ــانیدرب ــ م  یم

 :دیفرما
 ؛*عَنِ اللَّغْوِ مُعْرِضُونَ ھُمْ  نَ یوَالَّذِ *

ھا و  یدنیشن(آنانند کھ از ! مانیا اھل
 یرو ھـودهیلغو و ب) یھا یھا وگفتن یدنید

 .گر دانند
 :دیفرما یم گرید یجا در
  ؛...*وَإِذا سمَِعُوا اللَّغْوَ اعْرَضُوا عَنْھُ *
 ھـودهیھر گاه سخن لغو و ب) مانیاھل ا(

 شیووگوش خـ گردانندیم یبشنوند، از آن رو
 .بندند یم دشیرا از شن
از  یناشـ یخسـارت ھـا مانیا ن،یبنابرا

 تقوا. 2. سازد یچشم وگوش را مرتفع م
و  ینـیتقـوا و روشـن ب نیبـ میکر قرآن

. قائــل شــده اســت میرابطــھ مســتق رتیبصــ
 یھر اندازه انسان پـاک و خـال ن،یبنابرا
و نقص و غرض و مرض باشد؛ بھ ھمان  بیاز ع

و  رتیکنتــرل، بصــ تــوان، یانــد ازه دارا
خواھـد بـود و ھـر چـھ  یشتریب ینیروشن ب

داشتھ و از  یاخلاق لیطمع، حسد، غرض و رذا
بھره باشد بھ ھمان اندازه  یتقوا ب رمظاھ

ــم وگوشــ  جــھیآزاد و رھــا و در نت یچش
خواھد بود  یکم تر رتیپرخطاتر و نور و بص

و ناشــنواتر  نــاتریو چشــم و گــوش دل ناب
 .است

 :دیمافر یم دیمج قرآن
 جْعَـلْ یَ آمَنُوا إِنْ تَتَّقُـوا �َّ  نَ یالَّذِ  ھایُّ ا ای*

 ؛*لَکُمْ فُرْقاناً 
 رونیـباشد، خـدا راه ب زکاریکس پرھ ھر
) از تنگناھا و ضلالت و اسارت نفس را(رفت 

 .دیگشایبر او م
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 یمـ نیدر وصف متقـ) ع( یعل رمومنانیام
 :دیفرما

  النَّافعِ لَھُمْ؛الْعِلْمِ  یاسمَْاعَھُمْ عَلَ  وَقَفُوا
علم  اریرا در اخت شانیتقوا گوش ھا اھل

 .دھند یو سودمند قرار م دیو دانش مف
 :دیفرما یآن امام ھمام م زین

آمِنَةً  یلِتَاْت یارُوضُھَا بِالتَّقْو ینَفْسِ  یَ ھِ  وَإنَّمَا
  الْخوَْفِ الأْکْبَرِ؛ وْمَ یَ 

اسـت کـھ نفـس  نیمن در ا شھیو اند ھمت
و کنتــرل  تیــترب یزکــاریخــود را بــا پرھ

کھ ترس  ینموده و خوار گردانم، تا در روز
 03. اســت آســوده باشــد اریآن بســ میو بــ
 اراده

اراده " یارزشمند الھـ یاز نعمت ھا یکی
و  یترقّـ یاست؛ آنان کھ پلھ ھـا" میو تصم

ــھ و ــل را ب ــتکام ــ ژهی ــاز ریدر مس  یخودس
اسـتفاده از قـدرت  ھیاند، در سـا مودهیپ
 زیـبـوده اسـت و ن" یریگ میاراده و تصم"

از  یو دور یآنان کھ دچار سـقوط و بـدبخت
 ای یارادگ یب لیگشتھ اند، بھ دل تیانسان

اراده بوده اسـت پـس ضـعف اراده بـھ  عفض
 یاز عوامل عمده گناه محسوب مـ یکیعنوان 

از عوامـل کنتـرل  یکـیرو،  نیـاز ا. شود
نـام " اراده"تـوان  یرا مـ" چشم و گـوش"

از خطرات گناه و  یھا آگاھبرد؛ چرا کھ تن
بلکـھ  سـت،ین یآزاد گذاردن چشم وگوش کاف

 یرینفس و ھر امر خط یاجتناب از ھوا یبرا
شدن بر آن و  رهیمبارزه با نفس و چ زیو ن

 یمـ" یاراده قـو"بـھ  ازیـن یکیھر امر ن
با ھمّت بلند تحمّـل مشـکلات و  دیباشد و با

 شـتنیھا بھ کنترل چشـم وگـوش و خو اضتیر
 :کھ افتیدست  یدار

 شود ینم سریرنج گنج م نابرده
 آن گرفت جان برادر کھ کار کرد مزد

نکتـھ را  نیـا یبھ خـوب زین دیمج قرآن
 :فرموده است انیب

  ؛*یلِلإِنْسان إِلاّ ما سعَ سَ یْ وَانْ لَ *
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وکوشش او  یجز سع یانسان بھره ا یبرا و
 .ستین

 و تعقل یاریھوش. 4
 : دیفرما یم) ع(صادق  امام

وَ مَنْ کَـانَ لَـھُ  نٌ یکانَ عَاقِلاً کَانَ لَھُ دِ  مَنْ 
 دَخَلَ الْجَنَّةَ؛ نٌ یدِ 

و از عقـل بھـره (کـھ عاقـل باشـد  یکس
داشتھ باشد،  نیکھ د یدارد وکس نید) ردیگ

 .شود یداخل بھشت م
ــابرا ــک  ن،یبن ــل کم ــھ از عق ــان ک آن

عقل آنچھ موجب  تیدر پرتو نوران رند،یگیم
ا برداشـتھ و از پـ شیھلاکت آن ھاست از پـ

مناظر بـد  دنیورزند کھ د یانھا اجتناب م
و ھر نوع  یطانیش یآوازھا دنیو حرام و شن

استفاده نامناسب از چشم وگوش از جملھ آن 
درست، چشم وگوش را  شھیھاست و تعقل و اند

 .کند یم ییکنترل و راھنما
 :دیفرما یم انیاز زبان دوزخ دیمج قرآن

 یمَعُ اوْ نَعْقِـلُ ماکُنّـا فِـوَقالُوا لَوْکُنّا نَسْ *
 ؛*رِ یاصْحابِ السَّعِ 

 ای م،یاگر ماگوش شنوا داشت: ندیگویم و
 انیـدوزخ انیـدر م نـکیا م،یکرد یتعقّل م

 یمنف یامدھایاز پ یریپندگ. 5. مینبود
 یدنیھا و شن یدانیھا در برابر د انسان

 کســانی خیتــار یحــوادث و رخ دادھــا یھــا
 یبـ ،یریپنـدگ بدون تامل و یبرخ ستند،ین

و در مقابـل  گذرندیتفاوت از کنار آنھا م
گونـھ  جیھسـتند و ھـ" صمٌ بکـم"آن حوادث 
و  ننـدیب یکنند، تنھا م ینم یبھره بردار

 یعلـ رمومنـانیشنوند کھ بھ فرموده ام یم
دھنـد کـھ  یم لیرا تشک تیاکثر نانیا) ع(

 :فرمود
  اکْثَرَ الْعِبَر وَ اقلَّ الاْعْتِبَار؛ مَا
و کـم انـد عبـرت  نندگانیب ارندیبس چھ

 .رانیگ
و  خیتـار دنیو شـن دنیـبـا د یبعض اما

کـرده و  یبھره بـردار یحوادث آن، بھ خوب
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 شیخـو اتیـو بر تجرب رندیگیپند و عبرت م
 .ندیافزا یم

است مطالعھ سرنوشت آنـان کـھ از  یھیبد
استفاده کـرده " چشم و گوش" یدو نعمت الھ

و  یختــعــزَت، خــوش ب ت،یــموفق ،یابیــوکام
نائل شدند، باگذشـت زمـان از  کین یعاقبت

شود و انسان ھـا را  یم ادی یکیآنان بھ ن
 یو دعوت بھ کنتـرل و بھـره بـردار قیتشو
کنند، ھمـان گونـھ  یاز چشم و گوش م حیصح
مطالعـھ سرنوشـت آنـان کـھ بـھ خـاطر  کھ

از چشـم  یاساسـ ریـاستفاده نامناسـب و غ
 یبختشکست و ذلّت و بـد ،یوگوش دچار ناکام

زشــت و  یو اســم و رســم نیننگــ یو عــاقبت
تنفّرزا شدند انسان را بھ کنترل چشم وگوش 

چشم را بھ ھـر  یکنند کھ بھ راحت یدعوت م
 اریـوگـوش را در اخت میندازین یدنید زیچ
و  میقرار ندھ یو صدا و نغمھ ا یدنیشن ھر
 خیاز مطالعھ تار یریھمان پند و درسگ نیا

و تحولات آن است بشر و اقوام و ملل گذشتھ 
از منابع  یکیبھ عنوان  یکھ در متون اسلام

 .شده است یارزشمند تفکر و شناخت معرف
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 چشم و گوش برکات دوم فصل
 

 اشاره
 
از دو نعمــت بــزرگ  یبــاب سپاســگزار از
 تیـقداسـت و اھم انیو ب) چشم وگوش( یالھ

ارزشمند چشم وگـوش  دیآن دو، برکات و فوا
آنھـا مقـدم  یھـا بیرا بر آفت ھـا و آسـ

از  یبھ موارد ریرو، در ز نیاز ا. میداشت
 :شود یبرکات چشم وگوش اشاره م

 دنیو د دنیشن) الف
 

 دنیـو د دنیاز نعمت شـن یبرخوردار نفسِ 
دارندگان آن دو مغتـنم و از برکـات  یبرا

 .دیآ یارزشمند بھ شمار م
 دنیـو د دنیاز نعمت شن یبھره مند ارزش

مشـکلات و شـود کـھ بـا  یآن گاه روشـن مـ
از فقـدان آن دو آشـنا  یناش یھا یناراحت

و با مشکلات و درد دل ھا و آه حسـرت  میشو
 ایـو  میدو نعمت توجّھ کن نیافراد فاقد ا

ھـا و  یو نـاراحت میکن شھیخود فکر و اند
 وردو نعمـت را تصـ نیمحرومان ا یھا یسخت
کـھ نبـود  افـتیدر  میآن گاه خـواھ میکن
قابـل  ریـت غو تبعـا امـدھایچـھ پ نھایا

 .را بھ دنبال دارد یتحمل
بھ مفَضّـل  وایش یانیدر ب) ع(صادق  امام

 :دیفرما یم
اعْضَاءِ الْبَدَن اجْمَـعْ وَ  یمُفَضَّلُ فِ  ایَ فَکِّرْ ... 
 نَـــانِ یْ وَ الْعَ : ... مِنْھَـــا لـــلإرب رکُلٍّ یتَـــدْبِ 

ــدَاءِ  ــذلِکَ جَمِ ... لِلإھْتِ ــوَ کَ ــاءِ، إذَا  عُ ی الأعْضَ
وَ نَظَرَکَ وَجَدْتَ کُلَّ  ھَایا وَ اعْمَلَت فِکْرَکَ فِ تَامَّلْتَھَ 

  .صَوابٍ وَ حکِْمَةٍ  یعَل ءٍ یْ لِشَ  مِنْھَا قَدْ قُدِّرَ  ءٍ یْ شَ 
مَنْ عُدِمَ الْبَصَرُ مِنَ النَّاسِ وَ  یمُفَضَّلُ فِ  ایَ  فَکِّرْ 
 عْـرِفُ یَ اُمُورِهِ، قَإنَّھُ لا  یمِنَ الْخلَِلِ فِ  نَالُھُ یَ مَا 
 فَـرَّقیُ فَلا . ھِ یْ دَ یَ  نَ یْ مَا بَ  بْصُرُ یَ عَ قَدَمِھِ وَ لا مَوْضِ 
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وَ  حِ یبِ الْمَنْظَرِ الْحَسنَِ وَ الْقَ  نَ یْ الاْلْوَانِ وَ بَ  نَ یْ بَ 
وَ لا عَـدُؤًا إنْ  ھَـا،یْ حُفْـره إنْ ھَجَـمَ عَلَ  یریَ لا 
انْ  یإل لٌ یلَھُ سبَِ  کونُ یَ ، وَ لا  فٍ یْ بِسَ  ھِ یْ إلَ  یاھْو

مِنْ ھذِهِ الصِّنَاعَاتِ مِثْلُ الْکِتَابَـةِ وَ  ئاً یْ شَ  عْمَلَ یَ 
انھ لَوْلا نَفَاذَ ذَھْنُھُ  یحَتّ  اغَةِ،یَ التِّجَارَةِ وَ الصِّ 

  .یبِمَنْزِلَةِ الَحَجَرِ الْمُلْق انَ لَکَ 
،  رَةٍ یاُمُورٍ کَثِ  یفِ  ختَْل� یَ مِنْ عَدَمِ السَّمْعِ  وَکَذلِکَ 
 عْدِمُ یَ اطَبَةِ وَ الْمحَاوَرَةِ وَ رُوحَ الْمُخَ  فْقِدُ یَ فَإنَّھُ 

الْمُطرِبَـةِ، وَ  ةِ یَّ لَذَّةَ الأصْوَاتِ وَ اللُّحُـونِ الشـجِ 
 یمُحَاوَرَتِـھِ حَتّـ یالنَّـاسِ فِـ یَ الْمَؤُنَةَ عَل عْظَمُ یَ 
مِنْ اخْبَارِ النَّاسِ  ئاً یْ شَ  سمَْعُ یَ تَبَرَّمُوا بِھِ، وَ لا یَ 

کَالْغَائِبِ وَ ھُـوَ شـَاھِدٌ  کُونَ یَ  یحَتّ  ثِھِمْ،یوَ احَادِ 
 ریو تدب شھیبدن اند یدر اعضا! مفضّل یا  ؛ یٌّ وَ ھُوَ حَ  تِ یِّ اوْکَالْمَ 

 یاز آن ھـا براسـاس حکمتـ کیـکن کھ ھـر 
چشـم ھـا را ) خداونـد. (شده اسـت دهیآفر

 یاعضــا را بــرا ریو ســا ییراھنمــا یبــرا
، فکر کن بـھ )خلق کرده است( یرسان دهیفا

 شیپ نایشخص ناب یبرا یندگکھ در ز یمشکلات
 اخـود ر یپا و جلوِ قدم ھا یکھ جا دیآ یم
ھـا  یانواع رنگ ھا و خوب نیو ب ندیب ینم

دھد و اگـر جلـو  ینم صیھا را تشخ یو زشت
و  نـدیب یباشـد نمـ یاو حفره وگودال یپا

بـھ او حملـھ ور شـود  ریاگر دشمن با شمش
شـود و از ھنرھـا و صـنعت ھـا  یمتوجّھ نم

ن، تجارت و صنعت محـروم اسـت و نوشت: چون
 چـونبھره بود،  یب زیاگر از مغز و فھم ن

 .نبود شیب یسنگ
اسـت  ییکھ فاقد نعمت شنوا یکس نیچن ھم

در  یادیـو اخـتلالات ز یدچـار سـردرگم زین
گفت و گـو و  ینیریاز ش: شود یاش م یزندگ

 یصـداھا دنیمحاوره محـروم و از لـذّت شـن
 نیسـر آفـربھره است و درد یب نینشاط آفر

 نیمردم در انجام گفت و گو، ھـم چنـ یبرا
 یراآمده ب شیاز حوادث و اخبار پ یخبر یب

بـا وجـود شـاھد  ایـکھ گو یمردم، بھ طور
بـھ  یزیـچ بیبودن گفت وگوھا، چون فرد غا
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است  یمرده ا نیاو منتقل شده است و ھم چن
 !با وجود زنده بودن

 یھا و مشکلات ناشـ یبھ سخت دنیشیاند با
 یدو نعمت، بھ ارزش آن دو پ نیقدان ااز ف

 رامـونیبـا مطالعـھ پ نیو ھم چن میبر یم
و بھـره ھـا و  ایـاز مزا یعدم برخـوردار

 زیـاز آن دو ن یناشـ یفرصت ھا و قوت ھـا
 .میشو یبا ارزش چشم وگوش آشنا م شتریب

ــد ــرا خداون ــال ب ــیتب یمتع ــلھ  نی فاص
 یبرخورداران و محرومان از چشم و گـوش مـ

 :دیفرما
 رِ یوَالاصَـمِّ وَالبَصِـ یکَالا عْمـ نِ یْ قَ یثَلُ الفَرِ مَ *

  ؛*مَثَلاً افَلا تَذَکَّرُونَ  انِ یستَْوِ یَ ھَلْ  عِ یوَالسَّمِ 
، )مومنـان و منکـران(دوگـروه  نیا حال

 ایـو شنواسـت؟ آ نـایوکر و ب نایحال ناب
پنـد  ایـآ! گرنـد؟ید کیـدو، ھمانند  نیا
 د؟یریگینم

 گـاهیاج میتفھـ یخداونـد بـرا نیچن ھم
 ریتـدب فیـآن دو را در رد دن،یو د دنیشن

ــ ــدگانش از زم ــان و رزق بن ــور جھ و  نیام
قـرار داده  راندنیآسمان و زنده کردن و م

 :دیفرما یاست و م
 مْلِکیَ مِنَ السَّماءِ وَالارضِ امَّنْ  رزُقُکُمْ یَ قُلْ مَنْ (

 تِ یِّـمِـنَ المَ  یَّ الحَـ خـْرِجُ یُ السَّمْعَ وَالابصار وَمَنْ 
الامْــرَ  دَبِّرُ یُــوَمَــنْ  یِّ مِــنَ الحَــ تَ یِّــالمَ  خْــرِجُ یُ وَ 

  ؛)�ُّ فَقُلْ افَلا تَتَّقُونَ  قُولُونَ یَ فَسَ 
 نیشما را از آسـمان و زمـ یچھ کس: بگو
) و خـالق(مالـک  یچھ کس ایدھد؟  یم یروز

زنـده را از  یگوش و چشم ھاست؟ و چـھ کسـ
آورد؟  یمـ رونیمرده و مرده را از زنده ب

 کنـد؟یم ریرا تدب) جھان(امور  یسمو چھ ک
: ، بگو"خدا: "ندیگویم) در پاسخ( یبھ زود

 داو از خـ( دیـکن ینمـ شھیپس چرا تقوا پ
 ).دیترس ینم
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 خارج یایارتباط با دن جادیا) ب
 

و  یاجتمـاع یگـذران زنـدگ یبـرا انسان
دارد کھ خـود  ییازھاین ش،یخو اتیتداوم ح
از . سـتیآنھا ن نیقادر بھ تام ییبھ تنھا

است پا بھ عرصـھ اجتمـاع  ریرو، ناگز نیا
گذارده و با مردم بھ مراوده و داد و ستد 

 یاجتمـاع یپـس زنـدگ. و معاشرت بپـردازد
 .است یبشر اتیلازمھ ح

 یارتباط با جامعھ و مردم برا جادیا در
آنچـھ بـھ عنـوان ابـزار  ازھـا،ین نیتام

کند چشم وگـوش  یم فایا یاتیارتباط نقش ح
 .است

بــھ چشــم وگــوش در  ازیــاز ن نظــر صــرف
ارتبـاط  یانسان ھا، بشر بـرا نیمراوده ب

از کشـور  رونیـخـارج و عـالم ب یایبا دن
: چـون یبـھ عناصـر ارزش منـد ازیـبدن، ن

 یطرق م نیوگفتن دارد و از ا دنید دن،یشن
و بھ کمـک مغـز و  افتیرا در قیتواند حقا

 دهیـھا، د دهیشن یابیو ارز لیقلب بھ تحل
 .بپردازد ھا گفتھھا و 
اگر انسان فاقد ھـر سـھ امـر  یراست بھ

و  نـدینتواند بشنود و بب یعنیفوق باشد؛ 
معنا و پوج و از  یاو ب یبرا یھست د،یبگو

او مجھـول  یبـرا زیـخبر و ھمھ چ یعالم ب
 یمفھوم شیخواھد بود و معلوم و مجھول برا

 کیقفس تنگ و تار کیاو  یجھان برا. ندارد
مخوف و  یدر زندان وکشنده و دردناک است و

 .برد یکسل کننده بھ سر م
و  یتکنولوژ یھا شرفتیگذشت زمان و پ با
چشم وگوش است کھ  نیھنوز ا ،ینیماش یزندگ

 شـتنیارتباط با خارج از خو لھیعامل و وس
 شیشــود، بلکــھ بــھ مراتــب بــ یمحســوب مــ

دو نعمــت  نیــبشــر بــھ ا ازیــازگذشــتھ ن
 .شود یارزشمند چشم وگوش احساس م
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 ریو سـا دیـکھ رسانھ ھـا و جرا هامروز
و  نترنـتیو ا انھیرا رینظ یارتباط لیوسا

و بـھ  افتـھیو امثال آن توسعھ  نترانتیا
کرده است، تنھا  شرفتیپ یزیصورت شگفت انگ

بخشـد و  یمـ" کـاربرد"کھ بھ آنھـا  یزیچ
کند، بـھ کـار  یو سودمند م دیآنھا را مف

ن یھمـ یبرا دیانداختن چشم وگوش است و شا
قدر بـر نقـش  نیا دیباشد کھ قرآن مج جھت

کـرده و خلقـت  ھیـارزش مند چشم وگـوش تک
 نیـو از ا دهیآنھا را بھ رخ انسان ھا کش

 یبابت بر آنان منّت نھاده و طلب قـداردان
 .نموده است یو شکرگزار

 یابی تیھدا لھیدو وس) ج
 

کھ عوامل  -یشناخت و آگاھ ت،یھدا لیتحص
زار شـناخت ابـ ھیدر سا -سعادت انسان است

 نیاسـت کـھ چشـم وگـوش از مھـم تـر سرّیم
ھمھ ادراکات  ھیو پا شھیآنھاست؛ چرا کھ ر

 .دو عضو نھفتھ است نیدر ا
و  یانیمعارف وح ھیدر سا یو آگاھ شناخت

ھـم  د،یـآ یبھ دست مـ یآسمان نیکتب راست
انسـان ھـا در پرتـو معـارف  تیھـدا نیچن
ممکن است و بس و  یالھ یایو اول امبرانیپ
و  دهیراه ھا ھمـھ بـھ بـن بسـت رسـ ھیبق

 .را ندارند یآدم تیھدا تیو صلاح تیقابل
و تمسک بـھ  ییانسان ھا در آشنا یداریب

چــون  ییرفتــار، کــردار و گفتــار الگوھــا
و عالمـان  یالھـ یمعصوم ، حکما انیشوایپ

 .است یربان
تواند مغز و قلب انسان ھـا را  یم آنچھ

آشـنا  با راه و روش و دانش و معارف آنھا
بـھ " چشـم وگـوش"جـز  یزیو مرتبط سازد چ

کـھ بتوانـد مـا را از  سـتیخرد ن یھمراھ
کران علم و حکمت آنان بـا خبـر  یب یایدر

و  داریـاز خواب غفلـت ب جھیسازد و در نت
تامل  نیبا کمتر. رھنمون کند" حق" یبھ سو
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و  یکھ ابزار شـناخت و آگـاھ میابی یدر م
چشـم " نیمنحصر در ھم تیمعارف ھدا افتیدر

 نیـدو نباشـد، ا نیـاسـت و اگـر ا" وگوش
رسد تا با درک و  یمعارف بھ قلب و مغز نم

 .عقل مثمر ثمر واقع شود لیتحل
 یابیـ قتیحق لھیوس نیموثرتر ن،یبنابرا

و شناخت حق و باطل و ابزار مطالعـھ کتـب 
 یبـا فرازھـا ییسودمند و آموزنده و آشنا

 بـردن بـھ یسازنده و عبرت زا و پ یخیتار
چشم وگوش ... خطابھ ھا و وعظ ھا و یمحتوا
و  دیـھـا، قـرآن مج نیـعـلاوه بـر ا. است
 ورا تـدبر  تیھدا یاز راه ھا یکی ثیاحاد

و  اتیــو خلقــت عــالم و آ یتفکــر در ھســت
کرده و روشـن اسـت  یمعرف یالھ ینشانھ ھا

و  نشیکھ تا با صفحھ پھناور خلقـت و آفـر
 م،یآشـنا نشـو یالھـ تینھا یب ینشانھ ھا

و در واقـع  دیـآ یبھ دسـت نمـ تیھدا نیا
 میھا بھ دسـتگاه عظـ نیورود ا یھا چھیدر

 .ستیجز چشم وگوش ن یزیمغز و قلب چ
 :دیفرما یم دیرو، قرآن مج نیا از

 ناهُ یْ إِنّا ھَدَ *  راً یبَصِ  عاً یفَجَعَلْناهُ سمَِ *...
 ؛*إِمّا شاکِراً وَإِمّاکَفُوراً  لَ یالسَّبِ 

قـرار  نایا و بجھت او را شنو نیبد... 
 م،یـمـا راه را بـھ او نشـان داد م،یداد

 ایــ) گــردد رایو پــذ(خــواه شــاکر باشــد 
 .ناسپاس

 یو خودساز یکسب فضائل اخلاق) د
 
کسب  ،یاسلام تیارزشمند ھدا یشاخھ ھا از

 جـھ،یدر نت. اسـت یو خودساز یفضائل اخلاق
 یاز برکاتِ چشم و گوش بھ شمار مـ یخودساز

جـز از  یقام خودسازبھ م دنیرس رایز د؛یآ
 دیاز زبان اسـات یمعارف اخلاق دنیشن قیطر

اخلاق و مطالعھ کتب اخـلاق و پـرورش روح و 
 یالھـ یایـلو او ایـدستورات سـازنده انب

 یکم اتفاق م اریبس اینخواھد بود و  سرّیم
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ھـا و  یدنیجـز شـن یاز راھ یافتد کھ شخص
ھا بھ کسب اخلاق و پـرورش روح دسـت  یدنید
 یبھ مقامـات عـال دنیرس یبرا زیو ن ابدی

بھـره  ازمندین یو عرفان ربوب یمعرفت الھ
 یمحسـوب مـ اتیاز چشم وگوش از ضرور یریگ

 .شود
 یو دارا کیـبـھ اعمـال ن یابیدست ) ھـ
 ثواب
 

 اشاره
 
از برکات گوش و چشم انجـام اعمـال  یکی

اجــر و ثــواب  یاســت کــھ دارا یارزش منــد
از  یجـا پـاره ا نیدر ا. باشد یم یاریبس

و ثـواب  کیـبھ اعمـال ن بیدر ترغ اتیروا
 یمـ زیـخواننـدگان عز میفراوان آنھا تقد

 .شود
 اذان دنیشن ثواب

 
 :نقل شده است کھ) ع(معصوم  از
الْمُـؤَذِّنُ  قُـولُ یمَنْ سمَعَ الاذَانَ فَقَالَ کَمَا  إنَّ 

  رِزْقِھِ؛ یفِ  دَ یزِ 
از اذان را با اذان گو  یکھ پاره ا یکس

 یمـ ادیـاش ز یکنـد، روز یزمزمھ و ھمراھ
 .شود

 نظرکردن بھ خانھ کعبھ ثواب
 

 :فرمود) ع(باقر امام
الْکَعْبَةِ عَارِفاً بِحَقِّھَا غُفِـرَ لَـھ  یَ نَظَرَ إل مَنْ 

  مَا اھَمَّھُ؛ یذنبُھُ وَکَف
کھ نگاه ھمراه با معرفـت و شـناخت  یکس

و امـور  دهیبھ کعبھ اندازد، گنـاھش بخشـ
 یمـ نیحـل و تـأم یو مشـکلات و یمھمَ زندگ

 .شود



73 
 

 :فرمود) ع(صادق  امام
وَ مِائَـةَ  نَ یالھِا عزّوجلّ حَوْلَ الْکَعْبَةِ عِشرِ  اِنَّ 

ــا ــةٍ مِنْھَ ــتّونَ لِلطَّــائِفِ : رَحْمَ ــونَ  نَ،یسِ وَ ارْبَعُ
  نَ؛یوَ عِشرُونَ لِلنَّاظِرِ  نَ،یلِلْمُصَلِّ 

رحمـت از  120خانھ کعبـھ  یدر فضا ھمانا
 یت تا از آنھا براشص. است یجانب حق تعال

نمـازگزاران  یطواف کنندگان و چھل تا برا
نظاره گـران  یرحمت برا ستیو ب) در کعبھ(

 .خانھ کعبھ قرار داده شده است
 اسلام نعمت

 
 :فرمود) ص(اکرم امبریپ
 اً،یّ اوْ مَجُوسِـ اً یّ اوْ نَصْـرَانِ  اً یّ ھُودِ یَ  یمَنْ رَأ*

الحَمْـدُ اللهِّ : الَ مِلَّـةِ الإْسـْلامِ فَقَـ رِ یْ غَ  یاحَداً عَل
وَ بِـالْقُرْآنِ  نـاً یبِالإْسـْلامِ دِ  کَ یْ عَلَ  یفَضَّلَنِ  یالَّذِ 

ــدٍ نَبِ  ــاً وَ بِمُحَمَّ ــکِتَاب ــ اً یّ ــاً وَ  یٍّ وَ بِعَلِ إمَام
إخْوَانـاً، وَ بِالْکَعْبَـةِ قِبْلَـةً، لَـم  نَ یبِالْمُؤْمِنِ 

 *النَّارِ ابَداً  یفِ  نَھُ یْ وَ بَ  نَھُ یْ �ُ بَ  جْمَعِ یَ 
: چـون یمسـلمان ریـکھ با مشاھده غ یکس

سـپاس : دیـبگو یمجوس ای ،یحیمس ای یھودی
 زیـراکھ مرا نسبت بھ او بـھ چنـد چ یخدا
را اسلام؛ کتابم  نمید: داد لتیو فض یبرتر

امـامم را ) ص(را محمّد  امبرمیرا قرآن؛ پ
بـرادرانم را اھـل ) ع(طالـب  یبن اب یعل
ــانیا ــرار داد م ــھ ق ــھ ام را کعب ؛ و قبل

و قبلھ ام  مانیبرادرانم را اھل ا خداوند
را کعبھ قرار داد؛ خداوند ھرگز او را با 

 .سوزاند یآن شخص بھ آتش نم
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 یاز خوف الھ ھیگر ثواب
 

 :فرمود) ع( یعل امام
رَجُلٍ  نِ یْ مِنْ قَطرَةٍ قَطَرَتْ مِنْ عَ  سَ یْ نُوفُ إنَّھُ لَ  ایَ 

  رَان؛ِینَ النِّ � إلاّ اطفَاتْ بِحَاراً مِ  ةِ یَ مِنْ خَشْ 
کھ از خوف خـدا از  یھر قطره ا! نوف یا

از آتـش را  ییایـشـود، در یمـ یچشم جـار
 .سازد یخاموش م

 :فرمو د) ص( امبریپ
 یدُموعُـھُ عَلـ لَ یتَسِـ یذنبِھِ حَتّـ یعَل یبَک مَنْ 
  النَّارِ؛ یوَجْھِھِ عَلَ  بَاجَةَ یحَرَّمَ الھُا د تِھِ،یلِحْ 

 دیزگناھش بگرا یمانیکھ بھ خاطر پش یکَس
کھ محاسـنش از آن قطـرات تـر  یبھ گونھ ا

 .شود، خداوند صورتش را بر آتش حرام سازد
 زیکلمات حکمت آم دنیشن ثواب

 
 :فرمود) ص(امبریپ

مِنْ عِبَادَةِ  رٌ یْ الْمُؤْمِنُ خَ  سمَْعُھَایَ الْحکِْمَةِ  کَلِمةُ 
  سنََةٍ ؛
 کیمومن، از  یبرا زیسخن حکمت آم دنیشن

 .رتراستسال عبادت ب
 نگاه بھ صورت عالم ثواب

 
 :فرمود) ص(امبریپ

 وَجْھِ الْعَالِمِ حُبّاً لَھُ عِبَادَةٌ ؛ یفِ  النَّظَرُ 
عبادت  یدوست یبھ صورت عالم از رو نگاه

 .است
 )ص(امبریپ ھینگاه بھ ذر ثواب

 
 :فرمود) ع(رضا  امام
 ابْنَ یَ : لَھُ  لیفَقِ . عِبَادَةٌ  تَنَایذر یاِل النَّظَرُ 

 یالأئِمَّةِ مِنْکُمْ عِبَادَة ام النَظَّر إل یولِ � إلَ رَسُ 
بَل النَّظَر ): ع(؟ فَقَالَ ) ص( یالنّبِ  ةِ یذُرِّ  عیجَمِ 
وَ آلِھِ مَـا  ھیْ �ُّ عَلَ  یصَلَ  یّ النَّبِ  ةِ یذُرِّ  عِ یجَمِ  یإل
  مِنْھَاجَھ؛ فَارِقُوایُ لَمْ 
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 تیـمـا اھـل ب ھیبھ فرزندان و ذرَ  نگاه
نگـاه : رسول � ابنی: سوال شدعبادت است، 

دارد؟  یاثـر نیشما چن ھیبھ امامان از ذر
بلکھ : فرمود امبر؟یفرزندان پ عیبھ جم ای

 امبریـو فرزنـدان پ ھیـنگاه بـھ ھمـھ ذر
ھمـراه  امبریکھ با پ یعبادت است تا زمان

 .است
 )ع( یبر امام حسن مجتب ستنیگر ثواب

 
 :فرمود)ع(رضا  امام
 یعْمَـی وْمٌ یَـ نُـھُ یْ عَ  عُـمَّ یَ لَـمْ  فَمَنْ بَکَاهُ ... 

ثَبتَـتْ قَدَمُـھُ  عِھِ یبقِ  یوَ مَنْ زَارَهُ فِ ... ونُ یُ الْعُ 
  الاقْدَامُ؛ ھِ یتَزِلُّ فِ  وْمَ یَ الصِّراَط  یَ عَل

) ع( یکـھ بـر مصـائب حسـن بـن علـ یکس
 یخواھـد بـود آن روز نایچشمانش ب د،یبگر

کـھ آن  یوکسـ... کھ ھمھ چشم ھا کور اسـت
 شیکنـد، قـدم ھـا ارتیز عیا در بقحضرت ر

کـھ ھمـھ  یلـرزد آن روز یپل صراط نم یرو
 .لرزد یقدم ھا م

 ینیبھ برادران د زیمھرآم نگاه
 
 :فرمود) ص( امبریپ

 ؛ حُباً لَھُ عِبَادَةٌ  ھِ یوَجْھِ اخِ  یالْمُؤْمِنِ فِ  نَظَرُ 
 یمــوْمن بــھ چھــره بــرادرش از رو نگــاه

 .محبت، عبادت است
 :فرمود زین و
 کُـنْ یَ نَظرَةَ الْمَوَدَّة، وَ لَمْ  ھِ یاخِ  ینَظَرَ إل مَنْ 

الھُـد  غْفِرَ یَ  یحَتّ  صْرِفیَ احنِّةً لَمْ  ھِ یْ قَلْبِھِ عَلَ  یفِ 
  لَھُ مَا تَقَدَّم مِنْ ذنبِھِ؛

بـھ  نھیک یو ب زیکھ نگاه محبّت آم ستیک
برادرش کند، گناھان گذشتھ اش پاک خواھـد 

 .شد
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 ینیبرادران د دارید ثواب
 

 :فرمود) ع(صادق  ماما
، إلاّ  یزَارَ مُسلِْمٌ اخَاهُ الْمُسلِْمَ فِ  مَا الھش وَ اللهِّ

لزَّائِرْ طِبْتَ وَ  ھَایُّ ا: ینَادَاهء �ُ تَبَارَکَ وَ تَعَال
  طَابَتْ لَکَ الْجَنَّةَ؛

خــدا از  یکــھ بــھ خــاطر رضــا یمســلمان
کند، خداوند خطـاب بـھ او  دارید یمسلمان
 .تو باد یبھشت گواراو  یپاک شد: دیفرما
 :دیفرما یم) ع( رمومنانیام

  ن؛یتَزَاوُرِکُمْ مِثْلُ اجْرِ الْحَاجِّ  یفِ  انْتُمْ 
 گریکـدیبـا  مانیشما اھل ا دارید ثواب

 .است انیحاج) مقبول(چون انجام حج 
 :فرمود) ع(صادق  امام

 زُورَهُ،یَـ� لِ  یفـ ھِ یاخِ  یإل خرُْجُ یَ الْعَبْدَ لَ  إنَّ 
لَـھُ  یَ لَھُ ذنوبُـھُ، وَ تَقْضِـ غْفَرَ یُ  یحَتّ  عرْجِ یَ فَمَا 
  وَ الاْخرَِةِ؛ ایَ الدُّنْ  جیحَوَا
 ینیبرادر د داریو د ارتیز یکھ برا یکس

 رونیـخـدا از خانـھ ب یاش بھ خاطر خشنود
کـھ گناھـانش  نیـمگـر ا گرددیبر نم د،یآ

 .و حاجاتش روا خواھد شد دهیبخش
 نیقبور والد ارتیز ثواب

 
 :فرمود) ص( امبریپ
کُلِّ جُمْعَـةٍ  یاوْ احَدِھمَا فِ  ھِ یْ زَارَ قَبْرَ ابَوَ  مَنْ 

  غُفِرَ لَھُ وَکُتِبَ بَرّاً؛
 ایـدر ھر جمعھ قبر پـدر و مـادر  ھرکس

از بخشــش , کنــد ارتیــاز آن دو را ز یکــی
شودو در زمره نکـوکران  یبرخوردار م یالھ

 .ردیگ یقرار م
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 پدر بھ فرزند زینگاه محبت آم ثواب
 

 :است کھ فرمود) ص(امبریاز پ باز
وَلَدِه فَسرََّهُ کَانَ لِلْوَالِدِ  ینَظَرَ الْوالِدُ إل إذَا

ــمَةٍ  ــقُ نَسَ ــ لَ یــقِ . عِتْ ــرَ  ایَ ــولَ �ّ وَ إنْ نَظَ رَسُ
  اکْبَرُ؛ ی� تَعَال: نَظرَةٍ ؟ قَالَ  نَ یثَلثمِائَةَ وَ سِتِّ 

بھ فرزنـدش نظـر ) یو مادر(گاه پدر  ھر
ســرور و شــادمان گردانــد، کنــد و او را م

او بابـت آن نظـر، اجـر آزاد کـردن  یبرا
 360اگـر چـھ : بنده نوشتھ شود، سوال شـد

ــد؟ ــتھ باش ــاه داش ــواب ! (نگ ــده  360ث بن
: و فرمـود) شـود یبھ او داده م هزادکردآ
 .است یزیبزرگتر از ھر چ یکرم الھ) بلھ(

 بھ پدر و مادر زینگاه محبت آم ثواب
 
 :فر مود) ص( امبریپ

 ؛ حبااً لَھُمَا عِبَادَةٌ  ھِ یْ وَالِدَ  یالْوَلَدِ إل نَظَرُ 
مھر و محبت بھ پدر و  یکھ از رو یفرزند

) در نامـھ اعمـالش(او  یمادر بنگرد، برا
 .شود یعبادت ثبت م

 :فرمود) ص( امبریپ
نَظَرَ رَحْمَةٍ  ھِ یْ وَالِدَ  یإل نْظُرُ یَ مِنْ وَلَدٍ بَارٍّ  مَا

 ایَـ: قَـالُوا. ةٍ حَجَّةٌ مَبْـرُورَةٍ إلاّکَانَ بِکُلِّ نَظرَ 
: مِائَةَ نَظرَةٍ ؛ قَـالَ  وْمٍ یَ رَسوُلَ �ّ وَ إنْ نَظَرَ کُلَّ 
  بُ؛یَ نَعَمْ، الھ اکْبَرُ وَ اطْ 

کھ نگاه رحمت بار بھ پـدر و  یفرزند ھر
حج مقبول ) ثواب( یھر نظر یمادر کند، برا

اگر ! رسول � ایسوال کردند . شود یداده م
در ھر روز صد مرتبـھ بـھ چھـره آنـان چھ 

) شود؟ یبھ او ثواب صد حج داده م(بنگرد؟ 
اش وصف  یخداوند عظمت و بزرگ ،یآر: فرمود
 .است ریناپذ
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 قرآن اتینگاه بھ آ ثواب
 

 :فرمود) ص(رسول  حضرت
وَجْـھِ  یفِـ: عِبَـادَةٌ  اءیَ ثَلاثَةِ اشـْ یفِ  النَّظَر
  الْبَحْرِ؛ یفِ الْمُصْحَفِ وَ  یوَ فِ  نِ،یْ الْوَالِدَ 
صـورت : عبـادت اسـت زیبھ سھ چ ستنینگر

 .ایدر م،یپدر و مادر، قرآن کر
 :شده است تیروا) ص(معصوم  از
وَ النَّظَـرُ ... الْکَعْبَةِ عِبَادَةٌ  یَ النَّظَرَ إل إنَّ 
  قَرَائَةٍ عِبَادَهء؛ رِ یْ الْمُصْحَفِ مِنْ غَ  یإلَ 

باشد و نگاه  یبھ کعبھ عبادت م ستنینگر
عبـادت  زیـدن بھ قرآن بدون تـلاوت آن نکر

 .است
 زینگاه عبرت آم ثواب

 
 :فرمود) ع( یعل امام
النَّظَـرُ وَ : ثَـلاثَ خصَِـالٍ  یفِـ رُکُلُّھُ یْ الْخَ  جُمعَ 

إعْتِبَـار  ھِ یفِ  یَ وَ کُلُّ نَظَرٍ لَشْ . السکُُوتُ وَ الْکَلامُ 
  ...لِمَنْ کَانَ نَظَرُهُ عِبْرَةً  یطُوب... فَھُوَ لَھْوٌ 

: در سھ خصلت نھفتھ است یکیو ن ریخ ھمھ
کـھ از  یھر نگـاھ. نگاه، سکوت، سخن گفتن

... بھره باشد، سھو و غفلـت اسـت یعبرت ب
 .خوشا حال آنان کھ در نگاه شان عبرت است

 یالھ انیگوش دادن بھ سخنگو ثواب
 
 :فرمود) ص(امبریپ
نَاطِقٍ فَقَـدْ عَبَـدَهُ، فَـإنْ کَـانَ  یإل یاصْغ مَنْ 
نَــاطِقُ عَــنِ �، فَقَــدْ عَبَــدَ الھــق وَ إنْ کَــانَ ال

  س؛یفَقَدْ عَبَدَ إبْلِ  س،یالنَّاطِقُ عَن إبْلِ 
گـوش کنـد، او را  یکس بـھ سـخن کسـ ھر

پرستش کرده، اگر آن سـخنور از جانـب حـق 
اسـت و  دهیخدا را پرست د،یسخن بگو یتعال

را  سیابلـ د،یـسخن بگو سیاگر از طرف ابل
 .پرستش کرده است
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 مراقبت چشم از محرّمات ثواب
 
 :شده است کھ) ع(معصوم  انیشوایپ از
ــانَھُ وَ  وَ  ــرَهُ و لِسَ ــفَّ بَصَ ــنْ کَ ــمَ ــا دَهُ یَ  امَ یّ

  کَتَبَ �ُّ عزّوجلّ لَھُ مِثْلَ حَجٍّ قَابِلٍ ؛ قِ،یالتَّشرِْ 
 امیـکھ چشم و زبان و دستش را در ا یکس
مھـار ) قربـان دیسھ روز بعد از ع( قیتشر

) و بــا آن ھــا مرتکــب گنــاه نشــود(کنــد 
 .سدینو یخداوند ثواب حج مقبول بر او م

 :فرمود) ع(صادق  امام
احَدٌ بِمثْلِ مَا إِعْتَصَمَ بِغَضِّ ) اغْتَنَم(اعْتَصَمَ  مَا

عَنْ مَحَارِمِ � إلاّ وَ قَدْ  غُضُّ یَ الْبَصَر، لأن الْبَصَر لا 
  ةِ وَ الْجَلال؛قَلْبِھِ مُشاَھدَةُ الْعَظَمَ  یسبََقَ إل

و بستن چشم (ھمانند کنترل چشم  زیچ جیھ
 سـت؛یزا ن مـتیبخـش و غن مـنیا) از حرام

عظمت و ) مبارزه با نفس(کار  نیبا ا رایز
 .افکند یم ھیبر قلبش سا یجلالت ربوب

 :آن بزرگوار فرمود زین
: نیُ إلاّ ثَلاثَةَ اعْ  امَةِ یَ الْقِ  وْمَ یَ  ةٌ یَ بَاکِ  نٍ یْ عَ  کُلُّ 

طَاعَةِ �  یسھَِرَتْ فِ  نٌ یْ غُضَّتْ عَنْ مَحَارِمِ �، وَ عَ  نٌ یْ عَ 
  �؛ ةِ یَ مِنْ خَشْ  لِ یْ جَوْفِ اللَّ  یبَکَتْ فِ  نٌ یْ وَ عَ 
اسـت جـز سـھ  انیـگر امتیدر ق یچشم ھر
کھ  یکھ از حرام بستھ شود؛ چشم یچشم: چشم

 یباشد و شب زنده دار داریب یدر طاعت الھ
از تــرس خــدا کــھ ســحرگاھان  یکنــد؛ چشــم

 .دیبگر
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 یمشروع و نشاط روح یکسب لذّت ھا) و
 

 دنیتوازن و آرامش بخش یبرا دیبا انسان
ــو ــھ روان خ ــا شیب ــتورالعمل ھ ــھ دس  یب

 .فن سر فرود آورد نیکارشناسان ا
ــا از ــخھ ھ ــلامت ینس ــایروح و ن یس  یازھ

مشــروع و  یانســان، کســب لــذت ھــا یروانــ
 یعــیمنــاظر طب دنیــانبســاط روح از راه د

روح بخش وگوش نـواز  یصداھا دنیو شن ابیز
و مطالب و سـخنان نشـاط آور در چھـارچوب 

 نیباشد کھ ابزار تحقّق و عمل بھ ا یشرع م
 .است" چشم وگوش"نسخھ 
 بـانیو سـفارش طب ینـید یھـا ھیتوص از

و سفر و گردش است کـھ  احتیو س ریروان، س
کـس  جیآ نھـا بـر ھـ یو آثار روحـ دیفوا
است کھ اگر سـفرھا و  یھیبد ست،ین دهیپوش

و از  ردیـمتعـدد صـورت بگ یھا ییجابھ جا
و لذّت بخـش اسـتفاده نشـود و  بایمناظر ز

 اھایسرسبز و خرم و در یکوه ھا و جنگل ھا
آنھا چشـم انسـان را ننـوازد و  ییبایو ز
آب و آبشـار، وزش  انیـجر زیـدل انگ یصدا

خــوش لــرزش  یبــاد و بــارش بــاران و صــدا
 امیـن و بلـبلان و پدرختان و آواز پرندگا

 یو سـخنان وگفتـھ ھـا عـتیسازنده طب یھا
ھرگز بھ  فکند،ین نیگذشتگان بر گوش ھا طن

 مینخـواھ دایـدسـت پ احتیو سـ ریمقاصد س
اگرگوش و چشم بھ کار افتد و از  اماکرد؛ 

 یِ قیلـذّت بخـش و صـداھا و موسـ یھـا دنید
بھره گرفتـھ شـود، روح و جسـم بـھ  عتیطب

 ابـد،ی یو قـوت مـ رسد و نشـاط یآرامش م
دو عضو،  نیو برکات ا دیاز فوا ن،یبنابرا

 نیمشروع و انبساط روح و تأم یکسب لذّت ھا
 .است یروان یازھاین

در بھشت آنچـھ موجـب  زیعالم آخرت ن در
 یمناظر لذّت بخش مـ دانیلذت و نشاط است د
 :دیفرما یم دیباشد کھ قرآن مج
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 ؛*نُ یُ ذُّ الاعْ الانْفُسُ وَتَلَ  ھِ یما تَشتَْھِ  ھایوَفِ *
خواھـد و  یآنچـھ دل مـ) بھشت(در آن  و

 .برد وجود دارد یچشم از آن لذّت م
عـالم  دنیـعالم آخرت بـا د دنید البتھ

 ایـمتفاوت است، بھ ھر حال در آن دن ایدن
است با  یآنچھ موجب لذت و نشاط روحان زین

 سریم) یآخرت(چون چشمِ  یاستفاده از ابزار
 .دیآ یبھ شمار م خواھد بود کھ از برکات

بالاتر از آن کھ انسان با چشـم  یلذت چھ
 یالھـ لیبـد یمثـال و بـ یقلب بھ جمال ب

 یلحظھ آن از تمام نعمـت ھـا کیبنگرد کھ 
 .بھشت برتر است یمادّ 
 یو تجربھ آموز یریعبرت گ) ز
 
مطلـب قـبلاً اشـاره شـد،  نیچند بھ ا ھر

عبرت و تجربھ بـھ  تیبا توجھ بھ اھم کنیل
 .میپرداز یقل بھ آن مصورت مست

متعـدد دسـتور بـھ  اتیـدر آ دیمج قرآن
دسـتورات  نیمسافرت وکوچ داده و ھدف از ا

از گذشتگان و سرنوشت آنـان  یریرا عبرت گ
 :کرده است یمعرف
کانَ عاقِبَةُ  فَ یْ الارْضِ فَانْظُرُوا کَ  یفِ  رُوایقُلْ سِ *

  ؛*نَ یالُمجْرِمِ 
 دیـنیو بب دیـکن ریس نیزم یدر رو: بگو

 !دیعاقبت کار مجرمان بھ کجا رس
 :دیفرما یم گرید ھیآ در

کـانَ  فَ یْـالارضِ فَـانْظُرُوا کَ  یفِ  رُوایفَسِ *... 
  ؛*نیعاقِبَةُ المُکَذَب

 دیـنیو بب دیـگـردش کن نیزم یدر رو پس
چگونھ ) خدا اتیآ(کنندگان  بیسرانجام تکذ

 بود؟
ــم ــ ھ ــدا نیچن ــال یخ ــارک و تع ــ یتب  یم
 :دیفرما
 ؛*نَ یکانَ عاقِبَةُ المُفْسِدِ  فَ یْ وَانْظُرُوا کَ *
 !سرانجام مفسدان چگونھ بود دیبنگر و
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 نیـدر ا یاریبسـ اتیـو روا ثیاحاد زین
اسـت  دهیرس) ع(معصوم  انیشوایاز پ نھیزم

 :شود یچند اشاره م ییکھ بھ نمونھ ھا
 :دیفرما یم) ع( یعل رمومنانیام

 نِ یْ بِعَ  ایَ الدُّنْ  یَ الْمُؤْمِنُ إل نْظُرُ یَ وَ إنَّمَا ... 
 سمََعُ یَ مِنْھَا بِبَطنِ الاْضْطِرَار وَ  قْتَاتُ یَ الإْعْتِبَارِ وَ 

  ؛...بِأُذُنِ الْمَقْتِ وَ الابغَاضِ  ھَایفِ 
 یمـ ایالبتھ مومن با چشم عبرت بھ دن و

 یبھ اندازه ضرورت بر مـ اینگرد، و از دن
 یمـ یدشـمن یرا از رو ایـدارد، و سخن دن

 ....شنود
 :فرمود) ع( یعل
ذِکْرٌ فَلَغْوٌ وَکُـلُّ صَـمْتٍ  ھِ یالھِو فِ  سَ یْ قَوْلِ لَ  کُلُّ 

إعْتِبَارٌ  ھِ یفِ  سیفِکْرٌ فَسھَْوٌ وَ کُلُّ نَظَرٍ ل ھِ یفِ  سیلَ 
  فَلَھْوٌ ؛
خــدا  ادیــکــھ در آن ذکــر و  یســخن ھــر

کـھ  یاست و ھر سکوت ھودهینباشد، لغو و ب
نباشــد، غفلــت اســت و ھــر  شــھیدر آن اند

 یخــال یبــرت و درس آمــوزکــھ از ع ینگــاھ
 .است یارزش و باز یباشد، ب

 :حضرت فرمود نیچن ھم
  الْمُؤْمِنَ إذَا نَظَرَ إعْتَبَرَ؛ إنَّ 

ــا ــ ھمان ــومن وقت ــ یم ــرت  یم ــرد، عب نگ
 .ردیگیم

و  دنیـاگر د ،ینیبر اساس معارف د ،یآر
و پنـد  یریـنظر کردن ھمـراه بـا عبـرت گ

 جـھینباشد، فاقد ارزش است و در نت یآموز
ارزشمند آن است کھ ھمراه با عبرت " دنید"

 .باشد
ــم ــ ھ ــاس آ نیچن ــر اس ــب ــو روا اتی  اتی

و  ھیتوص -اشاره شد یکھ بھ تعداد -فراوان
و تجربـھ  یریبھ عبرت گ یاریبس یسفارش ھا

اسـت آنچـھ موجـب  یھیبـد. شده است یآموز
 یشود بھره بردار یم" عبرت و تجربھ"تحقق 

 .است" چشم وگوش"از  حیصح
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 ییم و دانش افزاکسب عل) ح
 

بخش اسلام، بـھ کسـب دانـش و  اتیح مکتب
دارد کـھ  یو فراوانـ ریـنظ یب ھیعلم توص

 یبھ اندازه اسلام بھ دانش طلبـ یمکتب جیھ
 امبرانیـو پ دیقرآن مج. سفارش نکرده است

تا مرز وجوب، دانش و دانش  یالھ یایو اول
 .و مداح کرده اند شیرا ستا ییجو

 :دیفرما یم دیمج قرآن
 نَ یامَنُـوا مِـنْکُمْ وَالَّـذِ  نَ ی�ُّ الَّذِ  رْفَعِ یَ *... 

  ؛..*أُوتُوا العِلْمَ دَرَجاتٍ 
آورده انـد  مـانیرا کھ ا یکسان خداوند

کھ علم بـھ آنـان داده شـده اسـت  یوکسان
 .بخشد یم یمیدرجات عط

در  یبلنـد ریتعاب زین یاسلام اتیروا در
 عیـخورد کھ مقـام رف یباره بھ چشم م نیا

ارتقـا داده  اءیدانشمندان را تا سطح انب
 .است
 ینشـانھ ھـا انیـدر م) ص(اکرم  امبریپ

 :دیفرما یم مانیاھل ا
حُکَمَاء، عُلَمَاء، کَـادوا مِـنَ الْفِقْـھِ انْ ... 

  اء؛یَ انْبِ  کُونُوایَ 
و دانشــمندان ھســتند کــھ در  بردبــاران

 .امبرانندیپ ایفقاھت گو
 یگونـاگون یھـا وهیکسب دانـش، شـ یبرا

درگذشتھ و حـال بـھ کـار رفتـھ اسـت کـھ 
بـر  ،یو توسعھ تکنولوژ شرفتیامروزه با پ

 یآن افزوده شده است، امّـا بـرا یھا وهیش
جـز بـھ  یھـا راھـ وهیاستفاده از ھمھ شـ
 یرو شیپــ" چشــم و گــوش"کــاربردن ابــزارِ 

انسان گذاشتھ نشده و بلکھ درجھ ضـرورت و 
 را روشن تـر و یدیدو عضوِ کل نیبھ ا ازین
 .ساختھ است انینما شتریب

درگذشتھ کسب دانش با حضـور درکـلاس  اگر
و  یدرس و مکتــب خانــھ وکتــاب خــوان یھــا

از  کیگرفت و ھر  یخواندن و نوشتن صورت م
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چشـم وگـوش معمـول  یریآنھا با بـھ کـارگ
کـھ  ینینـو یھا وهیامروزه تمام ش گشت،یم

 زیـو شـگفت انگ ارکارسازیابداع شده و بس
بھ دانش  دنیعلم و رس لیحصاست و سرعت درت

بھ چشم  ازین ده،یورز عیمختلف را تسر یھا
تـر  انیتر و نما یوگوش را بھ مراتب ضرور

 .ساختھ است
 بھ مردم و جامعھ یخدمات رسان) ط
 

 اشاره
 

 یاجتمـاع یاز آن جھت کـھ موجـود انسان
با ھم نوعان خود در ارتبـاط  وستھیاست، پ

بـھ  -است و سرنوشت و حقـوق او بـا آنـان
 نیـدر ا. گره خورده است -مختلف یصورت ھا

و  دهیاوصـاف پسـند نیتر یارتباط از محور
و  نیکـھ در تـأم -مھم و ارزنده یخصلت ھا

 -باشـد یمـوثر مـ اریحق و حقوق بسـ یادا
است کـھ در جـذب " یو روح دگر دوست حبتم"

 .دارد ییبھ سزا ریآنان تأث تیمردم و ھدا
 : دیفرما یم) ص(اسلام  یگرام امبریپ
  مَان؛ِیوَ إنَّ وُدَّ الْمُؤْمِنِ مِنْ اعْظَمِ سبََبِ الإْ  ألا

مـومن، از  یکھ مودت و دوست دیباش آگاه
 .است مانیعوامل ا نیبزرگ تر

ھـم  یعمده تحقق مودّت و دوسـت طیشرا از
از انـزوا و  زیـو گر ینوعان، روح اجتماع

 زیـبـاره ن نیـاسـت کـھ در ا یریـگوشھ گ
 :دیفرما یم) ص(اسلام  امبریپ

لا ... نَ یمَنْ کَانَ مَاْلَفَةً لِلْمُؤْمِن نَ یالْمُؤْمِنِ  رُ یْ خَ 
  ؤْلَفُ؛یُ وَلا الفیلا  مَنْ یفِ  رَ یْ خَ 

است کھ بـا مؤمنـان  یمومنان کس نیبھتر
کھ نھ با  یدر کس ستین یریو خ رد،یالفت گ

 یالفـت مـ یو نھ باکسـ رندیگ یاو الفت م
 .ردیگ

بـاط و ارزش ارت لتیمقدمـھ، فضـ نیا با
اکنـون بـھ . دیـداشتن با مردم روشـن گرد



85 
 

ــا ــت یینمودھ ــت و دوس ــا  یاز محب ــومن ب م
 :شود یاشاره م گرانید

 یمردم دار. 1
 

 یانسـان سـاز اسـلام، عزلـت و دور مکتب
ناپسـند دانسـتھ و  ییجستن از مردم را خو

مردم بودن و درد و رنج و  یبا مردم و برا
و ھـم  یرا درک کردن و ھمراھ گرانید یسخت

 دهیپسند یبا ھمنوعان را از خصلت ھا یردد
 یمسـلمان بـر شـمرده و بـر مـردم دار کی

ــفارش و تأک ــس ــت دی ــرده اس ــراوان ک . ف
 :دیفرما یم) ع( یعل رمومنانیام

النَّاسَ مُخاَلَطَةً إنْ مُتّمْ مَعَھَـا بَکَـوْا  خَالِطُوا
  کُمُ؛یْ وَ إنْ عِشتُْمْ حَنُّوْا إلَ  کُمْ،یْ عَلَ 

کـھ اگـر  دیـفتار کنمردم آن گونھ ر با
 دیـو اگر زنده ماند ندیبر شما بگر دیمرد

 .ندیشما آ یسو اقیبا اشت
 مردم یخواھ شیآسا. 2
 

 یمـ سیبـن خُنَـ یبھ مُعلـ) ع(صادق  امام
 :دیفرما
حَقٍّ مِنْھَا أنْ تُحبَِّ مَا تُحبُِّ لِنَفْسِکَ وَ تَکْرَهُ  سرَُ یْ أ

  ما تَکْرَهُ لِنَفْسِک؛َ
 ینـیکھ بـرادران د یحقوق نیراحت تر از

خـود  یآنچھ برا: است کھ نیبھ تو دارند ا
 زین شیخو ینیبرادر د یبرا ،یدار یدوست م

 ،یپسند ینم شیخو یو آنچھ برا یدوست بدار
 .ینپسند زیاو ن یبرا
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 یمھمان دار. 3
 
 :دیفرما یم) ع( یعل رمومنانیام

کھ  یشود شخص یبر پا م امتیکھ ق یھنگام
درخشـد  یھارده مـچھره اش مانند ماه شب چ

ــر ب ــاز قب ــ رونی ــآ یم ــر  د،ی ــردم محش م
 امبرانیـاز پ یکیشخص حتماً  نیا: ندیگویم

 :دیگویبھ آنھا م یمرسل است، فرشتھ ا
وَ لا  فَ،یْ الضَّـ کْرِمُ یُ وَ  فَ،یْ الضَّ  حبُِّ یُ مُؤْمِنٌ  ھذَا

  الْجَنَّةَ؛ دْخُلَ یَ لَھُ إلاّ انْ  لَ یسبَِ 
 مـانیاز اھـل ا) ستین امبریپ(شخص  نیا

 یاست کھ مھمان دوسـت بـود و او را گرامـ
نخواھد " بھشت"جز  یاو پاداش یداشت و برا

 .بود
 از مستمندان تیحما. 4
 
داران،  نیـد یالگو) ع( یعل رمومنانیام

از  تیـو حما یرسـان یاریـاسوه و نمونـھ 
 :دیگویم یھمدان سیبن ق دیسع. بود فانیضع

بـھ  دمیرا در عصر خلافتش د) ع(حضرت  آن
کھ ھـوا  یداده است و در حال ھیتک یاروید
وقـت  نیـدر ا: گرم بود، سوال کردم اریبس

اند شـما  دهیروز کھ ھمھ در سرداب ھا آرم
 د؟یکن یخانھ چھ م رونیگرم ب یھوا نیدر ا
 :فرمود
آن کـھ  یمنزل خارج نشد م مگـر بـرا از

رســانم و  یاریــرا  یمظلــوم و درمانــده ا
 ...پناه دھم
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 یدار ھیھمسا. 5
 
و حسـن جـوار و داشـتن  ھیبھ ھمسا یکین

از  یریو دسـتگ گانیبـا ھمسـا کیـرفتار ن
 .باشد یم ینید انیشوایپ دیآنان مورد تاک

 :دیفرما یباره م نیدر ا) ع(صادق  امام
ــوَارِ  حُسْــنُ  ــ دُ یــزِ یَ وَ  ارَ یَ الــدِّ  عْمُــرُ یَ الْجَ  یفِ

  الأعْمَارِ؛
ھا  یبادبر آ گانیخوب با ھمسا یجوار ھم

 .دیافزا یو عمرھا م
در  دهیپسـند یاز خصلت ھا یھا اندک نیا

 نیـا قیبھ مردم بود و مصـاد یخدمات رسان
 یھـا تیمسـئول رشیاست کھ پذ اریعنوان بس
ــاع ــ ،یاجتم ــاد ،یفرھنگ ــائ ،یاقتص و  یقض

خـدمت  تیـبا ن... و یتجار ،ینظام ،یاسیس
از خدمات  یخدا بخش یبھ مردم و رضا یگزار

ھ سـاخت اقـدام بـ نیاست، ھم چنـ یاجتماع
 ھیـعام المنفعھ و انجام صدقات جار راکزم

کھ در جھت رفـاه  یو ھر نوع اقدام و حرکت
 نیمردم باشد ھمھ و ھمھ مورد تحس شیو آسا

و  یویـپـاداش دن یاسلام واقع شـده و دارا
 نیـدر ا ریاست کھ بعض تعاب یاریبس یاخرو

 .دارد یوا م یباره انسان را بھ شگفت
شـدن  یعملـ ایـآ: است کھ نیسوال ا حال

اسـت؟ قطعـاً  یچھ ابزار ازمندیامور ن نیا
تحقّـق آنھـا  طیسـاز و شـرا نـھیزم لیوسا
آن، بھـره  ھیّـاول طیاست؛ اما شـرا اریبس

 .است" چشم وگوش"از دو نعمت بزرگ  یمند
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 ھیگر) ی
 

 اشاره
 
 دیـاز د. است" ھیگر"از برکات چشم  یکی

دارد؛  یاریبســ تیّــاھم ھیــگر یروان شناســ
انباشـتھ در درون  یز عقده ھاا یفشار ناش

از آلام  یاریکاھد و درمان بس یانسان را م
 نیـاز ا. باشد یانسان م یدرون یو رنج ھا

و  یتـاثرات درونـ ینـیرا تجسم ع ھیرو گر
 .کنندیم فیتوص یعاطف
تـوان  یو اشک چشـم را مـ ھیگر نیچن ھم

 یروح و جســم آدمــ یبــرا نــانیســوپاپ اطم
انـدوه و ( یبحران طیکرد کھ در شرا ریتعب

موجـب تعـادل جسـم و ) فراوان یشادمان ای
 .گرددیروح انسان م

و پـر  نیبـاتریز ھیگر زینظر عرفا ن از
جلوه تذلل بنده و اظھار عجز و  نیشکوه تر

معبودِ قادر  شگاهیاو در پ تیو عبود میتسل
 .متعال است

 کیـدارد کـھ ھـر  یاقسام گوناگون ھیگر
و  ھیگر اصولاً . دارد یا ژهیو دیآثار و فوا

کـھ  -زلال اشـک از چشـم یقطـره ھـا انیجر
 :چھارگونھ است -است یقلب آدم چھیدر
 شوق ھیگر.1
 
فرزندگمشده خود  دنیکھ از د یمادر ھیگر

 یم یبھ دنبال سال ھا انتطار از چشمش جار
بـار  تیو رضـا نیآ فر یشاد ھیگر ایشود، 

 ت،یـعمر محروم کیکھ پس از  یعاشق پاکباز
 .شوق است ھیگر ابد،ی یمعشوق خود را م
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 یعاطف ھیگر. 2
 

دارد،  یانسـان جـا نھیکھ درون سـ قلب،
است کـھ  یکنندهْ امواج عواطف انسان میترس

و  زیبــھ ھنگــام مشــاھده منــاظر تــأثرانگ
شود و بھ  یمصائب و حوادث دردناک متأثر م

شدن قطـرات  ریکھ با سراز دیآ یلرزه در م
اج امو نیاشک از چشم صاحب آن قلب، خطوط ا

کـھ  ددھ یشود و نشان م یم میدر صورت ترس
 .است یقلب زنده و سرشار از عواطف مردم

کـھ  میو سـل قیرق یاسلام، از قلب ھا در
 یدلخـراش متـاثر مـ یبا مشاھده صحنھ ھـا

 یو سـخت نیسنگ یشده و قلب ھا شیشوند ستا
 یبـھ راحتـ ییصـحنھ ھـا نیکھ از کنار چن

 .کنند مذمت کرده است یعبور م
سـعادت  یاشک چشم را از نشانھ ھـا اسلام

 :دیفرما یم) ص( امبریپ. بر شمرده است
قَسـْوَةُ  نِ،یْ جُمُـودُ الْعَـ: عَلامَاتِ الشقََاءِ  مِنْ 

 ؛...الْقلْبِ 
چشــم از اشــک و قســاوت قلــب، از  یخشــک

 .شقاوت است ینشانھ ھا
 ھدف وندیپ ھیگر.3
 

آور ھدف ھاست،  امیاشک پ یقطره ھا یگاھ
بـا ) ع(اباعبـد�  یر عزاکھ د یقطرات اشک

شود، علاوه  یم یکربلا جار یحماسھ ھا دنیشن
است، نشـان دھنـده  یعاطف ھیکھ گر نیبر ا

بـھ  یکننـده و اعـلان وفـادار ھیاھداف گر
و  ارانشیـو ) ع( نیاھداف مقدس امـام حسـ

اعلان  نیچندل و جان با آنھاست، ھم  وندیپ
و اعـلان جنـگ بـا  یاز ظالمان امو یزاریب

ھـر عصـر و زمـان بـھ  انیدیزیو ستم ظلم 
 .دیآ یشمار م
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بـدون  ھیـنـوع گر نیـاسـت کـھ ا یھیبد
ممکـن ) ع(با اھداف پـاک آن حضـرت ییآشنا

عشق است و محبـت و شـوق  ھ،یگر نیا ست،ین
 .آن حضرت یبھ ساحت نوران

 ذلت و شکست ھیگر. 4
 
و  فیافـراد ضـع ھیـگر ھ،یـنـوع گر نیا

خـود  بھ اھـداف دنیاست کھ از رس یناتوان
 شرفتیپ یبرا یوامانده اند و روح و شھامت

و عاجزانـھ  نندینش یم نند،یب یدر خود نم
 .دھند یسر م ھیگر

مثبـت و  ھیچھار قسم فوق، سھ قسم گر از
اگـر در رابطـھ بـا  ژهیـاست؛ بـھ و دیمف

) ع( دالشـھدایخاصـھ س) ع( تیمصائب اھل ب
 دیــاز آثــار و برکــات مف ریــباشــد کــھ غ

موجــب کســب  ا،یــر دند یو جســمان یروحــان
 یو تعال یشمار اخرو یب یحسنات و ثواب ھا

باره  نیدرجات در آخرت خواھد بود کھ در ا
وارد شـده ) ع(نیاز معصوم یفراوان ثیاحاد

 .شود یاشاره م یاست کھ بھ بعض
اگـر  ھ،یـاست کھ قسم چھارم ازگر یگفتن

 یم" تیخش" ھیانجام شود گر یدر محضر ربوب
 ھیـقسـام بکـا و گرا نینامند کھ از بھتر

خاص خـودش  فیالبتھ با تعر. شود یمحسوب م
مربـوط بـھ ثـواب بعـض  اتیکھ در بخش روا

و  لتیفضـ. درباره آن نقل شد یثیاعمال حد
 )ع( نیبر مصائب امام حس ستنیثواب گر

 
 :فرمود) ص(اکرم  امبریپ
) نیْ الْحُسـَ یعَلَـ( یأوْ تَباک یأوْ ابْک یبک مَنْ 

  ةُ؛وَجَبَتْ لَھُ الْجَنَّ 
کھ بـر مظلومـان حادثـھ عاشـورا و  یکس

 انـدیرا بگر گرانید ای د،یبگر دالشھدایس
گردد؛ بھشت خدا  ینیھمگون عزاداران حس ای

 .است بندهیبر او واجب و ز
 :آن بزرگوار فرمود زین
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 یبَکَتْ علَ نٌ یْ إلاّ عَ  امَةِ یَ الْقِ  وْمَ یَ  ةٌ یَ بَاکِ  نٍ یْ عَ  کُلّ 
 مِ یاضَاحکَِةٌ ، مُستَْبْشِمرَةٌ بِنَعِـفَإنَّھَ  نِ یْ مُصَابِ الْحُسَ 

  الْجَنَّةِ؛
اسـت، مگـر  انیـگر امـتیروز ق یچشم ھر
 ھیـگر) ع(نیمصائب امام حسـ یکھ برا یچشم

خندان و شـادمان  امتیدر ق یکس نیکند؛ چن
 .است یبھشت یبھ نعمت ھا

 :فرمود) ع(امام سجاد  نیچن ھم
) ع( نیْ الْحُسـَلِقَتْـلِ  نَاهُ یْ مُؤْمِنٍ زَرَفَتْ عَ  مَایُّ أ
الْجَنَّـةِ  یخَدِّهِ بَوَّاه � غُرَفـاً فِـ یعَل لَ یتَسِ  یحَتّ 
  أحْقَاباً؛ سکُْنُھَایَ 

بھ خاطر کشتھ شدن  دگانشیکھ د یمومن ھر
کھ بر  یپر اشک گردد، بھ گونھ ا) ع( نیحس

از بھشت  یصورتش روان شود، خداوند غرفھ ا
 .او اختصاص دھد یبرا

 :فرمود) ع(صادق امام
خَدِّهِ  یفَإذَا ساَلَ دُمُوعُھُ علَ... احَدٌ  یمَا بَک وَ 

جَھَنَّم لأَطفَـاتْ  یفَلَوْ انَّ قَطرَةً مِنْ دُمُوعِھِ سقََطَتْ فِ 
  لَھَا حَرّ؛ وجَدُ یُ لا  یحَرَّھَا حَت
 نیسوگوار حسـ دگانیکھ اشک از د یھنگام

از آن بـر  یاگر قطره ا گردد،یم یجار) ع(
زخ افتـد، آن را پـر شـراره دو یشعلھ ھـا

 .خاموش سازد
ھمـھ  گـرید تیـفوق و ده ھا روا اتیروا

اشک در مصائب  ختنیر لتیارزش و فض انگریب
حجم با شکوه پـاداش  نیاست کھ ا) ع( نیحس

بھ ) ع(در سوگ آن حضرت ختنیو فضائل اشک ر
 ریـنظ یب ثاریو ا یاز فداکار لیخاطر تجل

و  نیو حفـظ خـاطره آن حماسـھ خـون شانیا
 .ھ ماندن آن استجاودان

از برکات عضو ارزشـمند چشـم  ھیگر ،یآر
انبـوه حسـنات و ثـواب ھـا در  نیاست و ا

 دیـعـلاوه بـر فوا) ع( نیبر امام حس ھیگر
از برکات چشـم  ،یو روحان یجسمان ،ییایدن
 .باشد یم
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 روزمره یھا تیانجام فعال) ک
 

در " چشم وگوش" لیبد ینظر از نقش ب صرف
ن ھـا، از برکـات انسـا نیارتباط ب جادیا

دو عضو گـران بھـا،  نیا یدیارزشمند و کل
 یھـا تیـشگرف آن دو در انجام فعال ریتاث

کھ اگـر عـالم  یروزمره انسان است بھ طور
 میریـرا بدون آن دو نعمت در نظر بگ یھست

" جَـرحَ "چون عصر  یو ظلمان کیتار یجز جھان
در اداره و  یعضـو جیھ. دید مینخواھ یزیچ

انسان ھا چـون  یھبود زندگعالم و ب ریتدب
 .ستین رگذاریچشم وگوش تأث

ــا،  در ــک ھ ــز و ادارات، بان ــھ مراک ھم
 ،یکارخانھ ھـا، مـدارس و مراکـز آ موزشـ

و  یمراکز درمـان ،یقاتیو تحق یمراکز علم
ھــا، وزارتخانــھ ھــا، مراکــز  شــگاهیآزما
و دادگـاه  ییمراکز قضا ،یو کارگاھ یتجار

و  ینتظامو ا یھا و دادسراھا، مراکز نظام
 ،یکشـاورز یھـا تیـفعال ،یتیو امن یدفاع

 ھیــو وســائل نقل یســاخت و ســاز، دام دار
و ملزومات آنھـا  ینیو زم ییایو در ییھوا
فرودگاه ھا، بنادر و راه آھن ھـا و : چون
کـھ  گـریھا و آنچـھ از مـوارد د نالیترم

قابل تصور است ھمـھ و ھمـھ درگـرو بھـره 
 دهیـو فا جـھیاز چشم وگوش کسبِ نت یبردار
ھم چنان کـھ در سـاختن و . کنند یم یرسان

مراکـز و وسـائل، نقـش اول را  نیـا ھیتھ
تمـام . کـرده اسـت فـایچشم و گوش ا نیھم

ھـا، اکتشـاف  تیاختراعات، ابتکارھا، خلاق
ھا معلول بھ کارگرفتن چشم وگوش در کنـار 

 .مغز و فکر انسان بوده است تیفعال



93 
 

 چشم وگوش یھا بیھا و آس آفت سوم فصل
" چشـم وگـوش" رامونیپ تیمباحث با اھم از

 یریاز بـھ کـارگ یناش یھا بیآفت ھا و آس
ــت ــھ آن دو دارا. آن دو اس ــھ ک  یھمانگون

است،  یو برکات ارزشمند و سازنده ا دیفوا
 یمـ زیـن یخطرناک و مھلکـ یآفت ھا یدارا

باشد کھ اگر کنتـرل نشـود، انسـان را در 
و  ایـه و دنقـرار داد یسـتیورطھ ذلت و ن

سـازد و در  یم یو ظلمان اهیرا س یو آخرت
 .اندازد یغفلت و سقوط م قیدرّه عم

 رامـونیپ یو مطالعـھ اجمـال یبررسـ کی
 نیغفلت زدگان و شقاوت مندان، ما را بھ ا

رساند کھ، اغلب آنـان در پرتـو  یم جھینت
از چشم وگوش،  ستیاستفاده نابھ جا و ناشا

 .نده شده اندبھ پرتگاه غفلت و شقاوت کشا
سـخن  کیـ دنیکھ بـا شـن یبسا افراد چھ

انحــراف وگنــاه را  ریگمــراه کننــده، مســ
کھ با  ییانسان ھا اریاند و چھ بس مودهیپ
و  ریتصـو ایـو  سـتیمنظـره ناشا کی دنید

و  یراســت ریگمــراه کننــده، از مســ لمیفــ
منحرف شده و دچار راه کج و انحراف  یدرست

ھا و آفت  بیجا بھ آس نیگشتھ اند کھ در ا
 :میپردازیچند م ییھا
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 یقیغنا و موس دنیشن) الف
 

 اشاره
 
کھ بھ حد تـواتر  یادیز اتیاساس روا بر
و اکثـر  عھیشـ یاست و اتفاق علمـا دهیرس

اھل سنت، استماع غنـا، از محرمـات  یعلما
بـر  یمتعـدد اتیـآ زیـن. دیآ یبھ شمار م

 :از جملھ. حرمت آن دلالت دارند
  ؛*وْلَ الزُّورِ وَاجْتَنِبُوا قَ *... 

 .دیزیاز سخن باطل بپرھ و
 :فرمود) ع(صادق  امام
  الزُّورِ الْغِنَا؛ قَوْل
 .زور، ھمان غنا است قول
 :دیفرما یم گرید ھیآ
  ؛... *ثِ یلَھْوَ الحَدِ  یشتَْرِ یَ وَمِنَ النّاسِ مَنْ *

را  ھـودهیاز مردم سخنان باطل و ب یبعض
 .کنند یم یداریخر

کـھ از  یمتعـدد تایـاستفاده از روا با
ــار ــھ اطھ ــ) ع(ائم ــت  دهیرس ــا"اس از " غن

باشـد کـھ موجـب  یم"  ثیلھو الحد"قیمصاد
 .است" عذاب خوارکننده"

بر حرمـت  یمبن یفراوان اتیروا نیچن ھم
 :شودیکھ بھ بعض آنھا اشاره م دهیغنا رس

نقـل ) ص(امبریاز پ یعبد� انصار جابربن
 :کند کھ آن بزرگوار فرمود یم

  ؛یاوَّلُ مَنْ تَغَنّ ... سیلِ إبْ  کَانَ 
 .بودکھ غنا خواند یکس نیاول طانیش

 :دیفرما یم) ع(صادق  امام
مَلْعُونَةٌ وَ مَنْ ادَاھَا مَلْعُونٌ وَ اکْـلُ  ةُ یَ الْمُغَنِّ 

  کَسبِْھَا مَلْعًونٌ ؛
خواننده و اجرت دھنده بھ او و مصرف  زن

دور  یکننده آن پول ھر سـھ از رحمـت الھـ
 .ھستند
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 اجتناب از غنا ضرورت

 
 اشاره

 
غنا  میمفھوم غنا، فلسفھ تحر دقت در با

شـود، کـھ  یاز آن روشـن مـ یو ضرورت دور
از مفاسد غنـا  یبھ بعض شتریب حیتوض یبرا

 :میکن یاشاره م
 غفلت از خدا. 1
 
غنا و حضور در مجالس لھو و لعـب  دنیشن

آن چنان انسـان را مسـت شـھوت و از خـود 
 یخدا غافـل مـ ادیسازد کھ از  یم گانھیب

داده اسـت کـھ افـراد  شود و تجربھ نشـان
 یدچــار کفــر و بــ قیــطر نیــاز ا یاریبســ

 .شده اند یمانیا
 فساد اخلاق. 2
 
برد  یم نیرا از ب ایآن جا کھ غنا ح از

سازد و موجب شکسـتن  یم کیو شھوات را تحر
 یدست م یشود، بھ او حالت یانسان م تیشخص

و اعمـال  یدھد کھ از ارتکاب گناھان جنسـ
اخبـار . کنـد ینم زیو خلاف اخلاق پرھ عیشن
کـھ  میشـنو یو م میخوان یاست کھ م یادیز

 یپسـران ودر مراکز و مجالس غنا، دختران 
شدند  یشرم آور عیکھ حاضر بودند دچار فجا

 .کھ قلم از ذکر آن شرم دارد
 نیـدر ا یاتیـموضـوع روا تیبھ اھم نظر

 :شود یباره آورده م
 :فرمود) ص(ا کرم  امبریپ

 نْبِـتُ یُ الْقَلْبِ کَمَـا  یفَاق فِ النِّ  نْبِتُ یُ  الغِنَاء
  الْمَاءُ الْبَقْلَ؛
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روح نقـاق را ) مجاز ریغ( یقیو موس غنا
دھـد،ھمان گونـھ کـھ آب  یدر قلب پرورش م

 .را اھانیگ
 :فرمو د زین

  الزِّنَا؛ ةُ یَ رُق الْغِنَاءُ 
 .ساز زناست نھیزم غنا،

 :فرمود نیچن ھم
لَّھْـوِ وَ طَلَـبُ إسـْتِمَاعُ ال: الْقَلْبَ  نَ یقسِ ی ثَلاثٌ 
  بَابِ السُّلْطَان؛ِ انُ یَ وَ إتْ  دِ یْ الصِّ 
 دنیشـن: شود یموجب قساوت قلب م زیچ سھ

آوردن بھ  یو رو یادیّ لھو و غنا، شکار و ص
 .جور نیسلاط
 یخطرناک عصب یھا بیآس 03
 
از عوامل مھم  ،یقیغنا و موس قت،یحق در
ھمانگونھ کھ  دیآ یاعصاب بھ شمار م ریتخد

 دن،ییـبو دن،ینوشـ یدر از راه ھامواد مخ
 دنیشـن قیـشود، از طر یوارد بدن م قیتزر

شـود و او را  یانسان وارد م کریبر پ زین
در سرگذشـت . کنـد یو نشـئھ مـ یدچار مست

ـــراد ز ـــاف ـــ یادی ـــان و  یقیاز موس دان
آمده است کھ آنـان بـھ ھنگـام  نندگانخوا
و بالا  یعصب یبرنامھ در اثر فشارھا یاجرا

فشار خون، دچـار سـکتھ و مـرگ رفتن درجھ 
شده و در ھمان مجلس جان خـود را  یناگھان

گرفتـار جنـون و  ایـاز دست داده انـد و 
 .اند دهیگرد یقلب دیعوارض شد

 یاستعمار زدگ 04
 

 وسـتھیو اسـتعمارگران، پ تیبشر دشمنان
جوانـان  ژهیمردم بھ و یداریو ب یاز آگاھ

 ییرو برنامھ ھـا نیوحشت داشتھ اند، از ا
 یغفلت و فروبردن جامعھ در جھل و بـ یراب

و بھ اجرا گذارده اند کـھ  ینیب شیپ یخبر
گســترش انــواع و اقســام : از جملــھ آنھــا
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 ،مراکـز فحشـا جادیناسالم، ا یھا یسرگرم
توســعھ غنــا و  زیــقمــار و ن یکلــوپ ھــا

ھـا و  استیدر جھت نائل شدن بھ س ،یقیموس
اھــداف فــوق اســت و از آنھــا بــھ عنــوان 

افکار انسان ھا بھـره  ریتخد یبرا یابزار
ارتباط  لیاز وسا یاریگرفتھ اند و وقت بس

 ونیزیو تلو ویچون راد ییو رسانھ ھا یجمع
 نانسـا یسـازندگ یبرا یتواند مرکز یکھ م

مخـرب و  یو غناھا یقیھا باشد با پخش موس
بھ انحـراف و غفلـت انسـان ھـا  رانگر،یو

 .پرداختھ اند
امـام صـادق ھشدار دھنـده از  یثیحد بھ

 :دییتوجھ فرما) ع(
وَ لا تُجَابُ  عَةُ یالْفَجِ  ھِ یالْغِنَاء لا تُؤْمَنُ فِ  تُ یْ بَ 
  الْمَلَک؛ُ دْخُلُھیَ الدَّعْوَةُ وَ لا  ھِ یفِ 

از  مـنیکھ در آن غنا باشـد، ا یا خانھ
و دعا در آن بھ  ستیدردناک ن بتیمرگ و مص
 یرسـد و فرشـتگان وارد آن نمـ یاجابت نم

 .شوند
 دروغ دنیشن) ب
 
و زشت است و  دهینکوھ ییدروغ، خو دنیشن

انسـان  یموجب بر باد رفتن شرافت و آبـرو
ــ ــردم م ــار م ــو در انظ ــود و  یدروغ گ ش

 .گرددیاعتمادھا از او سلب م
دور  شیرا از رحمت خو انیدروغگو خداوند

قـرار  شیساختھ و آنان را مشمول لعنت خـو
 :دیفرما یداده است و م

 .میقرار دھ انیغگوخدا را بر درو لعنت
عــالم، منشــا دروغ را عــدام  پروردگــار

قلمـداد کـرده  یالھ اتیبھ خدا و آ مانیا
 )نیالکاذب یفنجعل لعنـت � عل(دیفرما یم

 اتِ یـبِا ؤْمِنُونَ یلا نَ یالکَذِب الَّذِ  یفْتَرِ یَ إِنَّما *
  ؛*�ِّ وَأُولئکَ ھُمُ الکاذِبُونَ 
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 اتیـبندند کھ بھ آ یدروغ م یکسان تنھا
اننـد ھمان) یآر(آورنـد  ینمـ مـانیخدا ا

 .انیدروغ گو 
شـود  یاستفاده مـ) ع(معصوم  اتیروا از

و چھ از  ردیجدِّ صورت گ یکھ دروغ چھ از رو
 .و زشت است دهینکوھ ،یشوخ یرو

ھمان انـدازه کـھ گفـتن دروغ مـورد  بھ
 زیـآن ن دنیسرزنش و مذمت واقـع شـده شـن

 .شده است دهینکوھ
 ھودیقرآن، در مذمت  یادر چند ج خداوند

 :دیفرما یو منافقان م
  ؛*سمَّاعُونَ لِلْکَذِبِ *

از حضـرت  ھیـصدوق رحمت � عل خیش مرحوم
کنـد کـھ از آن حضـرت  یم تیروا) ع(صادق 

گوش دادن بھ قصھ گـو حـلال  ایآ : دندیپرس
 است؟

 نـدهینھ؟ ھر کس گوش بھ سـخن گو: فرمود
ز پس اگـر ا. است دهیبدھد، او را پرست یا

گـوش ) دیـراست و حـق بگو( دیخدا سخن بگو
اســت و اگــر از  دهیکننــده خــدا را پرســت

) دیـدروغ و باطـل بگو( دیـسخن بگو سیابل
 .است دهیرا پرست سیابل
 ھیدروغ آ دنیحرمت استماع و شن لیدلا از

 :دیفرما یاست کھ م ریز
  ؛*وَاجْتَنِبُوا قَوْلَ الزُّورِ *... 

 :دیفرما یکھ م ھیآ نیا زین و
 ؛... *الزُّورَ  شھَْدُونَ یَ لا  نَ یوَالَّذِ *
" دروغ "بھ " زور"قول  ات؛یاساس روا بر
 .شده است ریتفس
از حضور  یکھ در آنھا نھ یاتیروا زین و

بـر  یشـده، شـاھد تیدر مجالس گناه و معص
واضح است کـھ  رایدروغ است؛ ز دنیحرمت شن

و منکر است، پس شنونده دروغ  تیدروغ، معص
اســتقبال کــرده و در " زور"از قــول  زیــن

 یرو زیـحاضر شده و از منکر ن تیمجلس معص
 .بر نگردانده است
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 :دیفرما یم) ص( امبریپ
 ھِ ی� فِ  یعْصَ یُ مَجْلِساً  جْلِسَ یَ الْمُؤمِن انْ  ینْبَغِ یَ  لا

  رِه؛ییتَغْ  یعَل قْدِرُ یوَ ھُوَ لا 
حضـور  یدر مجلسـ یکھ مومن ستین سزاوار

خـدا  تیدر آن معصـکھ  ندیکند و بنش دایپ
 .ستیوضع آن ن رییشود و او قادر بھ تغ یم

 بتیغ دنیشن) ج
 

 اشاره
 
" بـتیغ"در اسـلام  رهیـازگناھان کب یکی

شده و  یفراوان نھ دیاست کھ از آن با تأک
بر آن  ییخطرناک و شقاوت زا جیآثار و نتا
 ثیو احاد دیاست کھ قرآن مج دهیمترتّب گرد

از  زیـھ پرھبـ ھیبھ شدت توص) ع( نیمعصوم
 اتیـکھ در بعض روا یآن نموده است بھ طور

 .شده است یبدتر از زنا معرّف
 

اساس نظر ھمھ فقھا، گوش دادن بھ آن  بر
حکـم  زیـن بـتیحرام است و شـنونده غ زین
 بـتیکننده را دارد، ھم چنـان کـھ غ بتیغ

 زیـکنندگان، افساد دارند، شنوندگان آن ن
 بـتیغ آن کس کھ در حضورش رایاند، ز نیچن

 دنیشـود و بـا سـکوتش و بـا شـن یمسلمان
کننـده  بـتیو استقبال، غ تیھمراه با رضا

 .سازد یتر م لیما بتیبھ غ ار
 :دیفرما یم) ص(کرم  امبرایپ

  ن؛یاحَدُ الْمَغْتَابِ  بَةِ یْ لِلْغِ  السَّامِعُ 
کننده است و  بتیدر حکم غ بت،یغ شنونده

 .شود یاز آنان محسوب م یکی
 :فرمود) ع(امام صادق  زین

بِھَـا  یکُفرٌ وَ الْمُستَْمعُ لَھَا وَ الرَّاضِ  بَةُ یْ الْغِ 
  مُشرِْکٌ ؛

 یاست و شنونده و راضـ" کفر"کردن  بتیغ
 .بھ آن مشرک است

 بتیخانمان سوز سکوت در برابر غ آثار
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 :فرمود) ص(رسول اکرم  حضرت

 ریـو تحق لیـرا نـزدش ذل یکھ مـومن ھر
و نکنـد،  اش بکند یاریکنند و او بتواند 

 یمـ لیاو را ذل امتیو روز ق ایخدا در دن
 .سازد
 :فرمود زین
بـرادر مسـلمان  یکھ بـد ستین یمرد جیھ

نزدش ذکر شود و او بتواند از او دفـاع و 
 -کلمھ باشـد کیاگر چھ بھ  -کند یجانبدار

او را در  یتعال یکھ خدا نیو نکند، مگر ا
کند و ھـر کـھ ذکـر  یم لیو آخرت ذل ایدن
 بتیدر مسلمان نزدش شود و او از غبرا یبد

را  وکنـد، خداونـد ا یاریو  تیشونده حما
 .دیفرما یاریو آخرت  ایدر دن

 برادر مومن میحفظ حر پاداش
 
 :فرمود) ص( امبریپ
شـود و او آن  یکسـ بـتیکھ نـزدش غ یکس

) و خـواھر(برادر  یرا ردکند و آبرو بتیغ
اش را حفظ کند، حق است بر خـدا کـھ  ینید

 .او را نگاه دارد یآبرو امتیق در روز
 بتیشنونده غ فریک
 
 :فرمود) ص(اعظم  امبریپ
کھ منت گذارد بر برادر خود دربـاره  ھر

شـده اسـت و آن  یکھ از او در مجلس یبتیغ
ھـزار درِ  یتبارک و تعـال یرا ردکند، خدا

 یو آخرت از او دور م ایدر دن) و خطر(شرّ 
 کند و با وجود قـدرت بـر رد، اگـر سـکوت

 بـتیکند، گناه او ھفتـاد برابـرِ گنـاه غ
 .کننده است
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 "قذف" دنیشن) د
 

 اشاره
 

است و آن " قذف" رهیو کب میعط ازگناھان
لواط بھ  اینسبت دادن زنا : عبارت است از

 .مرد مسلمان پاک دامن ایزن 
بر آن وعده عـذابِ سـخت و  دیقرآن مج در

 :دیفرما یدردناک داده شده است م
ــذِ * ــونَ یَ  نَ یإِنَّ الَّ ــافِلاتِ  رْمُ ــناتِ الْغ المحْصَ

وَالآخْـِرَةِ وَلَھُـمْ  ایالـدُّنْ  یالْمُؤْمِناتِ لُعِنُوا فِـ
الْسِــنَتًھُمْ  ھِمْ یْ تشــھَدُ عَلَــ وْمَ یَــ*  مٌ یعَــذابٌ عَظِــ

 ؛*عْمَلُونَ یَ وَارْجُلُھُمْ بِما کانُوا  ھِمْ یدِ یْ وَا
از (خبـر  یکھ زنان پاکدامن و بـ یکسان

 یمـومن را مـتھم مـ و) یھر گونـھ آلـودگ
بـھ  یآخرت از رحمت الھـ اویسازند، در دن

در آن . آنھاسـت یبرا یدورند و عذاب بزرگ
بر ضـد  شانیروز زبان ھا و دست ھا و پاھا

 یکھ مرتکب شده اند گـواھ یآنھا بھ اعمال
 .دھد یم

است کھ حرمـت قـذف  نیذکر ا انیشا نکتھ
اطلاق دارد، چھ در آن نسـبت دادن راسـتگو 

اگر بھ چشـم  ن،یھ دروغگو، بنابراباشد، چ
 یلـواط را ازکسـ ایـزنـا  عیخود عمل شـن

و آن را اظھارکند، او از نظر شـرع  ندیبب
ھشتاد  یعنیدروغگو، فاسق و مستحق حدّ قذف 

 چھـارکھ  نیباشد، مگر ا یم انھیضربھ تاز
 یامر شـھادت دھنـد، ولـ نیمرد عادل بھ ا

 .سھ نفر باشند، آن حکم را دارد یاگر حت
وارد شده اسـت کـھ ) ص(اکرم  امبریپ زا

 :فرمود
مُحْصِناً اوْ مُحْصِـنَة احْـبَط �ُ عَمَلَـھُ وَ  یرَمَ  مَنْ 

 نِ یْ سبَْعُونَ ألْفَ مَلَـکٍ مِـنْ بَـ امَةِ یَ الْقِ  وْمَ یَ جَلَّدَهُ 
  النارِ؛ یبِھِ إلَ  ؤْمَرُ یُ وَ مِنْ خَلْفِھِ ثُمَّ  ھِ یْ دیَ 

ر قذف کننـده را از آثـار کـردا خداوند
ھفتـاد ھـزار  امتیمحروم و در روز ق کشین
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 یمــ انــھیملــک او را از جلــو و عقــب تاز
 .اندازند یزنند، سپس او را بھ آتش م

رسـد اسـلام از نسـبت دادن  ینظـر مـ بھ
فرمـوده اسـت  ینھ یافراد بھ عمل زشت جنس

جرات رسوا کـردن افـراد  یکس یتا بھ راحت
کـاھش  عیعمـل شـن نیقبح ا زیرا نکند و ن

گنـاه در نظرھـا  نیا یو رعب و زشت ابدین
 .نشود یساده تلق

و انجام توبھ  یکسب رافت الھ نھیزم زین
المقـدور  یفرد مرتکب از کـردار زشـت حتـ

موارد  یدر بعض نیھم چن... محفوظ بماند و
 .است نیباشد کھ سنگ یم" کشتن"حد قذف 
 یاثبات آن بھ کمتـر ازگـواھ ن،یبنابرا

 .ستیچھار نفر قبول ن
 قذف دنیمسلمانان در برابر شن فھیوظ
 
 زیواجب و چند چ زیشنونده قذف چند چ بر

گوش : است کھ نیا یکیحرام است از محرمات 
و بـاور داشـتن و  رفتنیدادن بھ قذف و پذ

 نیحرام اسـت و ھمـ زیشدن آن ن نیبدب یحت
 یریـشـده بـا ھـر تعب دهیطور نقل قذف شن

بھ طور مسـلم حـرام و گنـاه  ،یگرید یبرا
 مقـذف و مسـلّ  یجیسبب شھرت تدر رایاست؛ ز

 خـتنیموجـب ر جـھیو در نت گـرانیگرفتن د
 .شود یمسلمان در جامعھ م یآبرو
 یجملھ واجبات بر شـنونده قـذف، نھـ از

کردن و اظھار انزجار از قذف کننده و عدم 
 .باشد یم یمورد جیاو در ھ یگواھ رشیپذ
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 ھودهیسخنان لغو و ب دنیشن) ھـ
 
اسلام، انسـان  یتیبتر ثیو احاد اتیآ در

 ییو خـوش گـو ییھا بھ عفت زبان، کـم گـو
سـعادت و  دیکھ کل ییسفارش شده اند تا جا

 .دانستھ اند" کنترل زبان"عزت انسان را 
 مـان،یاھـل ا یاز نشانھ ھـا دیمج قرآن

و  ییلغوگو ،ییبدگو ،ییگو ادهیاز ز زیپرھ
 :را بر شمرده است ییگو ھودهیب

 ؛*لَّغْوِ مُعْرِضُونَ ھُمْ عَنِ ال نَ یوَالَّذِ *
ھسـتند از جملـھ  یاوصـاف یدارا مومنان
 .است یدگ ھویاز لغو و ب یگردان یآنھا رو
 :دیفرما یم) ع( نیالعابد نیز امام
گناه و کردار زشـت اسـت کـھ موجـب  پنج

از . شـود یو شرم انسان م ایپرده ح دنیدر
 یاسـت کـھ بـرا یجملھ آن ھا، سخن وکلمات

شـود  یمـ ین جـاربر زبـا گرانیخنداندن د
 ییو مـزاح گـو ھـودهیگفتار لغو و ب: چون
 .تند و خارج از چارچوب شرع  یھا

گفـتن  ھـودهیگونھ کھ سخن لغو و ب ھمان
واقـع  دیشـد یدر اسلام مورد نکـوھش و نھـ

مذموم شـمرده و از آن  زیآن ن دنیشده، شن
 :دیفرما یم دیقرآن مج. شده است ینھ
  ؛...*ضُوا عَنْھُ وَإِذا سمَِعُوا اللَّغْوَ اعْرَ *
 ھـودهیھر گاه سخن لغو و ب) مانیاھل ا(

گرداننــد و گــوش  یمــ یبشــنوند، از آن رو
 .بندند یآن م دنیرا از شن شیخو

 یثیضـمن حـد میبن ابـراھ یعل ریتفس در
: فـوق ھیدر آ" لغو"آمده است کھ مراد از 

 !دروغ، لھو و غناست
ــــانیام ــــ رمومن ــــ) ع( یعل  فیدر توص
 :دیفرما یم زکارانیپرھ

الْعِلْـمِ  یوَقفُوا اسـْمَاعَھُمْ عَلَـ... فَالْمُتَّقُونَ 
  النَّافعِ لَھُمْ؛
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را در  شیخــو یگــوش ھــا... زکــارانیپرھ
و سـودمند قـرار  دیعلم و دانش مف اریاخت

 .دھند یم
شـنوندگان باطـل و  یبـرا دیقرآن مج در

 یوعده داده شده است و مـ یلغو، عذاب سخت
 :دیفرما
عَنْ  ضِلَّ یُ لِ  ثِ یلَھْوَ الحَدِ  یشتَْرِ یَ  وَمِنَ النّاسِ مَنْ *
ھُزُواً أُولئِـکَ لَھُـمْ  تَّخذَِھایَ عِلْمٍ وَ  رِ یْ �ِّ بِغَ  لِ یسبَِ 

  ؛* نٌ یعَذابٌ مُھِ 
را  ھـودهیاز مردم سخنان باطل و ب یبعض

جھـل  یکنند تا مردم را از رو یم یداریخر
را بھ  یالھ اتیگمراه سازند و آ یو نادان

آنھـا عـذاب  یبـرا رند؛یگ استھزا و سخره
 .است یخوار کننده ا

اسـت کـھ  یتـیسـخن از جمع ھیـآ نیا در
و  یھــودگیب یرا بــرا شیخــو یھــا ھیســرما

و  رنـدیگیگمراه سـاختن مـردم بـھ کـار م
 یخـود مـ یو آخـرت را بـرا ایـدن یبدبخت
 .خرند
و نادرست  ھودهیسخنان باطل و ب یداریخر

ب گونھ است کھ با دادن پول، کت نیبھ ا ای
و باطـل را بـھ  یخراف یضالھ و افسانھ ھا

بـھ  ایکنند و  یآورند و مطالعھ م یدست م
 یو لغو موجود در نوارھا و س یسخنان خراف

گمـراه  یبصـر -یسـمع یھا و رسانھ ھـا ید
کننده و سـوق دھنـده بـھ فسـاد و فسـق و 

 یدھند و از آن استقبال م یفجورگوش فرا م
 .کنند
مفھـوم " ثیلھـو الحـد" گر،یعبارت د بھ
دارد کھ ھر گونھ سخنان  یو گسترده ا عیوس
سرگرم کننده و غفلـت زا کـھ  یآھنگ ھا ای

کشاند  یم یگمراھ ای یھودگیانسان را بھ ب
و " غنـا" لیخواه از قب رد،یگیرا در بر م

و ھوس آلود باشـد و  زیشھوت انگ یآھنگ ھا
را  سـانمحتوا ان قیکھ از طر یخواه سخنان

از  ایدھد، و  یسوق مو فساد،  یھودگیبھ ب
ھـا و  فیچنـان کـھ در تصـن ق،یـھر دو طر
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است کـھ  یاشعار عاشقانھ خوانندگان معمول
گمراه کننده است و ھـم آھنـگ  شیھم محتوا

و  یخرافـ یماننـد داسـتان ھـا ایو  شیھا
کھ سـبب انحـراف انسـان از صـراط  ریاساط
 ھیرسـخنان سـخ ایـ گـردد،یم یالھ میمستق

 ھیـپا فیحق و تضعکھ بھ منظور محو  یزیآم
کـھ  یزیشود، ھمانند چ یمطرح م مانیا یھا

کننـد کـھ رو  ینقل م ارانشیاز ابوجھل و 
شـما  دیـخواھ یم: گفتیو م کردیم شیبھ قر

 یم دیکھ محمد را بھ آن تھد" زقوم"را از 
کـره و "فرستاد و  یکند اطعام کنم؟ سپس م

ھمـان  نیـا گفتیکردند و م یحاضر م" خرما
 یالھـ اتیـآ بیترت نیبھ او ! است" زقوم"

 . گرفتیرا بھ باد استھزا م
 یچشم چران) و
 

 اشاره
 
گر چشم، نگاه  رانیو و یجدّ  یھا بیآس از

. باشـد یو نامحرمان مـ گرانید سیبھ نوام
عمـل  نیدر نکوھش ا یاریبس اتیو روا اتیآ

سـخت و  ریناپسند وارد شده است و با تعاب
ت خصـل نیـھشدار دھنده، انسان ھا را از ا

 .کرده اند ینھ
باره  نیکھ با صراحت در ا یاتیاز آ یکی

 :است ریز ھیسخن گفتھ آ
 حْفَظُـوایَ مِنْ ابصارھِمْ وَ  غُضُّوایَ  نَ یقُلْ لِلْمُؤْمِنِ *

بِمــا  رٌ یــلَھُــمْ إِنَّ �َّ خَبِ  یفُــرُوجَھُمْ ذالِــک ازْکــ
مِـنْ ابصـارھِنَّ  غْضُضْـنَ یَ وَقُلْ لِلْمُؤْمِناتِ * صْنَعُونَ یَ 
  ؛..)إِلا نَتَھُنَّ یزِ  نَ یبْدِ یُ فُرُوجَھنَّ لاَ  حْفَظنَ یَ وَ 

از (خـود را  یچشـم ھـا: مومنان بگو بھ
و عـورت  رنـد،یفـرو گ) نگاه بھ نامحرمان

آنھـا  یبـرا نیـخود را حفظ کننـد، ا یھا
 ینچھ انجام متر است، خداوند از آ زهیکپا
: بگو مانیآگاه است، و بھ زنان با ا دیدھ

فـرو ) از نگاه ھوس آلود(ا خود ر یچشم ھا
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 نـتیزرا حفظ کنند و  شیو دامان خو رندیگ
خود را جز آن مقدار کھ ظاھر اسـت آشـکار 

 .ندیننما
نخست، از امـام بـاقر  ھیشان نزول آ در

ھنگام رو بـھ رو  یجوان: آمده است کھ) ع(
کـھ  نیاو را دنبال کرد تا ا ،یشدن با زن

تش صور بیتعق نیشد و در ا یوارد کوچھ تنگ
در  یچـوب ایـدر اثر خوردن بـھ اسـتخوان 

شد و بھ لبـاس و  یشکافت و خون جار وارید
بـھ خـود آمـد سـخت  یوقتـ. ختیاش ر نھیس

گشت، چشم  مانیناراحت شد و از عمل خود پش
چھ : بھ او کھ افتاد، فرمود) ص(رسول خدا 

 نیشده است؟ جوان ماجرا را نقل کرد؛ در ا
ل شـد و خـدا نـاز یوح کیپ ل،یءھنگام جبر

 .فوق را آورد ھیآ
سوره نور را بـھ سـوره عفـت و  مفسران،
 یاز انحرافـات جنسـ یو پاکسـاز یپاکدامن
 .کرده اند ینامگذار

ــد ــرا خداون ــھ  یب ــدار ب ــار و ھش اخط
چشم چران، بھ نظارت  گرانیھوسبازان و باز

 :دیفرما یکند و م یوکنترل خود اشاره م
  ؛*صْنَعُونَ یَ بِما  رٌ یإِنَّ �َّ خَبِ *

 .آگاه است دیکن یاز آنچھ م خداوند
 ھیـدو آ نیـکھ خداوند در ا یگرید نکتھ

متقابل زنان نسـبت بـھ  فھیمتذکر شده، وظ
چشـمان خـود  دیبا زیمردان است کھ آنان ن

 .را از نگاه بھ مردان نامحرم حفظ کنند
 یچشم چران میتحر فلسفھ

 
 یشھوت و ارضـا کیآن چھ موجب تحر اسلام،

در سطح جامعھ  یجنس زیغرا حساب و کتاب یب
شود ممنوع کرده است تا عوارض و تبعات  یم

سازد و جامعـھ را  یخانمانسوز آن را منتف
ــکــار و فعال طیتنھــا محــ قــرار دھــد  تی

را منحصـر بـھ کـادر  یجنسـ یھا ییوکامجو
ــت و در ا ــتھ اس ــانواده دانس ــخ ــاره  نی ب
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و عدم اختلاط  یچون پوشش اسلام زین یریبتدا
 حیران و دختران وضع و تشـرزن و مرد و پس
قانون فروبسـتن چشـم از  زینموده است و ن

مـردم و نامحرمـان را طـرح و بـھ  سینوام
اسـت، بـر خـلاف  دهیورز دیمسئلھ عفاف تاک

 یو ارضـا کیـھا و غربزدگان کـھ تحر یغرب
در جامعـھ  یرا از ھـر راھـ زیغرا یوانیح

آزاد گذاشتھ اند و البتھ با آثار خانمان 
 .بانندیدست بھ گر زینبرانداز آن 
ــا ــلام یراھکارھ ــرا یاس ــاف  یب ــظ عف حف

 یاجتماع
 

سلامت  یگونھ کھ اشاره شد اسلام برا ھمان
جامعھ از نظر روابط زن و مـرد بـھ عفـاف 

قائل شده و از آنچھ  یا ژهیو تیاھم یعموم
کـرده  دیشد یشود نھ یشھوات م کیموجب تحر

 :است کھ سھ محور مھم آنھا عبارتند از
 ستن چشم از نامحرمان؛فروب. 1
 ؛یبھ پوشش اسلام ھیتوص.2
 شھوت زا؛ یاجتناب ازگفت وگو.3

 ھیاز موارد فوق توص کیدرباره ھر  اسلام
 .داده است ییھا و ھشدارھا

 چشم از نامحرمان فروبستن
 
مسـلمانان در  ،یاسـاس معـارف اسـلام بر
کھ آتش شـھوت  یاز امور یعفت و دور تیرعا

سازد و ممکن است  یرا در دل ھا شعلھ ور م
بھ انحراف از جـاده عفـت شـود، آن  یمنتھ

باشـند کـھ از  ریو سـختگ قیدق دیچنان با
کنند و  یآن دور نیقدم و نقطھ آغاز نیاول

و نگـاه بـھ  یآن نقطھ شـروع، چشـم چرانـ
اسلام  یژرف نگر یایگو نیاست و ا نامحرمان

رو بـا  نیـاز ا. باشـد یبـاره مـ نیدر ا
مردم را  ن،یآتش یھاو وعده  دیدستورات اک



108 
 

کھ  -عمل کرده است نیدعوت بھ اجتناب از ا
توان اشـاره  یسوره نور م 31و  30 اتیبھ آ

در  یا ھیدر آ میقرآن کر -کرد کھ قبلاً آمد
دختران حضرت  یایح یقالب داستان بھ ماجرا

پـردازد  یم) ع( یغظ و عفت حضرت موس بیشع
راه انسان ھا را بھ کنترل چشـم  نیو از ا

 .کند ینامحرمان دعوت ماز 
آن گاه کھ دختران : آمده است ریتفاس در
را بھ نـزد  یاز طرف پدرشان موس) ع( بیشع

 یپدر احضار کردند، ھنکـام بازگشـت، موسـ
راه را بھ من : فرمود بیبھ دختران شع) ع(

 د؛ییـایو خودتان از پشت سرم ب دینشان دھ
بھ پشـت سـر زنـان  عقوبیما دودمان  رایز

 .مینک ینگاه نم
جستن مردم از  یدور یبرا) ع(صادق  امام

 :دھد یھشدار م نینگاه بھ نامحرم چن
ادْبَارِ النِّسـاءِ  یفِ  نْظُرُونَ یَ  نَ یالَّذِ  یخشَْ یَ  امَا
  نِساَئِھِمْ؛ یبِذلِکَ فِ  بْتَلُوایَ انْ 
نگرنـد،  یکھ بھ پشت زنان مـ یکسان ایآ
 زیـترسند کھ در مورد زنان خودشـان ن ینم

آلـوده مبـتلا شـوند؟  یه ھـانگـا نیـبھ ا
 ).بھ زنان آنان نگاه کنند گرانید(

 :دیفرما یم) ص(خدا  امبریپ زین
لَـھُ حَجْـمَ  نَ یَّ تَبـیَ  یتامَّلَ خَلْفَ إمْرَئةٍ حَتّـ مَنْ 

وَ ھُـوَ صَـائِمٌ فَقَـدْ  ابِھـایَ عِظَامِھَا مِـنْ وَرَاءِ ثِ 
  افْطَرَ؛
کنجکـاو  یکھ پشت سـر زنـ یروزه دار ھر

 یلباس، حجم استخوان ھـا یوراگردد تا از 
ــرا ــردد، روزه اش را  شیآن زن ب ــوم گ معل

 .کرده است) باطل(افطار 
 :آن حضرت فرمود نیچن ھم
وَ  بَـةُ یْ الْکِـذْبُ وَ الْغِ : الصَّـائِم فْطِـرنَ یُ  خَمْسٌ 
 ؛ الْکَاذِبَةُ وَ النَّظَرُ بِشھَْوَةٍ  نُ یمِ یَ وَ الْ  مَھُ یالنَّمِ 
اثر  یل و باست کھ روزه را باط زیچ پنج

قسـم  ،ینـیسـخن چ بـت،یدروغ، غ: سازد یم
 ).بھ نامحرمان(دروغ و نگاه شھوت آلود 

 :فرمود) ع(صادق  امام
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ابْنَـاءُکُمْ وَ عَفُـو عَـنْ  برُّکُمْ یَ آبَائَکُمْ،  بِرُّوا
  نِساءِ النَّاسِ تَعفُّ عَنْ نِساَئِکُمْ؛

 یکیبھ پدرانتان تا بھ شما ن دیکن یکین
از زنان  دیکن یچشم پوش کنند پسرانتان، و

 .کنند یمردم تا مردم از زنانتان چشم پوش
 :فرمود) ص( امبریپ

فَمَنْ تَرَکَھَا  سیسھَْم مَسمُْومٌ مِنْ سھامِ إبْلِ  النَّظَرُ 
 یحَلاوَتَـھُ فِـ جـِدُ یَ  مَاناً یخَوْفاً مِنَ � اعْطَاهُ � إ

  قَلْبِھِ؛
ــاه ــامحرم ت نگ ــھ ن ــب ــایاز ت یری  یرھ

است کھ ھر کس بھ خاطر ترس  سیابل نیزھرآگ
صرف نظرکند، خداونـد  یگناھ نیاز چن یالھ

 .کند یرا در قلبش وارد م مانیا ینیریش
 :فرمود زین

  زِنَاهُ النّظرَُ؛ نُ یْ عُضْوٍ حَظٌّ مِنَ الزِّنَا، فَالْعَ  لِکُلِّ 
از زنـا  یبدن بھره ا یاز اعضا یعضو ھر

ــا ــاروا  یدارد و زن ــاه ن ــم، نگ ــھ (چش ب
 .است) نامحرم

 :آن بزرگوار فرمود نیچن ھم
 وْمَ یَـ نَـھُ یْ مِـنْ حَـرَامٍ مَـلاَ � عَ  نَـھُ یْ مَلا عَ  مَنْ 
  رْجعَِ؛یَ وَ  تُوبَ یَ مِنَ النّار إلاّ انْ  امَةِ یَ الْقِ 
و بـھ (کھ چشمش را از حرام پُر کند  یکس

چشـم  رمشـروعیغ یھا یدنید رینامحرم و سا
 چشمانش از آتش پُـر شـود، امتیدر ق) دوزد

توبھ کند و از عمل ) ایدر دن(کھ  نیمگر ا
 .زشتش دست بردارد

 :فرمود زین
إمرَئةٍ ذَاتَ بَعْلٍ مَلاَتْ  یغَضَبُ �ّ عَزّوجَلّ عَل اِشتَْدَّ 

  مَحْرَمٍ مِنْھَا؛ ریْ زَوْجھَِا اوْ غَ  ریْ مِنْ غَ  نَھَایْ عَ 
کھ چشمش را از نگاه بھ  یزن شوھردار ھر

ند، خشـم خـدا محرمش پر ک ریشوھر و غ ریغ
 .خواھد بود دیبر او شد
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 بھ پسران زیشھوت آم نگاه
 
حرام، نگاه شھوت آلود بـھ  ینگاه ھا از

 :فرمود) ص(امبریپسران نوجوان است کھ پ
 یفِـ یفِتْنَتَھُمْ اشـَدُّ مِـنْ فِتْنَـةِ الْعَـذَار فَإنَّ 

  خُدُورِھِنَّ؛
و نگاه شـھوت ) (نوجوان(پسران امرد  از
کھ فتنـھ و خطـر  دیزیھبپر) نانبھ آ زیآم

 شـتریمـرد از دختـر بـاکره ب یبایجوان ز
 .است

ــ ــاختن  یگفتن ــلام در دور س ــھ اس ــت ک اس
زشـــت و  یخـــود از خصـــلت ھـــا روانیـــپ

و  قیو تشـو ھیـخانمانسوز، از دو راه تنب
 اتیـکـھ روا ردیـگیبھره م ریانذار و تبش

و انذار بود و چنـد  ھیاز دستھ تنب نیشیپ
 یو بشارت برا قیتشو اتیاز نوع روا تیروا

 یفاصلھ مـ یآنان کھ از عمل زشت چشم چران
کننـد  ینفـس مبـارزه مـ یو با ھوا رندیگ

 :گرددیم میتقد
ــپ ــ امبری ــلام  میعط ــان اس ــ) ص(الش  یم

 :دیفرما
 غُضُّ یَ مَحاسِنِ اِمْرَئَةٍ ثُمَّ  یإل نْظُرُ یَ مِنْ مُسلِْمٍ  مَا

حَلاوَتَھَا  جدِیَ لَھُ عِبَادَةً  یبَصَرَهُ إلاّ احْدَثَ � تَعَال
  قَلْبِھِ؛ یفِ 

 ییبـایمان خـود را از زشـکھ چ یمسلمان
فرو بندد، خداونـد او را  یزن نامحرم یھا

کھ قلـبش از  کندیم یموفق بھ انجام عبادت
 یمـ دایـباطن پ یو صفا(شود  یآن خشنود م

 ).کند
 :دیفرما یم) ع(امام صادق  زین
السَّمَاءِ،  یإلَ  اِمْرَئَةٍ فَرَفَعَ بَصَرَهُ  ینَظَرَ إل مَنْ 

 زَّوِجَـھُ یُ  یبَصَرُهُ حَتّ  ھِ یْ إلَ  رتَدَّ یَ اوْ غَمَضَ بَصَرَهُ لَمْ 
  ن؛ی� عَزّوَجلّ مِنَ الْحوُرِالع

کـھ بـھ خـاطر فـرار از نگـاه بـھ  یکس
ــرد و  ــمان بنگ ــھ آس ــامحرم ب ــن آن را  ای
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 یببندد، خداوند از زنان پاک دامـن بھشـت
 .کند یم جیبھ او تزو

 یش اسلامبھ پوش ھیتوص
 

روز  یحساب و مشکلات و گرفتـار یب مفاسد
و شـرط  دیـق یبـ یھا یکھ از آزاد یافزون

بدون حساب وکتاب بھ وجود آمده سـبب شـده 
 یکھ آگاھان و قانون گذاران روابط اجتماع

درباره پوشش  ینید یھا ھیانسان ھا بھ توص
طرح  نھیزم زیتوجھ کنند و ن یو حجاب ظاھر

 .فراھم شود شیاز پ شیبحث ب نیا
و  زشیاعم از آم یجنس یھا یابیکام اسلام

را  یو لمسـ یو بصـر یسـمع یھـا یلذت طلب
مخصوص ھمسران دانستھ و خواسـتھ اسـت تـا 

منحصـر بـھ کـادر  ییزناشـو یھـا ییکامجو
 ھیـآن را گنـاه و ما ریخانواده باشد و غ

 .شمرده است یو ناپاک یآلودگ
 یاز دسـتورالعمل ھـا یکـیباره  نیا در
ده اسلام در روابط زنان و مردان، حفظ ارزن

از  ریـباشـد کـھ زنـان غ یپوشش و حجاب م
صورت و دست ھا تا مچ را الزاماً بپوشانند 

 یاز فقھا فتـوا بـھ وجـوب و برخـ یو جمع
داده  زیبھ پوشاندن آن دو ن اطیحداقل احت

اند و البتھ آن دستھ کـھ پوشـاندن آن دو 
ھ بـ دیـآن را مق زیـدانند ن یرا واجب نم

 یکنند کھ منشا مفسده و انحرافـ یم یصورت
 .نگردد و گرنھ واجب است

 :شود یاشاره م یفلسفھ وجوب بھ نکات در
در  یاساسـ یعـامل یحجاب یو ب یبرھنگ. 1

 یمحسوب م یآدم یجنس زهیشعلھ ور ساختن غر
اعصـاب و  دنیشود و بھ دنبال آن موجب کوب

و گـاه  یعصـب مارگونھیب یھا جانیھ جادیا
 .گرددیم یامراض روان نھیشدن زمفراھم 

فرزنـدان  شیگسترش دامنھ فحشا و افزا. 2
 یبـ یامـدھایپ نینامشروع، از دردناک تـر
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از عوامل مـوثر در  یکیالبتھ . است یحجاب
توسعھ فساد و فحشا و فرزنـدان نامشـروع، 

 .است نھ منحصر بھ آن یحجاب یو ب یبرھنگ
" بابا طاھر"ھمانگونھ کھ شاعر معروف . 3
 :دیگویم

کـھ ھـر  ادیو دل ھر دو فر داهیدست د ز
 ادیدل کند  ندیب دهیچھ د
 ییآمار طـلاق و جـدا ،یبرھنگ شیافزا با

ھا و بھ ھم خوردن کانون گرم خانواده ھـا 
بــا  رایــاســت، ز دهیــروزافــزون گرد زیــن

 یبھ بـدن ھـا فیضع یافتادن چشم انسان ھا
وابسـتھ و  یدلشان بھ دلبر گران،یبرھنھ د

پوشند  ی، چشم م)ھمسر(خود  اری و سیاز ان
را  ودمفھوم خ ییزناشو مانیو عملاً قداست پ

دھد و خانواده ھا ھم چون تـار  یاز دست م
شوند و کودکـان  یم یعنکبوت بھ سرعت متلاش

ــ یبــ ماننــد و ده ھــا مشــکل  یسرپرســت م
 ....گرید

زنـان و ابتـذال  تیشخصـ یقداست شـکن. 4
ار انکـ رقابـلیغ یامـر ریآنان در عصر اخ

 تیامروزه از عوامل عمده سـقوط شخصـ. است
آنان است و حـال آن " یبرھنگ"زنان مسئلھ 

زنـان و  تیکھ اسلام سخت مشـتاق حفـظ شخصـ
آنـان را  تیباشد و با آنچھ شخص یمردان م
 .کند یکند، بھ شدت مبارزه م یلگدمال م
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 شھوت زا یازگفت وگو اجتناب
 

 یدر صورت انیکردن خانم ھا با آقا صحبت
خـود  ینباشد و صدا بھیبھ قصد لذت و ر کھ

خـوف  زیو نازک و جذاب نکنند و ن قیرا رق
اسـت و  زینباشد، جـا نیفتنھ و فساد در ب

در کار نباشد مکـروه و بھتـر  یاگر ضرورت
 .است ترک شود

بـھ  ازیکھ ضرورت و ن ییدر جا نیبنابرا
مرد و زن نباشد و قصد لذت  نیصحبت کردن ب

آلوده شدن بھ گنـاه و خوف فتنھ و فساد و 
حـرام اسـت و  یصـحبت نیباشد، چنـ نیدر ب

از آن اجتنـاب کـرد وگـوش دادن بـھ  دیبا
 زیمـرد و زن جـا نیطـرف یبرا یصحبت نیچن
 بیرو از جملھ آفت ھا و آسـ نیاز ا. ستین
 ینامحرم بھ شمار مـ یصدا دنیگوش، شن یھا
 .دیآ

 یدر مسائل مربـوط بـھ عفـت عمـوم اسلام
 یاجـازه نمـ یست کھ حتو موشکاف ا ریسختگ

خـود  یدھد زنان بھ ھنگام راه رفتن پاھـا
خلخـال  یبکوبند تا صـدا نیرا چنان بھ زم

 نیـبھ گوش نامحرمان برسـد و از ا شانیھا
 .فراھم گردد یجنس کیموجبات تحر قیطر

 :دیفرما یم دیمج قرآن
 نَ یخفِْـیُ مَا  عْلَمَ یُ بِأرْجُلِھِنَّ لِ  ضْرِبْنَ یَ وَ لا *... 

  ؛*نَتِھِنِّ یمِنْ زِ 
خود  یھنگام راه رفتن پاھا) زنان( آنان

پنھـان شـان  نـتینزنند تـا ز نیرا بھ زم
خلخـال کـھ بـر پـا  یو صدا. (تھ شودسدان

 ).دارند بھ گوش رسد
کھ  یعوامل ریبا سا یاول قیبھ طر البتھ

زند ماننـد نشـر  یدامن بھ شھوت جوانان م
 لمیو مـاھواره و فـ زیـآم کیتحر یعکس ھا

گمراه کننده  یھا ید یکننده و س اغوا یھا
و رمـان  یخانمانسوز ضد اخلاقـ یھا تیو سا

 یرا مبارزه سخت تر یجنس یھا و داستان ھا
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 نیاز ا دیبا یدارد و بدون شک جامعھ اسلام
را بھ مراکز فسـاد  انیکھ آدم یگونھ امور

دھد و دختـران و پسـران جـوان را  یسوق م
 ریـھکند پاک و تط یو فساد م یدچار آلودگ

 .گردد
 یبھ گونھ ا دیفوق، زن نبا ھیاساس آ بر

گــام بــردارد و راه بــرود کــھ مــردان را 
خـاص ھشـدار  یمتوجھ خود سازد و با لطافت

 دیـزنان ھمـان گونـھ کـھ نبا: دھد کھ یم
مـردان  دیـرا در معرض د زیآم کینقاط تحر

قرار دھند و از راه جـذب چشـم نامحرمـان 
 دید، نباگسترش فساد را فراھم آورن نھیزم
از  جانیھ جادیفتنھ و فساد را با ا نھیمز

 .فراھم آورند زین" گوش"راه 
 در آھنگ سخن متانت
 جــادیاز ا یریجلــوگ یبــرا دیــمج قــرآن

آن  یفساد بھ آھنگ سخن و محتوا یھا نھیزم
 :دیفرما یپرداختھ و م

لَستُْنَّ کَاحَدٍ مِنَ النَسـاءِ إِنِ  یِّ نِساءَ النَّبِ  ای*
 یفِـ یالَّـذِ  طمَـعَ یَ فَلا تَخضَْعْنَ بِـالْقَوْلِ فَ  تُنیْ اتَّقَ 

  ؛*قَلْبِھِ مَرَضٌ وَقُلْنَ قَوْلاً مَعْرُوفا
زنان  ریشما ھم چون سا! امبریزنان پ یا
مواظــب  -دیباشــ زکــاریاگــر پرھ -دیســتین

کھ بھ ھنگام سـخن، نـرمش زنانـھ و  دیباش
کـھ موجـب طمـع  دیـشھوت آلود بھ کار نبر

سـخن  یستگیو شا یھ خوبگردد و ب ماردلانیب
 .دییبگو
 نیـمخاطـب ا) ص(امبریـچنـد زنـان پ ھر

 یدستور ھستند، امَا حکم شامل ھمھ زنان مـ
بـھ  امبریـشود و مخاطب قرارگرفتن زنان پ

 ثانیجھت شرافت آنھا و ضرورت الگو بودن ا
 .زنان است ریسا یبرا

زنـان را از خضـوع و  ھ،یـآ نیا براساس
 زیـانگ جـانینرمش در سخن و لحن و آھنگ ھ

 ریـبا تعب زیفرموده است و ن یدرگفتار نھ
کـلام  یمحتـوا نھیدر زم *وَقلْنَ قَوْلاً مَعْرُوفاً *



115 
 

 یسـتگیو شا یرھنمود داده است کھ بھ خـوب
 جانیو زبانتان را بھ کلمات ھ دییسخن بگو

 .دیریبھ کار نگ زیانگ
 

را بـھ سـخن " قول معـروف"مفسران  یبعض
 یفـوس آدمـو ن عتیکـھ شـر یصواب و درسـت

 .بپسندد معنا کرده اند
 ییزدا رتیبص) ز
 
 ییزدا رتیآفات خطرناک چشم وگوش، بص از

دو عضـو  نیـا قیاست، ھمان گونھ کھ از طر
بھ دست  ییو روشنا رتیتوان بص یارزشمند م

دو در صورت رھا گذاردن  نیآورد، چھ بسا ا
 یرا بھ رو رتیو استفاده نامناسب، راه بص

ــانع ا ــدد و م ــر ببن ــبش ــور بص و  رتیز ن
 یاتفـاق مـ اریبس رایدل گردد؛ ز ییروشنا

دل را  ا،یـافتد کھ نگاه بھ زرق و برق دن
 دنیبـا شـن. سـازد یخدا غافـل مـ ادیاز 

غنا و  یسخنان لغو و گمراه کننده و صداھا
 یدست مـ یحرام، بھ انسان دل مردگ یقیموس

و اوھـام و  یواھ الاتینفوذ خ نھیدھد و زم
 .شوند یھ صفحھ دل مب یطانیش ینغمھ ھا

 .دیفرما یم) ع( یعل رمومنانیام
  مُصْحَفُ الْبَصَرِ؛ الْقَلْبُ 
آنچھ چشم بنگرد در (کتاب چشم است  قلب،
 ).ندیقلب نش

دھـد  یآن چھ انسان را جھت مـ نیبنابرا
نشـده  تیھدا یانسان ھا یھاست و برا دهید

و  نیابیــنگــر کــھ چشــم شــان دن یو ســطح
قرار  یمظاھر ماد ریاست، تحت تاث نیظاھرب

 .شود یم رتیخود سد راه بص نیگرفتھ و ا
 دهیـمتعال دربـاره آنـان کـھ د خداوند

ــانیھا ــدا ش ــرل و ھ ــده و موجــب  تیکنت نش
 یشـود ھشـدار داده و مـ یآنھا مـ یگمراھ
 : دیفرما
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ما مَتَّعْنا بِـھِ ازْواجـاً  یإِل کیْ نَ یْ وَلاتَمُدَّنَّ عَ *
وَرِزْقُ  ھِ یلِنَفْتِنَھُمْ فِ  ایالدنْ  اةِ یمِنْھُمْ زَھْرَةَ الحَ 

  ؛*یو ابق رٌ یْ رَبّکَ خَ 
 یخود را بـھ نعمـت ھـا یھرگز چشم ھا و
از آنـان داده  ییکھ بـھ گـروه ھـا ،یماد

 یزنـدگ یشـکوفھ ھـا نھـایا فکن؛یمـ م،یا
و  مییازمـایتا آنـان را در آن ب است؛یدن

 .است دارتریپروردگارت بھتر و پا یروز
کنتـرل  ایند یھا ییبایچشمِ سر بر ز اگر

 جـھیکنـد، در نت یم دایپ رتیشود، چشم بص
را ھمـان  قیو حقـا نـدیب یھر آنچھ ھست م

ھمـان  نیـکنـد و ا یگونھ کھ ھسـت درک مـ
اسـتفاده کامـل و  ھیاست کھ در سـا رتیبص

و  دیـآ یحساب شده از چشم وگوش بھ دست مـ
کند و بھ  یم ادی یکیخداوند از آنان بھ ن

 ریـتعب" ھـاصاحبان دست ھا و چشم " عنوان
 :دیفرما یم

 عْقُـوبَ یَ وَ إِسـْحقَ وَ  مَ یوَاذکُرْ عِبادَنا إِبْـراھِ *
  ؛*وَالابْصارِ  یدِ یْ الا یَ أُولِ 
و  میبندگان ما ابـراھ اوریبھ خاطر ب و

 ی(را، صـاحبان دسـت ھـا  عقـوبیاسحاق و 
 ).نایب ی(و چشم ھا ) رومندین

 مذموم ییجو بیع) ح
 
 :دوگونھ است گرانیاز د ییجو بیع
 یھم نوعـان بـھ کارھـا ییجھت راھنما. 1

زشت و رفتار نامطلوب آنان و متوجھ ساختن 
با ھدفِ  جھیکارشان و در نت تیآنان بھ معا

 نیکھ ا ردیگیصورت م وبیبر طرف کردن آن ع
شـده  ھیو بدان توص دهیپسند ییجو بینوع ع

بھ شمار آمـده  یو انسان ینید فیو از وظا
 .است
 بیـع نیچنـ )ع(امـام صـادق  یثیحدا در
 یانسان ھیھد نیرا بھ عنوان بزرگ تر ییجو

توانـد آن را  یفرد م کیبر شمرده است کھ 
 بیـع نیو از چنـ دیـنما میبھ برادرش تقد
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دوسـتان و  نیبـھ عنـوان محبـوب تـر ییگو
 :دیفرما یکرده و م ادیبرادران 

 ؛یوبِ یُ عُ  یَّ إلَ  یمَنْ اھْد یإلَ  یإخْوَانِ  احبَ
اسـت  یران من کسبراد نیتر یداشتن دوست
و مـرا بـھ (کند  ھیرا بھ من ھد وبمیکھ ع

 ).دینما تیھدا وبمیع
 انیـو ذکر و ب یابی بیھدف از ع یگاھ. 2

آنـان  یاجتمـاع تیآن، کاستن ارزش و موقع
و  شیو کـاھش احسـاس حقـارت خـو نیتسک ای

غـرور و  ایـو  یورز نـھیو ک ییعقده گشـا
اسـت و از ... و یو حس جاه طلبـ یخودخواھ

و  دیگشـایمردم زبـان م ییرو بھ بدگو نیا
کنـد و  یرا آلوده م تیمیو صم یدوست یفضا
 یمـ لیتبـد یو صداقت را بـھ دشـمن یدوست
 یدر اسلام نھ ییجو بینوع ع نیاز ا د،ینما

 : دیفرما یم دیقرآن مج. شده است
  ؛*وَلا تَلْمِزُوا انْفُسکَُمْ *
 ییجـو بیـرا مورد طعنـھ و ع گرید کی و

 .دیقرار ندھ
 بیـع نیدر باره چن) ع( یعل رمومنانیما
 :دیفرما یم ییجو

 اً یالنَّاسِ عَمْ  وُبِ یالنّاسِ مَنْ کَانَ مُتَّبِعاً لِعُ  شرَُّ 
  بِھِ؛یِ عَنْ مَعَا
اسـت کـھ در صـدد  یانسان ھا کس نیبدتر
ــف ع ــکش ــرانید وبی ــبرآ گ ــو از معا دی  بی

 .کند یچشم پوش شتنیخو
ضــمن ) ع(امــام  مانــھیکــلام حک نیــا در
 ز،یرآمیتحق ییجو بیبھ اجتناب از ع ھیتوص

دارنـد کـھ  شتنیاز خو ییجو بیسفارش بھ ع
 یتکامل روح یھا ھیو از پا دهیپسند اریبس

شود کھ انسان موظف اسـت  یھر فرد محسوب م
و کشف " یخودشناس" نھیبا مشاھده خود در آ

 رطـرفاقـدام بـھ ب ،یاخلاقـ صیو نقا وبیع
ھت رشـد در ج ینمودن آن ھاکند تا قدم مھم

 .و تکامل خود بردارد
ــام  آن ــام ھم ــدر ع) ع(ام ــو بی از  ییج
 :دیفرما یم شتنیخو
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 یفِـ ھایمِنْ نَفْسِھِ مَساَوِ  یحْصیُ الْعَاقِلِ انْ  یعَلَ 
وَ الأْخْلاقِ وَ الآْدَابِ فَجَمَـعَ ذَلِـکَ  یِ وَ الرَّا نِ یالدِّ 

  إزَالَتِھَا؛ یفِ  عْمَلُ یَ کِتاب وَ  یصَدْرِهِ اوْ فِ  یفِ 
 ،یمذھب وبیلازم است کھ ع یھر خردمند بر
 قـایخـود را دق یو معاشـرت ،یاخلاق ،یفکر

 نھیقرار دھد و آنھا را در سـ یمورد بررس
و  اوردیـکاغـذ ب یرو ایو  دیخود ضبط نما

 .دیکن نما شھیسپس کوشش کند کھ آنھا را ر
 بیـکھ درباره اقسام ع یکوتاھ یبررس با
ل آمد و نوع ممدوح و مذموم آن بھ عم ییجو

 ،یتـیروشن شد کھ نـوع ممـدوحش آثـار ترب
انسـان  یبـرا یارزنده ا یو تکامل یپرورش

نوع ناپسند آن  زیآ ورد و ن یبھ ارمغان م
واقع شده اسـت،  دیمورد نکوھش و عقوبت شد

در ھر صورت، نوع اوّل و ممـدوح آن، آنچـھ 
در کسـب آثـار ارزنـده  یدیـنقش اول و کل

 بیـمعا دن،یکند چشم است کھ با د یم فایا
 دنیگوش است کھ با شن ایکند و  یرا کشف م

برده است  یآن شخص پ بیبھ معا گران،یاز د
 نیو با اظھار و تذکر، آن حسـنات و عنـاو

 بیـع ن،یبنابرا. آورد یمثبت را بھ دست م
طـور  نیھمـ واز برکات گـوش و چشـم  ییجو

 .دیآ یزبان بھ شمار م
 نیـا زین ییجو بینوع دوم و مذموم ع در

است کھ بـھ آن نـواقص ) چشم وگوش(و عضو د
برده و با اظھـار آن، دچـار عقوبـت و  یپ

 ییجـو بیاساس، ع نیشود کھ بر ا یسرزنش م
چشم وگوش بھ حسـاب  یھا بیاز آفت ھا و آس

 .دیآ یم
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 :دیگویم شاعر
 !ـشیخو بیاز عـ یفرو بسـتھ ا چشـم
 شیپـ نھیــیکسـانت شــده آ ــبیعــ
 ان کـــن فــرازدگــر ـبیز عـ ــدهید

 ساز ـبیو در آن عـ نیخود بــ صــورت
 ھســت بیھنر وعــ یــزیھمـھ چ در
 بــھ دسـت یتــا ھـنر آر ـنیمبـ ــبیع
 ــشیکسان منـگر و احسان خو بیع
 ـشیخـو ـبانیفــرو کـن بھ گـر ــدهید
 :دیگویم زیسخن ن نیریش یسعد و

 ینھ مروت است و مرد دنیخلق د بیع ھمھ
 یکن کھ ھمھ گناه دار شتنیبھ خو ینگھ
 
گمراه کننده  یھا یدنیھا و د یدنیشن) ط

 و غفلت زا
 
است و بـھ گونـھ  یچند عنوان فوق کل ھر

شود،  یم نیشیپ یاز آفت ھا کیشامل ھر  یا
اسـت  یو بصر یوسائل سمع شتریغرض، ب کنیل

آ نھـا موجـب  یو خروجـ دنیـو د دنیکھ شن
دشـمنان شود و  یو انحراف انسان م یگمراھ
آن ابزار انسان ھا  قیامروزه از طر تیبشر

 یو انحراف و سـقوط سـوق مـ یرا بھ گمراھ
ابـزار کـھ  نیـاز ا یاریھر چند بس. دھند
انسـان منشـا برکـات و  یاطلاع رسـان یبرا
است و ابداع کنندگان آن ھا  یاریبس دیفوا

داشتھ انـد،  یخدمات رسان یغالباً بنا زین
انـد،  ھیدو سـو یاز آن جا کھ ابزار کنیل

از آن در  تیدلســوزان و خــدمتگزاران بشــر
 یانسان بھـره بـردار یجھت رفاه و روشنگر

دسـتھ در  نیـکنند کھ متأسفانھ ا یمشبت م
 .برند یبھ سر م تیاقل
از آن سـوء  ت،یبرابر، دشـمنان بشـر در

ھم نوعـان و حسـن اسـتفاده  یاستفاده برا
 دنیخـود و رسـ یطانیو ش دیاھداف پل یبرا

کننـد  یم شیخو یو استعمار یافع مادبھ من



120 
 

کھ سـوگمندانھ، غالبـاً اسـتفاده و بھـره 
اسـت و  نیچنـ نیـابـزار ا نیاز ا یبردار

را در اسارت خود قـرار  تیبشر لھیوس نیبد
ــد و ا دهدا ــان ــا نی ــھ فج ــار  عیھم و آث

کھ در جھـان شـاھد  یخانمانسوز و ضد اخلاق
ضــد  وهیشــ نیھمــ یریدر بــھ کــارگ میھســت

ــان ــت  یانس ــتعمارگران و اس ــط اس ــھ توس ک
 .در حال اجرا است یاستکبار جھان

ماھواره،  ون،یزیتلو و،یچون راد یابزار
بانـک  ،یحیچاپ و نشر، مراکز تفر انھ،یرا
توانند  یکھ م یریو تصو یصوت یاطلاعات یھا

انسان بھ کارگرفتھ  یسعادت و روشنگر یبرا
سـازنده و  یبرنامـھ ھـا قیـشوند و از طر

ــتول ــھ  دی ــاو ارائ ــھ ھ ــن یبرنام  یداریش
ــاو ــودمند و تص ــ ریس ــا لمیف ــ یھ و  یاخلاق

و  عـتیطب دنیرکشـیبـھ تصو زیـو ن یفرھنگ
 یفکر ییآن، بھ راھنما یافزا مانیمظاھر ا

انسان بپردازد؛ متأسـفانھ بـا  یو اعتقاد
مـدرن  یھـا وهیاستفاده از امور فوق و شـ

 تیگمراه کننده و سـا یوبلاگ ھا: چون گرید
 sms قیو از طر ینترانتیو ا ینترنتیا یھا

 یضد اخلاقـ یریو تصو ینوشتار یھا امکیو پ
بھ جان انسان ھا افتاده انـد و آنـان را 

 .قرار داده اند یستیدر غرقاب ھلاکت و ن
کتـاب و جـزوات و  دیـتول قیـاز طر زین

مبتـذل  یگمراه کننده و عکس ھا یبروشورھا
 ید یو مستھجن و مجلات و روزنامھ ھـا و سـ

شـھوت زا و  یھـا لمیو فـ یقـضـد اخلا یھا
 ژهیبھ و تیبشر اد،یمنحرف کننده در حجم ز

و ســقوط  یســتین ضینســل جــوان را بــھ حضــ
 .کشانده اند

 یادآوریـبا توجھ بھ آنچھ گفتھ شد  حال
انحراف  یھا وهیابزار و ش نیشود کھ، ا یم

و  دیـآن گـاه مف ت،یو گمراه کننـده بشـر
دشمنان انسان ھاسـت و آنـان  یسودمند برا

 یمـ لیشان نا یطانیو ش دیا بھ اھداف پلر
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کند کھ انسان ھا چشم وگـوش خـود را رھـا 
 رگزدو عضو کنترل شوند، ھ نیکنند و اگر ا

انحـراف زا و برنامـھ  لیآن ابزار و وسـا
 جـھیو نت تیـآنھـا بـھ فعل یضد اخلاق یھا

انسان  نیا گر،یو بھ عبارت د دینخواھد رس
 اریختھا ھستند کھ چشم و گوش خود را در ا

دھند و آنـان را بـھ  یدشمنان شان قرار م
 تیـرسـانند و در نھا یمقاصد شوم خـود مـ

 یشـتن مـیخو یموجب غفلت و انحراف وگمراھ
 .شوند
ــا از ــوم نی ــا تأک) ع( نیرو، معص ــب  دی

خود را بھ کنتـرل و حفـظ  روانیفراوان، پ
کرده اند کـھ در بخـش  ھیتوص" گوش و چشم"
جا  نیدر ابھ آنھا اشاره شد و  نیشیپ یھا

 یاشاره م) ع( میبن مر یسیاز ع یتیبھ روا
 :شود کھ فرمود

الْمَحْذُورات فَإنَّـھُ بَـذْرُ  یَ وَ النَّظَرَ إل اکُمْ یَّ إ
  الشَّھَوَاتِ وَ نَبَاتُ الْفِسقِْ؛

 یدنیـشما باد کھ از نگاه کردن بھ د بر
 یھـا یدنیکھ د دیزیگمراه کننده بپرھ یھا
 یرا در شما مـتخم شھوت و فسق  ،یراخلاقیغ

 .کارد
 نظاره کردن آلات قمار) ی
 
نشسـتن در مجلـس  ،یاساس معارف اسلام بر

حـرام و  زیـقمار و نظر کردن بھ آلات آن ن
رفـتن از آن  رونیـشده است و ب یاز آن نھ

 .واجب است زیاز منکر ن یمجلس از باب نھ
چشـم  یاست اگـر بـھ طـور اتفـاق مستحب

 دالشھدایانسان بھ آلات قمار افتاد حضرت س
 دیزیچون  یکند و بر قمار باز ادیرا ) ع(

 .لعنت کند
اخبار الرضا از فضـل بـن  ونیکتاب ع در

 :کرده است کھ گفت تیشاذان روا
 :کھ فرمود) ع(از حضرت رضا  دمیشن
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را ) ع(الشـھدا  دیسر مقدّس حضرت سـ چون
امر کـرد تـا سـر را  دیزیبھ شام بردند، 

کردنـد، گذاشتند و سفره طعام پھـن  یکنار
شراب شد  دنیمشغول طعام و آشام ارانشیبا 

امـر کـرد تـا سـر آن  د،یو چون فارغ گرد
تخـت او گذاشـتند و  ریز یحضرت را در تشت

 دیـزیبساط شطرنج را بر آن پھن کردنـد و 
شطرنج مشغول شد و آن حضرت و پدر  یبھ باز

 یو استھزا و مسخره م کردیم ادیو جدش را 
برد، سھ  یخود م ینمود و ھرگاه از ھم باز
و آن چـھ از  دیکشـیجام شراب و فقاع سر م

آن  کیـمانـده بـود نزد یشراب در ظرف باق
 .ختیر یم نیتشت بر زم

از خوردن شراب و فقاع  دیبا ان،یعیش پس
 ندینما یشطرنج دور یکنند و از باز زیپرھ

و ھر کس چشم او بھ آب جو و شراب و شطرنج 
و آل  دیـزیکنـد و  ادیرا ) ع(نیافتد، حس

کنـد،  نیاگـر چنـ. دیـرا لعنـت نما ادیز
خداوند او را پاک کند، ھر چنـد گناھـانش 

 .بھ تعداد ستارگان آسمان باشد
ــروا در ــلام اتی ــوم یاس در ) ع( نیاز معص

تند  یریو شطرنج تعاب یاجتناب از قمارباز
اســت کــھ بــھ خــاطر  دهیرســ یو شــکننده ا

اختصار و عدم تناسب با موضـوع کتـاب، از 
 .شود ینظر م آن صرف
*** 
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