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 مقدمھ
 

 ةیّ بق مایّ لاس نیمحمّد و آلھ اءجمع دنایّ س یاللهّ عل یو صلّ  نیربّ العالم الحمدّ� 
  . نیالد ومی امیق یاءعدائھم من الا ن إ ل یواللعّن الدّائم عل نیالا رض یاللهّ ف
مسـلمانان  ھمـھ دیـکھ با یاز امور یکی

و تھجّد و  یزیقرار دھند، سحرخ تیمورد عنا
 .سحرگاھان است  ازیراز و ن

مسأ  نیاز ده مورد، ا شیب میقرآن کر در
شـده و بـا عبـاراتِ گونـاگون از  ادیـلھ 

و  لیــو شــب زنــده داران ، تجل زانیســحرخ
 .شده است  دیتمج

خَوْف�اً وَ طمََع�اً وَ مِمّ�ا رَزَقْن�اھمُْ  رَبَّھُ�مْ  دْعُونَ یَ�جُنُ�وبھُمُْ عَ�نِ الْمض�اجِعِ  یتَتجَاف(
ةِ أعَْ  یَ فلاَ تعََلمَُ نَفْسٌ ما أخُْفِ  نْفقِوُنَ،یُ   )1().عْلمَُونَ یَ جَزاءً بمِا کانوُا  نٍ یُ لھَمُْ مِنْ قرَُّ

شود و  یم یآنان از بسترھا، تھ یپھلوھا
ــاهیاز جا ــ گ ــر م ــان ب ــدیخ یخودش و  زن

 یمـ دیـو ام میبـ یپروردگارشان را از رو
 میــخواننــد و از آنچــھ بــھ آنــان داده ا

دانـد کـھ بـھ  ینمـ یکنند، کسـ یانفاق م
کـھ باعـث  ییزھـایپاداش اعمال آنھا چھ چ

شـده  رهیـآنھـا ذخ یاست ، برا یچشم روشن
 .است 
 رآبیشـب سـ مھین یھا ھیاز گر شیخو تاک
 دار
 برون دیدرون او شعاع آفتاب آ کز
 یشو دایترسم کھ ناپ یا ھیما یب یا ذرّه
 برون دیرا تا آفتاب آ شیتر کن خو ختھپ
 یخـاک کـریگذر از خـاک و خـود را پ در
 ریمگ

 دیـ، ماھتـاب آ یزیـر نھیاگر در س چاک
 برون
را در بسـتھ  شیخـو میتو حـر یبھ رو گر
 اند
 دیـبھ سنگ آسـتان زن ، لعـل نـاب آ سر
 برون
 )اقبال (
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نمـاز شـب و مـذمّت و  لتیدر فضـ اتیروا
فتھ عارف واصـل نکوھش تارکان آن بنا بھ گ

در ) ره ( یجـواد ملکـ رزایـمرحوم حـاج م
 دهیبھ حدّ تواتر رس) اسرار الصّلوة (کتاب 
 .است 

 :دیفرما یالسلام م ھیصادق عل امام
 .)2() لیصَلوة اللّ  صَلِّ یُ مَنْ لَمْ  عَتنِایْ مِنْ شِ  سَ یْ لَ (

 انیعیخواند، از شـ یکھ نماز شب نم یکس
 ). ستیما ن
 ان افروزستمردان خدا روز جھ شب

 سین یشب طلمان قتیرا بھ حق روشنان
مـلا [اسـتادم : دیـفرما یمـ یملک مرحوم

فقـط : (بـھ مـن فرمـود]  یھمدان ینقلیحس
 ینائـل مـ یھستند کھ بھ مقامـات نیمتھجّد

نخواھنـد  ییجـا چیآنان بھ ھ ریگردند و غ
 )3().دیرس

 :دیفرما یم ھیرحمھ � عل یطباطبائ علامّھ
مشرّف شـدم  لیتحص یرابھ نجف اشرف ب چون

ــت و خو ــر قراب ــھ نظ ــاوندی، از نقط و  یش
 یبــھ محضــر مرحــوم قاضــ یگاھگــاھ تیّــرحم
 یروز درِ مدرسـھ ا کیشدم ، تا  یم ابیشرف

از آنجـا  یبودم کـھ مرحـوم قاضـ ستادهیا
دسـتِ  دندیکردند، چون بھ مـن رسـ یعبور م

: شانھ مـن گذاردنـد و گفتنـد یخود را رو
نماز شب بخوان  یاھخو یم ایدن! فرزند یا(

 ).نماز شب بخوان  یخواھ یو آخرت م
سخن آنقدر در من اثر کرد کھ از آن  نیا

 رانیـکـھ بـھ ا یزمان بھ بعـد تـا زمـان
مراجعت کردم ، پنج سال تمـام ، در محضـر 

از  یبـردم و آنـ یروز و شب بھ سر م یقاض
کـردم و از آن  ینم غیدر شانیا ضیادراک ف

تـا وقـت رحلـت کھ بھ وطن بازگشـتم  یوقت
روابط مـا برقـرار بـود و  وستھیاستاد، پ

،  یطبق روابط استاد و شـاگرد یقاض وممرح
 نیدادند و مکاتبـات از طـرف یم یدستورات

 .برقرار بود
 :فرمودند یم علامّھ
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 میـدار یاز مرحوم قاض میما ھر چھ دار(
(.)4( 

السـلام  ھیـاز امـام صـادق عل یثیحد در
 : میخوان یم نیچن
  ).بطالٌ بِالنَّھار لِ،یباِللَّ  فَةٌ یْ اللهّ جِ  یالْخَلْقِ إ ل أبَْغَضُ (

مـردم نـزد  نیو ناپسـندتر نیتـر مبغوض
شـب را سراسـر بـھ [است کـھ  یخداوند، کس

و در روز  دهیـگند یبسـان مـردار] خواب و
 .و تنبل باشد کاریب

 را خبر از زمزمھ مرغ سحر خفتگان
 ستین یرا خبر از عالم انسان وانیح

 دینال یبھ صبح م یمرغ دوش
 و صبرم ببرد و طاقت و ھوش عقل
 از دوستان مخلص را یکی

 بگو دیآواز من رس مگر
 باور نداشتم کھ تو را گفت

 کند مدھوش نیچن یمرغ بانک
 ستین تیّ شرط آدم نیا گفتم
 و من خاموش یگو حیتسب مرغ
 ) یسعد(

خواندن نماز شـب  تیّ فیحاضر شامل ک کتاب
از  ینـیو شامل گلچ بھ صورت مختصر و مفصّل

نمــاز شــب و  لتیدر فضــ یاتیــو روا اتیــآ
از علماء و بزرگـان کـھ اھـل  ییداستانھا

 یخاص یھا جھینماز شب بودند و اثرات و نت
 .باشد یم دند،یاز نماز شب د

قلب امام زمـان  یمختصر را جھت شاد نیا
و رفع موانـع )  فیفرجھ الشرّ یعجّ �ّ تعال(

و  زیـح امـام عزرو یظھور آن حضرت و شـاد
مـورد  دیتا شا مینما یم ھیتمام شھدا، ھد

.  میریالسلام قرار گ ھیعل یحضرت مھد یدعا
آن حضـرت ھمـھ مـا از  یو بھ واسـطھ دعـا

و  امبریـامّـت پ نیبندگان خوب خدا و بھتر
و اولاد معصـوم آن  رمؤمنانیخاص ام انیعیش

 .انشاء �ّ  میریالسلام قرار گ ھمیحضرت عل
 دعا التماس

 الاول یجماد زدھمیس
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بـا سـالروز شـھادت حضـرت زھـرا  مصادف
 السلام ھایعل
 ینیعبد�ّ حس دیس
 نماز شب و آثار آن لتیفض در
 
کھ  تستیالسلام روا ھیاز حضرت صادق عل و

 یرسـول خـدا بـھ علـ تیّ فرموده بود در وص
 یمـ تیّ وص یعل ای: و آلھما السلاّم  ھمایعل

چند خصـلت کنم تو را در باب نفس خودت بھ 
: پس حفظ کن آنھـا را، بعـد از آن فرمـود

کن او را و ذکر فرمود جملھ  یاریخداوندا 
 :فرمود نکھیاز خصلتھا تا ا یا

 کَ یْ�وَ عَلَ  لِ یْ�بصَِلوةِ اللَّ  کَ یْ وَ عَلَ  لِ یْ بصَِلوةِ اللَّ  کَ یْ وَ عَلَ  لِ یْ بِصَلوةِ اللَّ  کَ یْ وَ عَلَ (
والِ وَ عَلَ  والِ وَ عَلَ بِصَلو کَ یْ بِصَلوةِ الزَّ والِ  کَ یْ ةِ الزَّ   )بِصَلوةِ الزَّ

تو باد بھ نماز شب ، بر تو باد بـھ  بر
نماز شب ، بر تو باد بھ نماز شب ، بر تو 

 .باد بھ نماز زوال و سھ بار تکرار فرمود
است کھ حضـرت اراده کردنـد  نیظاھر ا و

رکعـت را و بـھ نمـاز  زدهیبھ نماز شب سـ
 .ل است کھ نافلھ زوا یزوال ھشت رکعت

 نماز شب وقت
 

شـب اسـت تـا  مھینماز شب از اول ن وقت
 طلوع صبح صادق

شرع عبـارت اسـت  دگاهیشب از د:  حیتوض
بنا بـر . از اول مغرب تا طلوع صبح صادق 

 مھیشب کھ عبارت است از ن 12در ساعت  نیا
سـاعت از  میاز ن شیغروب تا طلوع آفتاب ب

 .گذشتھ است  یشب شرع مھین
ت کھ نماز شـب بـھ ھنگـام افضل آن اس -

سحر خوانده شود و ھنگام سحر عبـارت اسـت 
سوم آخـر شـب و ھـر قـدر بـھ صـبح  کیاز 
 .باشد افضل خواھد بود کترینزد
 شیتواند نماز شب را پـ یشخص مسافر م -

 .بخواند مھیاز ن
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ترسـد بخـواب بمانـد و  یکھ مـ یجوان -
تواند نماز شب  ینماز شب از او فوت شود م

 .شب بخواند مھیاز ن شیرا پ
خواندن نمـاز شـب  یکھ برا یھمھ کسان -

دارنــد ماننــد  یشــب عــذر مــھیبعــد از ن
 یکھ از سرد شدن ھوا م یکس ایو  رمردانیپ

ترسد و  یاز جنب شدن در خواب م ایترسد و 
توانند نماز شـب را قبـل  یم نھایمانند ا

 .شب بخوانند مھیاز ن
 :السلام فرمود ھیصادق عل امام
 ایـ یزیشب برنخ انیکھ پا یردا میب اگر

مانع نماز شبت خواھـد  یگریسرما و مشکل د
را در اوّل شب بخوان ) وتر(شد، نماز شب و 

).5( 
 زینمـاز شـب جـا میکھ تقد یدر موارد -

اداء نکنـد بلکـھ  تیّ است سزاوار است کھ ن
 .و جلو انداختن بخواند)  لیتعج( تیّ بھ ن
 تواند یفوت شد م یاگر نماز شب از کس -
 .اوردیآن را در روز بھ جا ب یقضا
 :دیگو یم) مفضّل (
: السلام عـرض کـردم  ھیامام صادق عل بھ
بھ خواندن نماز شـب  یشوم ؛ من گاھ تیفدا

پس  دیفرمائ یاجازه م ایشوم ، آ یموفّق نم
از آنکـھ آفتـاب  شیاز خواندن نماز صبح پ

 نماز شب را بخوانم ؟ یطلوع کند قضا
ل خانـھ ات را از ؛ امّا اھـ یآر: فرمود

آنان ھم از تـو  رایکار با خبر مکن ز نیا
 یکار را سنّت قرار مـ نیو ا رندیگ یم ادی

 )6(.دھند
 اریبسـ لتینماز شـب را فضـ یقضا: تذکّر

از  میبن ابـراھ یعل ریاست چنانچھ در تفس
 :کند کھ  یم تیالسلام روا ھیامام صادق عل

شـوم  تیفـدا: بھ آن حضرت عرض کرد یشخص
ماه و دو  کیافتد کھ  یکھ اتّفاق م چھ بسا

شـود  یماه و سھ ماه نماز شب از من فوت م
 نیا ایکنم ، آ یو من آن را بھ روز قضا م

 است ؟ زیکار جا
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 یروشن ھیکار ما نیبھ خدا قسم ا: فرمود
را سھ بار تکـرار  جملھ نیچشم تو است و ا

 .کرد
 یعنـیآن  مینماز شب را بر تقـد یقضا -
. خوانــدن رجحــان داردشــب  مــھیاز ن شیپــ

نماز شـب  یداند کھ قضا یاگر م نیبنابر ا
 .دارد تیاز او فوت نخواھد شد قضا اولو

 یتـیروا زیجوانان عز قیتشو یبرا: تذکر
 :کنم  ینماز شب نقل م یدر مورد قضا

از امام صادق  یتیبن عمار ضمن روا اسحق
از  شـانیکنـد کـھ ا یالسلام نقـل مـ ھیعل

 یاز رسول خـدا صـل پدران بزرگوار و آنان
 :کند کھ فرمود ینقل م نیاءجمع ھمی�ّ عل

 یقض�ی یعب�د یملائکت� ق�ولیبالنھار  لیصلوة اللّ  یقضیبالعبد  یباھیان اللهّ (
  ).قد غفرت لھ  یاشھدوا ان ھیما لم افترضھ عل

کھ نماز شـب را  یبا بنده ا یتعال یخدا
 یکنـد و مـ یدر روز قضا بکند مباھـات مـ

 :دیفرما
را  یزیبنده من چ نیرشتگان من ، اف یا(

کند گواه  یکھ بھ او واجب نکرده ام قضا م
 )7(). دمیکھ من او را آمرز دیباش
ترسد بھ خواب بماند اگر  یکھ م یجوان -
شـب نمـاز شـب را خوانـد و  مـھیاز ن شیپ

 سـتیشد لازم ن داریاز صبح ب شیو پ دیخواب
 .نماز شب را دوباره بخواند

شب شـد و صـبح طلـوع اگر مشغول نماز  -
کرد اگر چھار رکعت از نماز شب را خوانده 

نماز شب را بـھ طـور  ھیاست کھ صبح شد بق
خوانـد و اگـر  یمخفف و بدون مسـتحبات مـ

ھنوز چھار رکعت از نماز شب نخوانده صـبح 
را کھ شروع کرده تمـام  یشد ھمان دو رکعت

کند و پس از آن دو رکعت نافلھ صبح را  یم
س دو رکعت نماز صـبح واجـب خواند و سپ یم

نمـاز  ماندهیخواند و پس از آن باق یرا م
کند و اگر اصلاً بھ نماز شـب  یشب را قضا م

شروع نکرده صبح طلوع کرد دو رکعت نافلـھ 
خوانـد و پـس از آن نمـاز  یصبح را اوّل م
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نماز شـب را بـھ  یصبح را و پس از آن قضا
 )8(.آورد یجا م

 میچشم ند کھ در خواب رود ستیآن ن امشب
 میدر روضھ رضوان نکنند اھل نع خواب
 باد بھار تیرا زنده کند ترب خاک
 میباشد کھ دلش زنده نگردد بھ نس سنگ
 شنوم یگم کرده خود م راھنیپ یبو
 میاست قد یضلال ندیھمھ گو میبگو گر
 از ما دیسفر دست بدار قانیرف یا
 مینشستن بھ در دوست مق میبخواھ کھ
 صورت مختصر نماز شب بھ تیّ فیک
 
رکعت اسـت کـھ  ازدهینماز شب مجموعاً  -

سلام خوانده  کیده رکعت آن ھر دو رکعت بھ 
 .سلام  کیرکعت بھ  کیشود و  یم

بـھ  دیرکعت را با ازدهیھشت رکعت از  -
نماز شب خواند و دو رکعـت آن را بـھ  تین
 تیرکعت آن را بھ ن کیو ) شفع (نماز  تیّ ن

 ).وتر(نماز 
از ھشت  شیشفع و وتر ب یھانماز لتیفض -

 ینماز شب خوانده مـ تیاست کھ بھ ن یرکعت
 .شود
تواند فقط بھ نمـاز شـفع و  یانسان م -

 .وتر اکتفا کند و ھشت رکعت را نخواند
نماز شب تنگ باشد  یادا یاگر وقت برا -
 .تواند فقط بھ نماز وتر اکتفا کند یم

نمـاز شـب تنـگ  یادا یاگر وقـت بـرا -
خواھد نمـاز وتـر را  یسان مان ینباشد ول
 .بخواند )9()رجائا(آن را  دیبخواند با

است انسان نمـاز شـب را نشسـتھ  زیجا -
 یاگـر مـ یول ار،یدر حال اخت یبخواند حتّ 

خواھد نشستھ بخواند بھتر آن است کـھ ھـر 
حسـاب  ستادهیرکعت ا کیدو رکعت نشستھ را 

ھشـت بـار دو رکعـت  دیـبا نیبنابرا. کند
سـلام کـھ جمعـاً  کیـرکعت بھ نشستھ ھر دو 
نمـاز شـب  تیّـشـود بـھ ن یشانزده رکعت م
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و دو بار دو رکعت ھر دو رکعت بـھ  واندبخ
 کیـو دو بـار . نماز شفَع  تیسلام بھ ن کی

نمـاز  تیّ سلام بھ ن کیرکعت بھ  کیرکعت ھر 
 )10(.وَتر
نماز شب لازم  یخواندن سوره در رکعتھا -
وره تواند فقـط بـھ خوانـدن سـ یو م ستین
ــد( ــ) حم ــد و ھمچن ــا کن ــوت در  نیاکتف قن

تواند بـدون  یدوّم مستحب است و م یرکعتھا
 .قنوت بخواند

اسـت  یرکعت است ، و کاف کینماز وتر  -
 .)11(گفتن  حیدر قنوت سھ بار تسب

 کیـرکعـت را در  ازدهیھمھ  ستیلازم ن -
توانـد در دو سـھ  یمجلس بخواند بلکـھ مـ

اندن افضـل نوبت بخواند بلکھ با فاصلھ خو
 .کرد یھمانطور کھ رسول خدا تھجد م. است 
مســتحب اســت کــھ نمــاز شــب را بلنــد  -

 یمـ یبخواند تا اگـر از خـانواده اش کسـ
. شـود داریـب زدیـخواھد بھ نماز شـب برخ

 حیتصـر زیاست و علماء ن تیچنانچھ در روا
 .بھ استحباب بلند خواندن کرده اند

است کھ استحباب بلنـد خوانـدن  یھیبد -
و سـمعھ  ایـاست کھ از ر ینماز شب در جائ

نخواسـتھ خـوف  یدر امان باشد و اگر خـدا
 دیـو سمعھ در بلند خوانـدن باشـد با ایر

 .آھستھ بخواند
 :السلام فرمود ھیصادق عل امام
  تذھب بذنوب النھار لیالل صلوة

 کند یشب گناھان روز را پاک م نماز
 .154و  143، ص 84ج : الانوار بحار

 .6/330:  مستدرک
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 نماز شب بھ صورت مفصّل تیّ فیک
 

 یاز خواب برخاسـت سـجده کنـد بـرا چون
 ایـحال  نیاست در ا کویو ن یخداوند تعال

 :دیدر حال برداشتن سر از سجده بگو
ِ الَّذ( ِ الَّ�ذ ھِ یْ�وَ الَِ  یبعَْدَ ما امَ�اتنَ یانیاحَْ  یالَْحَمْدُ ِ�ّ  یَّ رَدَّ عَلَ� یالنُّشُ�ورُ الَْحَمْ�دُِ�ّ
 ).لاَِ◌حْمَدَهُ وَ اعَْبدَُهُ  یرُوح
 :دیبگو ستادیچون برخاست و ا و
�عُ عَلَ� یعَل یالَلھّمَُّ اعَِنّ ( م�ا بعَْ�دَ  رَ یْ�خَ  یالْمَضْ�جَعَ وَارْزُقْن� یَّ ھوَْلِ الْمُطلََّ�عِ وَ وَسِّ

  ).الْمُوتِ 
 :دیبگو دیخروس شن یچون صدا و
وْسٌ رَبُّ الْمَلائکَِةِ وَالرُّ ( وْحِ سَبقَتَْ رَحْمَتُ�کَ غَضَ�بَکَ لا الِ�ھَ الاِّ انَْ�تَ سُبُّوْحٌ قدُُّ

َ◌ءً وَ ظلَمَْتُ نفَْس نوُبَ یَ انَِّھُ لا  یفاَغْفرِْل یعَمِلْتُ سُوّْ انَِّکَ  یَّ الاِّ انَْتَ فتَبُْ عَلَ  غْفِرُالذُّ
ح   ).مُ یاَنْتَ التَّوّابُ الرَّ

ــمان  و ــراف آس ــھ اط ــد ب ــاه کن ــون نگ چ
 :بخواند

َّءٌ ذاتُ ابَْ��راجٍ وَ لا ارَْضٌ ذاتُ  لٌ یْ��مِنْ��کَ لَ  یواریُ��ھُ لا الَلھُّ��مَّ اِنَّ��( س��اجٍ وَ لا سَ��ما
�� جُ بَ�� یُّ مِھ��ادٍ وَلا ظلُمُ��اتٌ بعَْضُ��ھا فَ��وْقَ بعَْ��ضٍ وَلا بحَْ��رٌ لجُِّ الْمُ��دْلجِِ مِ��نْ  یِ دَ یَ�� نَ یْ تُ��دْلِ

حْمَةَ عَل�  یوَ م�ا تخُْفِ� نِ یُ ائنَِ�ةَ الاْ عْ�تعَْلَ�مُ خ قِ�کَ مَ�نْ تشَ�اءُ مِ�نْ خَلْ  یخَلْقکَِ تدُْلجُِ الرَّ
دُوْرُ غارَتِ النُّجُ�وْمُ وَ نامَ�تِ الْعُ  لاتاَخُْ�ذُکَ سِ�نةٌَ وَ لا  ومُ یُّ�الْقَ  یُّ وَ انَْ�تَ الْحَ� ونُ یُ�الصُّ

ِ رَبِّ الْعالَ  نَ یوَ الِھِ الْمُرْسَل نَ ینوَْمٌ سُبْحانَ اللهِّ رَبِّ الْعالمَ   ).نَ یموَ الْحَمْدُ ِ�ّ
 :آل عمران  ھیپنج آ بخواند پس

 یلاُِ◌ولِ� اتٍ ی�وَالنَّھ�ارِ لاَّ◌َ  لِ یْ�خَلْقِ السَّ�مواتِ وَالاَْ◌رضِ وَاخْ�تِلافِ اللَّ  یانَِّ ف(
ً یاللهَّ قِ  ذْکُرُونَ یَ�� نَ یالاَْ◌لْب��ابِ الَّ��ذ ��رُونَ یَ جُنُ��وبھِِمْ وَ  یوَقعُُ��وداً وَعَل�� ام��ا خَلِ��قِ  یف�� تفَکََّ

فقَنِ�ا عَ�ذابَ النّ�ارِ رَبَّن�ا  حانکََ تَ ھ�ذا ب�اطِلاً سُ�بْ السَّمواتِ وَالاَْ◌رْضِ رَبنَاّ م�ا خَلقَْ�
 اً ی�مِنْ اَنْصارٍ رَبَّن�ا انَِّن�ا سَ�مِعْنا مُنادِ  نَ یوَما للِظاّلمِ تھُُ یْ اِنَّکَ مَنْ تدُْخِلِ الناّرَ فقَدَْ اخَْزَ 

وَتوََفَّنا  ئاتنِایِّ سَ نا وَکَفِّرْ عَناّ انَْ امِنوُْا بِرَبِّکُمْ فَامَناّ رَبنَاّ فاَغْفِرْ لنَا ذُنوُبَ  مانِ یللاِْ  ینادیُ 
انَِّ��کَ  امَ��ةِ یالْقِ  وْمَ یَ��رُسُ��لکَِ وَلاتخُْزِن��ا  یمَ��عَ الاَْ◌بْ��رارِ رَبَّن��ا وَاتنِ��ا م��ا وَعَ��دْتنَا عَل��

فُ الْم   ).عادَ یلاتخُْلِ
و بعد از آن وضـو بسـازد  )12(کند، مسواک

وضوء کامـل و خـود را خوشـبو سـازد، پـس 
 . بھ نماز شب زدیبرخ

کند بھ ھشت رکعـت نمـاز  یشروع م ابتدا
دھد، و  یشب و بعد از ھر دو رکعت ، سلام م

 یخوبست کھ در دو رکعت اوّل بعد از حمد سـ
کـھ در دو رکعـت (بخوانـد،  دیـمرتبھ توح
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از ) خوانده شـود دیمجموعا شصت مرتبھ توح
تا منصرف شود : استکھ  نیاثرات ثواب آن ا

 یداو خــاو  انیــاز نمــاز نبــوده باشــد م
 . یگناھ چیعزّوجلّ ھ

و در  دیـآنکھ در رکعت اوّل آن توح ای و
 .الْکافِرُونَ بخواند ھَایُّ اَ  ایرکعت دوّم قُلْ 

حمـد و ھـر سـوره کـھ  گریشش رکعت د در
است حمـد و قُـلْ ھُـوَ  یخواھد بخواند و کاف

 . ی�ّ اَحَدْ در ھر رکعت
 یچنانکھ سـنّت اسـت قنـوت در نمازھـا و

از نافلـھ ھـا  یھر رکعت دوّمـ ، در یواجب
 .سنّت است  زین

است در قنوت سـھ بـار سـُبْحانَ �ِّ  یکاف و
 .گفتن 

 :آنکھ گفتھ شود ای و
نْ  یاغْفرِْلنَا وَ ارْحَمْنا وَ عافنِا وَاعْفُ عَناّ فِ� الَلھّمَُّ  کُ�لِّ  یوَالاْخِ�رَةِ انَِّ�کَ عَل� ایال�دُّ

  .رٌ یءٍ قدَ یشَ 
 :دیآنکھ بگو ای و

  .غْفرِْ وَارْحَمْ وَ تجَاوَزْ عَمّا تعَْلمَُ انَِّکَ انَْتَ الاَْ◌عَزُّ الاَْ◌جَلُّ الاَْ◌کْرَمْ ا رَبِّ 
 ھیـعل یشده کھ حضرت امام موسـ تیروا و

 سـتادیا یالسلام چون شب در محراب عبادت م
ً یّ سَ�وِ  یالَلھُّ�مَّ انَِّ�کَ خَلفَْتنَ�(: خوانـد یم دعـاء  نیـو ا ...)ا

 .کاملھ است  فھیپنجاھم صح
چون فارغ شود از ھشت رکعت نمـاز شـب  و

 کیـدو رکعت نمـاز شـفع و  اوردیپس بجا ب
 .رکعت نماز وتر

سھ رکعت بعد از حمد  نیخواند در ا یم و
 کیـقُلْ ھُوَ �ّ اَحَدْ تا بمنزلھ آن باشـد کـھ 

 دیکھ سوره توح رایختم قرآن کرده باشد، ز
آنکـھ بخوانـد در  ایـثلث قرآن اسـت ، و 

ر رکعت اوّل حمد و قُلْ اَعُوذُ بِرَبِّ نماز شفع د
النّاسِ و در رکعت دوّم حمد و قُلْ اَعُوذُ بِـرَبِّ 

 .الْفَلَقْ 
چون از نماز شفع فارغ شد مستحب اسـت  و

 :آنکھ بخواند



12 
 

ضَ لکََ ف یالِھ ضُ�وْنَ  لِ یْ ھذَا اللَّ  یتعََرَّ  یدعـائ نیـو ا ...)الْمُتَعَرِّ
شــعبان در  مــھیاســت کــھ در اعمــال شــب ن

 .الجنان مذکور شد حیمفات
 یچون از دو رکعت شفع فارغ شد بـر مـ و
خوانـد در  یرکعت وتر و م کیبھ جھت  زدیخ

خواند  یآنکھ م ایو  دیآن حمد و سوره توح
بعد از حمد قُلْ ھُو �ُّ اَحَـدٌ سـھ مرتبـھ ، و 

قُلْ اَعُوذُ بِـرَبِّ النّـاسِ و قُـلْ  یعنی نیمعوذّت
 یادارد بر یقْ، پس دست بر ماَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَ 
 .خواند آنچھ بخواھد یقنوت و دعا م

ــ ــ خیش ــھ � عل یطوس ــرحم ــوده  ھی : فرم
 یکھ در قنوت نماز وتر خوانده مـ یدعاھائ

 .دیآ یبھ شمارش نم یادیشود از ز
است کھ انسان در قنوت نماز وتـر  مستحب

کند از خوف خدا و ترس از عقاب خدا،  ھیگر
در آورد و دعـا  ھیـخود را بھ حـال گر ای

برادران مؤمن ، و مستحب است کھ  یکند برا
دعا  کھیکس کھیذکر شود چھل نفر، پس بدرست

شـود  یمستجاب م شیچھل مؤمن دعا یکند برا
آنچــھ  بــھو دعــا کنــد .  یانشــاء�ّ تعــال

 .خواستھ باشد
: فرمـوده کـھ  ھیـصدوق رحمـھ � عل خیش

وتر  و آلھ در قنوت ھی� عل یحضرت رسول صل
 :خواند یم

وَ ب�ارِکْ  تَ یْ توََلَّ  مَنْ یف یو توََلَّن تَ یْ عافَ  مَنْ یف یوَ عافنِ تَ یْ ھَدَ  مَنْ یف یالَلھّمَُّ اھْدِن(
سُ�بْحانکََ  کَ،یْ�عَلَ  یقْض�یُ وَ لا یفاَنَِّکَ تَقْض تَ یْ شَرَّ ما قَضَ  یوَقنِ تَ یْ اعَْطَ  مایف یل

لُ عَلَ  مِنُ وَ اوُْ  کَ یْ لَ اسَْتغَْفرُِکَ وَ اتَوُبُ اِ  تِ،یْ رَبَّ الْبَ  وَ لا حَوْلَ وَ لا  کَ یْ بکَِ وَ اتَوََکَّ
ةَ الاِّ بکَِ    ).مُ یرَح ایقوَُّ

 :دیاست آنکھ ھفتاد مرتبھ بگو سزاوار
  ).ھِ یْ وَ اتَوُبُ الَِ  یاسَْتغَْفرُِاللهَّ رَبّ (

است کھ دست چپ را بھ دعا بلنـد  سزاوار
کرده باشد و اسـتغفار را بـھ دسـت راسـت 

 اردبشم
و  ھیـ� عل یشده کھ حضرت رسول صل تیروا

کرد در نماز وتـر ھفتـاد  یآلھ استغفار م
ھذا مَقامُ الْعاَّئذِِ بکَِ مِنَ (: گفت  یمرتبھ و ھفت مرتبھ م

  ).الناّرِ 
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 نیالعابـد نیشده کھ حضرت امام ز تیروا
 صـدیالسلام در سحر، در نمـاز وتـر س ھیعل

بعـد  دیـو بگو. )13()فْ�وَ الَْعَفْوَ الْعَ (: گفت  یمرتبھ م
انَِّکَ انَْ�تَ التَّ�وّابُ الْغَفُ�ورُ  یَّ وَ تبُْ عَلَ  یوَارْحَمْن یرَبِّ اغْفرِْل(:  نیاز ا

ح  ).مُ یالرَّ
سزاوار است آنکھ طول دھد قنـوت را و  و

چون فارغ شد از قنوت بھ رکوع رود و چـون 
دعا را کھ  نیسر از رکوع برداشت بخواند ا

 ھیبن جعفر عل یضرت موساز ح بیدر تھذ خیش
 :السلام نقل کرده 

لذِلکَِ  سَ یْ وَ لَ  مٌ یوَ ذَنْبھُُ عَظ فٌ یھذا مَقامُ مَنْ حَسَناتھُُ نعِْمَةٌ مِنْکَ وَ شُکْرُهُ ضَع(
اللهُّ  یالْمُرْسَلِ صَلَّ  کَ یِّ نبَِ  یکِتابِکَ الْمُنْزَلِ عَل یالاِّ رِفْقکَُ وَ رَحْمَتکَُ فَانَِّکَ قلُْتَ ف

ط��الَ  سْ��تغَْفرُِوْنَ یَ وَ باِلاَْ◌سْ��حارِھمُْ  ھْجَعُ��ونَ یَ لَ م��ا یْ��مِ��نَ اللَّ  لاً یوَ آلِ��ھِ ک��انوُا قلَ�� ھِ یْ��عَلَ 
�حَرُ وَ انََ�ا اسَْ�تغَْفرُِکَ لِ�ذُنوُب یامیوَ قلََّ قِ  یھجُُوع  جِ�دُ یَ اسِْ�تغِْفارَ مَ�نْ لا  یوَ ھذَا السَّ

  ).وَ لا نشُُوْراً  وةً یلِنَفْسِھ ضَرّا وَ لا نفَْعاً وَ لا مَوْتاً وَ لاحَ 
بھ سجده رود و نماز را تمام کنـد و  پس

السلام  ھایحضرت زھرا عل حیبعد از سلام تسب
 :دیبخواند، پس بگو

باحِ الَْحَمْدُ لفِالقِِ الاِْ◌صْباحِ (   ).الَْحَمْدُ لرَِبِّ الصَّ
 :سھ مرتبھ  دیبگو و
وْسِ الْعَز یَ سُبْحانَ رَبِّ (   )مِ یکالْحَ  زِ یالْمَلکَِ الْقدُُّ

 :دیبگو پس
مِ�نَ التِّج�ارَةِ اعَْظمََھ�ا  یارْزُقْن� مُ یکَ�ر ای� یُّ غَن� ای� مُ یرَح� ایبرَُّ  ای ومُ یُّ قَ  ای یُّ حَ  ای(

  ).لا عاقبَِةَ لھَُ  مایف رَ یْ عاقبِةًَ فَانَِّھُ لا خَ  یل رَھایْ فَضْلاً وَ اوَْسَعَھا رِزْقاً وَ خَ 
: پـنج مرتبـھ  دیبھ سجده رود و بگو پس

پــس ). حٌ قُــدُّوسٌ رَبُّ الْمَلائِکَــةِ وَالــرُّوْحِ سُــبُّو(
را، دوبـاره  یالکرس ةیو بخواند آ ندیبنش

بھ سجده رود و ذکر سـابق را پـنج مرتبـھ 
 .بخواند

�نَ الَّ�ذِ  لِ یْ�اللَّ  یِ من ثلُْثَ  یتقوُم أ دن عْلمَُ یَ إ نَّ رَبَّکَ (  نَ یوَ نِصْ�فھَُ و ثلُثَُ�ھُ وَ طائفَِ�ةٌ مَّ
  .)مَعَکَ 
داند کھ تو  یپروردگارت م!) مبرایپ یا(

 کیـاز آنھا کھ با تو ھسـتند نزد یو گروھ
 یثلث آن را بھ پا م اینصف  ایدو سوّم شب 

 .زندیخ
 .20 ھیآ:  مزمّل

  .)لاً یأشََدُّ وَطْأً وَ أقَْوَمُ قِ  یَ ھِ  لِ یْ إ نَّ ناَشِئَةَ اللَّ (
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نماز و عبادت شبانھ پا برجاتر و  مسلّماً 
 .با استقامت تر است 

 .6 ھیآ:  مزمّل
 بھ نماز شب لیجبرئ سفارش

 
 :و آلھ فرمود ھی� عل یخدا صل رسول
 مـھینمـاز ن) مستحب  ی(نمازھا  نیبرتر

شب است و چھ اندک است بھ جـا آورنـده آن 
.)14( 

و آلـھ  ھیـ� عل یباز رسـول خـدا صـل و
 :فرمود
آن قدر مرا بھ نماز شـب سـفارش  لیجبرئ

امّتم شـب  کانِ ینکھ گمان کردم  نیکرد تا ا
 )15(.از آن  یخوابند مگر اندک یرا نم

و آلـھ  ھیـ� عل یباز رسـول خـدا صـل و
 :فرمود

را دوســت خــود  میحضــرت ابــراھ خداونــد
 :دو کارش  یانتخاب نکرد مگر برا

نمـاز شـب ،  - 2اطعام بھ مستمندان  - 1
 )16(.کھ مردم در خواب بودند یھنگام
 و آلھ ھی� عل یحالات رسول خدا صل در
 

 :السلام فرمود ھیعل یعل حضرت
و آلـھ  ھیـ� عل یگاه رسول خـدا صـل ھر
خاست ، نخسـت مسـواک  ینماز شب بر م یبرا

 نیـو ا سـتینگر یکرد، سپس بھ آسمان م یم
 :کرد یرا زمزمھ م اتیآ

 یُ◌وْلِ�لاِ  اتٍ ی�وَالنَّھ�ارِ لاَ  لِ یْ�خَلْ�قِ السَّ�مواتِ وَ الاَْ◌رْضِ وَاخْ�تِلافِ اللَّ  یإنَِّ فِ (
  ...)الاَْ◌لْبابِ 

و آمد  نیآسمانھا و زم نشیدر آفر مسلّماً 
)  یروشـن( یو رفتِ شـب و روز، نشـانھ ھـا

 )17( -... خرمندان است  یبرا
 زیـالسـلام ن ھمیعل تیاھل ب اتیدر روا(

نمـاز شـب  یدستور داده شده کھ ھر کس برا
 )18().را تلاوت کند اتیآ نیا زد،یخ یبر م
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 امتیر قزنده داران د شب
 

 :و آلھ فرمود ھی� عل یخدا صل رسول
پــس از آن کــھ خداونــد ھمــھ  امــتیق در

کند و  یندا م یانسانھا را جمع کند، مناد
 :دیگو یم

شـب از  یھا مھیکھ در ن یکسان ندیآ شیپ
 یشـدند و خـدا را مـ یبستر خـواب دور مـ

و بـھ  منـاکیخواندند و از خشم و غضـبش ب
 .بودند دواریرحمتش ام

 گرانیروند و قبل از د شیپ یاه جمعگ آن
وارد شـوند ) در بھشت (خود  یگاھھایبھ جا

 یدگیرس گریو بعد از آنان بھ حساب مردمِ د
 )19(.ندینما
 ھیـعل نیدختـر امـام حسـ یزنده دار شب

 السلام
 

السـلام دربـاره دختـر  ھیـعل نیحس امام
 :فرمود )20()فاطمھ (بزرگوارش 

م شب را چنان بود کھ تما نیدر امر د او
 یو روز را روزه مـ سـتادیا یبھ نمـاز مـ

 )21(.گرفت 
 :و آلھ فرمود ھی� عل یاکرم صل رسول
ــجبرئ ــت  لی ــد و گف ــن آم ــزد م  یا: ن
بدان کھ شرف مـؤمن ، نمـاز شـب !... محمّد

او از مـردم اسـت  یازیـن یاوست و عزّتش ب
.)22( 
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 یشیو کج اند یبدآموز

 
واد بھ ظاھر باس یشخص: گفت  یم یا طلبھ
بھتر است انسان نماز : بھ من گفت  یو متّق

طلـوع  کیشب نخواند و نماز صبح را ھم نزد
کـھ دچـار  نیـا یآورد، برا یآفتاب بھ جا
نشود، و چون نماز شب غرور  ینیعُجب و خودب

 !آن را ترک کرد دیآورد با یم
چـون (کـلام  نیـدر اثر ا: طلبھ گفت  آن
) دانسـتم  یآن را مورد اعتماد مـ ندهیگو

سحر  نکھیسال نماز شب نخواندم با ا نیچند
 !بودم  داریھم ب
بھ آن ! را یشیو کج اند یبدآموز دینیبب

 :طلبھ گفتھ شد
 یسخن مزخرف نیبوده کھ چن طانیشخص ش آن

 نیـاگـر ا را،یرا بر زبان رانده است ؛ ز
اسـت  یباشد در ھمھ مستحبّات جار حیسخن صح

نمـاز جماعـت و : گفـت  دیـبا نیبنابرا. 
 یمغرور مـ رایز مینخوان... قرآن و دعا و

 یگفتار بھ قـدر نیارزش بودن ا یب!  میشو
چـون . ندارد لیبھ تفص یازیواضح است کھ ن

اســت کــھ انســان در کنــار انجــام  یھیبــد
را از خود دور  یرذائل اخلاق دیمستحبّات با

 قیـو اصلاً خـودِ نمـاز شـب باعـث توف. کند
 یم لھیرذستردن و زدودن صِفات  یانسان برا

دھد  یم یزیسحرخ قیکھ توف ییشود و آن خدا
شدن از مرض خطرناک عُجب را  راستھیپ قیتوف

 .کند یعطا م زین
و  یقدر لاابال نیکھ ا یشخص نیچن اً،یثان

تعھّد است کھ نماز صبح خود را در آخـر  یب
ندارد دچار عُجب بشود  یخواند، معن یوقت م

ننـد ما سـتیعُجـب او ن یبـرا یلیو اصلاً دل
بلکـھ ! نـدیب یاست کھ نامحرم را نم یکور

و انجـام  تیـھنر است کـھ انسـان بـا رعا
نشـود و خلاصـھ  یمستحبّات ، دچار خودپسـند
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خــورد، آنچــھ  یبــھ درد نمــ یمنفــ یتقــوا
 .مثبت است  یسودمند است تقوا

 :سدینو یم یکامل مرحوم ملک سالک
، نماز شب فـوت  نیمتھجدّ یاز بعض یگاھ(
خداوند  یاز سو یخود لطف نیا یشود، ول یم

کھ آن شـخص ، از تـأ سـف  نیا یاست ؛ برا
فوت نماز شب و موفّق نشدن بـھ  یخوردن برا

از  زیببرد و ن یشتریامر مھم ، اجر ب نیا
طبـق آنچـھ  یعُجب محفوظ و مصون بماند؛ ول

 اریامر بس نیشود ا یاستفاده م ثیاز احاد
ــ ــ یکــیاز  شینــادر اســت و ب  یدو شــب نم

 )23().شود
، چھ صادق اسـت دربـاره آن شـخص  یراست

سـال  نیبدبخت و جاھل کھ آن طلبھ را چنـد
 یاعتصـام تیب نیمحروم داشت ا ضیف نیاز ا
 :دیگو یکھ م

 امّا میخلق شد آموزگار
 خود، الف و با را مینشناخت

 میقـرآن کـر اتیشخص ، دستِ کم بھ آ نیا
گفتـھ  یموضوع توجّھ نکـرده و سـخن نیدر ا

مخالف با قرآن ، آنجـا کـھ  است صد در صد
د بھِِ نافلَِةً لکَ عَس لِ یْ وَ مِنَ اللَّ : (دیفرما یم رَبُّکَ مَقاماً  بْعَثکََ یَ أَنْ  یفتَھَجِّ

 )24).(مَحْمُوداً 
پندارند کھ شـب  یم نیچن زین گرید یبرخ

و نافلـھ شـب بـا درس خوانـدن  یزنده دار
اسـت و خلاصـھ  لیمنافات دارد و مانع تحصـ

آن وقت را صـرفِ درس  دیست و بااتلاف وقت ا
 .خواندن و مطالعھ کرد

 یسخت در اشـتباھند و نمـ زیگروه ن نیا
 ادیازد یبرا لھیوس نیدانند کھ تھجدّ بھتر

 نیاز تـارک اریاست و چھ بسـ لیتحص قیتوف
کھ نھ تنھـا موفّـق بـھ  میا دهیتھجّد را د

نشده اند، بلکھ در گرداب گناه غرق  لیتحص
 .گشتھ اند
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 :دیگو یم یباره مرحوم ملک نیا در
شناسم کـھ  یرا م نیاز محصّل یاریمن بس(

موضـوع  نیاز شب زنده داران بودنـد و ھمـ
 رینظ یب یو استقامت قیعم یسبب شد کھ فھم

شد و بـھ مراتـب و  بشانینص لیدر امر تحص
 یو بـالعکس ، کسـان دندیرس ییمقامات والا

 اریکوشش بس یھستند کھ در مطالعھ کتب علم
علـم  زرسـند و ا ینمـ ییبھ جا ید ولدارن
ــو ــود شیخ ــ یس ــ ینم ــد و برکت ــ یبرن  ینم

 )25().نندیب
منطقند  نیا یکھ دارا یکسان ستین معلوم
 صَلِّ یُ مِناّ مَنْ لَمْ  سَ یْ لَ ( زیو ن) مِنْ شِعَتِنا سَ یْ لَ (جواب ، 

) 26()لایإلاِّ قلَِ�� لَ یْ��قُ��م اللّ ( یب��را یچ��ھ پاس��خ ن��د؟یگو یرا، چ��ھ م��) لَ یْ��صَ��لوةَ اللّ 

 دارند؟
 محرّم ازدھمیدر شب ) س ( نبیز حضرت

 
السـلام  ھایعل نبیدر شب عاشورا حضرت ز(

بـود  نبیالسلام ، ز ھیعل نیبود و امام حس
 نـبیز ازدھمیدر شب . زیو ھمھ کس و ھمھ چ

 ھـایعل نـبیشـب ز نیـ، در ا نـبیبود و ز
بـود و نقطـھ  رانیالسلام قافلھ سـالار اسـ

 ! مانیتیاتکاء 
بود و گـران  نیسنگ اریچند بسھر  مصائب

 یالسلام ھمچون کوھ ھایعل نبیحضرت ز ی، ول
و خـم بـھ  ستادیاستوار در برابر مصائب ا

 !اوردیابرو ن
پرداخـت ، بـھ گـرد  رانیاس ینگھبان بھ

آوردن زنان و کودکان پرداخت ، روان بخـش 
 انیـنوایب ینـوا د،یـروح گرد یب یکرھایپ

 .رمقان  یبود و رمق ب
و گمشدگان  دیدو یبھ آن سو مسو  نیا از
 یمـ کـرشیپ انـھیجست ، از ضرب تاز یرا م

 یفـرو مـ شیبھ پـا ابانیب یسوخت ، خارھا
 یرا مـ مانیتی یسوخت ول یرفت ، و جگرش م

 .جست 
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ناتوان ، معجـزه گـر  دهیرنجد کریپ نیا
بچھ  کیبھ خرج داد کھ  یستگیبود، چنان شا

زن در آتـش  کیـ. سمّ سـتور نرفـت  ریبھ ز
 .کودک در آن شامِ شوم گم نشد کیخت ، نسو
و  افتیکارھا فراغت  نیاز آنکھ از ا پس

 یمطمئن شد، بھ سـو انیاز سلامت ھمھ اطراف
خدا رفت و بھ عبادت پرداخت ، نماز شب بھ 

 .آورد یجا
نـاتوان و کوفتـھ شـده بـود کـھ  آنقدر

بخواند، در آن شب نمـاز  ستادهینتوانست ا
خـود  یبا خـداشب را نشستھ بھ جا آورد و 

 )27(.پرداخت  ازیبھ راز و ن

 :السلام فرمودند ھیصادق عل امام
 یپروردگـار و دوسـت یشب موجب رضا نماز

و  مـانیا شھیو ر امبرانیفرشتگان و سنّت پ
 )28(.است  طانیش ندیناخوشا

 مناجات لذّت
 

 :دیگو یم د،یشھ استاد
کـھ  میـدار یمعنو یسلسلھ لذّتھا کیما (

کـھ  یکسـ یبرا. برد یلا مما را با تیّ معنو
و  نیاھل تھجدّ و نماز شب اسـت جـزو صـادق

بالاسحار باشـد، نمـاز  نیو مستغفر نیصابر
نفـر  کیکھ  یشب لذّت و بھجت دارد، آن لذّت

از نماز شـب  یو واقع یقینماز شب خوانِ حق
و اتوب  یربّ  استغفر�ّ (برد، از آن  یخودش م

ــو ال ــ) ھی ــا م ــرد، از آن  یھ ــو (ب العف
حـدّاقل  یو دعا کردنھا ادکردنیو ) نھاگفت

کـھ از آن  یبرد، و آن لـذّت یچھار مؤمن م
وقـت  چیبرد، ھـ یگفتنھا م) ربّ  ایربّ  ای(
گـردد،  یکھ در کاباره ھا مـ اشیّ آدم ع کی

 .کند یاحساس نم
تـر،  قیـعم یلـیآن نماز شب خوان خ لذّت

اگـر  یول. و نشاط بخش تر است  رومندترین
 میکن ایدن یدر لذّت مادّ ما خودمان را غرق 

 میدور ھم و شـروع کنـ مینیمثلاً سر شب بنش
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 میھم نکنـ بتیو فرضاً غ دنیبھ گفتن و خند
مبـاح ھـم  یھایکھ حرام است ، صـرفاً شـوخ

و  مینـو بعـد ھـم سـفره را پھـن ک میبکن
 مـانیبرا دنیکـھ نفـس کشـ میآنقدر بخـور

مرده در رختخـواب  کیدشوار شود، بعد مثل 
 یم دایپ قیصورت توف نیدر ا ایآ.  میفتیب
کھ سحر از دو ساعت مانده بـھ طلـوع  میکن

و بعد، از عمق روح خودمان  میصبح بلند شو
 ینم داری؟ اساساً ب مییبگو) ربّ  ایربّ  ای(
کھ چند جام  یمست لمث میو اگر ھم شو میشو

 . میخور یشراب خورده است ، تلو تلو م
و  یمعنـو یاگر انسان بخواھد لـذّتھا پس
 یدرک کنـد، چـاره ا ایدن نیرا در ا یالھ

کسـر  یمـادّ  یکـھ از لـذّتھا نیندارد جز ا
مـرد بـا  کیـکـھ  یبھ خدا قسم لـذّت. کند

شـود و  یدر آن وقت شب کھ بلنـد مـ مانیا
 اتیـافتد بھ آسمان پرسـتاره و آ یچشمش م

اسـت  یھست یآخر سوره آل عمران را کھ صدا
و  خواند یاز قلب وجود برخاستھ است ، م و

کنـد  یشـود، احسـاس مـ یھمصدا م یبا ھست
 نیـدر ا یعمر لـذّت مـادّ  کیبرابر است با 

 .ایدن
توانـد مثـل مـا  ی، نمـ یآدمـ نیچن کی

 ندیتواند سر سفره شام بنش یکند نم یزندگ
، انـواع  نیسـنگ یکھ ظھر غـذاھا یدر حال

، انواع  یو نبات یوانیح یگوشتھا، روغنھا
اھا را ھــا و انــواع محــرّک اشــتھ ینیریشــ

سوپ بخـورد تـا  یخورده است ؛ تازه مقدار
روح خود بـھ خـود  نیشود ا کیتحر شیاشتھا

 یھا مھیتواند در ن یآدم نم نیا رد،یم یم
 یشب بلند شود و اگـر ھـم بلنـد شـود نمـ

 .تواند لذّت ببرد
داشـتھ  یقـاتیتوف نیکھ چنـ یکسان لھذا

بـھ  میـا دهیـرا د یاشخاص نیاند و ما چن
 چیھـ میـکھ مـا دل بسـتھ ا ییمادّ  یلذّتھا

دارد کھ من ذکـر  یچھ مانع. اعتنا ندارند
از . از پـدر بزرگـوار خـودم بکـنم  یریخ
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مـرد  نیـا دمیـد یم دیآ یم ادمیکھ  یوقت
 یگذاشـت و نمـ یوقت نمـ چیھ فیبزرگ و شر

کھ وقت خوابش از سـھ سـاعت از شـب  دگذار
 یشـام را سـر شـب مـ فتدیب ریگذشتھ تأ خ

خوابـد و  یشب گذشتھ مخورد و سھ ساعت از 
 داریـحداقل دو ساعت بھ طلوع صبح مانده ب

 .شود یم
جـزء  کیکند  یکھ تلاوت م یحداقل قرآن و

نمـاز شـب  یاست ، و با چھ فراغت و آرامش
 یصد سال از عمرش مـ باً یخواند حالا تقر یم

خـواب  کیـکـھ  نمیـب یوقـت نمـ چیگذرد ھ
دل را زنـده  نھایا... ناآرام داشتھ باشد

 یلـذّت نیخواھد از چن یکھ م ید، آدمکن یم
 یادّ مـ یبھره مند شـود ناچـار، از لـذّتھا

 یتر الھ قیدھد تا بھ آن لذّت عم یم فیتخف
 )29().برسد

را بـھ  یفرزنـد نی، چنان پـدر چنـ یآر
 .دھد یم لیاجتماع تحو

 ضیکھ شود قابل ف دیپاک ببا گوھر
 لؤ لؤ و مرجان نشود یھر سنگ و گِل ورنھ
 امام تھجدِّ 

 
 :دیگو یامام م کانیاز نزد یکی
 ینیپنجاه سال است کھ نماز شب امام خم(

، در صـحتّ ،  یمـاریامام در ب. ترک نشده 
بـر  یحتّ  د،ی، در تبع یدر زندان ، در خلاص

 یقلب ھم ، نماز شب مـ مارستانیتخت ب یرو
شـدند و بـھ  مـاریامام در قم ب. خواندند

 بـھ تھـران منتقـل ستیبا یدستور اطبّاء م
 دیبار یمسرد بود و برف  اریشوند، ھوا بس

در جادّه ھا وجود داشت ،  یبیعج خبندانیو 
ساعت در آمبولانس بودند، و پس  نیامام چند

قلب باز نماز شب  مارستانیاز انتقال بھ ب
تھـران  یبھ سو سیکھ از پار یشب. خواندند

 دهیخواب مایآمدند تمام افراد در ھواپ یم
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 مایھواپ یطبقھ بالا بودند و امام تنھا در
 .خواندند ینماز شب م

 دهیــد کیــشــما اگــر امــام را از نزد و
مبارک امـام  یآثار اشک بر گونھ ھا دیباش

 یھـا ھیـو گر یاز شـب زنـده دار تی، حکا
 .دارد یشب و مھین

کردنـد  یاز پاسداران در قم نقل م یبعض
 داریـتھجّد ب یاوقات کھ امام برا یکھ گاھ

رد نـوازش و تفقّـد شدند، آنھـا را مـو یم
 )30(.)دادند یقرار م

 :و آلھ فرمود ھی� عل یاکرم صل امبریپ
را کـھ از خـواب  یرحمت کند مرد خداوند
و نماز شب بخواند و ھمسـرش را  زدیشب برخ

و . کند و او ھم نمـاز بگـذارد داریب زین
را کھ شب ھنگـام از  یخداوند رحمت کند زن

مسـرش شود و نماز بخوانـد و ھ داریخواب ب
کند و او ھم نمـاز بـھ جـا  داریب زیرا ن
 )31(.آورد

 
 :دیگو یم یمحراب مرحوم صدوق دیشھ
، در  میبا امام کرده ا ییما مسافرتھا(

اخلاق پدرانھ نسبت بھ مـا  کیمسافرت مشھد 
 یاز ارض اقدس بـر مـ یوقت. مبذول داشتند

 یبازرسـ یراه روسـھا بـرا نیدر بـ میگشت
در آن زمـان (مـا را گرفتنـد  نیماش یجلو

 ینظــر دولتھــا ریــز رانیــاز ا ییقســمتھا
 یھمگـ) و انگلسـتان بـود کایو آمر یشورو

،  فیـو چون امـام از اوّل تکل میاده شدیپ
عمل ، صـد در  نیمراقب نماز شب بودند و ا

 ادهیـترک نشـده ، بعـد از پ شانیصد از ا
آن جـا . شدن خواستند کھ نماز شب بخوانند

 کیـ. ود نداشت وج یبود آب ابانیکھ وسط ب
 شـانیشـده ا یجـار یآبـ میوقت نگاه کـرد

ــت ــت  نیآس ــو گرف ــالا زد و وض ــداً . ب بع
نمازش تمام شـد آب  شانیکھ تا ا میدیمنفھ

 کیبھ ھر حال ما در آن سفر . نبود ایبود 
 )32(). میدید شانیاز ا یکرامت نیچن
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 یکھ م ھاستیشب زنده دار نیدر اثر ھم و
معـدن (بـھ مرد بـزرگ ، متصّـل  نیا مینیب

 زیچ چیشده است و در راه خدا از ھ) عظمت 
 .ھراسد ینم

در  ینـی، امـام خم یبھ نوشتھ بعضـ بنا
زندان رفتن خود فرمـوده  یماجرا انیضمن ب

 :اند
 -قم [ میھمان طور کھ در آن جاده مستق(

، من متوجّھ شـدم آن دو  میرفت یم] تھران 
از آنھـا  یکـیکھ جلو نشستھ بودند،  ینفر

سـمت راسـت آن [رد بھ سـمت راسـت اشاره ک
از  ینمــک اســت ، کــھ برخــ اچــھیجــادّه در

 دیشـد تیّـدولـت فعال ھیرا کھ عل ینیمؤمن
 ھبا دست کھ ب.] انداختند یداشتند آنجا م

مقصـودش  دمیـآن طرف اشاره کـرد، مـن فھم
 چیمن از اوّل کھ با آنھا رفتم ھ یول ستیچ

و آن وقت کھ اشاره کردند ھـم و�ّ  دمینترس
 . دمیترسن

از  یکـی: دھـد یادامھ م ھیقض نیا ناقل
 نیـا یمراجع کـھ در آن مجلـس بـود، وقتـ

دگرگـون شـد و در برابـر  د،یعبارت را شن
انگشت بھ دنـدان  یمرد بزرگ الھ نیعظمت ا
 .)گرفت 
 ھیرحمھ � عل یجواد ملک رزایم حاج
مرحـوم حـاج  کـانِ یاز دوستان و نزد یکی
 :دیگو ی، م یزیتبر یجواد آقا ملک رزایم

 یشبھا کھ بـرا ھیرحمھ � عل یملک مرحوم
خاسـت ، ابتـدا  یتھجّد و نماز شب بھ پا م

کرد؛  یبلند م ھیصدا بھ گر یدر بسترش مدّت
 یآمد و نگاه بـھ آسـمان مـ یم رونیسپس ب

 یرا مـ )33(...)خَلْ�ق السَّ�مواتِ وَالارض  یإ نَّ ف�( اتیکرد و آ
 یمـدّت گذاشـت و یمـ واریخواند و سر بھ د

کنار حوض  زین ریکرد و پس از تطھ یم ھیگر
 . ستیگر ینشست و م یاز وضو م شیپ یمدّت

شدن ، تـا آمـدن  داریاز ھنگام ب وخلاصھ
بھ محلّ نماز و خواندن نماز شب ، چند جـا 



24 
 

داد  یسر مـ ھیخاست و گر ینشست و بر م یم
حالش قابل  گرید د،یرس یم شیو چون بھ مصلاّ 

 )34(.وصف نبود

 ھیرحمھ � عل یقم ثمحدّ 
 
 خی، حـاج شـ ھیشرح حال محدّث گرانما در

 :آورده اند یعباس قمّ 
در تمام دوره سال ، در چھار فصـل ،  یو

و  داریـساعت قبل از طلوع فجر ب کیحدّاقل 
 .مشغول نماز و تھجّد بود

دم  دهیعبادت آخر شـب و قبـل از سـپ بھ
داد و معتقــد بــود کــھ  یمــ ادیــز تیّــاھم
، عبادت و تھجّد است  یال مستحبّ اعم نیبھتر

تا آن جا کھ من بھ : دیگو یفرزند بزرگش م
. آخر شب از او فوت نشد یداریخاطر دارم ب

 .شد یم یعمل وهیش نیدر سفرھا، ا یحتّ 
 رزایـدربـاره اسـتادش حـاج م یقم محدّث

او در زھــد و : ســدینو ی، مــ ینــور نیحســ
عبادت سخت کوشا بود، نماز شب او فوت نشد 

با خداوند متعال در تمـام  ازشیز و نو را
 )35(.شبھا برقرار بود

 ھیاوّل رحمھ � عل یمجلس علامھ
 
در کتاب  یبھبھان دیآقا احمد نواده وح(
ثقـات  یاز بعض: سدینو یم) مرآت الاحوال (
نقل کرده کھ  یکھ آخوند ملا محمّد تق دمیشن

از شبھا بعـد از نمـاز و تھجّـد و  یدر شب
درگاه قادر متعال ، خـود  بھ یو زار ھیگر

کھ دانسـتم ھـر چـھ از  دمید یرا بھ حالت
بـھ  بتـھمسـأ لـت کـنم ، ال تیّ درگاه احد

خواھد شـد و فکـر  تیاجابت مقرون ، و عنا
کردم کـھ چـھ از خـدا بخـواھم ؟ امـر  یم
 ھیـگر ی؟ کھ ناگـاه صـدا یاُخرو ای یویدن

از گھواره بلنـد ] دوّم  یمجلس[محمّد باقر 
بـھ حـق محمّـد و آل  یالھـ شد، من گفتم ؛
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طفل را مـروّج  نیو آلھ ا ھی� عل یمحمّد صل
گـردان و  نیدالمرسـلیّ و ناشر احکام س نید

 .خود تینھا یب قاتیموفّق کن او را بھ توف
و مسلّم است کـھ : دیگو یآقا احمد م سپس

خوارق عادات کـھ از آن بزرگـوار بـھ  نیا
 نیچنـ یمگـر از دعـا سـتی، ن دهیظھور رس

 )36(.) یواربزرگ
 وقت سحر از غصھّ نجاتم دادند دوش

 دادند اتمیآن ظلمت شب آب ح واندر
 از شعشعھ پرتو ذاتم کردن خودیب

 صفاتم دادن یاز جام تجلّ  باده
 یبود و چھ فرخنده شب یمبارک سحر چھ
 تازه براتم دادند نیشب قدر کھ ا آن
 وصف جمال نھیمن و آ یرو نیاز ا بعد
 جلوه ذاتم دادنددر آن جا خبر از  کھ
 اگر کامروا گشتم و خوشدل چھ عجب من

 بھ زکاتم دادند نھایبودم و ا مستحق
 دولت داد نیآن روز بھ من مژده ا ھاتف

 بدان جور و جفا صبر و ثباتم دادند کھ
 زدیر یھمھ شھد و شکر کز سخنم م نیا

 است کز آن شاخ نباتم دادند یصبر اجر
 ودب زانیو انفاسِ سحرخ) حافظ( ھمّت
 نجاتم دادند امیّ ز بند غم ا کھ
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 یمحمّد اشرف ملاّ 
 

کـھ  یاند کھ مرحوم ملاّ محمّد اشرف آورده
شـب  مـھی، از ن دالعلماستیاز شاگردان سع

و مناجـات بـا  یتا صبح مشغول تضرّع و زار
بود، و آنقدر بر سر ) جلّ و علا( یحضرت بار

شد در  یکھ صبح م یزد کھ ھنگام یم نھیو س
کھ ھر  یو نقاھت بود بھ گونھ ا ضعف تینھا

پنداشت کھ تازه  یم نیچن دید یکس او را م
 )37(.، برخاستھ است  یماریاز بستر ب

 ھیـعل نیالمؤمن ری، بھ قول مولا ام یآر
 :السلام 

، وَ م�ا  یمَرْض� حْسَ�بھُمُْ یَ الناّظِرُ فَ  ھِمُ یْ إ لَ  نْظریَ الْقدِاحِ،  یَ قَدْ برَ اھمُُ الْخَوْفُ بَرْ (
 )38...).(لقََدْ خُوْلطوُا: قوُلُ یَ قوَْمِ مِنْ مَرَضٍ، وَ باِلْ 

خداوند متعال ، آنـان را بـھ سـان  میب
شـده لاغـر و  دهیکھ تراش یکیبار یکانھایپ
 یکـھ آنـان را مـ یکسـ. کرده اسـت  فینح
 .مارندیکند کھ ب یم الیخ ند،یب

ندارنـد و تـرس از  یمـاریکھ ب یحال در
: دیگو ی، و م جھنّم آنان را لاغر کرده است

کـھ  یدر صـورت. شـده انـد وانـھید نانیا
 ... ستندیمجنون ن
 :و آلھ فرمود ھی� عل یخدا صل رسول

شـب  انیـرکعت نماز کھ انسـان در پا دو
و آنچھ  ایاو بھتر است از دن یبخواند برا

امّتم دشـوار نبـود  یدر آن است و اگر برا
 )39(.کردم  یآن را واجب م

 یالاسلام شفت حجة
 
 یمراقـب بـار وستھیبزرگوار پ دیس نیا(

او را از حالت حضـور و  یزیبود و چ یتعال
چشـم او  یداشت ، گوشھ ھا یمراقبت باز نم

کردن در مقام تھجّـد مجـروح  ھیاز کثرت گر
 .شده بود
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بزرگوار گفتھ اسـت  نیا کانیاز نزد یکی
 میاز روستاھا رفتـ یکیبا آن مرحوم بھ : 

بـھ مـن  دیّ سـ . می، شب را در راه گذراند
؟ من رفتم کھ بخوابم ،  یخواب ینم: فرمود
برخاسـت  دمیگمان کرد کھ من خواب دیّ چون س

 دمیـو مشغول نمـاز شـد، بـھ خـدا قسـم د
 یربـھ طـو دیلرز یم شیدوش و اعضا یبندھا

و  نیکھ کلمات نماز را از شـدت حرکـت فکّـ
ادا  حینمـود تـا آن را صـح یاعضا مکرّر م

 .کند
 شـگاهیکھ در پ یر قلباز شدّت حضو ندیگو

و  دیـلرز یدوشش مـ یخداوند داشت ، بندھا
شد،  یکھ مجلس از مردم خلوت م نیبھ محض ا
شـدن اشـک او  یگشـت ، جـار یم یاشکش جار
 .فرد مجلس بود نیرفتن آخر رونیمقارن ب
در عبادت و دعـا و : سدینو یم یقم محدّث

ــا قاضــ ــات ب ــل و  یمناج ــات و نواف الحاج
از آن جناب نقل شده  رایبس اتیاوراد، حکا

 )40(.)است 
بزرگـوار  نیـا: دیگو یم یتنکابن مرحوم

و  یو زار ھیـشب تا صبح ، بـھ گر مھیاز ن
تضرّع اشتغال داشت و در صحن کتابخانـھ اش 

و دعــا و  دیــگرد یمــ وانگــانی، ماننــد د
زد  یمـ نھیخواند و بر سر و سـ یمناجات م

او بلند بـود  ھیگر یتا صبح ، و چنان صدا
 یشـدند و مـ یمـ داریھا ب ھیگر ھمساکھ ا

 یو زار ھیـبالا خره ، از کثرت گر. دندیشن
) بـاد فتـق ( یمـاری، در اواخر عمر بھ ب

مبتلا شده بود و پزشـکان ھـر چـھ معالجـھ 
 .دینبخش یکردند سود
منـع کردنـد و  ھیرا از گر دیس بناچار،

 را،یـبر تو حرام اسـت ؛ ز ستنیگر: گفتند
 یو ھنگـام. شـود یباد فتق م شیموجب افزا

کـھ در  یرفت تـا وقتـ یبھ مسجد م دیّ کھ س
رفتند و  یمنبر نم نیمجلس حضور داشت ذاکر

منبـر  یبالا یاگر اتفاقاً در حضور او ذاکر
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 یھ مـیـخاست و بـاز گر یرفت او بر نم یم
 .کرد

، دربـاره فرزنـد حجـة  یتنکـابن مرحوم
 زیـاسـد�ّ ن دی، مرحوم آقا سـ یالاسلام شفت

ھر شب از نصف شب تا صـبح : گاردن یم نیچن
 ھیـخلوت بھ دعا و مناجات و گر یی، در جا

 ستنیو عبادت و نماز اشتغال دارد و در گر
او  یبـرا یاز خوف خداوند متعال ، ماننـد

 )41(. ستین
 یملاّ محمّد کاش آخوند

 
،  یشرح احوال آخوند ملا محمّد کاشـان در

 میو حاج آقـا رحـ یقوچان یاستاد آقا نجف
اعاظم ،  گریاز د یاریو بس یب اصفھاناربا

 :آورده اند
چنـان بـھ سـوز و  یشب ، نمـاز میھر ن(

افتـاد  یخواند و بدنش بھ لرزه م یگداز م
 شیحرکت استخوانھا یحجره صدا رونیکھ از ب
 ).شد یاحساس م

از طـلابّ بـھ  یکیپس از ختم درس ،  یروز
 نیـآقـا، ا: مَدْرس آن بزرگوار آمد و گفت 

بـھ وقـت سـحر  شـبیکھ د دیگو یم خیآقا ش
سبّوحٌ قـدّوس ( یصدا واریکھ از در و د دمید

 یبـر مـ) ، ربّنا و ربّ الملائکة و الـرّوح 
آخونـد  یکھ آقـا دمید ستمیو چون نگر دیآ

آخونـد . دیـگو یذکر را مـ نیدر سجده ، ا
بـھ ذکـر مـن  واریـکھ در و د نیا: فرمود

؛ مھمّ آن است کـھ  ستین یمتذکّر باشند امر
 )42().راز گشتھ است  نیاز کجا محرم ا او

 کھ تراست یدیبھ حاصل برسد کشت ام تا
 ستین یباران دهیکار بھ جز د چاره
 بود داریخفتھ ب یا دیبا کنون

 مرگ اندر آرد ز خوابت چھ سود؟ چو
و آلـھ  ھیـ� عل یاسـلام صـل یگرام رسول

 :فرمودند
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و  زدیـاز خواب شـب برخ یکھ مرد یھنگام
کند و ھر دو دو رکعت  داریب زیھمسرش را ن

 یخــدا نینمــاز بخواننــد، آنــان از ذاکــر
ذکـر خـدا  اریشوند کھ بس یمتعال محسوب م

 )43(.ندیگو یم
 جعفر کاشف الغطاء خیش
 
 :محقق بزرگ آورده اند نیاحوال ا در
بـاطن و حالـت  یدر عبـادت و صـفا خیش(

و تھجّـد  یبھ درگاه حضرت بار یتضرّع و زار
ــحرخ ــ یزیو س ــات ، و دع ــیا و مناج از  یک

 یاوتاد روزگار بوده و تا سر حدّ قدرت نمـ
 )44().از او فوت شود یگذاشتھ عمل مستحب

 یبرغـان یمحـراب ، مـلاّ محمـد تقـ دیشھ
 :دیگو یم ینیقزو
جعفـر کاشـف الغطـاء  خیمرحوم شـ یروز(

از بزرگـان  یکیشد و در منزل  نیوارد قزو
 زین یدر آن منزل ، باغ. رحل اقامت افکند

و ھمـھ  دیوقت خواب فـرا رسـ. وجود داشت 
ــدیخواب ــاغ  دن ــھ آن ب ــم در گوش ــن ھ و م
 . دمیخواب
مـرا  خیش دمیاز شب گذشت ، شن یپاس چون
و نماز شـب  زیبرخ: دیگو یزند و م یصدا م
 .آر یبھ جا
 . زمیخ یبر م یکردم ؛ بل عرض
.  دمیــرد شــد و مــن دوبــاره خواب خیشــ

بال آن بھ گوشم خورد، بھ دن ییناگھان صدا
کـھ سـر و  ییجا کیبھ نزد یروانھ شدم وقت

بھ تضرّع  خیجناب ش دمید دمیآمد رس یصدا م
 شانیا یو مناجات مشغول است و صدا ھیو گر

چنان در من اثر گذاشت کـھ از آن شـب تـا 
 یمـگذرد، ھر شـب بـر  یسال م 25کنون کھ 

 )45().شوم  یو بھ مناجات مشغول م زمیخ
در : (سـدیون یمـ)  ھیفوائد الرضـو( در
گـذرش  خیشـ یکھ سال دمیاز مؤلّفات د یبعض
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افتـاد، اھـل آن  رانیا یاز شھرھا یکیبھ 
جا خواستند نماز را با آن جناب بھ جماعت 

 یکـاف ریـمساجد شھر کم وسعت و غ. گزارند
اجتماع کردند و بـا  یدانیبود، لاجرم در م

 .نماز جماعت خواندند خیش
ــس ــواھش  پ ــوار خ ــاز از آن بزرگ از نم

: فرمـود خیشـ د،ییمودند کھ موعظھ بفرمان
اصــرار . دانــم  یرا خــوب نمــ یمــن فارســ
! مردم : بر منبر آمد و فرمود خیکردند، ش

پس فکـر  رد،یم یھم م خیو ش دیریم یشما م
شـھر ! النّـاس  ھایا. دینمائ نیروز بازپس

شما مثل بھشت است ، چھ ، در بھشـت قصـور 
و  ھیـقصـور عال زیـشـھر ن نیـاست و در ا

و ... نھرھاسـت  یاست کھ دارا یوستانھائب
نمـاز و روزه و  لیـاز قب فیـدر بھشت تکل

است  نیھمچن. عبادات ، برداشتھ است  ریسا
در شھر شما کھ نمـاز و روزه و عبـادات و 

 ضیتعـر نیـامور برداشتھ شده اسـت ا گرید
بـر اھـل آن شـھر در مواظبـت  خیبود از ش

و ارتکـاب  یآنھا بـھ فـرائض الھـ تننداش
 . یحرمات و مناھم

از  یکـیمنبـر  یدر پـا: نگاه فرمود پس
و  زیـبرخ: بـھ او فرمـود د،یرا د نیذاکر

 .کن و از منبر فرود آمد بتیذکر مص
چون ائمھ جماعت آن شھر نوافل را بـھ  و
عرض شد،  خیمطلب بھ ش نیآورند، ا ینم یجا
ھر کھ نماز نافلھ نکند بھ او : فرمود خیش

سـخن را  نیکھ ا ائمھ جماعت د،یاقتدا نکن
 )46(.نافلھ گذاشتند یبنا یھمگ دندیشن
: دیـگو یحسن فرزند کاشف الغطاء مـ خیش
جعفر آن بود کھ ھر شب وقت سحر  خیعادت ش(
 الیآمد دمِ در اتاقھا و ع یبود و م داریب

: گفت  یکرد و م یم داریو اطفال ھمھ را ب
 یو ھمھ بر مـ دیو نماز شب بخوان دیزیبرخ

 .خاستند
آن زمان کودک بودم و خواب بر من در  من

دمِ در اتاق مـن  خیکھ ش یکرد وقت یغلبھ م
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من بـھ ھمـان  ز،یزد برخ یآمد و صدا م یم
ولا : گفـتم  یبودم مـ دهیحالت کھ دراز کش

، من مشـغول  یعنی�ّ اکبر؛  ا،ی،  نیالضّال
 ).47(!!)نمازم 
 یقوچان ینجف آقا
 

 ھیـرحمـھ � عل یقوچـان یآقا نجف مرحوم
خـود در  یدورانِ طلبگ یضمن گزارش ماجراھا

 :سدینو یاصفھان ، م
حجره تازه کھ حجره ھامـان  نیدر ا(... 

طاقچـھ سـوراخ  انیـبھ ھم وصـل بـود از م
سرِ  کیکھ  میدیدر آن کش یسمانیو ر مینمود

 سمانیسر ر کیبود و  قیدر حجره رف سمانیر
بسـتم کـھ سـحر ھـر  یرا من بھ دست خود م

را بـدون  یگـرید میشـو داریکدام زودتر ب
، بـھ توسـط ھمـان  میبـزن ییکھ صـدا نیا
از  یکھ مبادا طلبـھ ا میکن داریسمان بیر

 )48(.)نباشد یشود و راض داریما ب یصدا
 یبروجرد ی�ّ العظم تیآ استادِ 

 
محمـد بـاقر  دیّ �ّ س تیکھ مرحوم آ ندیگو

 یرزایو م ی�ّ بروجرد تی، استاد آ یدرچھ ا
در قنـوتِ ... و یقوچان یآقا نجف و ینینائ

را بـا  یابـوحمزه ثمـال ینماز شب ، دعـا
 .خواندند ی، م ستادهیحالت ا
 ببار یکھ چشم است اشک کنونت
 اریب یدر دھان است عذر زبان
 :السلام فرمود ھیعل یعل حضرت
جسم و متوسـل شـدن  یسلامت ھیشب ما نماز

پروردگار  تیو موجب رضا امبرانیبھ اخلاق پ
 )49(.است  انیعالم
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 درس لیتعط
 

کـھ از  یسلماسـ نیالعابد نیملاّ ز مرحوم
و خـواصّ علامّـھ بحرالعلـوم اسـت ،  نیملازم

 :دارد کھ  یاظھار م
نجـف  یبحرالعلوم ھر شـب در کوچـھ ھـا(

 یغـذا مـ انیـنوایب یکرد و بـرا یگردش م
 لیــدرس را تعط یاتفاقــاً، چنــد روز. بــرد

امر  نیت اکردند کھ علّ  عیکرد، طلابّ مرا شف
خواسـتم  شـانیاز ا یرا سؤ ال کنم ؛ وقتـ

و درباره سبب تـرک  ندیدرس را شروع بفرما
 یمدرس ن: پاسخ دادند. سؤ ال کردم  سیتدر
پـس از چنـد روز، دوبـاره مـاجرا !  میگو

را سـؤ  سیترک تـدر زهیتکرار شد و من انگ
 :ال کردم ، علامّھ فرمود

 نیـکھ ا دمیشب ، ھرگز نشن یھا مھین در
لابّ با خداوند متعال مناجات کننـد و بـھ ط

مـن  نکـھیمشغول باشند، با ا یتضرّع و زار
 نیکنم و ا ینجف گردش م یشبھا در کوچھ ھا

کھ آنان را  ستندیگونھ طلبھ ھا، سزاوار ن
 !آموزش دھم 

طلابّ از گفتھ علامّـھ ، آگـاه شـدند  یوقت
 یشدند و شبھا صدا یھمھ مشغول تضرّع و زار

ت آنان از ھر سو بلند شـد و و مناجا ھیگر
 )50.)(را آغاز کردند سیمجدّداً تدر شانیا

 :و آلھ فرمود ھی� عل یخدا صل رسول
 دینیب یچھره نماز شب خوانھا را نم ایآ

 است ؟ باتریکھ از ھمھ چھره ھا ز
آن است کھ آنان ھنگام شب بـا  یبرا نیا
 یتعـال یسبحان خلوت کرده اند و خدا یخدا

 شــانیور خــود بــر چھــره ااز نــ یجامــھ ا
 )51(.دیپوشان
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 یمطھّر یمرتض دیشھ استاد
 
رحمـھ �  یاسـتاد مطھّـر اتیّ از خصوص یکی
 یبھ تھجدّ و شب زنده دار ادیز تیعنا ھیعل

تا آخر عمر، بـدان  یبود و از دوران طلبگ
 .بودند بندیپا

 یخامنـھ ا یعلـ دیس ی�ّ العظم تیآ حضرت
 :دیفرما یرھبر معظم انقلاب م

آمدنـد،  یکھ بھ مشھد مـ یھنگام شانیا(
. شـدند یاوقات بھ منزل مـا وارد مـ یگاھ
 کیبا  دند،یخواب یشبھا م شانیکھ ا یاتاق

فاصـلھ  دمیـخواب یکھ من مـ یدر، با اتاق
بـود  دیّـوقت خواب مق شھیھم شانیا. داشت 

 دمیرا شـن شـانیا یصدا. بھ خواندن قرآن 
 ،ن کھ در ھنگام تھجدّ و نمـاز شـب خوانـد

 ادیالبتّھ نماز شب خوان ز. کردند یم ھیگر
کـھ در آن  ی؛ امّا، نماز شـب خـوان میدار

 ھیـو گر زدیـشب ، با آن حال اشک بر مھین
 ...) میکند، کم دار

 ھیـرحمـھ � عل یمطھّر دیاستاد شھ فرزند
 یم نیشب شھادت استاد چن عیوقا حیضمن تشر

 :دیگو
 ی، ھمگ میدیکھ خبر ترور را شن یآن شب(

بعـد از  5/2سـاعت .  میبـود داریتاصبح ب
را  شـانیکـھ ا یشب بود کھ زنگ ساعت مھین

کرد،  یم دارینماز شب ب یمطابق معمول برا
 اتیـح دیاو در ق گرید یبھ صدا در آمد ول

خون مطھرّش  انیاو نماز شبش را در م. نبود
 یکیر، زودتــر از موعــد نمــاز شــب در تــا

 ).خوانده بود ابانیخ
از فضلاء و محقّقـان معاصـر،  یکیقول  از

 :نقل شده  نیدرباره استاد چن
اھل  ی، عارف شیو در رابطھ با خدا(... 

او خـود بارھـا . ذکر و سلوک و عبادت بود
خواھد بـھ قـم بـروم و  یگفتھ بود؛ دلم م
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 نیا. و عبادت و عرفان بشوم  اضتیمشغول ر
 .او بود یآرزو

در طول عمرش ، خواندنِ قرآن قبـل ! ھرگز
آوردن نماز شب را تـرک  یز خواب و بھ جاا

 نیگونھ بر اثر تلا لؤ اتِ ھم نیننمود و بد
و قرب خاصّ بھ امام امّت  یکیعبادت ، و نزد

 .)دید یرا با چشم دل م قیبود کھ حقا
 :سدینو یاز دوستان استاد م یکی نیھمچن
بـھ  وسـتنیو ھواپرستان ، و پ ایدن اھل

و سـلوک  ریسـخدا، مشھود  یایاھل �ّ و اول
 )52(.)او بود

 نیـمعاصـر در ا سـندگانیاز نو یکی زین
 :دیگو یباره م
 دمیاز او شـن ھایاز سخنران یکیدر ... 
از توجّھ بـھ  یکھ حاک -را  تیدو ب نیکھ ا

 :خواند یم -مراحل است  نیا
 دهیبروم ، عالم جان ، ناد ترسم

 دهیروم از جھان ، جھان ناد رونیب
 از عالم تن عالم جان ، چون روم در
 ؟ دهیعالم تن ، عالم جان ناد در
 یرا برا شی، خو شیمرد، از سالھا پ نیا
و بـا توشـھ . سفر آمـاده کـرده بـود نیا

 ضیفـ ی، و راھبـر یزیـتھجّد، و مرکب شب خ
راه گـام نھـاد، و بـھ  نیدر ا یسحر، عمر

آثـار  نیھمـ. دیرسـ ییبـھ مقصـودھا نیقی
 او نشـانھ فـوز و انیفراوان و خدمات شـا

او بـھ  یابیـ، کام نیاوست و ھمچنـ قیتوف
 )53(). شھادتسعادت 

 )ره ( یقدّوس دیشھ
 

، )ره ( یقدوسـ دیشـھ انیو آشنا دوستان
 یآن عالمِ مجاھد قدر ناشناختھ ؛ درباره و

 :نوشتھ اند نیچن
بـھ مسـتحبّات ومکروھـات ،  یاو حتّ (... 

 ینمـاز شـب را بـرا. داد یم تیّ اھم اریبس
شـب در مسـجد  کیـ. نست دا یلازم م یروحان
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: فرمـود یمـ یخاصّـ یگوھر شاد بـا نگرانـ
منتظره بود کھ  ریناگوار و غ اریبس میبرا
]  یحقّـان[مدرسـھ  دیاز اسات یکی؛  دمیشن
 حبتصـ شـانیبا ا.  ستیبھ نماز شب ن دیّ مق

معـده را در شـب  یکردم ، معلوم شـد سـبک
 )54(.کند ینم تیرعا

متنوّع  یتَھَجّد و نماز شب ، و دعاھا(... 
. نـزد او داشـت  یخاصّـ گاهیو مأ ثور، جا

در آن سـخن  یبـود کـھ قدوسـ یکمتر مجلسـ
آن مطـرح  تیّـنمـاز شـب و اھم یولـ: دیگو

کـھ نتوانـد  یاو معتقد بود طلبھ ا. نشود
 یخواب و بستر گـرم را رھـا کـرده ، بـرا

 یلـیاز خ ندهینماز شب از آن بگذرد، در آ
آفـت  را ایـاو ر... نخواھد گذشـت  زھایچ

: گفـت  یحـال مـ نیدانست و در ع یاخلاص م
نفس را بر  ا،یحربھ ر نیبا ھم طانیش یگاھ

کـھ  نیـو بـھ اسـم ا. سـازد یشما حاکم م
شود  یمانع نماز شب شما م) شود ایر دیشا(

 ...ردیگ یشما را م یو جلو مناجات و دعا
درس  یکـھ بـرا نیـروز عرفھ ، با ا عصر
کلاسھا را  قائل بود، یفوق العاده ا تیّ اھم
) عرفـھ ( یکرد تـا طـلابّ ، دعـا یم لیتعط

مسـجد  کیـن کیـپ نیمحصّـل یبـرا. بخوانند
داد تـا در آن مسـجد  یم لیتشک) جمکران (

و  نیمحبـوبتر. دعا و نمـاز برگـزار شـود
کردنـد،  یمحصّل مدرسھ ، مطـرح مـ نیوالاتر

نماز شـب و دعـا بـھ مطالعـھ  یاگر بھ جا
: گفـت  یم پرداختھ شود، بھتر خواھد بود؛

ــ ــرت آ یول ــحض ــ ةی ــیخم ی�ّ العظم ــ ین  یم
و  ردیگ ینم ینماز شب وقت چندان: فرمودند

ضرورت تعبّد را در کنار تعلّـم  لھیوس نیبد
کھ  یطلبھ ا: گفت  یاو م. کرد ی، گوشزد م

شـب  ازباشـد و نمـ داریـھنگام نماز شب ب
 )55(.)نخواند از اشرار خواھد بود

نمونـھ ،  یمـرد بـزرگ و مربّـ نیا(... 
 داریـشد و ھر وقت شب ب ینماز شبش ترک نم

 یکـرد و بعـد مـ یوضـو مـ دیـشـد تجد یم
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 یچون خود را در محضر خداونـد مـ د،یخواب
 )56(.)دید

 یستارگان پر نور شبھا نیبھ حال ا خوشا
 : فھیشر ھیدو آ نیا قیو مصاد یظلمان

 )57().سْتغَْفرُِونَ یَ حارِھمُْ وَ باِلاَْ◌سْ  ھْجَعُونَ،یَ ما  لِ یْ مِنَ الْلّ  لاً یکانوُا قلَ(
خفتنـد و سـحرگاھان  یمـ یشبھا انـدک -

 .خواستند یآمرزش م
 نیـالسـلام ، دربـاره ا ھیـعل یعل امام

 :دیفرما یگونھ انسانھا م
فـرائض : خوشبخت و سعادتمند آن کـھ ( -

 -رنجھا را . را انجام دھد شیپروردگار خو
شب ھنگام از . خورد کند - ایمانند سنگ آس

آنگاه کـھ سـپاه خـواب . ندیگز یب دورخوا
را فرش و دست خود را  نیآورد، زم یحملھ م

 میکھ ب یدھد، در زمره گروھ یبالش قرار م
و  بـودهروز بازگشت ، خـواب از چشمشـان ر
کـرده  یپھلوھاشان از خوابگاھشان جا خـال

بھ ذکـر پروردگارشـان در  شانیاست و لبھا
گناھــان بــر اثــر  یابرھــا. زمزمــھ اســت 

. تغفار مداومشـان بـر طـرف شـده اسـت اس
آناننــد حــزب خــدا، ھمانــا تنھــا آنــان 

 )58(.رستگارانند
 یطولان یا سجده

 
رحمھ �  یجواد آقا ملک رزایحاج م مرحوم

 :سدینو یم ھیعل
داشتم بزرگوار، عارف ، عامل  یاستاد من

 یھمـدان ینقلیمراد آخونـد ملاحّسـ[و کامل 
از او  .ام  دهیـاو را ند ریـکھ نظ] است 

کھ مجـرب و در اصـلاح قلـب و  یدرباره عمل
 .معارف مؤثّر باشد، سؤ ال کردم  لیتحص
 چیامـر، ھـ نیـا یبـرا: پاسخ فرمود در
در  یسجده طـولان کیمانند مداومت بر  یکار

لا إِلھَ (مرتبھ کھ در آن  کی یھر شبانھ روز
) نَ یکُنْـتُ مِـنَ الظّـالِم یاِلاّ أَنْتَ سبُْحانکَ إِنَّـ

 . ستیود، نگفتھ ش
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کـھ  یدر حـال دیـذکر را بگو نیا انسان
بھ  دیّ و مق یزندان عتیخود را در زندانِ طب

و  نـدیبب لـھیاخـلاق رذ نیا یو بندھا دیق
تـو مـرا  ا،یاقرار داشتھ باشـد کـھ خـدا

و در حق من ظلم  ینکرد ھایپست نیگرفتار ا
سـتم  شـتنی، و تنھا من بھ خو یروا نداشت

 .کردم 
 :دھد یادامھ م ھیلرحمھ � ع یملک

دستور، عمل  نیو شاگردان او بھ ا اصحاب
ذکر را سـھ  نیاز آنھا ا یکردند و بعض یم

 نیگفتند و خلاصھ ا یھزار مرتبھ در سجده م
سجده و برکاتش نزد عاملانِ بھ آن ، معـروف 

. بھ شرط آنکھ بر آن مداومت شـود یاست ول
استادم بھ خواندن صـد مرتبـھ سـوره قـدر 

امـر  زیجمعھ ن صردر شب و ع] زَلْنااِنّا أَنْ [
 )59(.فرمود
السـلام  ھیعل یعل رالمؤمنانیبھ ام یمرد

 :عرض کرد
 .از نماز شب محروم شده ام  من

تـو را گناھانـت بـھ بنـد : فرمود حضرت
 )60(.است  دهیکش

 )ره ( یھمدان ینقلیاز ملاّ حس یگفتار
 
: سدینو یم یعارف بزرگ ، در نامھ ا نیا

در مراقبت ، البتھ  ید از سعخلاصھ بع(... 
سـحر را لااقـل  امیو ق یداریطالب قُرب ، ب

مطلـع  یدو ساعت بھ طلوع فجر مانده ال کی
و نمـاز شـب را بـا . الشمّس از دست ندھـد

 .اوردیآداب و حضور قلب بھ جا ب
فکر  ایباشد بھ ذکر  ادتریاگر وقتش ز و
 ینـیّ قـدر مع کنیمناجات مشغول بشود؛ ل ای

در . مشغولِ ذکر با حضور بشـود دیاز شب با
از حزن نبوده باشد، اگر  یتمام حالاتش خال

و بعد از . بھ اسبابش  دینما لیندارد تحص
السـلام و  ھیـنسـاء عل دهیس حیفراغ ، تسب

لا (مرتبھ ،  دهو  دیدوازده مرتبھ سوره توح
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 آخــر و صــد یإ لــ )لَ��ھْ لَ��ھُ المُل��کِ  کَ یْ إلِ��ھ إِلاّ اللهُّ، وَحْ��دَهُ لا شَ��ر
مرتبھ لا إِلھَ إِلاّ �ُّ و ھفتاد مرتبھ استغفار 

ــد ــدر. بخوان ــر یو ق ــرآن ش ــلاوت  فیاز ق ت
 حیمفات(کھ در [معروفِ صبح  یو دعا. دینما
مسـطور  لیـکم ی، قبل از دعـا یمحدّث قم) 

 یمَنْ دَلَعَ لِسانَ الصّباح إِلـ ای یعنی] است ،
و دائماً با وضـو . آخر، البتھ خوانده شود

گر بعد از ھر وضو دو رکعت نمـاز باشد و ا
ملتفت باشد کھ بـھ . خوب است  اریبکند بس

نرسـد و در قضـاء  ریـبھ غ تشیوجھ اذ چیھ
 دیانم غیبل یسع ◌ْ ائھِِمی�أَتْقِ  مایّ عُلمَ�ا وَ لا س� مایّ لاس نیحوائج مسلم
و در شب جمعھ صد مرتبھ و در عصر روز ... 

 )61(.)جمعھ صد مرتبھ ، سوره قدر بخواند
 :و آلھ فرمود ھی� عل یخدا صل رسول

شما باد بھ خواندن نماز شب اگر چـھ  بر
 )62.(رکعت باشد کی

 یبھ مرحوم کمپان یا نامھ
 

کـھ  ی، در نامھ ا یجواد ملک رزایم حاج
 نیبھ عنوان پاسـخ نامـھ علامّـھ محمـد حسـ

مشـھور  یو اصول لسوفی، ف یاصفھان یکمپان
د، بھ نقل از استاد خو ینگاشتھ ، دستورات

ذکـر کـرده کـھ  یھمـدان ینقلیمرحوم ملاحس
 یم نجایاز آن را انتخاب کرده در ا یقسمت
 . میآور

 دیـبا: فرمودنـد یمرحوم مغفور مـ(... 
 لیـبـر معمـول تقل ادهیمقدار ز کیانسان 

 تیّـوانیغذا و استراحت بکنـد تـا جنبـھ ح
آن را  زانیو م ردیقوّت بگ تیّ کمتر و روحان

روز : انسـان اوّلاً فرمودند، کھ  یم نیھم چن
 یاز دو مرتبھ غذا نخـورد حتـ ادهیو شب ز

 .نکند نیالغذائ نیتنقّل ماب
مـثلاً  دیـخورد با یھر وقت غذا م: اً یثان

بخـورد آنقـدر  یسـاعت بعـد از گرسـنگ کی
درْ کمّ غـذا،  نینشود ا ریبخورد کھ تمام س
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بعد از آداب معروفـھ ، گوشـت  فشیو امّا ک
ھ شب و روز ھـر ک یمعن نینخورد بھ ا ادیز

دو نخورد و در ھر ھفتھ دو سھ دفعھ ھر دو 
کند و  ترک، ھم روز و ھم شب را  یعنیرا، 

 فیـک یبـرا[ فیّـھم اگر بتوانـد للتک یکی
 لیـنخورد و لامحالھ آج] کردن و لذّت بردن 

سـھ  یو اگر بتواند روزه ھا... خور نباشد
 .روزه ھر ماه را ترک نکند

شـبانھ : مـودفر یخواب ، م لیامّا تقل و
 .شش ساعت بخوابد یروز
. کند یم تیکفا تیّ وانیح لیدر تقل نھایا

 دیدائماً با: اوّلاً  تیّ روحان تیو امّا در تقو
بھ جھت عدم وصول بھ مطلوب  یھمّ و حُزن قلب

 .داشتھ باشد
تواند ذکر و فکر را تـرک  یتا م: اً یثان

آسـمان معرفـت  ریدو جناح س نینکند، کھ ا
مده سفارش بھ اذکار صبح و در ذکر ع. است 

شام ، است اھمّ آنھـا کـھ در اخبـار وارد 
و ] نمازھـا[صـلوات  بـاتیشده و اھـمّ تعق

عمده تر ذکر وقت خواب کـھ در اخبـار مـأ 
خـواب  رمتطھّراً در حال ذکـ مایّ ثور است لاس

زمسـتانھا : فرمودنـد یم یزیبرود، و شب خ
، و  میساعت و نـ کیسھ ساعت ، تابستانھا 

لا [ ھیّ ونسیودند کھ من در سجده ذکر فرم یم
 نیکنت من الظالم یإِلھ إِلاّ أ نت سبحانک إِنّ 

 . دمیاثرھا د یلیخ] 
خودم ھم تجربھ کرده ام چنـد نفـر  بنده

ھم قرآن کھ خوانـده  یکیتجربھ اند،  یمدّع
مرتبـت  یبھ حضرت ختم ھیشود بھ قصد ھد یم
 )63().خوانده شود) و آلھ  ھیصلوات �ّ عل(

بلنـد پـرواز آسـمان  نیاز شـاھ یستورد
 عرفان

 یدر نامـھ ا یھمـدان ینقلیملاحّسـ مرحوم
 :نگارد یم نیچن

 یکوتاھ تیالبتھ در اجتناب از معص(... 
زود  یکـرد تینخواستھ معص یمکن و اگر خدا

توبھ نما و دو رکعت نمـاز بـھ جـا آور و 
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بعد از نماز، ھفتاد مرتبھ استغفار کـن و 
در سـجده از حضـرتِ  سر بھ سـجده بگـذار و

عفــو  دوارمیــپروردگــار عفــو بخــواه ، ام
 .دیبفرما

ــ رهیــکب] گناھــان [ یمعاصــ از  یدر بعض
و  ریـبگ ادیـثبت شده ،  ھیعمل یرسالھ ھا

و دروغ و  بـتیغ رامونیترک نما و زنھار پ
ساعت بھ صبح مانـده  کیلا اقل . مگرد تیّ اذ
و آنچـھ در  اوریشو و سجده بھ جا ب داریب
ــاج ال( ــاة منھ ــ) نج ــن ف ــوم ملامّحس  ضیمرح
 یمذکور است کاف)  ھیرضوان �ّ جلّ جلالھ عل(

عمل شب و روز تو بـھ  یاست از برا یو شاف
کـن کـھ عمـل و  یھمان نحو عمل نما و سـع

ذکرت ، بھ محض زبان نباشد و با حضور قلب 
 یحضور قلب ، اصلاح قلب نم یباشد کھ عمل ب

 .دارد یکند، اگر چھ ثواب کم
حرام فـرار کـن ،  یالبتھ از غذا البتھ

 ادیـغذا را کم بخـور و ز. مخور مگر حلال 
مخـور،  ھیبر حاجت بُن ادهی، ز یعنیمخور؛ 

بکند و از  نینھ چندان بخور کھ تو را سنگ
عمل باز دارد و نھ چندان کم بخور کھ ضعف 

و . آورد و بھ سبب ضعف از عبادت مانع شود
کھ شب  یبھ شرط ر،یروزه بگ یھر قدر بتوان

 . یروز را پر نکن یجا
غذا بھ قدر حاجتِ بدن ممدوح و :  الحاصل

و کم ھـر دو مـذموم ، و شـروع بـھ  ادهیز
نماز کن با قلب پاک از حقد و حسد و غلّ و 
غــش مســلمانان ، و لبــاس و فــرش و مکــان 

 ریـاگر چھ مکان غ. مباح باشد دینمازت با
 ھیّ متعد ریمحل جبھھ نجس بودنش بھ نجاست غ

بھتر  نشنبود یکند ول یماز را باطل نم، ن
] بــھ گونــھ [بــھ نمــاز  ســتیو با. اســت 

، بـا  لیـجل یبنده در حضور مـولا ستادنیا
وبعـد از . گردنِ کج و قلب خاضـع و خاشـع 

صبح ھفتـاد مرتبـھ اسـتغفار و صـد  ضھیفر
صـباح  یو دعـا دیـتوح بـھیّ مرتبھ کلمـھ ط

نسـاء  دهیسـ حیو تسـب. مشھور را بخـوان 
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را بعـد از ] السـلام  ھـایھرا علفاطمھ ز[
 یو ھر روز ھر قدر بتوان. ترک مکن  ضھیفر

جزء قـرآن بـا احتـرام و وضـو و  کیلااقلّ 
خوانـدن  نیخضوع و خشوع ، بخـوان و در بـ
و در وقـت . حرف مزن مگر در مقام ضـرورت 

 کیـو  یالکرس ةیخواب شھادت را بخوان و آ
و  دیـمرتبھ فاتحھ و چھار مرتبھ سوره توح

)  ھد�ّ شـ( ھیـنزده مرتبھ سوره قـدر و آپا
 .بخوان و استغفار ھم مناسب است ] را[

سوره مبارکھ  یاز اوقات بتوان یبعض اگر
خوب است  اریبس یرا صد مرتبھ بخوان دیتوح

و دست بـر گونـھ . مرگ غافل مشو ادیو از 
مثـل [خـدا بخـواب  ادیراست گذاشتھ ، با 

. مشـو کردن غافل تیو از وص]. در قبر تیّ م
 ) نیکُنْ�تُ مِ�نَ الظّ�المِ یلا الِ�ھ إ لاّ أ ن�ت سُ�بْحانک اِنِّ�(و ذکر مبارک 

بخوان و در ھر وقـت ]  یبتوان[را ھر قدر 
صـد  کیـشب و عصر جمعھ در ھر . بگو اریبس

 یمرتبھ سوره مبارکھ قدر را بخوان و دعـا
و . را در ھـر شـب جمعـھ تـرک مکـن  لیکم
ھر کدام  را، حالت با) مناجات خمس عشرة (

 نیمناجاتِ شاک مایّ از آنھا مناسب باشد، لاس
 نیو متوسـّل نیدیو مر نیو مفتقر نیو تابئ

ــم ــ نیو معتص ــا اریرا بس ــوان و دعاھ  یبخ
کاملھ ، ھر کـدام در مقـام مناسـب  فھیصح
و در وقت عصر ھفتاد بار . خوب است  اریبس

سـبحان �ّ و  میسبحان �ّ العظ کیاستغفار و 
و اسـتغفارات خاصـھ را ھـم  بحمده بخـوان

را فراموش مکن و قنوت  لیبخوان و سجده طو
بـا  نھایخوب است و ھمھ ا اریطول دادن بس

 )64(.)خوب است  اریبس یترک معاص
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 شب ، در شب زفاف نماز
 
شـب زفـافِ ) ره ( یجعفر نجفـ خی�ّ ش تیآ

دختر و دامادش ، ھنگام سحر بـھ در خانـھ 
 یبـرا یکھ آب دیزیبرخ: آنان رفت و فرمود

و نمـاز شـب  دیشما گرم کرده ام ، غسل کن
 )65(!دیبخوان
 :السلام فرمود ھیصادق عل امام
در  یشب ، چراغ خانـھ قبـر، حجـاب نماز

انسان و آتش دوزخ و گذرنامھ صراط و  انیم
 )66(.بھشت است  دیکل

) دعبـل (بـھ  یراھنـیپ) ع (رضـا  امام
 ...داد  ھیھد

شده است  تیواالسلام ر ھیامام رضا عل از
داد  ھیھد) دِعبل (بھ  یراھنیکھ آن حضرت پ

را خـوب  راھنیـپ نیا: و بھ او سفارش کرد
کـھ مـن ) و قدر آن را بدان (کن  ینگھدار

ھـزار رکعـت  یبا آن ، ھزار شب و ھـر شـب
نماز خوانده ام و ھزار ختم قرآن کرده ام 

.)67( 
 دنید اری داریدولت ؟ د ستیکھ چ یدان
 دنیگز یبر خسرو یاو گدائ یکو در
 اول ز دست مگذار اریلب  دنیبوس

 دنیاز دست و لب گز یملول گرد کاخر
 راه منزل ندویشمار صحبت کز ا فرصت
 دنینتوان بھم رس گرید میبگذر چون
 یخواب یشبھا نم چرا
 
چـرا شـبھا : گفتند)  میبن خث عیرب( بھ
) خواب (ترسم دشمن  یم: ؟ گفت  یخواب ینم

و از (در خواب بمـانم  بر من ھجوم آورد و
 )68().نماز شب محروم شوم  ضیف

 کرد سجّاده اش را با او دفن کنند تیّ وص
رحمـھ �  ینجف یمرعش ی�ّ العظم تیآ حضرت

 :کرد تیبھ فرزندش وص ھیعل
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آن نماز شـب  یسال بر رو 70کھ  یا سجاّده
از تربت امام  یحیبھ جا آورده ام ، و تسب

آن در سـحرھا بـھ السلام کھ با  ھیعل نیحس
استغفار کـرده ام بـا مـن  شیعدد دانھ ھا

 )69(.دفن شود
نمازشـبم را  ریـالھر لةیدر ل یحت ھرگز

 ترک نکردم
کـھ از  یاز وقت: السلام فرمود ھیعل یعل

کـھ  دمیو آلـھ شـن ھیـ� عل یرسول خدا صل
ھرگز نماز شب ) نماز شب نور است : (فرمود

در  یتـح: دیابن گوّاه پرس. را ترک نکردم 
 ر؟یالھر لةیل

نماز ) 70(ریالھر لةیدر ل یحت: فرمود حضرت
 )71(.شبم ترک نشد

 نمیخوشت خسبم در خواب خوشت ب ادی با
 یآئ ادیاول تو ب زمیخواب چو برخ از
 السلام ھیعروس امام صادق عل سھینف
 
فرزنـد  دیـو ز د،یدختر حسن بن ز سھینف

السـلام اسـت ھمسـر  ھیـعل یامام حسن مجتب
 .السلام است  ھیفرزند امام صادق علاسحاق 
چھل سال : دیگو یم سھینف )72(زاده  برادر

مـدّت  نیتمام عمّھ ام را خدمت کردم و در ا
افطار کند  یروز ایبخوابد،  یکھ شب دمیند
و روزھـا را بـھ  امیشبھا را بھ ق وستھیپ

 .گذراند یروزه م
 یچرا با خود مدارا نم: گفتم  یاو م بھ
 ؟ یکن

چگونھ با نفسم مدارا کنم : داد یم پاسخ
 شیدر پ ییسخت و گردنھ ھا یکھ راھ نیبا ا

گذرند مگـر مردمـان  یدارم کھ از آنھا نم
 )73(.رستگار
 کرد یم ھیشب نخوانده بود گر نماز
محدّث زاده درباره پـدرش  یالاسلام عل حجت

 :دیگو یم) ره ( یعبّاس قم خیمرحوم حاج ش
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بـھ  روز صبح پـدرم برخاسـت و شـروع کی
چرا اشک :  دمیکردن نمود، از او پرس ھیگر
 د؟یزیر یم

نمـاز شـب  شـبیکـھ د نیـا یبرا: فرمود
 !نخواندم 

نماز شـب کـھ مسـتحب ! پدر جان :  گفتم
، شـما کـھ تـرک واجـب  سـتیاست و واجب ن

 د،یـا اوردهیـبھ جا ن یو حرام دینکرده ا
 د؟یطور نگران نیچرا ا

ت اس نیمن از ا ینگران! فرزندم : فرمود
نماز شب  قیتوف دیکھ من چھ کرده ام کھ با
 )74(خواندن از من سلب شود؟

خـدا نمـاز شـب  یخشـنود یکـھ بـرا یکس
 بخواند
 :و آلھ فرمود ھی� عل یخدا صل رسول

شـب ھنگـام از خـواب  یگـاه بنـده ا ھر
 ینیسنگ) آثار(کھ ھنوز  یو در حال زدیبرخ

ــاق ــمان او ب ــواب در چش ــرا یخ ــت ، ب  یاس
ند نماز شب بخواند، پروردگار خداو یخشنود

 یکنـد و مـ یمتعال بھ ملائکھ اش مباھات م
بنده مـرا کـھ در  دینیب ینم ایآ: دیفرما

شب از بستر خواب برخاست و بھ خـاطر  مھین
کھ بر او واجب نکـرده ام ،  ینماز خواندن
 دیرا رھا کرد؟ پس شـاھد باشـ نیریخواب ش

 )75(.ام  دهیکھ او را آمرز
 ...خواندن نماز و یرامھلت ب درخواست

 
 میکھ دشمن تصم یعصر روز تاسوعا وقت در

 ھیـعل نیامـام حسـ انیگرفت حملھ بر لشکر
السلام را آغـاز کنـد، حضـرت بـھ بـرادرش 

 یبھ سـو: (فرمود) السلام  ھیاباالفضل عل(
کار را بھ فردا  یتوان یآنان برو و اگر م

و  شیایـواگذار، تا امشب را بھ نمـاز و ن
 ی، خـدا مـ میکنـ یز او سـپرطلب آمرزش ا

 یِ اریداند کھ من نماز، تـلاوت قـرآن ، بسـ
 )76(.)دعا و درخواست آمرزش را دوست دارم 
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 یالسـلام مـ ھیـعل یامام حسن عسکر حضرت
 :ندیفرما
اسـت کـھ  یسـفر یخداوند یبھ لقا دنیرس

اسـت  یتنھا مرکب راھوار آن شب زنـده دار
.)77( 

 شب در اسارت نماز
 
 :دیگو یآزاده ماز برادران  یکی
از اردوگاھھــا، پــس از آن کــھ  یکــی در
رخت بربست و بھ شـھادت  انمانیاز م یزیعز
: دربـاره اش گفـت  یگروھبان عراقـ د،یرس
بود کھ ھر شـب در گوشـھ اتـاق  یریاو اس(

 )78().خواند ینماز شب م 12شماره 
 یالسلام از رسول خدا صل ھیعل نیحس امام
 و آلھ نقل کرد ھی� عل
 :ن حضرت فرمودآ کھ
شب و عبـادت خـدا  امیکھ عمرش با ق یکس

 )79(.اھل بھشت است  ابدیخاتمھ 
 دیسود نبخش یگرید زیاز نماز شب چ ریغ
 
عرفـان  خیکھ از مشـا -را  یبغداد دیجُن
: دندیپرسـ یو از و دنـدیدر خواب د -بود 

 خداوند با تو چگونھ رفتار کرد؟
 یتمام آن اشارات و رمـوز عرفـان:  گفت

و  خـتیدست رفت و آن عبارات ، در ھم ر از
گشت و آن رسـوم از  دیآن علوم از دل ناپد

کھ ھنگام سحر  یو جز رکعت کوتاھ دیھم پاش
سـود  یگـرید زیـ، مـا را چ میبھ جا آورد

 )80(.دینبخش
 یلمید مانیالسلام بھ سل ھیصادق عل امام
 :فرمود

نمـاز شـب را تـرک نکـن ، !  مانیسل یا
است کـھ از نمـاز شـب  یکس انکاریھمانا ز

 )81(.محروم بماند
در شـب  ارانشیالسلام و  ھیعل نیحس امام
 عاشورا
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السـلام و  ھیـعل نیشرح حال امام حسـ در

 میخوان یم نیچن -در شب عاشورا  - ارانشی
: 

 شیایـنالـھ و زمزمـھ و ن یشب ، صدا آن
 یتـا بامـداد ھمچـون آوا ارانشیـو  نیحس

در  یگروھـ د،یرسـ یزنبور عسل بھ گـوش مـ
کردنـد و  یسـجده مـ یرکوع بودنـد و برخـ

نشسـتھ بـھ عبـادت  ایـو  ستادهیا گرانید
 .سرگرم بودند

عمـر (و دو نفـر از سـربازان  یشب س آن
 نیامام حسـ یھا مھیکھ گذارشان بھ خ) سعد
شـور و  نیا ریالسلام افتاد تحت تأ ث ھیعل

 )82(.حال قرار گرفتند
 پادشھ حسن و ملاحت چھ شود یا آخر
 شیبر دل ر ینمک زدیلعل تو رلب  کز
 )ع ( یسیصالحھ در زمان حضرت ع یزن
 
السـلام ،  ھیـعل میبن مر یسیدر زمان ع(
 یبود صالحھ عابده ، چون وقت نماز مـ یزن

گذاشت و بھ نماز  یکھ داشت م یشد، ھر کار
پخـت ،  ینان مـ یشد روز یو طاعت مشغول م

مؤذن بانگ کرد، نان پختن رھا کـرد و بـھ 
 سـتاد،یول گشـت چـون در نمـاز انماز مشغ

 ازتا تـو از نمـ: وسوسھ کرد یدر و طانیش
زن بـھ دل . نان ھمھ سوختھ شـود یفارغ شو
 :جواب داد

 امـتیھمھ نان بسوزد بھتر کھ روز ق اگر
 طانیبار شـ گرید. تنم بھ آتش دوزخ بسوزد

پسـرت در تنـور افتـاد و : وسوسھ کرد کھ 
 یااگر خـد: زن در دل جواب داد. سوختھ شد

قضا کرده است کھ مـن نمـاز کـنم و  یتعال
 یخدا یپسر مرا بھ آتش بسوزاند من بھ قضا

 دارمگشتم و از نماز دست برنـ یراض یتعال
 .فرزند را نگاه دارد از آتش  یکھ �ّ تعال
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 دیزن از درِ خانھ در آمد، زن را د شوھرِ 
 شیخـو یدر نماز، نان را در تنور بـھ جـا

 یدر آتش بـاز دیدنسوختھ و فرزند را  دید
از او کـم نشـده و  یتار مـو کیکند و  یم

بوسـتان  یعزّوجـلّ بـر و یآتش بھ قدرت خدا
 .گشتھ 
زن از نماز فارغ گشت شوھر دسـت او  چون

تنـور آورد و در تنـور  کیـرا گرفت و نزد
بھ سلامت و نان بھ  دی، فرزند را د ستینگر

نشده ، تعجّب کـرد و شـکر  انیبر چیسلامت ھ
کرد و زن سجده شکر بجـا آورد  یلتعا یبار
شوھر فرزند را برداشـت و . عزّوجلّ را یخدا

و حال قصھ  ردالسلام ب ھیعل یسیع کیبھ نزد
برو : السلام گفت  ھیعل یسیع: بگفت  یبا و
زن بپرس تا چھ معاملت کرده است و  نیاز ا

 ؟ یچھ سرّ دارد از خدا
مردان بـود،  یکرامت اگر برا نیا اگرچھ

 یوحـ یو یبرا لیآمد و جبرئ یم یاو را وح
 .آورد یم

ــوھر ــ ش ــتِ و شیپ ــد و از معالم  یزن آم
گرفتم  شیکار آخرت پ: زن جواب داد. دیپرس

تا من  گریرا بازپس داشتم و د ایو کار دن
طھارت ننشسـتم الا در حـال  یعاقلم ھرگز ب
اگـر ھـزار کـار در دسـت  گـریزنان ، و د

 ھمـھ کارھـا دمیداشتم چون بانگ نماز بشن
 ورھا کردم و بھ نماز مشغول گشتم  یبھ جا

ھر کھ با ما جفا کرد و دشـنام داد،  گرید
در دل نداشــتم و او را  یو عــداوت و نیکــ

 شیخـو یبـا خـدا شیجواب ندادم و کار خـو
شدم و  یراض یتعال یخدا یافکندم و بھ قضا

 یداشتم و بر خلـق و میرا تعظ یفرمان خدا
 دمیگردانرحمت کردم و سائل را ھرگز باز ن

و  یدمبـدا یبـود اریاگر اندک و اگـر بسـ
 یرھا نکردم) 83(نماز شب و نماز چاشت  گرید

زن مرد  نیاگر ا: السلام گفت  ھیعل یسی، ع
 )84(). یگشت امبریپ یبود
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 یھمـدان ینقلیمرحوم ملاّ حسـ یربّان عارف
 :فرمود یم ھیرحمھ � عل

 دهیرس ییبھ جا نیکھ در مقامات د یکسان
 ریـبوده اند، از غ زھایھ از شب خاند، ھم
 )85(.نشده است  دهیآنھا د

خلـوت  شیشب تار، با مولا مھیدر ن کھیکس
 کند
 

 :و آلھ فرمود ھی� عل یخدا صل رسول
 شیشب تار، با مولا مھیدر ن یبنده ا چون

خلوت کند و بھ مناجـات بپـردازد خداونـد 
در دلش قـرار دھـد و بـھ فرشـتگانش  ینور
 :دیگو
شـب  مـھیکـھ در ن دیـنیم را بببنده ا(
کـھ  یبا من خلوت کرده است در حـال کیتار

انـد  ھودهیب یتنبل سرگرم کارھا یانسانھا
کـھ  دیو غافلان در خوابند، شما شاھد باشـ

 )86(.)ام  دهیمن او را آمرز
کاشـف  ریـجعفـر کب خیحالات مرحوم شـ در

 الغطاء
کاشـف  ریـجعفـر کب خیحالات مرحوم شـ در

 زدھمیرگانِ علما در قرن سالغطاء کھ از بز
 :و ساکن نجف اشرف بوده ، آمده است 

برخاست ) تھجّد( یاز شبھا کھ برا یکی در
کـرده و  داری، فرزند جوانش را از خواب ب

بھ حرم مطھّر مشرّف شده و در  زیبرخ: فرمود
فرزنـد جـوان کـھ .  میآنجا نمـاز بخـوان

 شیبرخاستن از خواب در آن سـاعتِ شـب بـرا
، در مقام اعتذار برآمد و گفـت دشوار بود

مـن  ظـرشـما منت سـتمین ایّـمن فعـلاً مھ: 
 .شوم  یبعداً مشرّف م د؛ینشو

ام ؛  سـتادهیجـا ا نینھ ، من ا: فرمود
آقـا .  میشو کھ با ھـم بـرو ایّ مھ ز،یبرخ

زاده ، بناچار از جا برخاست و وضو سـاخت 
کنار درِ صحنِ مطھّـر . و با ھم راه افتادند
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کھ  دندیرا د یرین جا مرد فقآ دند،یکھ رس
بھ طرف مردم دراز کرده  ازینشستھ و دست ن

و بــھ  ســتادیآن عــالم بزرگــوار ا. اســت 
 :فرزندش فرمود

جا  نیچھ ا یوقتِ شب برا نیشخص در ا نیا
 نشستھ است ؟

 .از مردم  یتکّد یبرا:  گفت
چـھ مقـدار ممکـن اسـت از  ایـآ: فرمود

مـالاً احت: او گردد؟ گفـت  دیرھگذران ، عا
 ).بھ پول آن زمان (تومان  کی

! فرزنـدم : کاشف الغطـاء فرمـود مرحوم
مبلـغ  یآدم بـرا نیا نیدرست فکر کن و بب

آن ھم محتمل ( ایاندک و کم ارزش دن اریبس
خـود  شیوقت شب از خواب و آسـا نی، در ا)

گوشـھ نشسـت و  نیـدست برداشت و آمد در ا
 تو، ایآ! مردم دراز کرد یدست تذلّل بھ سو

 داخـ یشخص ، بھ وعـده ھـا نیبھ اندازه ا
 یو متھجدّان اعتماد ندار زانیدرباره شب خ

ة أ ع� یفَلاَ تعَْلَ�مُ نف�سٌ م�ا أ خف�(: کھ فرموده است   )نٍ یلھ�م م�ن ق�رَّ
کـھ  یمھمّ  یداند چھ پاداشھا یکس نم چیھ -
آنھا نھفتھ شده  یچشمھاست برا یروشن ھیما
 دنینگفتھ اند آن فرزند جـوان از شـ )87( -
تکـان  انگفتار پدرِ زنده دل خـود چنـ نیا

کھ تا آخر عمر از شـرف  افتیخورد و تنبّھ 
آخر شـب برخـوردار بـود و  یداریوسعادت ب

 )88(.نماز شبش ترک نشد
السلام بھ خواھرش  ھیعل نیامام حس سفارش

 در روز عاشورا
 
السلام  ھیعل نیامام حس: آمده  تیروا در

وداع با اھـل  نیدر روز عاشورا ھنگام آخر
 نـبیالسلام خطاب بـھ خـواھرش ز ھمیعل تیب
مـرا در ! خـواھرم : السـلام فرمـود ھایعل

 )89(.نماز نافلھ شب فراموش مکن 
خداونـد : السلام فرمـود ھیصادق عل امام

 :دیفرما یعزّوجلّ م
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).  اسـتیدن یزندگ نتیمال و فرزندان ز(
و ھشت رکعت نماز نافلھ شب کھ بنـده خـدا 

 )90(.آخرت است  نتیخواند ز یمشب  انیدر پا
 ...کردن فرشتگان بندگان را  داریب
 
: و آلھ فرمـود ھی� عل یاکرم صل امبریپ
 نکـھیخوابـد مگـر ا یاز مردم نمـ کی چیھ

بر او نگھبان است و ھـر شـب دو  یفرشتھ ا
 یکنـد و مـ یمـ داریبار او را از خواب ب

خـدا  ادی یبرا زیبرخ! بنده خدا یا: دیگو
 یفرشتھ ا یاو ثنا) ت و نماز شب و مناجا(

 .دیشن یکرد م یم داریکھ او را ب
،  یزیـتبر یجواد آقا ملکـ رزایم مرحوم

اخبـار را  نیـا: سدینو یم تیروا نیا لیذ
کـھ  رمیگ یانکار نکن ، من خدا را شاھد م

 یرا م ی، کس نیاز شب زنده داران و متھجّد
کـھ او را در  یفرشـتھ ا یشناسم کـھ صـدا

شنود کھ بھ او  یکند م یم دایب ھنگام سحر
ذکـر  یکند و او بـرا یبھ لفظ آقا خطاب م
 )91(.زدیخ یخدا و نماز شب بر م

اقامـھ  یشخص کھ بـرا نیشود ا یتصور م(
شود خود  یم داریفرشتھ ب ینماز شب با صدا

از  زیـپرھ یجـواد آقاسـت کـھ بـرا رزایم
عبـارت  نیـرا بـھ ا قـتیحق نیا ییخودستا

او جز خـدا و خواسـت او . کرده است  انیب
 ینمـ یگـرید زیدر سر نداشت و بھ چ ییھوا
 )92().دیشیاند

 :السلام فرمود ھیصادق عل امام
 شیشب با مولا مھیدر ن یکھ بنده ا آنگاه

خلوت کند و با او بـھ مناجـات بپـردازد، 
کنـد و چـون  یمـ یخداوند قلبش را نـوران

 :دیبگو
 :دیفرما یم لیخداوند جل) ربّ  ایربّ  ای(
درخواسـت کـن تـا ! بنـده مـن )  کیلب(
 )93(.کنم  تیعطا
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 ییاحمد کربلا دی�ّ س تیشب آ نماز
 

رحمـھ  یـیاحمـد کربلا دی�ّ س تیآ درباره
 یھمـدان ینقلیاز شاگردان ملاّ حس - ھی� عل

کھ عارف بزرگ ،  میخوان یم - ھیرحمھ � عل
از شبھا را بـھ  یشب: فرمود یقاض یآقا عل

 یکیشب  مھی، بھ ن میگذراند یممسجد سھلھ 
السـلام  ھیـعل میدر آمد و بھ مقام ابـراھ

صبح در سجده شـد  ضھیفر یمُقام کرد و از پ
:  دمیـآن گاه برفتم و د د،یتا طلوع خورش

،  ھیاحمد بکّاء است و از شدّت گر دیس یآقا
 .خاک سجده گاه را گِل کرده است 

ھم درباره مرحوم  یآقا بزرگ تھران علامّھ
بـھ ھنگـام نمـاز بـر : دیفرما یم ییبلاکر

او  ینداشــتھ و اشــکھا یوجــود خــود تســلّط
او . دیـبار یھمانند ابر بھـاران فـرو مـ

 ھیسال ھمسا نیمن چند... البکاء بود ریکث
از  یشـگفت یمدّت کارھـا نیاو بودم ، در ا

 امبـھ ھنگـ ژهیدر نماز بھ و...  دمیاو د
د دا یاز کف م اری، عنان اخت ھیّ لینوافل ل

 .شد یخود م یو از خود ب
: دیـگو یمـ شانیا نیاز معاصر گرید یکی
 لیتبد رتیبود کھ بصر او بھ بص یکس گانھی

را بـھ  عـتیطب میضـخ یشده بود و پرده ھا
و  ھیـواسطھ کثـرت عبـادت و توغّـل در ادع

نوافـل از  یبر ادا یمیاوراد و مواظبت دا
را بدان  یچشم خود برداشتھ بود و کس یجلو

 . دمیمقام ند
 یـیاحمـد کربلا دیّ �ّ س تیآ نیالسالک دیّ س

بھ  -نماز عصر  -نماز عشق  کیسرانجام در 
و  دیشد و بھ وصال جانان رسـ لیقرب حق نا
 )94(.دیگرد شیمحبوب خو یمشاھد ابد
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 السلام ھیعل یشب امام ھاد نماز
 

السلام ھنگـام  ھیعل یدھم حضرت ھاد امام
ب را با آورد و ش یم یشب بھ درگاه خدا رو

کرد  یم یحالت خشوع ، بھ رکوع و سجود سپر
، جـز  نیاش و زمـ ینـوران یشـانیپ نیو ب

ــنگر ــا زهیس ــاک ح ــت و  یلیو خ ــود نداش وج
 یدر مناجات بود و عرض م شیبا خدا وستھیپ

! پروردگارا - ...)قَ�دْ قَصَ�دَ  رٌ یفقَ ءٌ قدَْ وَرَدَ وَ  ییمُس یالِھ(: کرد
بھ تو  یتدسیبر تو وارد شده و تھ یگنھکار

ــ یرو ــش را ب ــت ؛ تلاش ــھینت یآورده اس  ج
 شیو رحمت خـو تیمگردان و او را مورد عنا

 )95(.قرار ده و از لغزشش در گذر

 بنده شکرگزار خدا باشم دینبا ایآ
 
 :دیگو یم)  احیر یعطاء بن اب(

:  دمیرفتم ، از او پرس شھینزد عا یروز
کــھ در عمــرت از  یکــار نیزتــریشــگفت انگ

چـھ  یدیـو آلھ د ھی� عل یم صلاسلا امبریپ
ھمـھ اش شـگفت  امبریـکـار پ: بود؟ گفـت 

: کھ  نیتر ا بیاز ھمھ عج یبود، ول زیانگ
بــھ اســتراحت  امبریــاز شــبھا کــھ پ یشــب

پرداختھ بود، ھنوز آرام نگرفتھ بـود کـھ 
جا برخواست و وضـو گرفـت و بـھ نمـاز  زا
 خـتیو آن قدر در حال نماز اشـک ر ستادیا

سش از اشک چشمش تر شـد، سـپس لبا یکھ جلو
 نیکھ زمـ ستیسر بھ سجده نھاد و چندان گر

از اشک چشمش تر شد و ھمچنان تا طلوع صبح 
او ) بلال (کھ  یھنگام. بود انیمنقلب و گر

 انیـرا گر امبریرا بھ نماز صبح خواند، پ
شـما  د؟یـانیگر نیچرا چنـ: عرض کرد. دید

 دیـنبا ایـآ: فرمـود د؟ییـمشمول لطف خدا
 )96(شکرگزار خدا باشم ؟ بنده
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 یم داریاستاد از خواب ب یشب با صدا ھر
 شد
 
رحمـھ �  یآقـا بـزرگ تھرانـ خی�ّ ش تیآ
کاشف  نیعلامّھ محمّد حس یروز: دیگو یم ھیعل

گفـت  یالغطاء بھ استاد بزرگمان علامھ نور
کـنم و  یمـ ینیاز شبھا احساس سنگ یبعض: 

بـا  یعلامـھ نـور. رود ینماز شب از دست م
! زیچرا؟ چرا؟ برخ: فرمود یعتاب پدرانھ ا

 یعلامـھ نـور ھاپس از گذشـت سـال!. زیبرخ
 .وفات کرد

: علامّھ کاشف الغطاء بھ مـن فرمـود یروز
 یھر شب ساعت یاستادم محدّث نور یرسا یصدا

رسـد و مـرا  یصبح بـھ گوشـم مـ دهیبھ سپ
.  زمیخ یکند و بھ نماز شب بر م یم داریب

!  نیمحمّـد حسـ: دھـد یکھ صلا در مـ ییصدا
 داریـ؟ ب یا دهیـچرا؟ چرا خواب! فرزندم 
 )97(!زیبرخ ز،یشو، برخ

شب تھجّـد بـا آه و نالـھ  مھیمرد ن نیا
 داشت

�ّ  تیـحضـرت آ یمعظّم انقـلاب اسـلام رھبر
 ھیرحمھ � عل یمطھر دیدرباره شھ یخامنھ ا

شـب تھجـّد بـا آه و  مھیمرد ن نیا: فرمود
خوانـد و  یماز شـب مـن یعنی. نالھ داشت 

و  ھیـگر یکـھ صـدا یکرد بھ طـور یم ھیگر
 یمـ داریـمناجات او افراد را از خـواب ب

 ... .کرد
نصف شب از . منزل ما بودند شانیشب ا کی
خـانواده مـا از خـواب  شـانیا ھیگر یصدا
البتــھ اوّل ملتفــت نشــده . بودنــد دهیــپر

کـھ  دنـدی، اما بعد فھم ستیک یبودند صدا
نصف شب  شانیبلھ ا. است  یمطھر یآقا یصدا

، بـا  ھیـخواند ھمراه بـا گر ینماز شب م
ــدا ــ ییص ــاق م ــھ از آن ات ــد آن را  یک ش

 )98(.دیشن
 



54 
 

 باش داریشب ب یخواھ یمقام محمود م اگر
 

اسلام  یمتعال خطاب بھ رسول گرام خداوند
مقـام ! محمّد یا: و آلھ فرمود ھی� عل یصل

م بزرگ اسـت ، مقـا یمقام امتیشفاعت در ق
تـو مسـلّم اسـت ، امّـا  یمحمود است و برا

و نمـاز  یزیراھش آن است کھ ھنگام شب برخ
 . یشب بخوان

در  یخواھ یما را م یمحمّد اگر خشنود یا
و اگر مقام . رسالت عمل کن  فیروز بھ وظا

باش و نماز شـب  داریشب ب یخواھ یمحمود م
دْ بِ�ھِ نافلَِ�ةً  لِ یْ وَ مِنَ اللّ (. بخوان  رَبُّ�کَ مَقام�اً  بْعَثَ�کَ یَ أَنْ  یلَ�کَ عَس�فتَھَجََّ

 )100(، )99()مَحْمُوداً 
) و ز،یاز خواب برخ(از شب را  یو پاس -

 فـھیوظ کیـ نیـا! بخـوان ) و نماز(قرآن 
اسـت پروردگـارت  دیتوست ؛ ام یبرا یاضاف

 زدیبر انگ شیدر خورِ ستا یتو را بھ مقام
 یزیـتبر یملک رزاجوادیحالات مرحوم م در

 )ره (
 

رحمـھ �  یزیتبر یجواد ملک رزایم مرحوم
 داریـتھجدّ از خواب ب یھر شب کھ برا ھیعل
دستورات و آداب برخاستن  یشد ضمن اجرا یم

در  یسـجده و دعـا، مـدّت لیاز خواب از قب
کـرد و سـپس  یبلند مـ ھیبسترش صدا بھ گر

 یآمد و بھ اطراف آسمان نگاه مـ یم رونیب
 اتیکرد و آ

 )101(...)السَّموَاتِ وَ الاَْ◌رْضِ  خَلْقِ  یإنَِّ فِ (
گذاشت و  یم واریخواند و سر بھ د یم را
وضـو گـرفتن  یکرد، سپس برا یم ھیگر یمدّت

 ینشست و م یشد و در کنار حوض م یآماده م
شدن تـا برگشـتن  داریو از ھنگام ب ستیگر

 ینشسـت و بـر مـ یبھ محل نماز چند جا مـ
 یکـھ وضـو مـ یکرد، وقتـ یم ھیخاست و گر

 ھجّـدو مشـغول ت دیرس یم شیگرفت و بھ مصلاّ 
شـد و  یمنقلـب مـ یلیحالش خ گریشد، د یم
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قابل وصف نبود، او در نمازھـا و مخصوصـاً 
داشـت تـا  یطـولان یھا ھیدر قنوت آنھا گر

عصـر  نیرا جزء بکّـائ شانیا یآنجا کھ بعض
 )102(.بھ شمار آورده اند

چـرا : دیالسلام پرسـ ھیامام سجّاد عل از
از صـورت  بـاتریز یده داران صـورتشب زنـ

 دارند؟ گرانید
خلـوت  شیخـو یچون آنان با خـدا: فرمود

کرده اند، خداوند از نور خـود بـر چھـره 
 )103(.آنان پوشانده است 

 شیالسلام و شبھا ھیعل یعل رمؤمنانیام
 :السلام فرمود ھیصادق عل امام
را در خانھ  یالسلام اتاق ھیعل یعل حضرت
نماز اختصـاص داده بـود، خواندن  یاش برا

ــ یچــون مقــدار از  یکــیگذشــت  یاز شــب م
بود ھمراه خـود بـھ  داریکودکانش را کھ ب

 )104(.شد یبرد و مشغول نماز م یآن اتاق م

 :و آلھ فرمود ھی� عل یخدا صل رسول
کـھ  یبر تو باد نماز شـب و کسـ یعل یا

پس بھ  ستینماز شب را سبک بشمارد از ما ن
، و دستور بده تمام اُمّتم من عمل کن  تیّ وص

 .نماز شب را بخوانند
قبـر را  یکیخوانـدن نمـاز شـب تـار با

 میشو ادآوری
 

متعال بھ حضـرت  یشده است کھ خدا تیروا
!  یموس یا: کرد کھ  یالسلام وح ھیعل یموس

و مناجات و ( زیشب از خواب برخ یکیدر تار
از  یتـا قبـرت را بـاغ) کـن  ازیراز و ن

 )105.(ر دھم بھشت قرا یباغھا
بـا  دیـآمده است نماز گـزار با نیھمچن

 ادیـرا بھ  امتیخواندن نماز صبح ، صبحِ ق
محشـر  یگرمـ ادیـآورد و از نماز ظھر بھ 

قبـر را  یکیو از نمـاز شـب ، تـار فتدیب
 )106(.متذکّر شود
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 نشده انینماز شب ب پاداش
 

 :السلام فرمود ھیصادق عل امام
انجـام  انمیکھ انسان با ا یکیکارِ ن ھر

دھد پاداشش در قرآن ذکر شده است ، جز  یم
آن خداونـد  تیّـنماز شب ، کھ بھ خاطر اھم

قـدر  نینفرمود، ھمـ انیآن را با صراحت ب
 ،)107(...)جُنوُبھُُ��ومْ عَ��نِ الْمَض��اجِعِ  یتتَج��اف(: فرمــوده اســت 

 یاز بسترھا در دل شـب دور مـ شانیپھلوھا
ه و رو بـھ درگـا زنـدیخ یو بھ پا م(شود 

 میو پروردگارِ خود را با ب) آورند یخدا م
خواننـد و از آنچـھ بـھ آنـان  یم دیو ام
 یکـس نمـ چیھ! انفاق کنند میداده ا یروز

 یروشـن ھیـکـھ ما یمھمّ  یداند چھ پاداشھا
 نیـآنـان نھفتـھ شـده ، ا یچشمھاست بـرا

ــا ــاداشِ کارھ ــ ییپ ــام م ــھ انج ــت ک  یاس
 )108(.دادند

 
 نماز شبش ترک نشد چگاهیھ
 
رحمـھ �  یمطھـر دی�ّ شھ تیشرح حال آ در
 :آمده است کھ  ھیعل

کـار  نیـبا وضو بـود و بـھ ا شھیھم او
 ضیکـرد، نسـبت بـھ انجـام فـرا یم ھیتوص

داشـت ، بعـد از  قیفرزندان خود نظارت دق
بـھ جـا  یطولان ینماز مغرب و عشا سجده ھا

گـاه  چیبھ بعد، ھ فیآورد و از سنّ تکل یم
 )109(.نماز شبش ترک نشد
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 یسبزوار یمرحوم ملا ھاد یزنده دار شب
 
 ی، حاج مـلاّ ھـاد یالھ میشرح حال حک در

در تمام سـال ، ثلـث : نوشتھ اند یسبزوار
شـب  یکیبودند و در تـار داریآخر شب را ب

 )110.(کردند، تا اوّل طلوع آفتاب  یعبادت م

 ھمھ یدر نماز برا دعا
 
و آلـھ مشـغول  ھیـ� عل یرسول خدا صـل(
 یدر نماز خـود مـ یمرد دیماز بود کھ شنن
 :دیگو

تنھا من و محمّـد را مشـمول ! پروردگارا
رحمت خود قرار ده و جز بر ما دو نفر، بر 

 !کس رحم نکن  چیھ
و آلـھ پـس از  ھی� عل یاسلام صل امبریپ

بـرد، رو بـھ  انیآنکھ نماز خود را بھ پا
 عیوسـ زیـچ کیتو ) چرا: (او کرد و فرمود

 ).)111( یساخترا محدود 
 یچرا ھمھ مسـلمانان را دعـا نمـ یعنی(
و رحمت خدا را بھ من و خودت اختصـاص  یکن
 )؟ یدھ یم

 :دیگو ی�ّ حسن زاده آمل تیآ
در امامت نوشـتم و آن را بـھ  یا رسالھ
رضـوان  یاستاد علامّـھ طباطبـائ فیحضور شر
در نـزد  یرائھ دادم ، مـدّت ھیعل ی�ّ تعال

دوره تمـام ،  کیمودند و او بود و لطف فر
آن  یجــا کیــآن را مطالعــھ فرمودنــد، در 
کـرده  یشخصـ یرسالھ ، درباره خـودم دعـا

 ابمرا بـھ فھـم خطـ ایبار خدا: بودم کھ 
 .و آلھ اعتلا ده  ھی� عل یصل یمحمّد
: جانب فرمود نیھنگام ردّ رسالھ بھ ا در
در  یشخصـ یتا من خود را شناختم دعا! آقا

 نیا. عام است  میبلکھ دعا حق خودم نکردم
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در مـن اثـر گذاشـت  اریبسـ یاخلاق بیتأ د
.)112( 

ھـر : و آلھ فرمود ھی� عل یخدا صل رسول
را  شیاز شــما دعــا کنــد، دعــا یکــیگــاه 
 نیـا رایدھد و ھمھ را دعا کند، ز تیّ عموم

 )113(.کند یکار دعا را زودتر مستجاب م

نمـاز  یکـھ بـا جمعـ یکس: فرمود زین و
خود دعا کند و آنـان  یو تنھا برا بخواند

بھ آنان جفا کرده اسـت  د،یرا فراموش نما
).114( 

 سـتیکـھ غفلـت از آن روا ن یگرید مطلب
بر پا داشـتن نمـاز و دعـا : است کھ  نیا

ــرا ــردن ب ــود و د یک ــرانیخ ــھی، وظ گ  ف
 نیـرسـد، بلکـھ ا ینم انینمازگزار بھ پا

موظّـف اسـت  یآغاز راه است و ھر نمازگزار
حـلّ مشـکلات  یبـرا زی، عملاً ن نیه بر اعلاو

 ید�ّ جوا تیمسلمانان اقدام کند، چنانکھ آ
: دیـگو یکـھ مـ ینـید: فرموده انـد یآمل

ھنگام سحر در نماز شب حدّاقل چھل نفـر را 
روز ھـم بـھ : دیگو یم نیھمان د. دعا کن 

و  زیـفکر حلّ مشکل چھل نفر باش ، شـب برخ
ھـم مواظـب روز  یعنیرا دعا کن ،  گرانید

 یدرس کرم بھ انسـان مـ نیا. کارشان باش 
 انمھمـان سـفره انسـ گـرانیآموزد، کـھ د

 )115(.باشند

 :السلام فرمودند ھیصادق عل امام
 :است  زیسھ چ مانیا جان

 .نماز شب خواندن  - 1
 .روزه دار را افطار دادن  - 2
 )116(.بھ ملاقات برادران رفتن  - 3

 ھیرحمھ � عل یقم یرزایحالات مرحوم م در
رحمـھ �  یقمـ یرزایشرح حال استادِ م در
رحمـھ �  یخوانسـار نیحس دیمرحوم س( ھیعل
 :آمده است )  ھیعل
 ارتیـمرد بزرگ ، ھرگز نماز شب و ز نیا

عاشــورا و نمــاز جماعــت را تــرک نکــرد و 
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رفت ، در منزل بـا زن  یھرگاه بھ مسجد نم
 )117(.خواند یو فرزند خود نماز جماعت م

 :و آلھ فرمودند ھی� عل یخدا صل رسول
در دل شب ، شعار صالحان است  یآدم نماز

.)118( 

 )ره ( دیمف خیش
 
 خیدربـاره شـ)  یجعفـر یعلیابـو فیشر(
 :گفتھ است  ھیرحمھ � عل دیمف

 د،یـخواب یاز شـب را مـ یمقدار کمـ او
 ایـگـزارد،  یخاست و نماز م یآنگاه بر م

قرآن  ایگفت ،  یمدرس  ایخواند،  یکتاب م
 )119.(کرد یتلاوت م

 :و آلھ فرمود ھی� عل یاکرم صل رسول
شما باد بھ نمـاز شـب ، کـھ آن روش  بر

شدن بھ  کینزد لھیاز شما و وس شیصالحانِ پ
و کفـاره )  ندهیآ(خداوند و مانع گناھان 

و دور کننـده دردھـا از ) گذشتھ (گناھان 
 )120(.باشد یبدن م

 ھیرحمھ � عل ینیحالات امام خم در
 :دیگو یاز پزشکان م یکی
 ھیـرحمـھ � عل ینیکھ امام خم یامیّ ا در
 یتحت معالجـھ و عمـل جرّاحـ مارستانیدر ب

بـود،  شـانیبودند، لولھ تنفّس در تراشھ ا
 یقرار مـ یتنفس یلولھ در مجرا نیا یوقت(
، امّـا )توانـد صـحبت کنـد یشخص نم رد،یگ

 یتنفسـ یلولـھ بـھ مجـرا نکـھیامام با ا
 وزوصل بود، نماز ظھـر و عصـر آن ر شانیا

نمـاز  یرا بھ ھمان وضع ادا نمودند و حتّـ
 )121(.شب خود را ترک نکردند

ــ در ــا نیب ــدن نمازھ ــغول خوان  یراه مش
 ...نافلھ 

رحمـھ �  یاز شاگردان علامّھ طباطبائ یکی
 :دیگو یدرباره او م ھیعل
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اھل ذکر و دعا و مناجات بـود، در  علامّھ
غالباً ذکر خدا بر  دمیراه کھ او را د نیب

 .لب داشت 
شـد  یم دهید یبود و گاھ دیّ نوافل مق بھ

 یراه مشـغول خوانـدن نمازھـا نیکھ در بـ
 .نافلھ است 

بـود،  داریـماه رمضان تا صـبح ب یشبھا
را بھ دعـا  ھیّ کرد و بق یمطالعھ م یمقدار

و قرائــت قــرآن و نمــاز و اذکــار مشــغول 
 )122(.بود

 شـانی نشـده مـن از نمـاز شـب احالا تا
 شوم داریب

 
رحمھ �  ینیخاطرات مربوط بھ امام خم در
 یمـ شـانیا شاوندانیخو:  میخوان یم ھیعل

 :گفتند
 نیکھ ما در خمـ شانیا یِ پانزده سالگ از
 یکوچـک مـ )123( یچراغ موش کی، آقا  میبود

کـھ  گـریقسمت د کیرفتند بھ  یگرفتند و م
 یمــاز شــب مــنشــود و ن داریــکــس ب چیھــ

 .خواندند
 :ندیگو یم ھیامام رحمھ � عل ھمسر

 شـانیتا حالا نشده کھ من از نماز شب ا(
چون چـراغ را مطلقـاً روشـن ). شوم  داریب
 .کردند ینم

کردنـد، نـھ  یچراغ اتاق را روشن مـ نھ
را  ییچراغ دستشو یچراغ راھرو را و نھ حت

 یچراغ قوه کوچک کھ تنھـا جلـو کیاو از [
 یکـرد، اسـتفاده مـ یرا روشـن مـ شانیپا

 داریـب یکـھ کسـ نیـا یو برا] )124(.کردند
 ریـابر ز کینماز شب ،  ینشود، ھنگام وضو

 یگذاشتند کھ آب چکّھ نکنـد و صـدا یم ریش
 )125(.نکند داریرا ب یآن ، کس

 :و آلھ فرمود ھی� عل یخدا صل رسول
 رایاست ، ز یمؤمن فصل خوب یبرا زمستان

 یو شـبھا ردیگ یرا روزه مکوتاھش  یروزھا



61 
 

 یبـر مـ) شـب (نمـاز  یاش را بـرا یطولان
 )126(.زدیخ

شب بر چشمانشـان  یِ داری، سرمھ ب عارفان
 اند دهیکش
 

السـلام  ھیمتعال بھ حضرت داوود عل یخدا
 :فرمود

را  شـانیمردان با تقوا شبھا! داوود یا
مـن  ینخوابند مگر آنکھ نمازشـان را بـرا

نبرند  انیا بھ پار شانیو روزھا. بگذارند
 یا. کننــد ادیــمــرا  وســتھیمگــر آنکــھ پ

شـب  یِ داریـھمانا عارفان ، سرمھ ب! داوود
اند و شـب را در حـال  دهیبر چشمانشان کش

 یمـرا مـ یرھگذر، رضا نیاند و از ا امیق
 )127(.طلبند

 نماز شب خوان زکیکن
 
 یو عرفـا ھیاز صـوف -) حسن بن صـالح (

ــ ــھور عراق ــیکن - یمش ــت ،  یزک آن را داش
 . یبفروخت بر قوم

برخاست و گفت  زکیشب بود، کن انھیم چون
تعجّب  شانیا! نماز! ، نماز یاھل سرا یا: 

و بامداد  دیصبح بدم ایآ: نمودند و گفتند
 د؟یـنگزار ضھیشما جز فر: گفت  زکیشد؟ کن
بھ نزد حسن بـن صـالح  زکیکن. نھ : گفتند

 یمرا بر قـوم! خواجھ  یا: بازگشت و گفت 
خواننـد،  ینماز شـب نمـ شانیکھ ا یتفروخ

را از  یحسـن و. باز سـتان  شانیمرا از ا
 )128(.بازستاند شانیا



62 
 

 نماز شب بخوان یخواھ یبھشت م اگر
 
 :از صالحان گفت  یکی
بھ جا ) نماز شب (و عبادت  دمیخواب یشب

 :گفت  یم یکھ ھاتف دمی، پس شن اوردمین
خوابند و حال آنکـھ  یبندگان خدا م ایآ
 یم میآنان تقس نیوند بھشت رضوان را بخدا
پس ھـر کـھ اضـافھ بخواھـد، شـب  د؟یفرما
کند و بـھ  یرا با خواب ، کوتاه نم یطولان
 )129(.شود یاز بھشت قانع نم یاندک

 مردم عراق یالسلام برا ھیعل یعل حتینص
 
 :السلام فرمود ھیامام باقر عل(
السـلام آن گـاه  ھیعل یعل نیرالمؤمنیام

پس از نماز صبح بھ  یبود، روز کھ در عراق
 سـتیپرداخت و از خوف خدا گر حتیوعظ و نص

آن  سـتند،یحضـرت گر ھیھم از گر گرانی، د
ان دوستم مبھ خدا قسم کھ از ز: گاه فرمود

را بھ  یو آلھ اقوام ھی� عل یرسول خدا صل
 یمـ انیـپا بھدارم کھ صبح و شام را  ادی

تھ و آنان گرف یکھ چھره ھا یبردند در حال
بـھ  یو شکمھا از گرسـنگ شانیاحوالشان پر

آنان از اثـر سـجده  یشانیو پ دهیپشت چسب
 !شتر بود یچون زانو

ــب ــجده و ق ش ــال س ــرا در ح ــرا امی  یب
 یمـ یگاھ. آوردند یپروردگارشان بھ روز م

 یبــر خــاک مــ یشــانیپ یو گــاھ ســتادندیا
خـود سـرگرم گفتگـو و  ینھادند و با خـدا

را از آتـش  شیوخـ یمناجات بودنـد و آزاد
خواستند، بـھ خـدا  یجھنّم ، از حضرت او م

 دمیـد یسوگند با ھمھ احوال ، آنان را مـ
 !و ھراسانند مناکیکھ ب
 گریسخنان ، د نیپس از ا: دیگو یم یراو

تـا بـھ جـوار  دند،یآن حضرت را خندان ند
 )130(.)رحمت حضرت حق منتقل شد
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 شب یکیتو باد بھ استغفار در تار بر
 

بـر تـو ! داوود یا: ال فرمـودمتع یخدا
شب ، ھر کس بھ  یکیباد بھ استغفار در تار

آنگاه کھ مردم در  ستدیخاطر من بھ نماز ا
دھـم تـا  یخوابند، بھ فرشتگانم دستور مـ

او استغفار کنند و بھشت مـن مشـتاق  یبرا
او  یبـرا یاو گردد و ھر تر و خشـک دارید

 )131(.دعا کند

 مالسلا ھیعل یشب حضرت مھد نماز
 

، مرحوم حـاج  یو عارف ربّان یالھ استاد
 یمـ ھیرحمھ � عل یھمدان یجواد انصار خیش

 :فرمود
نماز شـب  یکھ برا یاز مؤمنان ، شب یکی
شده بود مشاھده کـرد کـھ در حـدود  داریب

 یھمدان نورافشان یپانصد خانھ از خانھ ھا
 نیبھ او الھام شده بود کھ در ا. کنند یم

شود، در نقطھ  یانده مخانھ ھا نماز شب خو
بود کھ  دهیاز نور د یعمود)  نیاز زم( یا

الھـام  اوشده است و بـھ  دهیتا آسمان کش
شده بود کھ در آن مکان ، وجود مقدّس حضرت 

السلام ھسـت کـھ بـھ نمـاز شـب  ھیعل یمھد
 )132(.است  ستادهیا

�  یاز سربازان رسول خدا صل یکی) عباد(
 و آلھ و نماز شب او ھیعل
 

کھ ارتش اسلام بھ ھمراه رسول خـدا  یوقت
) ذات الرقاع (و آلھ از غزوه  ھی� عل یصل

راه در  نیگشـت ، بـ یبر مـ نھیمد یبھ سو
شب را بھ استراحت پرداخـت ،  یدرّه ا انیم
و آلھ دو سـرباز  ھی� عل یاکرم صل امبریپ
آن . را مأ مور حفاظت دھانھ درّه کرد ریدل

نــام داشــتند، ) عمّــار(و ) عبــاد(دو کــھ 
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کردنــد،  میخــود تقســ نیســاعات شــب را بــ
از شـب  یاوّل عباد بود کھ مقدار) نگھبان 

از  یمـرد انیـدر م. را بھ نماز مشغول شد
بود خـود  نیمسلم بیافراد دشمن کھ در تعق

درّه رساند و عباد را کھ در حال  کیرا نزد
 یاو بھ قـدر. قرار داد رینماز بود ھدف ت

را کمتـر  ریـسـوزش ت غرق مناجات بود کـھ
خـود در آورد و  یاحساس کرد، آن را از پا

 زیـدوّم ن ریـبـا ت... بھ نماز ادامھ داد
 شیبـھ پـا ریـت نیکھ سوّم یکرد، وقت نیچن

خواسـت  یمـǠنتوانست آن طـور ک گرینشست د
بـا  نیـرا ادامھ دھد؛ بـھ خـاطر اǘ̘ǘʘԠمن

 انیـکوتاه نمازش را بـھ پا یرکوع و سجود
 .دار کردیبرد و عمّار را ب

بـا اعتـراض  دیچون عمّار حال عباد را د
 داریـچرا در آغاز کار مرا ب: بھ او گفت 

من در حال مناجات با : ؟ عباد گفت  ینکرد
از قرآن را  یپروردگار خود بودم و سوره ا

توجّـھ  ینیریخواندم ، لذّت مناجات و شـ یم
متعال مانع از آن شـد کـھ نمـاز  یبھ خدا

خـدا  رسولنبود کھ  خود را قطع کنم ، اگر
نقطھ را بـر  نیو آلھ حفاظتِ ا ھی� عل یصل

عھده من گذارده بود، ھرگز نمـاز و سـوره 
کردم و جـان  یخواندم قطع نم یرا کھ م یا

 یمناجات با خدا از دست م قیخود را در طر
نماز کنم  دنیاز آنکھ آھنگ بر شیدادم ، پ

)!133( 
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 یتنکابن مانیسل رزایشب مرحوم م نماز
 

درباره پدرش مرحوم ) قصص العلماء( صاحب
 :دیگو یم یتنکابن مانیسل رزایم

شب وقـت  کیگاه ترک نشد،  چیشبش ھ نماز
پـدرم  دمیـشـدم ، د داریـسحر از خـواب ب

بعـد از  د،یـگر ینشستھ است و بھ شـدّت مـ
اش تمام شد، از سبب آن سـؤ  ھیکھ گر یمدّت

 ال کردم ؟
در قنـوت نمـاز وتـر، : پاسخ فرمـود در

 یخوانـدم و مـ یمـ) خمـس عشـرة (ناجات م
کھ از سقف اتـاق ،  دمی، ناگاه شن ستمیگر

العالم العامـل  ھایّ ا: (بر آمد کھ  یآواز
نگفت  یسخن نیاز ا شیمرحوم والد، ب...) (

بـود اظھـار  دهیرا کھ شن ییو دنبالھ صدا
 ).نکرد
آن آواز را  یوقتـ: داشت کـھ  انیب سپس

شـد کـھ  یلبر من مستو ھی، چنان گر دمیشن
 اریـاخت ینتوانستم نماز را تمام کنم ، ب

و تـا مـن زنـده ام ، .  سـتمینشستم و گر
ــ ــتمین یراض ــا س ــ نی ــھ کس ــاجرا را ب  یم
 )134(.دییبگو

السلام در نماز  ھایفاطمھ زھرا عل مادرم
 ...شبش 
 

 :السلام فرمودند ھیعل یحسن مجتب امام
کـھ  دمیـالسلام را د ھایفاطمھ عل مادرم

 شیدر محــراب عبــادت خــو یادر شــب جمعــھ 
و مرتــب در حــال رکــوع و ســجود  ســتادهیا

 یصبح آشکار شد و م دهیسپ نکھیبودند تا ا
 یکھ مؤمنـان و مؤمنـات را دعـا مـ دمیشن

بـرد و  یمـ کیـکایفرمود و نام آنـان را 
خود  یفرمود و برا یدر حقّشان دعا م اریبس

 .کرد ینم ییدعا
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چـرا ھمـان ! مـادرم : گفـتم  شانیا بھ
 یبـرا یکنـ یدعا مـ گرانید ینھ کھ براگو

 ؟ یکن یدعا نم زیخود ن
و بعد  ھیابتدا ھمسا! فرزندم : فرمودند

 )135(.خود انسان 

 شود یشبھھ ناک مانع نماز شب م مال
 
 یمـ ھیـرحمـھ � عل یقدوسـ دی�ّ شـھ تیآ

 :فرمود
 کی ی، سال میکھ در نھاوند بود یوقت ما

 انیآشـنااز  یکـیبار با خانواده ، منزل 
، پس از تکـرار چنـد نوبـت  میشد یدعوت م

غـذا  یھمانیکھ ما در آن م یھمان شب دمید
نماز صبح روز بعد بھ آخـر وقـت  میخور یم
 یو موفّق بھ نمـاز شـب نمـ(شود  یم دهیکش

ــو ــخص )  میش ــوال آن ش ــدم در ام ــھ ش متوجّ
 )136(.وجود دارد یاشکال

 ...تو شاھد باش ! صبح  یا
 ھیـمؤمنـان عل ریام زیکن) دیامّ سع( از

 :دندیالسلام پرس
 شـتریالسلام در مـاه رمضـان ب ھیعل یعل

 ماھھا؟ ریدر سا ایکند  یعبادت م
السلام ھـر شـب بـا  ھیعل یعل: داد پاسخ

مشـغول اسـت و  ازیـخود بـھ راز و ن یخدا
 کسـانیاوقـات  گریاو ماه رمضان و د یبرا
 .است 
 :در شرح حال آن حضرت آمده است  زین و

او را پـس از ضـربت خـوردن از  کھ یوقت
بـھ محـلّ  یبردنـد نگـاھ یمسجد بھ خانھ م

 :فجر افکند و فرمود عھیطل
را فقـط  یتو شاھد باش کھ علـ! صبح  یا

 یمـ دهیدراز کشـ) بھ حکـم اجبـار(اکنون 
 )137(! ینیب

رحمـھ �  یمجلسـ یشب علامھ محمد تق نماز
 ھیعل
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 - ھیـرحمـھ � عل یمجلسـ یمحمّد تق علامّھ
 - ھیرحمھ � عل یدر علامّھ محمّد باقر مجلسپ
 :دیگو یم

ــد ــالم الحم ــده در  نیاللهّ ربّ الع ــھ بن ک
دانسـتم ،  یرا م نھایھمھ ا یچھارده سالگ

خدا و نماز و بھشت و دوزخ ، و نماز  یعنی
در مسـجد صـفا، و نمـاز ] خواندم  یم[شب 

و اطفـال ] خوانـدم  یم[صبح را بھ جماعت 
بـھ  ثیو حـد اتیـھ آکردم بـ یم حتیرا نص

 )138(. ھیپدرم رحمھ � عل میتعل
 السلام ھایعل میخواستن حضرت مر مھلت
کھ فرشتھ مـرگ  یھنگام: شده است  تیروا

 میقـبض روح حضـرت مـر ی، بـرا) لیعزرائ(
مھلـت  میالسلام نزد او حاضر شد، مر ھایعل

بھ جا آورد، چون اجازه  یخواست تا سجده ا
ر ھمـان حـال ، ، بھ سـجده رفـت و د افتی

 )139(.فرمان حق شد و جان داد میتسل
 یسـیحضرت ع: آمده است  یگریمأ خذ د در
، او  میالسلام پس از مرگ مـادرش مـر ھیعل

 یخـواھ یمـ ایآ! مادر: را صدا زد و گفت 
 ؟ یبرگرد ایبھ دن
) دوست دارم برگـردم (،  یآر: داد پاسخ

خـدا نمـاز  یآن کھ در شب سـرد بـرا یبرا
،  رمیگرم روزه بگ اریر روز بسبگزارم و د

راه  نیـا! پسر جان من  یا: آن گاه فرمود
 )140(.است  مناکیب)  امتیبرزخ و ق(

 ...معظم انقلاب خطاب بھ جوانان  رھبر
 

 ی�ّ خامنـھ ا تیمعظم انقلاب حضرت آ رھبر
نمـاز شـب  تیّ در اھم - یدامت ظلھ العال -
و آن ھـم  دیـنماز شب بخوان: (ندیفرما یم
 دیفھم یکھ م یاز شب با توجّھ ، نماز شبنم

کـھ در آن توجّـھ  ینـھ نمـاز د،یکن یچھ م
 تیـبـا توجـھ و عنا دینماز شب با. نباشد
 جـواناثـر نمـاز شـب در شـما کـھ . باشد
است کھ  یاز نماز شب ادتریز اریبس د،یھست

 .خوانم  یم) من (
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کـھ  ییزھـایو چ دیاثرات را حفظ کن نیا
 دیریزم است فرا بگھدف و تکاملتان لا یبرا
و  امیّـا نیـکھ ا دیرا از دست ندھ امیو ا

 )141().ستندیفرصتھا قابل بازگشت ن نیا

 دیشـب اسـتاد شـھ یو نمازھـا مناجاتھا
 مـھیسـروش ن. داشـت  یا ژهیحالت و یمطھر

 نیـھنگـام نمـاز شـب ا یشبان استاد مطھر
. شـود یخوشـحال مـ طانیشـ د،ینخواب: بود

 مـھیمـرد، ن نیا: ندیفرما یرھبر انقلاب م
 یشب تھجد با آه و نالھ داشت ، نماز شب م

 یکـھ صـدا یکرد، بھ طور یم ھیخواند و گر
ــگر ــواب ی ــراد را از خ ــات او اف ھ و مناج
 یخاصـ تیوضع شانیاتاق ا... کرد یم داریب

بود کھ با نئون سبز با ) �ّ ( کی... داشت 
شب نماھا نوشتھ شده بود و فقط در شب  نیا

کرد کھ استاد ھمـان  یمشخص مجلوه داشت و 
شبھا کھ مشـغول ذکـر خـدا ھسـتند و  مھین

خواھند کھ از  یخداست م ادیذھنشان ھم بھ 
 )142(...)استفاده کنند زیھمھ حواس خود ن

 شبانھ یھا ھیگر
 
: دیـقـم گو ھیـحوزه علم دیاز اسات یکی
بودم ، نصف شـب  یمھمان حاج آقا مصطف یشب

 ینالـھ ا آه و یشدم و صدا داریاز خواب ب
 ی، نگران شدم کھ در خانھ چھ اتفاق دمیشن

 !افتاده است 
: کردم و گفتم  داریرا ب یآقا مصطف حاج

 در خانھ شما چھ خبر است ؟ نیبب
: نشسـت و گـوش فـرا داد و گفـت  شانیا
اسـت کـھ مشـغول )  ینیامام خم(آقا  یصدا

 )143(.تھجّد و عبادت است 
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 یبـرا ینشدن مرحـوم آخونـد کاشـ داریب
 ماز شبن

 
محمّـد  دیآس نیحضرت حجة الاسلام والمسلم(
 :در اصفھان فرمودند) مدرس  نیحس
گرفتـھ بودنـد از  یروز طلبھ ھا جشن کی

کننـد کـھ در آن  یھم دعوت مـ یآخوند کاش
 جشن شرکت کنند،

وقت  ریآورند و تا د یم فیھم تشر شانیا
نشـده  دارینماز شب ب یمشغول بودند و برا

 یمـ داریـح از خـواب بنماز صب یبلکھ برا
 .شوند

 یطلبھ ھا جشـن مـ)  عیھفده رب( دوباره
 فیکنند کھ تشر یو آخوند را دعوت م رندیگ
 یخوابشان مـ شانیبار ھم ا نیو ا اورندیب

 .برد
و  ھی� عل یصل) حضرت رسول (در خواب  شب

 :ندیفرما یو حضرت م نندیب یآلھ را م
را بـھ خـاطر )  عینھم رب(دفعھ قبل  ما
تـو ) ھـایزھرا سلام �ّ عل(قلب دخترم  یشاد

 یکھ نمـاز شـبت تـرک شـد ولـ میدیرا بخش
چرا خوابت برده بلنـد شـو )  عیھفدھم رب(

 .نماز شبت را بخوان 
 شود یشدن م داریمانع ب طانیش
بسند معتبر از حضـرت امـام  یبرق خیش و

کـرده کـھ  تیـالسـلام روا ھیمحمّد باقر عل
ت کـھ او را اس یطانیشب ش یاز برا: فرمود
از خواب  یپس ھرگاه بنده ا ند،یگو یرھا م

 یشـود و اراده کنـد برخاسـتن بـرا داریب
حـالا وقـت  دیباو گو طانینماز شب را آن ش

کـھ  گـری، پـس دفعـھ د سـتیبرخاستن تو ن
 دیگو طانیآن ش زدیشود و خواھد برخ داریب

زود اسـت پـس  یعنـیکھ وقت برخاستن نشده 
کند و حبس  لیزااو را از برخاستن  وستھیپ

کند او را تا فجر طلوع کنـد و چـون فجـر 
طالع شد بول کند در گوش او آن وقت بگذرد 
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جنباند از  یدُم خود را م کھیاز او در حال
 .بالد یناز و بھ خود م

�  یجمھور از رسـول خـدا صـل یابن اب و
 یو آلھ نقل کـرده کـھ آن حضـرت روز ھیعل

ھر گاه  از شما یباصحاب خود فرمود کھ احد
بر پسِ سر او سـھ  زندیگره م طانیش دیخواب

 لٌ یـطَو لٌ یْـلَ  کَ یْـعَلَ  یگره بزند مکان ھر گرھ
شب دراز است بخواب ، پـس ھـر  یعنیفَارْقُدْ 
گـره  کیـکـرد  خـداشد و ذکـر  داریگاه ب

 گـریگـره د کیگشوده شود و اگر وضو گرفت 
گـره  کیـگشوده گردد و اگر نمـاز خوانـد 

س داخل صبح شود بھ حال گشوده گردد پ گرید
النّفس  ثینفس والاّ صبح کند خب زهینشاط پاک

 زیـدر کتب اھل سنّت ن تیروا نیکسلان ، و ا
 .مذکور است 

ـــد و ـــب راون ـــروا یقط ـــرده از  تی ک
طمـع : السلام کھ فرمود ھیعل نیرالمؤمنیام

طمـع مکـن در : زیـبا سھ چ زینکن در سھ چ
شب با پر خوردن ، و در نور صـورت  یداریب

شـب ، و در امـان از  عیدر جم دنیبا خواب
 .با صحبت فساّق  ایدن

 موجودات ذکر
 
 :فرمودند)  ینی�ّ ام تیآ(
کھ استاد ما بـود و )  یباقر سدھ دیآس(
 رزایـ�ّ آم تیـآ(ھم شـاگرد مرحـوم  شانیا
 :بود فرمود کھ ) ارباب  میرح

 شـانیو ا میسر درس مرحوم ارباب بود ما
روز در درس لمعـھ  کیـدادند  یلمعھ درس م

 :فرمود
 یشب من از اتاقم بھ قصد وضو بھ سـو کی

صحن مدرسھ آمدم کھ نماز شـبم را بخـوانم 
 یصـدا دمیـآمـدم د رونیـاز اتـاق ب یوقت

 دمیـھرچھ نگـاه کـردم د دیآ یم یھمھمھ ا
ھمھ جا خاموش است ، صدا از درخـت و ھمـھ 

 .بود یذکر کیمثل  دیآ یجا م
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 یھـم صـدا مـآنجـا  دمیوضوخانھ د رفتم
. ذکر از کجاست  یصدا نیتعجّب کردم ا د،یآ

نمـاز بخـوانم ، امّـا  وانیـآمدم داخـل ا
صدا از کجـا  نیدر فکر بودم کھ ا نطوریھم
مرحـوم  دمیـکـھ رفـتم ، د یقـدر د؟یآ یم

مشغول نمـاز شـب ھسـتند و در  یآخوند کاش
خوانـد و  یذکـر مـ نطـوریقنوت وِتْرشان ھم

 یم ذکـر مـھـ واریـکند و در و د یھ میگر
 .ندیگو

و بھ او نگاه کردم  ستادمیا نطوریھم من
سر و صـدا تمـام  دمی، تا نماز صبح شد، د

 .شد
 کیـآقـا مـن : رفتم درس و گفـتم  فردا
 .بھ شما دارم  یحاجت

 نیمـن چنـ: گفـتم ! د؟یـبفرمائ: فرمود
 .واریو ذکر در و د دمیاز شما د یزیچ

: گفـتم  د؟یدیخودتان شـن: فرمود آخوند
 .بلھ 

کـرده  یتیخداوند بھ تـو عنـا: فرمودند
 . یا دهیاست کھ شن

 واریدر و د: دیفرما یم میچون قرآن کر(
درک کند و  یکنند اگر کس یخدا را م حیتسب

بفھمد ذکـر موجـودات را معلـوم اسـت کـھ 
 )بھ او کرده است  یخداوند التفات

 میو ھُوش میریو بص میعیسم ما
 میشما نامحرمان ما خامُوش از
 ریجعفر کب خیمرحوم ش یه دارزند شب
 
از اکابر افاضل نقل شده مرحوم  یبعض از
 :فرمود کھ  یثالث م دیشھ

شـد و  نیوارد قزو ریجعفر کب خیش مرحوم
ثالث حـاج مـلاّ محمّـد  دیدر منزل برادر شھ

 یدر گوشـھ ا کیـصالح منزل کرد، شـب ھـر 
ــدیخواب ــاغ  دن ــھ آن ب ــم در گوش ــن ھ و م
 دمیب گذشت ، داز ش یچون مقدار.  دمیخواب
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و  زیـجعفر مرا صـدا کـرد کـھ برخ خیکھ ش
 .نماز شب بخوان 

از  خی؛ شـ زمیـخ یبر م یبل: کردم  عرض
 . دمیبار خواب گریمن ردّ شد و من د

متـاءثّر  یصـداھائ دنیبر اثر شـن ناگاه
آواز روانـھ  یکننده از خواب جسـتم از پـ

کـھ جنـاب  دمیـد دمیرس کیشدم چون بھ نزد
بھ مناجات  یقرار یرّع و بتض تیبا نھا خیش

آن جناب چنـان  یصدا. اشتغال دارد ھیو گر
در من کرد کھ از آن شـب تـا بـھ  یریتاءث

 یمـگذرد ھر شب بر یو پنج سال م ستیحال ب
الحاجــات  یو بــھ مناجــات بــھ قاضــ زمیــخ

 .اشتغال دارم 
و آلـھ چنـان در  ھیـ� عل یخدا صل رسول
 ...بود کھ  امیحال ق
 :دیگو یود مبن مسع عبد�ّ 

و آلـھ  ھی� عل یھمراه رسول خدا صل یشب
خواندم و آن حضـرت چنـدان در  ینماز شب م

بــود کــھ مــن تــوان  یو برپــا امیــحــال ق
ناپسند کردم  ینداشتم ، آھنگ کار ستادنیا
. 

 نیـا: ؟ گفت  یچھ کار ناپسند: دندیپرس
و آلھ را  ھی� عل یصل امبریو پ نمیکھ بنش

 )144(.ا کنم رھ ستادهیبھ حال ا

 ، در نماز شب یروز یبرا دعا
 
بھ حضـرت صـادق : کند ینقل م) ریابوبص(
کـردم و  تیالسلام از حاجت خودم شـکا ھیعل

جھـت  ییاز آن حضرت خواستم کھ بھ من دعـا
 .آموزدیرزق ب

در نماز : السلام فرمود ھیحضرت صادق عل(
در سـجده : گرید تیدر روا(شب ، وقت سجده 
دعـا را  نیـا) نافلھ شـب  آخرِ رکعتِ ھشتمِ 

 :بخوان 
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 یً مُرْتجَ�� رَ یْ��خَ  ای��وَ  یاوَْسَ��عَ مَ��نْ اعَْط�� ای��مَسْ��ئوُلٍ وَ  رَ یْ��خَ  ای��مَ��دْعُوٍّ وَ  رَ یْ��خَ  ای��(
 ءٍ یْ کُلِّ شَ  یرِزْقاً مِنْ قبَْلکَِ اِنَّکَ عَل یمِنْ رِزْقکَِ وَ سَبِّبْ ل یَّ وَ اوَْسِعْ عَلَ  یارُْزُقْن

  ).رٌ یقدَ
فرمـود،  میبھ من تعلـ دعا را نیا حضرت

 گــریکــھ مــن آن را خوانــدم ، د یاز وقتــ
 .محتاج نشدم 

کھ ھنگام شب در آنھـا نمـاز  ییھا خانھ
 شود یخوانده م

کـھ ھنگـام  ییخانھ ھا: شده است  تیروا
شـود و قـرآن  یشب در آنھا نماز خوانده م

 یاھل آسمان نورافشان یگردد، برا یتلاوت م
درخشـان کنند ھمانگونـھ کـھ سـتارگان  یم

 )145(.کنند یم ینور افشان نیاھل زم یبرا

 :و آلھ فرمود ھی� عل یخدا صل رسول
در ) مسـتحب (نماز شب بـر نمـاز  لتیفض

بر  یانفاق پنھان لتیھنگام روز، مانند فض
 )146(.انفاق آشکار است 

 زن یزیسحرخ ریث تأ
 
السلام آمد  ھیبھ خدمت حضرت صادق عل یزن

 :و عرض کرد
 یشوھرم مـرا دوسـت نمـ! مبرغیپسر پ یا

 دارد، چھ کنم ؟
برو نماز شـب  ). لی�بص�لوة اللّ  کی�عل(: فرمود حضرت
 .بخوان 

و تشکّر کرد  دیخدمت حضرت رس یاز چند پس
کـس را بـھ  چیشوھرم از آن وقت ھ: و گفت 

پـس آن حضـرت . دارد یاندازه من دوست نمـ
 :فرمود
و  زدیـرا کھ سحر برخ یرحمت کند زن خدا

کـھ  یمـرد نیکند، و ھمچن داریبشوھرش را 
کنـد و نمـاز شـب  داریو زنش را ب زدیبرخ

 )147(.بخوانند
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 از نماز زاھدان روزگار یا نمونھ
 
اسـت  ھیاز زھاد ثمان یکی میبن خُث عیرب

 عیـخواجـھ رب(کھ قبـرش در خراسـان اسـت 
شده است کـھ شـب تـا  تیاز او حکا) مشھور

کھ صـبح  یوقت. بود داریرکعت ب کیصبح در 
گفت اخلاص  ینمود و م یشد، نالھ و آه م یم

ــیداران پ ــاز  یش ــا در راه ب ــد و م گرفتن
 . میماند
 :نقل شده است  یریرسالھ قش از
از  یکـیوفات کرد،  عیکھ خواجھ رب یوقت
 :داشت بھ پدرش گفت  یدخترک گانشیھمسا
بود  ھیکھ ھر شب در خانھ ھمسا یستون آن

، فرزند، آن ستون نبـود: چھ شد؟ پدر گفت 
بود کھ از اوّل  عیصالح ما رب ھیبلکھ ھمسا

 سـتادهیخـود ا یشب تا بھ صبح بـر قـدمھا
 یشب مـداومت مـ امی، چنان بر ق یآر. بود

کـرده بـود  الیـخ ھینمود کھ دخترک ھمسـا
 )148(.ستون است 

 میشو دارینماز شب ب یکھ برا میکن چھ
 

ــوم ــ مرح ــا ملک ــواد آق ــتبر یج ــ یزی  یم
 :دیفرما
شود  دارینماز شب ب یکھ بخواھد برا یکس
کنـد،  یکـھ رختخـوابش را آمـاده مـ یوقت
مرا دچار مکر خودت نکـن ! خداوندا: دیبگو

نباشـم و مـرا بـھ  الیـخ یھمھ بـ نیتا ا
خودت گرفتـار نکـن ، و مـرا  ادی یفراموش

خـواھم در  یمـ. جزو ناآگاھان قرار نـده 
کھ خدا بھ  نجاستیا. شوم  داریفلان ساعت ب

 یمـ داریر ھمان وقت باو را د یملک لھیسو
 )149(.کند
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 در شب و استجابت دعا عبادت
 
 :دیگو یم یشابورین
 :السلام عرض کردم  ھیامام صادق عل بھ

و آلھ نقـل  ھی� عل یصل امبریاز پ مردم
بنـده  چیاست کـھ ھـ یکنند در شب ساعت یم

 نکـھیکند، مگـر ا ینم ییدر آن دعا یمؤمن
 .مستجاب شود شیدعا

 . یبل: فرمود
است  یشوم آن چھ زمان تیفدا: کردم  ضعر

 ؟
 مانـدهینصف شب تا ثلـث باق نیب: فرمود
 .از آن 
اسـت از شـبھا  ینیآن شب مع ایآ:  گفتم

 ھر شب است ؟ ای
 )150(.ھر شب است : فرمود

 انیصفت پارسا نماز
 
 یشـده کـھ شـب تیـروا)  ینوف بکال( از
کـھ از  دمیالسلام را د ھیعل نیرالمؤمنیام

نگـرد،  یھ و بـھ سـتارگان مـبستر برخاست
 ایـ یخـواب! نوف  یا: آنگاه بھ من فرمود

 دار؟یب
 .داریب:  گفتم
 انینوف ، خوشا بھ حال پارسا یا: فرمود

بستھ انـد،  گرید یجھان کھ دل در سرا نیا
را فرش ، و خاک را بستر، و  نیآنان کھ زم

ــ ــربت نوش ــعار  نیآب را ش ــرآن را ش ، و ق
دل  نـتیو ز روش خـود یعنی،  نیریجامھ ز(
مـانع  یعنـیجامھ رو، (، و دعا را دِثار )

 یسیقرار داده اند؛ و چون حضرت ع) حوادث 
 .و جدا گشتھ اند دهیبر ایاز دن

السلام شـبھا  ھیحضرت داوود عل! نوف  یا
 یخواست و مـ یاز بستر برم یساعت نیدر چن
 :گفت 
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 یخـدا یبنـده ا چیاست کھ ھـ یساعت نیا
مستجاب  شیدعا کھنیبزرگ را نخواند، مگر ا

،  نیجاسوس خبرچ ای ریشود؛ جز آنکھ باج گ
گزمھ کھ ھمکار داروغھ ستمگر اسـت ، و  ای
 )151(.نوازنده طنبور و طبل باشد ای

ھفتگانھ نمـاز شـب در کـلام امـام  آثار
 السلام ھیصادق عل

 
 :السلام فرمود ھیصادق عل امام
 :نماز شب عبارتند از آثار
 .کند یم کویرا ن چھره

 .کند یم بایرا ز لاقاخ
 .کند یرا خوشبو م انسان

 .سازد یرا مقدّر م یروز
 .شود یاَداء قرض م باعث

 .برد یم نیو غصھّ را از ب غم
 .بخشد یم یرا روشن چشم
 و ابھّت با نماز شب بتیھ کسب
 

 ھیـعل نیرالمـؤمنیشده است کھ ام تیروا
. گذشـت  یمـ یالسلام از مقابل دکـھ قصـّاب

 :قصاّب گفت 
گوشت چـاق و خـوب ، !  نیرالمؤمنیما یا

 .موجود است 
پــول آن ، : الســلام فرمــود ھیــعل امــام
 . ستیموجود ن
 یدھم و صـبر مـ یمن مھلت م: گفت  قصاّب
 .کنم 

من بـر : السلام پاسخ داد ھیعل یعل امام
:) و افـزود. (کـنم  ینخوردن گوشت صبر مـ
 زیـرا در پـنج چ زیـخداوند متعال پـنج چ

،  یعزّت را در بندگ: ت قرار داده اس گرید
، حکمت را در کم خـوردن  تیذلّت را در معص

و ابھّـت را در  بـتیبودن شـکم ، ھ یو خال
 یبـ و یآوردن بھ نماز شب و ثروتمنـد یرو
 )152(.را در قناعت  یازین
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 شب و رفع مشکلات نماز
 

 :فرمود یو آلھ م ھی� عل یخدا صل رسول
 ، مگـر سـتیکس از شما ن چیھ! مردم  یا
او را محاصره  یمشکلات ھمچون کمربند نکھیا

کـھ دو سـوّم از شـب  یپس زمان. کرده است 
بـر  یملکـ) ماند یسوّم آن باق کیو (گذشت 

! زیبرخ: دیگو یشود و بھ او م یاو وارد م
. اسـت  کیـکھ صبح نزد یو ذکر خداوند بگو

 کیـ،  فتاگر او حرکت کرد و ذکر خداوند گ
خواھـد شـد و گشوده  شیھا یگره از گرفتار

اگر او برخاست و وضـو گرفـت و بـھ نمـاز 
از او  یگرفتـار یگـره ھـا یتمام ستاد،یا

شود و صـبحگاھان شـادمان و بـا  یگشوده م
 )153(.زدیخ یچشم از خواب بر م یروشن
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مدرسـھ  تیّ ریسال مـد نیچند یذکر است کھ مرحوم قدّوس
وجـھ آن  نیرا بھ عھده داشتند و بھ بھتـر)  یحقّان(

کرده و  تیترب یھّدرا اداره کردند و طلابّ فاضل و متع
 .پرورش دادند
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السلام ھمچون  ھیعل یضربات سپاه عل ریدر آن شب در ز

 ).دیکش یسگ زوزه م
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وز است کھ بعد از بلند شدن آفتاب مقدار ربـع اوّل ر
 .آسمان تا انتصاف آن گزارند

ــ: مراجعــھ شــود بــھ( ، بخــش دوّم ،  نیفرھنــگ مع
 ).ی، صلاة الضّح یخارج باتیترک

 .333، ص 1ج :  یعرفان اسلام-84
 .39ص : شب مردان خدا-85
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 .194 - 190 ھی، آ)3(ل عمران آ: ک . ر-101
ــاء �ّ ، ص ه -102 ــالة لق ــگفتاریپ(و  -رس ، و ) ش
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 .777، نکتھ 633ھمان ، ص -113
 .ھمان -114
 .124ص : اسرار عبادات-115
 .168ص : رسالھ لقاء �ّ -116
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