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  یقرآن خودمون: نام کتاب 

  یزندگ یبرا یانتخاب یھا ھیآ(

 )یا بھتر بھ زبان محاوره

 

 یزمان حسین :نویسنده
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 مقدمھ
 

 بھ میتقد
 
دٍ رَسُولِ اللهِّ وَ خاتَمِ النَّبِ  نایِّ وَ نبَِ  دِنایِّ سَ  �د یمَوْلانا وَ مَ�وْلَ  یوَ الِ نَ ییّمُحَمَّ  نَ یالْمُوَحِّ

وَ  نَ ینسِ�اءِ الْع�المَ دَةِ یِّ وَ بھَْجَ�ةِ قلَْبِ�ھِ سَ� یبِضْعَةِ الْمُصْطَف یوَ الِ نَ یالْمُؤْمِن رِ یامَ یٍّ عَلِ 
�ةِ التِّسْ�عَةِ  یوَ الَِ� نِ یْ الْحَسَنِ وَ الْحُسَ� نِ،یْ السِبْطَ  جَنَّةِ،شَبابِ اھَْلِ الْ  یْ دَ یِّ سَ  یالِ الاَْ◌ئمَِّ

م نَ یالْمَعْصُ��وم وَ وارِثِ  نَ یالاَْ◌رَض�� یفِ�� اللهِّ  ةِ یَّ��بقَِ  مایَّ سِ��لا نِ یْ وُلْ��دِ الْحُسَ�� مِنْ  نَ یالْمُکَ��رَّ
خِرِ لاِِ◌حْ  نَ،یوَ الْمُرْسَ���ل اءِ ی���عُلُ���ومِ الاَْ◌نْبِ   اءِ ی���الْمُعَ���دِّ لقِطَْ���عِ دابِ���رِ الظَّلمََ���ةِ وَ الْمُ���دَّ

�لَ اللهُّ  نِ،یالْفرَائضِِ وَ مَعالمِِ الدّ  م�انِ عَجَّ ةِ بْ�نِ الْحَسَ�نِ ص�احِبِ الْعَصْ�رِ وَ الزَّ  الْحُجَّ
�ببَُ الْمُتَّصِ�لُ  ھاَیُّ مُذِلَ الاَْ◌عْداءِ اَ  ایوَ  اءِ یمُعِزَّ الاَْ◌وْلِ  ایفَ  فَ یفَرَجَھُ الشَّر یتعَال السَّ
��رَّ ف�� نَ یْ بَ�� ��نا وَ اھَْلنََ��ا الضُّ ��ماءِ قَ��دْ مَسَّ وَ فرِاقِ��کَ وَ جِئْن��ا  بَتِ��کَ یْ غَ  یالاَْ◌رْضِ وَ السَّ

  ببِِضاعَةٍ 
مِ�نْ مَنِّ�کَ وَ فَضْ�لکَِ وَ تَصَ�دَّقْ  لَ یْ�بَّتکَِ فَاوَْفِ لنَاَ الْکَ مِنْ وِلائکَِ وَ مَحَ  مُزْجاةٍ 

  نَ یمِنَ الْمُحْسِن کَ یبنِظَْرَةِ رَحْمَةٍ مِنْکَ اِناّ نرَ نایْ عَلَ 
 )3صفحھ (
… 

  میالرحمن الرح اللهّ  بسم
اصـغر  یعل دی�ّ س ةیحضرت آ ھیدییتأ متن
 بیدستغ
 

اصـغر  یعل دی�ّ س ةیحضرت آ ھیدییتأ متن
ــتغ ــدهینما بیدس ــر ن ــان رھب ــس خبرگ  یمجل

 »یقرآن خودمون« یدرباره مجموعھ کتابھا
را بھ عنـوان  میمھربان قرآن کر خداوند

و رشـد  »یزندگ یمھارتھا«کسب  یبرا یکتاب
ھا قـرار داده اسـت تـا در  انسان یو تعال

آن بھ رفاه، آرامـش،  یپرتو عمل بھ محتوا
و آخـرت  ایـدر دن داریپا تیو موفق تیامن

 .نائل شوند
ــد ــھ پ یھیب ــل ب ــھ عم ــت ک ــا امیاس و  ھ

منـوط بـھ  میقرآن کر ساز یزندگ یھا برنامھ
لـذا در . اسـت یکتاب آسمان نیفھم آسان ا

سـوره  ھیـاز جملھ در چھار آ یمتعدد اتیآ
�رْنَایَ وَ لقََ�دْ «قمر صراحت دارد کھ   یعنـی» الْقُ�رْآنَ للِ�ذِّکْرِ  سَّ

 یستورِ زنـدگو د یادآوری یما قرآن را برا
ساده و آسان و قابل فھـم قـرار  دنواقع ش
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 یکـھ در کرسـ یھمھ کسان نیبنابرا. میداد
و  فھیوظ یکتاب آسمان نیا فیتأل ای سیتدر

 نیبھ ا دیاند با را بھ عھده گرفتھ یرسالت
 یآسـان سـاز یعنیمھم  اریو بس فینکتھ ظر

و توجـھ  تیـعنا میو فھم قـرآن کـر ریتفس
 .داشتھ باشند ژهیو

ــان زا ــھ کس ــ یجمل ــھ ب ــال  20از  شیک س
ھسـتند جنـاب  ییرسـالت خـدا نیدار ا عھده
گــروه  سیرئــ یســتونیدکتــر محمــد ب یآقــا

کـھ در  باشـد یجوان م ریتفس یمؤسسات قرآن
و  ریـموضـوع خط نیـخود بـھ ا یآثار قرآن

لذا ھمـھ . داشتھ است یتوجھ جد رگذاریتأث
کـودک،  ریتفس رینظ یو صاتیو تلخ فاتیتأل
زنـان،  ریجوان، تفس ریتفس جوان،ون ریتفس
آثار  ریخانواده و سا ریمردان، تفس ریتفس

 یاریبسـ دییـکھ تحت نظارت و تأ یمتعدد و
 ھیـعلم یھا حوزه ونیعظام و روحان اتیاز آ

 یو منتشــر شــده اســت بــرا فیکشــور تــأل
 .باشد یم »یو کاربرد دیمف«ھدف  نیمخاطب
 ریتفس یاز مؤسسھ قرآن یدیاثر جد رایاخ
کھ توسـط  »یقرآن خودمون«تحت عنوان  جوان

شده بھ نـام  ادیاز پژوھشگران مؤسسھ  یکی
است،  دهیگرد فیتأل یزمان نیحس یجناب آقا

ــرا ــ یب ــوا یبررس ــ ییمحت در  یو کارشناس
اثر مذکور در . گذاشتھ شد نجانبیا اریاخت

 یاربردک اتیو آ میمفاھ یساده ساز یراستا
ــر قرآن ــرا میک ــان عز یب ــجوان ــھ روش  زی ب

 توانـد ینوشتھ شـده اسـت و مـ »یا محاوره«
خودرا بھ زبان ساده و جـذاب بـا  نیمخاطب

 .ارتباط دھد میقرآن کر
و  رانیھمـھ مـد یخداوند منّـان بـرا از

جــوان  ریتفســ یپژوھشــگران مؤسســات قرآنــ
خالصـــانھ را  قـــاتیاســـتمرار توف یآرزو

قاطبـھ جامعـھ بـھ  دوارمیـآرزومندم و ام
از  زیـوزان عزو دانش آمـ انیدانشجو ژهیو

 یشده خصوصا کتابھـا ادیھمھ آثار مؤسسات 
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حداکثر استفاده  »یقرآن خودمون«موسوم بھ 
 ربطیـذ یباشـند و مراکـز دولتـ تھرا داش

و  یو فنـاور قـاتیوزارت علوم، تحق ژهیبو
 ییھا ینوآور نیوزارت آموزش و پرورش از چن

 .ندینما تیحما
 بیاصغر دستغ یعل دیس

 یرھبرمجلس خبرگان  ندهینما
 )5صفحھ (

 مقدمھ
 

 44سـوره اِسـراء و  82 اتیدر آ میکر قرآن
خود را بـھ عنـوان نسـخھ  ونسیُ  57فُصِّلَت و 

 تـوان یمـ نیبنـابرا. کند یم یشفابخش معرف
 یا را ھمچـون داروخانـھ یکتاب آسـمان نیا

متناسـب  ازمندانیو ن مارانیفرض کرد کھ ب
بـھ  دیـخاص خود با ازیو ن یماریبا نوع ب

و نجات خود  یآن رفتھ و برنامھ زندگسراغ 
انتخـاب  یو مـاد یمعنو نھیگنج نیرا از ا

را در آغوش  یخوشبخت یبایکنند تا پرنده ز
 ریمسـ یگرفتھ و در ساحل امن و آرام آن ط

عمل  ھیو آخرت خود را در سا اینموده و دن
 .قرآن آباد سازند یبھ محتوا

 یراســتا گــروه مؤسســات قرآنــ نیھمــ در
 یرانتفاعیو غ یمردم یکھ تشکل جوان ریتفس

 سیرا تأســ یقرآنــ یمؤسســھ تخصصــ 11اســت 
از مؤسسات متناسب با  کینموده است تا ھر 

منـدرج در » موضـوع خـاص« ای» مخاطب خاص«
گوناگون  یسِنّ  یخود، گروھھا یاساسنامھ رسم

مرتبط با ھمـان گـروه مـأنوس  اتیرا با آ
 یرا بـرا یموضوع اتیساختھ و درک و فھم آ

لـذا براسـاس . سـازد سـرین سـاده و مآنا
ھـر مؤسسـھ، شـش نـوع  سیتأس یفلسفھ وجود

ھـدف در  تیـبراساس شـش جمع یموضوع ریتفس
و منتشر شده است کـھ  نیمؤسسات مذکور تدو

 :عبارتند از
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ــ« - ــودک ریتفس ــو» ک ــ ژهی ــان پ  شیکودک
 200دبسـتان کـھ حـدود  انیتا پا یدبستان

ت بھ صور زیکودکان عز یبرا ازیمورد ن ھیآ
 ،یزبـان فارسـ 4و بـھ  یمفھـوم ،یکیگراف
جلـد بـھ  30و فرانسـھ در  یسیانگل ،یعرب

را در خـود  یاضیدر قطع ب یصورت تمام رنگ
 .داده است یجا
نوجوانان مقطـع  ژهیو» نوجوان ریتفس« -

است کھ حدود  رستانیدب انیتا پا ییراھنما
 یازھــایمتناســب بــا ن یموضــوع ھیــآ 2000

بـا اسـتفاده  یبیدر قطع ج زینوجوانان عز
جلد را در برگرفتھ  30نمونھ در  ریاز تفس

رنگ جذاب در چاپ مـتن  9و با استفاده از 
 لیشده و بھ دل یجامعھ ھدف خود طراح یبرا

امکـان  نیـا یدارا بودن فھرستواره موضوع
نوجوانان فراھم  یبار برا نینخست یرا برا

 4000بھ استاد حدودا  ازیتا بدون ن سازد یم
 شیفـ یرا بـھ سـادگ میقرآن کـر موضوع از

نموده و در قالـب مقالـھ  قیو تحق یبردار
 .کتاب ارائھ دھند ای

جوانان دانشـجو و  ژهیو» جوان ریتفس« -
قرآن را بـا  اتیکھ کل آ باشد یبزرگسالان م

جلد بھ خود 30نمونھ در  ریاستفاده از تفس
ــان عز ــت و جوان ــاص داده اس ــاختص ــا  زی ب

 ییو الفبـا یوعاستفاده از فھرستواره موض
قـادر خواھنـد بـود تـا  ریتفس نیا یفارس

خــود را  ازیــموضــوع مــورد ن 000/10حــدود 
 .ندیو استخراج نما پژوھش

مجموعـھ  ریتفسـ نیدر ا» زنان ریتفس« -
مربوط بھ بانوان محترم استخراج شده  اتیآ

آن بـر اسـاس سـھ  ریتفس ھیھر آ لیو در ذ
» نمونـھ ریتفسـ« یعنیمعتبر موجود  ریتفس

و  یرازیمکارم ش ی�ّ العظم ةیحضرت آ فیألت
اثر گرانسـنگ مفسـّر  »انیمجمع الب ریتفس«

 ةیـآ مرحـومالاسـلام  نیام عیبزرگ جھان تش
ــ ــوفّ ( ی�ّ طبرس ــال  یمت ــھ س و ) ق.ه 548ب



6 
 

�ّ علامھ  ةینوشتھ مرحوم آ »زانیالم ریتفس«
البتـھ مجموعـھ . درج شده اسـت ،ییطباطبا

 زانیـالم ریتفسـ مطالب اسـتخراج شـده از
 کجـایدرباره زنان و خـانواده بـھ صـورت 

. کتاب درج شـده اسـت انیو در پا یآور جمع
 275 ریتفسـ نیشده در ا نشیگز اتیتعداد آ

 .باشد یم ھیآ
 اتیـکھ دربردارنـده آ» مردان ریتفس« -

کـھ  یاتیآ رینظ. باشد یم انیمربوط بھ آقا
ھا را  و تعھدات مردان نسبت بھ خانم فیوظا
. جھاد و شھادت اتیگروه آ اینموده  نییتب

 350 ریتفسـ نیشده در ا نشیگز اتیتعداد آ
 .باشد یم ھیآ

مـرتبط  اتیمجموعھ آ» خانواده ریتفس« -
و  یرا بھ صـورت تخصصـ یبا مسائل خانوادگ

. قـرار داده اسـت یابیـمـورد ارز یموضوع
 425 ریتفسـ نیشده در ا نشیگز اتیتعداد آ

 .باشد یم ھیآ
مـذکور  ریتفسـ 6 نیکار تـدو نایپا از پس
 یفراوانـ یھدف، با تقاضاھا تیجمع 6 یبرا

ســاده و  یروشــ یکــھ متقاضــ میمواجــھ شــد
. بودند میفھم راحتِ قرآن کر یبرا یخودمون
مبارک کھ ما آن  یاثناء در اتفاق نیدر ھم

ــداد غ ــیرا ام ــرا یب ــان ب ــد منّ  یخداون
بـا جنـاب  م،یدان یخود م یقرآن یھا تیفعال
 یدارا شانیا. میآشنا شد یزمان نیحس یآقا

از  یسـیزبـان انگل یمترجم یِ مدرک کارشناس
بـوده و در حـال  ییدانشگاه علامھ طباطبـا

حاضــر مســئول آمــوزش اداره کــل اخبــار و 
ــھ ــیس یھا برنام ــان یاس ــبکھ جھ ــام یش جم  ج

در  ییبالا اریبس یاز توانمند یو. باشند یم
 نیمخـاطببا  یارتباط یھا روش یبرا ینوآور

 یلـذا از و. برخـوردار اسـت مایا و سـصد
 میقرآن کر ھیآ 120 یتا برا میتقاضا نمود

 یمھارتھـا«بـھ ارتقـاء  ژهیکھ با نگاه و
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را بـھ زبـان  یاند، شرح شده نشیگز »یزندگ
 .سندیبنو یو خودمون یا محاوره
تحت عنوان  یا کار را کھ در مجموعھ حاصل

 یمنتشر خواھـد شـد، بـرا »یقرآن خودمون«
�ّ  ةیـبھ حضـرت آ یو تخصص یارشناسک یبررس

محترم مجلـس  ندهینما بیاصغر دستغ یدعلیس
ــر ــان رھب ــات یخبرگ ــھ از اس ــتھ  دیک برجس

 میـکشور ھستند ارائـھ داد ھیعلم یھا حوزه
عـزم خـود  شانیا دییو تأ قیکھ پس از تشو
 .میاثر جزم نمود نیرا بر نشر ا

بتوانـد آحـاد  یاثر قرآن نیا دوارمیام
را بـا  زیـخصوصا جوانـان عز افراد جامعھ

ارتبـاط  یبھ راحت میقرآن کر یبایز یایدر
 .دھد

 یستونیمحمد ب دکتر
 جوان ریتفس یمؤسسھ قرآن سیرئ

 مصادف با سالروز ولادت 8/8/1388 تھران
ــلطان ــ س ــا عل ــ یقلبھ ــن موس ــا  یب الرض

 السلام ھیعل
 )7صفحھ (
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 مؤلف مقدمھ
 
قـرآن نـور داره، قـرآن  گفتن یم ھا یلیخ
 .کردم یداره، اما من حسش نم ییرایگ

 یســر ھیــ شیکــھ چنــد ســال پــ نیــا تــا
ھا اومـدن  نشـونھ یسر ھیو بعدش  ھا یدلتنگ

آوردن، تشـنھ �ّ  یسراغم، با خودشون تشـنگ
 دمیترسـ یدوست داشتم ذکر بگم اما مـ. شدم

 .رمیذکر بگ یاز ھر کس
دلم افتاد تـو قـرآن بگـردم دنبـال  تو
 .ذکر
ذکرھا ھم بھ من، بھ قرآن رو آوردم؛  من

 در آن روز خاشع و ییھا چھره( »خاشِعَةٌ  وْمَئذٍِ یَ وُجُوهٌ «
و او ( »نِ یْ النَّجْ�دَ  ناهُ یْ وَ ھَ�دَ «) ھیغاش 2) (است بار ذلّت

) بلد 10) (مینمود تیو شرّش ھدا ریرا بھ خ
بودن  یھمشون برام نوران. گھید یھا یلیو خ

 .و شکر خدا ھنوز ھم ھستن
اد برم سراغ قـرآن؟ شد تو دلم افت چطور

کتاب رو نوشـتم فقـط  نیا. دونم یواقعا نم
ھم برسھ  ھینور بھ بق نیکھ ا دیام نیبھ ا

نفَْسٌ ماذا تکَْسِبُ  یوَ ما تدَْر«. بشھ یجار شونیو تو زندگ
 34( کنـد یفردا چھ م داند ینم کس چیو ھ( »غَ�دا

 ).لقمان
 یزمان نیحس
23/4/88 
 )8صفحھ (

 شکرت ایخدا
 
! زنـن یھم غر مـ ادیز زنن، یم غر ھا یلیخ

کـم  نـویا گن یم یھ نالن، یم یھمش از زندگ
داره،  رادیـا نجامیدارم اونو کم دارم، ا

 وانیل یھمش نصفھ خال. داره رادیاونجام ا
بگھ آخھ با انصـاف،  ستین یکی. ننیب یرو م

 ،یزن یغر م یکھ ندار ییزھایاگھ بھ خاطر چ
 !کن ھم شکر یارکھ د ییزھایچ یلااقل برا
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اگـھ  یش یمدت کھ بگذره متوجھ م کی تازه
 ایــخــودت  ایــمقصــر  یھــم نداشــت یزیــچ

اصلاً بھ صلاحت نبوده کھ  ایبودن،  انیاطراف
 یبـرا یاون وقـت دوسـت دار. یداشتھ باشـ

 :یات بگ داشتھ و نداشتھ
ِ رَبِّ الْعالمَ الَْحَمْدُ    نَ یِ�ّ
 استیھمھ دن یمخصوص خداست کھ خدا شیستا
 )فاتحھ 2(
 )9صفحھ (

 راست راه
 

 نیـفقـط ا! چقدر راه باز شـده ھا یتازگ
حرف از خـدا . دونھ یخدا م رن یھا کجا م راه

تا دلت بخواد آدرس بھت  شھ یو ماوراء کھ م
 رن یجلو مـ ییجاھا ھیھا تا  راه نیا دن، یم
 یاگـر خـدا. یتـو خـاک رنیم ھویبعد  یول

 ایـھا،  راه نیاز ا یکیتو  مینکرده افتاد
قبـل  یحت ای ،افتادن ریدوستامون گ میدید

ھمـھ  م،یبش راھھ یب نیکھ گرفتار ا نیاز ا
 :میبزن ادیبا ھم فر

راطَ الْمُسْتقَ اھْدِنَا   مَ یالصِّ
 کن تیرا بھ راه راست ھدا ما
 )فاتحھ 6(
 )10صفحھ (

 ینوران آدم
 

 یطـور نیھمـ شھیھم! ابھیکم ینوران آدم
 یلـیباشـھ خ یکھ واقعا نوران یبوده، آدم

شلوغ امـروز  یایدن نیتو ھم یول. بوده کم
کـھ  ینـیب یرو مـ ییھـا آدم ھیھا  وقت یبعض

 !کنن یم خکوبتیم
مثبـت  یقدر انرژ نیھستن ا کتینزد یوقت
 .از بھشت اومدن یکن یکھ فکر م دن یبھت م
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ــن، ــل  آروم ــدارن، اھ ــترس ن ــؤدبن، اس م
 یگـ یبا خـودت مـ. نمازن، اھل دعا و ذکرن

بشـم،  نـایا بـدم مثـل زمـویحاضرم ھمھ چ
 رو  ھسـتن؟ خـدا جوابـت یکـ نایا یپرس یم
 :دهیم

  مِنْ رَبِّھِمْ  یھدًُ  یعَل اوُلئِکَ 
 اند شده تیھدا شانیاز طرف خدا ھا آن
 )بقره 5 ھیاز آ یبخش(
 )11صفحھ (

 دن ینم گوش
 
کار بھ ضـررتھ،  نیا یگ یبھ طرف م یچ ھر

نـداره و بـھ  دهیکار رو نکن، اصلاً فا نیا
 یکنـ یمـ یسـع یھـر چـ. دهیـحرفت گـوش نم

 یاز خطرھــا آگــاھش کنــ ،یکنــ شییراھنمــا
 نیا. کنھ ینداره و طرف کار خودشو م دهیفا

 :گھ یجالب م یلیھا قرآن خ جور وقت
  أَ أنَْذَرْتھَمُْ أمَْ لمَْ تنُْذِرْھمُْ  ھِمْ یْ عَلَ  سَواءٌ 
ــھ ــدھ چ ــان ب ــدھ یھشدارش ــھ ن ــ یچ  یفرق
 ندارد شانیبرا
 )بقره 6 ھیاز آ یبخش(
 )12صفحھ (

 گناه غرق
 

بعد  لرزه، یتنش م کنھ یکھ کار خلاف م اول
کـھ تـو  ینیب یم یروز ھی. شھ یم یکم عاد کم

 .ستیاصلاً متوجھ ن یگناه غرق شده ول
و ھنوز  کنھ یداره کار خلاف م دونھ یم یکی
 دایـبشـھ و نجـات پ مونیھست کھ پش یدیام

کـھ  سـتیاصلاً متوجـھ ن گھید یکیکنھ، اما 
ھا رو کھ غرق شـدن  آدم نیا قرآن. غرق شده

 :کرده یمعرف یطور نیا
  شْعُرُونَ یَ انَِّھمُْ ھمُُ الْمُفْسِدُونَ وَ لکِنْ لا  الاَ
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ھا فاسد ھستند اما متوجـھ  کھ آن دیبدان
 ستندین

 )بقره 12(
 )13صفحھ (
 پچ پچ
 
رو  گـھیھمد گـردن یخـلاف مـ یھا آدم گنیم
با ھم خلوت  ییجا ھیو بعد ھم  کنن یم دایپ
 یکـی یخلاصھ بـرا ای کنن یو توطئھ م کنن یم
کـھ تـو کـار  ییھا آدم دیدیحتما د. زنن یم

پـچ  بـا ھـم پچ یا گوشھ کیخلاف ھستن معمولاً 
خب حق دارن، چون اگـھ بلنـد حـرف . کنن یم

 !!رنیبزنن کھ لو م
 :گھ یھا م آدم نیا یبرا قرآن

  نھِِمْ یاطیشَ  یإلِ خَلوَْا
لـوت خـود خ) یھـا یھمفکـر( یھا طانیش با
 کنند
 )بقره 14 ھیاز آ یبخش(
 )14صفحھ (
 یکیتار دیخر
 

غرق زرق  روزیاز د شتریھر روز ب ھا یبعض
فرصت فکر  گھیکھ د یطور شن، یم ایو برق دن

 تیتا صحبت از خدا و معنو. کردن ھم ندارن
دو رو برشون  لیتو وسا کنن یسرشونو م شھ یم

. بھشـون بخـوره ینور الھـ خوان یو اصلاً نم
 ایاھل دن یبوده و ھست ول شھیھم یلھنور ا

دوسـت دارن  ایـاھـل دن کـنن، یازش فرار م
قـرآن . بمـونن یبرن و تـو گمراھـ راھھیب
 نیـرو در مـورد ا ھیـآ نیا شیوقت پ یلیخ

 :ھا گفتھ آدم
لالةََ باِلْھدُ نَ یالَّذ أوُلئِکَ    یاشْترََوُا الضَّ
را بـھ  تیھسـتند کـھ ھـدا یکسـان ھا آن

 فروختند یگمراھ
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 )بقره 16 ھیاز آ یشبخ(
 )15صفحھ (

 ریناپذ تیھدا
 

کــھ  ییزھــایچ یدوســت دار ییھــا وقت ھیــ
ــد ــ ،یبل ــھ ای ــھ دار ییھا تجرب ــھ  یک رو ب

 نیـمن ا یبگ یخواھ یم. یانتقال بد گرانید
 نجاشیا شناسمش، یراھو رفتم، مثل کف دست م

گوشش بدھکار  یکس یول. چاھھ نجاشیراھھ، ا
او گـوش در از  شـنون یگوش م نیاز ا ست،ین
دوست  راهکھ چاھو از  نیاصلاً مثل ا. کنن یم

از  دنیکش یچ غمبرھایپ یفھم یتازه م. دارن
حضـرت  یفھمـ یدست مردم روزگارشون، تازه م

و آلھ چقدر غصـھ مردمـو  ھی� عل یمحمد صل
 نـایخدا ھم تو قـرآنش گفتـھ کـھ ا. خورد
 :ستنین یشدن تیھدا
  بودندن ریپذ تیھدا نَ یکانوُا مُھْتَد ما
 )بقره 16 ھیاز آ یبخش(
 )16صفحھ (

 !بھ گوش انگشت
 
از . میکنـ یفرار مـ تیھا از واقع آدم ما

. از مشـکلات ،یاز گرفتار ،یضیمردن، از مر
! ھیھمسـا یبـرا یمرگ خوبھ ولـ میگ یھمش م

بـھ اون راه  میزنـ یھا خودمونو م وقت یلیخ
ھا ھم لـج  وقت یلیخ م،یرو نشنو تیتا واقع

تـو گوشـمون تـا  میکنـ یگشت مو ان میکن یم
 .میرو نشنو قتیحق یصدا

 :گھ یم قرآن
  آذانھِِمْ  یأصَابعَِھمُْ ف جْعَلوُنَ یَ 

 گذارند یم شانیھا را در گوش شانیھا انگشت
 )بقره 19 ھیاز آ یبخش(
 )17صفحھ (
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 !دونم ینم ام، شرمنده
 
مـردم  یھر چـ کنھ، یم شرفتیعلم پ یچ ھر

 زھـایچ یلـیخ فھمن یتازه م دونن، یم شتریب
کـھ روز بـھ  نھیھم یبرا! دونن یھست کھ نم

 ره یو ھر کس فقط مـ شھ یم تر یروز علم تخصص
بھ قول معروف چشم چپ . از علم یدنبال بخش

متخصص خودش رو داره و چشم راست ھم متخصص 
بھ سؤال  یکار هعد کیاما ظاھرا ! خودش رو

بھـت  یجواب ھی یازشون بپرس یندارن، ھر چ
 !دن یم

رو  یزیـچ کیجواب  ادیم شیھا پ وقت یلیخ
بھتـر از  یزیـھا چھ چ موقع نیا م،یدون ینم
 :ھیآ نیا

  عِلْمَ لنَا لا
 میدان ینم یزیچ ما
 )بقره 32 ھیاز آ یبخش(
 )18صفحھ (
 خوب باشن ھیبق
 

 یاستاد امر بھ معروف ھستن و ھـ ھا یبعض
 یخـوب گـرانیبھ د دیآدم با گن یم ھیبھ بق

اصلاً کلمـھ  شھ یکھ م اما نوبت خودشون! کنھ
 یقـرآن خـوب جـواب!! ره یم ادشونی »یخوب«

 :بھشون داده
أمُْرُونَ النَّاسَ بِالْبرِِّ وَ تَنْسَوْنَ أنَْفسَُکُمْ  أَ    تَ
و  دیـکن یدعـوت مـ یکیمردم را بھ ن ایآ

آن را  دیـکھ خودتان ھم با دیکن یفراموش م
 د؟یانجام دھ

 )بقره 44 ھیاز آ یبخش(
 )19صفحھ (
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 ؟یکن یم مسخره
 

 ھـویاومـده کـھ  شیشما ھم پ یبرا حتما
بگھ کھ دود از کلـھ شـما بلنـد  یزیچ یکس

 یکـھ بـاورکردن گـھ یمـ یزیچ ھیطرف . بشھ
اش  داره مســخره کنــھ یو آدم فکــر مــ ســتین
بـاور . سـتین یطور نیا شھیاما ھم. کنھ یم

بعـد  یاولش سختھ ولـ زھایاز چ یلیکردن خ
 نیـا یبرا شھیم. داره تیواقع نھیب یآدم م

 ایـ گـھ یطرف مقابل راست م میمتوجھ بش کھ
 :نھ از قول قرآن ازش بپرسم

  تَتَّخِذُنا ھزُُواً  أَ 
 ؟یکن یرا مسخره م ما
 )بقره 67 ھیاز آ یبخش(
 )20صفحھ (

 اتھام انگشت
 

 ادیب شیپ یدو نفر مشکل یاگھ برا معمولاً 
و کمتـر  گھیبھ متھم کردن ھمد کنن یشروع م

. قبول کنھ اشتباه کـرده یکیکھ  ادیم شیپ
 شـھ یاز دو طـرف متوجـھ مـ یکـی یوقت یحت

اشتباه از طرف اون بوده باز ھم رو حـرفش 
و بھ متھم کردن طرف مقابل  کنھ یم یپافشار
 :گفت دیاموارد ب نیدر ا. ده یادامھ م

  ھایف فاَدَّارَأْتمُْ 
 دیانداخت گریکدیرا گردن  آن
 )بقره 72 ھیاز آ یبخش(
 )21صفحھ (
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 کین رگفتا
 

. داره ییکـارا یلیشده زبون خوش خ ثابت
احترام گذاشتن  یعنی ھیخوب حرف زدن با بق

و  ادیـ یمردم از احترام خوششـون م. بھشون
زبـون خـوش باعـث . دنیواکنش مثبت نشون م

مردم با ھم دوست بشـن و بـا آرامـش  شھ یم
بد دھن باشھ  یاما اگھ کس. مشکلاتو حل کنن

 اھـاشحـق ھـم باگـھ  یو تند حرف بزنھ حت
و تو کـارش  کنن یجلوش مقاومت م ھیباشھ بق
ھسـت کـھ خـدا  نیھمـ یبـرا. ندازنیسنگ م
 :گفتھ
با مردم بـا زبـان خـوش حـرف  للِنَّ�اسِ حُسْ�ناً  قوُلوُا
 دیبزن
 )بقره 83 ھیاز آ یبخش(
 )22صفحھ (

 پول حرص
 
ھمـھ بـراش حـرص  نیـکـھ ا ھیپول چ نیا
ع و جمـ ارهیـپول در م یطرف ھر چ م؟یزن یم
 ادیـموقع بھ خودش م ھی! شھ ینم ریس کنھ یم
عـده  ھیـشـده و  یبود، افق یعمود نھیب یم

چھ سختھ اون موقع دل کنـدن ! برنش یدارن م
و گـاو صـندوق و  لایـو و نیاز خونھ و ماش

 سـھامو دستھ چـک و طـلا و  یبانک یھا حساب
و زرق و بـرق  یچنـان آن یھا ھا و لباس شرکت

 …و  ایدن نیا
 :گفتھ یلچھ عا قرآن
  النَّاسِ  أحَْرَصَ 
 ھا آدم نیتر صیحر
 )بقره 96 ھیاز آ یبخش(
 )23صفحھ (
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 دیببخش
 
خـودت  یخـواھ یاز خدا مـ یزیاگھ چ گنیم

کن اون کارو در توان خودت انجام  یاول سع
اول  یخواھ یم شتریب یاگھ از خدا روز. یبد

کمک کن، اگـھ رحـم خـدا رو  ھیخودت بھ بق
 .رحم کن گرانیداول خودت بھ  یخواھ یم

خدا تو رو ببخشھ و از  یخواھ یاگھ م حالا
رو ببخش  ھیگناھات بگذره، خب اول خودت بق

 .و ازشون بگذر
  وَ اصْفحَُوا فاَعْفوُا
 دیو گذشت کن دیببخش پس
 )بقره 109 ھیاز آ یبخش(
 )24صفحھ (
 خدا؟ ای یدون یم شتریب تو
 
 ھی! زنن یخدا حرف م یعده ھستن کھ جا ھی
مـا از خـدا ھـم  یعنیکھ  زنن یف محر یجور

بگـن مـا از  شھ یروشون نم! میدون یم شتریب
رفتـار  یجـور ھیـ یول میدون یم شتریخدا ب

از خـدا  یمـا دسـت کمـ یعنـیکـھ  کـنن یم
خـدا رو رد  یحرفـا خـوان یھمش مـ! میندار
 :گھ یقرآن م. کنن

ُ  أَ    أنَْتمُْ أعَْلَمُ أَمِ اللهَّ
 خدا؟ ای دیدان یبھتر م شما

 )بقره 140 ھیاز آ یبخش(
 )25صفحھ (
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 !قول ریاز ز فرار
 
امروز بازار معاملـھ کـردن و  یایدن تو

 یلـیزدن خ رشیـقولنامھ کردن و بعد ھـم ز
و  ذاشـتن یگرو م لیدونھ سب ھی میقد! داغھ

امـا الان . حرفشـون بـودن یجون پا یتا پا
بعد ھـم  کنن یصد تا امضاء و مھر م ھا یبعض

قولشـون در  ریاز ز و کنن یم دایپ یراھ کی
 یچ ھمـھ ھکھ موقع معامل نھیا لشیدل. رنیم
 دیـبا نیھم یبرا. ھست بھ جز قرآن ادشونی

 :و نوشت: موقع معاملھ کردن، گفت
  الْمُوفوُنَ بعَِھْدِھِمْ إِذا عاھدَُوا وَ 
 کند یعھد بستند بھ آن وفا م یوقت و
 )بقره 177 ھیاز آ یبخش(
 )26صفحھ (

 ریگ آسون یخدا
 
 دیھا افتاد آدم نیا ریتا حالا گ نمدو ینم
رو  لیمسـا قـدر نیا رن؟یـگ یسخت م یلیکھ خ
کــھ آدم دلــش  کــنن یمــ دهیــچیآدم پ یبــرا

 ھیـالبتـھ ! از دستشون فرار کنـھ خواد یم
 یواقعـا لازمـھ سـخت گرفـت و خـدا ییجاھا

کـھ  سـتین یمعن نینکرده آسون گرفتن بھ ا
 .میدلمون خواست بکن یھر کار
 دیـارھا رو اھـل فـن باک یو آسون یسخت

 :گھ یبھ ھر حال قرآن م. کنن نییتع
ُ بکُِمُ الْ  دُ یریُ    بکُِمُ الْعُسْرَ  دُ یریُ وَ لا  سْرَ یُ اللهَّ

نھ زحمت شما  خواھد یشما را م یراحت خدا
 را
 )بقره 185 ھیاز آ یبخش(
 )27صفحھ (
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 کمک ایخدا
 
ھست کھ واقعا از ھمـھ  ییروزا یزندگ تو

 یحتمـا بـرا. رسھ یم یو بدبخت یجا گرفتار
 دایـتو خونـھ مشـکل پ. اومده شیشما ھم پ

تـو  اد،یـ یم شیپـ یسر کار گرفتـار شھ، یم
ــ ابونیــخ  یاز اعضــا یکــی شــھ، یدعــوات م

آدم واقعا . آخر یو ال شھ یم ضیخونواده مر
کـھ  نیـبکنھ، جـز ا دیکار با یچ دونھ ینم

 :رسھ یبپرسھ چھ وقت کمک خدا م
ِ  یمَت   نصَْرُ اللهَّ

 رسد؟ یم یدا کخ کمک
 )بقره 214 ھیاز آ یبخش(
 )28صفحھ (
 یظاھر یبلا
 
ھمـھ . ننالھ ھاش یکھ از بدبخت ستین یکس

. یاریـسر مـا م ھیبلاھا چ نیا ایخدا گنیم
و  ھـا یبـدبخت شـتریکـھ باعـث ب دونـن ینم

مـا  یو از طرفـ. میخودمون ھست ھا یگرفتار
دل  ھـا یکـھ گرفتـار میستیھا متوجھ ن بنده

ممکنـھ . شھ یو باعث رشد م ده یم قلیآدمو ص
کھ بھ ظاھر بد ھستن  ییزھایچ نیاز ا یلیخ

 :خدا تو قرآن گفتھ. بشن ریباعث خ
  لَکُمْ  رٌ یْ وَ ھوَُ خَ  ئاً یْ أنَْ تکَْرَھوُا شَ  یعَس وَ 
است کـھ شـما از آن بـدتان  زھایچ یلیخ
 کھ بھ نفع شما است یدر صورت دیآ یم

 )بقره 216 ھیاز آ یبخش(
 )29صفحھ (
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 !شد یکاش م! شد فیح
 
بـود کـاش زن مـن  بینج یلیدختره خ نیا

بـود  ریـسر بھ ز یلیپسره خ نیا! شده بود
تـو  نیماشـ ھیکاش ! کاش شوھر من شده بود

کـاش بچـھ ! شـدم یبانک برنده مـ یقرعھ کش
! شد نتونستم آپارتمـان بخـرم فیح! داشتم

 !شد بھ من وام ندادن فیح
ھمھ ما  یتو زندگ ھا فیھا و ح کاش نیا از
متوجـھ  ایـدن نیھا تـو ھمـ وقت یبعض. ھست

برامـون  ریبھ ظاھر خ یزایچ نیکھ ا میش یم
 میصـبر کنـ دیھا ھم با وقت یشر بوده، بعض

شر بـودن و مـا  نایا میبفھم ایتا اون دن
 .میخبر نداشت

  وَ ھوَُ شَرٌّ لکَُمْ  ئاً یْ أنَْ تحُِبُّوا شَ  یعَس وَ 
 دیـاست کھ شما دوست دار زھایاز چ یلیخ

 کھ بھ ضرر شماست یدر صورت
 )بقره 216 ھیاز آ یبخش(
 )30صفحھ (

 نخور قسم
 
بـھ جـون  غمبـر،یبھ پ ر،یخدا، بھ پ بھ

مادرم، بـھ جـون بابـام، بـھ ارواح خـاک 
 …پدرم، و 

پشت سـر  طور نیقدر قسم؟ طرف ھم نیا چرا
 شـتریب. بـره شیتا کارش پ خوره یھم قسم م

 یعنـی .شـھ یھا از قسم سوء استفاده مـ وقت
کھ دروغشـون آشـکار نشـھ شـروع  نیا یبرا

اگـھ واقعـا . تند و تند قسم خوردن کنن یم
قدر قسـم خـورد،  نیا دیراست باشھ کھ نبا

بھ  ازیو ن کنھ یم دایحرف حق خودش راھشو پ
کـھ  ییھـا آدم نیـبـھ ا. قسم خوردن نداره

 :از قول قرآن گفت دیبا خورن یقسم م یلیخ
َ عُرْ  لا   مانِکُمْ یْ ضَةً لأَِ تجَْعَلوُا اللهَّ
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خـود قـرار  یھا خدا را بھانـھ قسـم نام
 دیندھ
 )بقره 224 ھیاز آ یبخش(
 )31صفحھ (

 آرامش یخدا
 

مـا بـد  یھر چـ. ستیکھ ول کن ما ن خدا
 یدسـت ھیـو  ادیباز ھم بھ موقع م م،یباش

حـالا . رهیو م کشھ یھاش م بنده یبھ سر و رو
 فرسـتھ یرو مـ یکسـ ھی ینیب یم ھوی ؟یچطور

 یزیــچ ھیــ ایــ ؛ییآشــنا ،یســراغت، دوســت
 ھیـآ ،یسـخنران ،یسـراغت، کتـاب فرستھ یم

و آب خنـک  ادیـکھ م یزیچ ھیخلاصھ  ،یقرآن
ــ ــر یم ــدبخت زهی ــا و ب ــھ دردھ و  یرو ھم
بھ  ،یآروم شد ینیب یم ھویو … و  ھات یکس یب
 :باور کن خودش گفتھ. یراحت نیھم
  مِنْ رَبِّکُمْ  نَةٌ یسَک ھِ یف

 شما یت از طرف خدااس یآن آرامش در
 )بقره 248 ھیاز آ یبخش(
 )32صفحھ (

 ایدن مال
 

آب از  شھ یکھ م ایصحبت از مال دن راستش
 یکمتـر کسـ. فتـھیلب و لوچھ ھممون راه م

 یلاھـایو و نیصـحبت از ماشـ یھست کھ وقتـ
 یھـا و لباس یخـارج یھا و مسـافرت یآنچنان

! قلبش تندتر نزنھ شھ، یم… پرزرق و برق و 
رو  نـایا میدونـ یکھ ھمھ مـ جاست نیجالب ا

 یبرا زایچ نیا یعنی! میو بر میبذار دیبا
حرف قـرآن رو گـوش . مونن یبا ما نم شھیھم
 :میبگ مینیب یرو م زایچ نیا یو وقت میبد

نْ  اةِ یمَتاعُ الْحَ  ذلکَِ    ایالدُّ
 ھستند ایدن یزندگ لیوسا ھا نیا
 )عمران آل 14 ھیاز آ یبخش(
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 )33صفحھ (
 دل زیج زیج
 

 ھیرو گاز سر بره اول  خواد یغذا م یوقت
. رهیو بعد سر م کنھ یم زیج زیآروم ج یمدت
 یصـدا ھیھم،  یکن یصحبت م ھا یبا بعض یوقت

بھ دل  نھیھا ک آدم نیا ،یشنون یم یزیج زیج
از رفتارشـون و . دن یگرفتن اما بـروز نمـ

 نیـدارن، ا نھیکھ ک دیفھم شھ یحرکاتشون م
 ،یریاز دلشون خبر بگاگھ . زهیج زیھمون ج

 زیو ھر لحظھ ممکنھ سـرر کنھ یغوغا م نھیک
 :گھ یھا م آدم نیا یقرآن برا. بشھ

  صُدُورُھمُْ أکَْبرَُ  یما تخُْف وَ 
 یلـیخ کننـد یکھ در دل پنھان مـ یا نھیک

 تر است بزرگ
 )عمران آل 118 ھیاز آ یبخش(
 )34صفحھ (
 بھیدل با غر در
 
 ھیـ ره،یگ یدلش م یآدم حساب ییھا وقت ھی

 کنـھ یھسـت و آدم فکـر مـ یزیچ ھی ،یمشکل
جـور  نیـا. بگـھ یکـیحرف دلشو بـھ  دیبا

بھونھ ھسـتن  ھیھا دنبال  ھا معمولاً آدم وقت
 ینـیب یوقت م ھیو . تا سر دلشونو باز کنن

درد دل  یکـ یدارن بـرا ستیاصلاً حواسشون ن
 یآدم یا برای بھ،یآدم غر ھی یبرا کنن، یم

لازم  یلـیاگھ خ. بخواد مارو یکھ ممکنھ بد
بـھ دوسـت  دیـبا میدرد دل کن یبود با کس

 .و دشمن بھینھ بھ غر م،یبگ یواقع
َّخِذُوا بطِانةًَ مِنْ دُونکُِمْ  لا   تتَ

خودتــان انتخــاب  ریــاســرار از غ محــرم
 دینکن
 )عمران آل 118 ھیاز آ یبخش(
 )35صفحھ (
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 بده قورت
 
و مشـکل  یبدبخت یلیخ ینیماش یایدن نیا
کـھ ھمـھ  نـھیا شیکـیردم آورده، مـ یبرا
از کـوره در  یآدم وقتـ. شـدن یھا عصب آدم

 کنھ یدار م و خنده بیو غر بیعج یکارا رهیم
 یتو حالت عـاد. کشھ یکھ بعد خودش خجالت م

کـھ آدم  نـھیھمھ خوب و آروم ھستن، اصل ا
 یعنـی. شدن خودشو کنترل کنھ یموقع عصبان

اھاش اگھ حق ب یبشھ، حت یاصلاً نذاره عصبان
ــھ ــبان. باش ــورت دادن عص ــار خ تیق ــیک  یل

 یحـس خـوب یقـورتش داد یوقتـ یول ھ،یسخت
 شـھ یم یداره عصبان یکس یچطوره وقت. یدار

 :میبھش از قول قرآن بگ
  ظَ یْ الْغَ  نَ یالْکاظِم وَ 
ــان و ــو یکس ــھ جل ــبان یک ــود را  تیعص خ
 رندیگ یم

 )عمران آل 134 ھیاز آ یبخش(
 )36صفحھ (

 خوب، روز بد روز
 
 نیریداره، تلـخ و شـ نییبالا و پا ایدن

 شـھ ینم دایپ یکس. داره یو بد یداره، خوب
گرفتـار  شھیھم ایخوش بودم  شھیبگھ من ھم

نـھ  ھیـو مشـکلات موندن ھـا ینھ سخت. بودم
 ھـا یبھ خوش یلیخ دینبا. ھا یو شاد ھا یخوش

 یاز طرفــ. ســتنین یشــگیدل بســت، چــون ھم
ھـم  ااونھم جا زد، چون  ھا یتو سخت دینبا

 ادیـ دیـدر ھر دو حالت با. ستنین یموندن
در  م،یھــا شــکر کنــ در نعمت. میخــدا باشــ

خـوب و بـد  یخدا گفتـھ روزا. صبر ھا یسخت
 :چرخن یھا م آدم ونیم

  النَّاسِ  نَ یْ ندُاوِلھُا بَ  امُ یَّ الأَْ  تلِْکَ 
مـردم  نیھا را ب است کھ آن ییروزھا نیا
 میچرخان یم
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 )عمران آل 140 ھیاز آ یبخش(
 )37صفحھ (

  مشورت
 

ھر کس واسھ خودش ! شدن منبع اطلاعات ھمھ
طـرف زن . شده یمیمشورت قد ره،یگ یم میتصم

 ده، یطـلاق مـ کشـھ یبھ دو ماه نمـ ره،یگ یم
 ره،یـگ یطلاق مـ شھ یماه نم ھی کنھ، یشوھر م

راه  لــومتریھنــوز صــد ک خــره، یمــ نیماشــ
 کنـھ، یمـ دایـدوست پ! زنھ ینرفتھ، دلشو م

شـده مرکـز  نترنتیا. کنھ یلش مآخر ھفتھ و
بھــش اطلاعــات  یمجــاز یھــا اش، آدم مشــاوره

رو  یقیحق یھا آدم. کنھ یاونم قبول م دن،یم
 رھنیـکـھ چنـد تـا پ ییقبول نداره، اونا

بــا . پــاره کردنــو قبــول نــداره شــتریب
پس لااقل حرف خدا . ھا رو قبول نداره تجربھ
 :قبول داشتھ باشھ دیکھ با غمبرشویبھ پ

  الاَْ◌مْرِ  یوِرْھمُْ فِ شا وَ 
 ھا مشورت کن کارھا با آن در
 )عمران آل 159 ھیاز آ یبخش(
 )38صفحھ (

 یمقصر خودت
 
! بود نمیآست رینبودم دستم بود، تقص من

الان  م،یخونـد یشـعرو مـ نیا میبچھ کھ بود
 ادیـم شیکھ پـ یھر مشکل! میکن یبھش عمل م

گردن  میانداز یم ای! ھیگردن بق میانداز یم
 ایــخــواھر و بــرادر،  ایــو مــادر،  پــدر
 میانـداز یدست آخر مـ ایو ھمکار،  ھیھمسا

 ھـا وقـت شـتریکـھ ب یدر حـال! گردن خـدا
خودمونـو تبرئـھ  یو الکـ میخودمون مقصـر

قبـل از  سـتیبھ بعد بد ن نیاز ا. میکن یم
را  ھیـآ نیـا میکھ خدا رو مقصر بدون نیا

 :میبخون
  تسََبتَْ مَا اکْ  ھایْ ما کَسَبتَْ وَ عَلَ  لھَا
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را انجام دھـد، ) یکین(ھر کار ) انسان(
 خود انجام داده یبرا
خود کرده  انیکند، بھ ز) یبد(ھر کار  و
 است
 )بقره 286 ھیاز آ یبخش(
 )39صفحھ (

 ؟یمرد چرا
 

 رنیم یکھ م ھا یبعض! رنیم یم یروز ھی ھمھ
 یھـا یپکره، ھمش خوب یادیمدت ز ھیآدم تا 

کـھ  ھا یبعض اما. فتھیآدم م ادیبنده خدا 
 یولـ گـھ یخدا رحمتش کنھ م ھیآدم  رنیم یم

و آزارھـا و  ھـا تیاون اذ کنـھ یم یھر کار
 نیـا. ره ینمـ ادشیـطـرف  یھا ھا و حقھ کلک
 یبـره بـالا ارهھاست کـھ آدم دوسـت د موقع

تو کھ  ،یکرد یم ییتو کھ خدا: جنازه و بگھ
تو کھ خون ھمھ رو تو  ،یخدا رو بنده نبود

 :یتون یحالا اگھ م ،یکرده بود شھیش
  نَ یعَنْ أنَْفسُِکُمُ الْمَوْتَ إنِْ کُنْتمُْ صادِق فاَدْرَؤُا
مـرگ را از خودتـان  دییـگو یراست م اگر

 دیدور کن
 )عمران آل 168 ھیاز آ یبخش(
 )40صفحھ (

 اس یپ یج سوپر
 
اس  یپـ یبود کھ ج شیچند سال پ نیھم تا

کھ بشـھ  کردن یباور نم ھا یلیبود خ ومدهین
 ریـرو ز یزیـچ ایـ یز راه دور حرکات کسا

 نیـالان ھـم کـھ ا. نظر داشت و ثبـت کـرد
 کـنن یبـاور نمـ ھا یلیدستگاه اومده باز خ

خدا کھ خالق ھمـھ موجوداتـھ بتونـھ ھمـھ 
 اونماھارو ثبت کنھ و تو  یھا کارھا و حرف

 ادشـونیکـھ  نیـمثل ا. نشونمون بده ایدن
رو » اس یپـ یجـ«رفتھ خدا مخترع دسـتگاه 
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نـداره کارھـا و  یلق کرده، پس براش کارخ
 ھــاش یکــار زهیــمــارو بــا ھمــھ ر یھــا حرف
 :خودش گفتھ. سھیبنو

  ما قالوُا سَنکَْتبُُ 
 نوشت میخواھ زنند یکھ م یحرف

 )عمران آل 181 ھیاز آ یبخش(
 )41صفحھ (

 کار محفوظ مزد
 

ھا، ھمھ عادت  ھا و بزرگ ھمھ، بچھ بایتقر
. رنیـدشـو بگزود مز کنن یم یکردن اگھ کار

و  کنـھ یمـ یپـدر و مـادر کـار یبچھ بـرا
. بھـش بـدن یزیـچ ھیـ قھیمنتظره ھمون دق

اما ! صبر کنن تا سر برجھ یلیھا ھم خ بزرگ
کـھ کـار  ییصبوره؛ کسا یھا خدا دنبال آدم

زود  ایــ ریــخــوب کــنن و صــبر کــنن تــا د
کار شما  چیخدا گفتھ ھ. رنیرو بگ اش جھینت

 :کنم ینم عیرو ضا
  عَمَلَ عامِلٍ مِنْکُمْ  عُ یأضُ لا

 کنم ینم عیاز شما را ضا کی چیھ کار
 )آل عمران 195 ھیاز آ یبخش(
 )42صفحھ (

 با خانم خونھ یمھربون
 

ھنـوز تـو غـار  کـنن یمردھا فکر م یبعض
 یغرشـ ھیـخونـھ  رسـن یتا م! کنن یم یزندگ

کـل خونـھ  د،یکـھ کـل غـار، ببخشـ کنن یم
پشت سر رو مبل و  دن یبعد ھم لم م! لرزه یم

تو طول روز . دن یھم بھ خانم خونھ دستور م
بھ دسـتور  کنن یخونھ و شروع م زنن یتلفن م

بـا  دیـباکلفت گرفتن و  کنن یفکر م. دادن
تصورشـو . زبون زور با زنشـون حـرف بـزنن

بھ مـردا گفتـھ  شیبکن، خدا چھارده قرن پ
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با خانم خونـھ درسـت رفتـار ! تر آقا آروم
 !کن
  الْمَعْرُوفِ عاشِرُوھنَُّ بِ  وَ 

 دیرفتار کن یھا بھ خوب آن با
 )نساء 19 ھیاز آ یبخش(
 )43صفحھ (

 ییخدا دستور
 

بھش دسـتور  ھیدوست نداره بق یکس معمولاً 
بدون دستور  ایدن نیظاھرا کار ا یول. بدن

دسـتور  ایـاز صبح تا شب ھمش ! رهینم شیپ
ھمسـر و بچـھ و . میشنو یدستور م ای مید یم
ھـا  وقت یلـیخ! دن یر مـھمھ دستو… و  سیرئ
کتابـھ و بـھ قـول  حسـاب یدستورھا بـ نیا

ــرف زوره ــروف ح ــ! مع ــدا  یول ــتور خ  ازدس
بشــھ  دیشــا. ســتین ایــدن نیــا یدســتورا
اجـرا نکـرد، امـا  ارویـدن نیـا یدستورا

ازش  شـھ یاجرا بشـھ و نمـ دیدستور خدا با
 .فرار کرد

ِ عَلَ  کِتابَ    کُمْ یْ اللهَّ
 خدا بر شما است دستور

 )نساء 24 ھیز آا یبخش(
 )44صفحھ (
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 یباطن مانیا
 

ــ ــ لباس یبعض ــن بعض ــھ ت ــوب ب ــا خ ــا یھ  ھ
باز معلومھ  کنن یم یھر کار یعنی! نھیش ینم

عـده  ھیمثلاً . ستیلباس مناسبشون ن نیکھ ا
 شـھیھم دیـو با ادیـکت و شلوار بھشون نم

ھمـھ  ایدن نیاما تو ا. لباس اسپرت بپوشن
کـھ ظـاھر طرفـو ! گـرونیتو لبـاس د رنیم
 یول. عمر عابد بوده ھی یکن یفکر م ینیب یم
فقط ظاھر کاره و بـاطنش  نیا یفھم یکم م کم

کـم طـرف مقـابلو  مـا کم. کاملاً فـرق داره
! دونـھ یاما خدا از ھمون اول م م،یشناس یم

از  گـرانیاز خودتون و د شیمن ب گھ یخدا م
 :خبر دارم مانتونیعمق ا

إ وَ  ُ أعَْلمَُ بِ   مانکُِمْ یاللهَّ
 تر است شما آگاه مانیبھ ا خدا

 )نساء 25 ھیاز آ یبخش(
 )45صفحھ (

 بھتره یلیخ یکن صبر
 
 نـدازن یعجول ھم خودشونو مـ یھا آدم نیا

 یوقتـ. دن یاسترس مـ ھیتو دردسر ھم بھ بق
 ھیـداره  کنـھ یآدم فکر م کنن یدارن کار م

عجول معمولاً  یھا آدم! نھیب یدور تند م لمیف
 عیسـر. زنـن یضرر م ھیبھ خودشون و بق یکل

و  دن یھـم انجـام مـ عیو سر رنیگ یم میتصم
کـھ  ییھا آدم عمولاً م! شن یم مونیھم پش عیسر

برنـده  دن یسر صبر کاراشـون رو انجـام مـ
و پختھ  دیاگر صبر کن گھ یقرآن ھم م. شن یم

 :براتون بھتره دیعمل کن
  لکَُمْ  رٌ یْ أنَْ تَصْبرُِوا خَ  وَ 
 بھتر است شما یبرا دیاگر صبر کن و
 )نساء 25 ھیاز آ یبخش(
 )46صفحھ (
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 فیضع آدم
 

 شـھ یبازوھا م! ستیاندام ھم بد ن پرورش
ھمـھ  یریـگ یکھ م گوریف! اندازه تنھ درخت

 یمشکل کیاما فقط ! شھ یچشماشون چھار تا م
 یو غـذاھا ادیـز نیچند روز کھ تمر. داره

 یذار یمـ متـویگـرون ق یو داروھا یپرانرژ
و  شن یبرجستھ آب م یھا ضلھکنار، نصف اون ع

نشـن، چنـد  آباگھ الان ھـم ! شن یم دیناپد
آدم . شـن یآب م شھ یم ریکھ آدم پ گھیسال د

 دیـچھ پرورش اندام کار کنھ چـھ نکنـھ با
خلـق شـده و بـا  فیمتوجھ باشد کھ کلاً ضـع

و تکبـر بـھ  یھارت و پورت و گـردن کلفتـ
 :رسھ ینم ییجا

نْسانُ ضَع خُلقَِ    فاً یالإِْ
 خلق شده است فیضع انانس
 )نساء 28 ھیاز آ یبخش(
 )47صفحھ (
 !کلاغ، نھ چھل کلاغ کی
 
قـبلاً ! ستیلازم ن گھید» کلاغ چھل کلاغ کی«
مـردم  نیحـرف بـ نیو ا زد یم یحرف ھی یکی
اما الان نفر اول . شد یکم عوض م و کم گشت یم

 گـھیکھ د کنھ یو چنان عوضش م رهیگ یحرفو م
رف ھـر جـور کـھ بـھ ط! ستینفر سوم لازم ن
اگـھ . کنـھ یرو عـوض مـ ھیـنفعشھ حـرف بق

ما نباشھ،  بارهقرآن در ھیآ نیا میخواھ یم
 یھمون طور کھ ھست بـرا گرونویحرف د دیبا
 :میکن فیتعر ھیبق
فوُنَ یُ    الْکَلِمَ عَنْ مَواضِعِھِ  حَرِّ

خــود  یو تلفــظ کلمــات را از جــا یمعنــ
 کنند یمنحرف م

 )نساء 46 ھیاز آ یبخش(
 )48ھ صفح(
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 سیخس
 

 ھـا یبعضـ. دهیرو آفر یھمھ جور آدم خدا
 ھـا یبعضـ. کنن یخرج م اوردهیھنوز پول درن
البتـھ ! کـنن یجمـع مـ ارنویـھم پـول درم

دسـتھ دوم  نیـخوبھ، امـا ا یلیانداز خ پس
جمـع  شـھیھم یبرا کنن، یبعدا جمع نم یبرا

. کـنن یو خـرج نمـ کنن یجمع م یعنی! کنن یم
ــ یھــا آدم نیــا ــ شــونریخ سیخس  کس چیبــھ ھ
 یبـرا! بھ خونـواده خودشـون یحت رسھ، ینم
 یدل ھیو  رنیبم نایورثھ منتظرن تاا نیھم

 غیـانـد در زنده یتا وقت. ارنیاز عزا درب
اگھ بتـونن اونـم جمـع ! ھستھ خرما ھیاز 

 .کنن یم
  رایالناّسَ نقَ ؤْتوُنَ یُ  لا

 دھند یبھ مردم نم یا ذره
 )نساء 53 ھیاز آ یبخش(
 )49صفحھ (

 امانتدار
 
قـرآن ھـم .  »دیخود را بسـپار امانات«
. دیـامانـات مردمـو بھشـون برگردون گھ یم

 یموقع یول رنیگ یامانت م ھا یمتأسفانھ بعض
اصـلاً منکـر  ایاونو برگردونن،  خوان یکھ م

اگر ھم پـس  ایدستشون ھست،  یزیکھ چ شن یم
ــ ــ دن، یم ــچ ھی ــون و مع یزی ــداغ ــر  وبی ب
ھ، یسـخت یلـیخ کـار یامانتدار. گردونن یم

از مـال و امـوال  شـتریب یلـیخ دیآدم با
باشھ و اونو مثـل  یخودش مواظب جنس امانت

ــروز اول تحو مخصوصــا . صــاحبش بــده لی
مثل پسـت و مقـام و خـدمت بـھ  ییھا امانت
 .�ّ  خلق
َ  إنَِّ  وا الأْمَاناتِ إلِ أمُْرُکُمْ یَ اللهَّ   أھَْلھِا یأنَْ تؤَُدُّ

ھا را بھ  امانت دھد یبھ شما دستور م خدا
 دیصاحبانش برگردان
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 )نساء 58 ھیاز آ یبخش(
 )50صفحھ (

 عادلانھ حکم
 
 یقاضـ. کارھـا قضـاوتھ نیتر از سخت یکی

در نظـر  زویـھمھ چ دیقبل از حکم دادن با
 یو بدون در نظر گرفتن منـافع شخصـ رهیبگ

. حکـم صـادر کنـھ نیاز طـرف یکی ایخودش 
روز  ما ھـر! ستین یقضاوت فقط تو دادگستر

حکم صادر  میدار میکھ متوجھ باش نیبدون ا
 یااعضـ نیتو سر کار، تو خونھ بـ. میکن یم

خدا تو قـرآن . دوست و آشنا نیخونواده، ب
بـھ عـدالت  دیلازم شد قضاوت کن یوقت گھ یم

 .دیحکم کن
  بِالْعَدْلِ  تحَْکُمُوا

 دیقضاوت کن عادلانھ
 )نساء 58 ھیاز آ یبخش(
 )51صفحھ (

 ید دوربع حت،ینص اول
 
. مونـھیم یآدم تو رو در واس ییجاھا ھی
ــ ــ ھی ــلاف م و آدم  کــنن یعــده دارن کــار خ
 یبـره جـا ایعده بمونھ،  نیبا ا دونھ ینم
رو  ییبنـده خـدا ھی بتیمثلاً دارن غ. گھید
. خـورن یحـروم مـ یزھـایدارن چ ای کنن، یم

 ایـ میاون جـا بمـون دیبا ھ؟یما چ فیتکل
 انـھ تنھـ ھگ یم. قرآن جواب داده م؟ینمون

 حتشونینص دیبلکھ با ،یازشون دور بش دیبا
 .کارا نکنن نیتا از ا یھم بکن
  عَنْھمُْ وَ عِظْھمُْ  فأَعَْرِضْ 

 حتیھا را نص کن و آن یریگ ھا کناره آن از
 کن
 )نساء 63 ھیاز آ یبخش(
 )52صفحھ (
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 خوب دوست
 

روز بھ روز ھم ! قدر کم شده خوب چھ دوست
کوتـاه شـده و  یلـیھا خ رفاقت. شھ یکمتر م

. کنن یرو فراموش م گھیزود ھمد یلیھا خ آدم
 یلیخ نترنتیتو ا. نترنتھیا لشیاز دلا یکی

زود ھم جـدا  یلیو خ شن یزود با ھم دوست م
. سـختھ یلـیکـردن خ دایدوست خوب پ. شن یم

 دیکرد با دایپ بخو یدوستا یواقعا اگھ کس
 :محکم نگھشون داره چون خدا ھم گفتھ

  قاً یولئکَِ رَفحَسُنَ أُ  وَ 
 ھستند یدوستان خوب ھا آن
 )نساء 69 ھیاز آ یبخش(
 )53صفحھ (

 با خدا اجرش
 
 گن یگذاشت، م متیق شھ ینم زھایچ یبعض رو

قـدر  نیـکـارا ھـم ا یبعضـ! نـداره متیق
 دیشا. گذاشت متیروش ق شھ یارزشمنده کھ نم

ارزشـش  یبـزرگ نباشـھ ولـ ادیظاھر کار ز
تو جاده خراب شـده  نتیمثلاً ماش. تھینھا یب

از  گـھ یو مـ ندازه ینگاه م ھی ادیم یکیو 
 نیکنھ ماش یرو سفت م یسر باطر! ھیسر باطر
 یولـ کـھیکار ظـاھرا کوچ نیا! شھ یروشن م

کتـاب  یخـواھ یمثلاً مـ ای. ارزش داره یلیخ
 گھ یاز دوستات م یکی ،یوقت ندار یول یبخر

بـرات  یلـیخ یلیکار خ نیا.خرم یمن برات م
کـارا بـا  نیـخدا گفتھ اجـر ا. دهارزشمن
 :خودشھ

ِ  یوَقعََ أجَْرُهُ عَلَ  فقَدَْ    اللهَّ
 او بر عھده خداست پاداش

 )نساء 100 ھیاز آ یبخش(
 )54صفحھ (
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 خدا یجلو گناه
 
از ماھـا اگـھ بپرسـن از خـدا  یلیخ از

از پدر و مادرت؟ ھمسرت؟  ای یترس یم شتریب
 معلومـھ از دم یجواب مـ ت؟یھمکارت؟ ھمکلاس

ھا از خدا اصـلاً  آدم شتریاما راستش ب! خدا
راحـت  قـدر نیکھ ا دنیترس یاگھ م. ترسن ینم

 ھیـبق یجلـو. کـردن یخـدا گنـاه نمـ یجلو
 میقـا فشـونوخلا یو کارا کنن یم یکار پنھان

راحـت گنـاه  شـن یاما تا تنھـا مـ. کنن یم
خدا ھمھ جا ھسـت، نـھ  کنن یفکر نم. کنن یم

 !جاھا یفقط بعض
ِ  سْتخَْفوُنَ یَ مِنَ النَّاسِ وَ لا  ونَ سْتخَْفُ یَ    مِنَ اللهَّ

 اما از خدا نھ کنند یم یمردم مخف از
 )نساء 108 ھیاز آ یبخش(
 )55صفحھ (

 نماز تنبل
 
خدا باھات حرف بزنھ قرآن  یخواھ یم گن یم

 یبـا خـدا حـرف بزنـ یخواھ یبخون و اگھ م
 یقدر مھربونھ کھ روز نیخدا ا. نماز بخون

باھاش حـرف  میکرده بر نییتعپنج بار وقت 
ھــم  شــتریب میتــازه اگــھ بخــواھ م،یبــزن

ھمـون  ھـا یامـا بعضـ. ششیپ میبر میتون یم
ش خدا کھ یپ رن یم حال یب قدر نیبار ھم ا پنج

طـرف بـا . رنیـگ یرو ھـم مـ انیحال اطراف
 کنـھ یدر ھم و لباس نامرتب شروع مـ افھیق

 ایـبـا خـودش  یبھ نماز، وسط نماز ھم ھـ
تا زودتر ملاقـات بـا خـدا  رهیملباسش ور 
تنبـل  یھا آدم نیخدا در مورد ا. تموم بشھ

 :گفتھ
لاةِ قامُوا کُسال یإِذا قامُوا إلَِ  وَ    یالصَّ

بـا  شـوند ینماز بلنـد مـ یکھ برا یوقت
 شوند یبلند م یتنبل
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 )نساء 142 ھیاز آ یبخش(
 )56صفحھ (
 اکاریر
 

ھـا  از آدم یسـر ھی د،یدیشما ھم د حتما
 یجـور ھیـپول بـدن  ریبھ فق خوان یم یوقت

 ایـ! ننیکھ ھمھ بب ارنیپولشونو در م فیک
 یانجـام بـدن طـور یکار خـوب خوان یاگھ م

اگـھ  ایـکھ ھمھ متوجھ بشـن،  دن یانجام م
عمل  یو نماز بخونن طور رنیوضو بگ خوان یم
 نیا فھمندو رو بر ب یھا کھ ھمھ آدم کنن یم

 کـارا نیـا! خانم اھل نمـازه نیا ایآقا 
 !یسادگ نیبھ ھم! ایر یعنی

  الناّسَ  رآؤُنَ یُ 
 کنند یم ایمردم ر یجلو

 )نساء 142 ھیاز آ یبخش(
 )57صفحھ (
 مونیپش
 

عقـل کـل  کنھ یده سالشھ فکر م یوقت آدم
 کنـھ یفکر مـ شھ یسالش م ستیبعد کھ ب! شده

 یعقلش کامل شده، چند سال بعد کھ سـ گھید
بـار عقلـم کامـل  نیا گھید گھ یسالش شد م
 شـتریسـنش ب یراستش ھر چـ یول! کامل شده

مونده تا پختـھ و  یلیھنوز خ نھیب یم شھ یم
 یلـیکـھ آدم خ نـھیھم یبرا. باتجربھ بشھ

 شـھ، یم مونیپش کنھ یکھ م ییھا از کارا وقت
بھ خصوص اگھ سنش کم باشھ و تا پختھ شـدن 

 .فاصلھ داشتھ باشھ یلیخ
  نَ یمِنَ النَّادِم فأَصَْبحََ 
 شد ھا مانیجزو پش پس
 )مائده 31 ھیاز آ یبخش(
 )58صفحھ (
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 خلافکارھا یقاط
 
 ادیـھمـھ  شـھ یمـ نیصحبت از فروع د تا

. فـتنیم… نماز و روزه و خمـس و زکـات و 
از منکرو  یامر بھ معروف و نھ یکس بایتقر
درستھ کھ امر بـھ معـروف و . رهیگ ینم یجد
 نیـا یداره ولـ یخاصـ طیاز منکر شرا ینھ
. دم کـلاً فراموششـون کنـھکھ آ شھ ینم لیدل
کــھ ممکنــھ آدم دوســت و  ییتــا جــا دیــبا
کنـھ و از  ییخوب راھنما یبھ کارا شناروآ

نـھ  ھـا یلیمتأسفانھ خ. بد دور کنھ یکارا
بلکھ خودشـون ھـم  کنن یکار و نم نیتنھا ا

بـھ کـار  کـنن یو شروع مـ شن یم ھیبق یقاط
 !خلاف

  هُ عَنْ مُنکَرٍ فعََلوُ تنَاھوَْنَ یَ لا  کانوُا
و  کردنـد یرا منع نم گریکدیکار زشت  از

 دادند یآن را انجام م
 )مائده 79 ھیاز آ یبخش(
 )59صفحھ (
 !شاھد بودم من
 

 ھیمثلاً . سختھ یدادن از اون کارا شھادت
افتـاده و  یاتفاق ھی ایاومده  شیپ یمشکل

 انیبگن کھ در جر انیب دیچند نفر شاھد با
بھ خاطر  یطور نیھم شھ یاما نم. موضوع ھستن

 یخــدا. دوســت و آشــنا رفــت و شــھادت داد
عده ھـم  ھی. داد دینکرده شھادت دروغ نبا

دادن  ھادتھستن کھ بھ خاطر دردسـرش از شـ
 یو ھـ شھ یآدم گرفتار م گن یم. کنن یفرار م

 یولـ! اداره و اون اداره نیـبـره ا دیبا
شـھادت  دیـباشـھ با ونیـحق در م یاگر پا
 .ر داشتھ باشھھم دردس یلیاگھ خ یداد، حت

  نَ یمَعَ الشَّاھِد فاَکْتبُْنا
 سیما را جزو شاھدھا بنو پس
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 )مائده 83 ھیاز آ یبخش(
 )60صفحھ (

 واجب رحمت
 

 یھمھ ثابت شده ول یو لطف خدا برا رحمت
 ریتصـو ھیدوست دارن  ھا یچرا بعض دونم ینم

ھر گوشـھ . از خدا نشون بدن ریخشن و سختگ
خـدا رو  یھـا نعمت یرو کھ نگـاه کنـ ایدن
از آب و غذا و آفتاب گرفتـھ تـا  ،ینیب یم
کـھ فرسـتاده تـا  یامبریـو قرآن و پ نید

 دنبـالخدا ھمش  یاز طرف. کنن تیمارو ھدا
ھاشو ببخشـھ و اونـا  بنده یکھ گناھا نھیا

از  شـتریتو قرآن ھم ب یحت. رو عذاب نکنھ
و گفتـھ بـھ خـودش . رحمتش گفتھ تا عذابش

 .بخشھواجب کرده کھ رحم کنھ و ب
حْمَةَ  یعَل کَتبََ    نفَْسِھِ الرَّ

 را بر خود واجب کرده است رحمت
 )انعام 12 ھیاز آ یبخش(
 )61صفحھ (

 گم؟ یم درست
 

حرفتـو  یکسـ یحق با آدم باشھ ولـ یوقت
ھـر . ادیـبھ آدم فشـار م یلیقبول نکنھ خ

بـاز  یاریـم لیدل یو ھر چ یکن یھم م یکار
سـت کـھ تـو در کنھ یھم طرف مقابل قبول نم

ھا اگر طرف لج کنھ شما  موقع جور نیا. یگ یم
کـھ حـق بـا  کنـھ یقبول نمـ یبکن یھر کار
 ھباشـ لیـاما اگر اھل منطـق و دل. شماست
 یمحکـم بـر لیـکھ با دل نھیکار ا نیبھتر

 :یجلو و بعد از قول قرآن بھش بگ
  ھذا بِالْحَقِّ  سَ یْ الََ 
 ست؟یحق ن نیا
 )انعام 30 ھیاز آ یبخش(
 )62صفحھ (
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 نباش جاھل
 

 ھیـتـو  خواسـت یم یاگھ کس شیسال پ چند
 ذاشـت یوقت م یکل دیکنھ با قیتحق یا نھیزم

جمـع … و  لمیتا منابع لازم مثل کتاب و فـ
ھزار  شھ یم یفلش ممور ھیاما الان با . کنھ

امـا بـا وجـود . جا جمع کرد ھیتا کتابو 
اگھ بھشـون . شدن تر یمردم سطح ل،یوسا نیا
 یلـیخ ھعـھ کـن، ممکنـمطال یکمـ ایب یبگ

امـا ! امرزهیناراحت بگن برو خدا پدرتو ب
حـالا  م،یخدا بھ ما دستور داده جاھل نباش

 .گھید یھا راه ایاز راه مطالعھ  ای
  نَ یتَکُوننََّ مِنَ الْجاھِل فلاَ
 از جاھلان نباش پس
 )انعام 35 ھیاز آ یبخش(
 )63صفحھ (

 ایو برق دن زرق
 

 نیا! شھ یم تر رفتن داره سخت و سخت بھشت
بـھ اون  یکسـ ذاره یھمھ زرق و برق مگھ مـ

 نیتو خونھ و محل کار و بـ! فکر کنھ ایدن
خـوش آب و رنـگ ھسـت کـھ  یزھایراه ھمش چ

 کنھ یبعد آدم فکر م. کنھ یحواس آدمو پرت م
و  دنیـخوردن و خواب. زھاستیچ نیھم یزندگ

واقعـا  گـھا! خوش گذروندن و بعد ھم مردن
 یخوشــگذرون گــھیدآخــرش مــردن باشــھ کــھ 

رو  شیھا قسمت خوشـگذرون آدم شتریب! نداره
 یایـباور کردن اما مـردن و رفـتن بـھ دن

 !رفتھ ادشونی گھید
تْھمُُ الْحَ  وَ  نْ  اةُ یغَرَّ   ایالدُّ

 داد بیھا را فر آن ایدن یزندگ
 )انعام 70 ھیاز آ یبخش(
 )64صفحھ (
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 بالا یبالا نماز،
 

م بچـھ رو ببـر رگاه،یبذارم تعم نویماش
 رم،یـبگ ییھا رو از خشکشو مھد کودک، لباس

بعد از ظھر برم دکتر، بعد بـرم باشـگاه، 
 نامویکم زبان کار کنم، وقت شد آفلا ھیشب 

 !ساعت ھم چت کنم مین ھیچک کنم، اگھ شد 
روزانـھ  یکارھـا سـتیل کیشما ھم  دیشا
 یجـا یراسـت یولـ. دیداشتھ باش نیا ھیشب

اگـھ  نـداره؟ ایـنماز کجاست؟ جـا داره، 
دوازده شــب ھــول  ایــغــروب،  کیــداره نزد

مراقـب  گـھ ینماز خوندنھ؟ قـرآن مـ یھولک
 یبالا ارشینماز بخون و ب یعنی. نمازت باش

 !ستیل
  حافظِوُنَ یُ صَلاتھِِمْ  یھمُْ عَل وَ 

 مواظب نمازشان ھستند ھا آن
 )انعام 92 ھیاز آ یبخش(
 )65صفحھ (

 سخت مرگ
 

. رنیـم یسـخت مـ یلیموقع مردن خ ھا یبعض
دوسـت دارن،  یلیرو خ ایدن نیکھ ا ییاونا

سـختھ از  یلـیخب خ. کنن یموقع مردن دل نم
عمـر جمـع کـردن دل  ھیـکـھ  ییزھایھمھ چ
اون طرف چـھ  دونن یھم کھ نم ییاونا. بکنن

ناشـناس تـرس ھـم  یخـب جـا ترسن، یخبره م
 نیـچون در ا رنیم یعده ھم سخت م ھی. داره

 تیـو اذفقط حق نـاحق کـردن و مردمـ ایدن
کـھ  یحالا موقع مردن ھمھ ظلم و ستم. کردن

کـاش  گـھ یقرآن م. چشمشون یجلو ادیکردن م
 :ینیاونارو موقع جون دادن بب

  غَمَراتِ الْمَوْتِ  یإذِِ الظَّالمُِونَ ف یلوَْ ترَ وَ 
 ینیھا را موقع جان کندن بب ظالم کاش
 )انعام 93 ھیاز آ یبخش(
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 )66صفحھ (
 طونیش حملھ

 
خوب بـاش، مطمـئن بـاش  ریبگ میتصم شما

باشـھ تـا  ادتیـاما . شھ یراه برات باز م
و  شـھ یدست بھ کار مـ طونیش یخوب بش یایم

از چـپ و  ینـیب یمـ ھـوی. کنھ یبھت حملھ م
 یبـرات طـور طیشـرا نییراست از بالا و پا

دوسـت نـداره  طانیش. یکھ بد بش شھ یجور م
 میتـا تصـم نیھا خوب بشـن، واسـھ ھمـ آدم

 ذارهیب بشن ھزار تا راه گناه مخو رنیگ یم
طرد  طونویھمون روز اول کھ خدا ش. جلوشون
 :ھا گمراه کردن آدم یگفت برا طونیکرد ش

  وَ عَنْ شَمائلِھِِمْ  مانھِِمْ یْ وَ مِنْ خَلْفھِِمْ وَ عَنْ أَ  ھِمْ یدیْ أَ  نِ یْ مِنْ بَ  نَّھمُْ یَ لآَتِ 
ھـا  جلو و عقب و راست و چپ سـراغ آن از

 روم یم
 )اعراف 17 ھیز آا یبخش(
 )67صفحھ (

 نماز لباس
 
نمـاز  خواستھ یم یبوده وقت یاستاد گن یم

تـو خونـھ  یو حت! زده یم پیت یبخونھ حساب
با لباس کامـل نمـاز  خونده یھم کھ نماز م

ھـا و  لباس نیبـدتر ھـا یاما بعض. خونده یم
رو موقـع نمـاز دارن،  ھا افھیق نیتر شلختھ
 یھـا جوراب ،دهیـژول یموھا ف،یکث یھا لباس

 !بدبو یسوراخ، پاھا
 دیـدم در حتما با ادیم ھیھمسا ھی یوقت

و لبـاس  میبھ سـر و رومـون بکشـ یدست ھی
امـا بـھ  م،یبعد درو باز کن میمرتب بپوش
خـدا ! میشـ یم یخودمون یلیخ رسھ یخدا کھ م

نمـاز حرکـت  یبـرا یوقتـ! مـردم یگفتھ ا
 :دیمرتب باش دیکن یم

  عِنْدَ کُلِّ مَسْجِدٍ  تکَُمْ نَ یآدَمَ خُذُوا ز یبَن ای
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خود را بھ ھنگام رفتن بـھ مسـجد،  نتیز
 دیبا خود بردار

 )اعراف 31 ھیاز آ یبخش(
 )68صفحھ (

 !ممنوع اسراف
 

 نیـکـھ تـوش ا یا سفره یعنی نیرنگ سفره
تـو ! بـره جیباشھ کھ سـرت گـ یقدر خوراک

جور غذا و دسـر  ستیب دیشا ھا یمھمون یبعض
تا جا  ھیحالا کھ مجان گن یمردم ھم م. باشھ
 د،یخدا بھ مردم گفتھ بخور! میبخور میدار

اسراف کنـھ،  دینبا کس چیھ. اما بھ اندازه
و خدا  خداستنعمت  ھا یدنیغذاھا و نوش نیا

 نیـاگـھ ا. میو پاش نکن ختیدستور داده ر
اسراف  گھید میقرآن رو درست متوجھ بش ھیآ
چـھ صـاحب  میحالا چھ مھمون باشـ م،یکن ینم

 !ھخون
 وَ اشرَْبُوا وَ لا تُسرِْفُوا کُلُوا
 دیاسراف نکن یول دیاشامیو ب دیبخور

 )اعراف 31 ھیاز آ یبخش(
 )69صفحھ (

 !بھ خدا دنیآفر
 

 ،یا لھیوسـ ،یدسـتگاھ ھیـ یکینکنھ  خدا
و بـھ بـھ و  شـن یبسازه، ھمھ جمع مـ یزیچ
 یتات یتات سازن، یمثلاً روبات م! گن یچھ م چھ

 ماشیسـ یھـ کنـھ، یمـ ریـگ یھـ ره،یراه م
و  کنـھ یو آخر سر ھم دود مـ کنھ یم یاتصال

 !نیرو زم فتھیم
رو خلـق  و درشـت زیھمھ موجود ر نیا خدا

تر از اون، تا پشـھ  کرده، از سلول و کوچک
 یکسـ یولـ د،یو خورشـ نیو مورچھ، تا زمـ
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رو ھـر روز  ھیـآ نیـکـاش ا! گھ ینم نیآفر
 :میبگ نیو بھ خدا آفر میبخون

ُ  فتَبَارَکَ    نَ ی أحَْسَنُ الْخالقِاللهَّ
خلق کنندگان  نیکھ بھتر ییاست خدا بزرگ

 .است
 )مؤمنون 14 ھیاز آ یبخش(
 )70صفحھ (

 دیاز گندم برو گندم
 
، انتظار »جو ز جو دیاز گندم برو گندم«
کـھ  یآدم ھر کـار یعنی. ره یھم نم یا گھید

کـھ  شـھ ینمـ. نھیب یرو ھم م اش جھیبکنھ نت
شده  نیا! جو درو کنھ یآدم گندم بکاره ول

 ھـا یبعضـ. دوره و زمونـھ نیمردم ا تیحکا
حـق  ،یبـردار کلاه کنن، یھمھ جور کار خلاف م

بعـد ھـم  ادن،و آزار د تیـناحق کردن، اذ
ھاشون مثل دستھ گل از آب  انتظار دارن بچھ

بــھ  یآدمــ نیھمچــ ھیــمعلومــھ ! انیــدر ب
. شـھ یاش از خودش بدتر مـ بچھ ادیاحتمال ز
 .ثناء ھم ھستگرچھ است

إذِْنِ رَبِّھِ وَ الَّذ خْرُجُ یَ  بُ یِّ الْبلََدُ الطَّ  وَ    إلاَِّ نکَِداً  خْرُجُ یَ خَبثَُ لا  ینَباتھُُ بِ
را بھ دسـتور خداونـدش  اھشیپاک گ نیزم

 یاھانیناپاک جز گ نیو زم اندیرو یم
 اندیرو ینم دهیفا یو ب کم
 )اعراف 58 ھیاز آ یبخش(
 )71صفحھ (
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 یفروش کم
 
 دنیموقع کش کنن یم یمعمولاً سع ھا وشندهفر

بکشـن تـا  تر نیسـنگ یجنس بـا تـرازو کمـ
کـم نـداده  یراحت بشھ بـھ مشـتر الشونیخ

. سـتیفقط با تـرازو ن یفروش اما کم. باشن
حق مردم باشـھ و بھشـون داده نشـھ  یھر چ

 ایـجنس باشھ،  خواد یحالا م. یفروش کم یعنی
 ایـخونـھ باشـھ،  لیو وسـا نیماشـ ریتعم
بـھ  ییپاسـخگو ایـو آموزش باشـھ،  سیتدر

بـھ  دیبا نایدر ادارات تو ھمھ ا نیمراجع
شـکل کـارو انجـام داد چـون خـدا  نیبھتر
 :گفتھ
  آءَھمُْ یوَ لا تبَْخَسُوا الناّسَ اشَْ  زانَ یوَ الْم لَ یْ الْکَ  فاَوَْفوُا
و امـوال  دیـو وزن را کامل بدھ مانھیپ

 دیمردم را کم ندھ
 )رافاع 85 ھیاز آ یبخش(
 )72صفحھ (

 یبند چشم
 

شـعبده  ھیـکھ حتمـا  ستین نیا یبند چشم
. وارونھ نشـون بـده زویو ھمھ چ ادیباز ب

مـثلاً طـرف . شـھ یمـ یبند الان ھمھ جور چشـم
انجـام بـده، چـون  یا معاملـھ ھیـ خواد یم
معاملـھ  یھـا یکـار زهیـمردم از ر دونھ یم

ــلاع نــدارن، خ ــلاه  یلــیاط راحــت سرشــون ک
 املاً ک تیشخص ھیثلاً تو ازدواج م ای. ذاره یم

تا بتونـھ بـھ  ده یمتفاوت از خودش نشون م
طـرف  گـذره یمدت کھ مـ ھی. اش برسھ خواستھ

رفتــھ ســرش،  یعجــب کلاھــ نــھیب یمقابــل مــ
 !نیا یعنی یواقع یبند چشم

  الناّسِ  نَ یُ اعَْ  سَحَرُوآا
 کردند یبند را چشم مردم

 )اعراف 116 ھیاز آ یبخش(
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 )73صفحھ (
 بد نیجانش

 
! کـم نـداره رادیـو ا بیـمدرن ع یایدن

کھ برنامھ آدمو بھ ھـم  ھاشھ یگرفتار شیکی
کارشو  شھ یھا آدم مجبور م وقت یلیخ. زنھ یم
بسپره دسـت دوسـت  شویخونھ و زندگ یحت ای
بـر  یمعلومھ کھ دوست داره وقتـ. آشنا ای
 لیـمثـل روز اول تحو زویـھمـھ چ گـرده یم
 ین خوبیجانش ھا یاما متأسفانھ بعض. رهیبگ
امـا احسـاس  کـنن یقبول م تیمسؤول. ستنین

ھمـھ کـارارو  نیھم یبرا. کنن ینم تیمسؤول
 !دن یم شیصاحب اصل لیو تحو کنن یخراب م

  یمِنْ بعَْد یخَلفَْتمُُون بئِْسَما
مـن  یبـرا ینیاز رفتن من بد جانشـ بعد
 دیبود
 )اعراف 150 ھیاز آ یبخش(
 )74صفحھ (

 واناتیاز ح تر  پست
 
 کـنن یم وونایلباس تن ح ھا رکیس یبعض تو

 ییھـا امـا آدم. ارنیدرم شیو باھاشون نما
 یھستن از بس کار خلاف و گناه کردن کـھ رو

ــایح ــف چــارهیب یوون ــردن دیرو س ــا. ک  نی
ــایح ــاھر و لباس آدم یوون ــا ظ ــا ب ــا نم  یھ
 .چرخن یھمھ جا م یچنان آن

قـدر  نیـا تونھ یم انتھاست، یآدم ب درون
ھا بھ گرد پاش ھم نرسن،  رشتھبره بالا کھ ف

 یوونـایکـھ ح نییقدر بره پـا نیا تونھ یم
خـط  میخدا تو نـ. ارنیھم جلوش کم ب یوحش

 :کنھ یم یھا را معرف آدم نیا
  کَالأْنَْعامِ بلَْ ھمُْ أضََلُّ  أوُلئِکَ 
ھسـتند بلکـھ از  انیـمثـل چھارپا ھا آن
 ترند ھا گمراه آن
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 )اعراف 179 ھیاز آ یبخش(
 )75صفحھ (

 در سکوت قرآن
 
قـرآن مسـلمون  یصـدا دنیبا شـن ھا یلیخ

قـرآن رو  یکـھ معنـ نیـبـدون ا یشدن، حت
. بلد باشن یکھ عرب نیمتوجھ بشن و بدون ا

باشھ؟ اونا آھنـگ  تونھ یم یچ لشیواقعا دل
و با نـورش دلشـون  دنیگوش نواز قرآنو شن

 دنیحالا چطور شده ما موقـع شـن. روشن شده
 دن؟جز گـوش دا میکن یم یقرآن ھر کار یصدا

 م؟ینور و آھنگو از دست بـد نیا ستین فیح
ــ ــاکت نباش ــا س ــگ  میت ــرآن و آھن ــور ق ن

 .ادیگوشنوازش سراغمون نم
  إذِا قرُِئَ الْقرُْآنُ فاَسْتمَِعُوا لَھُ وَ أنَْصِتوُا لعََلَّکُمْ ترُْحَمُونَ  وَ 

بـھ آن گـوش  شـود یقرآن خوانده مـ یوقت
مـت قـرار تا مـورد رح دیو ساکت باش دیکن
 دیریگ

 )اعراف 204 ھیاز آ یبخش(
 )76صفحھ (

 نیسنگ مجازات
 

کنھ کھ موقع رفـتن  یزندگ یآدم طور کاش
. نباشـھ مونیاز کـاراش پشـ ایـدن نیاز ا

و آدم اصـلاً متوجـھ  شـھ یکم جمع مـ گناه کم
 ھــویســال  120بعــد از انشــاء�ّ . شــھ ینمــ

 یراھـ چیھـ! چقدر گناه جمع کـرده نھیب یم
آدم ھر لحظھ مواظب باشـھ گنـاه مگر  ستین

 رکـھ حضـو سـتین نیبھتر از ا یچیھ. نکنھ
از خدا خجالت  دیبا. جا حس کنھ خدا رو ھمھ

 کشـھ یبکشھ و گناه نکنھ، اگر ھم خجالت نم
مھربون بھ جاش  یازش بترسھ، چون خدا دیبا
 :گفت دیموقع گناه با. رهیھم سختگ یلیخ

ُ شَد یإنِِّ  َ وَ اللهَّ   الْعِقابِ  دُ یأخَافُ اللهَّ
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 دیمجـازات خـدا شـد. ترسم یاز خدا م من
 است
 )انفال 48 ھیاز آ یبخش(
 )77صفحھ (

 آخرت پرونده
 
خوب و بد اعمالمونو  میطور دار نیھم ما

 ھیخوب تو  یکارا. مون تو پرونده میفرست یم
بعد چـون . قسمت ھیبد ھم تو  یقسمت، کارا

 اده،یـز یلـیمـا خ یھفتاد ھشتاد سال برا
 شیچند ماه پ ای شیچند سال پ رهیم ادمونی
 ییچـھ کـارا شیچنـد روز پـ نیھمـ یحت ای

 ادمونی شھیخوبمون ھم یالبتھ کارا. میکرد
 یھا بـھ ر خ فرشـتھ میـدوست دار یھست و ھ

بـد زود  یکـارا یول! میمسؤول پرونده بکش
موقــع مجــازات  ایــاون دن. ره یمــ ادمونیــ

 :گن یبھمون م
مَتْ أَ  ذلکَِ    مْ کُ یدیْ بمِا قَدَّ
اسـت کـھ از قبـل  ییبھ علت کارھـا نیا

 دیا فرستاده
 )انفال 51 ھیاز آ یبخش(

  )78صفحه (

 گرفتھ دل
 
. رهیـگ یکھ دل آدم م ییاز اون روزا یوا
تـو . شـھ یبرات قفس م شیبا ھمھ بزرگ ایدن

تو کـوه  ک،یتو شھر کوچ ای یشھر بزرگ باش
 ایـنـداره، دن یفرقـ ابون،یتو ب ای یباش

کھ اصلاً روحت تو  نیمثل ا .برات زندون شده
پر بکشھ بره ھمون  خواد یم شھ، یجا نم ایدن
 یایـدن نیـاز دسـت ا. کھ ازش اومده ییجا

ھاشـون خسـتھ  و آدمھـاش و دوز و کلک یخاک
ھـا دل  وقت یبعضـ دونسـتھ یخدا ھم مـ. شده
تـو قـرآن  نیواسـھ ھمـ ره،یـگ یھاش م بنده
 :گفتھ

  حُبتَْ الأْرَْضُ بمِا رَ  کُمُ یْ ضاقتَْ عَلَ  وَ 
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 با ھمھ وسعتش بر شما تنگ شد نیزم و
 )توبھ 25 ھیاز آ یبخش(
 )79صفحھ (

 حساب یب حرف
 

. کارھاسـت نیتـر  از راحـت یکیزدن  حرف
و چند تـا کلمـھ ازش خـارج  شھ یدھن باز م

امـا حـرف . حـرف زدن گـن یم نیبھ ا! شھ یم
فکر  دیچون با! ھیسخت یلیزدن کار خ یحساب

ھمـون قسـمت اول  ھا یلیخ. کرد بعد حرف زد
 یعنـی. کار نـدارن اش ھیرو گرفتن و با بق

 نیھمـ اسھو. زنن یو حرف م کنن یاصلاً فکر نم
. ارزشـھ یسـر و تـھ و بـ یحرفاشون ھمھ بـ

باطـل  یو باز حرفـا کنن یھم فکر م ھا یبعض
 .چون ذھنشون باطلھ زنن، یم

أفَْواھِھِمْ  ذلکَِ    قوَْلھُمُْ بِ
و  یبررسـ بدون(کھ ) غلط(است  یحرف نیا

 شود یم یھا جار بر زبان آن) تفکر
 )توبھ 30 ھیاز آ یبخش(
 )80صفحھ (

 با ماست خدا
 
 تیـاذ کنن، یھا حق آدمو ناحق م وقت یلیخ
بـرات پـاپوش  زنـن، یتھمت مـ یالک کنن، یم

و تـو ھـر  کـنن یم یمدرک ساز کنن، یدرست م
 ،یاز حقـت دفـاع کنـ یتون ینم یکن یم یکار
 نیـا. شـده عیقـت ضـاح یثابت کن یتون ینم

 تیـسـراغت، ازت حما ادیـم ھیـآ ھیھا  وقت
 تـتنجا ش،یو اگـھ از تـھ دل بخـون کنھ یم
سـوخت و سـوز  یزود داره ول ای رید ده، یم

 .نداره
َ مَعَنا لا   تحَْزَنْ إنَِّ اللهَّ

 نباش، خدا با ماست ناراحت
 )توبھ 40 ھیاز آ یبخش(
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 )81صفحھ (
 خدا خواست

 
 کـنم، یمـ ات چـارهیب گھ یم کنھ، یم دیتھد

تـو ! کـنم ینابودت م کنم، یداغونت م زنم یم
و بـرو  ایـطـرف قـدرت داره، ب ینیب یھم م

 یول. ارهیسرت ب ییداره و ممکنھ واقعا بلا
تا خـدا نخـواد  گھ یقرآن ھست کھ م ھیآ ھی
کنھ و تا خدا نخـواد  یکار تونھ ینم کس چیھ
 نیـا. فتـھیبرات اتفاق نم یخوب و بد چیھ
 شھ، یراحت م التیخ گھید یخون یھ مرو ک ھیآ

 دم، یخودمـو انجـام مـ فیمن وظا یگ یچون م
بھ خدا، ھمون کھ سرور  سپارم یرو م اش ھیبق

 .ماست
ُ لَنا بنَایصیُ لنَْ  قلُْ    إلاَِّ ما کَتبََ اللهَّ
مگـر  افتـد، یما اتفاق نم یبرا زیچ چیھ

مـا نوشـتھ و مقـرر  یآن چھ خداونـد بـرا
 داشتھ است

 )توبھ 51 ھیآاز  یبخش(
 )82صفحھ (

 !خودمھ پول
 

. لـذت بخشـھ ھـا یلیخ یبرا ھیبھ بق کمک
عده ھستن کھ اصلاً دوست ندارن دسـت  ھیاما 

اموالشونو  ایاز پول  یو کم رنیرو بگ یکس
بـھ  یروز ھیـاگر ھم . بدن ریفق یبھ آدما

کمک کنن، فکر  یمجبور بشن بھ کس یلیھر دل
ز دسـت ا شـونو ھیضـرر کـردن و سرما کنن یم

کـھ  یثروت دونن یبنده خداھا نم نیا. دادن
بـھ دسـت  ھیـاول ھیسـرما ھیدارن ھمش از 

عقـل، پشـت کـار و  ،یاومده کھ ھمون سلامت
 ،یاگھ ازشون بپرس. بوده شون یمعنو یآمادگ

 !جمع کردم نارویخودم ا گن یم
  مَغْرَما نْفقُِ یُ ما  تَّخِذُ یَ 
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غرامـت حسـاب  کنند یرا کھ انفاق م یزیچ
 .نندک یم

 )توبھ 98 ھیاز آ یبخش(
 )83صفحھ (

 آخر، شکر خدا حرف
 

 دیـو گرنـھ با شناسـھ یھاشو مـ بنده خدا
 یبعضـ. شـد یزود از دستشون ناراحت م یلیخ

 سـتنیخدا ن ادیاصلاً  ھا یھا تو خوش از بنده
سراغ خدا  انیزود م شنیگرفتار م یوقت یول

شـد، چـرا  یطـور نیکھ چرا ا کنن، یو گلھ م
ھا اگھ  نشد؟ ما بنده خواستم ین مکھ م یاون

 نـویا دیـبا خرشآ میھم کرد یتیگلھ و شکا
 :میبگ
ِ رَبِّ الْعالمَ ھمُْ یاخِرُ دَعْو وَ    نَ یانَِ الْحَمْدُ ِ�ّ

مخصـوص  شیاست کھ سـتا نیآخرشان ا یدعا
 خداست

 )ونسی 10 ھیاز آ یبخش(
 )84صفحھ (

 کوتاه عمر
 
و ھا  ھا و ماه ھفتھ یاریذچشم بھ ھم م تا
آدم باورش . رن یو م انیھا تند و تند م سال
بعد جوون  شھ یقدر زود نوجوون م نیا شھ ینم
بعد  شھ یم ریبعد پ شھ یم انسالیبعد م شھ یم
سـفر آخـرت  یبعـد ھـم راھـ شھ یم ریپ ریپ
 نیـخوش شانس باشھ ا یلیتازه اگھ خ! شھ یم

ممکنـھ سـفر زود  ھوگرنـھ ھـر لحظـ ھیطور
ــروع بشــھ ــو او!! ھنگــام ش ــن دنت ازش  ای

چنـد  گـھ یم یموند ایچھ قدر تو دن پرسن یم
 .نشد شتریساعت ب

  إلاَِّ ساعَةً مِنَ النَّھارِ  لْبثَوُایَ کَأنَْ لَمْ  حْشُرُھمُْ یَ  وْمَ یَ  وَ 
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جمع شوند، مثـل  امتیھا در ق کھ آن یروز
) ایـدر دن(از روز  یاست کھ فقط ساعت نیا

 اند مانده
 )ونسی 45 ھیاز آ یبخش(
 )85صفحھ (
 ریدل نگ بھ
 

ناراحت بشـھ،  گرونیممکنھ از دست د آدم
 یولـ. از کاراشون، رفتارشون، از حرفاشون

 ھیـبق شـتریمعمولاً زبون و حرفاش از ھمھ ب
کـھ  نھیتر ا از اون مھم. کنھ یرو ناراحت م

بزنھ کـھ اصـلاً ازش انتظـار  یحرفو کس نیا
حـرف  کـاتیاز نزد یکیاگھ . مینداشتھ باش

بلکـھ  یشـ یفقط ناراحـت مـناروا بزنھ نھ 
 .یش یھم م نیغمگ

 نیغمگـ گرونید یھا از حرف گھ یخدا م اما
 :نشو

  قوَْلھُمُْ  حْزُنْکَ یَ لا  وَ 
 نکند نیھا تو را غمگ آن یھا حرف

 )ونسی 65 ھیاز آ یبخش(
 )86صفحھ (
 سوره ده
 
از ھزار و چھارصد سالھ کھ قـرآن  شتریب

مخـالف  یسـر کیـنازل شده و از ھمون اول 
 نیاز قبـل بـ شـتریھـر روز ب یتھ، ولداش

. ده یو دشمناشو شکست م کنھ یمردم جا باز م
 نیـعده بـدون ا کیحرفا ھنوز  نیبا ھمھ ا

قـرآن  گـن یم ارنیمحکم و مستند ب لیکھ دل
 ازلقرآن ھمون موقع کـھ نـ. ستیحرف خدا ن

رو داد  کردن یکھ ردش م ییھا جواب آدم شد یم
 :و گفت

أتْوُا بعَِشْرِ سُوَرٍ مِثْلِھِ مُفْترََ قُ  ھُ یافْترَ قوُلوُنَ یَ    اتٍ یلْ فَ
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را سـرھم  اتیـآ نیـا غمبـریپ: ندیگو یم
سـرھم  اتیـآ نیـبگو ده سوره مثل ا. کرده

 دیاوریکرده ب
 )ھود 13 ھیاز آ یبخش(
 )87صفحھ (

 کھینزد صبح
 

مثبـت  یو انرژ یبا خودش شاد شھیھم صبح
 شـھ یکم ھوا روشـن مـ کیکھ  نیھم. ارهی یم

اما . تو شھر و تو خونھ زهیر یم ینرژموج ا
نھ . رهیگ یوجود آدمو م یکیتار ییھا وقت ھی
مشـکلات و  یکیشـب، بلکـھ تـار یکیتار نیا

مشــکلات چنــان . ھــا یو بــدبخت ھــا یگرفتــار
کـھ ھـر لحظـھ  کنـھ یمـ اهیروزگار آدمو س

دلـش  یبشھ تا ھـوا یفرج ھی کشھ یانتظار م
صـبور بـود، مگـھ  دیـکم با ھی. روشن بشھ

 است؟ دیسپ ھیشب س انیپا میگ ینم شھیھم
بْحُ بقِرَ سَ یْ لَ  أَ    بٍ یالصُّ
 ست؟ین کیصبح نزد ایآ
 )ھود 81 ھیاز آ یبخش(
 )88صفحھ (
 !کنم یو رو م ریز
 

. وحشـتناکھ یلـیاز حـوادث خ یکی زلزلھ
ھا رو ضـد زلزلـھ  اواخر خونھ نیشکر خدا ا

فکـر  ھـا یبعض. تا تلفات کمتر بشھ سازن یم
ضـد زلزلـھ قـدرت خـدا رو  یھا ھخون کنن یم

ھا  خونـھ نیـا دونـن یاما نم! کنھ یمحدود م
 یشـتریحداکثر ھشت ر ایفقط تا زلزلھ ھفت 

ھشـت  تھخدا سـخ یبرا یعنی. کنن یمقاومت م
اگھ قبـول داشـتھ  شتر؟یبکنھ ده ر شترویر

 نیـقدرت ھمش دست خداست اون وقـت ا میباش
وقت با  چیبرامون تازه است و ھ شھیھم ھیآ
 یو سـع شـھ یضد زلزلـھ کھنـھ نمـ یھا ونھخ
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خـوب و فـرار از  یبا انجام کـارا میکن یم
 :میزشت بلاھا رو دور کن یکارا
  سافلِھَا ھایَ جآءَ امَْرُنا جَعَلْنا علِ  فلَمَّا

 ریرا ز) شھر(فرمان ما صادر شد آن  چون
 میو رو کرد

 )ھود 82 ھیاز آ یبخش(
 )89صفحھ (

 فرشتھ
 

 مینیب یم میاه کننگ وانویپر ل مھین اگھ
واقعا  ھا یبعض. ستیاطرافمون آدم خوب کم ن

مـوج  ھی شھ یم داشونیکھ پ نیھم! مثل ماھن
 یلـیخ. ادیـاز احساس خوب باھاشـون م یقو

 یلـیدارن، خ گرونوید یھوا یلیمھربونن، خ
اونـارو  شـھیھالھ صورتشون ھم. کنن یکمک م

آدم  نـایاواقعـا . کنـھ یخوشگل و قشنگ مـ
 .اند فرشتھ ستن،ین

  مٌ یھذا بشََراً إنِْ ھذا إِلاَّ مَلکٌَ کَر ما
فرشـتھ بزرگـوار  کی نیا ست،یبشر ن نیا
 است
 )وسفی 31 ھیاز آ یبخش(
 )90صفحھ (

 سر و تھ یب خواب
 

 یایدن ھی بره یآدمو م! ھیعجب نعمت خواب
 ایـدن نیبھ جز ا گھ یخواب بھ آدم م. گھید
ھـا از  وقت یبعضـ. ھم ھسـت گھید یایدن ھی
ھا بھـت الھـام  وقت یبعض ده، یخبر م دهنیآ
. سـتنین طـور نیھـا ا اما ھمھ خواب. کنھ یم

 دیـسر و تـھ ھسـتن کـھ نبا یب ھاشون یبعض
سر و تـھ  یب ییھا خواب. بھشون اعتماد کرد

بـا  یوقت ایسراغ آدم  انیاول شب م شتریب
خـواب  صیالبتـھ تشـخ! میخـواب یشکم پر مـ
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 ستین یسکار ھر ک ارزش یاز خواب ب دار یمعن
 :گفتھ بایز یلیقرآن خ. و متخصص داره

  أحَْلامٍ  أَضْغاثُ 
 و پراکنده شانیپر یھا خواب

 )وسفی 44 ھیاز آ یبخش(
 )91صفحھ (
 بھ خدا باشھ دتیام
 

کھ باشھ آدم  دیام. ست زنده دیبھ ام آدم
راحت بـا مشـکلات دسـت و پنجـھ نـرم  یلیخ
کـار  ھیـکـھ نباشـھ روح دیاما ام. کنھ یم

. میحال و حوصلھ ندار گھید ست،یکردن ھم ن
دارن، ھمـش  دیـاون ام نـویبـھ ا ھـا یبعض

نداره،  دهیفا یچشمشون بھ کمک اوناست، ول
 بـھ دشیـکھ خـودش ام یبھ کس شھ یچھ طور م

بھ خـدا  دیبست؟ فقط با دیام ست گھید یکسا
 یداشت، فقط اونھ کھ ھمھ چـ دیو رحمتش ام

 .دارن از خداست یھر چ ھیاز خودشھ، بق
ِ  أسَُوایْ لا تَ  وَ    مِنْ رَوْحِ اللهَّ

 دینشو وسیرحمت خدا مأ از
 )وسفی 87 ھیاز آ یبخش(
 )92صفحھ (

 دل آرام
 

چـون  شھ، یآروم م نھیب یتا مادرشو م بچھ
 کنھ یو بھش محبت م کنھ یمادر ازش مواظبت م

بچـھ  نیاما ھم. کنھ تشیاذ یکس ذاره یو نم
 ،شـھ یکم دچار استرس مـ کم شھ یبزرگ م یوقت

 گـھیکـھ د نـھیعلتش ا. آرامش نداره گھید
اگــھ ھــم ھســت  ایــ ســتیدر کــار ن یمــادر

اون قـدر  تمشکلا. مشکلاتشو حل کنھ تونھ ینم
شدن کھ از دست پدر و مـادر و  یبزرگ و جد

جا فقط  نیا. ستیساختھ ن یھا کار آدم ھیبق
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 گـھ یخودش مـ. بھ داد ما برسھ تونھ یخدا م
 .دیش یآروم م دیکن ادمی

ِ تطَْمَئنُِّ الْقلُوُبُ  ألاَ   بِذِکْرِ اللهَّ
ھــا آرام  خــدا دل ادیــکــھ بــا  دیــبدان

 ردیگ یم
 )رعد 28 ھیاز آ یبخش(
 )93صفحھ (

 نعمت شکر
 

 یآب دستمون بـده کلـ وانیل ھی یکس اگھ
 رسھ یاما نوبت خدا کھ م. میکن یازش تشکر م

 وانیـآب و ل. ره یم ادمونیاصلاً تشکر کردن 
. ھمھ از خداسـت ده یم کھ آب دست ما یو کس

رو کھ خـدا بھمـون  ییھا نعمت میاگھ بخواھ
خـدا ! میھا بشمر تا مدت دیبا میداده بشمر

 یاگـھ بـرا تـھساده بھمـون گف یلیخودش خ
 یلـیخ دیـکھ بھتون دادم شکر کن ییھا نعمت

 یلـب و دھنـ نیھم یحت. دم یبھتون م شتریب
از  میباھاش شکر خـدا کنـ میخواھ یھم کھ م

 لبھ، نھ؟خداست، جا
  دَنَّکُمْ یشَکَرْتمُْ لأََز لئَنِْ 

 کنم یم شترینعمت شما را ب دیشکر کن اگر
 )میابراھ 7 ھیاز آ یبخش(
 )94صفحھ (

 رهیخ یھا چشم
 

قــدر ترســناکن کــھ  نیــا ھــا لمیف یبعضــ
و چـار  رونیـب زنھ یآدم از حدقھ م یھا چشم
 نیـداسـتان ا. لمیبـھ فـ شھ یم رهیخ یچشم

اتفـاق  گـھیکـره د ھیـاکثرا تـو  ھا لمیف
 نیـبـا ا. استیمربوط بھ اون دن ای فتھیم

بـاز از  یھستن ولـ لمیف نایا میدون یکھ م
 نیـخدا قبل از ا. شھ یتعجب چشمامون گرد م

 ایـاون دن یعال یلیباشھ خ ھا لمیف نیا کھ
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 امـتیکرده و گفتـھ روز ق ریتصو امتویو ق
 :شھ یم رهیچشماتون خ

  الأْبَْصارُ  ھِ یتَشْخَصُ ف وْمٍ یَ 
 ماند یم رهیھا در آن خ کھ چشم یروز

 )میابراھ 42 ھیاز آ یبخش(
 )95صفحھ (

 مردم مال
 

نگاه کردن، اما نھ  یساختھ شده برا چشم
از  یکـی. یزیـو ھرچ ینگاه کردن بھ ھر کس

مال و امـوال  کنھ یکھ چشم نگاه م ییزھایچ
 شـھ، یرد م ادیمدل بالا م نیماش ھی. مردمھ

 رهیـبشـھ بھـش خکھ متوجـھ  نیطرف بدون ا
آن  یھا خونـھ ایـ. خـوره یو افسوس مـ شھ یم

 دونـھ ینم. خوره یو غصھ م نھیب یرو م یچنان
 اد،یـداره کھ بھ چشم نم زھایچ یلیخودش خ

. سـتیخوش قلبھ، مھربونھ، اھل کار خـلاف ن
 !نشو رهیبھ مال مردم خ گھ یخدا م

  مِنْھمُْ  ما مَتَّعْنا بھِِ أزَْواجاً  یإلِ کَ یْ نَ یْ تمَُدَّنَّ عَ  لا
ھـا  از آن ییھـا کھ بـھ گروه ییزھایچ بھ
 چشم ندوز میداد
 )حجر 88 ھیاز آ یبخش(
 )96صفحھ (

 سربلند
 

کـھ  نـویا: گـھ یبھ شاگرد تنبل مـ معلم
 نیسراغ ا ،یکھ نصفھ حل کرد نمیا ،یننوشت

 یحـالا خـودت بگـو چـ ،یدرسم کھ اصلاً نرفت
ھـا شـاگرد سرشـو  جور وقت نی؟ ا!کارت کنم

معلـم بگـھ قبـول  یو ھر چ نییپا ندازهیم
 ده یکتـاب مـ ھیـھم خدا  ایاون دن. کنھ یم

 دیـکـھ با ییکـارا نـایا گـھ یدستمون و م
کـھ  ییھـم کـارا نایا ،ینکرد یول یکرد یم

حالا خودت بگو چھ  ،یکرد یول یکرد یم دینبا
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کارت کنم؟ ما ھم مثـل شـاگرد تنبـل کـلاس 
مـارو تـو  ایخدا. مییپا میندازیسرمونو م

 .سربلند کن ایدن اون
  باً یحَس کَ یْ عَلَ  وْمَ یَ بنِفَْسِکَ الْ  یکِتابکََ کَف اقْرَأْ 
کتابت را بخوان، خودت  مییگو یبھ او م و

 یھست یکاف یحسابرس یامروز برا
 )اسراء 14(
 )97صفحھ (
 !بار خودش یکس ھر
 
دو تـا  یدار نیبـار سـنگ ھیجا تا  نیا

 برات ببرن، اصـلاً  یگ یو م یکن یکارگر خبر م
 ینیش یخودت م. ادیبھ کمرت فشار ب یذار ینم

و کارگر برات بارتو  نیتو ماش ایتو خونھ 
. سـتیخبرا ن نیاز ا ایاما اون دن. بره یم

نھ  ،یخودت ببر دیبا یبار گناه دار یھر چ
ھمـھ  ایـاون دن! یا لھیھست نھ وسـ یکارگر

 یپس سـع. برن یخودشونو م یدارن بار گناھا
 .این دناو میسبکبار بر میکن
  یلا تزَِرُ وازِرَةٌ وِزْرَ أخُْر وَ 
را بـھ دوش  یگـریکـس بـار گنـاه د چیھ
 کشد ینم
 )اسراء 15 ھیاز آ یبخش(
 )98صفحھ (

 و مادر ماھن پدر
 

بـھ پـدر و مـادر  گھ یشفاف م یلیخ قرآن
اصلاً استثناء ھم قائل . احترام گذاشت دیبا
 یاگھ پدر و مادر بھت بد گھ یمثلاً نم. ستین

 یبھشون بـد یتون یکردن تو م تتیو اذ کردن
پـدر و مـادر  کنن یھا فکر م بچھ یبعض. یکن

خلق شدن کھ از صبح تا شب در خـدمت اونـا 
تـا  نیواسھ ھمـ! باشن و تر و خشکشون کنن

 شـن یمـ یذره از دست پدر و مادر عصبان ھی
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خـدا . گفـتن راهیـبھ بـد و ب کنن یشروع م
ھشـون حرفـا ب نیـاز ا یاصلاً حق ندار گھ یم

 !یبزن
  تقَلُْ لھَمُا أفٍُّ  فلاَ
 زیآم کلمھ اعتراض نیتر کوچک(ھا اف  آن بھ
 ھم نگو) مؤدّبانھ ریو غ
 )اسراء 23 ھیاز آ یبخش(
 )99صفحھ (

 ریخ کار
 
کـرد و بـھ  ریکار خ دیبا میدیشن شھیھم

جمعھ کـھ  یھا شب نیواسھ ھم. فکر آخرت بود
جـور  نیـعده شکلات و خرما و از ا ھی شھ یم
ھم ھستن  گھیعده د ھی. کنن یم راتیخ زھایچ

 یعمـوم یھـا و مکان مارستانیکھ مدرسھ و ب
. سـتین نـایفقـط ا ریـکار خ یول. سازن یم
و عمو  الھسر زدن بھ عمھ و خ ض،یمر ادتیع

کـردن  ییدادن، راھنمـا یآشت ر،یپ ییو دا
کارا پول  نیا. گھیھا و ھزار تا کار د آدم
 !تره  سخت یلیخ یول خواد ینم
الحِاتُ خَ  اتُ یالْباقِ  وَ    أمََلاً  رٌ یْ عِنْدَ رَبِّکَ ثوَاباً وَ خَ  رٌ یْ الصَّ

تـو  یماندگار، ثوابش نزد خـدا یھا یخوب
 .است تر  دبخشیبھتر و ام

 )کھف 46 ھیاز آ یبخش(
 )100صفحھ (
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 راه خودش یکس ھر
 
 ھیـخودمـون  یھا ھـر کـدوم بـرا آدم ما
 ھیشـب یتا حـد اھایاگھ دن. میدار ییایدن

 یبعضـ. میش یم قیھم باشن با ھم دوست و رف
 یامـا بعضـ!! میشـ یھا ھم زن و شوھر م وقت
 ھیـ یھستن ول ھیاولش شب ایھا دوتا دن وقت

 جـور نیا. شـھ یمدت بعد اختلافاشون ظاھر مـ
ا زن و یـ شـھ، یکمرنـگ مـ ھا یھا دوست موقع
 .شھ یم ثبات یب یشوھر
رو  ھـا یھا رو حل کرد و دوست اختلاف دیبا
 سـت،ین یاگھ واقعـا راھـ یمھ داد، ولادا

 :ھیآ نیکرد مگر گفتن ا شھ ینم شیکار چیھ
  نکَِ یْ وَ بَ  ینیْ فِراقُ بَ  ھذا

 من و تو است نیب ییموقع جدا اکنون
 )کھف 78 ھیاز آ یبخش(
 )101صفحھ (

 با برکت آدم
 

تا  انیاز اول کھ م شونیتو زندگ ھا یبعض
 نایکھ م ایبھ دن. ھمش برکتھ رن یآخر کھ م

بـھ قـول معـروف  ارن،یـبا خودشون برکت م
 ھیـھم ھمش بـھ بق یتو زندگ. رهیقدمشون خ

رفـتن . رسھ یبھ ھمھ م رشونیو خ کنن یکمک م
 یسـختھ، ولـ یلـیخ ھیـبق یھا برا آدم نیا

وصـل  یلھـکھ بھ منبع برکت ا رن یخودشون م
 نیـا یبـرا ھیـآ نیـبھتـر از ا یچـ. بشن
 :پربرکت یھا آدم
 وْمَ یَـوَ  مُوتُ یَ  وْمَ یَ وُلِدَ وَ  وْمَ یَ  ھِ یْ سلاَمٌ علََ  وَ 
 ای� حَ  بعَْثُ یُ 

کھ  یکھ متولد شد و روز یبر او روز سلام
 کھ زنده شود یمرد و روز

 )میمر 15(
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 )102صفحھ (
 من مھربونھ با
 

 یما بـد. میخدا رو ھمھ حس کرد یمھربون
مـا گنـاه . کنـھ یمـ یخـدا خـوب م،یکنـ یم
 یتـاھمـا کو. کنـھ یخدا گذشـت مـ م،یکن یم
 یآدم خـوب یلیاگھ خ. بخشھ یخدا م م،یکن یم

 یعنـی. میکن یگناه م ھی یحداقل روز میباش
! ھزار تا گنـاه ستیدر طول عمرمون حدود ب

 توبـھبنده من اگـھ  گھ یھمھ خدا م نیبا ا
مھربـون  نیا یجلو شد یکاش م. بخشمت یم یکن
خود مـا اگـھ . میگناه ھم نکن کیاون  یحت
 یا ا کنھ چـھ معاملـھھزار تا خط ستیب یکس

 م؟یکن یباھاش م
  ایّ حَفِ  یکانَ ب انَِّھُ 
 مھربان است اریبا من بس او
 )میمر 47 ھیاز آ یبخش(
 )103صفحھ (

 خدا انتخاب
 

اون ھـم  یقـدم بـردار ھی یکس یبرا اگھ
اما اگـھ . داره یقدم برات بر م ھیحداکثر 

بـرات  عیسر یلیخ یقدم بردار ھیخدا  یبرا
رو کھ بھـش  ییخدا کسا. هدار یصد قدم بر م

اونـا رو  ره،یـگ یمـ لیتحو یلیخ کنن یرو م
خودش و ھمھ کاراشـونو  یبرا کنھ یانتخاب م
وصلشـون  ده، یبھشون آرامش مـ کنھ، یدرست م

 دیدر ظـاھر شـا. تیـمعنو یایبھ دن کنھ یم
نداشتھ باشن اما در واقع صاحب ثروت  یزیچ

 .ھستن ایھمھ دن
  اخْتَرْتکَُ  أنََا
 ام نتخاب کردهترا ا من
 )طھ 13 ھیاز آ یبخش(
 )104صفحھ (
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 مردن مزه
 
دانشـگاه  ایبھ مدرسھ  دیحالا شده بر تا
ھمــھ  دیــنیو بب تــونیمحــل کــار قبل ایــ
 عوض شدن؟ ھا افھیق

عــده  ھیــ کنــھ یآدم فکــر مــ ناخودآگــاه
 .متجاوز اومدن جاشو گرفتن

ھمـھ  گھیچند سال د. طوره نیھم ھم ایدن
ھستند  نیزم یالان روکھ  ییھا آدم شتریب ای

ھمھ مردن و . گھید یھا بھ آدم دن یجاشونو م
مـزه مـرگ رو  یروز ھی دیمون با ھمھ. رفتن
 شیکـار شـھ یو نمـ تھیواقع ھی نیا م،یبچش
 .کرد
  نفَْسٍ ذائقِةَُ الْمَوْتِ  کُلُّ 
 چشد یکس مزه مرگ را م ھر
 )اءیانب 35 ھیاز آ یبخش(
 )105صفحھ (

 تنھام نذار ایخدا
 
آدم رو  اردیلیم 6از  شتریب شھ یم طور چھ

 ھـا ونیلیم یولـ کـنن یمـ یزنـدگ نیکره زم
 ییتنھــا ینفرشــون تنھــا ھســتن؟ آدم بــرا

روز  یصـنعت یایـدن نینشده، اما ا دهیآفر
از  یلـیخ. کنـھ یھارو تنھاتر م بھ روز آدم

 یتنھا دوست ندارن تنھا باشـن ولـ یھا آدم
 ازدواج ھا یبعض. دست روزگار تنھاشون کرده

ــردن،  ــنک ــدن،  ای ــدا ش ــردن و ج ازدواج ک
 ایـدار نشـدن،  ازدواج کردن و بچھ ھا یبعض
. دور یھاشون رفتن جاھـا دار شدن و بچھ بچھ

رو زمزمھ کنن تا  ھیآ نیکاش ھمھ تنھاھا ا
 :خدا کمکشون کنھ

  فَرْداً  یلا تذََرْن رَبِّ 
 مرا تنھا نگذار ا،یخدا
 )اءیانب 89 ھیاز آ یبخش(
 )106صفحھ (
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 فیآخر ضع و اول
 
پشـھ رو از  تـونن ینفر ھستن کـھ نمـ دو

کھ تـازه بـھ  یا بچھ یکی. خودشون دور کنن
 یلـیخ یلـیکھ خ یھم آدم یکیاومده،  ایدن
 یکم قـو بعد کم فھ،یآدم، اول ضع. شده ریپ
فکـر  ھا یبعض. شھ یم فیبعد دوباره ضع شھ یم
 شـھیبـودن و ھم یقدر قو نیا شھیھم کنن یم

 یطـور نیھم یبـرا مونن، یم یقدر قو نیھم ا
مـرد و زن  نیتر یکھ قو نیمثل ا زنن یحرف م

 !جھان ھستن
کھ  شن یم فیقدر ضع نیا یروز ھی دونن ینم

 !ده یپشھ ھم اونا رو شکست م
  أرَْذَلِ الْعُمُرِ  یإلِ رَدُّ یُ 

 رسند یم یمرحلھ زندگ نیبدتر بھ
 )حج 5 ھیاز آ یبخش(
 )107صفحھ (
 داره نھ آخرت ایدن نھ
 

. دارن ھـم آخرتـو ارویـھـم دن ھـا یبعض
. آخـرت نـدارن یدارن ولـ ارویـدن ھا یبعض
. نـدارن ایـدن یآخرتـو دارن ولـ ھـا یبعض
دسـتھ  نیا. دارن نھ آخرت اینھ دن ھا یبعض

طرف ھمھ جور کـار . ھستن چارهیب یلیآخر خ
 ایـتا بھ مال و ثروت، مقـام،  کنھ یخلاف م

 یاتفـاق ھیـآخـرش  یبرسـھ، ولـ ایلذت دن
. رسھ ینم زھایچ نیکدوم از ا چیبھ ھفتھ یم
ھم  ایتو دن ا،یآخرتشو فروختھ بھ دن یعنی

 :گھ یخدا م. دهینرس یزیبھ چ
نْ  خَسِرَ    وَ الآْخِرَةَ  ایالدُّ
 دھد یو ھم آخرت را از دست م ایدن ھم
 )حج 11 ھیاز آ یبخش(
 )108صفحھ (



60 
 

 آسون نید
 
 یلـیخ ھـا یبعضـ یو دسـتوراتش بـرا نید

ھ نـدارن نمـاز بخـونن و اصلاً حوصـل. سختھ
. دستوراتو انجام بـدن ھیو بق رنیروزه بگ

 ینیریلمـس نکـردن، شـ نـویھنـوز د ھا نیا
 نـویعـده د ھیـ یاز طرفـ. دنیعبادتو نچش

مستحباتشـم مثـل واجـب  رن،یگ یسخت م یلیخ
سـخت بـود کـھ خـدا  نیاگھ د. کنن یحساب م

 :گفت ینم
  جٍ مِنْ حَرَ  نِ یالدِّ  یفِ  کُمْ یْ ما جَعَلَ عَلَ  وَ 

 شما قرار نداده یبرا یمشکل نید در
 )حج 78 ھیاز آ یبخش(
 )109صفحھ (

 یالک یھا حرف
 
 یھـا حرف ،یالک یھا اس ام دلت بخواد اس تا

 یلـیو خ یمعنـ یبـ یھـا لیمیسر و تھ، ا یب
مـردم رد و بـدل  نیب گھید ارزش یب یزھایچ
قـدر  نیعمر ما ا یعنی ؟یآخرش کھ چ. شھ یم
بشـھ؟ کـاش  زھایچ نیشده کھ صرف ا ارزش یب

 ایـ فرستن یبرامون م زھایچ نیھر وقت از ا
ھ قرآنــو یــآ نیــا زنــن یحرفــا مــ نیــاز ا

ــون ــا م،یبخ ــواد و از ا دیش ــدا بخ ــخ  نی
 .مییایدرب یگ روزمره

  ھمُْ عَنِ اللَّغْوِ مُعْرِضُونَ  نَ یالَّذ وَ 
 روگردان ھستند ھودهیکار ب از
 )مؤمنون 3(
 )110صفحھ (
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 !نکن عھیشا
 
کھ اصـلاً از دور  یارتباط یھا وشاز ر یکی

 یزیـچ ھیـ یکـی! اسـت عھیشا شھ یخار ج نم
روش و پخش  ذارن یم یزیچ ھیھم  ھیبق گھ، یم
حرف درست  نیندارن ا یحالا اصلاً کار. کنن یم

 ھیـبق ینھ، فقط تند و تنـد بـرا ایبوده 
تھمت و  شھ یباعث م نیبعد ھم. کنن یم فیتعر

 ھیھ و آبرو بچرخ ھا آدم نیدروغ و افترا ب
از  یبـار کسـ نیچطوره ا. بره ییبنده خدا

 یحرفا زد، ما بـھ سـھم خودمـون جلـو نیا
 :میو بگ میریرو بگ عھیشا
  لنَا أَنْ نتَکََلَّمَ بھِذا کُونُ یَ  ما

 میدرباره آن بکن یصحبت میحق ندار ما
 )نور 16 ھیاز آ یبخش(
 )111صفحھ (
 !تو گناه یفتین
 
 یو پسـر سـدختـر . ازدواج رفتھ بالا سن

 یھنـوز زوده بـرا گن یبالاتر م یسالھ و حت
باعث شده سن ازدواج  یمختلف لیدلا! ازدواج

بـره  یکسـ شـھ ینم لیدل نیا یبالا بره، ول
 نیـد. یشـرع ریـو غ یاخلاق ریدنبال کار غ

قـانون  طیھمھ شـرا یھمھ آدما و برا یبرا
 ھیـقسمت نشد  یلیاگھ بھ ھر دل یداره، ول

خودشو نگـھ داره و  دینفر ازدواج کنھ، با
 :فتھینکرده بھ گناه ن یخدا

  نکِاحاً  جِدُونَ یَ لا  نَ یالَّذ سْتعَْففِِ یَ لْ  وَ 
 دیـکھ امکان ازدواج ندارنـد با یافراد

 عفت بخرج دھند
 )نور 33 ھیاز آ یبخش(
 )112صفحھ (
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 خدا نعمت
 

بھ مـا  میمستق ریھاشو غ معمولاً نعمت خدا
ــ. ده یمــ ــ ده یبــارون و بــرف م ب آ یکــھ ب

 ده یمـ وهیم. شھ یابر واسطھ م یول م،ینمون
 یولـ ده ینـور مـ. شـھ یدرخت واسطھ مـ یول

معلـم  یولـ ده یعلم م. شھ یواسطھ م دیخورش
کـار واسـطھ  یولـ ده یپول مـ. شھ یواسطھ م

خدا  ھا، متھا پشت ھمھ نع کاش ما آدم. شھ یم
. میدونسـت یرو واسطھ م ھیو بق میدید یرو م

رو  ھیـآ نیـا دیرس یبھ ما م یکاش ھر نعمت
 :میخوند یم

  یمِنْ فَضْلِ رَبِّ  ھذا
 من است یلطف خدا نیا
 )نمل 40 ھیاز آ یبخش(
 )113صفحھ (

 کمک ایخدا
 
ھست بھ مـن  یھست بھ دادم برسھ؟ کس یکس

کـھ کـارد بـھ اسـتخون  یکمک کنـھ؟ مـوقع
تنھـا  یلـیخ یکنـ یکھ فکر م یموقع رسھ، یم

 دتایـ ده،یبھ آخر رسـ ایدن گھیو د یموند
 یکیباشھ اگھ ھمھ ھم تنھات گذاشتن، ھنوز 

 ھیـاز بق ستیلازم ن. ھست کھ بھ دادت برسھ
و  ابرو سراغ خـد ھیآ نیبا ا ،یکمک بخواھ

 :جلوش زار بزن و بگو
وءَ  کْشِفُ یَ الْمُضْطرََّ إِذا دَعاهُ وَ  بُ یجیُ  أمََّنْ    السُّ
درمانـده را اجابـت  یکـھ دعـا ستیک ای
 سازد یرف مرا برط یو گرفتار کند یم

 )نمل 62 ھیاز آ یبخش(
 )114صفحھ (
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 کرشمھ
 
 ایـدن نیـا میشـ یمتوجھ مـ میدقت کن کم

بر اسـاس  ایو بزرگ دن کیکوچ. کاملاً منظمھ
 علـت یبـ یزیـچ چیحکمت خدا خلق شـده و ھـ

از حکمـت  یزن و مرد ھم بخش نشیآفر. ستین
 لیـکھ زن و مـرد بـھ ھـم تما نیا. خداست

ھا  زن یکھ صدا نیو ا. دارند ھم کار خداست
 رواگھ با ناز و کرشمھ ھمراه بشـھ مـردا 

خدا بھ  نیحالا ھم. ھم از خداست کنھ یجذب م
چـون  د،یـھا گفتھ بـا نـاز حـرف نزن خانم
 :شن یو دچار طمع م ضنیمر ھا یبعض
  قلَْبِھِ مَرَضٌ  یف یالَّذ طْمَعَ یَ تخَْضَعْنَ بِالْقوَْلِ فَ  فلاَ

در دلش  کھ یچون کس دیحرف نزن زیانگ ھوس
 افتد یاست بھ طمع م یمرض
 )احزاب 32 ھیاز آ یبخش(
 )115صفحھ (

 بجا دخالت
 
 شیجمع دوستان و خونـواده اخـتلاف پـ تو

 نیـا. زنـھ یھر کـس حـرف خودشـو مـ. ادیم
بکشـھ و  کیـبار یھا ممکنھ بھ جاھـا اختلاف

ھـا  جور موقع نیا. غلط بشھ یھا میباعث تصم
 ایـھ، آدم بـا تجربـ ھیتر،  بزرگ ھیلازمھ 

دخالت کنـھ  ادیاز دستش بر م یکھ کار یکس
 ھیـ ھـا وقت شتریب. و بھ اختلاف خاتمھ بده

آدم پختـھ  ھیـو بجـا از طـرف  قیجملھ دق
 ریـختم بـھ خ یو ھمھ چ کنھ یمشکل رو حل م

 دیبتونھ کمک کنھ با یواقعا اگھ کس. شھ یم
 :بره جلو و بگھ

  أعَِظکُُمْ بوِاحِدَةٍ  إنَِّما
 کنم یکار سفارش م کیشما را بھ  من
 )سباء 46 ھیاز آ یبخش(
 )116صفحھ (
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 ییطلا یگذار ھیسرما
 

رفتـار  یطـور ھـا یصدقھ دادن بعضـ موقع
تـو بـورس  خـوان یمـ کنھ یآدم فکر م کنن یم

 ینکنـھ خـدا ترسـن یکنن و مـ یگذار ھیسرما
 ھیـطرف بـا دسـت لـرزون ! نکرده ضرر کنن

 ده، یو صـدقھ مـ ارهیـدرم یکمـ یلیمبلغ خ
اما صدقھ ! باز ھم چشمش دنبال پولشھتازه 
 وصد درصد سـودآوره  یگذار ھیسرما ھیدادن 

ــداره ــرر ن ــلاً ض ــ. اص ــدا م ــھ یخ ــا گ  نی
حـالا . ره ینم نیوقت از ب چیھ یگذار ھیسرما

ــا خ ــرا ب ــھ چ ــدا گفت ــھ خ ــک ــت  الی راح
 م؟ینکن یگذار ھیسرما

ا وَ عَلا…  نَ یالَّذ إنَِّ  ا رَزَقْناھمُْ سِرًّ   رْجُونَ یَ  ةً یَ نِ أنَْفقَوُا مِمَّ
 شـانیاز آنچھ بھ ا… کھ  یکسان نیقی بھ
و آشکار انفاق  یبھ طورِ مخف میا داده یروز
 اند، کرده
اند کھ ھرگز کسـاد  بستھ دیام یتجارت بھ
 شود ینم
 )فاطر 29 ھیاز آ یبخش(
 )117صفحھ (

 حق حرف
 
. کنھ یھست کھ آدمو مبھوت م ییھا جملھ ھی
حق زده و حرف  حرف ینیب یم یکن یفکر م یعنی

 ریمسـ تونھ یھا م جملھ نیا. حق جواب نداره
 ھیـ ریمسـ تونـھ یم ای. رو عوض کنھ یزندگ
دو نفر  نیمثلاً ب. رو کاملاً عوض کنھ یموضوع

. نـاحق یکیاون  گھ، یحق م یکیاختلاف ھست، 
 ریقطعـا مسـ نھیبشـ یسـاگھ حرف حق بھ کر

 یھا در مورد آدم وقت نیا. شھ یموضوع عوض م
 :گفت دیزده با کھ حرف

  باِلْحَقِّ  جاءَ 
 حق را آورده او
 )صافات 37 ھیاز آ یبخش(
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 )118صفحھ (
 آسمون یچراغون

 
 ھی دیخدا رو حس کن یبزرگ دیخواھ یم اگھ
شب بشھ بعد  دیصبر کن. راحت ھست یلیراه خ

ھمـھ  نیـا. دیـنگاه بـھ آسـمون بنداز ھی
تا کجا ادامـھ دارن  ستیستاره کھ معلوم ن

قدر از ما فاصـلھ دارن و  چھ ستیو معلوم ن
 یھمھ بزرگ نایچند تا ھستن، ا ستیمعلوم ن

چـھ  ھیـن آیخدا تو ا. کنھ یخدا رو ثابت م
 ریـغ. خودشو بھ ما نشون داده یبزرگ بایز

تو آسـمون ھمـش  یھا چراغ نیگفتھ ا میمستق
 :کار منھ

نْ  نَّایَّ زَ  وَ    حَ یبمَِصاب ایالسَّماءَ الدُّ
 نییتــز ییاھــ را بــا چراغ ایــدن آســمان

 میکرد
 )فصلت 12 ھیاز آ یبخش(
 )119صفحھ (

 یاریبدب
 

کھ از صبح تـا شـب  ییاز اون روزا امان
. خوره یھمھ کارا گره م. ادیآدم بد م یبرا

درست  شویکی! چند تا چند تا ادیم یگرفتار
خونـھ و . شـھ یخـراب مـ گـھید یکی ،یکن یم

کـھ  نیاداره و محل کار نداره، اصلاً مثل ا
روز  نیـا. باره یم یبرات گرفتار از آسمون

 امبـارککھ بھ خـاطر رفتـار مـا نحـس و ن
با کمـک خـدا و  یھمھ ھست، ول یبرا شن، یم

بـد  یاز کـارا یخـوب و دور یانجام کـارا
 .اونارو پشت سر گذاشت شھ یم

 یھم تو قرآن گفتھ عـذاب در روزھـا خدا
نازل ) گناھاشون لیبھ دل(نحس بر قوم عاد 

 .شد
  نحَِساتٍ  امٍ یَّ أَ  یصَرْصَراً ف حاً یر ھِمْ یْ عَلَ  فأَرَْسَلْنا
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بـر  ینحس باد تندِ سرد یما در روزھا پس
 میھا فرستاد آن
 )فصلت 16 ھیاز آ یبخش(
 )120صفحھ (

 بھ خدا کمک
 

ھا گفتھ  ساده بھ زبون ما بنده یلیخ خدا
مـن ھـم شـمارو کمـک  دیـاگھ منو کمـک کن

خـدا از  شـھ یاول آدم بـاورش نمـ. کـنم یم
ــک خواســتھ باشــھ بنــده خــدا کــھ . ھاش کم

پس چرا کمک خواستھ؟ کمک بھ خـدا  ازهین یب
 نیــا. ھمــون عمــل کــردن بــھ دستورھاشــھ

ھا  سعادت بنـده یبرا تیدستورھا ھم در نھا
جـا گفتـھ در راه مـن جنـگ  ھی. دهصادر ش

رو اجـرا  نیـجا گفتھ دستورات د ھی د،یکن
 .دیکمک کن گھیجا گفتھ بھ ھمد ھی د،یکن

َ تَنْ  إنِْ    نْصُرْکُمْ یَ صُرُوا اللهَّ
خدا ھـم بـھ شـما  دیبھ خدا کمک کن اگر
 کند یکمک م

 )محمّد 7 ھیاز آ یبخش(
 )121صفحھ (

 نور حفظ
 

. تر از بھ دست آوردنشـھ  سخت زیچ ھی حفظ
 جـھیکار خوب کردن سختھ اما حفظ کـردن نت

 ریـمـثلاً طـرف کـار خ. تـره  سخت یلیاون خ
 ایـ کنـھ، یبھ مردم گرفتار کمک مـ کنھ، یم

امـا دو  خونھ، ینماز شب م شھ ینصف شب پا م
برخـورد نامناسـب بـا  ھیـساعت بعـد بـا 

 مـعکھ ج یبا خونواده ھمھ اجر ایھمکاراش 
 یھر کار خـوب گنیم. ده یکرده رو از دست م

نـور رو  نیداره، حواسمون باشھ ا ینور ھی
 .میزشت خاموش نکن یبا کارا

  تبُْطِلوُا أعَْمالکَُمْ  لا
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 دینبر نیخودتان را از ب یکارھا
 )محمّد 33 ھیاز آ یبخش(
 )122صفحھ (

 فضول
 
. شـھ یم شتریکردن ب یفضول لیروز وسا ھر
 لیموبا ،یریتصو فونیمدار بستھ، آ نیدورب
فضـول  یھـا بـھ آدم نیبھ ا ھیشب یزھایو چ

 یفضـول گـرونیتو کـار د شتریب کنھ یکمک م
 !کنن

سـر در  ھیـدوسـت داره از کـار بق فضول
 ھیـبق نھیدوست داره جستجو کنھ بب ،ارهیب

 گـھ یھمش با خـودش مـ. کنن یکار م یدارن چ
ساعت  ھیچرا  ایخونھ؟  ره یم ریچرا د یفلان
نـھ؟  ای خونھ ینماز م یفلان ایتلفنھ؟  یپا
کھ بھت مربـوط  یبگھ چرا تو کار ستین یکی
 ؟یکن یتجسس م ستین

  تجََسَّسُوا لا
 دیتجسس نکن) ھم یخصوص یدر کارھا(
 )حجرات 12 ھیاز آ یبخش(
 )123صفحھ (
 بتیغ
 
کار خـوردن  نیتر  راحت کنن یفکر م ھا یلیخ

 بتیتر غ  اما از اون راحت! راحت الحلقومھ
 یر یھر جا م بایتقر! مثل آب خوردن! کردنھ

 بـتیغ یاگھ بگـ. کنن یم بتیعده دارن غ ھی
کـھ  نیـا یشـنو یکھ مـ یجواب نیاول دینکن

 ایحلالھ،  یفلان بتیغ ایصحبتھ،  ستین بتیغ
اش  طرف سر و کلھ ااما ت! گم یخودشم م یجلو

حـالا ! شـھ یموضوع صحبت عـوض مـ شھ یم دایپ
کـردن مثـل  بـتیخوبھ خدا تو قرآن گفتھ غ

ــھیا ــرده ن ــرادر م ــت ب ــھ آدم گوش اش رو  ک
 .بخوره
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  تاً یْ مَ  ھِ یلحَْمَ أخَِ  أکُْلَ یَ أحََدُکُمْ أَنْ  حِبُّ یُ بعَْضُکُمْ بعَْضاً أَ  غْتبَْ یَ لا  وَ 
نکنـد،  بـتیرا غ یگـریاز شما د کی چیھ
شما دارد کھ گوشت برادر مـرده  از یکس ایآ

 خود را بخورد؟
 )حجرات 12 ھیاز آ یبخش(
 )124صفحھ (

 باش گرفتار صبور
 

ھـم  بتیو مصـ یھست، امـا گرفتـار یخوش
 یخـوش باشـھ و وقتـ تونھ یکس نم چیھ. ھست

ھمـھ . ازشون فرار کنـھ دیرس ھا ینوبت سخت
ھـم  یچـھ پولـدار، سـخت ریـھا، چھ فق دمآ

بگـذره  یصبر کرد تا سـخت شھ یحالا م. دارن
 ای. کرد دایراه حل مناسب پ ھیبا صبر  ای
زد،  ادیکرد و فر ھیکرد و گر یصبر یب شھ یم

. شھ یعوض نم یزینداره و چ دهیکھ البتھ فا
ھـم  بتیو مص یسخت یحالا اگھ آدم بدونھ حت
تـر صـبر   راحـت یلیاز طرف خداست، حتما خ

 .کنھ یم
إذِْنِ اللهَّ  بَةٍ یأصَابَ مِنْ مُصِ  ما   إلاَِّ بِ
مگـر بـھ  رسـد ینمـ یبھ کسـ یبتیمص چیھ

 دستور خدا
 )تغابن 11 ھیاز آ یبخش(
 )125صفحھ (

 بیغر قرآن
 
 ھـا یقـرآن از دسـت بعضـ ایاون دن گن یم
 یولـ دنیـمنـو خر گـھ یمـ. کنـھ یمـ تیشکا

رد  رمیـفقـط از ز یول دنیمنو خر. نخوندن
تا بـذارن  دنیمنو خر. شدن کھ برن مسافرت

تا بھ عـروس  دنیمنو خر. دشونیتو خونھ جد
مراسم  یبرا دنیمنو خر. بدن ھیو داماد ھد

 یبـودم، بـرا تیھـدا یاما مـن بـرا. ختم
 .و عمل کردن وندنخ
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 یروز گـھ یقدر مظلومھ کـھ نمـ نیا قرآن
جزء بخـون،  ھی یروز گھ یچند جزء بخون، نم

 میکاش بخـون. بخون یھ قدر تونستھرچ گھ یم
 .میو عمل کن

  مِنَ الْقرُْآن سَّرَ یَ ما تَ  فاَقْرَؤُا
اســت قــرآن  ســریم تــانیقــدر برا چھ ھــر
 دیبخوان

 )مزمل 20 ھیاز آ یبخش(
 )126صفحھ (
 یتو راض ،یراض من
 

 یگنـاه نکـنن، کـارا کنن یم یسع ھا یبعض
 کنن، یخدا گفتھ بکن م یھر کار کنن، یخوب م

ھا  آدم نیخدا ا. کنن یگفتھ نکن نم یھر کار
. ده یبھشون آرامش مـ کنھ، یکم آروم م رو کم

بـھ . آرامش کاملاً از صورتشـون مشخصـھ نیا
آرامش اونـارو  زیچ چیکھ ھ دنیرس نانیاطم

 گـھ یھا مـ آدم نیا ھقرآن ب. زنھ یبھ ھم نم
خـدا  ،یبھ طـرف خـدا، شـما راضـ دیبرگرد
 .یراض
  ةیَّ مَرْضِ  ةً یَ رَبِّکِ راضِ  یإلِ یارْجِعِ . لْمُطْمَئنَِّةُ النَّفْسُ ا تھَُایَّ أَ  ای
 یکھ راضـ یدر حال افتھ،ینفس آرام  نیا
 شیاسـت پـ یو خـدا ھـم از تـو راضـ یھست

 خداوندت برگرد
 )فجر 28و  27 اتیآ(
 )127صفحھ (
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 یبعدش آسون یسخت
 

 شـھ یتمـوم مـ یروز ھیـ یسخت یبدون اگھ
 یکـ یاما اگھ ندون. ستیسخت ن ادیتحملش ز

عمـر  ھیـھر لحظـھ بـرات  شھ یتموم م یسخت
 اد،یـکـم و ز م،یداشـت یھمھ سخت. گذره یم
 مینـیب یمـ میگـرد یالان کھ بھ عقب برم یول

 یول میدار یالان ھم سخت. تموم شدن و رفتن
 گـھ یقـرآن مـ. رنیو م شنیھم تموم م نایا

 :ھست یآسون ھی یحتما حتما با ھر سخت
  سْرایُ مَعَ الْعُسْرِ  إنَِّ 

 است یآسان یبا ھر سخت حتما
 )انشراح 6(
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