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 اسلامی شبکۀ الامامین الحسنین - این کتاب توسط مؤسسه فرهنگی تذکر
.بصورت الکترونیکی براي مخاطبین گرامی منتشر شده است السلام علیهما  

لازم به ذکر است تصحیح اشتباهات تایپی احتمالی، روي این کتاب انجام 
  .گردیده است
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مدرن و  يادهایاعت: از گناه يدور يسلسله مباحث راهکارها
  خطرناك

  .يدریح زااللهیعز:نویسنده
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  مقدمه

را از دسـت   ام یدختر عابر موجب شد، تمام زندگ کینگاه به : دیگو یم پسر
  .بدهم

 ـخانم مرا به جرائم و جنا کینگاه به : سدینو یم يمرد وادار  یگونـاگون  اتی
  .کرد

دسـت معلمـان مـرد نگـاه      يهرگاه به موها: اش نوشته است در نامه يدختر
  )1(.کند یم کیمرا تحر کنم، یم

 ـتصور کرد که فقط پسـران و مـردان با   دیاست که نبا نیچن کنتـرل چشـم    دی
اسـت   نیهم ا تیو واقع باشد یمرد و زن م يداشته باشند؛ بلکه دستور قرآن برا

 .مراقبت هستند ازمندیکه هر دو جنس ن

 ـو دل هر دو فر دهیو د زدست   ادی

  
 ـدل کنـد   ندیب دهیهرچه د که     ادی
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  و راه نجات یچران چشم

  )2(: فرموده است  اکرم امبریپ
 ـ : از درگاه خداوند رانده شد، به خدا گفت طانیش یوقت  نیحالا که مرا بـه زم
  .قرار ده میبرا يا پس خانه ؛يو مرا از خودت راند يفرستاد

  .ات حمام خانه: فرمود خداوند
  .نشستن قرار بده يبرا یمحل: گفت
  .ها بازارها و سر گذرها و چهار راه: فرمود
  .قرار ده میبرا ییغذا: گفت
  .که نام خدا بر آن برده نشده باشد ییهر غذا: فرمود
  .قرار ده میبرا یدنینوش: گفت
  .که مست کننده باشد یعیهر ما: فرمود
  .قرار بده میبرا يا ندهیگو: گفت
  .یقیساز و آواز و موس: فرمود
  چه بخوانم؟: گفت
  )ستیمنظور ن یخوب و متعال يکه البته شعرها. (شعر: فرمود
  .قرار ده میبرا یروش: گفت
  .شرارت و عداوت: فرمود
  م؟یچه بگو: گفت
  .دروغ: فرمود
  .قرار ده میو شکار برا دیص لهیوس: گفت
  .زنان: فرمود
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شـکار شـده    قتیمهم است که آدم چشم چران در حق اریبس یآگاه نیا پس
 طان؛یش ـ ،یکه شکارچ شود یفوق معلوم م ثیبا دقت در حد رایاست، ز طانیش
  .زن و شکار شده، چشم چران است له،یوس

 ـفرما یاست که قرآن بلافاصله بعد از دستور مراقبت چشم م لیدل نیهم به : دی
در  یاز فسـاد جنس ـ  ینگاه را کنترل کن تا بتـوان  یعنی )3(؛ )وََ�ْفَظْنَ فُرُوجَهُن�  (

  .یامان باش
 ـخطرناك است؛ ز اریعادت بس نیا بـه انسـان مسـلّط     یهماننـد پادشـاه   رای
  :فرمود   یچنان که عل کند، یم اراده یرا ب یو آدم شود یم

  )4(.کند یاست که تو را تصاحب م یدشمن عادت،
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  نجات راه

  بزرگ خلقت چشم يها انسان و هدف درك ارزش -  1
که اگر آن را بشناسـد، هرگـز    باشد یدر وجود خودش م یعظمت يدارا انسان

  .خودش را با چند نگاه دزدانه معامله کند شود، ینم یراض
در  تینها یو ب تیابد يبلند به سو یمورد سجده فرشتگان است و راه انسان

و شـکوه عـالم را بشناسـد و بـه     ها، عظمت  چشم نیبا ا دیدارد و با يرو شیپ
  .بپردازد نندهیآفر شیستا

  
  ازدواج - 2

 یجنس ازیعمدتاً ن یعلت چشم چران رایازدواج کرد؛ ز دیصورت امکان با در
 رایز شود، یخشکانده م یاصل شهیرا برطرف نموده و ر ازین نیاست که ازدواج ا

  .دینما یم ریمرد با نگاه مشروع به همسرش چشم خود را س
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  یهشدار دهنده چشم چران ثیخواندن احاد - 3

 ـکـه چشـمانش را از نگـاه حـرام پـر نما      یکس  امـت یخداونـد در روز ق  د،ی
  )5(.کار باز گردد نیمگر آن که توبه کند و از ا کند، یچشمانش را از آتش پر م

  )6(.کنند یپر م نیآتش يها خیدو چشم او را با م: آمده است گرید ثیحد در
  
  نگاه حرام يبودن و ضررها دهیفا یتوجه به ب - 4

  :دیفرما یم  امبریپ
  .است طانیش يرهایمسموم از ت يریبه زنان نامحرم، ت نگاه
  :دیفرما یم گرید یثیحد در
  )7(.خواهد داشت یدر پ یطولان يها که حسرت یینگاه ها چه
  :دیفرما یم  یعل
  )8(.اول، مال تو و نظر دوم، هلاك توست نظر
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  کننده قیتوجه به آثار خوب و تشو - 5

که هـر کـس نگـاهش را از     دهد،چرا یم مانیاز نگاه حرام،به فرد ا يخوددار
  )9(.چشاند یرا به او م مانیا ینیرینامحرم بردارد، خداوند ش

  )10(.را راحت نموده است شیکس چشم از حرام ببندد، قلب خو هر
  )11(.شود یم کویکه عفت چشم داشته باشد، اوصافش ن یکس
  :دیفرما یم اکرم امبریپ

  )12(.دینیرا بب ها یتا شگفت د،یرا از حرام حفظ کن چشمانتان
  
  العمل نگاه حرام عکس یتوجه به سنت اله - 6

  :دیفرما یم  صادق امام
 ـن گـران یکه به دنبال زنان مردم نگاه کند، د یکس دنبـال نـاموس او نگـاه     زی

  )13(.خواهند کرد
  :میخوان یم گرید ثیحد در

  )14(.به زنان شما عفت بورزند گرانیتا د دیعفت بورز گرانیبه زنان د نسبت
ــر  ــ ه ــد نظــرش در پ  یکــس افت

ــان  ــاموس کســـــــ   نـــــــ

  

افتـد نظـر بـول     ينـاموس و  یپ  
ــان    هوســـــــــــــــــــــ
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  دعا و توسل - 7

افتاد کـه او را بـه    یاز شما به زن یکیهرگاه نگاه «: دیفرما یم  یعل امام
ببندد و اگـر   شیرا به قلب خو طانیواداشت، نزد همسرش برود و راه ش یشگفت
کند و سپس از فضل  شیستا ادیندارد دو رکعت نماز بخواند و خدا را ز يهمسر

 ـ  آنچـه ه خـدا بـه او   و لطف خدا درخواست کند، آنگـا   ـن یرا کـه ب کنـد،   ازشی
  )15(.بخشد یم

  :آمده است  امام زمان يدعا در
   انهیاغضض ابصارنا عن الفجور و الخ و

  !باز دار انتیچشمانم را از گناه و خ! ایخدا
  .میفراز دعا را در قنوت نماز خود قرار ده نیخوب است که ا چه
  بر چشم مسلط شد؟ توان یم يزیشد، با چه چسؤال   یامام عل از

آگاه بـر رازهـا    ینکته که تحت نظر پادشاه نیآتش با توجه به ا نیا: فرمود
  .شود یخاموش م م،یهست
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  امتیق ادی - 8

  :دیفرما یم  یعل امام
  )16(.خدا، آنان را از گناه چشم باز داشته يبازگشت به سو ادی

  
  خدا یتوجه به آگاه - 9

   نیخائنۀ الاع علمی
  )17(.ها آگاه است چشم انتیاز خ خداوند

  
  ژهیو اتیتوجه به آ - 10

هَ يرََىٰ ( ن� ا�ل�ـ
َ
�مَْ َ�عْلمَ بأِ

َ
  )18( )أ
  ند؟یب یکه خدا م داند یانسان نم ایآ



11 
 

  
  یتوجه به پاداش بهشت - 11

  :دیفرما یم قرآن
  )19(.آماده است شانیها لذت ببرند، برا بهشت آنچه اشتها کنند و چشم در
  

  ها و پاسخ ها پرسش
 ـ  رود، یراه م یزن یوقت ایآ: پرسش شد  امام صادق از بـه   توانـد  یمـرد م

  او نگاه کند؟) حجم بدن(پشت سر 
به همسر، به خواهر، مـادر،   یکس دیشو یشما خوشحال م ایآ: فرمود  امام

  شما نگاه کند؟ عمه، خاله و 
  .رسول اللَّه ابنی! ریخ: گفتند
هـم دوسـت    گـران ید يبرا يخود دوست ندار يهر چه برا: فرمود  امام
  )20.(مدار

  نگاه کرد؟ توان یرا م یچه کسان -  س
  ؛)بدون قصد لذت(باشند  ریکه پ یمردان ایزنان  -  1 ج
  مادر، خواهر، عمه، خاله، دختر و فرزندان خواهر و برادر؛ -  2
  ؛)بدون قصد لذت( گانهیزنان ب) تا مچ(دست صورت و  يگرد -  3
برادر، پـدر و فرزنـدان خـواهر و بـرادر      ،یینگاه کردن به پدر، عمو، دا -  4

  ؛)بدون قصد لذت(
  که بخواهد با او ازدواج کند؛ یبه کس -  5
  ؛)بدون قصد لذت) (یزرتشت ،يهودی ،یحیمس(نگاه به زنان اهل کتاب . 6
  .درمان ينگاه پزشک برا -  7
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  یینها راه

تر است تا نگاه را رها  آسان اریکار بس م،یکه از ابتدا نگاه نکن یهنگام ن؛یتمر
  .میادامه ده میو نخواه میکن

  
  تکان دهنده ثیاحاد

  )21( ».است طانیش يچشمان شکارگاه ها«:   یعل  1
چشـم نگـاه    ياز زنا دارد و زنـا  یسهم يهر عضو«:   اکرم امبریپ -  2

  )22(» .حرام است
 ـز«:  اکـرم  امبریپ -  3  ـ    يادی و غفلـت   افشـاند  ینگـاه، بـذر هـوس م

  )23(» .ندیآفر یم
پـس   سـت، یدر بدن مانند چشم ناسپاس تـر ن  يعضو چیه«:  یعل -  4

  )24(» .دارد یباز مکه شما را از ذکر خدا  دیاش را برآورده نکن خواسته
اش را گرفـت، دل از شـناخت عاقبـت     چشم خواسته یوقت«:  یعل -  5

  )25(» .شود یکور م) بد(
بـر شـما   : به اصحاب خود فرمود  حیحضرت مس«:  امام صادق -  6

 ـ رایز د؛یباد که از نگاه حرام خود را حفظ کن و گنـاه و   کـارد  یدر قلب شهوت م
  )26(.کند یو فتنه درو م شود یم دهییفسق رو

و  رفتـه یکه چشمانش را رها کند، رنـج حاضـر را پذ   یکس«:  یعل -  7
  )27(» .است دهیمداوم را برگز يها حسرت
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را جلـب نمـوده    شیکه چشم را رها کند، هلاکت خو یکس«:  یعل -  8
  )28(» .است
 ـها که از  یفتگیچقدر ش«:  یعل -  9  ـ  کی شـروع شـده    یچشـم چران
  )29(» .است
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  نیریتلخ و ش يها قصه

)30(  

  ایآبرو در دن ختنیر
 ـ: فرمود  صادق امام  يدسـتش را رو  یبه هنگام طواف در خانه کعبه، زن

دسـت آن   يدست خـود را رو ) شهوت ياز رو( يحجرالاسود گذاشته بود، مرد
عنوان  چیکه به ه دیچسب گریکدیبه  يا ار داد، ناگهان هر دو دست به گونهزن قر
 ـاز ا یک ـی دستمردم جمع شدند و تنها راه را در قطع  شد، یجدا نم دو نفـر   نی

  .دندید
رفتند و  شانیوارد مسجدالحرام شد، مردم نزد ا هنگام امام سجاد نیا در
دست مبارك خود را بر دست آنهـا گذاشـت و آن دو     امام: را گفتند انیجر

  )31(.دست از هم جدا شد
توجه داشته باشند کـه گـاه ممکـن     دیگونه امورند با نیآنان که دنبال ا! يآر

و  زانـد یرا برانگ یباشد که غضب اله اي گناه به گونه است زمان، مکان حالت و 
  .ياخرو يزیبرو ررا به وجود آورد، صرف نظر از آ يویدن يزیآبرور نیچن
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  لهیو ح نگاه

 ـ نیکه تظـاهر بـه تـد    يدر مغازه فرد کرد، یاز دوستان نقل م یکی  کـرد،  یم
 ـ م،یطور که مشغول حرف زدن بـا هـم بـود    نیبودم، هم ستادهیا مرتبـه زن   کی

 اش يشد، وضـع ظـاهر   نیتریداخل و لیآمد و مشغول نگاه کردن به وسا یجوان
 ـجذاّب بود، متوجه شدم، دوستم چنان سرگرم نگاه کـردن بـه ا   یلیخ ن خـانم  ی

چه خبـره،    يآقا: تعجب کردم، گفتم دهد، یاست که اصلاً به حرف من گوش نم
  !دید شود یخوب نم شهیداخل مغازه؟ آخه از پشت ش ادبگم بی

 ـا کشد یخجالت نم نمیبب کنم ینگاه م: گفت دوستم  ـگونـه از خانـه ب   نی  رونی
  !آمده؟
  .انجام گناهش بود که به من گفت يبرا یطانیش هیتوج کیهم  نیبله ا بله
 یو مشغول ذکر خداست، گاه ستادهیاش ا در مغازه دند،یرا د یظاهر نمائ مرد

داخل مغازه آمد، با تعجب مشاهده نمود که مغازه  مشتري لا اله الا اللَّه : گفت یم
که عبور  یهر دختر و زن د،یگو یاست و ذکر خدا هم م یدار مشغول چشم چران

مرا  وقتی لا اله الا اللَّه : گفت یبعد م کرد، ینگاه م توانست یکه م یتا جائ کند یم
 ـب میام را گفتم و او خواست بـرا  تا من خواسته د،ییبفرما: گفت د،ید  ـ اورد،ی  کی

لا الـه الا   کی  يآقا: من گفتم د،یعبور کرد و مرد صاحب مغازه او را ند یخانم
  .عجب، سبحان اللَّه: اللَّه عبور کرد، گفت
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  ناپاك و جوان پاك زن

گفتنـد   یرا آلـوده سـازد، برخ ـ   یگرفت جوان عابد و پـاک  میتصم یناپاک زنِ
زن  گـردم،  یباز نم رم،یبه خدا قسم تا از او کام نگ: او به آنها گفت ست،یممکن ن

  ؟یستیک: جوان آمد پشت در، گفت د،یبه طرف منزل جوان رفت، در را کوب
  .مرا بکشند خواهند یعده جوان دنبال من هستند و م کی: گفت زن

 ـمنزل، زن تا وارد شد، جامه خود را از تن ب يتو ایب: گفت جوان کـرد،   رونی
او آتـش افروختـه    کیشد، نزد شیخو يجوان مضطرب شد، ناگاه متوجه خدا
  .ر دادآتش قرا يبود، رفت طرف آتش و دستش را رو

  ؟یکن یچه م: گفت زن
 ـ یعمل، آتش اله نیا جهیچون نت: گفت جوان خـودم را از   خـواهم  یاست، م

  .برود نیاز ب لهیوس نیو هوسم به ا لیآتش آخرت نجات دهم و م
 ـاز منـزل و فر  رونیرفت ب يناپاك منقلب شد و فور زن  ـایب: زد ادی  ـا دیی  نی

  .سوزاند یجوان دارد خودش را م
در اتـاق بـه    یسـوختگ  يو بو ستادهیآتش ا کیجوان نزد دندیآمدند د مردم
  .رسد یمشام م
رفت، جوان هـم آن کـار خـود را رهـا      رونیزن ب یتعجب کردند و وقت همه

  )32(.کرد
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  و لطف خدا یپاک

 ـرا د يمن به شهر مصر رفته بودم، در آنجا آهنگـر : دیاز صحابه گو یکی  دمی
سـندان   يو رو آورد یم رونیت خود ببا دس يکه آهن گداخته را از کوره آهنگر

  .کند یحرارت آهن در دست او اثر نم کهیدر حال گذارد یم
 ریباشد که آتش به دسـت او تـأث   یآدم صالح دیشخص با نیا: خودم گفتم با

تو را بـه حـق   : رو به نزد آن مرد رفتم و به او سلام کردم و گفتم نیاز ا کند، ینم
در حق من بکن، مـرد   ییکرامت را به تو لطف کرده است، دعا نیکه ا ییآن خدا

آن گونـه کـه تـو گمـان      منبرادر  يا: گفت د،یسخن را از من شن نیآهنگر که ا
  .ستمین یکن یم

 در .زنـد  یجز از مردان صالح سر نم ـ یکن یکار که تو م نیبرادر ا: او گفتم به
تو شـرح   يه دارم، برابار نیکه در ا یبیگوش کن تا داستان عج: پاسخ من گفت

  :دهم
  .ممنون شما هستم يبر من بگذار یمنت نیاگر چن: گفتم
که  بایز اریبس یدکّان نشسته بودم که ناگاه زن نیدر هم يمن روز! يآر: گفت

 ـبـرادر چ : بودم نزد من آمد و گفت دهیند ییبایبدان ز یتا آن روز زن  يدار يزی
  ؟یکه در راه خدا به من بده

ام  بـه خانـه   یاگر حاضـر باش ـ : رخسارش شده بودم به او گفتم فتهیکه ش من
  .به تو خواهم داد یکه بخواه يزیهر چ یمرا انجام ده ي و خواسته ییایب

  .کار بدهم نیکه تن به ا ستمین یبه خدا من زن: گفت یبا ناراحت زن
  .من برو شیو از پ زیصورت برخ نیدر ا: گفتم
  .شد دیبرخاست و از نزد من رفت تا از چشمم ناپد زن
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مرا وادار کـرد   یو تنگدست اجیاحت: دوباره نزد من آمد و گفت ياز چند پس
  .که به خواسته تو تن در دهم، من برخاستم و دکان را بستم و او را به خانه بردم

خردسـال دارم کـه آنهـا را     یمرد من کودکان يا: گفت میدیبه خانه رس چون
 يتـا بـرا   یبه مـن بـده   يزیام، اگر چ آمده نجایام و به ا نه در خانه گذاشتهگرس
  .يا ها ببرم دوباره به نزد تو باز گردم، به من محبت کرده آن

گرفتم که باز گردد و سـپس چنـد درهـم بـه او دادم، آن زن      مانیاز او پ من
  .رفت رونیب

ا بسـتم و بـر   بازگشت و داخل خانه شد، من برخاسته و در ر یاز ساعت پس
  .آن قفل زدم

  ؟یکن یم نیچرا چن: گفت زن
  .از ترس مردم: گفتم
  ؟یترس یمردم نم يچرا از خدا: گفت
چون  دمید. او رفتم يرا گفته و به سو نیخدا آمرزنده و مهربان است، ا: گفتم
  .روان است دگانشیاشک از د لابیس لرزد، یم دیشاخه ب
  ؟يلرز یم نیو چرا چن ياز چه وحشت دار: او گفتم به

مرد  يا: سخن ادامه داد و گفت نیعزوجل؛ و به دنبال ا ياز ترس خدا: گفت
که خداوند  کنم یمن ضمانت م یو مرا رها کن يخدا از من دست بردار ياگر برا

  .و آخرت به آتش نسوزاند ایتو را در دن
 دمیکه آن حـال را از او مشـاهده کـردم و آن حـرف و گفتـارش را شـن       من

اموال را بردار و به دنبـال   نیزن ا يا: برخاسته و هرچه داشتم به او دادم و گفتم
  .متعال رها کردم يکار خود برو که من تو را به خاطر خدا

  .زن برخاست و رفت آن



19 
 

از  یکه تاج يا محترمه يبانو دم،یدر آن حال به خواب رفتم، در خواب د من
ـه عنـا خ   ای«: بر سر داشت به نزد من آمد و گفت اقوتی  ـهذا جزاك اللَّ  يا راً؛ی

  ».دهد رتیخ يمرد، خدا از جانب ما جزا
  د؟یستیشما ک: دمیپرس

هستم که به نزد تو آمد و تو به خـاطر خـدا از او    یمن مادر همان زن: فرمود
  .یگذشت
و آخرت تـو   ایالآخرة؛ خدا در دن یو لا ف ایالدن یاحرقک اللَّه بالنار لا ف لا«

  آن زن از کدام خاندان بود؟: دمیپرس ».را با آتش نسوزاند
  .بود  و نسل رسول خدا هیاز ذر: فرمود

کردم که مـرا موفـق    يرا سپاسگزار یتعال يخدا دم،یسخن را شن نیکه ا من
مـا  : قرآن افتادم کـه خداونـد فرمـود    هیآ ادیداشت و از گناه محافظتم کرد و به 

  )33(.پاك و مطهر باشند تیب اهل میا اراده کرده
مرا  ایشدم و از آن روز تاکنون آتش دن داریماجرا از خواب که ب نیدنبال ا به

  )34(.مرا نسوزاند زیآتش آخرت ن دوارمیام سوزاند، ینم
آن زن  لهیبوس خداوند متعال یقیتوف نیخوشا به سعادتت که چن: من گفتم بعد

  :دیگو زیشاعر ن. نموده است بیبزرگوار به تو نص
 ـ   منزلات هـوس  ز  یگـر بـرون نه

  یقــــــــــــــــــــــــدم

  

  کـرد  یتـوان  ایدر حرم کبر  نزول  

  

 ـی يخـود بگـذر   یز هست اگر  نیق
  یدانـــــــــــــــــــــــــ

  

پـا   ریعرش و فرش و فلک ز که  
  کــــــــــرد یتــــــــــوان

  
عمل رهروان چـالاك   نیا کنیول

ــت   اســـــــــــــــــــــــ

  

  کرد؟ یکجا توان یجهان نینازن تو  
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   به امانت انتیخ نگاه،

عـازم جهـاد شـوند،     خواستند یبود که هرگاه م نیا اعظم امبریپ روش
از آنها به  یکیتا  بستند یم ياخوت و برادر مانیخود، پ ارانیهر دو نفر از  انیم

  .او را انجام دهد يضرور يدر شهر بماند و کارها يگریجهاد برود و د
 يو ثعلبۀ ابن انصـار بن عبد الرحمن  دیسع انیدر جنگ تبوك، م حضرت
بـه جهـاد رفـت و ثعلبـه       غمبریهمراه پ دیبست و سع يبرادر مانیپ
 ـدار امور خـانواده او گرد  ماند و عهده نهیهم در مد  اجـات یو هـر روز احت  دی

  .کرد یم ایرا مه دیسع هخانواد یزندگ
لازم خانه، از پشت پـرده بـا او    يدر مورد کارها دیاز روزها که زن سع یکی

: نمود و بـا خـود گفـت    دارینفسِ خفته ثعلبه را ب يوسوسه، هوا گفت، یسخن م
 ـ یآخر نگاه د،یگو یزن از پس پرده با تو سخن م نیاست که ا یمدت  نیکن و بب

  ست؟یپشت پرده ک
 ـکرد که قادر بر مهار نفس سـرکش و طغ  کیآن قدر او را تحر الاتیخ  انگری

که حجب  بایاست ز ینگاه کرد و مشاهده کرد که زن دیخود نشده و به همسر سع
  .رخسارش را احاطه کرده است ایو ح
نهـاد و   شیشد که قدم پ قرار ینگاه چنان دل را از دست داد و ب کی نیهم با

 ـ انتیشد و دست دراز کرد که به او خ کیبه زن نزد در همـان لحظـه    یکند، ول
سزاوار است که پرده ناموس  ایثعلبه آ: زد و گفت ادیحساس و خطرناك، زن فر
  ؟يبرادر مجاهد خود را بدر

نسـبت بـه    يو تو در خانـه و  دینما کاریاست که او در راه خدا پ ستهیشا ایآ
  ؟یهمسرش قصد سوء کن
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 ـزد و از خانه ب يادیبر مغز ثعلبه فرود آمد، فر يا هکلام مانند صاعق نیا  رونی
 يقـرار  یو ب یشانیکوه شب و روز با پر يرفت و سر به کوه و صحرا نهاد، در پا

و مـن   یتو معروف به آمرزش! ایخدا«: گفت یبه سر برد و دائم م يو زار هیو گر
  ».موصوف به گناهم

 ـ يقـرار  یناله و ب ها ابانیگذشت و او همچنان در ب ها مدت و عـذر   نمـود  یم
  .کرد یو طلب عفو م برد یخدا م شگاهیبه پ ریتقص

و  هیدر گرثعلبه  وستهیکرد و پ دایادامه پ انیشد و جر يها سپر و شب روز
 دیاز سـفر جهـاد مراجعـت فرمـود، سـع      اعظم امبریکه پ نیبود تا ا يزار

  د؟یاحوال ثعلبه را پرس زیه آمد، قبل از هر چبه خان یبرگشت وقت
بـا   ابـان یهم اکنون در کـوه و ب : او شرح داد و گفت يماجرا را برا يو همسر

  .است بانیغم و اندوه و ندامت دست به گر
ثعلبه بـه هـر    يجستجو يآمد و برا رونیسخن از خانه ب نیا دنیبا شن دیسع

 ـگو یم وستهیکه دست بر سر نهاده و پ افتی ابانیآورد، او را در ب يطرف رو : دی
روز  ییبر رسـوا  يوا يا ،يبر شرمسار يوا يا ،یمانیو پش یشانیبر پر يوا يا

  .زیرستاخ
 ـتـا حضـور پ   زیبرادر برخ: داد و گفت يشد و او را دلدار کینزد دیسع  امبری
  .ابدیب یرنج شفائ نیا يو برا یدرد را داروئ نیتا ا میشو ابیشرف   خدا

شـوم   ابیشـرف   خدا امبریاگر لازم است حتماً به حضور پ: گفت ثعلبه
 ـها و گردن مرا با بنـد بسـته و ماننـد بنـدگان گر     دست دیبا پـا بـه خـدمت     زی
  .يببر  امبریپ

گونـه   نیو بد او را بست و طناب در گردنش انداخت يها ناچار دست دیسع
  .شدند نهیوارد مد
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دوان  د؛یداشت، چون خبر آمدن پدرش را شن» حمصانه«به نام  يدختر ثعلبه
 ـکه پدر را با آن حالت د نیهم یاو شتافت، ول يدوان به سو اشـک تـأثر از    د،ی

  است؟ یچه وضع نیپدر ا يا: و گفت ختیفرو ر دگانید
  .ستیاو معلوم ن امتیق است،یحال گناهکار در دن نیفرزندم ا: گفت ثعلبه
 دنیو همه پس از شن گذشتند یاز در خانه صحابه م آمدند یکه م يطور همان

  .راندند یاو را از خود م ان،یجر
 ـثعلبـه فر  دند،یرس اعظم امبریتا به درب خانه پ آمدند المـذنب  : زد ادی

  ).گناهکار(
  است؟ یچه وضع نیثعلبه ا: دندیاجازه ورود داد و پرس حضرت

  .را نقل کرد انیخلاصه جر ثعلبه
کن  ازیبرو با خدا راز و ن نجایاز تو سر زده، از ا میعظ یگناه: فرمود حضرت

  .و طلب آمرزش نما
چنـد   د،ینال یو م کرد یم ازیبا خدا راز و ن ها ابانیاز شهر دور شد و در ب ثعلبه

 ـآ نیحق آمد و ا کیدر حال سوز و گداز بود که هنگام نماز عصر پ يروز را  هی
  :خواند  خدا امبریبر پ
 ـاز آنها سر زد، خدا را بـه   یستیهستند که هرگاه کار ناشا یکسان کانین«  ادی

جز خداونـد کـه گناهـان را     ستیآرند و از گناه خود به درگاه خدا توبه کنند، ک
 ـت اصـرار نورزنـد، ز  زش يهستند که بر انجام کارها یآنها کسان امرزد،یب بـه   رای

  ».گناه آگاه هستند یزشت
از مـا بخـواه   : دیفرما یخداوند م رسول اللَّه ای: عرض کرد یوح فرشته

  .میامرزیکه ثعلبه را ب
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فرستادند؛ را به دنبال ثعلبه  و سلمان  ی، عل رسول خدا حضرت
حضرت سـراغ ثعلبـه را از او گرفـت، چوپـان      د،یبه آنها رس یراه شبان انیدر م
 ـ دیآ یدرخت م نیا ریز یها شخص شب: گفت  ـ  نالـد،  یو م و   یحضـرت عل

 يا: بـه او فرمودنـد    یثعلبه آمد، عل د؛یتا شب فرا رس دندصبر کرسلمان
 ـثعلبه مژده باد بر تو که خدا تو را آمرز  ـو اکنـون پ  دی تـو را    خـدا  امبری

 ـکـه بـر پ   يا فهیشر هیو آنگاه آ خواند یم نـازل شـده بـود، قرائـت       امبری
  )35(.فرمودند
 ـآمـد و   نـه یبرخاست و همراه حضرت به مد ثعلبه راسـت وارد مسـجد    کی

اقتدا کردنـد، حضـرت    زیشد، حضرت مشغول نماز عشا بود، آنها ن  امبریپ
 ـ  ـکـه آ  نیبعد از خواندن سوره حمد شروع به خواندن سوره تکاثر فرمود، هم  هی

�هَْاُ�مُ ا��َ�ثرُُ (: اول را خواند
َ
مال و فرزندان سخت  يادی؛ شما مردم را از ز) أ

  .زد يا غافل داشته است؛ ثعلبه نعره) خدا و مرگ ادیاز (
ٰ زُرُْ�مُ ا�مَْقَابِرَ (: دوم را قرائت فرمود هیآ حضرت تا آنجا که به گـور و   )حَ��

 د،یسـوم را شـن   هیبرآورد و چون آ يبلند ادیدوباره فر د،یملاقات اهل قبول رفت
از مـرگ چــه   دانسـت کـه پــس   دیــخواه يبـه زود  ) َ�� سَـوفَْ َ�عْلمَُـونَ (.«

  .دیدار شیدر پ ییها یسخت
 ـ يا ثعلبه ناله ناگهان  ـشـد، بعـد از نمـاز پ    نیدردناك برآورد و نقش زم  امبری

 ـ امـد، یاو به هـوش ن  یول دند،یدستور دادند آب آوردند و به صورتش پاش  یوقت
  )36.(کرده است میتسل نیثعلبه جان به جان آفر دندیخوب نگاه کردند، د

به مردم گفتـه شـده، همـه      امبریتوسط پعفو ثعلبه  انیکه جر یوقت
  .رفت ایاز دن دهیشد و آمرز ریخوشا به حال او که عاقبت به خ: گفتند
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از کتاب چشم و نگاه، نوشته  يادیاستفاده ز یدر بخش چشم چران: يادآوری
جـا از   نیاست که در هم ـ دهیجو گرد حق نیمحمدحس نیحجۀالاسلام و المسلم

  .میکن یتشکر م شانیا



25 
 

  
  مقدمه

  ست؟یچ ها یدوست نیا زهیانگ
ت؛ ازین -  1 به محب  
  لذت؛ -  2
  ؛یجنس کیتحر -  3
  در شناخت جنس مخالف؛ يکنجکاو -  4
ـل و عقـب   ( گرانیموارد، کلاس گذاشتن، ترس از تمسخر د یدر برخ -  5 م اُ

  ).شدن معرفی افتاده و 
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  یبررس

لاً :رایز. مجوز ارتباط دختر و پسر شوند توانند ینم لیدلا نیکدام از ا چیه او 
ت نیانسان با ا رسد ینم جهیکوتاه مدت و نافرجام به نت يها محب.  

 ـ انـت یبـا تـرس، حرمـت، خ    ،ینیچن نیا يها لذت اًیثان همـراه   ییوفـا  یو ب
 ـبـا ا : ندیگو یبه صد در صد پسران م کینزد رایز باشند؛ یم دختـران ازدواج   نی

 ،یسادگ نیکه به ا يدختر: ندیگو یکار م نیا ییو در پاسخ از چرا. نخواهند کرد
 ـآ یم رونیما ب او ب سدینو ینامه م دهد، یرا به ما م شیبایز يها عکس  يبـرا  د،ی

  !ستیازدواج قابل اعتماد ن
  :میکن یموارد را ذکر م نیاز هم یکینمونه  يبرا
بـه   یگفته بـود، اگـر در عشـق خـود صـادق      ياز دختران به پسر یکی یوقت

  !ایب يخواستگار
  .شود یم دایپ ابانیصد تا مثل تو در خ! برو بابا: جواب داده بود پسر

مل نام يکنجکاو   .ستین یمحکم لیشدن هم، دل دهیو ترس از اُ
  کرده است؟ ینه ییها یدوست نیو قرآن ما را از چن نید ایآ

خْدَانٍ  وَلاَ مُت�خِذِي(: دیگو یم قرآن
َ
  .دینداشته باش ی؛ با زنان رابطه پنهان) أ

به حالت  یباشد که مسأله از حالت خصوص نیهم ،یبسا راز اعلام عروس چه
  .شود لیتبد یرسم
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  ست؟ینجات چ راه

آن است که شتاب در ازدواج را به عنوان راه نجات مطرح  داریو پا یاصل راه
و ازدواج، دختر و پسـر   یمراسم عروس يدر صورت عدم امکان برگزار ای م،یکن

نکته ) 37(؛حداقل با هم، نامزد و محرم شوند و سپس در موقع مناسب ازدواج کنند
 ـو مهم، همانـا درك هو  اریبس چنـان کـه در کـلام    . اسـت  یو ارزش انسـان  تی

را درك کند، خودش را  شیخو) کرامت(که ارزش  یکس! آمده است زیآم حکمت
  )38(.ندک یبا گناهان خوار نم
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  قصه عبرت آموز کی

 یسال است در اصفهان ساکن هستم، زندگ 2ساله ام و اکنون  22 يدختر من
. است یماندن میاز آنها واقعاً برا یکیاست که  نیریمن سراسر خاطرات تلخ و ش

بر قـدرت خداونـد    هیعقل و منطق و با تک ياز رو ياگر هر کار کنم یمن فکر م
  .انجام شود، درست از آب در خواهد آمد

خـود   يبـرا  یابـان یخ نیدروغ ـ يهـا  یدوست قیکه از طر یو پسران دختران
  .رسند یبست م به بن شهیهم کنند، یدرست م یسرگرم
داشت که  یتر است و او دوستان داشتم که هشت سال از من بزرگ يبرادر من

از آنها فرزاد نام داشت که دانشجو بـود و   یکی کردند؛ یبه خانه ما رفت و آمد م
  .و موقرّ نیمت يرفتار يدارا

  .کند یمحبت م شتریب یلیبود که متوجه شدم حالتش عوض شده و خ یمدت
: راهـم سـبز شـد و گفـت     يجلـو  دمید آمدم، یروز که از کلاس زبان م کی
صـحبت   یجان سوار شو تا تو را برسانم، و با هم دربـاره موضـوع مهم ـ   قیشقا
  .میکن

و با پدر و مادر و  ایبه منزل ما ب شهیمثل هم يدار ياگر کار: جواب دادم من
  .برادرم صحبت کن

اخـلاق هـوس    گـر یاو هم مثل پسـران د  ایفکر کردم، با خودم گفتم آ یلیخ
  داشت؟ يباز

  .هر حال او رفت به
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ل شدم و چند ماه بعد در دانشگاه قبو کردم، یاز آن خودم را از او پنهان م بعد
شما را تا فرودگاه بدرقه کـنم، بـا    خواهم یم: مرا گرفت و گفت ياو دوباره جلو

  .ستیگفتم لازم ن يتند
 يبه من داد و مـن نامـه را جلـو    يا متوجه نبود، نامه یکه کس یدر فرصت او

  .هم نکردم یچشمش پاره کردم و از او خداحافظ
  .ماه گذشت پنج
  .ییایبه تهران ب دیبا: گفتمادرم به دانشگاه تلفن زد و  يروز
  !؟یچ يبرا: دمیشده بودم، پرس جیگ من

تـو   يخواسـتگار  يبرا ندهیاش پنج شنبه هفته آ فرزاد با خانواده: گفت مادرم
  .ندیآ یم

ازدواج خوشحال نبودم، چون قضـاوت   نیکردم، اما از ا یمادرم خداحافظ با
  .کردم یپسر هرزه فرض م کیسابق را نسبت به فرزاد داشتم، در واقع او را 

  .دیرس میاز فرزاد برا يا نامه يناگهان روز اما
قبـول   نیسوار شـدن ماش ـ  ياگر آن روز دعوتم را برا: آن نامه نوشته بود در

هرگز تو را  ،يبرد یهمراه م! نبود شیب يدیسف يرا که کاغذ يا نامه ای ،يکرد یم
 شـدم،  یخود اسـتوار نم ـ  میو در تصم کردم یانتخاب نم یزندگ کیبه عنوان شر

  .آخر هفته برسان يخودت را برا کنم یحالا هم از تو خواهش م
من تهران رفتم و مراسم انجام شد و بعـد از سـه مـاه مـن و فـرزاد       بالاخره
  .میازدواج کرد

سرشـار از   مـان  یاست که از ازدواج ما گذشته و زنـدگ  میسال و ن کی الان
  .عشق و محبت است



30 
 

 نیتر پسر بزرگ کی یدختر و صداقت و راست کیعفت نجابت و  ،یراست به
سوار شدن بـه   ياگر آن روز دعوت فرزاد را برا دیهاست، شا آن یزندگ هیسرما
کـه   یو مرا مثل دختران شد ینظر او نسبت به من عوض م کردم، یقبول م ن،یماش
  .کرد یحساب م دهند؛ یتن م ها یدوست نیبه ا

  کوچک شما خواهر
  يصدر قیشقا
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  یمحبوب واقع کی يها نشانه

را سرشـار از   یآدم کند، یما کمک نموده و م یها که به نجات دائم نشانه نیا
  :موارد عبارتند از نیا د؛ینما یو ثبات م مانیا

  محبت؛
  ؛ییدانا
  ؛ییتوانا
  ؛یمهربان

  ؛ییبایز
  بودن؛ کینزد

  .یبخشندگ
رحمان و  ب،یقر ل،یجم م،یو رح ریاست؛ قد میفقط در خداست که عل ها نیا

  .تر کیاز رگ گردن به تو نزد
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  ینجات از عشق بحران راه

  :دهد یاو را نجات م شنهادیشده باشد، چند پ یدچار عشق بحران یکس اگر
 ـ  يبه جا یمعشوق واقع ینیگزیجا -  1 آن  يهـا  کـه نشـانه  ( ؛یعشـق بحران

  )گذشت
  ؛ياشتغالات فکر جادیا -  2
دو رکعت هـم   یکامل باشد، حت ستیچهل شب نماز شب بخواند؛ لازم ن -  3

  .خوب است
  تفکر در عاقبت؛ -  4
  .ها ییوفا یشناخت ب -  5

تلفن باشد، چه  ای یلیموبا امکیفقط در حد حرف زدن، پ یاگر دوست: سؤال
  طور است؟
به نگاه و نگاه بـه   امیکلام و پ نیطلب است، ا ادهیو ز صیانسان حر: جواب

  .انجامد می قرار و قرار به 
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  دختران و پسران يها یدوست یبیتخر آثار

  ؛ینیبدب جادیا -  1
  ؛)با چند دختر و پسر دوست شدن( یتنوع طلب -  2
فت تحص -  3   ؛یلیاُ
  ؛یفرهنگ غرب جیترو -  4
  خانواده؛ لیتشک يبرا يدلسرد -  5
  در ازدواج؛ ریتأخ -  6
  و ذلّت؛ ریتحق -  7
  ؛یزندگ هیاز دست رفتن سرما -  8
  ؛یو مردانگ رتیغ ينابود -  9

  دز؛یا يماریمنشأ ب -  10
  لذت همراه با اضطراب؛ -  11
  عذاب وجدان؛ -  12
  بعد از ازدواج؛ یاضطراب روح. 13
  نده؛ینامناسب آ يالگو -  14
  از غرب؛ دیو تقل یملّ یخود باختگ -  15
  ارتباط حرام بعد از ازدواج؛ يبرا ادیاحتمال ز -  16
  ؛) و  تیدعوا، جنا(هولناك  یباعث حوادث -  17
  خانواده داماد؛ يمهر یسبب ب -  18
  ؛یمال يها سوء استفاده -  19
  فساد؛ يدر باندها يگرفتار -  20
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  عمر؛ یباعث کوتاه -  21
  ک؛یتار ندهیآ -  22
  ؛)دیآ یبلا بر سر ناموس خودش م نیا(مکافات عمل  -  23
  )39.(گرانیتجاوز به حقوق د -  24
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  کارشناس و مشاور دگاهیاز د يدیمف نکات

ت به جنس مخالف چه اشکال -  1 مسأله  نیدارد؟ مگر ا یاظهار عشق و محب
ت در تضاد است؟ با عشق و محب  

 ـ یما سخن نید. ستیحرفها ن نیبه ا يازین: پاسخ  ـگو یبرتر از همه م مـا  . دی
  )40(.میکن یاما معشوق را انتخاب م مییآ یم ایعاشق به دن

را  یکس ـ دیبا ما هست، اما با ش،یگرا ایعشق . ستیعشق ن قیبه تزر يازین
مـذهب عشـق را    ن،یبنـابرا . خودش نکند يکه ما را نردبان هوسها میانتخاب کن

آن را از ابتـذال نجـات داده    هـا  تیمرزها و محدود جادیممنوع نکرده، بلکه با ا
  .است
  :یرنگ يعشق ها نیاز ا یواقع تیحکا دو
  ساده اند؟ نقدریدخترها اچرا : دیاز من پرس یپسر جوان يروز
  چطور مگر؟: گفتم
مان را هم از آنها م دیباور کن: گفت میریگ یما پول مواد.  
  ؟يچطور: گفتم
با او  يروز م،یعاشقانه زد يو حرفها میکه باهم دوست شد يچند روز: گفت
که دست مادرم شکسـته   میکن یم يباز يهند لمیف کی شیو برا میریگ یتماس م

مثلاً صد هـزار   گریساعت د کیتا  دیعمل با ياست و برا مارستانیو الان در ب
انـداز   طلا و پـس  ازآن دختر ساده دل هم هرچه . بدهم مارستانیتومان پول به ب

بـه پـا    یآن شب با آن پول سور و سـات . رساند یفرصت به من م نیدارد در اول
 ـا کـرده  سهیککه امروز چند تا دختر را سر  میکن یم فیهم تعر يو برا میکن یم . می

که شـب هنگـام در رختخـواب خـود دراز      يثارگریآن دختر ا دیحالا تصور کن
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 يکه انجام داده، حتماً آن پسر را برا یکیکار رمانت نیکه با ا کند یو فکر م دهیکش
  )41(.باطل الیخ یعشق خود کرده است؛ زه ریاس شهیهم

 ـ  ییها عشق   بـود  یرنگ ـ یکـز پ

  
  بــود ینبــود عاقبــت ننگــ عشــق  

  
دانشگاهها در دانشگاه علـم و   ییمشاوره دانشجو استیر يدکتر گلزار يآقا

) حدود شش مـاه ( یزوج دانشجو که مدت کوتاه کی يروز: کرد فیصنعت تعر
 جـه یچند جلسه مشاوره شد و بـه نت . از ازدواج شان نگذشته بود، نزد من آمدند

دختـر   دوست ییشما در دوران دانشجو دمیدر جلسه آخر از پسر پرس. میدینرس
  !بله، چند تا: گفت د؟یا داشته

 ـ یهمه مشاوره طولان نیا د،یمطلب را اول گفته بود نیاگر ا: گفتم و  شـد  ینم
  چطور؟ دیپرس. ماند یعلت اختلاف پنهان نم

 يمـار یدچـار ب  ها،یاسـت کـه شـما بـا آن دوسـت      نیعلت اختلاف هم: گفتم
 چیخـانم کـه ه ـ   نیماهه از او حالا بعد از مدت کوتاه شش . دیا شده یطلب تنوع
  .انداخت ریحرف از شرم سر به ز نیبا ا. دیا شده ریهم ندارد، س یاشکال
او بـه  : نـد یگو یدختران م. شود یاغلب با وعده ازدواج آغاز م ها یدوست -  2

  .کرد میمن گفت که ما با هم ازدواج خواه
 ـحتماً آن را توج ،ینظران انسان قبل از هر گناه اعتقاد صاحب به  ـ هی  کنـد  یم

 ـا. والاّ فشار وجدان مانع انجام آن کار خواهد شد  ـتوج نی متنـوع   يصـورتها  هی
 ـدن«بـا گفـتن    یو برخ شوند یاز اساس منکر خدا م یبرخ. دارد و » دو روزه ای

 ـن دواجوعـده از   زنند یخود را به غفلت م ،يجملات عوامانه ا  ـاز ا زی گونـه   نی
  .است هاتیتوج

بـه ازدواج خـتم    ها ینوع دوست نیبه اتفاق ا بینشان داده است که قر تجربه
که قبل از ازدواج ممکن است با چند دختر ارتباط داشته  یهمان جوان. شود ینم
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 ـ. او دختر پاك و مؤمن انتخاب کند يکه برا خواهد یباشد، از مادرش م از  یوقت
 ـ يبـود  تکه با او دوس يچرا با همان دختر میکن یاو سؤال م  ـ یازدواج نم  ؟یکن

بردار  یازدواج شوخ. به درد ازدواج نه یول خورد یم یاو به درد دوست: دیگو یم
 ـالبتـه منکـر ا  ! من به او اعتماد ندارم ای ست،ین  ـاز ا يکـه درصـد   سـتم ین نی  نی

را در کنـار هـم احسـاس     يا و حـداقل دوره  شـود  یبه ازدواج ختم م ها یدوست
  .ماند ینم داریپا هدور نیا یول کنند یم یخوش
 خواستم یشناخت جنس مخالف، م يبرا شوم یدوست م ندیگو یم یرخب -  3

 جانـات یاز ه یو لـذت ناش ـ  يحـس کنجکـاو   يارضـا  یعنیتجربه کسب کنم، 
  .ستیهم کم ن ها نیشمار ا ،یعاطف
مؤنث همچون محصولات  ایچرا که جنس مذکر . ساده لوحانه است وهیش نیا

 ـ ییشناسا زیرا ن هیبق یبتوان یکیکه با شناخت  ستندیشرکت ن کیمشترك  . یکن
 ـیو يداشتن سرشـت مشـترك دارا   نیدر ع یبلکه هر انسان  یشخص ـ يهـا  یژگ

 ـا جهینت رد. کرده است زیها را از هم متما انسان ها یژگیو نیاست و ا یفراوان  نی
  .ستین ها یدوست يبرا يا قانع کننده لیدل

 ـ   یابانیخ يها یدوست) یاجتماع ،یروان( گرید يامدهایپ -  4  یبـه ظـاهر ب
  .خطر
 ـاز همسـر ا  يریافراد تصو نیشده، ا دهیاز آفات که مکرر د یکی  ـپ آل دهی  دای

  .کنند یم داینفر ارتباط پ نیکه با چند یهنگام ژهیبه و. کنند یم
 ـ يدوست دخترها ایمثبت دوست پسر  يها یژگیو نهایا و  رنـد یگ یخود را م

از  ،ییبـا یاز دوسـتان خـود ز   یک ـیمثلاً از . پرورانند یم ندهیاز همسر آ يتصور
و در ذهـن   رندیگ یرا م یزبان نرم و لفاّظ یو از سوم ،ياقتصاد تیوضع يگرید

 ـ  یالیشخص خ کیو  کنند یم بیخود ترک و از  کننـد  یرا در ذهن خود خلـق م
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. کند يبرابر یذهن ریهستند که بتواند با آن تصو یخواستگاران به دنبال کس انیم
 ـو  اندازند یم ریرا دائماً به تأخ شیازدواج خو ایتصور کاذب،  نیبا ا بـه هـر    ای

از خواسـتگاران   یکیهمسر مناسب با  افتنیو ترس از ن یحال تحت فشار روان
دچـار   نند،یب ینم ییایرؤ ریرا مطابق با آن تصو رچون همس یول کنند یازدواج م
  .شود یاز همسر خود شده، معمولاً عدم تفاهم آشکار م ییانتظار بالا
و خـود   شود یغالباً به صورت ناخودآگاه انجام م یذهن يرسازیتصو نیا البته
 ـممکن است نداند که دل زیشخص ن  نیمکـرر بـا همسـرش هم ـ    يتـنش هـا   لی

است کـه   یزمان گریمشکل د. و توقعات حاصل از آن است ایو رؤ يرسازیتصو
. شـوند  رخبـردا  بهیدختر از ارتباط او با جوان غر انیآشنا ای گانیاز همسا یکی
و کـاهش   رسـد  یحسادت، به خواستگاران م ای یرخواهیخ زهیمسائل به انگ نیا
 ـ سـتند یو متأسفانه کم ن. دیآ یم شیخواستگار هم پ امدنین یحت ای کـه   یدختران

 یاز فهرسـت دختـران انتخـاب    شـه یهم يبار اشتباه کردن بـرا  کیفقط به خاطر 
  .شوند یحذف م

 یکی. است یسوء استفاده و باج خواه یابانیخ يها یدوست گرید امدیپ -  5
بـود کـه از    یکه بنده از آن مطلع شدم، در مورد دختر نگون بخت یاز موارد تلخ

آن پسر حاضر . به دوست پسر خود داده بود ییها و عکس ها نامه یسادگ يرو
در ! داد یرا هم نم گریددختر خانم نبود و اجازه ازدواج به کس  نیبه ازدواج با ا

 ـ. جواب مثبت داد يگریدختر به خواستگار د تینها آن بـه ظـاهر دوسـت     یول
 ـآن خانم را سر سفره عقد تحو يها ها و عکس نامه شه،یپ انتیخ دامـاد داد و   لی

  .اتفاق افتاد شد یم دیآنچه نبا
 ـدخترانه کرج در اخت رستانیدب يرهایاز دب یکیرا  گرید مورد : گذاشـت  ارمی

 ـز. محترم مشاوره خواسـت  ریدب نیبود از ا از شاگردان که ازدواج کرده یکی  رای



39 
 

کـرده هروقـت شـوهرت در     دیدوست پسر سابق آن خانم به او زنگ زده و تهد
 ـکه به خانه شما ب يریبا من تماس بگ دیمنزل نبود با  ـهمـه چ  گرنـه و میای را  زی

  .به شوهرت خواهم گفت یتلفن
: نزد من آمد و گفت رستانیدر دب یبود که بعد از سخنران يدختر: گرید مورد

  .ستین دییگو یگونه که شما م نیدوست پسر من ا
بـه   یخواه ینم گریمصمم بگو که د افهیق کیبا  يدیبار که او را د نیا: گفتم
 ـ یالبته او فکر خواهد کرد که شـوخ . یاو ادامه بده یدوست  ـ یم  ـ یکن چنـد   یول
 نیو تـوه  دیبه تهداگر بعد از چند روز او دست . رفتارت را ادامه بده نیا يروز

 يآن وقـت مـن حرفهـا    م،یگـو  یرا به پدرت م زیبه شما نزد و نگفت که همه چ
  !کردم ینیب شیو ماجرا همان طور شد که بنده پ. رمیگ یخودم را پس م

هم هست، اغفـال و فـروش    شیکه رو به افزا ها یدوست نیا گرید امدیپ -  6
قاچـاق پـر درآمـد جهـان      نیامروز قاچاق دختران، سـوم . دختران جوان است

. بعد از قاچاق مواد مخدر و اسلحه قـرار دارد  يو در رتبه بند شود یمحسوب م
 ـااز عوامـل   یکی یدارد، ول یهرچند که قاچاق دختران عوامل فراوان  ـپد نی  دهی

در خـارج از کشـور    ییایرؤ یازدواج و زندگ يها زشت، اغفال دختران با وعده
  .رواج دارد زنی .و  یمنش ست،یپیتامثل استخدام  ییها بهانه. است

  )42(.دهد یدست رخ م نیحوادث تلخ از ا یگاه زیدر کشور ما ن متأسفانه
 زشیازدواج و توسعه انگ یراه نجات، باز هم گسترش فرهنگ شرق تینها در

 ـد يهـا  و دل سپردن به روش ینید يها  ـو آسـان گ  یو سـنت  نی ازدواج و  يری
  .میکن کیخدا را هم شر يقدر. و کنار گذاشتن توقع ها است يتعاون و همکار
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