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 یمنتظر بپا یا
 

*** 
تا عصر انتظارچو طشت طـلا  نوایشور ن از

 رنگ خون برگرفت
عمر بـر  شھیش یبس مھر آتش گرفت سراپرده
 سنگ خورد

آمـد و  یبد شاخھ تر کھ از بن شکسـت یبس
 رفت ادیاز  یکین

دل  یآرزو یپس ا برباد رفت عھیدل ش دیام
 خستگان

ز بـرف و ز  بھ کردارتـان ینبود درنگ کھ
 کھ بود یبھمن ھوار

منتظـر  یبـھ رودا زدیبر تیرو دیخورش ز
 یبپا

 4: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
*** 
ھـابر بـام  ھا، تنگ شـد پلک شد چھره زرد

 یانتظار بنشستھ مادر
منتظـر  یا!دیدلربا شھ کیباغ خاطره  در
 یبپا

*** 
 درّه عفاف در یبنشستھ دختر الیروزن خ بر
 ھا بوسھ دهیتفت یاست و تشنگ شعب
منتظر  یا یاز ھوس ربود ھرگونھ دلبر عشق
 یبپا

*** 
 کھ بستھ است یانتظاردست لیخ در

 5: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 

 شکستھ است یجام کھ خستھ است یجان
 یمنتظر بپا یاشک بارا دهید یا

*** 
دشـت  کیزبھ اھتزا یفتاد، دست یپرچم ھر

 ھا بھ دست یدست ھا نھیبود، از دشت س نھیس
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 ھااکنون نھیز سـ یداد دسـت مـا دسـت تا
 بدست ماست

 یا!انتظـار تیـرا کیـپرچم انقـلاب،  کی
 یمنتظر بپا

*** 
صـد  گل نگار من یبھ خنده لب ا یواکن چو

 رود یم باریبوسھ از کناره جو
 باز؟ دیایب یکھ رفتھ ک گفتم

 
 6: ص، 14 شفا، ج کیپ مجموعھ

 
منتظـر  یا!ھمـوار دیکھ راه ببا ؛یتبسم

 یبپا
*** 
 زار سبزه نیآن نگارزم دیآ گر

ناتمـام، تمـام  یھـا پرنگارو حرف زمانھ
 شود یم

و ھر گـنج کـھ  خاک ریخفتھ بود ز ھرآنچھ
 مانده بود وارید یدر پا

 نگاھش بھ ھر پگاه یاز گرم.شود یم آشکار
ــا ــ یبلورھ ــم آب  خی ــھ دل ــقف کلب از س

 ایمنتظر ب یا ،یمنتظر بپا یا.شود یم
 الفرج کیّ عجّل لول اللّھم

 یمحمد موسو دیس
 1389 رماهیت
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 شگفتاریپ
 

علما  یبرا یریشگیطول عمر و فنون پ راز
کھولـت و حراسـت و  نیو دانشمندان در سـن

متفکــر جامعــھ؛ شــامل  یاز مغزھــا میتکــر
 یالگوھـــا نیو کارآمـــدتر نیتر شـــرفتھیپ
 ھیـول طـب پاو درمان براساس اصـ یریشگیپ
 .یاسلام -یرانیا

مسلمان ننگ است اگـر  انیرانیما ا یبرا
کھ نخبگان ما در کشـور  میآور شیپ یطیشرا

نکنند و راه خـروج از کشـور  یاحساس راحت
ــ ــدیگ شیرا در پ ــورھا. رن ــتکبار یکش  یاس

استفاده کـرده از  آمده شیبسرعت از فرصت پ
و از علم و  کنند یمتفکر استقبال م یمغزھا

ــ یآنــان بــرا تیــو خلاقدانــش  بــھ  دنیرس
 .کنند یم ییبردار اھدافشان بھره

ــا ــم  نی ــیھ ــھ  یک ــورد توج ــوارد م از م
است کھ عنوان نژاد برتر را  یاستکبارگران

 شـتریبھ طول عمر ب دنیرس یو برا دهیبرگز
ــ ــلاش م ــد، یت ــ کنن ــس ب ــاوت یپ ــودن و  تف ب
ـــھل ـــدر مقابـــل ا یانگار س نخـــوت  نی

 .ست ینابخشودن یاستکبارگران گناھ
 12: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

 یمبحـث علمـ نیـمطـرح در ا یھا روش اگر
عمر بالاتر  یبسو ردیقرار گ یمورد توجھ جد

 :میرو یم شیقرن پ کیاز 
چنـد ھـزار  یآنکھ بدن انسان برا حیتوض

شده و عمر کوتاه مردم عصر مـا  یسال طراح
 ستیز طیمح نیاز عملکرد غلط در قوان یناش

 شـاتیاز گرا یناشـ یروح و مسائل ھیو تغذ
 یھا شـرفتیبا توجھ بھ پ. است انھیگرایماد

کھ طـب پرافتخـار مـا مسـلمانان  ھیطب پا
دور  سال 200شدن بھ  کینزد د،یآ یحساب م بھ

است کـھ حـد  ییآرزو نیا. ستیاز انتظار ن
ھمراه  یدانشمندان خود عمر طولان یاقل برا
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و جوانـان خـود را  میداشتھ باش یبا سلامت
و  میمند ساز آنان بھره یمره عمر طولاناز ث
مجـد و عظمـت  یایـاح یبسـو بیترت نیبھ ا
 .میمسلمانان قدم بردار یعلم

 یاساسـ یا پژوھشگران را بـھ نکتـھ توجھ
الگـو  نیو بزرگتـر نیکھ مھمتر کنم یجلب م

 یبـھ راز طـول عمـر و سـلامت دنیرسـ یبرا
فرسوده شدن اعضـا و . است یانسان؛ پاکساز

ـــ بافت ـــا و ع ـــھ ـــت ناش از  یروق و پوس
است کھ در طـول  ییھا و انسدادھا بندان راه
 .دھد یقرار م ریبدن را تحت تأث یزندگ

ــون ــب پا فن ــط ــاز ھی ــر پاکس ــھ  یب ھم
 نیمھمتــر. بــدن اســتوار اســت یھا دســتگاه

در مـورد  تیـاولو بیـبـھ ترت ھـا یساز پاک
 .است رویو غ سھیو خادم الرئ سھیرئ یاعضا

 یو دستگاه جنسعضو قلب، مغز، کبد  چھار
 یھرکدام از اعضـا. ھستند سھیرئ یاز اعضا

 یآونــدھا و مجــار لھیبــدن در خلقــت بوســ
 شــوند، یمــ یخــاص آن عضــو پاکســاز یخروجــ
 ھیــتخل لتــریف ینــیعنوان مثــال ب بــھ

دسـتگاه  یمغز است؛ مقعـد بـرا یھا یآلودگ
 ھا ھیـخون، ر عاتیما یبرا ھا ھیگوارش و کل

مسـامات خـون،  یقلـب و گازھـا یھوا یبرا
 یھـا مجـرا پوست و محل درآمدن موھـا و ده

نظافـت و  فـھیھرکـدام وظ ھـا یخروج آلودگ
 .مخصوص بھ خود را دارند یبھداشت اعضا

 13: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
و طول  یسلامت یقدم برا نیو مھمتر نیاول

 یاعضا یو پاکساز ھیتصف یھا عمر شناخت راه
 یبرا یراھکار دیبا یبدن است؛ ھر مکتب طب

 .داشتھ باشد یپاکساز
 نیمتعلق بـھ بھتـر یراه پاکساز نیبھتر

 یاسـلام -یرانـیا ھیـاست، طب پا یمکتب طب
و بھداشــت  یریشــگیفنــون پ نیبھتــر یدارا
 یمکتب طبـ نیبارتر و خسارت نیتر فیضع. است

 یعلـوم پزشـک خیکھ تـاکنون در طـول تـار
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 شـرفتیپ. است یشناختھ شده، ھمانا طب غرب
ــوژ ــب  یتکنول ــط ــو ھ یغرب ــال  اھوی و جنج

 ریدر کنـار سـا یجمعـ یھا رسـانھ وقفـھ یب
 یافکار عمـوم بیموجب فر انھیمطامع سودجو

را بدنبال  یاریبس مارانیگشتھ و ھر سال ب
 .کشاند یکشنده بھ کام مرگ م یسراب
 یکشـاورز نیبـھ زمـ شباھت یانسان ب بدن

را  نیبذور ضرورتا زمـ دنیپاش یبرا. ستین
ــو ــخم زده و از ان ــاز اع آفتش ــا پاکس  یھ

 دهیھا پاشـ آنگاه بـذرھا و دانـھ کنند، یم
از آن  تیـفیپربار و پرک یو محصول شوند یم

 دیـو تول لیتشـک یبـرا. گـردد یبرداشت مـ
و بانشـاط در  یجوان و عضـلات قـو یھا سلول

 یکشـاورز نیھماننـد زمـ زیـبدن انسـان ن
ھرچھ سن انسـان بـالاتر . لازم است یپاکساز

 یروھـاین دیـو تول یکسـازپا تیاھم رود یم
. گـردد یمـ شـتریجوان و پرنشاط در بـدن ب

و علـم  کشاند یزمان، انسان را بھ نقصان م
ــداداد ــش خ ــوان یو دان ــھ ج ــان را ب  یانس

 انیـتضاد و جنگ م نیحاصل ا گرداند؛ یبازم
طول عمر بانشاط و دور کردن  یریو پ یجوان

 .ھاست یفرسودگ
 -یرانیکھ طب ا دهیزمان آن فرارس اکنون

مجد و عظمت و گذشـتھ مسـلمانان را  یاسلام
زنــده کنــد و بــا بــھ اھتــزاز  ادھــایدر 

کـھ بـر  ھیـدرآوردن پرچم پرافتخار طب پا
 شیو اخلاق استوار است بھ پ نید یھا شالوده

 جا یو توقع ب یزدگ آلود غرب شرک شھیرود و ر
 انرا در اذھـــ یاز علـــوم ســـکولار غربـــ

 دیکھ بادرست است  یآر. دردمندان بخشکاند
نقـاط  نیاگر در دورتر یعلم و دانش را حت

 جھان باشد جستجو کرد و آن را
 14: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
صـرف  یزدگـ اما امـروزه علم. آورد بدست
و از  یافکـار عمـوم بیفر یاست برا یپوشش
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نســل جــوان و مســلمان  یبــردن ســلامت نیبــ
 !در حال توسعھ یو کشورھا یاسلام یکشورھا
 دنیبــھ محــض شــن شــمندانینداز ا یبرخــ

 یمبن یاسلام ثیبھ احاد یانتقاد از طب غرب
علـم و دانـش اسـتناد  یجسـتجو تیـبر اھم

معنـا اشـاره  نیـدر پاسـخ بـھ ا. کنند یم
 یکھ ما ھرگز با علم و دانـش و حتـ میدار

 م؛ینـدار یمخـالفت نیدر دانش نو یینوگرا
کـھ  یواقعـ ریـبلعکس با دانـش مخـرب و غ

ــھیر ــ ھا ش ــا ک ــاخھرا رھ ــھ ش ھا  رده و ب
 .میپرداختھ، مخالف

با اسـتفاده نابجـا از  دینبا نیبنابرا
تصـور را  نیدر ذھن مردم ا ینبو ثیحد نیا

 یبراسـت یغربـ یکھ دانش پزشـک میالقا کن
حفـظ سـلامت  یبـرا تـوان یاست کھ مـ یدانش

 !کرد ھیجامعھ بھ آن تک
صـعب  یھـا یمـاریاست کـھ اکثـر ب چگونھ

درمـان  یا شھیبطور ر شیالعلاج، ھزار سال پ
از درمـان  یاکنـون طـب غربـ یولـ شده، یم
عاجز مانده  یا شھیبصورت ر یعاد یھا یماریب

 یرا علامـت درمـان ھـا یماریب یاست و تمام
 یدردھـا نیبـا تسـک کنـد یمـ یکرده و سـع

 وهبعـلا. آنان را کسب کنـد تیرضا مارانیب
بـالاتر  اریبسـ یظاھر یھا درمان نیعوارض ا
 .است یماریاز اصل ب

و ارائــھ  ھــا یمــاریاز ب یریشــگیپ طــرح
بھداشــت و  یھــا یآور ھــا و فــن روش نیبھتــر
 ختـھیفرھ یو طول عمر را بـھ علمـا یسلامت
طـب  نیـبرکات ا ھیتا در سا میکن یم میتقد

و بھتـر در کنـار جوانـان  شتریب ھیپر ما
خود را از خطرات و  یبمانند و جامعھ اسلام

 .ندیحراست نما ییگرایھجوم ماد
 یمحمد موسو دیس
 یو سـنت یرانـیطب ا یمؤسسھ پژوھش سیرئ

 شفا کیپ
 1389 رماهیت
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 15: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 سال صد کیاز  شتریب یزندگ یبسو شیپ
 

مربوط بھ فنـون  یآزموده و پژوھش مطالب
گونـاگون و عوامـل  یھا یماریاز ب یریشگیپ

 یبـرا یعمر و بھ خطر افتادن سلامت یکوتاھ
سـال را بـا  صد کیعمر بالاتر از بھ  دنیرس

 نیـا. میکن یآغاز م) ع( یاز حضرت عل یکلام
شامل  عھیطب ش نیدکتر ست،یشعار ن کیتنھا 

 یکھ بطور کل ستا یآموز حکمت یاصول راھبرد
درسـت در  یپژوھشگران را بھ انتخـاب راھـ

 .کند یم تیبھ سرمنزل مقصود ھدا دنیرس
داش�تھ باش�د،  یوبخ� یری�پ خواھ�د یھ�رکس م�«): ع( یعل امام

  ».داشتھ باشد یخوب یجوان
ـــابرا ـــتورھا نیبن ـــھ  یدس ـــوط ب مرب

 صـد کیبھ عمر بالاتر از  دنیرس یزیر برنامھ
 یعنـیتر  و بلکھ بازپس یسال از زمان کودک

شــالوده . شــود یآغــاز مــ ینــیاز دوران جن
ــلامت ــلامت یس ــاس س ــھ براس در دوران  یجامع

را از  ھـا یگذار ھیسـرما دیـبا. است ینیجن
کـھ  یکسـان یاکنون بـرا. میشروع کن ھیپا
بھ اسـرار  خواھند یآنان گذشتھ و م از یسن

 راتیبـھ ناچـار تـأث ابند،یطول عمر دست 
را  یو سلامت از دوران نوزاد یریشگیفنون پ

فنـون  یو از ھمان سن فعل میریگ یم دهیناد
و ھمزمان با طرح  میکن یطول عمر را شروع م

اصـلاح  یماسـلا -یرانـیا ھیـطـب پا اتینظر
 وباوگـانرا در مورد ن یبھداشت یساختارھا

سرتاسـر نقـص  یھا روش. میکشورمان آغاز کن
را با خطـرات  دینسل جد ،یغرب یمکتب پزشک

اسـت  لیدل نیبھ ھم. روبرو ساختھ است یجد
بـا  ینـیرا از دوران جن یریشگیکھ فنون پ

بـھ صـحنھ تفکـرات  ھیبر اصول طب پا ھیتک
 .میدانش آورد پژوھشگران مشتاق علم و
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سـلامت  یھـا یآور بخش فن نیو مھمتر نیاول
دسـتگاه  یپاکسـاز یھـا بھ روش یابی تن راه

: سـھیاز چھـار عضـو رئ. گوارش و کبد است
کبـد  ؛یکبد، قلب، دماغ و دسـتگاه تناسـل

 .باشد یم سھیعضو رئ نیمھمتر
 16: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

 دستگاه گوارش و کبد یمزاج یساز پاک بخش
 

 اشاره
 

بدن در مرحلھ اول  یبخش پاکساز نیمھمتر
در دستگاه گـوارش و کبـد  یعنیو دوم ھضم 

 یآن دھان و انتھـا یابتدا. ردیپذ یصورت م
. بھ آن اسـت کینزد یھا ھا و اندام آن روده
و پاک نگھ داشـتھ  زیمرتب و تم دیدھان با

فـراوان  تیـھا حائز اھم لثھ یپاکساز. شود
شـود  تیـرعا یبخوب اگر بھداشت دھان. است
 یدفاع ستمیبا وجود س ھا کروبیاز م یاریبس

. کنند ینم دایدھان فرصت ورود بھ بدن را پ
بـر دقـت و ) ص( امبریسنت پ ،یدر طب اسلام

دھـان  یـیزدا کروبیمداومت بـر شستشـو و م
 .استوار است

بـر مسـواک بـا چـوب ) ص(اکـرم  امبریپ
در دســت  شــھیداشــتند و ھم دیــمســواک تأک

نمک قبـل  دنیچش. ن چوب مسواک بودمبارکشا
 زیافتخـارآم یھا و بعد از ھر طعام از سنت

در مورد سـرکھ و مصـرف آن . مسلمانان است
. شـده اسـت دیتأک یمانند نمک در طب اسلام

نظافت دھـان  یپودر دھان را برا یما دارو
 :میکن یو نسخھ آن را اعلام م میدیبرگز
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 :دھان پودر
 

 اشاره
 

گـرم، پوسـت انـار،  صد کی دهینکوب سماق
گـرم،  25مـازو از ھرکـدام  ،یگلنار فارس

داروھـا بـاھم . گـرم 75گرم، نمک  10 خکیم
 .مخلوط و پودر کنند

پـودر  نیـاز ا یمقدار ردندانیخم یجا بھ
لثـھ  حیصح قیو بھ طر ختھیمسواک ر یرا رو

 .دیو دندان را ھر شب با آن مسواک بزن
 :دیخواص آن توجھ کن بھ

 .کند یم یریعفونت جلوگاز ھر نوع . 1
 .کند یدرد دندان را متوقف م. 2
ھا را  را درمـان و لثـھ ورهیپ یماریب. 3

 .کند یھا را متوقف م لثھ یزیمحکم و خونر
 17: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

و سـرکھ و  مـوترشیبـا آب ل بیدر ترک. 4
درمـان آفـت و  ھ،یشو غوره بھ صورت دھان آب

و جھـاز  یروسـیو یھا یماریبرفک و انواع ب
 .است یتنفس

 یقلـب و جھـاز تنفسـ یضد تھوع و مقو. 5
 .است
قاشـق  کیـ زانیبھ م ھیشو صورت دھان بھ. 6

 8 یالـ 7آب ولـرم  وانیل کیدر  یمرباخور
را بھ سـرعت از  نیبار در روز گلودرد چرک

بــرده و شــما را از عــوارض انــواع  انیــم
 .بخشد یم ییرھا ھا کیوتیب یآنت
توســط کودکــان  یتفــاقصــورت ا اگـر بھ. 7

نداشتھ، چنانچـھ  یخطر گونھ چیخورده شود ھ
 .کند یم بوستی جادیا یخورده شود کم ادیز

از دستورات مربوط بھ بھداشـت دھـان  پس
مزاج در معده و امعاء مورد توجھ  یپاکساز

 نیـا. شـود یمـ ھیقرار گرفتھ و بھ آن توص
در  گـرید یھـا یتمام پاکساز ھیپا یپاکساز
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اسھال  جادیا. وم و چھارم استھضم دوم و س
ــ بھ ــدارو، پا لھیوس ــان و  ھی ــاس درم و اس
 -یرانــیا ھیــو پا یدر طــب ســنت یریشــگیپ

 .است یاسلام
با توجھ بـھ نـوع مـزاج  یمزاج یساز پاک
و  یو مزاج حـاکم بـر بـدن ضـرور] 1 یذات
بـھ  یپاکسـاز نیا. است تیحائز اھم اریبس

 :شود یدو صورت انجام م
 روزه 15 یپاکساز. 1
 
 زیبار در فصل بھـار و پـائ کیماه  6 ھر
منضج و مسھل مناسب مزاج حـاکم بـر  یاجرا

 :شود یانجام م ریز بیشخص بھ ترت
روزه کــھ در  15 یــیو دارو ییغــذا میــرژ
مختلف کتاب دربـاره آن شـرح داده  یھا بخش

 یخنــک و ســرد بــرا یھا منضــج. شــده اســت
 گرم یھا مزاجان و منضج گرم

 18: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
سردمزاجان از صبح تا ظھر براسـاس  یبرا

نوع مزاج حاکم بر شخص و درجھ و شدّت سـوء 
 .شود یم میمزاج تنظ
 ن،یو ســکنجب ریماننــد خاکشــ ییھا منضــج

تـازه  یمویو اسفرزه در شربت آب ل ریخاکش
 ر،یتره با خاکش عرق شاه نمک، یغوره ب آب ای

گاو  ریخنک، ش رهیش ر،یبا خاکش یعرق کاسن
با مـزاج سـرد و  ییھا وهیآب م ر،یبا خاکش

گرم کھ صبح  یھا مزاج یخنک و امثال آن برا
در مـورد  نیو ھمچنـ شـود یناشتا تناول مـ

قبـل از  یھا و منضـج یا وعـده انیم یھا منضج
مــزاج خنــک  یناھــار و شــام کــھ دارا

 .]2[باشند یم
ــد ــدرت  بع ــا ق ــام ب ــھل ع ــا مس از ظھرھ
اجـزاء . شـود یمناسب تنـاول مـ یآور اسھال

و  یکـھ سـرد شـود یمـ میطور تنظ داروھا آن
 یآن در برخورد با سرد یو خشک یو تر یگرم
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تعـادل  جـادیبـدن ا یو خشک یو گرم یو تر
ھـدف  نیبـا ھمـ زیـن ییغـذا میرژ. دینما
کـھ  ییغـذا میشده است ھمراه با رژ میتنظ
مختلـف اسـت،  یو شورواھا زیگشن وپس یحاو
 شود یاجرا مروز  15بار حدود  کیماه  6ھر 

ــتگاه ــام دس ــولات  یھا و تم ــدن را از فض ب
 .کند یپاک م زا یماریب

ھمـھ  یروزه را کھ بـرا 15نسخھ دوره  کی
ــن مزاج ــا در س ــال نیھ ــمف یکھنس ــد  دی باش

 :میکن یالگو ارائھ م کیعنوان  بھ
 یقاشـق غـذاخور 3ھر روز صـبح ناشـتا * 
آب خنـک  وانیـل 1/ 5را در  زیـتم ریخاکش

) یشــکر( یمعمــول نیجبو بــا ســکن دیــزیبر
سـاعت بعـد  2و تـا  دیکن لیکرده م نیریش
 .دینخور یزیچ

بارھنـگ  یقاشق غذاخور کیصبح  10ساعت * 
 یو با کمـ دیزیآب جوش بر وانیل کیرا در 
 .دیکن لیکرده م نیریشکر ش

 19: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
ــام *  ــار و ش ــل از ناھ ــقب ــق  کی قاش

 یا کمـرا بـ یاھیگ سموتیپودر ب یمرباخور
 .دیکن لیآب و شکر مخلوط و م

 60: عبارت اسـت از سموتیپودر ب باتیترک
ــ ــودر ش ــرم پ ــاع، ز ان،یب نیریگ ــنعن  ره،ی

 10از ھرکـدام  انـھیو راز نیریشـ سونیان
ھنگـام مصـرف از مخلـوط . گرم بصورت پودر

. شـود یبرداشتھ مـ یقاشق مرباخور کیھا  آن
معده و کشنده انگل و  اتیپودر از مقو نیا
 یو سـرد یو اسھال خـون یکروبیاسھال م ضد

درد و نفخ و ترش کردن  ھا و دل معده و روده
و  اریسرد و ضد حالت تھوع و و یھا در مزاج

برنــده  نیجگــر ســرد و از بــ کننــده تیتقو
 یھـا سـوء مزاج ریو سا کوباکتریھل کروبیم

 .معده است
 2 یالـ کیـبعد از ظھرھا مسھل عام را * 

 4تـا  3کم حد اقـل تا ش میکن یبار مصرف م



13 
 

اسـھال . شود ھیتخل میبار بصورت اسھال ملا
 .ردیبار صورت پذ 3کمتر از  دینبا

 یو مشھور ھیپا یمسھل عام کھ دارو نسخھ
 یادیـمـا کـاربرد ز یرانـیاست و در طب ا

برگ سنا و گل سرخ ھرکدام  ن،یترنجب: دارد
و تخـم کتـان  نیافسـنت ،یگرم، گل ختم 50

لـوط و بـا ھـاون گرم بـاھم مخ 25ھرکدام 
سـپس ھربـار  د؛یدرآور کوب میبصورت ن یبرق

آب  وانیـل 2آن را بـا  یقاشق غـذاخور کی
 وانیـل کیـتـا  دیبجوشـان میشعلھ ملا یرو

تـا  دیـکن لیـکـرده م نیریبماند صاف و ش
 .شود جادیبار اسھال ا 4 یروز

کاسـتھ  عـاتیلازم است کھ از حجم ما گاه
 یرو شـتریصورت جوشانده را ب نیشود، در ا
 .استکان بماند کیتا  دیآتش نگھدار

 :روزه 15 ییغذا میرژ* 
 زیناھار سوپ گشـن یبجا انیروز در م کی
بـرگ  ایاسفناج  ز،یگشن یسبز: کنند یم لیم

 چھیتا دو قاشق برنج، ماھ کیچغندر، عدس، 
 ایگوسفند 
 20: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
و در صـورت  یخـانگ) جوجـھ خـروس( خروس

و نمــک و  ازیــبخــارا بــا پ یآلــو لیــتما
ھا کتھ  شب. پزند یم میشعلھ ملا یزردچوبھ رو

گوشـت آب پـز  یرا بـا کمـ دیشو ای زیگشن
کنند و سپس سالاد کـاھو و پـس  لیم یچرب یب

 لیـم یشـکر ایـ یعسل نیاز آن شربت سکنجب
 .ندارد یاگر گوشت حذف شود مانع. کنند

سـرکھ و  دنیدر اصل حاصـل جوشـ نیسکنجب
ــوع ــ ین ــت ینیریش ــکنجب. اس  یدارا ھا نیس
 ،یشـکر نیسـکنجب. ھستند یمتنوع یھا فرمول
 .و امثال آن یعنصل ،یعسل
دانشمندان  یبرا یمزاج یبود پاکساز نیا

کھ اگـر بـدان  ختھیفرھ یو محققان و علما
 کیـتـا  یعمل شود طول عمر توأم با سـلامت
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بشرط آنکھ ھمراه بـا  کند یم نیقرن را تضم
 .موارد باشد ریسا
 روزه 2 یکسازپا. 2
 
 یمـزاج کلـ یبـار پاکسـاز کیـمـاه  ھر

دستگاه گوارش و کبد با توجھ بھ نوع مزاج 
روزه  15 یدسـتورات پاکسـاز. شود یانجام م

روز در ھـر مـاه اجـرا  2را تنھا در مدت 
کار موجب دفع سـموم از بـدن  نیا. میکن یم

 یکھنسـال نیسـن ژهیبـو یانسان در ھر سـن
 .شود یم

 21: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 حقنھ

 
 یعیطب یھا بھ روش حقنھ با روغن یپاکساز

 اریبسـ رانیـمـزاج پ یو نرمـ نـتیل یبرا
 .مناسب است

ھر دو ھفتھ  ایصورت کھ ھر ھفتھ  نیا بھ
مواد حقنـھ . انجام دھند نیّ بار حقنھ ل کی
آلو، روغـن : مانند ییھا دھنده نتیاز ل نیّ ل
 .گردد یم لیروغن کنجد تشک ای تونیز

 .دیعمل کن] 3ستور حقنھ د طبق
 کاسر النفخ حقنھ

 
حقنھ را از آنجا کھ  نینمونھ ا عنوان بھ

روده است مطـرح  یو بادھا یضد بلغم و سرد
 :میکن یم

بابونـھ،  ون،یـمثقـال، قنطور 5سنا  برگ
 3تخم کرفس و سداب ھرکدام  د،یشو ان،یباد

گل  ،یمثقال، تخم قرطم، عنب الثعلب، خباز
پستان  ثقال، عناب و سھم 4از ھرکدام  یریخ
عدد، با دو کاسـھ  10 ریعدد و انج 20 کیھر

بجوشانند تا نصف شود و  میشعلھ ملا یآب رو



15 
 

مثقـال، مغـز  18 رخشتیصاف کنند، آنگاه ش
 میمثقال، جند ن 1 ریمثقال، جاوش 10فلوس 

مثقـال و  3 تـونیز ایمثقال، روغن بادام 
و  زندیمثقال با جوشانده درآم 5روغن گاو 

 .دستور حقنھ کنند طبق
ھنـوز بـھ  یمزاج شخص در کھنسال چنانچھ

شـده کـھ شـخص  دهیگرم است و گاه د یلیدلا
غلبـھ  ایـ یحاد صفراو یکھنسال دچار گرما

کـاملا سـرد را  ایـسردتر  یھا دم است حقنھ
 .میکن یانتخاب م
 22: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

 ھیتغذ بخش
 

 اشاره
 

خـود را خـاص  یھا یژگیسالمندان و ھیتغذ
. دارد ھیـتک ھیـدارد، اما بر اصول طب پا

ضـد مـزاج  یاصل آن است کھ مزاجـ نیمھمتر
تـا  ردیـدر دستور کار قـرار گ دیبا یریپ

 یرشـد و سـرزندگ ریبتواند آنان را در مس
مزاج ھمانـا مـزاج  نیا. نگھ دارد داریپا

 مزاج گرم و تر. ست یزمان کودک
و  یھستند کھ گرمـ ییھا غذاھا آن نیبھتر

 .رسانند یھا م را بھ اندام یتر
 یو خشـک یکھ مزاج را بـھ سـرد یزیچ ھر

 جادیو ا یریمزاج پ تیبکشاند منجر بھ تقو
کھ علـم  یا اکنون نکتھ. شود یم یضعف و سست

دچار مشـکل  رانیرا نسبت بھ مزاج پ ھیتغذ
 لیاسـت کـھ بـدل یو خشک یغلبھ گرم کند یم

عـارض  رانیـامروز بـر پ یخاص زندگ طیشرا
 یتحرکـ یاز ب یمزاج مزاحم ناش نیا. شود یم

امکـان  یخاطر گسترش وسائل رفاھ است کھ بھ
 رینـاگز. ردیـگ یم رانیجنب و جوش را از پ

 میقضـاوت کنـ کبارهی دینبا رانیدر علاج پ
پس . مزاج سرد و خشکند یکھ ھمھ آنان دارا



16 
 

و  ییکھ فعلا حاکم است شناسا یھر نوع مزاج
 .شود یم یدھ سامان
است کھ  یصفرا و خشک شتریحاضر ب حال در

 .کند یبر جسم سالمندان غلبھ م
او را  دیسوء مزاج با نیخروج از ا یبرا

 نیکھ البتھ ا میبکشان یو تر یبھ سمت گرم
و با  میلازم است ملا یو تر یگرم یحرکت بسو

 .ردیصورت پذ اطیاحت تیرعا
 ییغذا یھا ھیتوص
 

 نینـان گنـدم از باارزشـتر ژهیبـو نان
بندگان خود  یکھ خداوند برا ست ییغذا مواد

نان اگر بطـور . از سر رحمت خلق کرده است
و بدون حـذف سـبوس مـورد اسـتفاده  یعیطب

 ییبسـزا ریدر طـول عمـر تـأث ردیـقرار گ
 دیـاسـت و با ینان جلوه رحمت الھـ. دارد

در  یطب اسلام. مبذول داشت یبدان توجھ خاص
 یادیز اریبس ثینان احاد تیاھم انیب

 23: ، ص14 شفا، ج کیپ وعھمجم
کـھ سـراپا  یثیاحاد. گذارده است یبرجا

از نـان ) ع( نیمعصـوم. حکمت و پنـد اسـت
ــبوس ــک نکــرده اســتفاده  س دار و آرد ال

سـوگند : شده کھ تیروا شھیاز عا. کردند یم
را بـھ ) ص(کھ محمد رسـول �ّ  ییبھ آن خدا

) ص(در خانـھ رسـول خـدا  ختیبرانگ قتیحق
 نکھ آرد آ ین جناب ھرگز نانالک نبود و آ

 .نکرد لیرا الک کرده باشند م
اند کـھ رسـول  انس بن مالک نقل کرده از
سبوس گرفتھ و الک  دیھرگز نان سف) ص(خدا 
 .کرد ینم لیشده م
: نقل شده کـھ فرمـود) ع(امام صادق  از

بخور  یپاره نان ،یچون نماز صبح را خواند
 ،یبـو سـاز را خوش شیتا بـا آن دھـان خـو

را  تیھا دنـدان ،یحرارت آن را فـرو نشـان
 یروز ،یات را استحکام بخش لثھ ،یمحکم ساز
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 کـویخـود را ن یو خـو یرا بدست آور شیخو
 .یساز

سالمند توجھ کنند کھ  یو علما سالمندان
کنند و ھرگـز عـادت بـھ  لیدار م نان سبوس

سبوس . نداشتھ باشند یامروز یھا خوردن نان
بـدن را در  یم برالاز یھا نیتامینان ھمھ و
بــھ  لیــنــان، گــرم ما عــتیطب. خــود دارد

طبـع و  نیدار ملـ نـان سـبوس. اعتدال است
 شـود یزود ھضم م. ست یاز چاق کننده یریشگیپ

و شـقاق و سـرطان معـده و  ریو رافع بواس
کـھ سـبوس آن را گرفتـھ  ینـان. روده است

دار  بـرعکس نـان سـبوس یخواص یباشند دارا
 دیـاب از آن ترددر اجتنـ دیـاست؛ پس نبا

و  وهیـدار ھمراه بـا م اگر نان سبوس. کرد
کامـل اسـت و بـا  ییشـود غـذا لیـم یسبز

 جـد،کن دانھ، اهیسـ: ماننـد ییھـا یافزودن
و امثـال  زیگشن لھ،یشنبل ره،یز انھ،یراز

 .شود یمزاج کھنسالان م تیآن سبب تقو
 یعلمـا یدار را بـرا مصرف نـان سـبوس* 
طـول عمـر و  و یسـلامت میجھت تحک ختھیفرھ

 یھا ھا و سـکتھ مصون ماندن بـدن از سـرطان
و از  میکنـ یمـ ھیتوصـ دایاک یو قلب یمغز

از مصرف نان بدون سبوس کھ  میخواھ یآنان م
 روزھا نیا

 24: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
اجتنـاب  ھاسـت ییکار تمـام نـانوا حاصل
از آرد گندم و جو ھـر  دینان با ]4[.ورزند
سبوس گندم و جو کاملا  دینبا. شود ھیدو تھ

 یھمواره بھتر اسـت نـان. گرفتھ شده باشد
کھ تازه از تنور بدست آمده تناول کنند و 

 .ندینما زیمانده پرھ یھا از نان
 یھا و فرآورده ینیاز مصرف مواد پروتئ* 

 دایــاک ینیو گوشــت مــرغ ماشــ یا کارخانــھ
 .کنند یخوددار

ــور نیھم*  ــرف روغن ط ــا از مص ــا یھ  عیم
 .ندینما یخوددار
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بـھ . نکنند لیھرگز برنج بدون سبوس م* 
پودر سـبوس  یخوریقاشق چا کیھر نفر  یازا

) پخـت دم(صـورت کتـھ  و بھ زندیدر برنج بر
 .ندینما لیکنند و م

 یالـ 1/ 5ساعت قبل از غذا تا  میاز ن* 
 عــاتیما ریســاعت پــس از غــذا آب و ســا 2

 .ننوشند
و خـوب بجونـد و  رندیلقمھ را کوچک گ* 
ھر چقـدر غـذا . فرودھند شیآب دھان خوبا 

خوردن طول بکشد بر طول عمر آنان افـزوده 
 .خواھد شد

نمـک شـروع  دنیخوردن غذا را بـا چشـ* 
 .شدن از آن دست بکشند ریکنند و قبل از س

و  اندازنـدیغذا و خواب فاصلھ ب انیم* 
نخوابند، چرا کـھ خـواب  یروزھا بجز اندک

 ریط در مسـبار و موجب تجمع اخلا روز کسالت
و  نـھیو ممکن اسـت زم شود یم سھیرئ یاعضا
 .کند ایّ سکتھ مھ یبرا یبستر

 25: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
خود را عـادت ندھنـد و  یبھ گوشت ماھ* 

کردند بعـد از آن از رفـتن  لیم یاگر ماھ
روز از آن  کیـکنند تـا  یبھ حمام خوددار

نخورنـد  موترشیرا بدون آب ل یماھ. بگذرد
 گیـرا بـا د یاز طبخ آن شـکم مـاھ و قبل

 ن،یدارچـ ل،یـزنجف: ماننـد] 5 ییافزارھا
اندود  رویگردو، فلفل و غ ره،یخولنجان، ز
 .گرفتھ شود یماھ یکنند تا سرد

ــن*  ــب با نیدر س ــالا اغل ــب ــل  دی از عس
عسـل . استفاده کرد یماده مغذ کیعنوان  بھ
و بـدون غـذا دادن بـھ  یعـیکاملا طب دیبا

 .باشدشده  ھیزنبور تھ
باشد  فیو لط یمغذ دیبا رانیپ یغذاھا* 

نداشـتھ  شیگـرا ادیـز یو مزاجش بـھ سـرد
ھضـم ماننـد  خشـک و سخت یاز غـذاھا. باشد

و اگــر  زنــدیگوشــت خشــک شــده بشــدت بپرھ
خشـک و نامناسـب خوردنـد  یتصادفا غـذاھا
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مزاج مخـالف  یدارا یبا غذاھا عایسر دیبا
ھ لازم را بـ نتیل دیغذاھا با. شوند یتداو

و  تــونیروغــن ز. ھــا بدھنــد معــده و روده
. اسـت دیآنان مف یبرا تونیاشکال مختلف ز

بخـارا را در  یو دو برابر آن آلـو ریانج
کنند و صـبح روز بعـد در  سیکاسھ آب خ کی

صبحانھ و ناھار  نیب یساعت ایحالت ناشتا 
اگـر در فصـل زمسـتان قـرار . تناول کنند

 بخـارا یو آلـو ریـدارند ھمـراه بـا انج
 .کنند لیم] 6عسلآب  یمقدار
صــبح ناشــتا ھمــراه بــا  زیمصــرف مــو* 

عـدد  72 ایـ 36 ایـ 21صبحانھ بـھ مقـدار 
 .است دیمف اریبس

 26: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
مزاج گـرم و تـر  یدارا یھا مصرف گوشت* 

گوشت گوسفند و گوسـالھ جـوان . ترند مناسب
مناسب است کھ گاه بصورت کباب ھمـراه بـا 

تناول شود و اگر مزاج گوشت از  نیمواد مل
دارد،  یشتریب یو خشک یبود کھ سرد یوانیح

 دیـمزاج گرم و تر با یدارا یھا یبا خوراک
 .شود یخنث
گلاب و  بیس ب،یبو مانند س خوش یھا وهیم* 
 .سودمند است اریبس یگلاب
است، البتھ  دیآنان مف یبرا ریمصرف ش* 

 دیمف یعیبصورت طب یزیھر چ. زهینھ پاستور
گرفتـھ شـده  ادیـز ریشـ یچرب دیاست، نبا

قـدر گرفتـھ شـده  آن دیبا ریش یچرب. باشد
 ریشــ یھــا فراورده ھیــتھ یباشــد کــھ بــرا

. لازم اسـت رویـو خامـھ و غ ریسرش: مانند
 یضد خشـک یغذا نیبھتر یھمراه با چرب ریش

اگـر معـده آنـان . مفاصل و آرتـروز اسـت
 ریرا ھضم کنـد اسـتفاده از شـ ریش یبخوب

 .فرصت است نیتربھ
 یزیجـال یاھیـدر غذاھا مصرف مـواد گ* 
 مناسب است اریپختھ شدن بس یبرا
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ــبز . ــا یس ــد ییھ ــرفس، : مانن ــدر، ک چغن
 ،یکـوھ ریانواع کلم و کنگـر و سـ ھ،یبام

والک و شنگ و امثال آن و کـدو در انـواع 
و بـھ و  بیپخـتن سـ. اسـت دیمف اریآن بس

 اریھمـراه بـا غـذاھا بسـ یپختن یھا یسبز
آنـان  یانواع مرکبات بـرا. باشد یناسب مم

خوب  یھا وهیآناناس و انبھ م. شود یم ھیتوص
و  یو معـــدن یاز مـــواد مغـــذ رشـــارو س

 .ھستند نھیتامیو
در فصول مختلف سال  وهیمصرف روزانھ م* 

امـا . از نظر دور داشتھ شـود دیقطعا نبا
 ھـا وهیم یحتـ یزیتوجھ داشت کھ ھر چ دیبا
. شـده باشـد دهیـبھتـر اسـت تـازه چ زین

ماننـد  یزیچھ محصـولات جـال ییمحصولات غذا
گل و گرمک  و کلم و کلم اریگوجھ و کدو و خ

و خربزه و ھندوانھ و امثال آن ھرچھ کمتر 
. آن گذشتھ باشد بھتـر اسـت دنیاز زمان چ

 وهیم کیمزه و لذت و اثر 
 27: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
در  یشده مانند گوجھ و طـالب دهیچ تازه

 شـود یمـ ھیـبا آنکھ از مغـازه تھ سھیمقا
 یتفاوت دارد، تا چھ رسـد بـھ آنکـھ مـدت

کھ مصرف شود با  یسرد وهیھر م. مانده است
بدرقھ گردد تا تعـادل  یشربت گرم ای وهیم

 یو تـر یبھ سمت گرمـ یبرقرار گردد و قدر
 یزیجـال یھـا وهیاز م. داشتھ باشـد لیتما

ــالب ــک و ط ــ یگرم ــاملا ش ــاز بق نیریک  ھی
 یانواع آلوھـا و زردآلـو. تر ھستند ناسبم
آنان مناسب اسـت بشـرط آنکـھ  یبرا نیریش

مـواد گـرم برطـرف  یھا با مقـدار آن یسرد
 .گردد
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 شفابخش یھا وهیم
 

 اشاره
 
 یھـا وهیاز م یلـیو تنز عتیثمر طب وهیم

کـھ مرتـب بـا انـواع  یکسـان. است یبھشت
 یطـولان یعمر کنند یم ھیخود را تغذ ھا وهیم

در کتـاب  ھا وهیاز م یتعداد. د داشتخواھن
قرآن مورد توجھ قرار گرفتـھ اسـت  یآسمان
آنان نسبت بـھ  تیاز اھم یحاک تواند یکھ م

از  اونـدخد یبطور کلـ. باشد ھا وهیم ریسا
کـرده  ادیـ یبھشت یعنوان غذاھا بھ ھا وهیم

  ...لا مَقْطوُعَةٍ وَ لا مَمْنوُعَةٍ وَ  رَةٍ یوَ فاکِھةٍَ کَثِ . است
از  یکـیگفت کـھ  دیبا نیقیقطع و  وربط

. ھاسـت وهیموارد مطمئن طـول عمـر مصـرف م
و  یریشگیدر علوم پ ھا وهیبر مصرف م دیتأک

و طـول  یسـلامت میو در تحکـ ھا یماریعلاج ب
اگـر بطـور . آن دارد تیـعمر نشان از اھم

خود  یمرتب سالمندان با توجھ بھ وضع مزاج
مـورد  ار ھـا وهیدر برنامھ روزانھ مصرف م

 یانیتوجھ قرار دھند بھ طول عمر کمـک شـا
از  یبرخـ تیـبـھ اھم دیتوجھ کن. اند کرده

 :ھا وهیم
 انار

 
 در سـلامت یا وهیـم چیھـ. ھاست وهیم مھتر

 ھیدسـتگاه گـوارش و تصـف یو پاکساز یبخش 
 یبـرا وهیم نیا. رسد یانار نم یخون بھ پا

 را بھ ارمغان یسالمندان عمر طولان
 28: ، ص14 جشفا،  کیپ مجموعھ

 چیبشرط آنکھ در فصل عرضھ آن ھـ آورد یم
 یبھشـت وهیانار م. آن را ترک نکنند یروز

و قلـب و  ھا ھیکبد و کل یبرا یاست و دوست
حـائز  زیـن یانار از لحاظ روحـ. مغز است



22 
 

لطافـت دل و  یرا برا نھیبوده و زم تیاھم
و توجـھ بـھ خداونـد فـراھم  مانیا میتحک

سان را اصلاح و ھـوش انار نسل ان. دینما یم
داده و  شیرا افـزا یو من یو ذکاوت را قو

در درمـان . کنـد یم یریشگیپ یماریاز ھر ب
ھـر  شـھیسرطان خون انار ھمتا نـدارد و ر

 .کند یرا م یماریب
 انگور

 
. شفاست) س(بھ لسان معصوم  وهیم نیا در
و انـدوه را از  ست یفکر یدوست قوا نیبھتر

 یقـو یز داروھـاا یکیو  کند یانسان دور م
آن  یھـا انگور و فرآورده. است یضد افسردگ

کـھ ضـد ھـر  یزیاست و ھر چ یضد ھر سرطان
 یپـوک. اسـت یمـاریباشد ضد ھـر ب یسرطان

 یو عمر را طـولان کند یاستخوان را برطرف م
 ییغـذا میـرژ کیـانگـور  میـرژ. سـازد یم

ــربھ ــدون  منحص ــان را ب ــھ انس ــت ک فرد اس
انگـور  میـرژ. کنـد یو ضعف لاغر م یناراحت

اندام را متناسب و ھر نوع سـرطان نھفتـھ 
 .برد یم نیرا در بدن از ب

مـواد  ریو فسـفر و سـا میو پتاس میکلس
انسـان را از مصـرف  وهیـم نیـدر ا یمعدن

 یفراوان یکھ عوارض منف زهیپاستور یرھایش
 !کند یم ازین یدارند ب
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 ریانج
 

از . اسـت یو مواد معدن میاز کلس سرشار
است کھ خداونـد در قـرآن از آن  ییھا وهیم

خواص آن بھ . کرده است ادی تونیدر کنار ز
 یھـا وهیو در کنـار م ادیـز اریبس ییتنھا

سالمندان ھر شـب  یبرا. افزونتر است گرید
بخـارا  یعـدد آلـو 10را با  ریعدد انج 5
 نیا براگر . کنند لیو روز بعد م ساندهیخ

 دتوانـ ینمـ یماریروش مداومت کنند ھرگز ب
 .کند دیبدن مردان و زنان مسن را تھد

 29: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 آلو
 

نـام بـرده " لو" کھ با ییھا وهیم یتمام
در طول عمر انسان  یبیخواص عج یشوند دارا

ــ ــند؛ یم ــوزرد،  باش ــد آلوبخــارا، آل مانن
آلوقرمز، آلوچھ ترش، ھلو، شـفتالو، ھلـو 

را در بـدن  یاضـاف یصفرا و سودا. یریانج
 یو عـلاج پـوک یدر خونسـاز برند یم نیباز 

 خـوندر علاج سرطان . ندارند ریاستخوان نظ
کننـده  تیـتقو کیـدر کنار انار و انگور 

بر سالمندان واجب است کـھ در . ھستند یقو
 .آن را ترک نکنند یروز چیزمان خود ھ

 بھ
 

و قوت از  ییبایھوش و حافظھ و ز شجاعت،
 یابـر. سـت یبھشـت وهیـم نیـمصرف ا جینتا

واجب اسـت چـرا  وهیم نیدانشمندان مصرف ا
 .کند یکھ دانش را در دل انسان بارور م
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 بیس
 
ھـا و  معده و پـاک کـردن روده تیتقو در

 نیاز بـ یبـرا. است رینظ دھان کم ییخوشبو
 لیبـد یبھ ب وهیدر کنار م ھا یزیبردن خونر

اســت کــھ  ادیــقــدر ز آن بیخــواص ســ. اســت
. کـرد ادیـا ھـ در چند سطر از آن توان ینم

در کنـار  بیکھ مصرف س میکن یتنھا اشاره م
 یضرور بالا نیسن یکھ ذکر شد برا ییھا وهیم

 !تداوم عمر لازم یاست و برا
 یگلاب
 
و معـده و  بخشـد یدل را صفا م وهیم نیا

و انسـان را از غـم و  دھـد یکبد را قوت م
 .بخشد ینجات م یغصھ و افسردگ

 انبھ
 
سرشــار از اســت کــھ  ییھــا وهیاز م یکــی

و مــواد  نیتــامیو و یھرگونــھ مــواد مغــذ
و  نیتـامیکمتـر و. باشد یگوناگون م یمعدن

 .نشود افتیاست کھ در انبھ  یمواد معدن
 30: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

 ریـنظ کم یطبـع اسـت و در خونسـاز نیمل
کننـده و  تیمعده و کبد تقو یبرا. باشد یم

را از  یخسـتگ. عوارض اسـت نیبدون کوچکتر
 .برد یم نیدردھا را از ب دیزدا یبدن م

 .دھد یم شیمادر را افزا ریش
شـدن مطالـب بـھ  یاز طـولان زیپرھ یبرا

 یتنھا بھ نام برخ ھا وهیکثرت وجود م لیدل
کـھ در طـب  میکن یاشاره م ھا وهیاز م گرید

بدن و طـول عمـر مـورد  یسلامت یبرا یاسلام
خربــزه، گرمــک، . انــد قــرار گرفتھ دیــتأک
ھندوانـھ، مرکبـات، مـوز، خرمـا،  ،یطالب

طـب  اتیـو امثـال آن در روا لیترنج، ازگ
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مـورد  یرانـیطـب ا یھا ھیو در توصـ یاسلام
 یقرار گرفتھ و مصرف آن برا یتوجھ و بررس

 .باشد یم دیطول عمر مف جادیا
سالمندان قبل از خوردن  ینمک برا دنیچش

بلکـھ در . است یغذا ضرور انیغذا و در پا
 امبریپ شیفرما نیتوجھ بھ ا یکھنسال نیسن

امـام رضـا . دارد یشتریب تیاھم) ص(اکرم 
ھضم  رید یو غذاھا یدر مورد مصرف چرب) ع(

خوردن دل و قلـوه . دھند یھشدار م نیو سنگ
مضـر  انھمگـ یو جگر را بطـور عـادت بـرا

  و البتھ در مورد کھنسالان خسـارت دانند یم
 ظیمثانھ را خراب و خون را غل. بارتر است

مصـرف . سـازد یو خشن و عروق را مسـدود مـ
سـخن را  نیـا. بـد اسـت اریبس ادیز یماھ
 غیتبل یکھ اکنون در مورد مصرف ماھ ژهیبو
 :دیخاطر بسپار بھ شود یم یادیز

 ادیز یماھ مصرف
 
گوش��ت را ذوب  ادی��ز یمص��رف م��اھ«): ص(اکــرم  امبریــپ

  ».کند یم
 ییدرباره مـواد غـذا زیآم افراط سخنان

توجھ داشـت کـھ  دیبا. است ادیدر جامعھ ز
خاطر منـــافع  گـــاه بـــھ غـــاتیتبل نیـــا

خـود  یفروش کالا یاست کھ برا داران ھیسرما
 یپزشک یھا ستمیاز س ییدر محدوده مواد غذا
 یروزھا برا نیا. کنند یاستفاده نامشروع م

 دیـتأک ادیـز یبالا بـر خـوردن مـاھ نیسن
 !و از خوردن گوشت قرمز نکوھش شود یم

 31: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
ضرر دارد ھمانطور کـھ گوشـت  ادیز یماھ

بد  ادیمصرف تخم مرغ ز. بد است ادیقرمز ز
 .است ھمانطور کھ مصرف دل و جگر و قلوه

بد است و  طیمختلف افراط و تفر نیسن در
بخـرج  دیـبا یشـتریب اطیکھن احت نیدر سن

 زیـآم و افـراط ادیـز غاتیتبل یوقت. داد
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مــک و گوشــت قرمــز ماننــد ن ییغــذا ھیــعل
 ییغـذا یدر مھمـان دیریدر نظر بگ شود، یم

 یپز جلو  و آب نمک یکاملا ب یاز برنج و ماھ
بـھ شـما دسـت  یچـھ حـال گذارنـد یشما مـ

 یتیو روا یبھ طب اسلام دی؟ توجھ کن!دھد یم
 ).س(از معصوم 

 رای�ز دی�کن زیپرھ یاز مداومت بر خوردن ماھ): ع( یعل امام
از : دیفرما یو ھم او م .سازد یرفتار مبدن را بھ سل گ یماھ

بلغ�م را  کن�د، یبدن را ذوب م یماھ رایز دیکن زیپرھ یمداومت بر خوردن ماھ
  .سازد یم نیافزون و نفس را سنگ

 مرغ و تخم یزمان ماھ ھم مصرف
 
ناســازگار بشــمار  یجملــھ غــذاھا از

و دندان درد  ریقولنج و باد بواس. ندیآ یم
 .باشد یاز عوارض آن م

 سود نمک یماھ خوردن
 

انسـان بخصـوص  یسود برا نمک یماھ خوردن
کـھ بعـد  ژهیاست، بو بار انیز یدر سالمند
. مصرف شود یفصد و زالودرمان ایاز حجامت 

را باعـث  سیلاعلاج لک و پـ یماریب تواند یم
 .شود

 مرغ فراوان تخم مصرف
 

و  ادیـمـرغ ز مصـرف تخم): ع(رضـا  امام
 جادکنندهیو ا وردآ یطحال م یماریب یشگیھم

خـوردن  ادیز. در دھانھ معده است ییبادھا
و نفـس  یپز، آسـم و نفـس تنگـ  مرغ آب تخم

 ییمرغ در جـا تخم نیھم. کند یم جادیا مھین
 ائمھ یاز سو گرید

 32: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
در طــب . گــردد یمــ ھیتوصــ) س( نیمعصــوم

 دهیمرغ در ھضم سـبک و سـف زرده تخم یاسلام
 .باشد یم نیآن سنگ
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 آب دنینوش
 

 دنیو زنان مسن توجھ کنند کھ نوش مردان
ــآب ز ــرا ادی ــدر ب ــت؛  یچق ــر اس ــدن مض ب

کھ اکنون در جامعـھ مطـرح اسـت  یدرمان آب
روشـن . دور از حکمت و عقـل اسـت ییھا روش

 یچـھ کسـان ھیـدسـتورات از ناح نیا ستین
 ست؟یو علم چ ستیعلم ک. گردد یصادر م
 ادیـبـن ز لیـمخطاب بھ ک) ع( یعل امام

ات  معـده یمبادا خوراک لیکم یا: دیفرما یم
آب و ھوا  یبرا ییکند؛ در آن جا نیرا سنگ

بـھ خـوردن  لیکھ ھنوز م یواگذار و ھنگام
غذا  ،یکن نیاز غذا دست بکش؛ اگر چن یدار

 یچرا کھ تـن درسـت افت؛ی یرا گوارا خواھ
 .است دنیاز کم خوردن و آشام

ــام ــادق  ام ــ): ع(ص ــردم ک ــر م م آب اگ
و ھم . بھ سامان بود شانیھا بدن دندینوش یم

  .تن درست است نوشد یھرکس کم آب م: دیفرما یاو م

 گوشت مصرف
 
و ھـم  ھیمورد مصـرف گوشـت ھـم توصـ در

کـھ ماننـد ھمـھ  داسـتیپ. نکوھش شده است
 .شود یو اعتدال م یرو انھیبر م دیامور تأک

عادت بھ خوردن گوشـت را ) ع(صادق  امام
ب�ھ  ادی�چ�ون اعت ھم یادی�آن اعت«: فرمـود یو م دشمر یبد م

  ».شراب است
 ».دینساز واناتیشکم خود را مقبره ح«): ع( یعل امام

 33: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
ھ��رکس ب��ر او چھ��ل روز بگ��ذرد و «): ص(اکــرم  امبریــپ

 ».و گوشت بخرد و بخورد ردیخداوند قرض بگ دیبھ ام دیگوشت نخورد، با
عـرض ) ع(امـام رضـا  بـھ: دیگو یم یراو

ھـرکس سـھ روز گوشـت  نـدیگو یکردم مردم م
ــدخو ــورد، ب ــ ینخ ــود یم ــود. ش دروغ : فرم

اما ھرکس چھل روز گوشـت نخـورد : ندیگو یم
چراکـھ نطفـھ  شود یو بدن او دگرگون م یخو
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 گـریبھ حالـت د یدر مدت چھل روز از حالت
 .ابدی یم رییتغ

 مناسب یھا روغن
 
و  تونیروغن زو  یوانیھا روغن ح روغن از

اگــر از دنبــھ . روغــن کنجــد مناســب اســت
بھ شرط آنکھ با مواد  رندیگوسفند روغن بگ

. دیـآ یبدست مـ یھمراه باشد روغن خوب ریز
 4 میدنبھ داشـتھ باشـ لویک 4بر فرض اگر 

ماسـت تـرش و  وانیـدو ل یکـیو  ازیعدد پ
 بترش و گـلا یمویآب ل ایھمان مقدار سرکھ 

ان مقـدار پوسـت و بھ ھمـ وهیگرم م 150و 
 یاضافھ کرده، چرخ کنند و بـرا یدرخت بیس

ســنبل،  خــک،یم یمقــدار کمــ زیــآن ن یبــو
کـھ  یعـیھر خوشبو کننده طب ایبھارنارنج 

ھمـھ را چـرخ . ندیافزا یمورد پسند باشد م
و روغـن را از  جوشـانند یشعلھ م یکرده رو

 دھضـمروغن سـبک و زو نیا. کنند یآن جدا م
ھنگـام سـرخ کـردن  ظروف وارهیاست و بھ د

 .چسبد یکمتر م
 نوشابھ

 
بـالا اسـتفاده  نیدر سن دیمف یھا نوشابھ
 یاست کھ سرشار از مواد مغـذ ییھا از شربت

نکننـد و  جادیو عطش ا یباشد و بندآورندگ
از  یبـیبلکـھ ترک. نباشـند نیریشـ اریبس
اشـتھا  جھیباشند کھ در نت یو ترش ینیریش

اشـتھا  نیریش یھا شربت. باشند ندیرا خوشا
ــ ــد م ــد یرا بن ــک آورن ــزا یو خش  شیرا اف

 زیھا شـربت مـو از آن شـربت یکـی. دھند یم
 :است
آب  ب،یآب سـ لو،یک میبدون ھستھ ن زیمو

 ھمان فصل ژهیمناسب و وهیم کیبھ، آب 
 34: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
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انـار، پرتقـال، آنانـاس، انبـھ و  مثلا
ــدام  ــامثــال آن از ھرک ــویک کی ــرق  ].7[ل ع

. گرم 50گاوزبان  گل ای تریل کیوزبان گا گل
 .یخوریزعفران بھ اندازه نوک قاشق چا

گاوزبان انتخاب شـده اسـت آن را  گل اگر
آب بجوشانند تا نصف شود صـاف  تریل کیبا 

کنند و اگر عرق گاوزبان را انتخاب کننـد 
بـھ  میـشـعلھ ملا یرو ھا وهیآن را با آب م

 وهیـآب م نیسوم. جوشانند یم قھیدق 10مدت 
کـھ در آن  یفصل را براساس حال شخص و فصل

مثال  عنوان بھ. کنند یقرار دارند انتخاب م
فشار خـون  ایحاکم است و  یاگر گرما بر و

فـوروت  پیـگر وهیآب م لویک کیبالا دارند 
 .تر است  مناسب
بـھ شـربت  تـوان یھم م موترشیآب ل یقدر

 دیجوشـ قھیدق 10پس از آنکھ . اضافھ نمود
 گـرید قـھیدق 10اضافھ کرده و  زعفران را

اگــر . ھــم جوشــاندن ادامــھ داشــتھ باشــد
عسل  ایشکر قرمز  یشربت کم است کم ینیریش

مطمئن ھمراه با زعفران بھ جوشانده اضافھ 
گذاشـتھ و  خچـالیشربت را در  نیا. شود یم

 کیـاستکان تـا  کیصبح و ظھر و شب ھربار 
 .تناول کنند وانیل

علــم و  مــزاج اھــل یبــرا گــرید یشــربت
 کھنسالان

 
خـوب و  نیریشـ بیسـ لو،یک 3مرغوب  زیمو

ھــر دو را درھــم کننــد و  لــو؛یک 3ســالم 
کننـد تـا از ھـم  ابیآس ایقدر بکوبند  آن

کـاملا  زھـایباز شناختھ نشوند و ھسـتھ مو
 3گاوزبــان را بــا  گــرم گل 750. نـرم شــود

از آن  یمـیقدر بجوشانند تا ن برابر آب آن
و  بیسـ یکنند و روشود، آن را صاف  ریتبخ
 لـویک 3. زنـدیشـده بر دهیدرھم کوب زیمو
و خورد کنند  رندیتازه خارشتر را بگ اهیگ
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 یریـگ عرق گیـو با مواد فوق مخلوط و در د
ھـر روز سـھ . رنـدیبپزند و عرق آن را بگ

 1/ 5 ایـبار صبح و ظھر و شب قبل از غذا 
 ساعت بعد از

 35: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
اگـر . کننـد لیـن آن را ماستکا کی غذا
اسـتکان آن را  کیـ خواھند یم شتریب ریتأث

 .کنند لیناشتا م
 دیبا عاتیمصرف ھر نوع شربت و ما ھنگام

سـاعت از صـرف غـذا گذشـتھ  1/ 5حد اقـل 
 یاسلام -یرانیطب ا یآب درمان تیرعا. باشد

ساعت قبـل  میمراعات نخوردن آب از ن یعنی
 ستیضرورساعت بعد از غذا  1/ 5از غذا تا 

8.[ 
 یھا ھیمناســب و توصــ یبــود غــذاھا نیــا

کـھ  یکسـان یبرا. بالا نیسن یبرا یبھداشت
 یھا ھیتوصـ یھستند تمـام قیاھل علم و تحق

تفاوت کھ اھـل  نیمذکور مد نظر است، با ا
مانند چشـم،  شانیخداداد یعلم بھ ابزارھا

حافظھ  یروین ازمندند،ین شتریگوش و دست ب
 یبـرا یو فراموش انیو دور شدن از نس یقو

 .تر است آنان لازم
 زھایپرھ
 

انســان  یبــرا یکھنســال نیدر ســن آنچــھ
 یاز موارد بـرا یاریبار است در بس  خسارت

 زیـمردم از جملھ کودکان و جوانان ن ریسا
از موارد اجتناب و  یبرخ. باشد ینامناسب م

 .باشد یکھنسالان م ژهیو زیپرھ
بشـدت  ینیبھ اصطلاح ماش یھا مصرف مرغ از
 وریـط نیـشود؛ چرا کھ روش پرورش ا زیپرھ

 ییبراســاس ســرعت رشــد و جــذب مــواد غــذا
 واناتیگوشت ح. رشد است یھا ھورمون لھیبوس

کھ رشد کنند بھ ھمـان شـکل  یتیفیبا ھر ک
و بـدن او  گذارنـد یم ریبر بدن انسان تأث
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 یعـیبط سـتمیاز س دیگوشت با. سازند یرا م
ان استحکام رشد برخوردار شود و در طول زم

 .لازم را بدست آورده باشد
سـوار  ھم یکھ اجزاء آن بسـرعت رو یگوشت

و  یقـو یساخت بـدن یلازم برا یشود از قوا
برخـوردار  یماریمقاوم در مقابل آفات و ب

 کھ یافراد مینیب یلذا م. ستین
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انـد  رشـد کرده یعیطب ھیبا تغذ میقد در
از  یشـتریو زمـان ب وندشـ یمـ ماریکمتر ب

و نشـاط  یبرخوردارند؛ عمرشان طولان یسلامت
 تیفیک دیکن سھیمقا. دارند یشتریو تحرک ب

و  یرا با نسل قبلـ ینسل فعل یولوژیزیو ف
کھ اکنون ھنوز بـھ  ندهیبا نسل آ نطوریھم

 .اند دهیسن بلوغ، نرس
ھا و انواع  سست در مقابل سرطان یھا بافت

صـعب  یھـا یمـاریو بناتواننـد،  ھا یماریب
. کننده دارند نگران یشیافزا یالعلاج براست

ھمـھ تنـوع در  نیـا شیسال پـ نیچند دیشا
قابل باور بـود امـا  ریغ ھا یماریتعداد ب

و سرطان در کشور مـا  ابتید یاکنون سونام
 .کشد یم ریرا بھ تصو یبارتر ابعاد فاجعھ

کـھ در  عھیش یعلما ستھیاجتھاد شا دیشا
مشــان در مبــارزه بــا نا خیطــول تــار

 نیـثبـت شـده در ا یاجتمـاع یھا یناھنجار
 دیـتول یلازم باشد تـا بتـوان جلـو طیشرا
اگر قرار . را گرفت ییاز مواد غذا یاریبس

در  یغربـ یھـا نابجـا از روش دیـباشد تقل
صـعب  یھا یماریھمھ ب نیباعث بروز ا دیتول
 نید ختھیفرھ یاجتھاد علما ایشود آ جالعلا

و کالباس  سیسوس دیاگر تول! ست؟ین ستھیشا
 شـود یمـ یمتعدد مغـز یھا موجب بروز سرطان

و شاھد مرگ کودکـان  مینیبنش دیباز ھم با
 نیـجالب اسـت کـھ ا! م؟یو جوانانمان باش

 عیـخطرناک در بـازار توز ییھمھ مواد غذا
خـود  قتو ییمواد غذا نیآنگاه ناظر شود یم
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 ایـ کننـد، یمـ ھا یرا صرف مبارزه با عطار
 کیـ شـخوانیپ یمگـس از رو کیان عبور نگر

را  خچـالیطبقات  ایھستند و  یمغازه قصاب
ــرا ــواد غــذا یب ــتن م ــ ییگذاش  یبند میتقس

 .کنند یم
مــواد  نیاز بــدتر یکــی عیمــا یھــا روغن

از شـروع  دیـتوجھ کن. است بار انیز ییغذا
ــھ ــت دان ــو یھا کاش ــریو د ایس ــھ گ  یھا دان

 از ینگھـدار یو حتـ یریـگ تا روغن ،یروغن
بار استفاده  خسارت یھا و روش ییایمیمواد ش

زا  بھ مـواد سـرطان لیتبد زیکرده و ھمھ چ
 شده
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 زیکننده ن گمراه غاتیمتأسفانھ تبل. است

 یھا کشانده و سـلامت مصرف آن یمردم را بسو
کـھ بـھ مخـاطره افکنـده  یمردم را براست

 .است
 40و  30 یھا روزنامـھ یوھایبـھ آرشـ اگر

آن  شـود یسال قبل مراجعھ شود، مشـاھده مـ
جامـد را  یروغن نبات خواستند یروزھا کھ م

 لیاز قب یبوم یھا وارد بازار کنند و روغن
ــروغــن ح ــو غ یوانی ــود  روی ــد راه خ را س

و  یجمعـ یھا رسـانھ قیـاز طر دانسـتند، یم
 ابـ ھیـتغذ یسوءاستفاده از علوم بھداشـت

ند کھ روغن جامـد اثبات کرد یاستدلالات علم
نـدارد و  یعوارض منف چیبدن انسان ھ یبرا

عـروق  یباعث گرفتگ یوانیح یھا برعکس روغن
 یمـاریھـا ب و ده یقلب یھا قلب شده و سکتھ

اکنون ھمـان . آورند یکشنده را بھ ھمراه م
مـردم  قیتشـو یرا برا یبھ ظاھر علم لیدلا

و از  برنـد یبکار م عیما یھا بھ مصرف روغن
جامد بـھ شـدت  یو روغن نبات یوانیروغن ح

از  یکـھ برخـ یدر حـال. کننـد یمـ ییبدگو
اند کھ روغـن  اعلام کرده شیمؤسسات آزاداند

 ینرمـ یمناسـب بـرا اریبسـ یروغن یوانیح
 یریو عروق قلب است و موجـب جلـوگ نیشرائ
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 جـھیپس نت. شود یو آرتروز م یاز سکتھ قلب
و  چھیباز یو پزشک ھیتغذ ومکھ عل میریگ یم

مردم و فروش محصـولات  بیفر یاست برا یآلت
اطلاعات درسـت  دیشا! در بازار بارشان انیز

موجـب جلـب  حیصـح یھم بدھند امـا خبرھـا
اعتماد مردم شـده و از آن رھگـذر اخبـار 

 .کنند یم کتھیھا د نادرست را بر ذھن یپزشک
بـالا  نیسـن یدل و جگر و قلوه برا مصرف

و جگـر  ردانیو شـ رابیاما سـ ستیمناسب ن
سـرکھ  ایـ مویآب ل یگوسفند با چاشن دیسف
 .ندارد یغوره مانع آب ای

 38: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 ورزش بخش
 

 اشاره
 

 تیحائز اھم یانسان در ھر سن یبرا ورزش
را  یاگر ھمھ موارد مربوط بـھ سـلامت. است

ــم از تغذ ــاع ــون  ھی ــوم و فن و دارو و عل
 %30بـاز ھـم  میو اجرا کنـ میبدان یپزشک
ورزش . وابستھ بھ ورزش است یتن آدم یسلامت

. شـود یمـ ھا چـھیموجب خروج سموم درون ماھ
 ابدی یم شیدر اثر ورزش افزا ھا چھیحجم ماھ
سوخت و سـاز بھتـر  یلازم را برا شیو گنجا

بدن در اثـر ورزش  یھا اندام. کنند یم دایپ
 یخون مواجھ شده و بخـوب تر عیسر انیبا جر

 یاز نوزاد یدر ھر سن ورزش. شوند یم تیتقو
نـوع ورزش . اسـت یضرور یگرفتھ تا کھنسال

 یمختلف متفاوت و از لحاظ جسـمان نیدر سن
شـخص  یبـدن یاختارھامتناسـب بـا سـ دیبا

بھتر است ورزش مورد علاقھ باشد تـا . باشد
 .با شوق و علاقھ دنبال شود
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 یرو ادهیو پ نرمش
 
ساعت نرمش در خانـھ  میروز حد اقل ن ھر
در برنامـھ  یرو ادهیـپ یساعت متوال میو ن

بـالا  یبسـو میـملا بیش. دیروزانھ قرار دھ
 میـملا بیبالا برنـده و شـ یھا چھیماھ یبرا

برنـده  نییپا یھا چھیماھ یبرا نییبسمت پا
 .ترند  مناسب
گوناگون متناسب بـا  یھا بردن ورزش بکار

بھ بـالا  70 نیدر سن. سن انسان مطلوب است
ــا نرمش ــرروزه و پ یھ ــھ ــب  یرو ادهی متناس

سـاعت  میھر روز حد اقل ن. شود یم شنھادیپ
انجـام  نیمعـ یدر ساعت میورزش و نرمش ملا
 کیـ یا سن توأم با ھفتھ نیشود، ورزش در ا

 ایـبار حمام سونا و ماساژ با روغن کنجد 
ھـا و  از آن یبـیترک ایبادام و  ای تونیز
و  تـونیاز روغن کرچک و روغن ز یبیترک ای

 ].9مناسب است ) نیتربانت(روغن سقز 
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از ماساژ، حمـام سـونا و پـس از آن  پس
 تیـاستراحت و خواب کوتاه و روز بعد فعال

روزانھ بـھ انـدازه تـوان انسـان ادامـھ 
 یتحرکـ و کم یسن تنبل نیدر ا. خواھد داشت

 یکھنسـال لیـاگـر بـھ دل. مضر است اریبس
خدمت بھ  یبرا ھا رهیھا و نب فرزندان و نوه

ـــار  ـــادربزرگ او را از ک ـــدربزرگ و م پ
انـد، چراکـھ  در حق او جفا کرده دارندباز

. و مـرگ را بـدنبال دارد یماریب یتحرک یب
بھ اندازه توان خـود از  دیپس مرد کھن با

 .دیجو یدور یو سست یتنبل
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 یکوھنورد
 

کـھ باشـند  یھمھ در ھـر سـن یبرا ورزش
بـالا  نیدر سـنامـا  شود یم دیو تأک ھیتوص
علمـا و مـردان و زنـان کھنسـال از  یبرا
. سـت یبرخوردار است و اجبـار یاتیح تیاھم

در نظر  دیرا با قیتوان و قدرت تطب زانیم
 یھــا ورزش کوھنــورد ورزش انیــاز م. داشــت

 زانیــورزش م نیــدر ا. دارد یخاصــ یژگــیو
توسـط شـخص و پزشـک  توانـد یم یبخوب رکتح

ما چـھ جـوان و  ورزشکار. شود یریگ اندازه
قدر کھ بتواند و بخواھـد از  چھ سالمند آن

ــ  جیاگــر بتــدر. رود یدامنــھ کــوه بــالا م
 تواند یدھد م شیورزشکار توان خود را افزا

. کنـد دایدست پ یخوب اریبس یبھ سلامت نسب
ھـــا و  ھـــا و نرمش ورزش ریدر کنـــار ســـا

ــپ ــ یرو ادهی ــورد یورزش ــد کوھن ــ یمانن  ای
بار  کی یا ن ھفتھو شنا و امثال آ یپاروزن
 نیـا ،یکوھنورد یھا یژگیبھ و. است یاجبار

ھا توجھ  ورزش ریاز سا زیو متما دیورزش مف
 :دیینما

کھ حالات  ست یو روح یجسم یورزش یکوھنورد
صـلابت، . کنـد یخود را بھ انسان الھـام مـ

ــبر، اطم ــان،یص ــغ ن ــاک رت،ی ــمت و پ  ،یعص
از  یلـیتمث یبـھ بالنـدگ لیـمقاومت، تما

و  یتنـاھیند انسان و عروج بـھ لاپرواز بل
 و سقوط و استقامت در یاز پست زیپرھ
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ــ راه ــدف از و دنیرس ــھ ھ ــیب ــا یژگ  یھ

کـھ  دیآ یبشمار م یفرد در کوھنورد منحصربھ
 .ورزش باھم جمع شده است کیھمھ در  نیا

 یتنفسـ ھیـقلـب و ر یکوھسار بـرا مینس
بدن . ح قلب استمفرّ  نیشفابخش بوده و بھتر

. شـود یم مھیدر مقابل ھمھ امراض خطرناک ب
حجـم . گردد یو خارج م یجار ھا چھیسموم ماھ
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و قـوه جـذب بھبـود  افتـھی شیعضلات افـزا
ماســکھ و  یروھــایو بــدنبال آن ن ابــدی یم

عضـلات بـدن . شـود یم تیدافعھ و ھاضمھ تقو
شـده و  تیتقو نییتنھ بھ پا میاز ن ژهیبو

 یبخوب ھا اھرگینده خون در سبالابر سمیمکان
ــتقو ــ تی ــود یم ــدام ش ــھ ان ــ یھا و ب  یدفع

لانـھ  یھا چـھیکـھ در یرسـوبات. ونـددیپ یم
 جیرا پر کرده است بتـدر ھا اھرگیس یکبوتر

بـدن  یروھـاین. رود یمـ لیـنرم شده و تحل
بـدن  یاتیباھم ھماھنگ شده و ھمھ اعمال ح

کــار خــود را انجــام  حیمــدار صــح کیــدر 
 یھـا ھمـھ روش تیـفیورزش ک نیـا. دھنـد یم
طـول عمـر را بـھ حـدّ اکثـر ممکـن  جادیا

 .دھد یم شیافزا
اسھال  ،یریخونگ: مانند یپاکساز یھا روش
، حقنـھ و )حمـام(آبـزن  ھ،یـانف ،ییدارو
ــار ا یدار روزه ــدر کن ــایورزش، ن نی  یروھ

 شیرا افزا یو قوت جسم یو نشاط روح یزیغر
 مضاعف داده و بـھ ھمـھ یرویو بھ انسان ن

کلام تمام  کیدر . دھد یم یجھت صعود روھاین
 ربــھرا تکــرار و دوبــاره تج یبــدن جــوان

 .کند یم
بـھ  دیـورزش با نیکھ در ا یموضوع تنھا

بخـش  یآن توجھ کرد آن است کھ در کوھنورد
تنـھ  میمناسب بـا نـ یبدن از تحرک ییبالا
 .شود یبرخوردار نم نییپا
 نیبـھ بـالاتر دنینقص را ھنگام رسـ نیا
ھ صعود کھ کوھنـورد قصـد بازگشـت بـھ نقط

سـاعت نـرمش  میدامنھ کوه را دارد بـا نـ
 :میکن یبدن جبران م یعضلات بالا یبرا
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 یو ورزش بالاتنھ در کوھنورد ماساژ
 
ساعت ورزش و  میکمر بھ بالا بھ مدت ن از

 .شود ینرمش و ماساژ انجام م
نقطھ صـعود و  نیو ماساژ در بالاتر ورزش

 .شود یسرد شود انجام مقبل از آنکھ بدن 
 41: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

و  نییتنـھ پـا مین نیصورت ما ب نیا در
برقـرار  یبـدن تعـادل نسـب یتنھ بالا مین
 .شود یم

 ھا ھیمغز و قلب و ر یبا نشاط بھ سو خون
ــ ــوم م و آثــار و برکــات ورزش  آورد یھج

 .کند یانسان دوچندان م یرا برا یکوھنورد
 یزنو پارو یسوار قیقا
 

کتـف،  نھ،یعضلات قلـب، سـ یبرا یپاروزن
 نیـا. است دیمف اریبازوھا و ساعد دست بس

زمـان بـر  کـھ ھم یریاز نظر تأث زیورزش ن
تشـابھ  یبـا کوھنـورد گذارد یجسم و روح م

 یروحـ ریتـأث نیاول عتیحضور در طب. دارد
را بــر انســان و بخصــوص بــر افــراد مســن 

و  فـرح بخـش میو نسـ فیلط یھوا. گذارد یم
انسان  اچھیدر ایآب رودخانھ  یبایز واجام

ــا ــعت طب یرا از تنگن ــھ وس ــھ ب ــتیخان  ع
ــ ــاند یم ــا زهیو انگ کش ــراوان ا یھ ــادیف  ج
ورزش بـر دفـع سـموم  نیـا ریتـأث. کند یم

 کیـ یا ھفتـھ. مطلوب اسـت اریبس ھا چھیماھ
بـا . مناسب است اریبالا بس نیسن یبار برا

زش ور نیـکـھ ا یا گسترده راتیتوجھ بھ تأث
ــدما ــورد نن ــان دارد  یورزش کوھن ــر انس ب
انجـام  یکوھنـورد یآن را بـھ جـا توان یم

ورزشکار مسن و دانشمند بخواھد  دیشا. داد
از آن دو ورزش  یکـیبھ تنـاوب ھربـار از 
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ــورد ــ یکوھن ــوار قیقــا ای ــاروزن یس  یو پ
 .استفاده کند

 یریگیماھ
 
بھ . است یادیز یھا ارزش یورزش دارا نیا
 تیر و حوصلھ انسان را تقوصب یادیز زانیم
تحـرک  یاگر چھ مانند دو ورزش قبل. کند یم

 ینــدارد امــا در مجمــوع بــرا یعضــلان
. اسـت دیمف اریبالا بس نیدانشمندان در سن

را بـھ مراتـب  یو پژوھشـگر قیـتحق یروین
 خانھ طیکھ در مح یبھ افراد. کند یم تیتقو

 یھا و نوشتارھا دچار خستگ کتاب انیو در م
. بخشـد یمضـاعف مـ یا ھیـروح شوند یم اریبس

 قیبـھ قـا ازین یبھ نوع یریگیچنانچھ ماھ
عضـلات  تیـتقو یداشتھ باشد برا زین یسوار

 .خواھد بود دتریمف اریبس
 42: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

 یسوار اسب
 

بـھ ھمـھ  دنیمذکور در تحـرک بخشـ ورزش
و  تیریو مــد تیھــدا یرویــعضــلات بــدن و ن

 فـایا یفس نقش بزرگـشجاعت و اعتماد بھ ن
سوارکار در حال حرکت  تیریقدرت مد. کند یم

ورزش از آنجـا  نیـا. شود یم تیبا اسب تقو
 ایـو  نیزم یکھ انسان را از نشستن بر رو

 تربـالا ییبھ تحرک در فضـا قیتحق زیپشت م
 تیـدر تقو کنـد یتوأم بـا حرکـت وادار مـ

در . شـود یواقع م دیمف اریبدن بس یروھاین
انجـام  یساعت وقت بـرا 4اقل  ھر ھفتھ حد

و  یتـدارکات یدر کنـار کارھـا یاسب سوار
. شـود یآماده کردن اسب در نظـر گرفتـھ مـ

 بیـنج وانیـح نیبھ اسب و پرورش ا یدگیرس
 .است دیانسان مف ھیروح تیتقو یبرا
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 یرزم ورزش
 

بطور واضح قـدرت و سـرعت  یرزم یھا ورزش
 دکنـ یم تیو عضلات بدن تقو ھا چھیرا در ماھ

را در جـان دانشـمندان  یباک یو شجاعت و ب
کاملا متضاد با نشستن و  یورزش. دمد یمسن م

بــدن را از  نینوشــتن و خوانــدن، بنــابرا
 نیـا. بخشـد ینجـات مـ یو افسردگ یفرسودگ

 اریبسـ نسـالمندا یورزش با شدت کمتر برا
 نیسـن یآن را بـرا یشدت و سخت. است دیمف

و با  میریگ یدر نظر م اطیبالا با کمال احت
ورزشـکار،  یتوجھ بھ سن و قدرت و ضعف بدن

 .میآور یبار بھ اجرا درم کی یا آن را ھفتھ
 یبان و باغچھ یدار مزرعھ

 
از سران و حکام و  یاریاست کھ بس یورزش

کـرده  جادیخود ا یدولتمردان در املاک شخص
تـلاش شـود بـھ  دیـبا. پردازند یو بھ آن م

ط بھ امـور مربو یکارھا ،یتوان جسم زانیم
 ردیانجـام پـذ یدیباغچھ بصورت  ایمزرعھ 
 لازم عضلات زانیتا بھ م
 43: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
و  تیریمد یرویھمراه با توجھ بھ ن شخص،
روز بھ  کی یا ھفتھ. شود تیتقو یزیر برنامھ

 .شود یورزش اختصاص داده م نیا
 یعیطب یھا در استخر و آب شنا
 

 یم سـال بـرادر فصـول گـر ایدر در شنا
. شـود یمـ ھیسالمندان دانشمند و محقق توص

و پوسـت را صـلابت  زیـبـدن را تم ایآب در
را  یوسعت و عظمـت ھسـت ایروح در. بخشد یم

 یبزرگ. کند یگر م جلوه شتریدر ذھن انسان ب
کـھ  یھنگـام میخداوند را چگونھ تصور کنـ

 ایدرمخلوق کوچک بھ اسم  کیو عظمت  یبزرگ
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 یدارا ایـآب در. کنـد یزده مـ ما را شـگفت
شـنا کـردن . پوست اسـت یبرا یخواص متعدد

عضلات خشک و پژمرده را بھ حرکـت  یبطور کل
مـوزون و  یرا بشـکل ھا چھیو ماھ دارد یوام

 یبـرا یادیو تناسب ز کند یم تیھماھنگ تقو
 .آورد یاندام و عضلات بوجود م

و  ایـدر یھـا یژگـیدر استخر گرچھ و شنا
 یتمـام یرد امـا بـرارا ندا یعیطب یھا آب

ورزش حـد اقـل  نیـا. اسـت دیعضلات بدن مف
 کیـو حد اقل  شود یبار انجام م کی یا ھفتھ

در . شود یساعت بھ ورزش شنا اختصاص داده م
کھ بھ شـنا آشـنا  یکسان یبخش کم عمق برا

ــر  ســتند،ین ــھیدق 5ھ ــشــنا  ق ــھیدق کی  ق
 یالبتھ توان ھـر شخصـ. استراحت لازم دارد

استخر  قیدر بخش عم. گرفتدر نظر  دیرا با
آنان کھ بھ فن شنا آشنا ھسـتند حـد اقـل 

از آن  شـتریساعت شنا کنند و زمـان ب مین
 .بھ توان شناگر دارد یبستگ

 44: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 مالش بخش
 

 اشاره
 
اگ�ر «: ندیفرما یم) ع( انیعیامام ھشتم ش* 

  ».کنم یشد، انکار نم زنده یپس از مردن با ماساژ درمان یکس ندیبھ من بگو
ب�ر ت�وان  کن�د، یروغ�ن پوس�ت را ن�رم م�«): ع( یحضرت عل* 
 انی��کثاف��ات پوس��ت را از م د،یگش��ا یآب را در ب��دن م�� یمج��ار د،ی��افزا یمغ��ز م��

 ».کند یو رنگ را روشن م برد یم
  ».برد یم نیرا از ب یروغن بد«): ع(امام صادق * 
نترکد و از  شیھا کھ لب خواھد یھرکس م«): ع(امام رضا * 

  ».خود روغن بمالد ینزند بھ ابروھا رونیب] 10[آن ناسور
فرزندم : بھ من فرمود) ص(خدا  امبریپ«): ع( نیامام حس* 

  ».یعمل کرده باش امبرانیروغن بمال تا بھ سنت پ انیروز در م کی... 
 انیـھـا جر شـبانھ، در رگ دنیـروغـن مال«): ع(امام باقر * 

 ».کند یم دیو چھره را سف یاریو پوست را آب ابدی یم
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ب�ا روغ�ن بنفش�ھ ب�دن خ�ود را چ�رب «): ص(خدا  امبریپ* 
 ».چرا کھ آن در تابستان سرد و در زمستان گرم است د؛یکن

  ».شماست یھا بنفشھ مھتر ھمھ روغن«): ع(امام صادق * 
ھ��ا،  روغن انی��بنفش��ھ در م تی��حکا«): ع(امــام صــادق * 
  ».مردم است انیما در م تیحکا

 45: ، ص14 شفا، ج کیپ ھمجموع
ھا بھ سان  روغن گریبنفشھ بر د یبرتر«): ع(امام صادق * 
است؛ درد را از سر و  یبنفشھ خوب روغن. است انیاد گریاسلام بر د یبرتر

  ».برد یچشمان م
کھ در بدنت ج�وش و ج�ز  یخواھ یاگر م«): ع(امام رضا * 

ن خ��ود را ب��ا روغ��ن ھنگ��ام در آم��دن ب��ھ حم��ام، چ��رب ک��ردن ب��د د،ی��آن رخ ننما
  ».بنفشھ آغاز کن

و خ�ود را ب�ا روغ�ن  دی�بخور ت�ونیز«): ص(خدا  امبریپ* 
  »]11[.خجستھ است یچرا کھ آن از درخت د؛یچرب کن تونیز

و کرچــک و  تــونیز یھــا بــا روغن ماســاژ
بادام تلخ و سقز پس از حمـام سـونا و در 

 .شود یسونا انجام م طیمح
 یاتحیمــورد نحــوه ماســاژ دادن توضــ در
کھ توجھ خوانندگان را بـھ آن جلـب  میدار

 :میکن یم
 ماساژ روش
 

 یبـرا یکھ ماساژ روش میداشتھ باش توجھ
 نیگردش خون و از بـ ستمیس میو تنظ عیتسر

 باشـد یم تیاھم تیبردن دردھاست کھ در نھا
 ژهیبـو م،یاز آن غافل شـو ستین ستھیو شا
بالا مالش اندامان تن بھ طول عمر  نیدر سن
بـدون  نکھیمشروط بر ا کند، یم یانیاکمک ش

داشـتھ  دامـھمنظم ا یھا توقف و با برنامھ
ــد ــد . باش ــر باش ــاژ بھت ــھ روش ماس ھرچ

 زیـروش ن نیا. بھتر خواھد بود یریگ جھینت
است کھ مـورد توجـھ مـا  یعلم یاصول یحاو

 .است یاسلام -یرانیھواداران طب ا
 46: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
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دن کـھ در ماسـاژ نقاط مھـم بـ ییشناسا
 نیدر ا. است یبھ آن توجھ نمود ضرور دیبا

 یاز نکات فن یمقال ما بطور اجمال بھ برخ
چرا کھ بـھ  میکن یدر اعمال ماساژ اشاره م

 یو کسـان میاکتفا کنـ دیبا یاندازه ضرور
با نگرش محققانـھ وارد بخـش  خواھند یکھ م

شـوند  یماسلا -یرانیدر طب ا یماساژ درمان
وجـود  نـھیزم نیکھ در ا یتخصصرا بھ کتب 

شــفا  کیــکــھ از مجموعــھ پ یدارد و کتــاب
 .میدھ یمنتشر خواھد شد ارجاع م

 یو فنـ یکھ براسـاس اصـول علمـ یماساژ
. تر است و درمان مناسب یریشگیپ یباشد برا

 ییھـا در نقاط مھم بدن گره یعصب یھا ستمیس
از  یکـیالکتر یھـا انیکھ جر دھند یم لیتشک
امواج بـھ اصـطلاح  نیا. کنند یھا عبور م آن

 نیـا. ارواح و قـوا نـام دارنـد یطب سنت
و در  شوند یم تیتقو ییھا ستگاهیامواج در ا

بـھ  دهیـچیدرھـم پ یھا بصورت گره ییھا بخش
 نیــا. شــوند یمــ میتقســ یمتعــدد یرھایمســ
عنوان مثـال  بـھ. شده است ییھا شناسا نقطھ

است کھ  ییھا از عصب دهیچیمرکز پ کیکف پا 
. باشـد یتمام سلسلھ اعصاب بدن مرتبط م با

تنھا بھ چند موضـع بـدن کـھ در  نجایدر ا
 یکھنسـال نیدر سن عمرارتباط با بحث طول 

 .میاست اکتفا کرد
 تیدھنده وضـع پاھا نشان تیوضع یکل بطور

ھـم در مـورد  یو علامت باشد یھا و خون م رگ
. بـــدن در خـــود دارد یھا انـــدام ریســـا

 یخصات کف پاھا ضـرورمش ییشناسا نیبنابرا
رنـگ پاھـا اگـر قرمـز روشـن باشـد . است
. خون در عروق پاسـت انیدھنده شدت جر نشان

و  یقـو ینشان از عـدم خونرسـان دیرنگ سف
رسوب سودا باشد کـھ  دیو شا یکم خون دیاش

 جـادیرسوب سـودا خـود باعـث انسـداد و ا
 یرنـگ ارغـوان. شـود یم ھا رگیاختلال در مو

غلظـت خـون و تـراکم و از  تیحکا تواند یم
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 تواند یمنشأ بوجود آمدن رنگ م. رسوب باشد
 .بدن باشد یاعضا صیتشخ یراھنما
از رسـوب سـودا در  یکـف پـا علامتـ ترک

مسئول رسـوب  یاگر عضو خاص. پاشنھ پا است
. گـردد ییشناسـا دیسودا در پاشنھ شده با

 باشد در ییاگر تمام بدن سودا
 47: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

 یرسوب سودا در پاشنھ پا مزاج کل قتیحق
 تیـورم پا حکا. دھد یشخص را بھ ما نشان م

و  سیـکبـد، وار ھا، ھیقلب، کل یاز کم کار
و  ھا اھرگیسـ یگشـاد. باشـد تواند یم رویغ

 .ردیمورد توجھ قرار گ دیبا زینوع ورم ن
مانـده  ریـپن یکھ ماننـد بـو ییپا یبو

و  ھیـنشان از سوء مـزاج کل تواند یباشد م
خـون  یفـیادرار و غلظت و کث یعفونت مجار

 یھـا یمـاریو ب یعفـون یوجود سـودا. باشد
منتشر و کورک و دمـل  یمانند اگزما یپوست

 .بد پاست یھم از عوامل بو
 ریـخلط غ 3تا  2از افراد از غلبھ  یبرخ

و آلوده سودا و صفرا و خـون بـاھم  یعیطب
. شـوند یخون در عروق پـا مـ یدگیدچار گند
انگشت شسـت پـا خـون قرمـز  ھیناحاگر در 

رنگ تجمع کـرده باشـد و بـا  یو جگر رهیت
رنـگ  رییـفشار دست بسرعت بھ رنـگ زرد تغ

داده و با برداشتن فشار انگشت فـورا بـھ 
 یبرگـردد نشـان از غلبـھ نـوع یقبلـ ضعو

و بسـتر  نـھیفاسد است کھ زم دایشد یصفرا
 .باشد یاز آن محتمل م زینقرس ن یماریب

باشـد کـھ  یکس یبھ پا ھیشبپا  یبو اگر
 دهیـاستون بـھ آن مال ھیشب ییایمیماده ش

ادرار  یو مجار ھا ھیبھ وضع کل دیباشند با
 دیداغ شدن کف پا و سـوزش آن شـا. شک کرد

و حار باشـد کـھ بـھ  دیشد یاز غلبھ صفرا
بھ موقع  دھایور قیاز طر یخون برگشت یعلل

 مـانز جـھینتوانستھ بازگشت کنـد و در نت
و  ظیدر عروق کف پـا مانـده و غلـ یشتریب
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 یلانھ کبوتر یھا چھیدر. رسوب گذار شده است
و امـلاح زائـد پـر شـده و  یاز مواد رسوب

 یھـا را در رگ فیبھ موقع خون کث تواند ینم
 یھا اندازد تا بھ انـدام انیبزرگتر بھ جر

 .شوند ھیبرسند و تصف یدفع
در محل  ژهیپا بو یرونیعروق سطح ب یخشک
نشـان از  توانـد یدر افراد مسن مھا  انگشت

گونـاگون از جملـھ فشـار خـون  یھا یماریب
شـخص مـذکور مـورد  دیـھرحال با بـھ. باشد
عـروق کـھ  یو خشـک ردیکامل قرار گ یبررس

شامل خواھـد شـد  زیمفاصل را ن یقطعا خشک
. برطـرف شـود یمطمئن طـب سـنت یھا با روش

 پا نشان از یکف و رو یسرد
 48: ص ،14 شفا، ج کیپ مجموعھ

و غلظت خـون  یانسداد و خشک ای یخون کم
 یشده و گرما عیخون سر انیاست کھ مانع جر

پـا فـراھم  یھا انـدام یلازم توسط خون برا
ھم رو و کف پـا  یخون سودا و کم. نشده است

. باشـد توانـد یمزاج شخص م یاز سرد یعلامت
 ابـتینشان از د تواند یم یھمانطور کھ داغ

گرم کبد و  یاو استسقو نقرس و غلبھ صفرا 
 .باشد رویغ

بلند بـر اعصـاب  و پاشنھ زیت نوک یھا کفش
 یھـا یو موجب ناراحت کنند یپا فشار وارد م

مخـرب آن بـر  راتیکھ تأث شوند یگوناگون م
بـر ھمـھ  گـریمھم د یھا قلب، مغز و اندام

و در افراد کھنسـال  ستین دهیاھل علم پوش
 .از جوانان اثرگذار است شتریب

بر اعصاب و خلـق  ییبسزا ریفش تأثک رنگ
ــو ــان دارد یو خ ــلام. انس ــب اس ــر  یدر ط ب

 یھـا شـده و از رنگ دیکفش زرد تأک دنیپوش
. شـده اسـت تیـباز مشابھ رنگ زرد ھم حما

رنـگ کـھ  اهیکفـش سـ دنیاما بشدت از پوش
خـوب . مذمت شـده اسـت پوشند یاغلب مردم م

را  یاست کھ حد اقل ھـر ھفتـھ انسـان پـا
خـاک راه بـرود و  یو بـر رو برھنھ کـرده
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از آن را حـس  یھمان موقع احساس نشاط ناش
 یبرا یطب اتیکار طبق روا نیا. خواھد کرد

 .است دیمف اریبس یینایب یروین تیتقو
 یاز وضـع درونـ یادیـز یھا نشـانھ پاھا

انسان را در خود بصـورت اختصـار و علامـت 
در  توانـد یھـا مـ بردن بھ آن یدارند کھ پ

 .باشد دیمف ھا یماریب از یریشگیپ
در افـراد مختلـف  یمختلفـ یھا فرم پاھا

بدن از ظـواھر بـدن  ییدارند و علم شناسا
کـھ سـابقھ چنـد  یشناسـ افھیمانند علـم ق

 توانـد یدارد مـ یھزارسالھ در علوم پزشـک
علم  نیا. از مجھولات باشد یاریبس یگشا راه

 نیـآنچـھ در ا. اسـت شرفتیھنوز در راه پ
 یااسـت بـر یاتیکل میآور یم انیمبحث بھ م

 قدر کھ بدن، آن یاوضاع داخل ییشناسا
 49: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 ازیـن زانیبتوانند بھ م زین یعاد مردم

پاھـا از . اسـتفاده کننـد ییشناسـا یبرا
 یھـا بدن متأثر شده و علامت یداخل راتییتغ

 .کند یرا منعکس م راتییآن تغ
ود شدن پوسـت پاھـا گرچـھ تـا حـد میضخ

است اما در  یخارج یاز فشارھا یناش یادیز
از سـخت شـدن  یانعکاسـ زیـن یادیموارد ز

 .ست یداخل یھا از اندام یبرخ
. از آن مـوارد اسـت خچـھیآمدن م بوجود
اندام مربوطـھ  نییدر تع خچھیم جادیمحل ا

چنـان در  پـا آن یھا عصـب. است تیحائز اھم
پس از  یھستند کھ حت یانعکاس حالات بدن قو

دردھـا  نیـا. سـت یطع پا احساس درد بـاقق
در  یھـر عضـو. سـت یالیخ یموسوم بھ دردھا

پاھا . در کف پا دارد یمحل انعکاس کیبدن 
توانگرند  یعضو یاغلب در نشان دادن دردھا

آن است کھ  یشناس افھیو تفاوت آن با علم ق
و  یاخلاقـ اتیھـا و خصوصـ آدم تیصورت، شخص

ــاطف ــ یع ــان م ــود نش ــم از خ ــدد یرا ھ . ھ
مـا بـھ نشـان دادن نقـاط عکـس  نیبنابرا
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اکتفا  ریکف پاھا ھمراه با تصو زیالعمل خ
ــ ــ یم ــتیدر حق. میکن ــا ق ــھ اعض ــدن یھم  ب
از  یواضـح یھا مانند پـا نشـانھ توانند یم

 :مانند. داشتھ باشند یحالات درون
دو کتف،  نیب ھیکف و پشت دست، ناح چشم،

 !رویو غ یدستگاه جنس
ت است؛ ماساژ نرم ماساژ دادن متفاو روش
تر است تا آرامـش  مناسب یعصب یھا آدم یبرا

بھ آنان بدھد و برعکس ماساژ تنـد  یشتریب
. و تنبل بھتر است مزاج یبلغم یھا آدم یبرا
اول بـا  یاز ماساژ شـوندگان روزھـا یبرخ

کھ اگر تحمل  شوند یماساژ دادن دچار درد م
از  یبکلـ دردھاداشتھ باشند چند روز بعد 

ھرجـا کـھ ھنگـام ماسـاژ . اھد رفتخو نیب
 یبررسـ دیـشود با میملا ای دیدچار درد شد

 .برداشتھ شود انیگردد تا علت درد از م
 یبھتر است ھمراه با ماده روغن ماساژھا

گرم  یھا مزاج یبرا. مناسب پوست انجام شود
روغــن کــدو و : ســردمزاج ماننــد یھــا روغن

 یبـرا. شود یو امثال آن استعمال م لوفرین
: مـزاج ماننـد گرم یھـا سـرد روغن یھا زاجم

 و بابونھ و امثال نیروغن دارچ
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 یھـا روغن تـوان یو در ھر دو مورد مـ آن
 :مانند ییھا روغن. معتدل المزاج بکار برد

 ایسقز و بادام تلخ  تون،یکرچک، ز روغن
 دیچنـدان شـد یو سـرد یکھ در گرمـ نیریش
در حالـت تـب بھتـر . ر استت مناسب ستندین

اگر نقاط ! نظر کرد است از ماساژ دادن صرف
رفلکس مربوط بھ ھر عضو شناختھ شود بھتـر 

داده شـود تـا  شـتریآن ب یاست ماسـاژ رو
 .گردد دیعا یشتریب جھینت

مختلـف سـر  یھا درد در قسمت نیتسک یبرا
سالمند ماساژ نقـاط  یدر سالمندان و علما

ھ محـل آن انگشـت کـ باشد یکف پا م یرفلکس
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 ریز کیبزرگ، چھار انگشت کوچک و نوار بار
 .چھار انگشت کوچک است

 سر ھیناح
 -3 جگــاه؛یگ -2کاســھ ســر؛  یبرآمــدگ -1
استخوان پشـت گـوش؛  -4؛ )عصب( نوسیژمیتر
 ز؛یپـوفیغـده ھ -5؛ )بھ نوک پستان ھیشب(
کـف / خـط مـو -8مخچـھ؛  -7کرتکس مخ؛  -6

 .ھا همھر -10عضلات گردن؛  -9جمجمھ؛ 
حافظـھ و کـاھش  تیـتقو یماساژ برا نیا
و  یھوشـیذھن و آثـار پـس از عمـل ب یکند

 ]12.[و فلج مناسب است یسکتھ مغز
دو کتـف بـا  نیسالمندان ماساژ بـ یبرا

 دیـپـا با یماساژ کف پا و بغـل پـا و رو
 :بیترت نیبھ ا. ھماھنگ باشد

ماساژ کف پـا بـا انتخـاب نقطـھ  بیترک
 فدو کت نیرفلکس منطقھ ب

 
دو کتف را شخص ماساژور با کف دسـت  نیب
قدر با روغن مالش دھد تا گرم شود، سپس  آن

خلاف عقربھ ساعت مالش را ادامـھ دھـد تـا 
 نیھا و منطقھ ب کتف یفضا
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ھمزمان کف پاھـا . کتف کاملا داغ شود دو

اگـر ھمزمـان از دسـتگاه . مالش داده شود
 یپا استفاده شود بـرا یوبر کف و ر برهیو

گـردش خـون خـوب  ستمیانداختن س انیبھ جر
 یبرآمـدگ کیـانگشت شصت پـا  ریدر ز. است

بنـد انگشـت  2وجود دارد کھ طول آن حدود 
ماساژور با انگشت آنجا را بـھ شـدت . است

. شود جادیا یدیفشار دھد تا درد نسبتا شد
دو کتف در حـال مـالش اسـت  نیب کھ یدرحال

ــادیا ــا ج ــام سد نی ــتمیرد تم ــیا س و  یمن
را  یعــیطب زیــغرا کننــده تیتقو یھا ســتمیس

فشـار بـا  نیدو سھ بار ا. زانندیانگ یبرم
ھا تکـرار  کتف نیدرد را ھمزمان با مالش ب
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شـد  مپا گـر یکنند و پس از آنکھ کف و رو
مالش را بھ سمت بالاتر ادامھ دھند و مالش 

باسن  یھا ھا تا مھره پشت و کمر را از شانھ
 .انجام دھند نییبالا بھ پا از

 ماساژ در افراد کھنسال یھا واکنش
 
عرق کردن بدن نشانھ واکنش بدن نسـبت . 1

گردش خون در عروق  عیبھ سرعت گرفتن و توز
در . است یبا توجھ بھ مواد زائد خلط یسطح

حالت بھتر است ماساژ متوقف شده و با  نیا
کھ عـرق خشـک شـود  یپوشاندن شخص تا زمان

بماند تا از  یمعتدل باق یگرما کی بدن در
 یریجلـوگ یگو کوفت یعضو یبروز سرماخوردگ

زمـان  یبعـد یدر ماسـاژھا. دیـبھ عمـل آ
است کھ عرق کردن شروع  یحد نیماساژ در ھم

 .شود و ماساژ متوقف گردد
 سـتیاگر عرق کـردن در سراسـر بـدن ن. 2

 یکـھ دارا یھا و موضع مانند عرق کردن دست
از  دیـکف پاست، تنھا با رفلکس متناسب با

 یشدت ماساژ کاستھ شـود و مـالش بـھ نرمـ
 یدگیـو چائ یتا از سرماخوردگ ابدیادامھ 

 .بھ عمل آورده شود یریجلوگ زین یعضو
 52: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

چنانچھ احسـاس سـرما و مورمـور شـدن . 3
ھنگام ماساژ بطور آشکار احساس شود ماساژ 

ھ دارنـد تـا را متوقف و بدن را گـرم نگـ
بھتر است پاھا گرم نگھ داشتھ ! ینوبت بعد

 .شود
چنانچھ در بانوان ماساژ باعـث خـروج . 4

از واژن گردد لازم است از حقنھ  یمواد خلط
 ].13[ضد ترشحات زھدان استفاده گردد

پوســت  یممکـن اســت ھنگــام ماســاژ رو. 5
ھم بـا کمـک  نیا. بروز کند نیچرک یھا جوش
آب  ایـحنا و سـرکھ سدر و مورد و  ندهیشو
 .شود یبرطرف م موترشیل
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اگــر حــرارت بــدن ھنگــام ماســاژ در . 6
بالا رفـت لازم اسـت  یطور آشکار کھنسالان بھ

مزاج گرم و حـار  یکھ دارا یدر مورد کسان
مبــتلا بــھ فشــار خــون  انــایھســتند و اح

راه  کیـ. دیلازم بھ عمل آ اطیاحت باشند یم
 .آن توقف ماساژ است

ــرید راه ــتفا گ ــده ده از خنکاس  ییھا کنن
بـادزن  لھیبوس میملا مینس کی جادیمانند ا

 یاگر فشار خون نگرانـ. است یبرق ای یدست
از حنا  یکف پا را با مخلوط آورد یبوجود م

 کننـد یغوره اندود م سدر و آب ایغوره  و آب
مصرف . تا فشار خون از بالا رفتن منع گردد

 یخـانگ غـوره آب ایـ ریخنک از خاکش یشربت
تـھ پوسـت  دهیتراشـ ایـشده بـا آب  قیرق

آب مرکبـات  ای یآب گوجھ درخت ایھندوانھ 
 .مناسب است گریخنک د وهیو ھر م

ظاھر شدن ھـر نـوع عارضـھ نھفتـھ در . 7
سر بـرآورد  نیچرک یدمل ایمثلا ورم . پوست

ھا بوده کـھ  اندام ایدر استخوان  یدرد ای
بھ ھر حـال ھرچـھ کـھ  کند؛ یاکنون بروز م

ھتر است کھ خـود را نشـان دھـد تـا ھست ب
 .گردد دهیشیآن اند یبرا یریتدب
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 اریبسـ نـدیب یکھ مالش مـ یچنانچھ کس. 8
مبادرت  یدر حالت عصب ایبوده و  مزاج یعصب

در سراسـر بـدن شـده اسـت،  یبھ ماساژ کل
شـود  یبھتر است ماساژ متوقف گردد و بررس

 یخـون و یزالو درمان ایبا حجامت  ایکھ آ
 یبا مسھل بھ دفع گرمـا ایشود و  یپاکساز

 یعصب لاتگرما حا شیافزا. بدن پرداختھ شود
 .کند یم دیرا تشد

 یفکـر یھا یکھ مبتلا بھ ناراحت یماریب. 9
اسـت  گرید یو مشکلات روح ایخولیمانند مال

 ییھا مبادرت بھ زدن حرف دیھنگام ماساژ شا
اجـازه داد تـا  یبھ و دیبا. گردد یاحساس

گـاه . دیـسـخن بگو خواھد یدر مورد ھرچھ م
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دسـت  ھیـحالـت گر مـاریشده کھ بھ ب دهید
راه  یوخبرعکس خنـده و شـ دیداده است، شا

 ]14[.اندازدیب
خـودش  توانـد ینم یشخص چیاست کھ ھ واضح

 یبـرا یگـریوجـود شـخص د. را ماساژ بدھد
 .ماساژ دادن مناسب است

موقـت  یابحالت پس از ماساژ، خو نیبھتر
زائـد  یو کوتاه است کھ انسان را با لـذت

خــواب کوتــاه و . کنــد یالوصــف مواجــھ مــ
فـوق مناسـب  اتیاستراحت پس از انجام عمل

 .است
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 جمجمھ یپاکساز بخش
 

 اشاره
 

آور  عطسھ یبار استفاده از دارو 2 یا ھفتھ
بـار عطسـھ  20از  شیو ھر دفعھ ب) ھیانف(

 یعطوس کھ ھمـان داروھـا. است یضرور کردن
 :آور باشد عبارت است از عطسھ

و بنفشـھ کـھ بصـورت  زیتخم گشـن کندش،
 زانیـپودر باھم مخلوط و ھنگام مصرف بھ م

تـا در  شـود یمـ دهیـدم ینیکم در ب اریبس
 ینـیب یھـا تماس با سطح مرطـوب داخـل پرّه

. شده و عطسھ عارض گـردد دیشد کیموجب تحر
و درمــان حــائز  یریشــگیپعطســھ در فنــون 

از جملھ از فـن عطسـھ . فراوان است تیاھم
ھا  از بـروز سـکتھ یریجلـوگ یتوان بـرا یم

 .استفاده نمود
 یخـانگ یدر جعبھ داروھا دیدارو با نیا
بـھ محـض احسـاس . حضور داشتھ باشد شھیھم

و  یسر و احسـاس خفگـ ای نھیدر س یناراحت
 یھا عطسـھ جـادیآن با ا لھیبوس نھیس یتنگ

مغـز از  ایـخون را در قلب  انیفراوان جر
. منحرف نموده و خطر را رفـع کننـد یلختگ
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 یایـاح یبـرا یرزبـانیز یھا اکنون کھ قرص
فشار بھ افراد  یعاد ریحالت تنفس و افت غ

 یمـردم از اثـرات دارو دیشـا شود یداده م
 .آور غفلت بورزند عطسھ

ھـر  یریشگیپ یآور اگر برا عطسھ یداروھا
بـار  کیـ یا ھفتھ ای انیب در مش کی ایشب 

 15استفاده شود و حد اقـل  شتریب ایکمتر 
 یمـاریکند از ھـر نـوع ب جادیبار عطسھ ا

عطسـھ . آورد یبـھ عمـل مـ یریشگیخطرناک پ
و عــروق و  عیخــون را در ســر تســر انیــجر
 چشـم. کند یرا جارو م یبافت درون یھا انیجر

را  یو خستگ یرا قو یینایو حس ب تیرا تقو
و  ھا ھیـقلـب و ر. دیـزدا یمام بدن مـاز ت

را از ھـر نـوع رسـوب  نھیحنجره و حجاب س
 .دینما یپاک م
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 ینوسیس عفونت

 
در مردم از کودک  جیرا یعفون یماریب کی

گرفتھ تا کھنسال کـھ اغلـب بصـورت مـزمن 
 گـردد یمـ یدرآمده و موجب ترشح اخلاط چرکـ

گوناگون  یھا کیوتیب یآنت ریھمواره با تجو
 یروش درمــان نیــامــا ا گــردد یســرکوب مــ

سـاده را بـھ  تینوزیس کیاست کھ  ینادرست
توسـط  نیمـواد چـرک. کنـد یمـ لیمزمن تبد

عـروق و  وارهیـخشک شده و د ھا کیوتیب ینتآ
آن  جـھیو نت بنـدد یرا مـ یبـافت یگدارھا

. شـود یمـ یفصـل زشیـآبر یتیحساسـ یماریب
 آورد یبوجود مـ ینآزار فراوا یفصل زشیآبر

متأسـفانھ ماننـد اکثـر  یکھ در طـب غربـ
 .ندارد یا شھیو ر یعلاج قطع ھا یماریب

ــح راه ــآن تخل حیص ــرکوب  ھی ــھ س ــت ن اس
و ضـد  ھـا یو اسـپر ھـا کیوتیب یآنت لھیبوس
 شـنیو آو زیبخور شامل تخم گشن! ھا تیحساس

 یو امثال آن و سپس عطسـھ کـردن بـا دارو
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اب و استنشاق با آور ھر شب قبل از خو عطسھ
ــرم و رق  آب ــک ول ــنم ــس از  قی ــر روز پ ھ

اسـت  یمؤثر اریبرخاستن از خواب درمان بس
 .کھ مذکور افتاد

وجـود  ینیب یشستشو یبرا یگرید باتیترک
 یبھتــر از مصــرف داروھــا یدارد کــھ ھمگــ

ھرگز بھ  دیھستند اما در خواص مف ییایمیش
آور  بخور و عطسـھ یبا دارو ھیروش تخل یپا

بنفشھ و استنشاق ھنگـام برخاسـتن  و روغن
 .شود یاز خواب نم

 :دیکن توجھ
 یکیو  دیکره با عسل خوب ھم بزن یمقدار

 .دیبچکان ینیدو قطره آن را در ب
 ینـیتـا خـروج اخـلاط را از ب دیکن صبر

 .دیمشاھده نمائ
 یاستنشاق یداروھا

 
 زیگل بنفشھ، مرزنجوش، تخم گشن بابونھ،

از آن در  یزیچکھ مقدار نا زیگشن یسبز ای
 کیــاســتکان آب جوشــانده شــود تــا بــھ  2

ــد ــتکان برس ــاق . اس ــرده و استنش ــاف ک ص
 .کنند یم
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ــو ــیب یشستش ــت  ین ــد نوب ــر روز در چن ھ

 انیـرا از م ھا تیاز حساس یاریبس تواند یم
آور را پـاک  خارش ایو  یببرد و مواد عفون

 .کند
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 لیمختلف بنام ناز یھا قطره
 
 یاھیـتنـد گ بـاتیھـا بـا ترک قطره نیا

 ینیبر مخاط ب یکیکھ اثر تحر شود یساختھ م
بـا . شـود یم ینیدارد و موجب خروج اخلاط ب

 ھیآن از روش بخور و انف یایوجود مزا نیا
 .کمتر است

ــھ عفونت در ــوط ب ــوارد مرب ــھ م ــا ھم  یھ
 یماریاز عود مجدد ب یریشگیپ یبرا ینوسیس

و صـورت را بـا  یشـانیبھتر است ھر روز پ
روغـن  ای نیریروغن بادام ش ای یاھیکرم گ

سـرما و  ریچرب نمود تا مـانع تـأث تونیز
 .شود ھا نوسیدما بر س راتییگرما و تغ

آمدن از خانـھ چـرب کـردن  رونیب ھنگام
و  شـود یمانع عود مجـدد مـ یشانیصورت و پ

 یھـا یو آلـرژ تینوزیاگر پس از درمـان سـ
از  یریھ جلـوگماه موفق ب 6تا حدود  یفصل

مانند ھمھ  ھا نوسیس میشو یماریعود مجدد ب
مقـاوم  ھـا یمـاریدر مقابـل ب یافراد عاد
 .خواھند شد

راه خـروج مـواد  نیمھمتـر ینـیب یمجرا
 نیھمچنـ لتریف نیا. زائد و اخلاط مضرّ است

درھم شده و رطوبـت مـانع  یبا داشتن موھا
 ریــورود گــرت و خــاک و حشــرات و مــواد غ

 کننده ھیدستگاه تصـف قتیر حقد. است یضرور
مغز و قلب  تیتقو یبرا ینیب. ھست زیھوا ن
ــ یدارا ــا  یاتیخصوص ــھ ب ــت؛ از آن جمل اس
خـوش را بـھ  یبوھـا یقو ییایحس بو داشتن

. رسـاند یبھ قلـب مـ ھا ھیر قیمغز و از طر
و انسـان را  کند یخنک را درک م مینس ینیب

 یکـھ از بـو یکھ با احساس خـوب دارد یوام
. شود کیبھ آن نزد آورد یفرّح بدست ممواد م

کـھ  کند یبرعکس انسان را وادار م طور نیھم
و از آن  شـدهبد و ناھنجار آگـاه  یاز بو

 .دور شود
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 یھا یماریسرد و در فالج و ب یھا سکتھ در
 فیضـع ییایـدر احسـاس بو ینیسرد ب یدماغ

باعـث  با عطسھ کـردن ینیب نیھمچن. شود یم
 یھـا یو آلـودگ شود یخون م انیدر جر عیتسر

و رسـوبات  بـرد یمـ نیخون را در مغز از ب
در . دیــزدا یمغــز را مــ یھــا عــروق و بافت

اگـر  یمغـز یسـکتھ و تومورھـا یھا یماریب
ـــیب ـــ ین ـــو و ھمچن ـــاس ب در  نیدر احس

شده باشد نشان از وخامت  فیضع یریپذ کیتحر
با  دیاست کھ با لیدل نیبھ ا. اوضاع دارد

را وادار بـھ عطسـھ  ینـیب دیشـد یھا محرک
ــ ــون را بوس ــود و خ ــان لھینم و  یزالودرم

پاک کرد تـا  ماریحجامت و مسھل دادن بھ ب
ر یـدر غ. ابـدی شیافـزا ینیب یریپذ کیتحر

 .است ادیز ماریصورت احتمال مرگ ب نیا
خـود را  ینـیمرتب ب دیکھنسال با افراد

 تشیمبھداشت دھان و دندان اھ. کنند تیتقو
 ینیاست اما بنظر من بھداشت ب ادیز اریبس

 یھـا یمـاریاز ب یریشگیپ یآن برا تیو تقو
 شوند یم دایبالا پ نیدر سن شتریکھ ب یدماغ

، )نسـونیپارک(رعشـھ . مھمتـر اسـت اریبس
، خـواب )یکـودن(، حمق )مریآلزا( یفراموش

مـزمن  یسـردردھا ،یخـواب یبـ د،یشد اریبس
چشـم و  یفصـل یھـا زشی، آبر)گرنیم( قھیشق
، )صـرع(، تشـنج )یفصـل یھا تیحساسـ( ینیب

 لیـو جنون و امثـال آن بـھ دل ایخولیمال
و غلظـت و  یعدم دفع بھ موقع اخـلاط اضـاف

 .باشد یخون م یفیکث
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 )یحمام داروئ(آبزن  بخش
 

 اشاره
 
مانند شـامپو و  ندهیمصرف ھر نوع شو از

 .شود یل آن خوددارو امثا یعطر یھا صابون
 استحمام

شستشـو و  یسدر، مورد و حنـا بـرا آبزن
در  پتوسیو اوکال شنیاستفاده از عصاره آو

 .استحمام و در سونا لازم است
 :شرح است نیآبزن بھ ا بیترک
گـرم،  450تـا  350مـورد  لو،یک مین سدر
مواد مـذکور را بـاھم . گرم 150تا  50حنا 

آن را  وانیل کیمخلوط و ھنگام حمام حدود 
آب  یو کمـ مویآب ل ایبرداشتھ و با سرکھ 

کنجد مخلـوط  ای تونیو دو سھ قاشق روغن ز
 ینخـ سـھیو با ک ندیالایو بدن را با آن ب

 سـاعت میبکشند و بـدن را در مـدت نـ فیل
 .ندیبشو

گـرم اسـفرزه  صد  کی دیخواھ یتر م نرم اگر
مـرغ و  زرده تخم. دیبھ اجزاء آن اضافھ کن

لطافـت  یرا ھـم بـرا رایـکت یعیژل طب ای
ھنگام مصرف بھ آبزن  دیتوان یپوست م شتریب

مـاده شستشـو  نیـپوسـت از ا. دیاضافھ کن
. کنـد یخود استفاده م یھا سلول ھیتغذ یبرا

 یاسـلام بآبزن طـ نیاست ا یخوب ندهیچھ شو
 ندهیشو نیعنوان بھتر بھ تواند یکھ واقعا م

 .مطرح شود ایدر دن
 کنـد یرا پـاک مـ است کھ کبد یآبزن نیا

قلــب را صــفا . پوســت باشــد یگرچــھ از رو
و پوست را  کند یم تیو حافظھ را تقو دھد یم

 .کند یم فیو لط یضد عفون
بـدن را  یو گرمـا دیگشـا یرا مـ مسامات

خنـک و  یھـوا انیتا جر راند یبسمت پوست م
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 رونیـبـدن و ب یاحشاء داخلـ انیفرحبخش م
 .برقرار گردد

 59: ص ،14 شفا، ج کیپ مجموعھ
ــاب ــارش التھ ــواد خ ــا آور و قارچ و م  یھ

بھ پوسـت را پـاک و پوسـت بـدن و  دهیچسب
آن را چند برابـر  ییبایصورت را جوان و ز

از زبـان  یطـب اسـلام ثیـدر احاد. کنـد یم
ھا رفتــھ  آن ســخن دییــدر تأ) س( نیمعصــوم

 !است؟
 ندهیمـواد شـو ریھا و سا و صابون شامپو

آثار  جیتدرحذف شود چراکھ ب دیبا ییایمیش
 .کنند یبدن آشکار م یخود را بر سلامت یمنف

 سونا حمام
 
است  یمتعدد یھا بخش ینوع حمام دارا نیا

است عبارت است  جیرا شتریکھ آنچھ اکنون ب
و حـوض  یتر، جکـوز یخشک، سونا یسونا: از

 .خیآب 
ــونا*  ــرا یس ــر ب ــا مزاج یت ــک و  یھ خش
 یھـا مزاج یخشک بـرا یخشک و سونا یھا پوست

از ھـر دو  تـوان یتـر اسـت و مـ  مناسب تر
 .استفاده نمود

در سھ مرحلـھ آب داغ، ولـرم و  یجکوز* 
 :را دربردارد ریز جیسرد نتا

مؤثر اسـت،  یآب داغ در چاق شدن موضع -
شـده و بـا کمـک  دهیخون بھ سطح پوست کشـ

مناسب عضو  یھا ھمراه با کرم توان یبادکش م
 .را چاق نمود
 نیاستفاده از ا با یعضو یھا یسرماخوردگ

 یھا و انسـدادھا سـدّه. شـود یروش برطرف مـ
و  یو ھـر نـوع گرفتگـ گردد یعروق برطرف م

 .رود یم انیاز م یتنگ
نـوزادان و سـالمندان  یآب ولرم بـرا -

آب داغ را تحمل کنند  توانند یفرتوت کھ نم



57 
 

 جیو ھمان نتـا ردیگ یمورد استفاده قرار م
 .را خواھد داشت

حار  یکھ دچار گرما یدآب سرد در افرا -
و کبد در اثر گرما دچـار عطـش و  باشند یم
سرسـام  یماریب. باشد یم دیاست مف یقرار یب

، سوزش کـف پـا، )داغ ھیکل( طسیابیگرم، ذ
 خارش پوست و امثال آن را از بدن

 60: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
حـار  یصـاحبان صـفرا یبـرا. کند یم دور

 .تو آرامش اعصاب اس شیموجب آسا
 حیتفـر یبـرا خیوارد شدن بھ حوض آب * 

 یگونھ عوارض چیمناسب است و ھ اریپوست بس
ــ یبــرا  یحــال بــرا نیبــدن نــدارد؛ در ع
پــس از حمــام و  یاز ســرماخوردگ یریجلــوگ

 یھــا در حمام. روش اســت نیتر ســونا مناســب
شستشو از حوضچھ آب سرد  انیپس از پا میقد

مام ح یکما آنکھ قسمت خروج کردند، یعبور م
خـود را  یآب سرد گذاشتھ و مـردم پـا ریش

 .دادند یھنگام خروج با آب سرد شستشو م
بدن  یدفاع ستمیس تیآن بخاطر تقو فلسفھ
. پا بوده است یاعصاب کف پا و رو قیاز طر
بدن نسبت بـھ آب  عیروش انعکاس سر نیدر ا

 سیـوار یمـاریھـا و ب سرد از گشاد شدن رگ
 سـتمیس نیھمچنـ. آمـد یبھ عمل مـ یریشگیپ

 .شد یبدن آرام م یعصب
پس از سونا  خیاستفاده از آب  نیبنابرا
 .است دییمورد تأ
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 عتیدر استخر و در طب شنا
 
خـود  گـاهیمورد ھم در بخش ورزش جا نیا

ــتحمام  ــش اس ــم در بخ ــزن (را دارد و ھ آب
و  ایــــاســــتحمام در آب در). یــــیدارو

 یو بـرا دیـمناسـب مف یھا با ھوا رودخانھ
بـدن در  یشستشـو. رود یار مبدن بک یشستشو

با توجھ بھ نوع مواد آن  زین یمعدن یھا آب
 یاستفاده از برخـ میدر طب قد. مناسب است

 یو شنا کـردن در آن را بـرا یمعدن یاھ آب
 .دانستند یآلات تنفس مضر م

 61: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 )یخون درمان(خون  یپاکساز بخش
 

 اشاره
 

لازم اسـت بـا  ھا ھمواره خون از رگ عبور
 مـوسیخـون اگـر بـا ک. ردیسھولت صورت پذ

اگـر . است یصالح باشد موافق نشاط و سلامت
 وارهیـبـر د جیخون بد باشد بھ تدر موسیک
 وارهیـو د کنـد یو رسـوب مـ ندینش یھا م رگ

حرکـات . کند یو تنگ و سخت م میعروق را ضخ
آن فشار خون را کنتـرل  یعروق و نرم یموج

 .کند یم
چھـار  دیـبا شـود یوارد بدن م یوقت غذا

کـھ  یمرحلھ ھضـم را بگذرانـد تـا ھنگـام
بھ خـون شـود و آمـاده جـذب توسـط  لیتبد
در ھر مرحلھ اگر کـار . بدن گردد یھا سلول

مواد ھضـم  یمقدار ردیصورت نپذ یھضم بخوب
کـھ قابـل  شـود یوارد خـون مـ) خام(نشده 

 نیبنـابرا. سـتندیھا ن سلول یاستفاده برا
گـرفتن از  جـھیبھتر نت یبرا شود یم ھیتوص
از  یریمسھل مصرف شود تـا مقـاد ،یریخونگ

در ھرحال خون در عبور . مواد خام دفع شود
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ــ ــا و  یرھایاز مس ــد نھرھ ــاگون مانن گون
ھا  در چالـھ مینیب یم عتیکھ در طب ییھا یجو

کـھ  شـود یگرفتار م ییھا ھا و برکھ و گودال
 مناطق نیاخون در . ماند یم حرکت یراکد و ب

شـروع  شیو رسـوب گـذار شـود یدچار فساد م
حرکت و شـدت  یاز کند ظیغل یھا خون. شود یم

از ھـر  شـتریحضور مواد خام ھضم ناشـده ب
و شدت  گردد یم یو لا نینش بھ تھ لیزمان تبد

در مراحـل  حیغلظت مانع کنش و واکـنش صـح
ھضـم  یعنـیھا  در کنـار سـلول ژهیھضم بـو
 .شود یچھارم م
کھ خون را نرم و  ییھامسھل و دارو مصرف

معمولا مسـھل قبـل . لازم است دینما تر قیرق
 جـھیموجب بھتر شدن نت یریاز ارتکاب خونگ

 .شود یم یریخونگ
 یرا با توجھ بھ شناخت مناطق ھا یریخونگ

دچـار فسـاد شـده،  یشـتریب فیـکھ خون کث
گردش  ستمیھست کھ س یمناطق. دھند یانجام م

 ودش یباھم مماس م ریخون از دو مس
 62: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

باھم اصطکاک  ریخون در دو مس یدر تلاق و
متضاد بر ھـم  یکشش یرویدو ن کند، یم دایپ
خون  انیجر یو باعث کند کنند یوارد م روین
 .گردند یم

 یرویـمثال برخورد ابرھا بـا دو ن دیشا
کـھ موجـب رعـد و  یمثبت و منف ستھیالکتر

تگـرگ و  بـاران و دیشـد زشیـبرق و سپس ر
مـورد  نیدر ا شود یم یرسوبات آبرفت جادیا

است کھ دو  یمحل حجامت، مرکز. مناسب باشد
کتـف راسـت و کتـف چـب بـاھم  یقـو یروین

عناصر خون و  زشیبرخورد کرده و حاصل آن ر
 یعنـیاسـت  کیـھا و عضلات نزد در بافت لنف
کھ در آسمان موجـب  یندیبھ ھمان فرا ھیشب
و رعـد و بـرق  و تگـرگ دیباران شـد زشیر
 .گردد یم
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 یمواد گوناگون باعث رسوب و گرفتگ زشیر
 ازیـکـھ مـواد مـورد ن شود یم یا در منطقھ

از آن پخش  گریمھم د یو اعضا سھیرئ یاعضا
 یدر آنجـا در حـد فاصـل. گردد یم عیو توز

کھ محـل  سھیاز چھار عضو رئ یمساو بایتقر
ــاه راه یتلاقــ ــا ش ــلات یھ ــدر توز یمراس  عی

ــاین ــداد و ا روھ ــت انس ــوا اس  ورواح و ق
 یھـا امیپ. شـود یمـ جـادیا یو کند یگرفتگ
 میتنظـ یپس از صدور از مغز بـرا یاطلاعات

مرکـز  نیـبـدن از ا یاتیـکارھا و امور ح
و  ینشـاط و سـرحال ای یخستگ. کند یعبور م

 میخاطر تقسـ بد داشـتن، بـھ ایاحساس خوب 
 نیمرکـز معـ نیـبـدن در ا یاتیح یروھاین
 .گردد یم

حجامت  یمنطقھ برا نیانتخاب ا نیبرابنا
مرتبـت  یاول بشر حضـرت ختمـ بیاز طرف طب

 یعقل و حکمت و دانش متک یقطعا از رو) ص(
 .بوده است یبر وح
منطقـھ بـا  نیقرار بود حجامت در ا اگر
نداشـتھ  یبدن بـاھم تفـاوت گرید یھا قسمت

در  نیامـ لیـبـھ دخالـت جبرئ ازیـباشد ن
روشـن اسـت . دحجامت نبـو قیمحل دق نییتع

حـس  نیشـتریب میکنـ یم یھرگاه احساس خستگ
 میھـا خـواھ آن نیھا و بـ را در کتف یخستگ
مـواد  یادیز ریآسم مقاد یماریدر ب. داشت

شش و  یھا آلود پشت بافت و کف خون زا تیساسح
خـون را  انیـو جر افتھیآن تجمع  یھا پرده

 را ژنیکند و انتقال اکس
 63: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

و  ھیــر یادیــرســوبات ز. کنــد یمــ فیضــع
مـواد . کنـد یآن را پـر مـ یپوشش یھا پرده
 دتریخود را شد کاتیمرتب تحر زین یتیحساس

شـده و  ظیکرده و اخـلاط خـون و لنـف تغلـ
 .آورد یمتعدد بوجود م یھا سرفھ
 ھیـبا تک ھیطب پا یاست کھ داروھا نیچن

بـردن  نیمنطقھ در از بـ نیبر حجامت در ا
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مؤثر واقع شده و توانستھ آسم  آسم یماریب
دو کتف،  نیپس حجامت عام ب. را درمان کند

منطقــھ ســوق  کیــقــرار گــرفتن در  لیبــدل
 یبـرا یو حساس و شاه راه مراسـلات یشیالج

 کـھچرا. اسـت دیاز ھمھ امراض مف یریشگیپ
 یاعضـا یو درمـان بـرا یریشـگیاگر روش پ

تمام بدن کھ تـابع  یمؤثر باشد برا سھیرئ
مؤثر واقع خواھـد  زیھستند ن سھیئر یاعضا

گرام توجـھ داشـتھ باشـند کـھ  یعلما. شد
باشـد  یاز آنکھ علم شیپ یدانش طب و پزشک

 یمتکـ یو بر اصـول عقلـ مانھیو حک یمنطق
 اناسـت کـھ از زبـ یمکتبـ یطب اسلام. است

. صادر شـده اسـت) س( نیمعصوم د انیشوایپ
 یدیـھا مطلب کل فھم ده دیجملھ آنان کل کی

ماسـت در  شیکھ صد آمد نود ھم پـ چون .است
 .جامع و شامل است یمورد مفھوم نیا

اطراف قلب  یھا یماریدرمان ب یبرا اکنون
ضـد  یاز داروھـا دیـطب جد سھیرئ یو اعضا
ــ ــواع کورتون تیحساس ھــا اســتفاده  و ان

بـر  یھـا تنھـا سرپوشـ درمان نیا. کنند یم
 کند یاست و علاوه بر آنکھ درمان نم یماریب

 لیرا بر بدن انسان تحم یادیعوارض ز بلکھ
 -یرانـیطـب ا یعلم و دانش پزشک. دینما یم

ــلام ــوب یاس ــرا یبخ ــھ ا یب ــھم ــوارد  نی م
 .دارد یو اصول ھیپا یھا درمان
توجھ داشتھ باشند کھ ما بھ  زیعز یعلما

قائـل  یادیز اریبس تیکسب علم و دانش اھم
. باشـد دیـمف یعلمـ دیاما علم با م؛یھست
خورده ھسـتند کـھ  بیزدگان فر از علم یبرخ

مـا از طـب  یبلافاصلھ در مقابل انتقادھـا
 اشاره یمعروف نبو ثیبھ حد یغرب

 64: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
اطل�ب «: فرمود) ص(اعظم  امبریکھ پ کنند یم

 یحتـ دییـعلم و دانش را بجو» .نیب�ھ س� یالعل�م حت�
 .باشد نیاگر در چ
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 دیـجملھ را با آب طـلا با نیکھ ا البتھ
و تابلوھـا و سـر  وارھـاینوشت و بر سر د

اما مشـروط  ختیآو یھمھ محافل علم یھا درب
و  دیکھ مف میاستفاده کن یبر آنکھ از علم

 نیـامـروزه ا. و عقل باشـد نیتحت پرچم د
کھ نسـبت بـھ  شود یصادر م یکلمات از کسان
 یسـانک. ھسـتند یخودباختگ یغرب دچار نوع

 یه و حتـبـالقو یکھ خودشان و اسـتعدادھا
 .بالفعل کشورشان را باور ندارند

 عام حجامت
 
بار در  3حجامت عام حد اقل  یسالگ 60 تا

 کیـروز  25تـا  15بھار با فاصلھ حد اقـل 
 60از سـن . شـود یدو کتف انجام م نیبار ب

خـود را  یبھ بالا حجامت عام بھتر است جـا
 گـرید یھا حجامت. عوض کند یبا زالو درمان

 صیزانـو براسـاس تشـخمانند حجامـت پشـت 
 .ستیموارد ضرور یاریبلامانع و در بس

 پشت زانو حجامت
 

 6ھـر  کریب ستیپشت زانو در محل ک حجامت
مناسـب اسـت و مفصـل  اریبـار بسـ کیماه 

و  دیـنما یحفـظ مـ یدگییزانوھا را از سـا
و مـانع انـواع  کنـد یعروق ساق را نرم مـ

 یریخـونگ نیـزمان ا. شود یمفاصل م یدردھا
بار انجام شود خوب است،  کیماه  6 اگر ھر

 اوتمتف یاما لازم است با زمان زالو درمان
 .باشد
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 یدرمان زالو
 

 زییبھتر است در فصـل بھـار و پـا زالو
 ریفصـول تـأث نیانداختھ شود، چراکھ در ا

 زیــســال ن گــریدر فصــول د. دارد یشــتریب
بـھ دو بخـش  یزالـو درمـان. بلامانع اسـت

 :ودش یم میتقس یو عضو یسراسر
 65: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 یعضو یدرمان زالو

 
بدن بـا مشـارکت  یاز اعضا یدر برخ گاه
 یھـا بـدون مشـارکت بـھ علت ای گرید یعضو

 یرھایدر مسـ یگوناگون انسـداد و اختلالاتـ
 نیدر ا. دیآ یخون و لنف بوجود م یتدارکات

در آن عضـو  یصورت لازم اسـت زالـو درمـان
 یھ عنوان مثال برخـب. ردیمستقلا انجام پذ

خـاص از بـدن  یعضو یعادت دارند کھ بر رو
در طـول . داشـتھ باشـند ھیھنگام خواب تک

دراز ممکن است عضو تحت فشار قرار  انیسال
 .دیایدر آن بوجود ب ییگرفتھ و انسدادھا

مورد  یدر کھنسال دیکھ با یعضو نیمھمتر
 .باشد زانوھاست دیتوجھ شد
ن اسـاس اسـکلت بـد یدر اسـتوار زانوھا

اگـر . کننـد یمـ یزیر یرا پ یتحرک و شاداب
ــت  ــان از حرک ــند انس ــالم نباش ــا س زانوھ

از خروج بـھ  یعیطب ریو اخلاط غ ماند یبازم
 جیو بـھ تـدر ماننـد یموقع از بـدن بـازم

اسـت  نیچنـ. شود یفراھم م ھا یماریب نھیزم
زانـو قلـب دوم  گفتنـد، یمـ میکھ مردم قد

 .تاس
 یچـار مشـکلبـدن چنانچـھ د گرید یاعضا

دسـتور  یباشند لازم است پزشک پس از بررسـ
. موضـع خـاص را بدھـد یبـرا یزالو درمان
 ریبراسـاس شـناخت مسـ ،یعضو یزالو درمان
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 یبازدارندگ یبرا. گردد یعبور خون انجام م
عـروق  یخون از عضـو لازم اسـت زالوھـا رو

 یعضــو انداختــھ شــود و بــرا کننــده ھیتغذ
ــازپاک ــت رو یس ــ یعضــو لازم اس ــروق رع  زی
پــس از عبــور از عضــو انداختــھ  یاھرگیســ

اعضاء  یبرا یریخونگ اریمع نیمھمتر. شوند
تصـور  یبرخـ. ھاسـت عبـور رگ ریمسـ صیتشخ

موضـع درد  یزالوھـا رو دیـکـھ با کنند یم
بـا  دیـحال آنکـھ زالـو با. انداختھ شود

ــلھ ــاه  یا فاص ــکوت ــطو ای ــل درد  لی از مح
ارج خون را از موضع درد خ تاانداختھ شود 

قادر  گریخون رسوب شده در محل درد د. کند
 یا و خون تازه ستیو اصلاح کردن ن میبھ ترم

 .ببرد نیوارد شود و درد را از ب دیبا
 66: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

عـدد  5حجامت  یبھ جا یسالگ 60از سن  پس
 یزالو پشت زانو و دو سھ عـدد زالـو جلـو

ر در زالوھا اگ. شود یکشکک زانو انداختھ م
انداختھ شود بھتر است،  زییفصل بھار و پا
 ایـباشد کھ در زمسـتان  یمگر آنکھ ضرورت

قبـل . ردیصورت پـذ یریگ خون گریھر زمان د
از روش حجامـت و  تـوان یھم م یسالگ 60از 

و ھم فصد استفاده  یھم از روش زالو درمان
 .نمود
 یروز رو 7حد اقـل  دیبا یریاز خونگ قبل

را ضماد نرم کننـده و  زانوھا و اطراف آن
 .ببندند و مسھل مصرف کنند کننده تیتقو
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 :زانو تیتقو ضماد
 

ــر ــماد ترک نیبھت ــیض ــ یب ــل ختم  ،یاز گ
سورنجان، آرد جو، اسفرزه و مرزنجوش اسـت 

روغن گل سرخ  یکھ کھ بصورت پودر با مقدار
مـرغ و  و زرده تخم تونیز ایروغن کنجد  ای
ھـم کوچـک از کشـمش در یعدد خرما و مشت 3

بخـار آب جـوش  یبکوبند و بصورت ضـماد رو
زانو از شب تا صبح بسـتھ  یداغ کنند و رو

ضماد مذکور در کاھش درد زانو . نگھ دارند
مــؤثر و مفصــل زانــو و رباطھــا و  اریبســ
 تیــمحــافظ مفاصــل را نــرم و تقو یھــا یپــ
پس از برداشتن ضماد، زانو را بـا . کند یم

 ای لیگرم مانند روغن اسق عتیبا طب یروغن
 ایـروغن حنظل و اگر نبود با روغن کنجـد 

 وبارهمالش دھند و تا شب کھ د تونیروغن ز
 یضماد دارا نیا. ندینشو بندند یضماد را م
و  یریشــگیکــھ در پ ســتیخوب اریخــواص بســ

مؤثر واقع شـده  اریدرمان آرتروز زانو بس
 .است

 گرید یاعضا یبرا یدرمان زالو
 

کتف،  ن،یمانند ساق پا، کمر، سر ییاعضا
پا در پشت انگشـتان، پشـت  ی، رو)ملاج(سر 

مقابــل  ک،یاتیســ یھــا گــردن، اطــراف مھره
 یرانیپزشک طب ا دیبا صلاحد رویو غ ھا ھیکل

 یرانـیطـب ا یریشـگیفنون پ. شود یانجام م
 و قیو دق عیوس اریبس

 67: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 یکھولت را بررسـ نیمسائل سن موشکافانھ

کـھ عـلاج ھـر  یھنگام نیابرابن. کرده است
 جـھیقبل از وقوع مشخص شده باشـد نت یدرد

 .است یآن طول عمر و سلامت
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 یسراسر یدرمان زالو
 

 ریـز بیبھ ترت یزالو درمان یسراسر روش
 :است

 یعـدد زالـو 10پشت ھر گوش  یدرمان زالو
 یعدد زالو 10ھا  دست یروز بعد رو 25و  زیر

عـدد  10ھـر پـا  یروز بعـد رو 25متوسط و 
و درشـت  زیعروق ر. درشت انجام شود یزالو
. شـوند یمـ زیـبـاز و تم یپاکسـاز نیدر ا

 یھا انـدام! یو نوجـوان یمانند زمان کودک
ز و یـتم گـرید یھـا بـا روش زیبدن ن گرید

 6ھـر  رانھیشگیروش پ نیا. شود یم یپاکساز
 یپاکسـاز. گـردد یبـار تکـرار مـ کیـماه 

 لیاز قب اھ یساز پاک یدستگاه گوارش و تمام
در صـورت  یعضو یھا یمغز و پاکساز یپاکساز

ھماھنـگ  یسراسر یھمزمان با پاکساز صیتشخ
 یو آبزن حمـام بـاھم و رو ییغذا میبا رژ

 .شود یبرنامھ منظم اجرا م کی
ــاحبان ــون  ص ــزاج خ ــا مزاج(م ــو یھ ) یدم

دسـتگاه گـوارش و  یھـا یھمزمان با پاکساز
 یمانخون در توانند یاز ھمان ابتدا م رویغ

و  یصـفراو یھا صاحبان مزاج. را شروع کنند
لازم  یو بلغم قبـل از خـون درمـان یسوداو

را شروع کننـد و در صـورت  ھا یساز است پاک
بستھ بھ نوع مزاج غالب شـروع  حیصح یاجرا

صاحبان مزاج سودا . ندینما یبھ خون درمان
روز از شــروع مصــرف داروھــا و  15پــس از 

پـس از  یصفراو و صاحبان مزاج ییغذا میرژ
روز  9روز و صاحبان مزاج بلغـم پـس از  3
 ایـ یمبـادرت بـھ زالـو درمـان توانند یم

ــت نما ــدیحجام ــھ ا. ن ــت ک ــن اس ــروش  نی
 تگاهدر ھضم اول و مربوط بھ دس ھا یساز پاک

کھ ھضم چھار مرحلھ را  دیبدان. گوارش است
خـون  نیو سـخن مـا شـروع اولـ گذرانـد یم
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و دوم ھضـم  است کھ در مرحلـھ اول یدرمان
 در دستگاه گوارش و کبد
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کـھ  یمعمولا ھنگام. شود یانجام م ھمزمان
 15 یـیو دارو ییغذا میبھ روش رژ یپاکساز

پشـت گـوش  یزالو درمان شود، یروزه اجرا م
 .گردد یانجام م زین

متذکر شـدم حجامـت  زیکھ قبلا ن ھمانطور
و البتھ  شود یانجام م یسالگ 60تا قبل از 

بـا زالـو  یرجحان و برتر یسالگ 60پس از 
 یبھ زمان بسـتگ یزالو درمان. است یدرمان

ندارد و تا آخـر عمـر انجـام آن بلامـانع 
بزاق دھان  ریخاطر تأث بھ ازیامت نیاست؛ ا

 یداخلـ رجـدا یپاکساز ییزالوست کھ توانا
 .مسدود شده را دارد ایعروق تنگ شده 

و  یعروق از سـخت یلداخ یھا شدن جرم پاک
و اگـر  آورد یبھ عمل م یریھا جلوگ صلابت رگ

رســوبات ســفت و ســخت  نیــھــا بواســطھ ا رگ
فرد و بــدون  اند، تنھــا روش منحصــربھ شــده

 .است یعوارض ھمانا زالو درمان
صـلابت خـود را  یپس از زالو درمان ھا رگ

خـون را  انیـاز دست داده و نرم شده و جر
و مـانع  کننـد یمـ تیکنترل و ھدا یبھ خوب

 .شوند یم یعیطب ریفشار خون غ
کھ درمان با زالو ھنر خـود را  نجاستیا

 شـھیفشـار خـون از ر یمارینشان داده و ب
 نیــبــا ا یزالــو درمــان. شــود یدرمــان مــ

از ھمھ امراض و در  یریشگیپ یبرا اتیخصوص
مــورد  یمختلفــ یھــا یمــاریب یدرمــان بــرا

ارت ھا عبـ کھ اھم آن ردیگ یاستفاده قرار م
 :است از
 ن،یخون، غلظـت خـون، تصـلب شـرائ فشار
خون، رسوبات عـروق کرونـر قلـب،  یچسبندگ
 یعروق در ھرجـا یانسداد یھا یماریب یتمام

 یدردھـا د،یـروماتئ تیبدن، آرتـروز، آرتر
 ،یدمـو یمفاصل، خارپاشنھ، نقرس، سردردھا
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ــوار ــ س،ی ــر گرفتگ ــل، گ ــا یاورام مفاص  یھ
پا، ورم  یروکف و  یگر گرفتگ ایو  یسراسر
مـچ دسـت، داء  یدردھا ک،یاتیزانو، س پشت

 یکھ زالو درمان گریھا مورد د الثعلب و ده
 .دارد یاساس یھا کاربرد در علاج آن

مھـم مـردم در  یھا از دغدغھ یکی ھا سکتھ
بھ چند مورد قبل از  نیبالاست بنابرا نیسن

وقوع سکتھ و بعـد از وقـوع سـکتھ اشـاره 
 ھ اگر بھ دستوراتک میقبلا گفت. میکن یم
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بـھ  کس چیکتاب عمل شود ھـ نیدر ا مندرج

نخواھد  یمرگ ناگھان نیاذن خداوند دچار ا
 .شد

از  یریشـگیپ یو زنـان مسـن بـرا مردان
 یچنانچھ احساس ناراحت یوقوع سکتھ ناگھان

 دیـو سر کردنـد بلافاصـلھ با نھیدر س یجد
 :را انجام دھند ریموارد ز

خود را  یخونسرد دیبا ماریب انیاطراف -
 .ندیکاملا حفظ نما

و  دیـرا آرام بھ پشـت بخوابان ماریب -
نـبض و تـنفس و  لیـاز قب یو یاتیاعمال ح

اطلاعـات از آن  نیا. دینمائ یچشم را بررس
 حیجنبھ کھ بھ مأموران اورژانس گزارش صـح

 .لازم است دیبدھ
ه را آماد یو گروه خون و ماریسوابق ب -
 .دیکن
 یاقـدام بـھ اسـتفاده از دارو عایسر -

سرکھ و  ماریب ینیب کیآور کنند و نزد عطسھ
کنـدش، سـرکھ : ماننـد. دیـریمواد تند بگ

 مـاریسـر ب یتند، فلفل و امثـال آن و رو
ضماد کننـد تنھـا  دستریمانند جندب یمواد

و امثال  ینیھمراه با عاقرقرحا و دارچ ای
 .آن
شـده باشـد  واقـع یچنانچھ سکتھ مغـز -

پشـت  یخراشـ یمعمـول غیـت کیبلافاصلھ با 
خـون  یتا مقدار دیکن جادیا ماریب یھا گوش
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خارج شود و بعد در فکر آماده کردن زالـو 
زالو پشت ھـر گـوش  دنیو بھ محض رس دیباش

 نیـا. اندازنـدیعدد زالـو ب 10بھ تعداد 
لختـھ و انسـداد عـروق را پـاک  یکار بکل

ظرف چنـد  ماریبکند و بھ اذن پروردگار  یم
 .گردد یبازم یروز کاملا بھ حالت عاد

باشـد، بلافاصـلھ  یچنانچھ سـکتھ قلبـ -
 نیرگ ب. دیاقدام بھ زدن رگ پشت دست نمائ

با  یانگشت سوم و انگشت کوچک را بشکل طول
 یکـش رو کیـابتدا با . دیبزن یمعمول غیت

دسـت  یھـا تا رگ دیساعد دست را محکم ببند
زدن  غیـقـدام بـھ تگـاه ا برآمده شود، آن

 مقـدار. دینموده و بلافاصلھ کش را باز کن
خـون  وانیل کیاستکان تا  کیمتعارف حدود 

 اگر زالو در دسترس. دیریبگ
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عدد زالـو  10بلافاصلھ پشت ھمان دست  بود
اگر زالو پشـت گـوش انداختـھ . دیاندازیب

 ]15.[ھمان اثر را دارد ریتأخ یشود با کم
کـھ  ییدو کتـف جـا نیمالش کتـف و بـ -

بـادکش در محـل . شـود یحجامت عام انجام م
بـھ  ماریچنانچھ ب. است دیمف اریحجامت بس

حجامت عام و بعـد حجامـت مـلاج  امدیحال ن
 .سر انجام شود یبالا
و  نـدیحاجـت نما یدر انجام قضـا یسع -

اگـر احسـاس آن را نداشـتھ  یدفع نفخ، حت
 .باشند

ھ سکتھ کھ نسخھ آن در کتاب انجام حقن -
 .شفا ذکر شد کیحقنھ از مجموعھ پ

آزاد قـرار  یرا در معـرض فضـا ماریب -
گـل نـرگس، : مانند ییھا گل یدھند و از بو

سنبل و مانند  ،ییدارو خکیگل م ،یگل محمد
 .ندیآن استفاده نما

ھسـتند کـھ  یاھیگ یخوشبو یداروھا میشم
 .کنند یم تیمغز و قلب را تقو یقوا
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خبـر بدھنـد و  نانیبھ پزشک مورد اطم -
ــک بخواھنــد را  یاگــر پزشــک. از او کم

و  تیوضـع توانند یبھ ھرکس کھ م شناسند ینم
 .حال خود را خبر بدھند

واقع شده باشـد بسـتگان  یسکتھ مغز اگر
اقدامات لازم را بھ عمل آورند  دیبا ماریب

خـود بـھ  مـاریو مطالب بالا را در مورد ب
از عبــور از مرحلــھ  پــس. انجــام رســانند

و  یقلبـ یھا بحران دسـتورات درمـان سـکتھ
 یتـا بکلـ ردیـدر دستور کار قرار گ یمغز

 .برود نیاز ب ماریعامل سکتھ در بدن ب
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 مغز تیتقو بخش
 

 اشاره
 

 یدارا ده،یـچیپ اریاست بسـ یاندام مغز
ممـزوج  یچربـ یمزاج سرد و تر کھ با نـوع

ــا ــت و تم ــدن را از طر یماس ــات ب ــحرک  قی
تفکر،  یروین. کند یکنترل م یعصب یھا ستمیس
ھمـھ  یانتزاعـ میحافظھ و درک مفاھ ا،یرؤ

بطـرز  یروان زنـدگ. ردیـگ یاز مغز نشأت م
مغز و قلب قرار گرفتـھ و  نیب یزیاسرارآم

ــنش و واکنش ــا ک ــود یھ ــان را در  یوج انس
آنچھ مسـلم اسـت، روح . گرفتھ است اریاخت

ھمان مـن  ای طیبس یاز وجود اصل کھ عبارت
در قلب و مغز حضور احسـاس  باشد؛ یانسان م

 نیـشدن ا دهیبدن در کش یاعضا. دارد یشدن
و  رنـدیگ یمـ اتیـبھ درونشان ح طیعنصر بس

در . آورنـد یرا بھ حرکـت درمـ یروان زندگ
بـدن (ابزار  نیا لھیوس واقع روح انسان بھ

 یمـاد یایوجود خود را در داخل دن) انسان
ھا و  حرکت یو بھره خود را برا دھد ینشان م
لازم  یروھایو ن برد یم گریبلند د یپروازھا
برداشـتھ  دهیچیپ یابزارھا نیا لھیرا بوس
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تحـت  زیـانـدامان تـن ن. کنـد یم رهیو ذخ
بھ حرکت و کـنش و  رگفرمان آن فرمانده بز

دوره  کیـدر  جیواکنش وادار شده و بھ تدر
 یتـر یفـیالـت کبـھ ح یاز حالت کم یتکامل

 اقـتیل یکرده و عناصـر خـاک دایارتقاء پ
 آورنـد یبدست م جیبا روح را بتدر ینیھمنش

چنانچـھ ھـر عنصـر  شـوند یتر ھم م و متحول
در بدن، کل شاکلھ انسان را در خـود  یخاک
و  یتکامـل و ترقـ یبسـو و کنـد یمـ رهیذخ
مســتمر قــرار  یدر حرکتــ شــتریب یســتگیشا
 .رندیگ یم

پست و روح بلند  یصر خاکعنا نیب ارتباط
. سـتیچنـد ممکـن ن ییھا واسـطھ لھیجز بوس
 یادیـتـا حـدود ز یعناصـر خـاک یبطور کل

لطافــت  نیــا. دارنــد یشــدگ فیــلط تیخاصــ
کـھ بصـورت  شـود یتر مـ چنان صاف و صـاف آن

 دهیکھ با چشم د ییبخارھا
 72: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

مختلف  یھا روح از راه. دیآ یدرم شوند ینم
 یخـود پـ یزنـدگ طیمح تیفیو ک یھ چگونگب
تر و  روند سالم نیھرچھ ا نیبنابرا. برد یم

و طـول  یتکامل و ترقـ ردیتر شکل بگ مناسب
مرگ مغز در . خواھد شد شتریعمر عضو مغز ب

تکاثف است نھ در لطافت؛ تکاثف جسم را بھ 
. بـرد یرا بالا م مو لطافت جس کشاند یخاک م

 کیـتیج الکترومناموا لھیاست کھ بوس نیچن
تــاکنون کشــف نشــده  دیکــھ شــا یو امــواج
 طیعناصـر مـاده بـا روح بسـ انیارتباط م
 .گردد یبرقرار م

و قـوا و  یبـھ انـرژ ھیطب پا یمبان در
جسـم و روح اشـارات  انیم یارتباط یھا راه

و قوا و ارواح  یانرژ نیا. شده است یادیز
امـا آنچـھ کـھ  شود یھمھ از جسم متصاعد م

ــ یختگــیبرانگ نیــموجــب ا  نیــو ا شــود یم
 کنـد یمـ تیھا را کنتـرل و ھـدا صعودکننده

 ردیـگ یمـ ھیما یاست کھ از علم پزشک یبحث
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خـارج  یمرحلھ از علم پزشک نیپس از ا اما
 .شود یبررس یگریبا روش د دیو با شود یم

 یرویـو ارتقـاء ن تیـو تثب میتحک یبرا
ــک ــم پزش ــھ از عل ــل و حافظ ــر و عق  یتفک

تا آن مرحلھ کھ جسم بطور  میکن یاستفاده م
و  ردیقرار گ) روح(انسان  اریکامل در اخت

روح در  یسـھولت زنـدگ یخدمات لازم را برا
از آن بھ بعـد کـار . فراھم کند یقفس ماد
ــھ طب ــیب ــان و ف یع ــوفانیدان ــذار  لس واگ

 یســھولت درک مطلــب بــرا یبــرا. شــود یمــ
 یاسـلام -یرانـیا یعلاقمندان بھ علوم پزشک

ــال ــرض یمث ــ را ع ــنم یم ــو ک ــا در تن  ریت
ــد ــده باش ــک کنن ــان کم ــھ . تفکراتم توج

 :دییبفرما
 اریبسـ) ع( نیاز قول معصـوم ثیاحاد در

در مورد مسائل قبر و انتقـال انسـان بـھ 
جسم انسان . سخن گفتھ شده است یبعد یزندگ

و چنانچـھ ان شـاء �ّ  شـود یدر قبر واقع م
در کار باشـد پـس از سـؤالات  یریعاقبت بخ
از نـور بـھ قبـر بـاز  یا چـھیدر فرشتگان

است  قبرکھ جسم ما  دیحالا تصور کن شود، یم
 .شده است یقبر زندان نیو روح در ا

قفس تن اشـاره بـھ  ندیگو یعرفا م نکھیا
 روح در قفس تن محصور. معناست نیھم
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 ایـ چـھیچنـد در قیـو تنھـا از طر شده

. رتبـاط اسـتدر ا رونیـب یایروزنھ با دن
در  یا و خـارق العـاده یقو اریبس یروھاین

ــھ ــھ ب ــود دارد ک ــن  روح وج ــار ت خاطر حص
تنھا ارتبـاط و . کند دایبروز پ تواند ینم

بـالقوه روح از  یروھـایراه استفاده از ن
 ].16کانال حواس پنجگانھ است 

کـھ  یفرض کھ انسان در ھر جھـان نیا با
ت آن لازم است ابزار لمس و شناخ ردیقرار گ

جھان بدو داده شود، پس انسان اگـر بـدون 
خلق ابزار باشد و ھمھ وسائل از او گرفتھ 
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وجود خود را احساس کند  تواند یشود تنھا م
پس از مرگ گوش و چشم مخصـوص  یایدن. و بس

ھـم چشـم و  امـتیبھ خود را لازم دارد و ق
 یالا افـراد. طلبد یگوش مربوط بھ خود را م

 امـتیدر ق! شـوند یکر محشور مـ ایکھ کور 
ھرکس بستھ بھ اعمـال خـود ابـزار شـناخت 

 یدر جھـنم ابـزار. دھند یرا بدو م یا ژهیو
کـھ لازمـھ عـذاب  شود یم جادیانسان ا یبرا

کـھ  شود یداده م یابزار کانین یاست و برا
 یبھشـت یھا از نعمت دنبھشت و لذت بر ژهیو

 .است
 حافظھ تیتقو
 
 72 ای 36 ای 21روز ھمراه با صبحانھ  ھر

 یخوریقاشق چـا کیبدون ھستھ با  زیعدد مو
دو موجـب  نیـمصرف ا. تناول شود دانھ اهیس

 .شود یمغز م یقوا تیتقو
سـرخ در ھـر صـبحانھ  زیعدد مـو 21 مصرف

و ھـر ) یفراموشـ( انیموجب برطرف شدن نسـ
 .شود یجز مرگ م یماریب

 74: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
ود ھنگام ش تیاش تقو حافظھ خواھد یم ھرکس
 .بخورد زیمثقال مو 7ناشتا 

کھنسالان چنانچھ مزاج گرم غلبھ دارد  در
فراوان در غذاھا پختھ و مصـرف شـود  یکدو

کـدو عقـل و ) ص( امبریپ شیچراکھ بھ فرما
 .کند یم ادیحافظھ را ز

سرشـار  یا از حافظھ خواھند یکھ م ییعلما
استفاده  ریز یھا برخوردار گردند، از نسخھ

 :کند
عدد پشـت ھـر  10الوھا را بھ تعداد ز. 1

اگر زالو در دسـترس نبـود . اندازدیگوش ب
 15حجامت عام کننـد و  یسالگ 60تا قبل از 

. انجام دھند) ملاج یرو(روز بعد حجامت سر 
بـھ  یروشـ یریگ در خـون یسـالگ 60بعد از 
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اسـتفاده از . سـتیپشت گـوش ن یزالو یخوب
در ھمانطور کھ  زییزالو در فصل بھار و پا

. شـود یگفتھ شد انجام مـ یبخش زالو درمان
واقع  دیمؤثر و مف یاما زالوھا در ھر فصل

پشــت  میا کــرده ھیھمــواره توصــ. شــوند یمــ
بـالا  ازیـبا امت خواھند یکھ م ییھا یکنکور

قبـل از  یکنکور را پشت سر بگذارنـد مـدت
 اندازنـدیزالو ب شانیھا امتحانات پشت گوش

کوچـک را  بتناسـم یعدد زالـو 10و ھربار 
 .مورد استفاده قرار دھند

 زیعـدد مـو 21ھر روز در حالت ناشتا . 2
ــورد ــوان لازم را دارد . بخ ــده ت ــر مع اگ

 .است زیعدد جا 72تا  زیمو شیافزا
 کی زانیھر روز ھمراه با صبحانھ بھ م. 3

بـھ  ایـ) دانھ اهیسـ( زیشون یخوریقاشق چا
قسـط  ای دانھ اهیس. ھمان مقدار قسط بخورد

 .عسل بخورد بھتر استرا با 
حافظـھ  تیمعجون تقو یخوریقاشق چا کی. 4

 ]17:[کند لیرا با صبحانھ م
 

 74؛ ص 14 شفا ؛ ج کیپ مجموعھ
کنـدر  اه،یسـ رهیاسطوخودوس، ز ،یکوف د

 .یخوراک
و پـودر کـرده  رندیبگ یھرکدام مساو از
برابــر وزنشــان عســل ممــزوج  3تــا  2بــا 
قاشـق  کیھربار ھمراه با صبحانھ  ند،ینما
 .کنند لیم یخوریچا

 75: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 :گرید نسخھ
ــعد ــوف س ــف ،یک ــل س ــنا، فلف ــرگ س  د،یب

و ســنبل  یکنــدر خــوراک ،یزعفــران، مصــطک
 .بیالط
و پـودر کـرده  رندیبگ یھرکدام مساو از
برابر وزنشان عسل خـوب ممـزوج  3تا  2با 
قاشـق  کیھربار ھمراه با صبحانھ . ندینما
 .ندک لیم یخوریچا
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نخود، رونـاس، قھـوه، تخـم : ضماد سر. 5
و  زیتخـم گشـن دانھ، اهیخشخاش، مـورد، سـ

گرفتھ پودر کنند ھـر  یرا مساو اهیس رهیز
مـرغ  دو بـار بـا زرده تخم یالـ کیـھفتھ 
مـلاج  یبصـورت ضـماد در آورده و رو یخانگ

ساعت صبر کننـد، آنگـاه  4تا  2ببندند و 
 .ندیبشو
و روغـن  از آبزن سـدر، مـورد و حنـا. 6
ھـر  یبجـا مـوترشیآب ل ایبا سرکھ  تونیز

 .شامپو استفاده کنند اینوع صابون 
ھر شـب قبـل از خـواب : ھیبخور و انف. 7

 شـن،یآو یکـھ بـا کمـ زیتخم گشـن یمقدار
مرزنجوش، نعناع و پونھ مخلوط شده در ظرف 

بخـور دھنـد،  قـھیدق 10بجوشـانند و  یآب
پـودر  یخوریآنگاه باندازه نوک قاشـق چـا

بکشند و صبر کننـد تـا  ینیرا در ب ھیانف
گاه پـس  آن. عطسھ دست دھد 20تا  15حد اقل 

، در ھــر )استشــاق( ینــیکــردن ب زیــتم از
بنفشھ  ایقطره روغن بنفشھ  کی ینیسوراخ ب

 .بادام بچکانند
و آداب غـذا خـوردن و  ھیدستورات تغذ. 8

حافظـھ  ادیآب ز. کنند تیآب خوردن را رعا
 دیـبا زیـن یز پرخـورا. کنـد یمـ فیرا ضع

شکم پـر، حافظـھ و ھـوش و . ندینما زیپرھ
 .دھد یرا کاھش م یفکر یھا تیقابل

نمــک قبــل و بعــد از غــذا را  دنیچشـ. 9
 .فراموش نکنند

و ضــعف حافظــھ  یاز مولــدّات فراموشــ. 10
خواندن الـواح قبرھـا، مصـرف : کنند یدور

بــا گــردو  دیــرا با ریــپن( ریــپن ادیــز
 میشوره، ن، اضطراب و دل)بخورند

 76: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
دو زن راه  انیــو فضــلھ مــوش، م خــورده

و  یخـواب یخوردن و بـ زیرفتن، فراوان گشن
 یھا تیحــرص و دلشــوره و عصــبان ،یپرخــواب

 ،یومیــنیمکــرّر و اســتفاده از ظــروف آلوم
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و  یسـرخ کردنـ یاز غذاھا یاستفاده تکرار
و مصـرف ھـر روز  ظیسازنده خون غل یغذاھا

از  یرنج بدون سبوس و نان بدون سبوس برخب
 .است یفراموش مولّدات

آن ھـر روز در  یقرائت قرآن با معنا. 11
و خواندن نماز در اول وقت،  نیساعت مع کی

ــده تیاز تقو ــارز ن یھا کنن ــب ــھ  یروی حافظ
 .دیآ یبشمار م
 77: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

 گوش تیتقو بخش
 

 اشاره
 

خلـق شـده،  ییواشن یکھ برا ستیعضو گوش
 یناگھـان یگوش را از سـرما و گرمـا دیبا

نفوذ آب و جانوران بھ داخل گوش . حفظ کرد
گـوش  یمـاریاگر ب. شود بار انیممکن است ز

قابـل  یاھیـگ یباشد با داروھا یمادر زاد
 یبـودن مـادر زاد فیضـع یول ست،یدرمان ن

 کاھش یطب سنت یھا با داروھا و روش ییشنوا
 .ابدی یم

گوش اگر پس از تولّـد بوجـود  یھا یماریب
 :شود یم میآمده است بھ دو نوع تقس

 گـرید یھا اول آنکھ از مشارکت انـدام -
 .بوجود آمده باشد

در خـود گـوش شـکل  یمـاریدوم آنکھ ب -
 .گرفتھ باشد

است حفره گـوش را مرتـب از چـرک و  لازم
گـوش  یغـدد داخلـ. عفونت زدود و پاک کرد

تـا  کننـد یرشح مت یسم یا حفاظت ماده یبرا
موجـودات در  ریاز ورود ھوام و پشھ و سـا

ترشـحات بـا  نیا. کرده باشد یریگوش جلوگ
را  ییشـده و انسـدادھا بیـگرت و خاک ترک

 رحفظ بھداشت گـوش ھـ یبرا. آورد یبوجود م
 یھـا لازم است مـواد زائـد از بخش یاز گاھ
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ھا  شستشــودھنده. گــوش زدوده گــردد یداخلــ
 بــاتی، بلکــھ ترکباشــند ییایمیشــ دیــنبا
 یکـھ در طـب سـنت ییبراساس داروھا یعیطب

 یرویعلاوه بر آن ن. است نیمطرح بوده بھتر
 .شود یم تیتقو زین ییشنوا

 78: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
از  یریشـــگیمھـــم در مـــورد پ مطالـــب

گوش را  یھا یگوش و علاج ناھنجار یھا یماریب
 :میکن یم یبند جمع ریبھ شرح ز
 دستگاه گوارش مزاج یپاکساز

 
 یھا و مسھل و منضج ییغذا میانجام رژ با

 لیو تعد یمربوط بھ دستگاه گوارش، پاکساز
 انیـروز بـھ پا 15 یاغلـب طـ یاخلاط اضاف

کـھ  کند یم دایدست پ یخون بھ حالت. رسد یم
 -یطـب اسـلام یخـون درمـان یھـا روش ریتأث

 ریحال آنکھ تـأث. رسد یم تیبھ نھا یرانیا
 اریبسـ اجمـز یل از پاکسازقب یخون درمان

 .محدود خواھد بود
شـده از لحـاظ  ماریکھ گوشش ب یکس دیبا

. شـود یمزاج دستگاه گوارش و کبد پاکسـاز
و اسـھال  یمزاج یشده کھ با پاکساز اریبس

 نیاز بـ یگـوش بکلـ یناراحت مار،یدادن ب
 .رفتھ است
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 یدرمان خون
 

زالـو کـھ از پشـت گـوش انجـام  لھیبوس
شود؛ حجامت  اریحجامت اخت اگر روش. شود یم

اسـت و در ) ملاج یرو(عام و بعد حجامت سر 
ــورت ن ــص ــخ ازی ــک حجامت صیو تش ــا پزش  یھ

 زیتجـو رویـزبان، صورت و غ ریز د،یروئیت
 .شود یم

 گوش یھا یچکاندن
 

بار روغن بادام تلخ در  کیھر ھفتھ  اگر
 .خوب است اریگوش چکانده شود بس

کانـده در گوش چ زیھفتھ روغن حنظل ن ھر
و ھـم  دھـد یمـ یھـا را کاسـت شود ھـم چرک

 نیتر سـاده! ییشـنوا یرویاست بر ن یتیتقو
و درمان آب  یو پاکساز یریشگیپ یدارو برا

 نیبـدون کـوچکتر ازیـآب پ. باشـد یم ازیپ
 یو در ھر سن دیزدا یچرک گوش را م یا عارضھ

 یابــر تــوان یمــ یتــا کھنســال یاز نــوزاد
 .ده کردعلاج از آن استفا ای یپاکساز

 79: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
روز در ھـر  15بار بھ مـدت  کیماه  6 ھر
روغـن گـل  ایدو قطره روغن حنظل  یکیگوش 

بھار با غلظت مناسب چکانده شود تا  شھیھم
گـوش  یو بافـت داخلـ دیآ رونیسموم گوش ب

ــتغذ ــود و از پ ھی ــش ــ ری ــنگ یگوش  ینیو س
 .دیبھ عمل آ یریشگیپ ییشنوا

 دیـنبا شود یر گوش چکانده مکھ د یا قطره
ــثلا دارو در  ــد م ــرد باش ــالیس ــد  خچ باش

. بلافاصلھ برداشتھ و در گوش چکانـده شـود
مشخص شود کھ  دیگوش ھرچھ باشد با یناراحت

و ھرکـدام  یگرمـ ایاست  یمزاج آن از سرد
. مشـخص شـود اش یو گرمـ یکھ ھست درجھ سرد
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 دیکھ با ستیا گوش ھم دو شاخصھ یو تر یخشک
 .توجھ گرددبھ آن 

در گوش از آن دست کـھ  یچکاندن یداروھا
اسـت کـھ در  ییداروھـا م،یکـرد ھیما توص

 یمشـکل نـدگانیجو یتا برا باشند یدسترس م
عنوان مثال بھ چنـد نـوع  بھ. دیایبوجود ن

 :میکن یآن اشاره م
انار را با پوستش بفشارند و آبـش را  -

جدا کرده با سرکھ و کندر و روغن گل سـرخ 
شود در گوش  ظیبپزند تا غل میلھ ملاشع یرو

 .بچکانند
بھار، روغن  شھیروغن ترب، روغن گل ھم -

اند در  مرزنجوش کھ ھمراه با زھره بز کرده
 .گوش بچکانند

در گوش ھـم در فنـون  ازیچکاندن آب پ -
و ھــم در عــلاج  ییاز ضــعف شــنوا یریشــگیپ
گـوش  یھـا گـوش از جملـھ عفونت یھا یماریب
 .باشند یم دیمف
ھر شب، تا صبح  ازیپس از چکاندن آب پ -

بھار  شھیھم ایصبر کنند و بعد روغن حنظل 
ھـا و مـواد  ھمـھ عفونت. را صبح بچکاننـد

 .از گوش خارج خواھد شد یادیز
 80: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

گوش، درد، عفونـت، وزوز  ینوع گرفتگ ھر
سوت و زنگ و ھوھـو و  یو صداھا نیگوش، طن

کھ بر گـوش  یو گرم یسرد با توجھ بھ رویغ
کھ گفتـھ شـد و  ییھا یحاکم است با چکاندن

عرض خواھم کرد رفع  یکھ در سطور بعد یبرخ
 یو پاکساز یاگر با زالو درمان. است یشدن

از  یاریسـدستگاه گوارش ھمراه باشـد در ب
ھا  سـال یرا حتـ ماریموارد کھ وزوز گوش ب

است  رفتھیکلافھ کرده، درمان کامل صورت پذ
18.[ 

 ییایمیشـ یداروھـا دیـاجـازه ندھ ھرگز
بـدون تعصـب . چشم شـما شـود ایوارد گوش 

کـھ  یا گسـترده یھا عرض کنم در پژوھش دیبا
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گوش کھ  ژهیو یھا یداشتم متوجھ شدم چکاندن
 نیمطرح بـوده کمتـر یاسلام -یرانیدر طب ا

 یحتـ. باشـند یعوارض ممکن را ھم دارا نمـ
را  قفـو یھا قطره یمشکل چیاگر شخص بدون ھ

 دیـمف ییقدرت شـنوا یدر گوشش بچکاند برا
 .خواھد بود

 یھرکـدام دارا ییایمیشـ یھا شستشودھنده
 لیدل نیبھ ھم. متعدد ھستند یھا و نقص بیع

مربوط بـھ گـوش،  ییایمیش یاست کھ داروھا
و  کننـد یمـ رییبار تغ کیمرتب ھرچند سال 

کھ عـوارض  شود یوارد بازار م یدیجد یدارو
 .]19[اردد یگوناگون
) ره( خیکھ در قانون ش یچکاندن یداروھا

ھستند کـھ در زمـان  ییقرار دارند داروھا
 زیمردم تجو یعلم طب برا یعلما یاز سو یو
 یداروھا عوارض منف نیا. است شده یم
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توجــھ . مــردم نداشــتھ و ندارنــد یبــرا

بـا سـرکھ و عسـل، زھـره  ]20بـورک : دیکن
بـا  ایـو شـراب،  تـونید با روغن زگوسفن

و آب ) تره(آب گندنا  ایروغن بادام تلخ، 
پستان زن و امثال  ریبا ش ایبا عسل  ازیپ

بـدون ضـرر  یچکانـدن یاز داروھا یآن ھمگ
گـوش  تیـتقو یبھ چند نسخھ بـرا. باشند یم

 :دیینما ھتوج
 نسخھ

 
جـزء، بـوره قرمـز و خربـق  3 دستریجندب

ره بـز و روغـن جزء، بـا زھـ 1/ 5ھرکدام 
حنظل کاملا ممزوج و بصـورت قطـره در گـوش 

کـھ  ییھا کن پاک از گوش توان یم. چکانده شود
. ھا موجود است استفاده نمـود در داروخانھ

کن را بـا مخلـوط آغشـتھ نمـوده و  پاک گوش
در گـوش  شـتریب ایھربار شب تا صبح کمتر 

 .دیبگذار
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 گرید نسخھ
 

 کیـھرکـدام  دسـتریزعفران، جندب کندش،
جزء کھ  4 کیو بورک از ھر اهیجزء، خربق س

 .شود یدر شراب حل شده و چکانده م
 گرید نسخھ

 
با  ونیحنظل، فرب ھیپ دستر،یجندب الوا،

 .زھره گاو
متعـدد و  اریبسـ نـھیزم نیدر ا ھا نسخھ

 .باشد یدر دسترس م حال نیمتنوع و درع
ھا لازم است  استفاده از انواع نسخھ یبرا
اگر مزاج گـوش . گرفتھ شود ھا در نظر مزاج

گرم و اگر مزاج گـوش  یھا یسرد است چکاندن
سرد و اگر مزاج گوش  یھا یگرم باشد چکاندن
در مبحث . تر و برعکس یھا یخشک است چکاندن

 و علاج یریشگیپ
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. باشـند یمذکور قابل استفاده م زاتیتجو
بسنده  یساده و قابل دسترس یما بھ داروھا

 ھیـدر تھ یمشـکل مـارانیب یتا برا میکرد
 .دیاین شیھا پ آن

گوش ھرکـدام در علـوم  یھا یماریب درمان
بلنـد و  یگـاھیکشـورمان جا یو طبـ یپزشک

از  یدور لیـموفق دارد، اما ناچار بـھ دل
مقال صـرف  نیھا در ا اطالھ کلام از طرح آن

در مورد گوش در  ییعلوم دارو. میکن ینظر م
سنگ  گران اتیاز تجرب عیوس ییایدر میطب قد

بـھ  ازیـنھرگـاه . است یرانیدانشمندان ا
درمان باشد علما و دانشمندان توجھ داشتھ 

 نیعلاج بھ بھتر یھا باشند کھ داروھا و روش
بـدان رجـوع  تواننـد یوجھ موجود است و مـ

 .ندینما
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 لھیفت
 

است از جنس پشـم  یا از تکھ پارچھ عبارت
ثال آنکـھ بـھ دارو و ام شمیابر اینخ  ای

تـا قبـل از  یرونـیآغشتھ شده و در گوش ب
 کیـبھ  نجایدر ا. ردیگ یپرده صماخ قرار م

 :میکن ینسخھ آزموده اشاره م
 انزروت با عسل لھیفت
 
 یو موضـع یکلـ یھا یاز انجام پاکساز پس

 شـھیھم ایـو روغن حنظل  ازیاز جملھ آب پ
کن  پـاک گوش کیـروز،  15تا  7بھار بھ مدت 

. رداشتھ و ابتدا در عسـل فـرو برنـدرا ب
آنگاه آن را در پودر انـزروت فـرو کننـد 

عسل بـھ گـوش  لھیاز پودر بھ بوس یریمقاد
شـب  لادر گوش بگذارند معمو. چسبد یکن م پاک

ھر شـب تـا زمـان . ماند یتا صبح در گوش م
 نیــا یبــا اجــرا. لازم تکــرار خواھــد شــد

و  ھــا یمتکــاثف و آلــودگ یھــا جرم یآور فــن
 یبـرا یآور فن نیا. شود یوبات گوش پاک مرس

ــا ــ یعلم ــن بس ــمف اریمس ــر  دی و دور از ھ
 یریجلـوگ یرگوشـیاز پ. خواھد بود یعوارض

 ینظـر بـرا نیـپـس از ا آورد یبھ عمـل مـ
 ینیسـنگ. نـدارد یتفـاوت رانیجوانان و پ

و سـر و  نیطنـ یمـاریگوش برطرف شـده و ب
بھ لطف پروردگار از ) وزوز گوش(گوش  یصدا

 .خواھد رفت انیم
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 ینیب تیتقو بخش
 

 اشاره
 
علمـا پـس از  یعضو مھم برا نیسوم ینیب

مورد توجھ قرار  تیمغز و چشم از لحاظ اھم
 گریعضو مھم د یعمل یدر کارھا. گرفتھ است

 یاست کھ در کارھـا ییایعضو بو یعنی ینیب
 .است ازیمورد ن یشیو آزما یپژوھش

کـھ  دنینفـس کشـ یاسـت بـرا یعضو ینیب
لازم را  یقلب را خنـک کـرده ھـوا مایمستق

 ژنیاکس دنیکھ با دم ییھوا. رساند یبدان م
 یبـرا. دینما یم نیسوخت و ساز بدن را تأم

اسـت کـھ  ییرسـاننده ھـوا ینـیمغز عضو ب
ــا ــت یگرم ــیو طب یسرش ــأم یع ــز را ت  نیمغ

کـھ مـورد  ]21 میشم ایخوش  یبوھا. دینما یم
گـرفتن اسـت  رویو ن تیتقو یامغز بر ازین

دو راه  ینیب. رسد یبھ مغز م ینیب قیاز طر
 لھیوسـ نیاشک دارد و بد زشگاهیبھ ر کیبار

 .با گلو و چشم و گوش ارتباط دارد
در  ینـیب یھـا یاز ناراحت یریشگیپ فنون

ھا و حجاب  با عوارض مغز و قلب و شش قتیحق
سـرحال و  ینیپس اگر ب. مرتبط است نھیو س

 یو اعضا سھیمھم رئ یاعضا یباشد براسالم 
از  کننـده یریشـگیو پ دیھا مف مربوط بھ آن

 .ھاست یماریب
در  یاسـلام -یرانـیطـب ا یریشـگیپ فنون
 :شود یم میتقس ریبھ چند مورد ز ینیمورد ب

 بخورات. 1
 )میشم( ھا یبو کردن. 2
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 )ھیانف( ھا یدنیکش ینیدر ب. 3
نمناک کھ از راه ھـوا در  یھا یدنبوکر. 4
 ]22[شوند یم دهیکش ینیب
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کھ عبارتنـد از  ؛ینیدر ب ھا یپف کردن. 5
 یا لولـھ لھیخشک گرت شده کھ بوسـ یداروھا
 شود یم دهیدم ینیبھ ب یتو خال
 ھا یماریاز ب یریشگیدر فنون پ یکل بطور

قـرار  یرا مرتب مورد بررسـ ینیلازم است ب
حفظ  ینیب یھا کننده فیو آن را از تضع میدھ

ــ ــ. میکن ــیب کننده فیتضــع نیاول ــزاج  ین م
کھ مرتب دستگاه  یکسان. دستگاه گوارش است

ــون  ــتفاده از فن ــا اس ــود را ب ــوارش خ گ
 ظسـالم و از لحـا ھـا یمـاریاز ب یریشگیپ

در  دارنـد یدر حالت تعـادل نگـھ مـ یمزاج
سراسر تن خود را پاک و سالم نگـاه  قتیحق
 .دارند یم

 کیـنزد یه گوارش مزاج اعضااز دستگا پس
. شـود یدر نظر گرفتـھ مـ ینیو مرتبط با ب

 ینـیمرتبط با ب یھا کھ مزاج اندام یھنگام
 یھا نوسیمانند جمجمـھ و گـوش و چشـم و سـ

حلق و گلـو در حـال اعتـدال  ،ینیاطراف ب
. دیـآ یبوجـود نمـ یمشکل ینیب یباشند برا
شـوند  مـاریب ینـیمجـاور ب یھا اگر اندام

مربوط بـھ آنـان بـر  یھا یماریممکن است ب
را بھ خطـر  ینیاثر بگذارد و سلامت ب ینیب

 .اندازند
و چشـم و  ینـیب یھـا یمـاریاز ب یاریبس

و حلـق و گـوش و  ینـیدو طـرف ب یھا نوسیس
 یکی. گذارند یبر ھم اثر م دیروئیدھان و ت
اسـت کـھ  یفصل یھا تیحساس ھا یماریاز آن ب

 شـود؛ یمـ زشیموجب سوزش چشم و زکام و آبر
. اسـت یھم از مشکلات طـب غربـ یماریب نیا

کـھ  ستخلط صفرا دیعلت آن فساد و رسوب شد
 ینیب یبالا یھا رگیدر خلل و فرج مخاط و مو

بـا  یمحکـم شـده و ھـر از گـاھ یشانیو پ
 زا تیتوسط عوامل حساسـ یماده صفراو کیتحر
 از سموم را بر یآمده و ترشحات جانیبھ ھ
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و موجب سرفھ  پراکند یو حلق م ینیب مخاط
در طب ما . گردد یم گرید یو زکام و آزارھا

از  یاجمـال نجـایمـا در ا. است% 100علاج 
و ضعف  ھا یماریاز ب یریشگیھا و فنون پ روش

 :میدھ یرا مورد توجھ قرار م ییایبو یروین
 .تینوزیس ستمیس* 

 بیـبخـور بـا ترک یاسـت از دارو عبارت
 :ریز

و مرزنجـوش،  شـنیگرم، آو 350 زیگشن تخم
از ھر  پتوسیپونھ، نعناع و اوکال ،یکاکوت

ھرکدام کـھ در دسـترس . گرم 25کدام حدود 
 .شوند یمخلوط م زیباشند با تخم گشن

بخـور  یکاه را با داروھـا یمقدار یبرخ
کـاه را  ییبھ تنھـا یو برخ کنند یھمراه م

از نظـر مـا . کننـد یبخور انتخاب مـ یبرا
بالاسـت  بیبخور ھمان ترک یبرا ھیپا یارود

 لیتشـک زیحجم آن را تخـم گشـن نیشتریو ب
 .دھد یم

ھستند کھ مغز و  یخواص یبخور دارا مواد
 یپرده پوشاننده و محافظ آن را ضـد عفـون

و رسوبات و ترشـحات مغـز را  یکرده و سرد
 .ندینما یم تیھدا نییبھ پا

 کھ باعث زکـام و ییھا کروبیو م ھا روسیو
. شـوند یاند زدوده م شده یا نزلھ یھا یماریب

و  ینـیب نیمـا بـ یو گدارھا ینیب یھا راه
 یحنجره و حلق و گوش و چشم ھـم ضـد عفـون

 .شوند یم
 یسرطان یھا بخور مانع متاستاز سلول نیا

محـافظ آنـان  یھـا و پرده ھا ھیبھ مغز و ر
صـعب العـلاج از  یھا یماریلذا در ب شود؛ یم

 یھا قسـمت یھا مغز و سـرطان یھا جملھ سرطان
محـل  یھوا. دارد یبدن کاربرد ضرور ییبالا
فرار بخور پـاک و  یھا از اسانس زین یزندگ

 ینـیبخور مذکور مخاط ب. شوند یم یضد عفون
 دینما یخروج اخلاط از مغز م یرا مستعد برا
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ــاب دارو ــل از ارتک ــت قب ــر اس ــذا بھت  یل
 تیـفیآور از بخور استفاده شود تـا ک عطسھ

ھا در خارج کردن مـواد زائـد جمجمـھ  سھعط
 .تر گردد کامل
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 :ھیانف
 

و گـل بنفشـھ بـاھم  زیتخـم گشـن کندش،
سپس بھ اندازه نوک . شوند یمخلوط و پودر م

 دهیکشـ ینیدر ب ھیپودر انف یخوریقاشق چا
 یدر پـ یپـ یھا عطسھ یپس از لحظات. شود یم

 20تـا  15از  شتریب معمولا با کند، یبروز م
بخـور  قـھیدق 10بار عطسھ کردن کھ پس از 

اخلاط مغز از جمجمھ راه  رد،یدادن صورت پذ
 .ابندی یخروج م یبسو

از کـار روزانـھ  یکھ دچار خسـتگ یکسان
 شـان یرفـع خسـتگ یراه برا نیاند بھتر شده

و عطســھ کــردن  ھیــانف یاســتفاده از دارو
ده از بار ھنگام استفا 15از  شتریب یاپیپ

 .آور است عطسھ یدارو
 یرا کھ در معرض سکتھ مغـز یکس ھا ھیانف

در  یاگـر شخصـ. دھـد یقرار گرفتھ نجات مـ
عـارض  یبـر و یخانھ احساس کرد کـھ حـالات

فورا با  دیاست با ھیکھ بھ سکتھ شب شود یم
 نیدر سـن. ردیـآن را بگ یعطسھ کردن جلـو

و پرش  ھا قھیگزگز در شق: مانند یبالا حالات
شـدن  حس یبصورت و سوزن سوزن شدن و  یااعض
از  یعلامتـ توانـد یصـورت مـ یھا و اعضا لب

 یھا عطسـھ لھیبوسـ ھیانف. بروز سکتھ باشد
بـھ  دنیبا شدت بخش کند یم جادیکھ ا یمکرر

رفتن سکتھ  نیخون در مغز موجب از ب انیجر
 .شود یم

دو نوع است؛  یرانیطب ا دگاهیاز د سکتھ
 یمغـز رگیون مـوکھ در اثر فشـار خـ ینوع

 یکـھ در اثـر چسـبندگ یو نوع شود یپاره م
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انسـداد و  یخون و غلظت و گرفتگـ یھا سلول
لختـھ موجـب  لیشده و تشک جادیبندان ا راه

پس . شود یاز مغز م یخون بھ بخش انیقطع جر
 وجـوداگر فشـار خـون  یاز بروز سکتھ مغز

ــت دارو ــوت وق ــدون ف ــد، ب ــتھ باش  ینداش
لختھ عامـل سـکتھ را آور لازم است تا  عطسھ

 .دینما یاز ھم باز کرده و متلاش
کننده در اثـر فشـار خـون  سـکتھ چنانچھ

ابتــدا لازم اســت . دچــار ســکتھ شــده اســت
 لھیبوس
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بـھ عمـل  یریخـونگ یاز پشت گوش و زالو

 دهیدم یو ینیآور در ب عطسھ یسپس دارو دیآ
 .شود

زم اسـت از زالو در دسترس نباشـد لا اگر
انگشت کوچک تا انگشـت  نیرگ پشت دست چپ ب

و  دیـحجامت بھ عمل آ غیبا ت یریسوم خونگ
اسـتکان اسـت  کیبھ مقدار لازم کھ حد اقل 

 یھا مـورد در سـکتھ نیـا. خون گرفتھ شـود
حجامـت عـام . بلافاصلھ واجب است زین یقلب

. است ستدر شود یدو کتف انجام م نیکھ در ب
 یکـھ رو شـود یم ھیتوص پس از آن حجامت سر

اسـت  یدر صـورت ھا نیا. ردیپذ یملاج صورت م
اگـر مسـکوت . کھ فشار خون در کار نباشـد

فشار خون ندارد و در ھنگـام ) کننده سکتھ(
 دیسکتھ فشارش بالا نرفتھ باشد بلافاصلھ با

آنگـاه . آور اسـتفاده کنـد عطسھ یاز دارو
انجـام  یرانیپزشک طب ا صیبا تشخ یریگ خون
ھنگـام سـکتھ در اثـر  ندیگو یم یبرخ. شود

پاره شده و  رگیآنکھ مو لیفشار خون بھ دل
زالو  نیبنابرا افتھیخون بھ سطح مغز راه 

خون بھ سطح مغـز  زشیر دیموجب تشد یدرمان
در تجربـھ اشـتباه بـودن آن بـھ  شـود؛ یم

 .است دهیاثبات رس
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 :بنفشھ بادام ایبنفشھ  روغن
 
 ایـبنفشـھ روغـن  یاپیپ یھا از عطسھ پس

 ازین تونیز ایروغن کنجد  ایبنفشھ بادام 
 ازیـن ادیـدر اثر عطسھ ز ینیمخاط ب. است

 نیـا کننده نیکھ تأم کند یم دایبھ آرامش پ
روغن بـادام . روغن بنفشھ است نیآرامش ھم

و  رود یبا بنفشھ بکار م بیترک یبرا نیریش
 یکـاربردمـورد  نیـروغن بادام تلـخ در ا

 .ندارد
و روغــن  ھیــبخــور و انف یداروھــا نــام

ـــادام را س ـــھ ب ـــتمیبنفش ـــ س  تینوزیس
 .میا گذاشتھ

 یھـا برنده عفونت نیاز ب تینوزیس ستمیس
. کند یاست و اخلاط جمجمھ را ھم پاک م ینیب

 یھا یماریب یاز تمام کننده یریشگیپ نیبھتر
بکـار بـردن  یا نزلـھ یھـا یمـاریو ب یمغز

 .است تینوزیس ستمیس
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 چشم تیتقو بخش
 

 اشاره
 

اھل علـم  یمھم برا یژگیو کیچشم  تیتقو
 7مرکب اسـت کـھ از  یچشم انسان عضو. است

طبقـھ : شـده اسـت لیطبقھ و سھ رطوبت تشک
طبقـھ  ھ،یـطبقھ عنب ھ،یملتحمھ، طبقھ قرن

 ھ،یمیطبقـھ مشـ ھ،یطبقـھ شـبک ھ،یعنکبوت
 ھیـدیرطوبت جل ھ،یضیرطوبت ب ھ،یطبقھ صلب
 .ھیزجاج و رطوبت

 ینشان از دقت علمـا یطب سنت یبند میتقس
ــ زیــھــا ن درمان. اســت یفــن پزشــک  اریبس

 نیـبـا ا دیشا. و مؤثر بوده است مانھیحک
در مورد چشـم و چشـم  یعلم یھا شرفتیھمھ پ
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سطور سـؤال  نیاز خوانندگان ا یبرخ یپزشک
و  یمیھمھ چرا بھ متون قد نیکنند کھ با ا

و فنون  یریشگیپگذشتگان در فنون  یھا نسخھ
پاسخ ما بـھ علمـا و  د؟یکن یم ھیدرمان تک

اسـت کـھ ھمـان اشـکال و  نیـپژوھشگران ا
 ریدر مـورد سـا دیـکھ ما در طب جد ییخطا

 یدر مورد علم چشم پزشـک مینیب یھا م درمان
را  ھا ھیـاصول و پا یطب غرب. مینیب یم زین

 .است دهیوانھاده و ظاھر را چسب
 یاعضا نیتر حساسو  نیتر  فیاز ظر یکی چشم
محـض  یچگونھ است کھ علم زدگـ باشد یبدن م

بار در مـورد چشـم  با آن ھمھ عوارض خسارت
 یسالھ علما ھزاران اتیو تجرب شود یانجام م

 رفتیپذ توان یچگونھ م شود؟ یطب کنار زده م
 دیدچار مشکلات شـد یاز لحاظ مزاج یکھ شخص

 یو داروھـا یعلمـ یھـا است آنگاه بـا روش
چشم را بازگرداند،  یسلامت توان یم پرعوارض

ــ  یجــا نینفتــازول یشستشــو یدارو یوقت
 ردیـگ یرا مـ یعـیطب دیـمف اریبس یداروھا

چشـم جـز  یعلـم بـرا نیکھ ا شود یمعلوم م
 !در بر ندارد یزیچ بیتخر
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در  ندهیشو یعیھا نسخھ طب ده یطب سنت در

 دیشو یھم م چشم وجود دارد کھ یعلم پاکساز
 یھا و ھم بر عمـر سـلول کند یم تیو ھم تقو

ھـا اسـتفاده  چرا از آن د؛یافزا یم یینایب
بـھ درمـان  ییایمیشـ یو با داروھا مینکن

 کیـبـا ! م؟یعضو مھم و حساس بپـرداز نیا
ادامـھ  ھزدن بـ نـکیمثال ساده در مورد ع

 :میپرداز یبحث م نیا یاجمال
 لیـبـھ دل ینوجـوان ایکھ کودک  یھنگام
پس  کند یبھ چشم پزشک مراجعھ م یینایضعف ب

. گـردد یمـ زیتجو نکیاو ع یبرا نھیاز معا
 تیـو تثب رفتنیزدن در مرحلھ اول پذ نکیع
بـا  یاگـر شخصـ. و ضعف چشـم اسـت یماریب

 گـرید شود یضعف چشمش برطرف م نکیگذاشتن ع
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خود  معلت ضعف چش یایدارد کھ جو یلیچھ دل
 !بشود و دنبال درمان برود؟

ابتـدا سـوء مـزاج  ھ،یـمنظر طـب پا از
چشـم  ھیـو تزک تیبوجود آمده کھ مانع تقو

ممکـن . ردیـگ یقرار م یشده است مورد بررس
را ھم تحـت  گرید یسوء مزاج اعضا نیاست ا

ھـم  یگـرید یھا یماریقرار داده و ب ریتأث
باشـند؟  شیدایـدر شرف پ گرید یاعضا یبرا
 شود؟ یھا چھ م آن فیتکل
 ایـبھ علت العلـل  کند یم توجھ ھیپا طب

شده اسـت؛ امـا  یماریکھ موجب ب یعلت اصل
بـھ خـود چشـم و  کنـد ینگـاه مـ یطب علمـ

از  یاشـکال ھیکھ بر فرض در شبک ابدی یدرم
بالا رفتن فشار چشـم  ،یداخل یزیخونر لیقب

و طب  دمیدر طب ق. بوجود آمده است رویو غ
بــھ دنبــال علــت  یاســلام -یرانــیا ھیــپا
 :ندبدا خواھد یم

علت در جمجمھ و حجاب مغـز باشـد،  دیشا
. رسانده است بینزولات مغز بھ چشم آس دیشا
از معده بخـار اخـلاط صـعود کـرده و  دیشا

کبـد مقصـر اسـت،  دیشده، شا یماریموجب ب
در اطراف کـره چشـم و  یعامل انسداد دیشا
راه بنـدان بـوده  جادیجمجمھ در کار ا ای

 !است
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 دیــتفکــر را طــب جد نیتر شــانھیاند ساده

توجـھ  یعامل چیکھ بھ ھ کند یارائھ م یعلم
کـھ توسـط  یتنھـا بـھ علـت ظـاھر. ندارد

 شـود یشـناختھ مـ دیـجد شرفتھیپ یابزارھا
 یکرده و درمـان را بـا وسـائل علمـ ھیتک
 .دینما یآغاز م دیجد

 یقبـل علمـا یتوجھ بھ مطالب اجمـال با
است کھ مردم را  ھستیجامعھ ما شا ختھیفرھ

 یریشگیفنون پ. درست آگاه کنند یھا از راه
 یمـا دارا یاسلام -یرانیا ھیو پا یطب بوم

% 90 دیاست کـھ شـا یعلم یھا چنان تجربھ آن
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. درمـان حفـظ کنـد یمردم را از رفتن بسو
از  شـود جـادیا یقبل از آنکھ مشـکل یعنی

در . آورد یبھ عمل مـ یریجلوگ یماریوقوع ب
علـت بـھ  ییپس از شناسـا زین درمان طھیح

و البتھ درمـان  پردازد یم یدرمان علت اصل
مـا . ردیگ یزمان در نظر م ھم زیرا ن یموضع

ــکیع ــان ن ــرا یرا زم ــم یب ــع یھا چش  فیض
درمـان وجـود  یبرا یراھ چیکھ ھ میریپذ یم

 فیچشـم ضـع کھدرست آن است . نداشتھ باشد
تـا بتوانـد  میرا مورد معالجھ قـرار دھـ

. مطالعھ کنـد نکیمردم بدون ع ریمانند سا
راه حـل باشـد و  نیآخـر دیبا نکیع زیتجو

اسـت؛ تنھـا  یکار در اکثر موارد شدن نیا
 .میامر آگاه کن قتیمردم را از حق دیبا

 :چشم شامل سھ مرحلھ است ینگھدار
 یریشگیو پ یپاکساز. 1
 

 اشاره
 

. چشـم شـامل چنـد دسـتور اسـت یپاکساز
 یعـیو طب یھایـگ یچشم با داروھـا یشستشو

 یھـم پاکسـاز یاسلام -یرانیمندرج در طب ا
از آن  یبرخـ! و ھـم عـلاج تیاست و ھم تقو
 :است بیترت نیداروھا بھ ا

 )گل گندم( ونیقنطور قطره
 
دم  یرا ماننـد چـا ونیقنطور یشب کم ھر

بجوشانند قبـل از خـواب در چشـم  ایکرده 
 .بچکانند
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 عناب قطره
 
شب سھ عدد عناب را شکستھ و در چنـد  رھ

صبح صاف کنند و چنـد . قاشق آب قرار دھند
بعـد  قـھیقطره در چشم بچکانند و چنـد دق

 .ندیبشو
 ازیآب پ قطره

 
 نیچنـد یرا ھر شب طـ ازیقطره آب پ چند

و چـرک  یشب در چشم بچکانند ھر نوع آلودگ
عفونـت و جـرب و  یتیحساسـ یھـا یو ناراحت

تـازه کـھ  یدیچشم و سف چشم و ضعف زشیآبر
 .است دیچشم افتاده است را مف یاھیبر س

ــره ــھ،یراز قط ــ ان ــل ختم ــھ و گ  یبابون
دم کرده  ایباھم جوشانده  ایھرکدام تنھا 

ھمھ ابتلائات چشـم  یو در چشم بچکانند برا
 .است دیاز ضعف چشم مف یریشگیو پ

 نمک یغوره ب و آب] 23آب خارک  قطره
 
جوشـانند تـا غـوره ب خارک را بـا آب آب
ھر نـوع  یدر چشم بچکانند برا. گردد ظیغل

مشکل چشم چھ در امر درمان و چـھ در امـر 
 .و معالج است دیمف یریشگیپ

 انزروت قطره
 

قاشـق  کیـاز ھرکدام  انھیو راز انزروت
اسـتکان  میکرده، در ن کوب میرا ن یخوریچا

بجوشـانند تـا  میـشعلھ ملا یرو ختھیگلاب ر
ه و نصــف قاشــق بمانــد، صــاف کــرد یمــین
زعفـران  یخوریعسل و نوک قاشق چا یخوریچا

و از  جوشانند یم قھیدق کیبر آن افزوده و 
 مـوترشیدو سھ قطـره آب ل. رندیگ یآتش برم

دو تا سھ  یا و ھفتھ ندیافزا یتازه بر آن م
 .چکانند یبار در چشم م
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چشـم و در  یدر پاکساز لیبد ینسخھ ب نیا
 نیـن مصرف ازما. تازه کردن آن است قتیحق

 یدار نگـھ یو جا ستین شتریھفتھ ب کینسخھ 
 است بھ سبب خچالیآن در 
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 2ھـر . گـردد یزود فاسد و متعفن مـ آنکھ

نســخھ  نیــھفتــھ از ا کیــروز و ھــر فصــل 
 ییھا کننده تیھمراه با تقو. شود یاستفاده م
بخــش مــذکور اســت آنــان کــھ  نیــکــھ در ا

چشم خود در راه کسـب علـم و  از خواھند یم
 سـتھیو شا قیبس دق یدانش بھره ببرند کار

 .است یدر صد سالگ یحفظ چشم حت یبرا
 یریگ خون
 
 اریبسـ یبار سھ عدد زالو کیسھ ماه  ھر

 .شود یھا انداختھ م چشم نییپلک پا ریز زیر
عام و حجامت سر و حجامت دو طـرف  حجامت

 یبجـا توانـد ینور چشـم مـ میدر تحک ینیب
 زانیـم. ردیـزالو مورد اسـتفاده قـرار گ

ــص طــب پا یریگ خــون ــط پزشــک متخص  ھیــتوس
چنانچھ مزاج . شود یم نییتع یاسلام -یرانیا

شـده اسـت  دهیکشـ یچشم بھ سردمزاج یعموم
مـزاج  یتا آنکھ سـرد ستین زیجا یریگ خون
بدون  ایبا ماده است  ایشود کھ آ ییساشنا

 کـھ یکـم؟ زمـان ایاست  ادیز یماده؟ سرد
مناسـب  یمشخص شد بـا داروھـا یحالات مزاج

کشاند، آنگاه  دیمزاج چشم را بھ تعادل با
مخصــوص داده  طیبــا شــرا یریگ دســتور خــون

 یقطره معروف بـھ انـزروت دارا. خواھد شد
است کھ مـزاج چشـم را بـھ تعـادل  یبیترک

و مسـھل و  یریو بـا کمـک خـونگ رسـاند یم
 کننـده، تیتقو یمناسـب و داروھـا یھا منضج

بـاز  یکرده و بھ حالت عـاد تیچشم را تقو
بھ  کینزد یھا از اندام یکیاگر . گرداند یم

چشم خون ناباب بھ چشم برساند و موجب ضعف 
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مـزاج آن عضـو را شـناخت و  دیـآن شود با
 اندنرا کـھ در رسـ ییھـا نمود و رگ لیتعد
بھ چشم مقصر ھسـتند بـا  فیآلوده و کث خون
ــا روش ــونگ یھ ــب ا یریخ ــیط ــلاما -یران  یس
 .نمود یریگ خون
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 از علل و اسباب ضعف چشم یآگاھ

 
کـھ  یاز مـوارد و علـل و اسـباب یآگاھ

 شـود یو خسارت بر چشـم مـ انیموجب بروز ز
شور،  یو غذاھا ادیمصرف نمک ز. است یضرور

 دنیو کسوف و پوشـ دیبھ خورش مینگاه مستق
 دنیپوشـ کفش تنگ و پاشنھ دار، مداومت بر

پـا  یکفش، رسوب سودا در اطراف و کف و رو
 باشـد، یسـو بـا ضـعف چشـم مـ و ترک پا ھم

ــآبر و عفونــت  یفصــل یھا تیو حساســ زشی
از نـور  ادیـاسـتفاده ز ،ینـیب یھا نوسیس
مطالعـھ ھنگـام  ،یمانند نور مھتـاب دیسف

از غلبھ  یناش یخون کم ،یغروب و نور ناکاف
ــتفاده از دارو ــرانجام اس ــم و س ــابلغ  یھ

 ن،یآسـپر ھـا، کیوتیب یآنتـ ریـنظ ییایمیش
 ]!24[ھا و مسکن نوفنیاستام

از سـوء مـزاج  یضعف چشم کـھ ناشـ یدوا
طـب  دگاهیـکـھ از د یرچشـمیمعده است و پ

است بر مـزاج چشـم،  یغلبھ خشک ینوع یسنت
معده و کبد، سـرمھ، عطسـھ،  یھمان پاکساز

 ژهیـو یچشم با داروھا تیو تقو یدرمان خون
 .است یطب اسلام

 اریبسـ. چشم مضـر اسـت یبرا ادیز ھیگر
خـوب  زیر اءیو اش زیچشم دوختن بھ خطوط ر

 اریچشم بسـ یدر جماع برا یرو ادهیز. ستین
پس از غذا خوردن، مصـرف  دنیخواب. بد است
ــ یغــذاھا چشــم  یبــرا ظیســرخ کــرده و غل

و  یخـواب یو بـ ادیـخـواب ز. است بار انیز
م را باشـد چشـ ادیـخواب ھنگام روز اگر ز
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اگر سوء مزاج خشـک بـر بـدن . کند یم فیضع
 .رساند یم بیغلبھ کند چشم را آس

حاصل از سوختن بد است اما دوده کھ  دود
کباب مناسب اسـت  یاز کباب کردن آنچھ برا

سورمھ از جنس دوده است نھ  یچرب. خوب است
تند و شـور بـد  یمصرف غذاھا. از دود خشک

در  یمطـب اسـلا یھـا خون دادن بھ روش. است
 کھ یصورت

 94: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
ــراط ــرا اف ــود ب ــم مف ینش ــچش ــت دی . اس

بھ روش اھداء بھ سازمان انتقـال  یریگ خون
چشـم  یبرا یمست. ستین دیچشم مف یخون برا

 یبـرا) دمـر(خواب بر شـکم . است بار انیز
نگھ داشتن پا در کفـش بـھ . ستیچشم خوب ن

. سـتین دیـچشـم مف یکھ باشد برا یھر مدت
صـاف و ھمـوار  نیبرھنھ راه رفتن بـر زمـ

 .است دیچشم مف یبرا
 یو سـرما دیشـد یچشم را از گرمـا دیبا
 فیـکث یگرت و خاک و ھـوا. حفظ نمود دیشد

 یبـرا نیپر از دود و دم ماشـ یمانند ھوا
ــم ز ــچش ــت آور انی ــواد. اس ــرا یم ــھ ب  یک

 ادندیز اریاست بس دیچشم مف دینگھداشتن د
سـورمھ، : ارتنـد ازھـا عب از آن یکھ برخـ

ــتوت ــتوت ا،ی ــا آب راز ای ــھ ب ــھیک و  ان
 انـھیآب راز. شـده اسـت روردهمرزنجوش پـ
 دیـمف یینـایب یرویـن تیتقو یھمواره برا

در چشـم  نیریچکاندن آب انار ش. بوده است
 .است دیمف اریبس

آن  ھیـرا با انار تـرش و پ نیریش انار
کـھ  یبطـور پزند یھمراه با عسل در تنور م

آرام نرم شود و مزاجش درھـم  رامدر پختن آ
 اریبس یدنیو مال یچکاندن یشود از داروھا

چشـم بـا  یشستشـو. چشـم اسـت یبـرا دیمف
کـھ بـا آب  شنیعرق آو ایو  شنیدمکرده آو

. تاسـ دیـچشم مف یشود برا تر قیرق دهیجوش
خـارج شـده  یعـیاز حالت طب یاگر ھر مزاج
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است و بر چشم و اطراف آن نشستھ، لازم است 
 .گردد یسازپاک
 علاج. 2
 

 اشاره
 

چشـم و  یھـا یاز نـاراحت یبھ برخ اجمالا
 :میکن یعلاج آنان اشاره م

متنـوع و  اریدسـتورات بسـ ھیـطب پا در
 یچشـم یھا یماریو علاج ب یریشگیدر پ یمؤثر

و  ھـا زشیھـا آبر از آن یکی. وارد شده است
از مشکلات سخت  یکیاست کھ  یفصل یھا تیحساس

 ییمـردم کشـورھا. دیـآ یبشمار مـ یطب غرب
 یکشـورھا یژاپن و برخـ ا،یاسترال: مانند

 زییدر فصول بھار و پا ژهیبو کایقاره امر
 دیـو ناچـار با برند یھمواره از آن رنج م

 تیضـد حساسـ یدھان و داروھـا یھا از ماسک
 استفاده کنند اما ھرگز

 95: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 ادیـآن پ یبـرا یعلاج قطعـ اند نتوانستھ

مـا  یاسلام -یرانیدر طب ا کھ یکنند، درحال
دو ھــزاره قبــل  یکــیبــھ  دیعــلاج آن شــا

 انیعیدسـتورات امـام ششـم شـ. گردد یبازم
از تسلط کامل طـب  یحاک) ع(صادق آل محمد 

در طـب . بـوده اسـت یماریب نیبر ا یاسلام
 و یریشـگیپ یبخوب یماریب نیا زین یرانیا

ھ در اسـت کـ یتنھا طب غربـ. علاج شده است
 میقد یاز ھمھ مکاتب طب یماریب نیدرمان ا

 .عقب افتاده است دیو جد
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چشم و علاج آن  تیو حساس یفصل یھا زشیآبر
 یدر کھنسال

 
 یو عطسھ مدام و قرمـز زشیآن آبر علامات

 دیـعـلاج آن در طـب جد. چشم و سـوزش اسـت
 زا تیاز مواد حساس یناممکن و بستھ بھ دور

 .است انسان رامونیپ ستیز طیدر مح
طـب  یھـا با روش یماریب نیا میطب قد در

 .علاج شده است یاسلام -یرانیا
 ،یو ماد یمعلّم علوم الھ) ع(صادق  امام

 زشیـو آبر تیکننـده حساسـ حجامت را برطرف
 یاز رسوب صـفراو یماریب نیا. داند یچشم م

و  ینـیمخـاط ب یھـا رگیخشک در عـروق و مو
 از. دیـآ یو حلق و گـوش بوجـود مـ یشانیپ

 گـردد، یآنجا کھ صفرا زود فاسد و متعفن م
 خشـکو  ظیغلـ یماندن رسوب صـفرا و سـودا

ــل از آن در مو موجــب ترشــح  ھــا رگیحاص
 ینـیو گزنده در مخاط ب نیزھرآگ یا رآبھیش

 یتنگـ زش،یـآن سـرفھ، آبر جھیگشتھ کھ نت
آسـم و امثـال آن  ،ینوسیس یھا نفس، عفونت

 یاســلام -یرانــیدرمــان آن در طــب ا. اســت
 ییغذا میحجامت و دارو و رژ لھیبوس یبخوب
 میقـد یاست و ھرگز در متون طب ریپذ امکان

آن  ینشده کھ دانشمندان علـوم پزشـک دهید
ــلاج و علــت تامــھ آن را حساســ  تیرا لاع

 .بدانند
 96: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

 :است یقطع ریز ییدارو ستمیآن در س علاج
ج و دستگاه گوارش با منض یپاکساز ابتدا

 یصفرا است، کـھ در بخـش پاکسـاز یھا مسھل
. آن گذشـت یھا معده و دستگاه گوارش نسـخھ

آن است کـھ حجامـت  نجایدر ا زینکتھ متما
عـلاج  یھـا روش نیعام و حجامت سر از مھمتر

کھ پس از  بیترت نیبد. باشد یم یماریب نیا
نسـخھ  مصرفروز کھ از شروع  15تا  9حدود 
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دستگاه گوارش و کبد گذشت مبادرت  یپاکساز
 .کنند یحجامت عام م نیبھ انجام اول

 7ملاج و دوباره  یروز بعد حجامت سر رو 7
. ردیـگ یروز بعد حجامت عام انجام م 15تا 

ادامـھ  ییغـذا میـداروھـا و رژ کھ یدرحال
تـا  کننـد یقدر بر حجامت مداومت م دارد آن
 .شود یبرطرف م یماریکاملا ب
 سورمھ

 
 یاسـلام -یرانـیمشھور طـب ا یداروھا از
 دهیھر شب سورمھ چھار مغز در چشم کش. است
 اریمنسـوب بـھ سـورمھ بسـ یھا نسـخھ. شود

ــاده ــھ س ــا ب ــت و م ــوع اس و در  نیتر متن
سـورمھ . میکنـ یھا اشـاره مـ آن نیتر دسترس

 :چھار مغز عبارت است از
 .بادام، فندق و مغز قلم گاو پستھ،
مغــز گرفتــھ چھــار  نیــکــھ از ا یا دوده

. چشم اسـت یھا سورمھ نیاز بھتر یکی شود یم
 گـریو التھاب سھ مغز د یمغز قلم گاو گرم
چراکھ غلبھ مـزاج . کشاند یرا بھ اعتدال م

علـل و اسـباب  نیخشک بر عضلات چشـم بـدتر
از مفاصـل  شتریب یھا حت چشم. است یرچشمیپ
 یکـار نمبتلا بھ آرتروز بھ روغـ ماریب کی
 .دارند ازین

سورمھ در دسترس بوده و ھـرکس  نیا مواد
و ساختھ  ھیمواد آن را تھ تواند یم یبراحت

از خواص سورمھ . و مورد استفاده قرار دھد
 لینرم کردن عضلات چشم و تسھ

 97: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
موجـود در  یھـا یچربـ. است یخونرسان در

اســت و از  یســورمھ سرشــار از مــواد مغــذ
بــھ عمــل  یریگچشــم جلــو یداخلــ یزیخــونر

 .آورد یم
بر سورمھ چھار مغز و اسـتفاده از  علاوه
 لیـمـا بـھ دل یآور، علمـا عطسـھ یداروھا
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نسـل جـوان بـھ  ژهیکھ جامعھ و بـو یازین
کـھ  یا جامعـھ یاز سـو دیـآنان دارنـد با

قـرار  تیـمردمش مسـئول ھسـتند مـورد حما
بـرده  شتریتا از وجود آنان بھره ب رندیگ

 .شود
 جرب
 
اتفاق  شتریب یکھ در کھنسالاست  یماریب
 رونیـچشم درشت شده و بـھ سـمت ب. افتد یم

پلـک برآمـده و  یھا و لبھ کند یم دایقوس پ
 یآن ھمـان دسـتورات یریشگیپ. شود یم میضخ

چشـم مطـرح شـد و  یاست کھ در بخش پاکساز
. اخضر است افیھمراه کھ ش یھا از نسخھ یکی
چشـم را  کـاملا یقبل یبا داروھا افیش نیا
 .کند یج معلا
 اخضر افیش
 

 ینقره، صمغ عربـ یایمیگرم، اقل 9 زنگار
بـا . گـرم 6از ھرکـدام  ریـارز دابیو سف

گرم  7/ 5دو استکان آب بپزند و  یکیحدود 
 ایاستکان آب جوشانده برگ  کیاوشق را در 

بجوشـانند  میـشعلھ ملا یسداب رو ظیعرق غل
پـس . تا اوشق در آن حل شده و صـاف کننـد

 رآمـدهد ریم کنند تا بصورت خمھمھ را درھ
بسـازند و  فیو ظر کیبار یھا افیو از آن ش

 کیھر شب  ایخشک کنند و ھر روز چند ساعت 
در چشم بگذارند و صبح بردارند و با  افیش

 .ندیآب ولرم بشو
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 سبل
 

درھم بافتھ  یھا بھ برگ ھیاست شب یا پرده
و علـت آن  شـود یم جادیچشم ا یدیکھ بر سف

ھـا و  چشم و امـتلاء بافت یھا از پر شدن رگ
است کھ  یآن از رسوبات گوناگون یھا چھیماھ

ــھ درد و لا ــان ب ــول زم ــوبات  یدر ط و رس
 شده و لیتبد یسوداو

 98: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 فیـتعر. پوشـاند یچشم را مـ یرونیب سطح

سـبل : اسـت نیچنـ یمـاریب نیـقانون از ا
 گوشتگاه ھیرو یھا است کھ در آن رگ یماریب
دود  یزیـو چ کند یورم م ھیو قرن) ملتحمھ(

 .تند یھا م آن انیمانند در م
 یھمان دسـتورات یماریب نیاز ا یریشگیپ

. دیـچشم مطرح گرد یاست کھ در بخش پاکساز
و علاج سبل مـؤثر  یریشگیقطره انزروت در پ

 رداریـو واگ یمسر یھا یماریسبل از ب. است
معـروف معـالج سـبل  یاز داروھا یکی. است

 ].25احمر است  افیش
 احمر افیش
 

گـرم،  15 یگرم، صمغ عرب 18مغسول  شادنج
گرم،  6سوختھ و زاج سوختھ از ھرکدام  یرو

ــار  ــ 7/ 5زنگ ــران و مرّمک ــرم، زعف از  یگ
از  ونیو اف یگرم، صبر سقوطر 1/ 5ھرکدام 

 یداروھا را بکوبند و با کم. گرم 15 کیھر
ده کر لیمتعدد تبد یھا افیآب بپزند و بھ ش

سـاعت در  ندچ ایھر شب تا صبح . خشک کنند
ھر روز در چشم بگذارند و پس از آن با آب 

 .ندیولرم بشو
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 مژه، برد گل
 

و  دیـآ یپلک بوجود م ریاست کھ ز یا دانھ
بروز نرم و ھمراه با التھاب و  یدر ابتدا

 نیـتولـد ا. و گاه سوزش چشـم اسـت یقرمز
 حار در کبد و ارسال حرارت یدانھ از صفرا

عـلاج آن بـا . و بخار صـفرا در چشـم اسـت
 :است ریز یاستفاده از مواد داروئ

 اوشق، سرکھ ت،یحلت نج،یسکب
 99: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 یرا پودر کرده و با سرکھ خـانگ داروھا

بگذارند و شب تا صـبح  دهیکرده بر د ریخم
. ندیصبر کنند و پس از آن با آب گرم بشـو

و  یو گل ختمـ شنیاز آو یبا دمکرده مخلوط
پــس از آن . ندیچشــم را بشــو زیتخــم گشــن

داغ حـل کننـد و لعـاب  ریاسفرزه را در ش
تـا چنـد  کیپلک چشم بھ مدت  یحاصل را رو

 .ساعت بگذارند
کرده و دستگاه  زیمصرف مواد گرم پرھ از

روزه منضـج و مسـھل  15 میگوارش را با رژ
 فیـلط یکنند و از غذاھا یضد صفرا پاکساز

خنک بھره برند و تن  یھا وهیاج و مو سردمز
ــق  یو رو ــا طب ــورد و حن ــدر و م ــا س را ب

کھ قبلا ذکر شـد ھـر روز  یدستورات پاکساز
 انـواعاز  یفوق موارد یھا یماریب. ندیبشو

موجـب  یچشم است کھ در کھنسـال یھا یماریب
کـاملا  یریشـگیکـھ بـا پ شـود یضعف چشم مـ

نمـود و در  یریاز بـروز آن جلـوگ توان یم
ذکر چند نمونھ . ت بروز آن را علاج کردصور

 یھـا توجـھ بـھ روش یبرا ھا یماریب نیاز ا
 ].26است  یرانیدرمان طب ا
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 تیتقو. 3
 

 اشاره
 

و  زیـمـوارد پرھ تیچشم شامل رعا تیتقو
و اسـتفاده از مـواد موسـوم بـھ  یپاکساز

حجامت و . مژه است تیتقو یسورمھ و داروھا
 تیـتقو و یمنزلـھ پاکسـاز بھ یزالو درمان

حجامت و  لھیوس چشم بھ یسو. چشم ھر دو است
و  ینـیزبـان و دو رگ کنـار ب ریفصد رگ ز

 زیـر یعدد زالـو 3بھ تعداد  یزالو درمان
 .ردیگ یچشم صورت م یھا پلک ریز

و  یدر پاکســاز ییمعــده بــھ تنھــا عضــو
. دارد میچشم نقـش مسـتق تیو تقو یریشگیپ

نقش مھـم معـده را در ضـعف و  دیھرگز نبا
 .انگاشت دهیچشم ناد یوت سوق
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با غلبھ خلط  فیمعده ضع یکھ دارا یکسان

خواھنـد  یفیضـع یھا چشـم یسرد ھستند دارا
از علامــات ســوء مــزاج ســرد معــده، . بــود

و حالت تھوع و استفراغ بلغم و  ییاشتھا یب
ضعف و  یمعنا بھ جھیمتعاقب آن، سرگ یخون کم

علامـات غلبـھ سـوء  رین و ساسقوط فشار خو
 .مزاج سرد معده است

حفـظ سـلامت  یفـوق بـرا یبر کارھا علاوه
چشم خود جھت  تیلازم است در مورد وضع یجسم

چشـم  تیتقو یبرا یمطالعھ روزانھ اقدامات
 .انجام دھند

 ھیـظرف از آب گرم تھ کیبار  کی یا ھفتھ
وجـب  کیـکنند کھ قطر آن حد اقل انـدازه 

 کیـمـثلا  ای ینوران ئیش کیباشد؛ تھ ظرف 
انگشتر کـھ رنـگ آن از انـواع رنـگ  نینگ

. باشد قـرار دھنـد یقرمز مانند رنگ صورت
 ئیصورت را درون آب فرو کنند و بـھ آن شـ

 نـدکردن مژه نزن در زمان نگاه. نگاه کنند
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زمان مژه نـزدن  دیبا. و نفس را حبس کنند
 ھیـھرچند ثان. زمان باشد ھم دنیو نفس نکش

حال نفس  نیمژه نزنند و در ع وانندت یکھ م
 20مـثلا بـر فـرض . کننـد ادداشتینکشند، 

ھم نفس خود را حبس کنند و ھم مـژه  ھیثان
زمـان را  نیـو ممارست ا نینزنند، با تمر

 .دھند شیافزا
 تیموفق اریبالا مع دستور

 
بـدن و  شـرفتیزمان نشانھ پ نیا شیافزا

 .باشد یفوق م یھا موفق روش ریتأث
بـا زالـو و  یریو عطوس و خـونگ ھا ورزش

و  یحجامت کردن و ماساژ و سونا و کوھنورد
در  یحفظ سلامت یکھ برا ییھا ھمھ آن برنامھ

 لھیوسـ نیبھ ا تواند یسطور بالا گفتھ شد م
مژه نزدن ھنگام نگاه دوختن . محک زده شود

 نیبھتـر دنیدرون آب و نفـس نکشـ ئیبھ شـ
 ھا نیر اب علاوهعضلات چشم است،  تیعلامت تقو

کردن در آب ولرم موجـب  نیکردن و تمر نگاه
چشـم  دیـچشم شده و د یو شاداب یحفظ سلامت
از . دھـد یمـ شیمطالعھ بھتر افزا یرا برا

تمرکـز  شیروش موجـب افـزا نیـا گرید یسو
 .کند یم تیشده و حافظھ را تقو یذھن

 101: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ



104 
 

ــش ــتقو بخ ــکل تی ــن ھا ھی ــس از  نیدر س پ
 یانسالیم

 
 اشاره

 
بـدن  یدر سـلامت ینقش مھم ھا ھیکل تیتقو

 تیدر تقو نیدر اھل علم دارد، ھمچن ژهیبو
راه  نیاولـ. مـؤثر اسـت اریچشـم بسـ دید

و  ھیـکل یبـر پاکسـاز ھیتک ھا ھیکل تیتقو
 .ھاست آن دنییاز بھ ضعف گرا یریشگیپ

 یاھیـگ اتیروش، اضافھ کردن عرق نیبھتر
 یپاکسـاز سـتمیدر س ھا ھیکل کننده یساز پاک

 .روزه است 15
روزه بـا منضـج  15 ییغـذا میـرژ انجام

 ھیکل
 
بار ھمانطور کـھ گفتـھ شـد  کیماه  6 ھر
 یپاکسـاز یروزه را کھ برا 15 ییغذا میرژ

ـــدام ـــدن و ان ـــر ب ـــھیرئ یھا سراس در  س
انجـام  م،یـداد حیقبـل توضـ یھا پاراگراف

 یپاکسـاز میـتفاوت کھ رژ نیبا ا. میدھ یم
 یھـا یمـاریا با منضـج مخصـوص بروزه ر 15
 .میکن یشروع م یویکل
را بھ دلخـواه  یکیمورد ذکر شده  3از  -

 :بیترت نیبھ ا د،یانتخاب کن
عرق خارشتر  وانیل 2ھر روز صبح ناشتا * 

را داغ کنند تا بھ حد جوش برسد، بلافاصلھ 
 زیـتم ریخاکشـ یقاشق غذاخور 3 یآن را رو

 2نند تا ک لیصبحانھ م یو بجا زندیشده بر
 .نخورند یزیساعت بعد چ

و عرق خارخاسـک  وانیل کیعرق خارشتر * 
بـاھم مخلـوط بـھ حـد جـوش . وانیل کیھم 

سـھ قاشـق  یداغ رو برسانند و بلافاصلھ داغ
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و مانند مورد بالا  زندیبر ریخاکش یغذاخور
 .انجام دھند
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 اھ ھیـکننـده کل پاک اتیاز عرق یبیترک* 

 3 یداغ کنند و بلافاصلھ رو وانیل 2) مدر(
و  دیـزیشده بر زیتم ریخاکش یقاشق غذاخور

 .کنند لیصبحانھ م یبجا
 اتیـعرق. نخورنـد یزیـساعت بعـد چ 2 تا
ــایتقر ــان عرق ب ــھم ــده از  اتی ــھ ش گرفت

 :است، مانند ھیکل یھا یجوشاندن
 د،یپوست ب ز،یگشن د،یکاکل ذرت، شو عرق

ل آن اسـت کـھ در کافشھ، خارخاسک و امثـا
 یشستشـو ایـعنوان عرق سنگ شـکن  بازار بھ

روزه را  15 ییغذا میرژ. شود یعرضھ م ھیکل
 .ادامھ دھند

بارھنـگ  یقاشق غذاخور کیصبح  10ساعت  -
 یو با کمـ زندیآب جوش بر وانیل کیرا در 
اگر قنـد خـون . کنند لیکرده م نیریشکر ش

 .نکنند نیریدارند دارو را ش
 ل از ناھار و شامساعت قب مین -
 لیـخارخاسـک م ایعرق خارشتر  وانیل کی

 .کنند
 ساعت بعد از ھر غذا 1/ 5 -

 :کنند لیرا آماده کرده م ریز جوشانده
 50گل سرخ، برگ سنا از ھرکدام  ن،یترنجب

کاکل  ،یتخم کتان، گل ختم ن،یگرم، افسننت
تخـم کافشـھ،  د،یتخـم شـو لاس،یذرت، دم گ

ھمھ را بـاھم . مگر 25خارخاسک از ھرکدام 
 یکنند و روز ابیآس یمخلوط و با ھاون برق

 کیـساعت پس از صرف غـذا  1/ 5سھ بار ھر 
آب  وانیــل 2آن را بــا  یقاشــق غــذا خــور

 .بماند، صاف کنند وانیل کیبجوشانند تا 
بـا  یقند خون، کمـ یماریصورت عدم ب در

 .کنند لیکرده م نیریشکر ش
 یمـیکھ بخش عظ ھیحاد کل یماریعلاج ب در

 مـاریب یاز کار افتاده است غـذا ھیاز کل
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و گاه تنھا لعاب سوپ  زیمنحصر بھ سوپ گشن
روز  20 دیـبا میـرژ نیـا. باشـد یم زیگشن

 .آن درخشان است جیاجرا گردد و نتا
 103: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

 ییغذا میرژ -
 

و بـرگ  زیگشـن یھـا یبا سـبز زیگشن سوپ
عـدس و  یبـا کمـ رویاسفناج و غ ایچغندر 

 یخـروس خـانگ ایـگوسفند  یگوشت بدون چرب
 جاتیسبز یھا انواع سوپ. کنند لیبپزند و م

سفت نخورند  یغذا. مصرف کنند توانند یرا م
 نیاثـر دارو را از بـ ظیغلـ یچراکھ غـذا

 تـھسوپ تنھا بـھ ک ریغ یاز غذاھا. برد یم
 ایـ زیکاملا پختھ و نرم شده با گشن زیگشن
 نیـروز ا 15و  فراوان اکتفـا کننـد دیشو

 تیـتقو ھا ھیکل. کنند تیرا رعا ییروش غذا
 .گردد یشده بھ حال اول بازم

 کرک گردن شتر بند ھیکل
 

گرم کرک گردن شـتر را شسـتھ و  150 حدود
 کیـ یکـرده و پـس از خشـک کـردن رو زیتم

بافت پھن کننـد و اطـراف  زیپارچھ محکم ر
نمـوده، ماننـد لحـاف بـھ  یدوز آن را چرخ

. ندینما یدوز گره یتا دو سانت کی یھا مربع
ھا را  مسطح کرک یا سھیپارچھ متقال مانند ک

پـس ). فبھ لحـا ھیشب یزیچ( ردیگ یدر بر م
 یا را بــا پارچــھ ســھیک نیــدو طــرف ا یرو

بدوزند تـا مـانع  فینرم و لط ریمانند حر
سانت و  35 سھیک نیعرض ا. آزار پوست گردد

. اشدب یم ماریطول آن بھ اندازه طول شکم ب
ھر طـرف  ایبدوزند،  پیدو طرف آن را با ز

بـھ بـدن  بنـد ھیبند ببندند تـا کل 10را 
شستشـو لازم  یابـر بنـد ھیدو تا کل. بچسبد

را  زیـشـد، تم فیـاست تا ھرکـدام کـھ کث
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 بنـد ھیکل نیـا. ندیرا بشو فیبپوشند و کث
از بـدن  ھا ھیکل یتا بازساز دینبا گاه چیھ
تحمام و پـس اس یجدا گردد، مگر برا ماریب

خشـک  ماریبلافاصلھ بدن ب دیاز استحمام با
شود و بـا لبـاس گـرم پوشـانده شـود تـا 

. نشـود ھیـدما متوجھ کل راتییتغ گونھ چیھ
حساس  اریدما بس راتییدر مقابل تغ ھا ھیکل
 .باشند یم

حـاد  ھیـدر علاج کل ییغذا میمورد رژ در
در کھنسالان توجھ داشت کھ  ژهیبو دیبا زین
و عدول از موارد  یزیناپرھ یکم مقدار یحت
 را بھ ھیکل تواند یشده م ینھ
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 یھنگـام. خودش وادار سـازد ھیعل یتحرک
 یحتـ دیـحاد نبا ھیکل یماریب مییگو یکھ م

ھـر مـاده  ایـپشت ناخن نان بخـورد و  کی
بـھ  ھا ھیـکـھ کل لیدل نیخام، بھ ا ییغذا
. دھند یل نشان معکس العم یزیناپرھ نیکمتر

بلکــھ  ســتیمطــرح ن یزیپــس مقــدار نــاپرھ
 دیـپـس با. مطلق مورد نظر اسـت یزیناپرھ

 یریجلــوگ یزینــاپرھ نیاز کــوچکتر دایــاک
 .کرد
 شـتریبدن با توجھ ب یپاکساز لھیوس نیبد

 ھا ھیـنقش کل. شود یانجام م ھا ھیبھ سمت کل
اسـت، رنـگ  یدیـکل یانسان نقشـ یدر سلامت

شـده و  لیاورام بدن زا و شود یصورت باز م
. شـود یم رهیبر بدن چ یخاص ینشاط و سرحال

و معـاون و  سھیرئ یاعضا ژهیبدن بو یاعضا
و  یجــواناز روزگــار  یادیــ ســھیخــادم رئ

حاصل آن جز طول عمـر . کنند یخود م یشاداب
 !باشد؟ تواند یچھ م
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 یجنس یروین یو نگھدار تیتقو بخش
 

 هاشار
 

را پـس  یجنس یروین کننده تیتقو یداروھا
 نیروزه و پـــس از اولـــ 15 یاز پاکســـاز

]. 27[شـروع کننـد تواند یبا زالو م یریخونگ

روز بعد  25پشت گوش و  یزالو درمان نیاول
پاھـا طبـق  یروز بعـد رو 25ھا و  دست یرو

در  نیـا. انجـام شـود یدستور زالو درمان
 یرویـن تیـتقو گـرید یھا است کھ روش یحال
 .در حال انجام است یجنس
در دوران  یصحنھ خارج شدن روابط جنس از

 .است بار انیز اریبس یکھنسال
 یخاموش شـود بـھ اعضـا یجنس یروین اگر

البتـھ . بدن صدمھ وارد خواھـد شـد سھیرئ
و توان شخص خـارج  یعیاگر انزال از حد طب

 یمھم اریبخش بس. است بار انیباشد آن ھم ز
نشـاط و  سھیرئ یاعضا ژهیوبدن ب یاز اعضا

اخـذ  یجنسـ یرویخود را از ن یاتیح یروین
 یجنسـ یرویـن گـریو بـھ عبـارت د کنند یم
 لیـو تحل یبدن را از سست یزیغر یھا یروین

 یروابط جنس تیاکثر. کنند یحفظ م یو نابود
نشـاط  جادیبدون انزال و در حد ا تواند یم

بـوده و  رویباشد، کھ عبارت از ملاعبھ و غ
 .باشد دهیخود نجنب یپشت از جاآب 
ــا در ــدن دوره  نی ــس از گذران ــورت پ ص

 یتناسـل یمجار یروزه، پاکساز 15 یپاکساز
 یمجـار ینسخھ جوشانده شستشـو. است یضرور

 :یدستگاه تناسل
 خـکیکـاھو، تخـم کـرفس، ناخنـک، م تخم

ــل( ــدام )قرنف ــل ذرت ھرک ــرم،  25، کاک گ
پسـتان،  سھ شـن،یآو لاس،یبھارنارنج، دم گـ

ـــھ، گلقدو ـــھ،  م ـــم کافش ـــان، تخ گاوزب
 10مرزنجوش، دم اسب ھرکـدام  ھ،یبادرنجبو
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پروسـتات و  یمـاریب ینسخھ بـرا نیا. گرم
 یرویو ضعف ن کوسلیوار
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 ھا ھیدر مردان و عفونت و نکروز کل یجنس
 دیـمف زیـو امثال آن ن طسیابیذ یماریو ب
 .است

 یروابط جنس قیاز طر یپاکساز
 

بـالا  نیدر سـن تیموضوع حائز اھم نیدوم
 یرویـن قیـمواد زائد از طر یبرخ یپاکساز

ھسـتند کـھ توسـط  یمواد ھا نیا. است یجنس
. شـوند یمـ یدر بـدن پاکسـاز یجنسـ یروین

 نیدر سـن یالبتھ مقدار و نوع روابط جنسـ
. مختلف و در منـاطق مختلـف متفـاوت اسـت

 عمـر میدر تحکـ روین نیا دینبا نیبنابرا
انگاشـتھ  دهیـناد یتوأم بـا سـلامت یلانطو

 توانـد یم زین یبرعکس استفاده افراط. شود
 .قرار دھد دیرا مورد تھد یعمر طولان
بـالا بـردن  یجنسـ یقوا تیاز تقو منظور

بلکھ ھـدف اول  ست؛ین ییبھ تنھا یجنس لیم
اسـت کـھ  یو سـموم یمـواد اضـاف یپاکساز

 یقـوا یریـبکار گ قیاخراج آن تنھا از طر
 زانیــم ییممکــن اســت و دوم شناســا یجنســ
بالاست و بعـد از آن  نیدر سن یجنس لاتیتما
 زیـغرا خـتنیو انگ یزیـغر یروھاین تیتقو

دفعـات . است یجنس یروھاین قیاز طر یاتیح
 زانیـبھ م یآن ھمانطور کھ اشاره شد بستگ

دارد کھ در افراد مختلـف  یاز کار افتادگ
و  بـار کیـچند مـاه  دیشا. باشد یمتفاوت م

 !شیب ایکم  بار کی یماھ
 5 یبـاه را بـا دارو یجوشانده مقو نسخھ
قسـمت بـا مسـھل عـام  نیدر ا ھیکل یقسمت
ساعت پـس از  2دو بار  یکرده و روز بیترک

 .کنند لیھر غذا م
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 باه -ھیکل نسخھ
 

 :یتناسل یمجار یجوشانده شستشو: الف
 

 یروھـایدھنده ن انتقال یو گدارھا ھا راه
مواد مؤثر  جھیو در نت کند یمرا باز  یجنس

ــدر تقو ــن تی ــ یروی ــد  یجنس ــھ مقص را ب
و از  تیـو مثانھ را تقو ھا ھیکل. رساند یم

 .کند یپاک م یماریھر نوع ب
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ــان، گل ــنبل الط گاوزب ــس ــ ب،ی  ر،یخاکش
ــوش، بادرنجبو ــنبر، مرزنج ــسوس ــم  ھ،ی تخ

ــ ــک، دم گ ــھ، خارخاس ــھ،  لاس،یکافش بابون
تخم کاھو،  ،یتخم تره، تخم جعفر مون،یافت

گزنـھ،  انـھ،یتخـم کـرفس، راز د،یتخم شو
 زیـمسھل عـام را ن باتیترک. سداب، کاکنج

 :ندیافزایب
از ھرکـدام  یگل سرخ، سناء مک ن،یترنجب

از  یو تخم کتان، گل ختم نیگرم، افسنت 50
 .گرم 25ھر کدام 

الفعـل  بیجوشانده عج نیدو روش از ا بھ
 .دارد اریبس یھا ند کھ بھرهاستفاده کن

جوشـاندن  یبـرا یھا کھ وقـت کمتـر آن. 1
 :دارند

کنند،  میتقس یقسمت مساو 6را بھ  داروھا
 .قسمت آن را کنار بگذارند 5

 600 ایـ 500(آب  شـھیش 6قسمت را بـھ  کی
ــ ــرده و رو) یگرم ــوط ک ــعلھ ملا یمخل ــش  می

قسمت بماند، صـاف کننـد و  4بجوشانند تا 
ــد کی ــکر ا ص ــرم ش ــاره گ ــرده دوب ــافھ ک ض

 خچـالیدر . بمانـد شـھیش 3بجوشانند تـا 
 وانیل کینگھداشتھ صبح و ظھر و شب ھربار 

 کیـپـس از اتمـام بسـتھ اول، . کنند لیم
را برداشـتھ و بـھ ھمـان روش  گـریقسمت د
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 نیبجوشانند و مصرف کننـد تـا آنکـھ آخـر
 .قسمت بھ نوبت مصرف شود

جوشـاندن  یبـرا یشـتریآنان کھ وقت ب. 2
 :رنددا

 یرا باھم مخلوط و با ھاون برقـ داروھا
کنند و روزانـھ صـبح و ظھـر و شـب  ابیآس

 وانیل 2آن را با  یقاشق غذاخور کیھربار 
بمانـد، صـاف  وانیـل کیـآب بجوشانند تا 

کـرده  نیریکنند و اگر قند خون ندارند شـ
 .کنند لیم

توجھ کنند؛ اگر بدن دچار غلظت  کھنسالان
اگر دستگاه  گریت دبھ عبار ایخون نباشد، 

روزه  15 یپاکسـاز رینظ ییھا گوارش با روش
و بـدن  دهیخود ما بھ اعتدال لازم رس ژهیو

و غلظـت خـون  یفیو کث یعیطب ریاز اخلاط غ
پاک شده باشد، مصـرف جوشـانده  یبطور نسب

 تیـا قرص تقویباه ھمراه با معجون  -ھیکل
 لیـباه و نعوظ کـھ در ذ یباه و نسخھ مقو

سـالھ را  90 رمـردیپ یشد، حت گفتھ خواھد
 البتھ ما. آورد یم جانیبھ ھ
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 ختنیبـرانگ شتریمرحلھ ھدفمان ب نیا در

تمام بـدن بخصـوص  تیتقو یبرا یجنس یروین
 جـادیبـا ا میخـواھ ینم. است سھیرئ یاعضا

 90نامتناسـب در  یشھوت رابطھ جنسـ جانیھ
 یروھایت کھ ناس یھیبد. میکن جادیا یسالگ
مصـرف کـرد بلکـھ  ھـودهیب دیرا نبا یجنس

 فـعبھ د ازین زانیبھ اندازه م یانزال من
و  ضیھـدف مـا تحـر شـتریو ب باشد یسموم م

 ختنیبھ منظور بـرانگ یجنس یروھاین کیتحر
 .بدن است یاتیح یروھاین
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ــو: ب ــون مق ــب و معج ــن یح ــاه و  یروی ب
 یجنس قیطول عمر از طر شیافزا
 

 اشاره
 
باه کـھ بـھ  یروین تیتقو یھ برانسخ دو
 .دھد یم شیقوت و لذت را افزا تینھا

 :شود یاول بصورت حب مصرف م یدارو
 حب عنبر

 
 ختنیبـدن و بـرانگ یعمـوم تیـتقو یبرا

و نعـوظ بـھ  یجنس یرویو ن یاتیح یروھاین
خلفـا و  ینسـخھ بـرا نیا. مؤثر است تیغا

مورد استفاده  یاسیس یھا تیپادشاھان و شخص
سـاعت نعـوظ  6بعد از . است گرفتھ یقرار م

 یبـرا. ماند یم یساعت باق 12و تا  آورد یم
با  مامبرطرف کردن نعوظ حاصل از آن، استح

 .باشد یآب سرد مؤثر م
مزه آن خوب است  سازد، یبو م را خوش دھان

 یبــدمزگ ھیــباھ یو ماننــد اکثــر داروھــا
مـا نـام . شود یندارد، در دھان زود آب نم

و بـر مختـرع آن  میا نھاده آن را عنبر حب
درود فرستاده و غفـران  یزیمؤمن تبر میحک

از درگـاه  یمرد خدا جو نیا یرا برا یالھ
آن  اتیزئج. مینمائ یخداوند متعال مسئلت م

 :شرح است نیبد
عنبـر اشـھب،  ،یشـتر اعرابـ ھیما ریپن

و  یالثعلـب، خولنجـان، مصـطک ھیمشک، خصـ
لوط و فندق مخ کیقرنفل از ھرکدام بھ قدر 
 ایو  زکیت تره ایپودر کرده و با آب نخود 

حبـھ در  کی یروز. ھا بسازند از آن حب ریش
 وانیـل کیآن  یدھان گذاشتھ و بمکند و رو

 ریا شـیـ ساندهیآب نخود خ ای زکیت آب تره
مثقـال  میحب تا نـ نیتازه بنوشند و از ا

 توان یم
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از  شـتریمرطوب ب یھا صاحبان مزاج. خورد

 .ندیمصرف نما توانند یآن ھم بدون مشکل م
 یزرعون معجون

 
است، پشت را قـوت  لیبد یباه ب تیتقو در

نعوظ آورد، بادھا را  د،یافزایب یدھد، من
ــنگ را  ــد، س ــم کن ــام را ھض ــکند، طع بش

مثانھ را خـارج کنـد و بـر  گیر زاند،یبر
 یاز اسرار علوم طب. دیافزایلذت مجامعت ب

 :شود یاست کھ ھرگز کھنھ نم میقد
، )زردک(تخـم گـزر  ان،یـکرفس، باد تخم

اسپست، حب الرشـاد، نـانخواه، مغـز تخـم 
کـرفس از  خیو بـ اریـخربزه، مغـز تخـم خ

 ،یمثقال، عاقرقرحا، خرفھ، مصطک 5ھرکدام 
ــدام  ــران از ھرک ــود و زعف ــال،  10ع مثق

و کبابـھ از  ھیـبسباسھ، قرنفل، فلفـل مو
مثقـال، سـمکھ  میر نمثقال، عنب 3ھرکدام 

 .مثقال 2/ 5) سقنقر یھما( دایص
را پـودر کـرده و بـا عسـل بـھ  داروھا

ــم کمتــر از دو برابــر وزن خــودش  زانی
 .بسرشند

صــبح و ظھــر و شــب ھربــار بــھ  روزانــھ
 .فندق تناول شود کیاندازه 
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 زیمو شربت
 
 کیـ بیآب سـ لو،یک میبدون ھستھ ن زیمو

 ایـآب آنانـاس  لـو،یک میآب بھ نـ لو،یک
تـوت  ایاز مرکبات  یکی ایانبھ  ایانگور 

تمشک ھرکـدام کـھ بـھ  ایتوت  شاه ای اهیس
عـرق  ایـگـرم  50گاوزبـان  باشـد، گل لیم

ربـع  دهیزعفـران سـائ تـر،یل کیگاوزبان 
 .یخوریقاشق چا

بــاھم  قــھیدق 10را  ھــا وهیو آب م زیمــو
آب  تـریل کیـگاوزبان را با  گل. بجوشانند

اف کننـد و وارد بجوشانند تا نصف شود، صـ
 تریل کیاگر عرق گاوزبان باشد . شربت کند

گاوزبان وارد شربت  جوشانده گل یآن را بجا
بجوشانند، پـس از  گرید قھیدق 10. کنند یم

 قــھیآن زعفــران را وارد کــرده و چنــد دق
در . بجوشــانند و از آتــش بردارنــد گــرید
اسـتکان  3کرده و روزانـھ  ینگھدار خچالی

 .ل کننداستکان تناو 6تا 
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 ھینسخھ پراکنده باھ چند
 

 انجره تخم
 

 ریانجـره را بـا تخـم کـرفس در شـ تخم
اسـتکان آن  کیگوسفند بجوشانند و روزانھ 

بـاه  یو مقـو جیمھ اریبس. را تناول کنند
 .اگر صبح ناشتا تناول گردد ژهیاست بو
 ھیما ریخم چند
 
آسـتر،  ،یگـورخر، بـز کـوھ ھیـما ریخم

نخـود  کیـبـھ قـدر ھربـار  لیگوسفند و ف
 یمبھـ تیـباه بـھ غا جییتناول شود در تھ

 .است
 خرفھ تخم
 

و مضـعف ] 28 نیباه محرور یخرفھ مقو تخم
 .است] 29 نیباه مبرود

 خرفھ و شربت زعفران تخم
 

 زانیـشربت زعفـران را بـھ م مزاجان گرم
استکان با تخم خرفھ مخلوط کنند و با  مین
 لیم یکیکنند و بعد از نزد نیریعسل ش یکم

 .کنند
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 سوسنبر
 

تخــم سوســنبر را بــا شــربت  ســردمزاجان
 لیـو م نیریزعفران مخلـوط و بـا عسـل شـ

 .کنند
عسـل کـاملا مطمـئن و  یقاشق غـذاخور کی
رفتــھ را  یرویــن یکــیبعــد از نزد یعــیطب

 .کند یو جبران م یدوباره بازساز
 111: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 بیآب س سوده با بھمن

 
قاشـق مربـا  کیروز صبح ناشتا مصرف  ھر
 کیـاسـتکان تـا  کیـپودر بھمـن در  یخور

بـاه بـوده و  یمقـو اریبسـ بیآب س وانیل
ــرا ــو یب ــالمندان مق ــن یس ــ یروی در  یجنس
 .تمام بدن است تیتقو یراستا
 باه تیتقو یو روغن مالش ضماد

 
 کمر یضماد رو. 1
 

و قـرص کمـر  یکاکوت ن،یدارچ عاقرقرحا،
و ماده کھ پس از پـودر کـردن ھـر شـب  نر

مرغ و روغـن  از آن را با زرده تخم یمقدار
 یپارچھ نخـ یگل سرخ مخلوط و گرما گرم رو

 بندنـد، یچھاربند م یھا مھره یگذاشتھ و رو
آن  یآنگاه برداشـتھ و جـا. تا صبح بماند
 وغـنر ایـ) عنصـل( یدشت ازیرا با روغن پ

م مـزاج گـر یبابونھ و امثـال آنکـھ دارا
 تـر یقـو. دھند یمالش م یباشد چرب کرده کم

 ایپودر را با آب مقل ارزق  خواھند یاگر م
اوشـق کـھ از صـموغ مشـھور در  ایآنغوره 

 .ندینما ریخم باشد یضمادھا م بیترک
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 یآلت تناسل یروغن و مالش رو. 2
 

ــ روغــن و از انــواع  دانھ اهیبابونــھ، س
مزاج گرم ھر شب چرب کـرده  یدارا یھا روغن

و  یچرب کردن را تـا رو. دھند یمالش م یکم
 ].30[دھند یادامھ م ھا ضھیب ریز

 نمل روغن
 

ــھ ــزرگ  یھا مورچ ــواره(ب ــھ س را ) مورچ
گـرم  15ھر صد عـدد آن  یو در ازا رندیبگ

روغــن بلســان، روغــن سوســن، روغــن نــرگس 
 ھرکدام کھ در دسترس بود باھم
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تـا  8فتاب تابستان کنند و در آ شھیش در

کنند و صـاف  یعصاره کش. زندیاویروز ب 10
و  یوقت حاجت با پر مرغ بر کف پا. ندینما

 .انگشتان بمالند
 بیکننده قض سخت روغن

 
گرم  150عدد بکوبند و  5درشت نرگس  ازیپ

از  یبجوشــانند تــا مقــدار نیاســمیروغــن 
 یبخار شود، با کمک پارچھ نخـ ازیرطوبت پ

و صاف کنند، سـپس  رندیبگ بمالند و عصاره
گـرم، خـوب  3و مشک ھرکـدام  یجداور خطائ

تا نرم مانند گرت شود و بھ روغـن  ندیبسا
 کـفوقت حاجت با پر مرغ بـر . اضافھ کنند

ران بمالند  انیکمر و م ھ،یخص ب،یقض ،یپا
 .و چرب کنند

فلفــل، بــوره ســرخ، خــردل از  ون،یــفرف
 حبھ مشک. حبھ کی یگرم، مشک تبت 3ھرکدام 

 نیاســمیو بــا روغــن  ختــھیرا کوفتــھ و ب
ــدیامیب ــل  زن ــد اق ــاب  20و ح روز در آفت

و  بیو قض ھیمانند دستور قبل خص. بگذارند
 .ھا و کف پاھا را بدان چرب کنند ران
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 علق روغن
 

مثقال روغن  30درشت را با  یعدد زالو 30
ــن  ــسوس ــرگس رو ای ــش خ ین ــیآت ــملا یل  می

 بـھ سـوختن کیـبجوشانند تـا زالوھـا نزد
کننـد و  شھیکنند و در ش یعصاره کش. شوند

 نـد،یروز شروع بھ استفاده نما 40بعد از 
 .بمالند ھیو خص بیبر قض

 ملذذّات
 

کـھ ھنگـام  یھسـتند اسـتعمال ییداروھا
 :دییتوجھ نما. ندیافزا یمقاربت بر لذت م

 یعاقرقرحا و سعد کوف ل،یکبابھ، زنجف* 
جـزء، حسـن لبـھ و  میو نـ کیـاز ھرکدام 

باھم مخلـوط و . جزء میاز ھرکدام ن اریکت
ساعت قبل از  کیو با زھره مرغ  دیپودر کن

 .کنند ]31[آلت طلا یرو یکینزد
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از  ینــیو دارچ لیــعاقرقرحــا، زنجف* 
بـا عسـل . حبـھ کیـگـرم، مشـک  3ھرکدام 

بسرشند و حب بسازند و وقـت حاجـت بـا آب 
 .مالندب بیدھان حل کنند و بر قض

آنغوزه را در روغن زنبق و بادام حـل * 
روز در آفتاب  40کرده مدت  شھیدر ش. کنند

کـرده قبـل از  یسپس عصـاره کشـ. بگذارند
شود، لذت را  دهیمال نیمقاربت بر آلات طرف

 .بخشد یفزون
 نیـباز ھم توجھ کھنسالان را بھ ا دایاک

 یمـزاج اعضـا تیـکھ تقو میکن ینکتھ جلب م
ھـا  بالا بردن تعداد مقاربت بھ منظور یجنس

و  یزیـغر یروھـاین تیـبلکھ ھدف تقو ستین
ھاست کھ موجـب  انتشار وجد و سرور در بافت

شـود و بـر  سـھیرئ یافزودن نشاط در اعضا
 رددر مـو دیـپـس با. دیـافزایطول عمـر ب

 .دیدقت لازم بھ عمل آ یانزال من
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 شیشـخص را افـزا یرویـکھ ن یمقاربت ھر
خارج کنـد مـورد  أسیو  یداده و از خمودگ

 .نظر ماست
کننــده  نشــانھ را اجابت نیبھتــر پــس

و بھ  فھمد یاز حال خود م ھیدستورات طب پا
ھـا موجـب ضـعف  تـا مقاربت کنـد یآن عمل م

از  یکھ برداشت ریز یھا ھیپس بھ توص. نشود
توجـھ  باشـد یدر آن مـ زین) ع(کلام معصوم 

 :شود
و مھـوش و مـراوده  بایز ینگاه بھ رو) 1
 تیــآنــان موجــب وجــد و ســرور و تقو بــا

از  ریـبا پ یکینزد. شود یم یزیغر یروھاین
و  بـایو ناز ریو صـغ مـاریفتاده و ب یپا

موجـب  توانـد ینم دیآ یآنچھ انسان خوشش نم
 یزیغر یروھایوجد و سرور گردد، بلکھ از ن

 .کاھد یم
ھمراه با  بایز عتینگاه را با طب نیا) 2

در  تیـفعال گرفتن از کـار و رویورزش و ن
ــتیطب ــا و حمام ع ــالش و  یھ ــاطآور و م نش

 از سموم کھ ھمھ را در یپاکساز
 114: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

در  م،یا کتاب آورده نیگوناگون ا یھا بخش
 -یرانـیطـب ا دینیتا بب دیکنار ھم بگذار

بــھ  یچقــدر در مســائل علمــ ھیــپا یاســلام
 .توجھ داشتھ است ھا تیواقع

 یکیھ صلاح باشد پس نزدھرگاه مقاربت ب) 3
و ملاعبھ و سرور نباشد؛ ھنگـام  یبدون باز

شب گذشتھ باشـد تـا بـدن  مھیاز ن یکینزد
 .استراحت لازم را کرده باشد

صـرف  دیـھر چقدر باشد با یکیمدت نزد) 4
 .آماده کردن طرف مقابل باشد

 یکـیادخال سرور از کامل شـدن نزد یعنی
 .نباشد

ھـا  محرک نقاط حساس ھر شخص نسـبت بـھ) 5
با پشت گـوش و  یاز باز یکی. شود ییشناسا

و  نھیاز سـ یگریو د برد یصورت و لب لذت م
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 ؛یبــا آلــت تناســل یاز بــاز دیشــا یســوم
اگر چھ متفاوت ھم باشـد  یھرکدام در ھرکس

 .شود ییشناسا دیبا
. زنـدیاز آنچھ مورد تنفـر اسـت بپرھ) 6
دھـان و  ییعرق و بـدبو یعنوان مثال بو بھ

 ن،یطرف یاز سو فیبردن کلمات لط عدم بکار
راحت نبودن اتاق خـواب، عـدم وجـود رنـگ 

ھـا و  پرده نییتز یمناسب در محل خواب، حت
مـورد توجـھ  زیھا و رنگ تختخواب ن رنگ آن

 .است
و بکار بـردن  یکیاستحمام قبل از نزد) 7
 .رویسر و صورت و غ یخوش و اصلاح مو یبو
ھ کھ ھـر دو بـھ مرحلـ یدخول تا زمان) 8

 .ردیصورت نپذ اند دهیاوج نرس
راسـت  یپس از انـزال مـرد بـھ پھلـو) 9

 نیـتکان نخـورد، ا یا قھیبخوابد و چند دق
 .بدن لازم است یجبران اتیعمل یآرامش برا
 115: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

در اتاق خـواب  شھیاز عسل را ھم یکف) 10
 قـھیپس از انزال و چنـد دق. داشتھ باشند

اگر . راست، تناول کنند یلواستراحت بر پھ
 زانیـو زعفران بـھ م زیعسل نبود شربت مو

 .شود لیشرب گوارا م وانیل کی
ــا) 11 ــس از آن آرام از ج ــبرخ یپ و  زدی

 .ادرار و استبراء کند
اگر ھمراه بـا ھـر : ]32[اسقنقور یماھ) 12
اســقنقور  یگوشــت مــاھ یکمــ ھیــباھ یدارو

. اسـت ریـنظ یشھوت ب جییتناول گردد در تھ
 .کرد دیاما افراط نبا

 116: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
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 پراکنده یھا ھیتوص بخش
 

 اشاره
 
برابر بودن و ھمسان بـودن  یطب اسلام در

سـن  باشـد، یازدواج مطرح م یزن و مرد برا
از مـردان پـس از  یاریبس. ستین یملاک اصل

 دایـپ یخاصـ تیجذاب یگذراندن دوران جوان
 ییبـایلحـاظ زھمسـر از  کھ یدرحال کنند یم

 یشتریب تیدچار رکود شده، مرد جذاب یظاھر
. شود یم لیمتما گریکرده و بھ زنان د دایپ

کـم  یبھ ھمسر خود از لحاظ جنسـ جھیدر نت
بـا ھمسـر از  یھـا پس مقاربت. شود یتوجھ م

صـورت  فـھیانجـام وظ دیو شـا یلیم یب یرو
رابطھ مانند ھمان رابطھ با  نیا. ردیپذ یم

! و موجب کاھش عمر شود یم ریو پ بایزن ناز
سن زن و مرد بھتـر اسـت فاصـلھ  یبطور کل

مرد ھمچنـان ھمسـر  تاداشتھ باشد  یشتریب
 ].33[دیخود را جوان احساس نما

بـد  اریسـالمندان بسـ یشام برا نخوردن
بگـذرد اگـر  40کھ سنشان از  یاست و کسان

. دیـخواھنـد د یجد انینخورند ز چیھا ھ شب
تـرک شـود  دیـما نباشام کم و سبک باشد ا

 !ییبھ دانھ خرما یحت
 117: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
شـده باشـد  دهیتازه کـھ جوشـ ریش مصرف

 یبدن را قـو. شود یم ھیبالا توص نیسن یبرا
کھـن اعتـدال  نیدر سن یو خشک یتر انیو م

بـدن  یاز اعضا یعضو چیھ. ]34[آورد یبوجود م
در طـب . سـود نبـرد ریکھ در مصرف ش ستین

از  یریشـگیھـم غذاسـت و ھـم پ ریش یماسلا
 .و ھم داروست ھا یماریب
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 گاو ریش
 

 اشاره
 
. دیـآ یبھ حسـاب مـ ریش نیگاو بھتر ریش
گـاو  ریبز از نظر خواص و مزاج بھ شـ ریش

بـھ  لیـآن معتـدل ما عتیطب. است تر کینزد
 مـارانیب ییغـذا میـرژ یاست و بـرا یسرد

 یھا زشیو زکام و آبر یفصل یھا تیصاحب حساس
 .است دیمف یفصل

ــ ــرا ریش ــفند ب ــ یگوس ــراد  یبرخ از اف
حار دارند  یکھ صفرا یکسان. بار است خسارت
گـاو را  ریو شـ زنـدیگوسفند بپرھ ریاز ش

 !برتر بدانند
شـده  فیـتعر نیچن ثیحد نیگاو در ا ریش
گوش�تش  یش�فا ول� زی�گرفت�ھ از آن ن یوانی�گاو شفا و روغن ح ریش«: است

  ».مرض است
 ندیبالا ناخوشـا نیسن یابر یوانیح روغن

طـب  انیشـوایروغـن گـاو از زبـان پ. است
 یکھنسالان بد و چرب یبرا یشفاست ول یاسلام

شـده  فیگاو خـوب توصـ یبخصوص چرب یوانیح
  ].35است 

ـــب ـــلام ط ـــان پ یاس ـــاز زب ) ص( امبری
کـھ بـھ  یکسـان یشتر برا ریش«: دیفرما یم

 ».سوء ھاضمھ معده دچار ھستند درمان است
 .شتر است ریدر ش] 36ذرب  یرمایب علاج

 118: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
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 ریش یھا فرآورده
 
کھ در  دیآ یبشمار م ریاز مشتقات ش ریپن

از آن مـذمت  اتیاز روا یدر برخ یطب اسلام
 اریمصرف آن بسـ اتیاز روا یشده و در برخ

اکرم  امبریاز زبان پ. شده است فیخوب توص
ــپن) ص( ــواب ری ــم خ ــذا و  کننده آور و ھض غ

کردن  ذیبوکننده دھان و اشتھاآور و لذ خوش
بـا  ریـنجمـع پ. شـده اسـت فیغذاھا توصـ

 یطـب اسـلام ثیـدر احاد زیـن گرید یغذاھا
 :جالب توجھ است

 ریـبا گـردو، پن ریبا خربزه و پن ریپن
 با نان

 
. شـمرده شـده اسـت دیـبـاھم مف زمان ھم

شـده  فیبا نمک خوب توصـ اریمانند آنکھ خ
و در  دیـدر شـامگاھان مف ریمصرف پن. است

 .دیآ یبشمار م بار انیبامداد ز
 ].37سفارش شده است  ریبا پن گردو
 ]38 ماست

 
کھ مـورد  یلبن یھا از فراورده گرید یکی

ماسـت اسـت؛  باشد یاز مردم م یاریتوجھ بس
اما رسـوبات . سرد و مرطوب است عتشیکھ طب

 لیو در تبد دھد یم شیرا افزا
 119: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
بھ سودا و رسوب در آونـدھا  یاضاف اخلاط
 نیبـھ ھمـ. است رگذاریبدن تأث یھا و بافت

لازم اسـت  ھـا یماریاست کھ در اغلب ب لیدل
 کیـلاکت دیاسـ. شود یاز مصرف ماست خوددار

کـھ رو بـھ  یموجود در ماست بخصـوص ماسـت
و  نھیرفتھ است، جدار حلق و گلو و س یترش

 بـروزو موجـب  اشـدخر یرا مـ ھیـر یابتدا
را رسـوب  یمـاریو خلط ھر ب گردد یعفونت م
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 ریـز یھـا یمـاریب یکھ دارا یکسان. دھد یم
 :شوند یاز مصرف ماست منع م دایھستند اک

و  یفصـــل یھا تیحساســـ ،یســـرماخوردگ
 ک،یاتیچشم، زکـام، سـردرد، سـ یھا زشیآبر

ـــروز، رمات ـــم،یآرت ـــا س ـــر  یاگزم منتش
غش رفـتن  س،ی، درد زانو، وار)سیاسیپزور(

حـار، لـرز و  یو گرما یساق پا، گر گرفتگ
پوست دست  یخشک ر،یدست و پا، کھ یتب، سرد
ــ ــا تیو حساس ــھ م ــبت ب ــو عینس و  ندهیش
و  یمغـز یتومورھا ژهیبو یسرطان یتومورھا

ــا ب ده ــاریھ ــرید یم ................  گ
!.... 
 ماست اصلاح

 
از  یکـیاستفاده از علم مصلحات کـھ  با
اسـت  یاسـلام -یرانیطب ا تھشرفیپ یھا شاخھ

 اھـانیاز گ یریبـا افـزودن مقـاد توان یم
بھ . را کاھش داد ادیمصرف ماست ز یھا انیز
گذاشتھ و  ینخ سھیکھ ماست در ک بیترت نیا
آنگـاه . کنند تا آب آن کاملا برود زانیآو

 ،یاکوتآن را با پـودر پونـھ، نعنـاع، کـ
 یو کرفس کوھ یکرفس معمول شن،یسوسنبر، آو

را پـر  دهیـشده بصورت پودر، ماست چک خشک
محصـول بدسـت آمـده را بصـورت  نیا. کنند
مورد اسـتفاده قـرار  رویدوغ و غ ،یمعمول
بدن لازمند ماننـد  یبرا یمواد معدن. دھند
 یاز مـواد معـدن یکـیکھ آن ھم  ]39 میکلس

 .باشد یبدن ما م ازیمورد ن
 120: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
خ�وردن ماس�ت در «: نـدیافرم یمـ) ع(رضـا  امام

  »سودمند است ورماهیشھر
 خواھ�د یھ�رکس م�«: نـدیفرما یمـ) ع(کاظم  امام

مانن���د ( یا کننده آن ھض���م ینرس���اند، رو انی���ماس���ت بخ���ورد و ماس���ت او را ز
  »ھم بخورد) نانخواه

خوردن آب، خوردن آب سرد  یبا چرب ھمراه
گـرم، آب سـرد پـس از خـوردن  یپس از غذا

سرد در حمـام و خـوردن و مصرف آب  ینیریش
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امـا مصـرف آب . شده اسـت یگرم نھ میآب ن
ھوا گواراست بشرط آنکـھ  یسرد ھنگام گرما

 .در دھان باشد یزیچ دنیکم و مانند چش کم
 121: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

 سالمندان ینیریش
 

 یھـا ینیریسـالمندان از شـ دیـنبا ھرگز
 یحت یکھ مواد افزودن ییھا ینیریو ش یصنعت
ــا ــدمج ــتفاده کنن ــد اس ــ. ز دارن  ینیریش

و  شـکریسالمندان براساس طبع آنان عسل، ن
کـھ  ییمرباھـا. و نبات است ریکشمش و انج
از  یاریدر بسـ زیـن شـود یم ھیدر خانھ تھ

 .دندیمواقع مف
حافظـھ آنـان  تیـتقو یو عسل بـرا کندر

 .است دیمف
 تب در سالمندان علاج
 

رفـــع تـــب ھنگـــام  یبـــرا ســـالمندان
ــرماخوردگ ــذاھا یس ــا و غ ــط از داروھ  یفق

بھره خواھند برد و از مصرف ھر نوع  یعیطب
 رویـو غ نوفنیمانند استام ییایمیش یدارو

ضد تب  ییغذا یداروھا. ندینما زیپرھ دیبا
 :عبارتند از

 نیریموشـیآب ھندوانھ و آب ل ب،یآب س -
بـار  3کھ باھم مخلوط و روزانھ حـد اقـل 

. شـندبنو وانیـل کیصبح، ظھر و شب ھربار 
را ھم بـھ آب  دیاگر خواستند عرق ب تر یقو
 .ندیاضافھ نما ھا وهیم

 ییغذا یدارو شکرین یعیشکر سالم و طب -
 یبر است کـھ سـالمندان را از ھـر دارو تب
 .کند یم ازین یب ییایمیش

کـھ  یدر صـورت یعمـان یمـویدمکرده ل -
ــو ــد و پاش ــتھ باش ــرفھ نداش ــا آب  ھیس ب

 .مناسب است یجوشانده گل ختم
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از  یدر مــورد برخــ دیــبا ســالمندان
ــانیکارھا ــوان ش ــان ج ــھ در زم ــام  یک انج

. تفاوت قائل شوند یفعل طیبا شرا دادند یم
کھ موجب غلبھ مزاج خشک و سرد  یزیاز ھر چ

 زیـپرھ شـود یخشک و گرم حـار مـ یحت ایو 
اگـر ظـاھرا  یحتـ ییایمیش یداروھا. کنند
بستر  جادیا لیباشند بدل دیمف یمورد یبرا
 بـار انیآنـان ز یبدن برا یھا در بافت خشک
 .است
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در چند  ییایمیش یعوارض داروھا نیبالاتر
 یدر زمان نـوزاد یکی بارترند؛ انیدوران ز
امــا ! یریــدر ھنگــام پ گــریو د یو کــودک

کھ ھسـت رو بـھ رشـد بـودن  یتفاوت آشکار
نوزادان و کودکان است و رو بھ ضعف رفـتن 

 !یریگام پھن
 باه در کھنسالان یمقو یغذاھا

 
کھ  یبالا زمان نیباه در سن یمقو یغذاھا
اخلاط در بدن انجام شـده  لیو تعد یپاکساز

تمـام بـدن بطـور عـام و  تیاست موجب تقو
 :شود یبطور خاص م یجنس یروین تیتقو

کـھ  میحل تون،یو روغن ز ازیو پ مرغ تخم
اشد، شده ب ھیاز گوشت بره جوان و گندم تھ

مـرغ بـا  مرغ ھمراه با گوشت، تخم مصرف تخم
 یوانیح ای تونیاگر در روغن ز ژهیبو ازیپ

مـرغ بـا  خوردن تخم. و روغن کنجد سرخ شود
گوشت و با گوشت پرندگان و علفخواران کـھ 

آن  ھیــھباشــند بــھ اثــرات با یخــود مبھــ
 یمـرغ بـرا تخم نیعلامـت بھتـر. دیـافزا یم

 یتـیبـر روابنا  یجنس یرویبدن و ن تیتقو
 ینقل شـده تخـم مرغـ) ع( یکھ از امام عل

 .نباشد کنواختیاست کھ دو سر آن 
و عسل،  لیو عسل، زنجف ریگوسفند، ش ریش

زعفران و عسل، کندر و عسل، کندر و عسل و 



127 
 

 گـرید یبا داروھا ھا نیزعفران و مجموعھ ا
لازم . باه ھسـتند یمقو ،یجنس یروین تیتقو

ــرا ــت ب ــک یدور یاس ــزا یاز خش ــار م ج کن
 زهیپاسـتور ریـغ ریش یفوق مقدار یداروھا

 .مصرف شود
ضعف را  ریگوشت گوسفند پختھ با ش خوردن

. اســت یتــوان جنســ یبرطــرف کــرده و مقــو
کھ با آن طبخ شود  ییو مواد غذا ینیزم بیس

 اما تکرار. باه است یمقو
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ــرا آن ــت یب ــرّ اس ــالمندان مض ــده س . مع
 یث فراوانـ نیتـامیو یخام دارا ینیزم بیس

 .است
معـده  یھـا یناراحت یتازه آن را برا آب

 .برند یاز جملھ زخم معده بکار م
 :نخود

مشھور بشمار  ھیباھ یداروھا و غذاھا از
. باشـد یبادآور است و مزاجش گرم م. رود یم

است کھ تنھـا نخـود  یا ساده ینخود آب غذا
ب تـا شـ میـشعلھ ملا ینمک رو یبا آب و کم
. تا کاملا نرم و مھرّا شـود شود یصبح طبخ م

 مـوترشیو آب ل تونیھنگام مصرف با روغن ز
 یدر طـب سـنت. سـازد یمـ ریپذ اش را دل مزه
کننـده دسـتگاه  پاک یعنوان دارو و غـذا بھ

 یبـرا. دیـآ یگوارش از اخلاط سرد بشمار مـ
 یبـاه غـذا یرویـاز ن نیوسیو مأ نیمبرود
 .رود یبشمار م یمناسب
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 بدن یضعف در ھرجا حساسا
 

بـدن خـود  یھرجا ایکھ در قلب و  یکسان
 ریبـا شـ شیگوشـت مـ کننـد یاحساس ضعف مـ

و  یمـاریصـورت ھـر ب نیـبخورند کـھ در ا
 رود، یم رونیاز بندبند تن آنان ب یناراحت
ھاشـان اسـتحکام  و لثھ ردیـگ یمـ رویبدن ن

عـلاوه بـر  ریگوشت گوسفند بـا شـ. ابدی یم
 یبـدن دارد مقـو یبـراکـھ  یانواع فوائد

 یرویــن یاســت و ھرگــاه کســ یجنســ یرویــن
برقـرار  اش یبر مرام باشـد، سـلامت اش یجنس

 ].40[باشد یم
خوردن گوشـت را بطـور  میتوان یما نم پس

 !میمطلق مردود بشمار
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توجـھ ) ع(امـام ھفـتم  یبایز ھینظر بھ
را ارزش�مندتر  یزی�چ اگر خداوند«: ندیفرما یکھ م دیینما

  ».کرد ینم لیاسماع یآن را فدا دانست، یاز گوسفند م
سال متوجھ شـدم کـھ  انیسال اتیتجرب در

در مقابلــھ بــا  توانــد یگوشــت گوســفند مــ
 روزیـھا پ نسـخھ گـریھا ھمراه بـا د سرطان

قابـل انکـار در  ریـمسئلھ غ. باشد دانیم
را اگـر  یریـسالمندان آن است کھ مـزاج پ

. رود یمـ یسـتین یخودآگاه بسـووابنھند نا
 دهیـپد نیـدور شدن از ا یھا راه کھ یدرحال

زودرس در دســــت  یریــــو پ ندیخوشــــانا
 .دانشمندان ماست

انسان با حفظ حدود لازم  یگوشت برا مصرف
کـھ در  ییھا مصرف تمام گوشت. است یو ضرور

شـمرده شـده اسـت  زهیما حـلال و پـاک نید
 توانــایماننــد گوشــت گوســفند و شــتر و ح

 یبـرا رویمانند آھو و پرندگان و غ یشکار
 زیخود دارو ن یدارند و در جا یبدن فوائد
وانـات یتمام ح دیص یبرا. ندیآ یبھ حساب م

گرفتـھ تـا  ییایـحلال گوشت از جانوران در
ــوار در در ــانوران علفخ ــج ــک ای و  یو خش
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و  نیـھمھ و ھمھ براسـاس د ،یپرندگان وحش
ورات است کھ مربـوط بـھ دسـت ینیشرع قوان

خداونـد . باشد یبندگان خود م یخداوند برا
گذاشـتھ  یحلال گوشت فوائد واناتیدر ھمھ ح

 یضـرورو  زیطـول عمـر جـا جادیا یکھ برا
بـھ مقـدار و  زیـالبتـھ ھـر چ. باشـند یم
 .مذموم است یدر ھر مورد یرو ادهیز

 یبـرا کیـ بـھ کیھا را  حلال گوشـت نیا ما
 میشمر یطول عمر بر م جادیا سمیارائھ مکان

برنامـھ  کیـتا کھنسالان بداننـد کـھ بـا 
 میتـوان یبر دانش خداوند م یھماھنگ و متک

قـرن و بـالاتر دسـت  کیـاز  شیبھ عمـر بـ
 .میابی

 125: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 در انواع آن گوشت

 
 اشاره

 
ھـا  را با خـواص آن انیمرغ و ماک انواع

 یمورد بررسـ یاسلام -یرانیطب ا دگاهیاز د
مـردم در  یو آنچـھ را بـرا میدھـ یقرار م

مناسـب  یجـوان یزیغر یروھایفقد ن یھا سال
آورده و مـورد اسـتفاده قـرار  رونیاست ب

 .میدھ
 یھا گوشت پرندگان نسبت بـھ گوشـت تفاوت

. ھاست بودن آن تر فیمورد لط نیدر اول گرید
پرنـدگان  انیالبتھ از لحاظ درجھ لطافت م

اسـت  آن چـھ مسـلم. اسـت اریبس یھا تفاوت
سـالمندان در  یھا نسبت بھ مـرغ بـرا جوجھ
 یچراکـھ گوشـت بـرا. قرار دارنـد تیاولو

 مگوارش در بدن جوانـان ھرچـھ مسـتحکم ھـ
امـا در . بوجود نخواھـد آورد یباشد مشکل

دارند و بھتـر  ینیمعده سالمندان ھضم سنگ
ــخن  اســت بــھ عنوان مثــال اگــر از مــرغ س
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 پرنـدگان ریاز جوجھ خـروس و سـا میگوئ یم
 .میآنان نام ببر یبرا

مرغ جوان زودپخت اسـت و در دھـان  گوشت
از  یبرخـ. شـود یخوب نرم و از ھم گسستھ م

 یھـا آنچھ مسلم اسـت مرغ اند، رھضمیھا د آن
از  ینیگذار ماش تخم یھا گذار خصوصا مرغ تخم

سـالمندان برخـوردار  یبـرا یگوشت مناسـب
 .ستندین

ــــانیھا مرغ تخم ــــن ش ــــان  زی از خودش
 .ترند نامناسب
پرواز است کھ بر  یرویدوم اثرات ن نکتھ

و گوشـت  ماند یم یپرندگان باق یھا بال یرو
 یانسـان بـاارزش و مقـو یپرندگان را برا

 یکھ در گوشت پرندگان پرورشـ یزیچ. کند یم
 .دیآ یھرگز بوجود نم ینیو بھ اصطلاح ماش

اردک، ھــوبره، ســرخاب،  ،یمرغــاب غــاز،
 خرچال، بط

 
آھسـتھ  اریھستند کھ بس یپرندگان ھا نیا

 رپـزیبطـئ الھضـم و د روند، یو کند راه م
و  ]41و توابـل  ریلذا بـا ابـاز. باشند یم

خاطر غلظـت و  طـبخ گردنـد بـھ دیـسرکھ با
 کھ یعفونت

 126: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
ــن ــده ا ممک ــت در مع ــادیاس ــدینما ج . ن

 طیھا بـا شـرا گوشت نیاز ا دیسالمندان با
 دیـند، ھنگـام تنـاول بااستفاده کن ژهیو

 .کاملا گرسنھ شده باشند
پرنـدگان در دوم گـرم و  نیگوشت ا مزاج

اگـر . باشد یم لھیدر اول خشک با رطوبت فض
 یھا بـرا گوشت نیاز بھتر یکیخوب ھضم شود 

 ینیصورت سنگ نیا ریدر غ باشد؛ یکھنسالان م
و تعفن در  بندد یببار آورد و گدارھا را م

چنانچـھ ھنـوز . کند یم جادیمعده و روده ا
 جـادیبھ غذا ا دیشد لیصادق و تما یاشتھا

نشده باشد و دست بـھ خـوردن برنـد موجـب 
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تخامھ کردن و بـاد و ھضـم نشـدن و تعفـن 
مناسـب کـھ غلظـت را  ھیپس با ادو. شود یم

ھر  دیالھضم نما عیکاھش دھد و گوشت را سر
ــم در رژ ــدار ک ــھ مق ــھ ب ــھفت ــذا می  ییغ

 نیمبرود یبرا ھیدوا. ردیسالمندان قرار گ
و  رهیـز: مزاجش گـرم باشـد؛ ماننـد دیبا

 نیمحرور یبرا! و فلفل و امثال آن لیزنجف
و  زیگشـن: لازم است مزاجش سرد باشد مانند

 ھـا نیاگـر ا! صندل و زردچوبھ و امثال آن
باشـند و از پـرواز  افتـھیدر قفس پرورش 

دانشـمندان و  سـتیباز مانده باشند صلاح ن
 .وشت آنان تناول کننداھل تفکر از گ

ــت ــدرچ گوش ــک، درّاج، بل ــوتر،  ن،یکب کب
 گنجشک

 
مزاج گـرم ھسـتند و  یپرندگان دارا نیا

 .دارد شیگرا یگوشت آنان بھ خشک
و  نیمبـرود یفراوان دارند و برا یانرژ

سـالمندان . باشند یم دیاز باه مف نیوسیمأ
بھ مقدار نازل اما بطور مرتب در ھر ھفتھ 

 .ھا را مصرف کنند گوشت نیاز ا یکی
 آھو گوشت

 
آھـو در آخـر دوم گـرم و خشـک  ای غزال

 نیتر کیـشـکار نزد یھا گوشـت انیدر م. است
 نیموافق مبرود. مزاج بھ انسان را داراست

 الھضم و عیو سر نیو مرطوب
 127: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
الغذا اسـت؛ گوشـت نـر آن  لیو قل مجفف

کھنسالان مزاج  یبرا. بھتر از ماده آن است
غـذا را  نیا جات ھیمناسب و طبخ آن با ادو

 .کند یم ریبالا ھم دلپذ نیسن یبرا
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 گوزن گوشت
 
 واناتیاز ح یکی. سوم گرم و خشک است در
سـال ھـم  700تا . با طول عمر بالاست یوحش

از  بیـعج وانیـح نیـعمر ا. شده است دهید
سـال در  صد کیکھ ھر  ییھا تعداد مثانھ یرو

گوشـتش . شـود یبرآورد م شود یم ضیبدنش تعو
مدر . باشد یالھضم م عیمولد سوداست اما سر

 .باشد یم نیباه مبرود یبول است و مقو
 یرا ھنگـام شـکار حتـ وانیـح نیا دیبا

المقدور نترسانند و ندوانند کـھ در اثـر 
در بـدن  دنیـھنگام ترس و دو ادیترشحات ز

 تیتـر شـده و سـم گرم اریگوشتش بسـ وانیح
بھتـر اسـت گـوزن در . داشـت خواھد یادیز

 ادیـآب ز کـھ یدرحـال ایشود،  دیزمستان ص
 دیآنکھ پس از صـ ای. خورده باشد ذبح شود

نگھ دارند و آب فراوان بھ او بدھند  یمدت
اش کـم شـود،  و بگذارند اضـطراب و دلھـره

زود  وانیـح نیـگوشت ا. ندیآنگاه ذبح نما
زودتر مصرف شـود و  دیپس با شود، یمتعفن م
شبت بھ آن اضافھ کننـد  یطبخ مقدارھنگام 

بعد از تنـاول . و خوب بپزند تا مھرّا شود
و مـاء  ریشربت انج: مانند نیآن شربات مل

 اشـامندیب ]42[دیو فان ندیالعسل اضافھ نما
 .تا زود ھضم گردد

 طیکھنسالان چنانچھ با شرا یآن برا گوشت
بـر  یاست و خواص مبن نیبالا عمل شود بھتر

ھمراه  وانیح نیر از گوشت اطول عم شیافزا
طـول عمـر ماننـد  جـادیا گرید یھا با روش

. باشـد یمورد توجـھ مـ اریبس یزالو درمان
 یھـا یپاکسـاز یـیو دارو ییغذا ستمیاگر س

 نجـاممنطبق بر منضـج و مسـھل و مـدرات ا
و  یسـلامت جـادیشود، نقش گوشت گـوزن در ا

کھنسالان قابل توجـھ خواھـد  یطول عمر برا
 مصرف آن مقدار. بود

 128: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ



133 
 

روزه ھـر روز بـھ  15 ییغـذا میرژ ھنگام
و  یھنگـام پاکسـاز. باشد یگرم م 50 زانیم

 یمقدار مصرف گوشـت آن بـرا ھا ھیکل تیتقو
گرم در روز است کـھ بـا  صد کیکھنسالان تا 

پختـھ  رهیـو ز نیو دارچـ لیـزنجف ایشبت 
 .شود

 واناتیح احشاء
 
 نردایو ش رابیس
 

کھ در داخـل شـکم  ییھا گوسفند آن اعضاء
کـھ  یراتیو تأث یشناس قرار دارند در مزاج

 دیـنبا. باشند یمتفاوت م گذارند یبر بدن م
شکمبھ گوسـفند را بـا دل و قلـوه و جگـر 

و  رابیسـالمندان سـ یبـرا. دانسـت کسانی
سـرکھ،  یبا چاشـن تواند یگوسفند م ردانیش

 دیمف راناغوره و شربت رب  آب موترش،یآب ل
آن گرفتـھ نشـده  یبشرط آنکھ پرزھا. باشد

بـھ آن گرفتـھ  دهیچسـب یھا یباشد اما چرب
و ھزارلا  یو نگار رابیس یپرزھا. شده باشد

 یھا نیتامیو و یمعدن ،یسرشار از مواد مغذ
 .است یگروه آ و ب

بھ تعـادل اسـت پـس آن را  کینزد مزاجش
 .میدیبرگز یسرطان مارانیدرمان ب یبرا

کھ  ییھا یاصل از آن ھمراه با چاشنح خون
اما جگـر و دل . است موسیذکر شد صالح الک
 فیـکاملا متفاوت خـون کث یو قلوه با مزاج

 .کنند یم دیتول
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 و دل و قلوه گوسفند جگر
 

و  ظیغلـ. مزاج گرم و تر است یدارا جگر
و خون متولد از آن بطئ السلوک در  رھضمید

آنکـھ مگـر . باشد یالتعفن م عیو سر یمجار
و  ینـیبا نمـک و سـرکھ و آبکامـھ و دارچ

مصـلح آن در . خشک و امثال آن باشد زیگشن
ــرور ــن نیمح ــرکھ و گش ــرود زیس  نیو در مب

 .حاره است ھیادو
 129: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

مبتلا بھ صرع مضـرّ  مارانیب یبز برا جگر
 .شود یآن م کیاست و موجب تحر

ممکـن اسـت خطرنـاک  یکـھ مـاھ ھمانطور
 .اشدب

 قلوه
 

عبـور  یاسـت کـھ مجـرا ھیھمان کل قلوه
عبـور مسـتمر ادرار از . باشد یسموم خون م

گوشت قلوه را سـفت و سـخت نمـوده و  ھیکل
 یمتکــاثف را بــر آن مســتول یمــزاج ســودا

 یعضـو بـرا نیـسبب خـوردن ا نیبد. کند یم
 ریـگوشـتش د. انسان مکروه اعلام شده اسـت

ل از آن الغذا بوده و خلط حاص لیھضم و قل
 .باشد یم موسیالک یرد
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 دل
 

گوشتش سخت . بھتر از قلوه ندارد یتیوضع
مـردم معتقـد  میدر قـد. باشد یم رھضمیو د

صـاحبش را  اتیبودند کـھ خـوردن دل خصوصـ
و پلنـگ را  ریلـذا دل شـ کنـد، یمنتقل مـ

تا نتـرس و شـجاع  خوردند یو م آوردند یدرم
. کننـد دایـپ ریشوند و بـھ اصـطلاح دل شـ

و  ریآن اســت کــھ از کجــا کــھ شــ تیــواقع
 شجاع و نترس باشند؟ گرید اندرندگ
و پلنگ در مقابل چنـد  ریو صلابت ش قدرت

و نــوزادان  دفــاع یو بــ فیضــع وانیــح
 نیـو شـجاعت ا یباک یعلفخواران نشان از ب

 .ستیدرندگان ن
تفـنن باشـد امـا  یبرا یزیگر دیشا نیا

در بر دارد کھ لازم بھ اصـلاح  یعلم یا نکتھ
مردم معتقد بودند قلـب جـانوران . باشد یم

را بـھ انسـان منتقـل  وانیـآن ح اتیخصوص
موارد ممکن اسـت  ینظر در برخ نیا. کند یم

انتقــال صــفات  یامــا بــرا. درســت باشــد
 توجود دارد کھ عبـار ییکارھا راه واناتیح

است جھـت آمـاده کـردن  ییاز مصرف داروھا
 مقولھ نیآن صفات کھ در ا رشیپذ یبدن برا

 یبـرا. طـرح آن وجـود نـدارد یبرا یفرصت
انواع  یمزاج ریکھنسالان آنچھ مھم است تأث

. مضرّ باشـد ای دیمف تواند یھاست کھ م گوشت
اسـت  بـار انیافـراد مسـن ز یپس آنچھ برا

 کھ ست ییغذاھا
 130: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
سخت از لحاظ تکـاثف  یو سودا ظیغل اخلاط

 نیـاز جملـھ ا دل. اوردیـو غلظت بوجود ب
 ییغـذا رهیـھاست و بھتر اسـت از زنج گوشت

خـوردن  یدر طب اسـلام. سالمندان حذف گردد
 .دل، قلوه و جگر مکروه اعلام شده است
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 ):جراد البحر( گویم گوشت
 

جـانور حـلال  نیـا مینام قد ییایدر ملخ
مزاجش گرم و تر در درجات . است یگوشت آبز

 اهیمختلف بوده، سوختھ آن با آب نخـود سـ
 .باشد یو مثانھ م ھیسنگ کل زانندهیر

 )جراد البرّ (ملخ  گوشت
 

گـرم و  باشد، یم ظیاخلاط غل یو جال یمبھ
سالمندان ھمراه با  یبرا. خشک در دوم است

قـوت لازم را . مرطـوب مناسـب اسـت یغذاھا
حلال گوشت  نیبودن، ا یدارد و لطافت و جال

 .را مناسب حال آنان گردانده است
 !برعکس؟ ای ظیبر غل قیرق یغذا تقدم

 
 ظیقبل از غلـ قیرق یمصرف غذا نکھیا در
 یعلمـا بحثـ نیبالعکس ما بـ ایاست  زیجا

 ظیغلـ یمعتقدند چون غذا یبرخ. وجود دارد
معـده  یدارد و انتھـا یبھ ھضـم قـو ازین

است پس بھتـر آن اسـت  یقوت ھضم قو یدارا
تناول شود تا بھ قعر  ظیغل یکھ ابتدا غذا
وارد  قیـرق یکـھ غـذا یزمـان معده رود و

گذشتھ باشـد  ظیغل یاز ھضم غذا یکم شود یم
 قیـو رق شـود یھضـم مـ رتـرید ظیچراکھ غل

 قیـرق دیـبا ندیگو یم گریو دستھ د! زودتر
نمانـد و  ظیغلـ یزودتر تناول شود تا بالا

 .فاسد گردد
 نیـا مییگـو یمورد بحث م اتینظر نیب ما

تـر  و خشـک و یگرسنگ زانیحالات بستھ بھ م
کـھ وارد  ییبودن معـده اسـت و نـوع غـذا

 از نظر شدت تکاثف و شود یم
 131: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

 یکھ معـده بـا خشـک یپس ھنگام! آن رقت
را مطلـوب  ظیغلـ یمواجھ است اساسـا غـذا
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و ممکن است باعث سکسکھ و متوقـف  داند ینم
. شــدن ھضــم و مانــدن و فاســد شــدن گــردد

 یرطـوب اسـت غـذام اریکھ معده بس یھنگام
 .تر است کھ اول تناول شود مطلوب ظیغل

است حال و وضـع معـده را در نظـر  بھتر
 یمصـرف غـذا یسوم بطور کلـ ھینظر. میریگ
وعده و پشت سر ھـم  کیرا در  ظیو غل قیرق

و معتقد است کھ غذا در ھـر  داند یمردود م
 !قیرق ایباشد  ظیغل ایوعده بھتر است 

 اناتویح یھا و چرب روغن گروه
 

ھا منـوط بـھ  و روغن ھا یمصرف چرب زیتجو
در . باشـد یمـ یو عضـلان یتحرک جسـم زانیم

ــا روغن ــان م ــ زم ــا بوس ــتجھ لھیھ و  زاتی
. شـود یمـ دیـتول یصنعت شرفتھیپ یتکنولوژ

ھمھ و در  یو جامد برا عیما یھا مصرف روغن
 ییایمیشـ نـدیفرآ. اسـت بـار انیز یھر سن

 یھا انـھو گرفتن روغـن از د دیکاشت و تول
بدن انسان  یھا را برا روغن گونھ نیا یاھیگ
 .ساختھ است بار انیمضر و ز اریبس

اھـل  یبـرا ایسو یھا و تفالھ عیما روغن
نبوده بلکھ موجب بـروز  دیعلم نھ تنھا مف

مفاصـل و  یآرتروز و خشک رینظ ییھا یماریب
 یتیحساس یھا یماریب دیشدن خون و تشد ظیغل

ثـورات پوسـت و و اگزمـا و ب ریـمانند کھ
 نیاز سـن. شود یم یپوست یھا یانواع ناراحت

شب  ژهیھا بو یبھ بالا در مورد مصرف چرب 40
 یھـا یحال کـھ چربـ. میا ھنگام ھشدار داده

 دیـآ یبدسـت مـ ییایمیشـ یھا موجود با روش
 .شود یھشدار ما چند برابر م

بـدن لازمنـد و  یبـرا یوانیـح یھـا یچرب
آن را پـر  یجـا توانند ینم ینبات یھا یچرب

بــا بــدن  یوانیــح یھــا یکــنش چربــ. کننــد
 یھـا یرا نسـبت بـھ چربـ یشـتریب یسازگار
 وانـاتیچرنـدگان و ح. دھـد ینشان م ینبات
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و  خورنـد یرا م اھانیعلفخوار، نباتات و گ
مورد  یچرب کنند؛ یم یوانیح یبھ چرب لیتبد

. مفاصـل انسـان اسـت ژهیبـدن و بـو ازین
 ساختار

 132: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
اســت کــھ او را  یا گونــھ انســان بھ بــدن

کنـد،  ھیـوادار نموده تا از گوشت ھم تغذ
 یکھ از لحـاظ بـدن یازیانسان بواسطھ امت

آمـاده  یھـا یبا علفخـواران دارد از چربـ
کھ محصول علفخواران است اسـتفاده  یوانیح
 .کند یم

موجـب  ازیدر حد مورد ن یوانیح یھا یچرب
بدن  یو از تصلب آوندھا شود یمفاصل م ینرم

ــون ــروق خ ــم از ع ــدارھا یاع ــافت یو گ  یب
 گـریفائـده د کی. آورد یبھ عمل م یریجلوگ

و نــرم کــردن  یروغــن کــار ھــا یچربــ نیــا
ھا در  ھا در درون و نرم کردن انـدام اندام

از  یبرخــ. باشــد یمــ گریکــدیمجــاورت 
از عــدم  یتفــرّق اتصــال ناشــ یھــا یمــاریب

 یھا ا بـا انـدامھ انـدام انیانعطاف لازم م
ــا ــ ھیھمس ــد یم ــھ. باش ــھ  ب ــال ب عنوان مث

اگـر  د؛یدرون کره چشم توجھ کن یھا چھیماھ
 یدچـار خشـک یاز لحاظ مزاج ھا چھیماھ نیا

و بـھ علـت  گردنـد یشوند ناچار مستھلک مـ
بموقـع  ھیـو تغذ یحرکات از خونرسان یکند

 .مانند یباز م
ــپد ــپ دهی ــم ری ــا نیاز ھم یچش ــاز  ج آغ

ھا در  است کـار اسـتخوان طور نیھم. گردد یم
 !گریکدیھا با  محل اتصالات آن

کننده سر  نرم عیعنوان مثال ما ھم بھ باز
 یھـا یو چربـ ریمانند ش ییمفاصل از غذاھا

در  ھـا یچربـ نیـا. شـوند یم نیتأم یوانیح
کـھ از  یمراحل مختلف ھضم با مزاج انـدام

و مـانع  گردند یھمسان م کند یم ھیھا تغذ آن
پس . شوند یم گریکدیحل اتصالات با اصطکاک م

خـودش مصـرف  یبا ھمـان چربـ دیرا با ریش
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 یعیاز مجموعھ طب ریش یچرب نکھینھ ا. کرد
بـدن از  ازیـمـورد ن یآن جدا شود و چربـ

 ریش یچرب. گردد نیتأم گریغذاھا و مواد د
در مجموعــھ  یوانیــح گــرید یھــا و فراورده

بـدن  یخـود بـرا یعیدر مجموعھ طب یوانیح
 یا فـرآورده نیتـأم یبرا. است دیان مفانس

 یعـار یبطور کلـ ار ریش دینبا یلبن گرید
 .نمود یاز چرب
 میدر بـدن ھسـت یچرب شینگران افزا اگر

 ایـمـثلا ورزش  گـرید یھا بھتر است از راه
تـا  میآن را در بدن بسوزان یعضلان یکارھا

 بر قدرت و قوت و نرمش و جنب و
 133: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

. میمفاصل و عضلات بدن افـزوده باشـ جوش
و  یعـیطب ریـغ یروش ھـم از چربـ نیـبا ا
بود و ھم مزاج بدن  میدر امان خواھ یاضاف
و قـوت  یتر آنکھ سلامت و مھم گردد یم لیتعد
 .ماند یم یباق
مــورد دربــاره کھنســالان بــا دقــت  نیــا
کم بخورند اما غـذا . شود یدنبال م یشتریب

مانطور کھ در مورد ھ. نکنند یرا فاقد چرب
نمـک را از مصـرف  دیـنبا م،یگـوئ ینمک مـ

بلکھ آن را بھ انـدازه  م،یروزانھ حذف کن
حـال اگـر بـا  نیدر ع. میکن یمصرف م ازین

خـط اعتـدال  یچھار مزاج بدن را رو میتنظ
در بـدن  یتا اضـافات میببر شیبھ پ یمزاج

تا بر فرض نگران  ستین یمورد گرینماند، د
کار تنھا از  نیا. میباش عروق قلب یگرفتگ

برآمـده و از  یرانـیا -یاسـلام یمکتب طبـ
مکاتـب  ریطب نسبت بھ سـا نیا ینقاط برتر

 .است یپزشک
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در  ھـا یبر منع مصـرف چربـ شتریب دیتأک
 زیپائ
 

است کـھ  یفصل شیھا یبائیبا ھمھ ز زیپائ
 ھـا یماریبدن انسان در معرض بروز انواع ب

 گـریصول دجھت با ف نیو از ا ردیگ یقرار م
 .متفاوت است یبطور نسب
از  دیـبا یدوره زنـدگ نیـدر ا کھنسالان

در امان باشند و از مواھـب  زیپائ یھا یبد
مند گردند و بسـلامت وارد زمسـتان  آن بھره

 ریـافراد پ یبرا شیزمستان و سرما. گردند
با قدرت تمـام  دیفرساست پس با سخت و طاقت

 عبور کـرده و بـھ زمسـتان وارد زیاز پائ
 .گردند
معتـدل  یو گرم یاز لحاظ سرد زیپائ فصل

. باشـد ینامعتدل م یو تر یاست اما در خشک
مخصوص بخـود را دارد  ییھا یماریب یھر فصل

در ھـر . تر اسـت بـدن حسـاس زیاما در پائ
 یعنـی کنـد، یفرق م ھا یماریب زین یا منطقھ

منطقھ خاص استعداد بـروز  کیممکن است در 
 گـرید اطقبت بـھ منـنس ھا یماریاز ب یبرخ

 پزشک. متفاوت باشد
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 یا را در ھر منطقھ یماریب اتیخصوص دیبا
ــھ و تحق ــر گرفت ــتقلا در نظ ــمس ــد و  قی کن
 .براساس آن درمان را شکل دھد

ــائ ــل ب زیپ ــاریفص ــا یم ــوم بادھ  یو ھج
 ھـا یمولّد ناخوشـ یو عوامل خارج زا یماریب

ذکر شد ھـر  نیاز ا شیبراساس آنچھ پ. است
در بدن  تیحضور و اعلام موجود یبرا یماریب

 یعامـل داخلـ یکی. دارد ازیبھ دو عامل ن
 یگـریو د باشـد یم زا یماریکھ ھمان اخلاط ب

ــارج ــل خ ــارت از م یعام ــھ عب ــا، کروبیک  ھ
 .و عوامل ناشناختھ است ھا روسیو
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در  یعـیطب ریـچنانچھ اخـلاط غ نیبنابرا
را فـراھم  ھا یماریبدن رشد کرده و بستر ب

شـمرده  متیفرصت را غن یسازند عوامل خارج
شـده و انسـان را  ھـا یماریو وارد بستر ب
 دیـرا با یکم خـور. کند یم یگرفتار ناخوش

 یمورد توجھ قـرار داد و از مصـرف غـذاھا
تحـرک را  زانیـم. نمود زیپرھ ظیچرب و غل

در نظر گرفت و براسـاس آن معـده را  دیبا
 ادیـھا را ز صـرف مسـھلم. از غذا انباشـت
 نیـدر ا. پاک شود ھا یماریکنند تا بستر ب

 شیمانند زکام افزا یا نزلھ یھا یماریفصل ب
 ریـنظ یبـا عوارضـ فیضـع یکبدھا. ابدی یم

خـود را نشـان  زیـن یتبخال و بثورات جلد
 .دھند یم

 با آب یمصرف چرب منع
 

 اشاره
 

با  یکھ قبلا اشاره شد مصرف چرب ھمانطور
ھا شده  شدن سطح روده زیباعث ل ندتوا یآب م

حالت تھـوع و . ھضم را مختل کند اتیو عمل
ضعف معده را بدنبال دارد و ممکن است کبد 

 ریـصـفرا را وادار بـھ ترشـحات غ سھیو ک
 .دینما یعاد

 ھا یترش
 

ھسـتند کـھ در  یعبارت از مـواد ھا یترش
از آن بگذرد تـا  یسرکھ قرار گرفتھ و مدت

مواد  گریبھ عبارت د. گردد یبھ ترش لیتبد
تـرش مـزه را  یافزودنـ عیمزاج مـا ییغذا
 یاریبس. و از مزاج خود دست بردارد ردیبگ

 در یو معدن نھیتامیاز مواد و
 135: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
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از تعفـن و فسـاد دور مانـده و  ھا یترش
. شـود یمـ یموجب حفـظ غـذاھا ھنگـام تنگـ

مـھ از تخا یریبھ ھضم غذا و جلـوگ ھا یترش
خون را . کنند یشدن در دستگاه گوارش کمک م

 لیـرا در بـدن زا ھـا یکرده و چربـ ھیتصف
 .دینما یم

شامل افراط در مصـرف آن  ھا یترش یضررھا
 یالتھـاب عصـب نھ،یسـ یاست کھ موجب خشـک

. شـود یدلھـره و اضـطراب مـ دیمعده و تشد
 تینوزیمانند زکام و سـ یا نزلھ یھا یماریب

کـھ  آورنـد یو فرود مرا بھ حرکت واداشتھ 
ــرا ــ یب ــش نھیس ــ و ش ــار انیز اریھا بس  ب

 وأمت یموجب لاغر ادیز یمصرف ترش. گردند یم
 .گردد یم ھا چھیمزاج و ضعف ماھ یبا خشک

 136: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 اعصاب بخش
 

 اشاره
 

اعصاب در سالمندان و علما حـائز  تیتقو
بتـوان  دیشـا. اسـت ییا فوق العاده تیاھم

 تیـبـالا موجـب تقو نیسـن ینچھ بـراگفت آ
 یاز ھمـھ مـوارد یریگ جـھینت شود یاعصاب م

ــرا ــھ ب ــت ک ــگیپ یاس ــکلات و  یریش از مش
 .میسالمندان تاکنون گفت یھا یماریب

 :دیفرمائ توجھ
 یعــیطب ریــاعصــاب از اخــلاط غ یپاکســاز

رانــدن مــواد ســرد و  رونیــچھارگانــھ و ب
 یاعصاب نقش اساس تیو تقو رییدر تغ یرسوب

و  یاز ھـر خلـط اضـاف ژهیاعصاب بو. رددا
 یپـس در پاکسـاز ند،یب یم انیز یعیطب ریغ

 یزیـتـر از ھـر چ اعصاب دفـع اضـافات مھم
 یمشـتمل بـر پاکسـاز ھـا یساز پاک. باشد یم

منضــج و مســھل و  لھیگــوارش بوســ گاهدســت
پوست بدن از جملـھ ورزش  قیاز طر یپاکساز
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 ]43[)سـونا(حمام بخار  ایمعتدل، حمام خشک 
بـا  خیو حمام تر و پس از آن عبور از آب 

از بـدن و بعـد ورزش و  یبخش ایتمام بدن 
و حجامت  یآورھا و زالو درمان مالش و عطسھ

 !رویو فصد و غ
 میاگر توجھ وافـر داشـتھ باشـ ھرحال بھ

طول عمر، نشاط و  ،یکھ سلامت میشو یمتوجھ م
و  یکلـ یھمھ و ھمـھ در پاکسـاز ،یسرزندگ
گفت کـھ  توان یاساسا م. ستا یعضو یپاکساز
دفع ھر  یباز بودن مسامات برا یعنی یسلامت

و ســموم و رانــدن  ینــوع ســوء مــزاج خلطــ
و  ھـا کروبیاضافات از بدن و نابود کردن م

اصـول  نیکھ فاقد ا یھر مکتب طب. ھا روسیو
باشد ناکارآمد و از ھمان اول شکست خورده 

و  یکلـ یپاکسـاز یھا اگر ھمھ روش. باشد یم
آرامـش و  یبموقع انجام شود بخش اصل یوعض

 .صلابت اعصاب بدست آمده است
 137: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
اعصاب بخش کوچکتر حفـظ  تیتقو یھا یدارو

بـھ حسـاب  یاعصاب سـالم و قـو یو نگھدار
گـل : ماننـد ییغالب مردم داروھـا. دیآ یم

و بھارنــارنج را  بیــگاوزبــان، ســنبل الط
از  دیاعصاب با تیتقو یاما برا شناسند، یم
از . بھـره گرفـت یطب سـنت یعلم یھا ستمیس

 دیــاعصــاب مف یکــھ بــرا ییجملــھ داروھــا
اعصـاب کـھ از  تیـتقو یھا باشند؛ شـربت یم

شـربت : ندیآ یبدست م ییدارو اھانیعصاره گ
ــربت  ــن زرد، ش ــربت سوس ــخاش، ش ــم خش تخ
اسطوخودوس و اسطوخودوس کھ با شـربت عسـل 

ثمــر صــنوبر، دانــھ داخــل . تنــاول گــردد
 ،یکـوھ یچـا ھ،یمرزنجوش، پونھ، بادرنجبو

ــنبل ــواع س ــفاو ان ــارنج،  ج،یھا، بس بھارن
 یمویل ب،یگاوزبان، سنبل الط گل ن،یافسنت
سوسنبر، نعناع و  ،یبابونھ، کاکوت ،یعمان

اعصـاب  یھا کننـده تیاز جملھ تقو ولیبرگ ت
شـده خرگـوش،  انیـمغـز بر. ندیآ یبشمار م
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ــتریجندب ــال آن دس ــا از فرآورده و امث  یھ
اعصـاب  اتیـاست کھ از مقو یوانیح ییدارو

 .ندیآ یبشمار م
و گـردش در  حیمنظم و بموقع، تفـر خواب

دارو بشـمار  نیاعصـاب بھتـر یبـرا عتیطب
اعصـاب آب  تیـتقو یآب برا نیبھتر. دیآ یم

 رهیـبـھ ذخ ییھا شرکت دیبا. باشد یباران م
 یبھـار یھـا کردن آب باران در موسم باران

سـالمندان  یدازند و در طول سـال بـرابپر
 .ندیعرضھ نما

و  یریشـگیپ یبرا زین) شموم(خوش  یبوھا
. است شده یاعصاب استفاده م یھا یماریعلاج ب

 -یرانیا یدر کتب طب سنت یا گسترده یھا فصل
شموم  ییبھ بحث در مورد اثرات دارو یاسلام

گـل نـرگس، انـواع . اختصاص داده شده است
بو و مشـک و عنبـر و  خوش ناھایھا و گ سنبل

ــال آن از گل ــا و گ امث ــبویھ ــان خوش  ییاھ
اعصاب بھ حسـاب  اتیھستند کھ از زمره مقو

 .ندیآ یم
 138: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 اعصاب مضرّند یکھ برا یموارد

 
در جماع، عـادت بـھ مصـرف آب  یرو ادهیز
شـور،  ،یترشـ ،ینیریشـ یمصرف افراطـ خ،ی

 .ادیز یرینگحجامت و خو ،یشراب خوار
در نظر داشت کھ اعصاب ھمـواره از  دیبا

بھ . شوند یم فیضع شتریزدن ب خیسرد شدن و 
 یمقـو یاست کـھ اکثـر داروھـا لیدل نیھم

ھســتند کــھ مــزاج گــرم  ییاعصــاب داروھــا
خارج شدن مـزاج بـدن  گریاز طرف د. دارند

حـار  یبدن بھ نفع گرما یاز اعضا یعضو ای
کـھ  یمزاجـ. کنـد یمـ بیاعصاب را تخر زین
حـد  یگرمـ نیـاسـت و در ا یبھ گرمـ لیام

 یحالـت بـرا نیبھتـر ردیگ شیاعتدال را پ
 .باشد یعصب م
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 فصول در مصرف غذاھا ریتأث
 

 بھار فصل
 
فصل چون ھوا معتدل اسـت غـذاھا  نیا در

 .سزاوار است معتدل باشند زین
. فصل سال است نیتر و معتدل نیبھتر بھار

حالت  نید بھترشو دهیخون کھ بھ اعتدال کش
 یبـرا. آورد یانسان بھ ارمغان مـ یرا برا

 یعیطب ریکھ از اخلاط غ یبالا در صورت نیسن
. اسـت نیدر بدن نمانده باشـد بھتـر یزیچ

کـھ  یعـیطب ریو غ یفصل زمستان اخلاط اضاف
از خط اعتدال بدورند در بدن جمـع شـده و 

 یخـال یکـھ دارد در جاھـا یبواسطھ فشردگ
چنانچـھ . بندد یارھا را مو گد کند یرسوب م

 جـانیخون و لنف بـھ ھ یبا ورود باد بھار
 کننده میکبد و آوندھا و عـروق تقسـ دیایب

کبد آنچھ در چنتـھ دارنـد رو  ییمواد غذا
و خـون  مـوسیاگر اخلاط صـالح الک. کنند یم

را  یعــروق داخلــ ،اصــلاح شــده در زمســتان
انسان  یبھار جانیھ نیاحاطھ کرده باشند ا

 .آورد یمرا بوجد 
و سوء  یماریبرقرار و ب یو سلامت یسرخوش

 .شود یمزاج دور م
 139: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

تـا  توانـد یم یحالت نیکھنسالان چن یبرا
خوب و سرشار از نشاط  یزندگ دیسال بعد نو

 ریـو غ یاما چنانچھ اخلاط اضـاف. را بدھد
زمستان ساکن شـده  یکھ در اثر سرما یعیطب

اند اکنون در اثر بـاد بھـار  و رسوب کرده
را  یگونـاگون یھا یماریب ندیایب جانیبھ ھ

مضـر و  لاطاخـ زانیـاگـر م. آورند یببار م
دور باشـند و  یلیاز حد اعتدال خ بار انیز

 دیـپر کرده باشند نو ھا یبدن را از آلودگ
جھت است کـھ  نیبھ ھم. مرگ را خواھند داد
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سـرما  جیدر اواخر فصل زمستان کھ بھ تـدر
لازم  دھد یم یخنک بھار میخود را بھ نس یجا

و حجامت و زالو  یریو خونگ ھا یساز است پاک
صـورت  نیـدر ا. آغاز گـردد دو فص یدرمان

و اخــلاط  ھــا یشــده و آلــودگ ھیخــون تصــف
از بدن کنده خواھنـد شـد و بـا  زا یماریب

صـاحب  یبرا یفصل بھار نشاط و سلامت میتحک
 یا بـرامـ. خود بھ ارمغـان خواھنـد آورد

فصل زمستان و  یانیپا یبزرگسالان در روزھا
 لھیبوسـ یآغاز فصل بھـار پـس از پاکسـاز

روزه کھ در  15 ییغذا میمنضج و مسھل و رژ
بـا زالـو  یریخونگ میداد حیسطور قبل توض

کھ روش انجـام آن را در  میکن یم ھیرا توص
 .میآورد یریبخش خونگ

 دیفصـل تشـد نیـمـزمن در ا یھـا یماریب
و فـالج و  یو قلبـ یمغز یھا سکتھ. دشون یم

ــا ــل یدردھ ــرس و  یمفص ــا و نق و آرتروزھ
 نیبزرگ چـرک یھا و دمل کیاتیخارپاشنھ و س

. شـوند یآور م یرو رویو غ یپوست یھا و جوش
و امثال  ایخولیمانند مال یفکر یھا یماریب

 اشـندنشـده ب یفصل اگر پاکساز نیآن در ا
ــ ــروز م ــد یب ــن پ. کنن ــگیف ــاز ا یریش  نی

کـھ  میکنـ یمـ دیو تأک میرا گفت ھا یماریب
ــر ــلام نیبھت ــب اس ــیا -یراه را در ط  یران

 یو زالو درمـان یکھ ھمانا پاکساز دییبجو
 .است یریپ نیدر سن

 140: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
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 زمستان فصل
 
و  ظیغلـ یاز غـذاھا تـوان یزمستان م در
استفاده نمود چـرا کـھ حـرارت  شتریب یقو
بسبب آنکھ ضدش کھ سرما بھ باطن دارد  لیم

حـرارت بـدن بـھ داخـل  زیـباشد باعـث گر
 .گردد یم

کـھ از  یو سـوداو یسرد بلغم یھا یماریب
انـد  رسـوب کرده گـریبلغم و مواد د ظیتغل
 یاست بـرا یدوران سخت. شود یم ادیز اریبس

بدن را بشدت  یسالمندان چرا کھ اخلاط بلغم
دسـتگاه  یعفـون یھا یماریو ب کند یاحاطھ م

و  تینوزیو سـ نیچـرک یو گلودردھـا ینفست
. شــوند یمطــرح م ھیــذات الجنــب و ذات الر

از تجمـع  رسـالانیپ یبـرا ھا یاکثر ناراحت
ھا بوجود  و محبوس شدن آن یاخلاط بلغم دیشد
 یو جوانـان از سـرما سـالان انیم. نـدیآ یم

 یپاکسـاز یھا روش. نندیب ینم یبیزمستان آس
 یمزاجـ مینظبھ ت تواند یبلغم در زمستان م

زدا  گـرم و بلغـم یداروھا. کمک کند رانیپ
را  زا یماریاخلاط ب نیاز ا یاریبس تواند یم

ــارج نما ــخ ــونگ. دی ــدر ا یریخ ــل  نی فص
ببـرد و در اکثـر  شیاز پـ یکار تواند ینم

خواھد بـود مگـر در مـورد  انیموارد بھ ز
 یبـالا گرمـا اریبس نیدر سن یکھ حت یکسان
کـاملا احاطـھ  بدنشـان را یو خـون یصفراو

حالـت  نیا. گرفتھ باشد اریکرده و در اخت
کــھ مــوارد  یمــورد کســان رد) یمزاجــ گرم(

 یطول عمـر را طـ جادیا یھا و راه یپاکساز
صـورت  نیـدر ا. باشـد یم دیکرده باشند مف

آماده و دور از اخلاط  یاکثر افراد با بدن
فصل  نیو بھ سلامت ا شوند یوارد فصل بھار م
 .ھند گذراندپر نشاط را خوا
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 تابستان فصل
 

تابسـتان اخـلاط را بخصـوص اخـلاط  یگرما
زود کـاھش  یبدن یروین. گدازد یرا م یبلغم

و چون  ابدی یم شیو ترشح زھره افزا ابدی یم
 نییپـا یشده اسـت بسـو قیدر اثر گرما رق

 رانیـفصـل بـدن پ نیـدر ا. شود یم ریسراز
 بدان سبب نیو ا ردیگ یم روین

 141: ، ص14 جشفا،  کیپ مجموعھ
. ابدی یکھ بلغم در اثر گرما کاھش م است

 دیـھـا رو بـھ تزا شـدن روده زیاسھال و ل
از حـد باشـد  ادهیـاگر گرما ز. گذارند یم
امـا در  شـود یمـ ھیـتخل شتریزھره ب سھیک
شده و  ظیزھره غل ھیفصل تابستان ما انیپا

کـھ  ابـدی یم شیدر آن افـزا یمواد سـوداو
 راصـف سـھیسـنگ ک لیمنجر بھ تشک تواند یم

 .گردد
 ادیـز ،یفراوانـ لیـبھ دل ھا وهیم مصرف

از  یناشـ یھـا کروبیاز م دیـکـھ با شود یم
 یمـاریب. دیـناشستھ اجتنـاب ورز یھا وهیم
 نیفصل و اکثـرا در گرمتـر نیاس در ا. ام

شده و حملھ خود را  دیتابستان تشد یروزھا
 .کنند یآغاز م
 زیپائ فصل
 

 اشاره
 

مانند فصل بھـار  زینفصل  نیدر ا غذاھا
بـھ رطوبـت و  لیـمعتدل باشد اما ما دیبا

 !لطافت و رقّت
ــمبتلا ــھ ب انی ــاریب ــاء  یم ــرق النس ع

چنانچھ در فصل بھار درمان نشده ) کیاتیس(
 تیکمر تثب یھا در مھره یماریباشند ماده ب

حالت آنـان  رییموجب تغ زیو در پائ شود یم
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 یھـا یمـاریفصـل انـواع ب نیدر ا. گردد یم
کمر و چھاربند و مفاصل  یھا بوط بھ مھرهمر

 .دھند یوجع کرده و خود را بدتر نشان م
 فصول رییلزوم تغ

 
و ھمـواره  افتنـدی ینم رییھا تغ فصل اگر

موجـودات از  ریبود بشر و سا کسانی عتیطب
ھـر فصـل اگـر چـھ . شـد یھلاک مـ ھا یماریب
خـود را بـھ ھمـراه دارد امـا  یھا یماریب
 رییرا کھ در اثر عدم تغ یگرید یھا یماریب

 نیـا. برد یم نیفصل ممکن بود بمانند از ب
امـا  شـدند یو محکـم مـ دار شھیر ھا یماریب
 .کند یرا م ادشانیفصول بن رییتغ

صـرع و  یھـا یمـاریشود ب ایاگر پا سرما
ــر  ــنج را ب ــکتھ و تش ــالج و س ــوه و ف لق

 ،یصـفراو یھـا یمـاریفصل گرم ب. زدیانگ یم
 و استسقاء دیشد یھا تب و ورم ،یوانگید

 142: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
و  یو اســـھال صـــفراو رقـــانیو  گـــرم

ھـم  نیـا. آورد یچشم را ببار م یھا زشیآبر
 .بر بندگان یحکمت پروردگار است و رحم

 در علما و دانشمندان یخواب کم
 
است کـھ  تیبحث از آن جھت حائز اھم نیا

 یبرا یداریدر ھر صورت اختلال در خواب و ب
اســت و موجــب بــروز  بــار انیاھــل علــم ز

 ادیــز ایــکــم  اسیــدر مق یذھنــ یھا بیآســ
از اخـتلالات  یریشـگیعدم درمان و پ. شود یم

و رعونـت  انینسـ یمـاریب سـاز نھیخواب زم
 ماتیتصم جیو فساد در فکر و بتدر) حماقت(

 شود یگفتھ شود و م دیکھ نبا یغلط و سخنان
. دشـو یگفتھ شـود و نمـ دیکھ با یو سخنان

 ماریب یھا حرف انیم یگسستن ارتباطات منطق
ــذ ــب ھ ــالاتر موج ــاد ب و  ییگو انیو در ابع
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کـھ از  شـود یم رویو غ ایو مان ایخولیمال
 .ندیآ یسخت فکر بھ حساب م یھا یماریب

گوناگون  یھا مختلف علت نیدر سن یخواب یب
در مبحث علما و دانشمندان سـالمند . دارد

شدن و شور  یرکاز بو یخواب یسبب ب نیشتریب
جـوھر  یدر مغز است؛ خشـک ژهیشدن اخلاط بو

 نیـعلامت ا. است یخواب سبب کم نیشتریمغز ب
چشـم،  یدھان و زبان و خشـک یاز خشک یخشک

 .باشد یخشک و سرفھ خشک م ینیب
ــی ــبب یک ــ یھا از س ــواب یب ــا یخ  یداروھ
ــ ــرا دارا ییایمیش ــھ اکث ــت ک ــزاج  یاس م
 آورش انیـز یبا داروھـا دیعلم جد. اند خشک

و در  کشـاند یمـ یمزاج آنـان را بـھ خشـک
. دیـآ یمـ دیمغز پد یمزاج خشک یخشک جھینت

 نیـدر ا ادیـجوھر مغز در اثـر تفکـرات ز
 یبـھ خشـک لیمردم م ریاز سا شتریافراد ب

فکرھا در علما توأم  نیاگر ا. کند یم دایپ
 یو غصـھ باشـد، خشـک یبا حـرص و نـاراحت

د در را بر مزاج مغز و خـون موجـو یشتریب
را دوچنـدان  یخـواب یو ب آورد یمغز ببار م

 .کند یم
 143: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 نیسـن یدر آفتاب و مھتاب بـرا دنیخواب
 .است نییپا نیتر از سن بخش انیبالا ز
 یرویـموجب از دسـت دادن ن یخواب یب اگر

راه حــل  نیشــخص بطــور محســوس گــردد آخــر
 .استفاده از مواد مخدر است

بالا ممکن  نیدر سن یھر نوع خشک ھرحال بھ
مختلـف از جملـھ  یھـا یماریاست منجر بھ ب

 یآوردن بھ غذاھا یگردد؛ علاجش رو یخواب یب
 یھا و انتخاب ورزش عتیمرطوب و رفتن در طب

و  یریگیو مـاھ یسـوار قیمرطوب مانند قـا
. در مناطق مرطوب و سرسـبز اسـت یکوھنورد

 دیـخـون با اجگاه پس از مرطوب کردن مز آن
را از  ھـا یزالو آلودگ لھیبوس یریبا خونگ

آور اگرچـھ  عطسـھ یداروھـا. سر خارج کنند
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 لیتعـد یاما بـرا کند یھا را خارج م رطوبت
در مغـز در کنـار مصـرف  یمزاج خشک افراط
بخش باعـث  و رطوبـت ینرم یداروھا و غذاھا

ھـر . شـود یرطوبت و خون صالح م شتریجذب ب
مغـز باشـد مـزاج در  یکھ موجب خشـک یعلت
 .شود یو رفع م یبررس

و غصـھ  دیتب شد د،یمثال درد شد بعنوان
 .باشد یخواب یممکن است علت ب دیشد

: کننــده ماننــد مرطوب یھــا روغن دنیــمال
بـر  یروغن زعفران و روغن بابونھ چشم گاو

 خـتنیر. مغـز اسـت یعلاج خشک گریسر راه د
و چکاندن روغن  ینیتازه بر سر و در ب ریش

و روغن کدو در گـوش  لوفریوغن نبنفشھ و ر
ھـا بـر سـر بـھ رفـع  آن دنیو مال ینیو ب

 .کند یم انیکمک شا یخواب یب
معـده کـھ  یاز بخارھا یخواب یعلت ب اگر

سـوء مـزاج را  دیـاند باشـد با بالارو شده
منضـج و  یشناخت و بھ رفع آن بـا داروھـا

بدن  یاز اعضا کیاگر ھر ایمسھل پرداخت و 
و قلـب و  ھیـر یھا پردهو  ھیمانند کبد، ر

 .بھ رفع آن پرداخت دیباشد با رویغ
 144: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 در علما و دانشمندان یپرخواب

 
 یرطوبت و سـرد یلایاکثر از است یپرخواب

 .دھد یم یاز اندازه بر مغز رو شیب
. نـدیگو یرا سـبات مـ نیخـواب سـنگ نیا

 یاز حد راه را بر ارواح نفسان شیرطوبت ب
 نیسـنگ اریبسـ یھـا و موجـب خواب بنـدد یم
کـھ  یلـیبـھ ھـر دل ادیز یپرخواب. شود یم

 ریدانشـمندان تـأث یذھنـ یباشد بر کارھا
ممکن است غلبھ خون موجب پر . گذارد یسوء م
 یھـا رگ یشود کھ علامـتش بـاد کردگـ یخواب

 یخـواب درمان آن برعکس حالت کم. گردن است
و آب خون مانند انار  ھیتصف یداروھا. است
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کـھ تـرش  ییھا وهیانار و رب انار است و م
: ماننـد. بوده و حالت قبض داشـتھ باشـند

و امثـال  واسیـر ،یزرشک، آلوچھ ترش درخت
 یرانـیالبتھ مراجعھ بـھ پزشـک طـب ا. آن

زالـو . را در بر خواھد داشت یادیفوائد ز
بـا کمـک  ھـا یمـاریب گونـھ نیدر ا یدرمان
ــوس  یدارو ــھ(عط ــوردن م) آور عطس ــھل و خ س
 .شگرف خواھد داشت یریتأث
دانشمند ممکن اسـت از اثـر  یھا خانم در

 .دھد یرو یخفقان زھدان پرخواب
 تـوان یزھـدان مـ یشناخت نوع ناراحت با

 .علت را برطرف نمود نیا
 یداروھـا، داروھـا نیبارتر انیاز ز یکی
صـورت  یعمـل جراحـ یاست کـھ بـرا یھوشیب
 یفسانبالا حرکت ارواح ن نیدر سن. ردیپذ یم

و خـواب  نشاند یو املاح را م کند یرا کند م
 یمـاریب سـاز نھیو زم آورد یببار مـ نیسنگ
 .شود یو فالج و سکتھ م انینس

معتقد بودند ھـرکس  میقد یاز علما یبرخ
 دیمبتلا گردد و سرفھ شـد دیشد یخواب یبھ ب

 یشــده باشــد بــزود جــادیا زیــو مــداوم ن
 .ردیم یم

 145: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 یداریدر ب خواب

 
 زند یچرت م یداریاست کھ شخص در ب یحالت

 یلـیبا آنکـھ خ رود یاما بھ رختخواب کھ م
افـراد  نیـا. بخوابـد تواند یخستھ است نم

ندارند و ھمواره در رختخـواب  یخواب راحت
کھ صدھا بار بھ آن  کنند یفکر م یبھ مسائل
 اریبس یصفرا یھا حاو خون آن. اند فکر کرده

بـھ  ایـخشـک  جمزا یو اغلب با برتر ادیز
بـھ نفـع  ایـخشـک  یسـودا. است ینفع خشک

افراد بـر  نیاز ا یدر برخ زیخشک ن یسودا
 .خونشان غلبھ دارد
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افـراد  نیـکھ غالبـا در بـدن ا ییسودا
 .آورد یببار م یتیحساس یھا حالت

مفاصـل و  یو خشک یفصل یھا زشیآبر مانند
! رویـمانند اگزمـا و غ یپوست یھا یناراحت

مـزاج  لیو تعـد یافراد پاکساز نیدرمان ا
کھ تاکنون از مسھل  ییھا روش عیآنان با جم

 یھا و آبزن یو منضج و حجامت و زالو درمان
 حیتوضـ یاست کھ در سطور قبل رویحمام و غ
 .داده شد

 آنچھ متعلق بھ نجوم است انیب در
 

 سال صد کیاز  شیعمر ب یبسو
ول عمـر کواکب بر ط ریتوجھ بھ تأث بدون
 نیـمنـدرج در ا یھا انسان با روش یو سلامت

 میتوان یسال م صد کیاز  شتریکتاب بھ عمر ب
 .میابیدست 
بـھ  کیـکواکب نزد ریاستفاده از تأث با

 یابی خود را در جھت دست قاتیتحق نیکره زم
و پنجاه سـال آغـاز  صد کیاز  شیب یبھ عمر

 یھا پس از آن حرکت افلاک و کھکشان. میکن یم
نظر محققان قرار خواھـد  ریو دور ز کینزد
 یتفکر کھ بـدن انسـان بـرا نیبا ا. گرفت
شـده  اختھتا چند ھزار سـال سـ کی یعمرھا

کسـب  یبـرا یبھ فضل الھـ دواریاست پس ام
و گسترش و تکامـل  یرانیا -یدانش طب اسلام
 .میدار یآن گام بر م

 146: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
کواکـب و  ریبدون توجھ بھ تأث نجایا تا

ــان ــ کھکش ــخن گفت ــ. میھا س ــأث یحت  ریاز ت
ــنزد ــتاره نیتر کی ــ س ــ ھا ارهیھا و س  یحرف
تاب را ھم کـھ بوضـوح  عالم دیخورش. مینزد

اعم  نیکره زم یماد یدر تمام شئونات زندگ
دارد  ریاز جماد و نبات و آب و ھـوا تـأث

 أنالش عیرف یاما علما م؛یاوردیبھ خاطر ن
ــھ نزد ــد ک ــا بدانن ــم ــتاره نیتر کی ھا و  س
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در حرکتند بر  یفلک یھا کھ در برج ھا ارهیس
و  اھـانیو اشجار و گ واناتیما و ح یزندگ

مـا  ازیمورد ن ییغذا رهیو زنج ھا انوسیاق
دانشـمندان و محققـان . دارند یاتیح ینقش

ــا روش] 44 ــا ب ــدارک  یھ ــورت ت ــوق در ص ف
و  صد کیتا  صد کیبھ عمر  توانند یامکانات م

 نیـحـال چنانچـھ ا. ابندی پنجاه سال دست
تـابع کـنش و  یبا دانش نجوم اسیطرح در ق

قـدم در  ردیـکواکب سبعھ قرار گ یھا واکنش
سـال خواھنـد  150راه کسب عمر بـالاتر از 

 .گذارد
نکتـھ  نیـدانشمندان را بر ا دیاک توجھ
بـر  افتنیکھ منظور ما از دست  کنم یجلب م
. سـتین یطلبـ ایـبـر دن ھیو تک ادیعمر ز
 نیمب نید یالھ دگاهیمورد نظر است دآنچھ 

عبـادت  یرا بـرا ایـکـھ دن باشـد یاسلام م
 یو عمــر را بــرا میخداونــد از دســت نــدھ

شدن بھ معبـود  کیعبادت کردن و نزد شتریب
 ختــھیفرھ یمــا از علمــا. میبشــمار مقــدس

کـھ اگـر  میا شفاھا و کتبا استفتاء کـرده
 ژهیشود و بـو تر یکھ عمرھا طولان میتلاش کن

ظورمان اشخاص نخبھ و دانشـمندان باشـد من
 نیـا ایـھسـتند، آ دتریجامعھ مف یکھ برا

رفتن اسـت و دور شـدن از  یطلب ایدن یبسو
 اسـتبوده  نیپاسخ چن ؟یو آخرت و تقو نید
45[: 

 147: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
  ».بھ وجوب است کینزد دیدان یبلکھ عمل بدان چھ م ستین یپرست ایدن«

کسب  یحرکت برا نیا دییتأبا قبول و  پس
بـا توجـھ بـھ  ت،یخدا و عبود یرضا شتریب

از  شیعمـر بـ یامور متعلق بھ نجـوم بسـو
 .رفت میو پنجاه سال ان شاء �ّ خواھ صد کی

کـھ  سـتیامر دور از ذھن ن نیا رفتنیپذ
و محســوس دائمــا بــر  یعناصــر عــالم مــاد

و متکون و مترکـب و  گذارند یاثر م گریکدی
مولّدات ثلاثـھ  یکل انیدر ب. ندشو یمتولد م
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 وانــاتیکــھ عبــارت از جمــاد و نبــات و ح
ارکان اربعھ آتـش و  نیھستند کھ تحت قوان

کـھ  ییھـا ھوا و آب و خاک و کـنش و واکنش
 دایـپ یدیـجد راتییو آن بھ آن تغ درنگ یب
 یبھ امـر پروردگـار ھدفمنـد بسـو کنند یم

 رهیـاگـر بـھ زنج. رونـد یم شیتکامل بھ پ
کـھ  میابی یدرم میبنگر نیر کره زمد ییغذا

و  نیمولدات ثلاثھ ھمواره در حال تکـو نیا
وجـوه . باشـند یمـ رییو تکامل و تغ بیترک

 جـوهو و کیـمشترک عناصـر را بـھ ھـم نزد
اجسام را  نیبا توجھ بھ قانون ضد یافتراق

و  لیاز تبــد دیــدرھــم کــرده و عناصــر جد
 یخلقـ. نـدیآ یبوجود م میتبادلات عناصر قد

و ھدفمنـد و  دیجد یو تکامل نیو تکو دیجد
و  یروبر شد کھ بـھ امـر پروردگـار زنـدگ

معلـوم در  یتا زمان نیرا در کره زم اتیح
 .سازد یم داریپا یعلم خداوند

عناصـر اربعـھ  نیثلاثھ تحت قـوان عناصر
 .رندیگ یکواکب سبعھ قرار م ریتحت تأث
زحـل،  ارهیسـ: سبعھ عبارتنـد از کواکب

 ]46.[مس، زھره، عطارد و قمرش خ،یمر ،یمشتر
 

 147؛ ص 14 شفا ؛ ج کیپ مجموعھ
 ریکواکب سبعھ با اعانت ثوابت و تـأث ن
 و نظارت بر تحرکات گریکدیبر  کیھر

 148: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
افـلاک دوّار بـر  یکھ بـھ فرمانـدھ آنان

 یماد یو بدن انسان و زندگ نیامور کره زم
جوش و حرکت  بھ امر پروردگار در جنب و یو

بحـث بـھ  نیما در ا. گذارند یھستند اثر م
و  یمـاریو ب یاثرات کواکب سبعھ بر زنـدگ

انسان کھ مربـوط بـھ  یاتیو اعمال ح یخوش
از  رجو آنچـھ خـا میعلم طب است توجھ دار

مقولھ اسـت را بـھ دانشـمندان علـوم  نیا
 .میگذار یو عرفا وام لسوفانیو ف یعیطب



156 
 

ھـا  مزاج یگرمـو  یآنچھ را کھ در سرد* 
 .ندیفاعلھ گو عتیمؤثر است طب

ھا  و رطوبت مزاج بوستیآنچھ را کھ در * 
 .ندیمنفعلھ گو عتیمؤثر است طب

 عـتیدو طب یدارا دیمثال خورشـ عنوان بھ
 .باشد یفاعلھ و منفعلھ م

 یھـا کـنش و واکنش لیلسان شرع بھ دل در
از کواکب سبعھ بـھ  یکواکب مذکور ھر کوکب

 .اند و منسوب شده یعظام مسماز ملائکھ  یکی
ملـک المـوت و  لیزحل بھ عزرائ تیروحان

 لیـکائیبـھ م یمشتر تیقابض ارواح، روحان
 لیبـھ اسـراف خیمـر تیمالک ارزاق، روحان

حامـل  لیـشمس بھ جبرئ تینافخ صور، روحان
و رزق  اتیـو ح یزندگ. سپرده شده است یوح

ملائـک  نیا قیھا ھمھ از طر و زراعت یو روز
بھ امر پروردگـار صـورت گرفتـھ و  عظام و

چـھ در قعـر  نیامور کره زم. شود یم نیتأم
در آسمان باشد توسط  ایدر سطح  ایو  نیزم
 یملائکھ مقرب خداوند بصورت کاملا علمـ نیا

ــر ــدون کمت ــلط و ب ــورت  نیو مس ــزش ص لغ
حــوادث  وانــات،یزاد و ولــد ح. ردیپــذ یمــ
و باران و بـرف  لیمانند زلزلھ و س یعیطب

 یامـر رھا و ھـ ھا و رودخانھ عھ جنگلو توس
است کھ در عـالم بـالا  یامور نیدر کره زم

قرآن کھ رزق  مھیکر ھیآ نیا. شود یم میتنظ
 دیشــا دانــد یھا مــ ھا را در آســمان انســان

 از معنا و یا گوشھ
 149: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

اثـرات کواکـب  نیآن اشاره بھ ھم ریتفس
ــام  ــھ عظ ــط ملائک ــھ توس ــد ک ــرل باش کنت

 .]47[گردد یم
در نظـر  دیـبا یآنچھ در علـم پزشـک پس

امور متعلق بھ نجـوم در  ریگرفتھ شود تأث
کـھ  باشـد یو طول عمـر مـ یماریو ب یسلامت

طول عمر (بحث  نیمنظور و ھدف ما از طرح ا
 .باشد یم) علما و دانشمندان
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را بـر  یتـا اثـرات آسـمان میبـرآن ما
و  میناسـو نشاط و طول عمر مردم بش یسلامت
 یبـرا قیـقـدم در راه تحق بیـترت نیبھ ا
دانشــمندان  یتــوأم بــا ســلامت بــرا یعمــر

بـھ  نجایکتاب را تا ا نیا. میخودمان باش
و از خداونـد بـزرگ مسـئلت  میبر یم انیپا

ــدار ــا را در تھ می ــم ــا  ھی ــاب دوم ب کت
امــور مربــوط بــھ کواکــب در  زاســتفاده ا

کـھ در  یدھـد، کتـاب یاریطول عمر  جادیا
 یبعون �ّ تعال. است نیو تدو قیل تحقحا

 ییحاکم بر مواد غذا نیقوان
 

 ھـانیک ریبھ تأث ییمورد نظر از سو بحث
 یمجموعـھ کلـ کی. گردد یما باز م نیبر زم

شـناخت . گذارد یاز خودش اثر م یکھ بر جزئ
 ینظر ارتباط بـا کـره خـاک از نقطھ ھانیک

باشـد؛ در  توانـد یگسترده و جذاب مـ یبحث
 گرید یکتاب تنھا اشاره شد و بھ گذار نیا

بـھ  یا اشـاره اسیـبـر آن ق. دیموکول گرد
و ھـر  وهیھر م. میکن یم ھا وهیزمان مصرف م

بصـورت قانونمنـد بـر  یا و ھر بوتـھ اهیگ
و متقـابلا  گـذارد یاثـر مـ ھـانیمجموعھ ک

کھ ما بـدنبال  دینما یم افتیرا در یپژواک
از  تا در مبحث بھداشت و درمـان میآن ھست

زمـان برداشـت محصـول روش . میآن سود بـر
و ھنگـام  اشتو زمان و منطقھ برد ینگھدار

آن بـا توجـھ بـھ  ینگھدار یمصرف و چگونگ
 علم. باشد یکواکب مورد توجھ م ریتأث

 150: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
ــا در ــھیزم نی ــر تحق ن ــکمت ــرده و  قی ک

 نیـھاسـت در ا کـھ مـا سال میکن یاعتراف م
اما ھنوز اندر  میا کر پرداختھبھ تف نھیزم

 دیتشـد یکتاب برا نیدر ا. میا کوچھ کیخم 
ــرات تغذ ــاث ــا وهیم یا ھی ــبز ھ ــا یو س و  ھ

طـول عمـر و  جادیا یاز آن برا یریگ جھینت
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 رهبھـ یو بھ عقب انداختن ناتندرست یسلامت
 !و بس میریگ یم

 حاکم وهیم فیتعر
 

 اشاره
 
 کـھ شود یگفتھ م ییھا وهیحاکم بھ م وهیم

بـھ . باشـد سـّریمصرف مداوم و پرحجم آن م
آن در اطـراف و  یمزاجـ ریتأث گریعبارت د

بـھ عنـوان . بھ نقطھ اعتدال باشـد کینزد
 زانیـمانند خرما بھ م یا وهیمثال خوردن م

بـھ اتفـاق مـردم  بیقر تیاکثر یبرا ادیز
آنکـھ مـزاج  لیبھ دل باشد، ینم ریپذ امکان

م حـار بھ مزاج گـر ادیگرم در اثر مصرف ز
 یکننده دچار عوارض گرمـ شده و مصرف لیتبد

خـود  نیو ا شود یمختلف م یھا حار در اندام
 یبـرا یسوء مـزاج و بسترسـاز ینوع جادیا
ماننـد  ییھـا وهیاما م. است یماریب جادیا

 اریانگور، انار و انواع آلوھا در حجم بس
 یقابل مصرف بوده و اندک سـوء مزاجـ ادیز

د قابـل کنتـرل و کھ ممکن است بوجـود آور
 .است تیھدا
 ھا وهیم
 
 )شیمحل رو( شیمنبت رو -
 زمان کاشت، داشت و برداشت -
 کاشت، داشت و برداشت تیفیک -
 محصول تیحاکم -
گذشتھ بھ مسائل ذکـر شـده  یعلوم طب در
از  یریشـگیاز فنون پ یکی. دادند یم تیاھم

 یدارو ایـ وهیرشد م طیامراض توجھ بھ شرا
موارد  نیمسائل در ا نیتر ساده. است یاھیگ

آنـان کـھ . مورد توجھ کشاورزان بوده است
 برخوردار کیاز سواد کلاس
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 151: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 یدگاھیـموارد با د نینسبت بھ ا نبودند

از  یکــی. کردنــد یبرخــورد مــ یکــاملا علمــ
خبـره بـوده  یکھ در کار کشاورز یکھنسالان

 دیبگوتا بھ شما  دیرا مورد سؤال قرار دھ
 رابیاگر بـا آب چـاه سـ یزیمحصول جال کی
. دارد ییھـا آب قنـات چـھ تفاوت ای شده یم
ھنوز خـاطره خربـزه گرگـاب از ذھـن  دیشا

 نیـکھنسالان پرتجربھ ما پاک نشده باشد، ا
محصول مورد توجھ صـادرکنندگان ھـم بـوده 

در ھنگـام  دنیـخربـزه پـس از چ نیا. است
سر تـرک نوک کارد سرا فیمصرف با اشاره خف

مورد  اریآن بس ینیریش. شد یخورده و باز م
مصرف آن مـردم  یھا بوده و برا پسند ذائقھ

بـھ  دنیرسـتا بھ محـض  کردند یم یروزشمار
منطقـھ  چیھـ. کننـد یداریبازار آن را خر

با خربزه گرگاب اصـفھان  توانست ینم یگرید
 یاز اقـلام مھـم صـادرات یکـی. رقابت کند

خربزه گرگاب بوده  نیھم یکشاورزان اصفھان
سـپرده  یکھ اکنون نام آن ھم بـھ فراموشـ

در منـاطق  زیـن یگـریمحصـولات د. شده است
را  ھـا نیبھترداشتند کـھ  یوضع نیچن گرید

 یھـا روش نیـا. ساختند یمردم فراھم م یبرا
 یعلوم مربوط بھ کشـاورز ھیبر پا یکشاورز

و شـب  ستیز طیمح راتیو در نظر گرفتن تأث
 یگرانبھـا اتینجوم و تجربو روز و اثرات 

اصـول طـب و بھداشـت . کشاورزان بوده است
مدّ نظر  ھیعنوان اصول پا بھ یاسلام -یرانیا

در آن زمـان  یطـولان یمرھـابوده اسـت و ع
 .مدعاست نیبر ا یگواه صادق

 یـیدارو اھـانینکتھ را در مـورد گ نیا
از  نیافسـنت نیبھتـر. دیریدر نظر بگ زین

 آمـده یبدست مـ) ینکنو ھیسور(روم  ایشام 
 نیافسـنت سندینو یم میقد یدر کتب طب. است
 یوانیـح یو داروھا اھانیگ ؛یشام ای یروم

 دســتر،یجندب ،یشــام رهیــماننــد ز یگــرید
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 صرو امثال آنکھ در منطقھ م یسورنجان مصر
 .است آمده یبوجود م اهیس یایو در ھیو سور
 ،یکندش ھنـد ،یروغن مار ھند ،یھند جوز
و  ینیچوب چ ،یکیبلژ ای یسوفران ولیبرگ ت

در منطقھ حجاز، بـرگ سـنا بـھ ! امثال آن
مــورد توجــھ پزشــکان طــب  تیــفیک نیبھتــر

 یرانیا
 152: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

بوده اسـت،  یزبردست علوم پزشک یحکما و
 یعنـی! یمکـ یسـنا نـدیگو یجھت م نیبھ ھم

 گـرید یکشـورھا ریکھ از مکھ بھ سا ییسنا
از  یاریدرمـان بسـ یاو بـر شـده یصادر مـ

 ییھمـان سـنا. است رفتھ یبکار م ھا یماریب
اگـر مـردم : نـدیفرما یم) ع( یکھ امام عل

وجـود  یچـھ خواصـ اهیگ نیدر ا دانستند یم
 .کردند یدارد ھرگز آن را ترک نم

از  تر کیـبـھ منـاطق نزد دیتوجھ کن حال
و منـاطق ھمـوار و  یجملھ مناطق کوھسـتان

اسـتفاده از ! زیلخحاصـ یھا ھا و آبرفت دشت
و  اھـانیگ دیـعلم کھ مناطق خـاص تول نیا
را در نظـر  یوانیـح ییو مواد غذا ھا وهیم
بـارز دانشـمندان  اتیاز خصوصـ گرفتنـد یم
 یسـنت یپزشـک یحکمـا ]48[.بوده است یرانیا
علوم را بھ فراخور حال بھ کشـاورزان  نیا

و آن را در سـطح  دادنـد یو مردم آموزش مـ
 ]49[.کردند یم نھیمردم نھاددر اذھان  ییبالا

ــرا ــر ب ــول عم ــث راز ط ــون در مبح  یاکن
اھل علم و ھنر بھ  یدانشمندان کھن و تمام

طول عمـر  یعلم برا نیاز استفاد ا یا گوشھ
 :کنم یبسنده م
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 ]50 در فصول ھا وهیم
 

در منـاطق مختلـف  یکھ در ھر فصل میگفت
اکنون ما . دیآ یبھ عمل م یمحصولات گوناگون

کـھ  یخودمان و در منـاطق یبوم نیدر سرزم
منـاطق  رینسبت بھ سا ییاز لحاظ آب و ھوا

فصـل را  یھـا وهیم باشـد یتر مـ کشور معتدل
منطقھ  نیکھ در ا میگوئ یو م میکن یم یمعرف
 یدر نگھـدار یشتریب راتیتأث ییھا وهیچھ م

 بدن در علوم
 153: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

کـھ ھـر زمـان . و درمان دارند یریشگیپ
کھ در  یمدت زمان ندیآ یبھ بازار م ھا وهیم

 تیعنوان زمان حاکم بھ باشند یدسترس مردم م
در  یپس در ھر زمان. میبر یآن محصول نام م

 باشند یحاکم م ھا وهیاز م یبرخ یا ھر منطقھ
را در  ریتــأث نیشــتریو در ھمــان زمــان ب

ــلامت ــو یس ــان ب ــ ژهیانس ــد الانکھنس . دارن
حـاکم  یاھیگ یداروھا و ھا وهیاز م یاریبس

 ییو شناسا یدر موسسّھ ما بررس یدر ھر فصل
 شیھا مورد آزما ھاست کھ در نسخھ شده و سال

آن ضـبط و  یآثار درمـان. قرار گرفتھ است
قابل توجـھ  اریآن بس یشده و بازدھ نیتدو

را با در نظر  ھا یبند میتقس نیا. بوده است
در منطقـھ اسـتان اصـفھان و  ولگرفتن فصـ

 :میکن یھمجوار ذکر م یھا ناستا
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 بھار فصل
 

 اشاره
 

آغـاز  وهیـچنـد م تیـبھار با حاکم فصل
 یھا چرخ ارابھ یاواخر اسفند رو ]51[.گردد یم

سبز ھمراه با  یفروشان گوجھ درخت دست یدست
 .گردد یچاغالھ بادام مشاھده م

اسـت  یسبز درختـ با گوجھ ھا وهیم تیحاکم
در معـرض دست  ریز یھا وهیکھ در کنار آن م
 وهیم نیبھ خواص ا ردیگ یعموم مردم قرار م

 :دیھمراه توجھ کن وهیو م
 سبز گوجھ حکومت

 
. آن سرد در اول و تـر در دوم اسـت طبع

آن کـم و  یو تـر یمختلف سـرد یھا در حالت
کال نارس آن اندک قوت قابضھ . شود یم ادیز

برودت ترش . است یقو نیّ آن مل دهیرس. دارد
نارس ترش آن . آن است نیریاز ش ادتریآن ز

. باشـد یسرد در وسط دوم و تر در آخر آن م
برگ آن سرد در اول و خشک با قـوت قابضـھ 

 .است
 154: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

تازه ! و مزلّق خصوصا نیّ الغذا و مل لیقل
کـھ دارد و چـون  یآن بسبب لزوجت و رطوبت

حـار و ) سردرد(قبل از طعام بخورند صداع 
 .برد یم نیرا از ب یراوصف یھا تب

 یو قـ کنـد یصفرا را کـم مـ دیشد یگرما
و حـرارت دل و  یصـفرا و تشـنگ) استفراغ(

حــدت و التھــاب آن و خــارش بــدن را عــلاج 
را بسـرعت از معـده  قیرق یصفرا. دینما یم

دافع بالا آوردن زرد  نیبنابرا کند، یپاک م
اخلاط مضرّ را در معده و امعاء . باشد یآب م

. دیـنما یمپاره  ز ھم گسستھ و پارهو کبد ا
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قرمز و تـرش اسـت  یکھ رنگ برخ یکوھ یآلو
مورد توجھ اطبا بوده  میبصورت پختھ در قد

جوشـانده بـرگ آن ھـر نـوع  دنیآشام. است
را از  یانگل و بدنبال آن ھر نـوع آلـودگ

پختن با عسـل  نیدر مبرود. دیزدا یامعاء م
 یو کندر و امثال آن از داروھـا یبا مصطک

 .آن است یکننده سرد اصلاح یاھیگ
شـکر قرمـز و  ایـانگـور  رهیبا ش پختن

 .آن یو ترش یسرد ینبات مصلح است از برا
در فصل بھار در مناطق مختلـف  وهیم نیا

 ھـا وهیم ریحکومت خود را بر سا یادیمدّت ز
 یاگر پزشکان معتقد بھ طب بوم. کند یحفظ م

 داشـتھ باشـند یکشورمان از خواص آن آگاھ
 یھا آن را در علاج سرطان یاثرات معجزه آسا

دستگاه گوارش و سرطان خون و مغز استخوان 
ــاھده خو ــاء مش ــرطان امع ــدو س ــرد اھن . ک

مبتلا بھ سـرطان  مارانیب یآن برا یخونساز
 دیقرمز و سـف یھا خون و افت پلاکت و گلبول

 یمختلف یھا با روش وهیم نیا. آور است شگفت
مـا بـا کمـک . ردیگ یمورد استفاده قرار م

مانند انار و  ییھا وهیھمسو با م وهیم نیا
ھا در  از سـرطان یانگور بھ رمز درمان برخ

شـفابخش طـب  یھا و نسخھ یاھیگ یکنار دارو
 یھا و پرونـده میافتیـدست  یرانیا -یاسلام

 میبسـت یسـرطان مـارانیب یرا برا یاریبس
مصـرف آن . دیـچراکھ علاج کامـل واقـع گرد

ــرا ــر  یب ــول عم ــون پط ــگیاز فن در  یریش
 نیـبـھ ا باشد یکھنسالان از علما و عوام م

 :بیترت
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 وانیل 3بصورت پختھ روزانھ . 1

 155: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 یاز آلو یروز سھ بار و ھربار مقدار ھر

و  ومیـنیآلوم ریـغ یزرد درشت را در ظرفـ
تـا نـرم  میجوشـان یآب م یتفلون با مقدار

و کــف آبکــش  آبکــش قــرار دارد یرو. شــود
تا پوست و ھستھ آن بماند و لرد  میفشار یم

 نیـا. گردد ریسراز نیریآن بھ درون ظرف ز
 بـا باشـد یکار مانند درست کردن لواشک مـ

تفاوت کھ پس از گذشتن گوشت پختـھ آن  نیا
ادامھ نداده و صـبح و  گرید نیریدر ظرف ز

از آن تنـاول  وانیـل 3ظھر و شب حد اقـل 
آن بـھ  یو ترشـ یسـرد کنترل یبرا. شود یم

شکر  ایعسل  ایانگور  رهیش یدلخواه مقدار
قرمز و اگر نبـود نبـات را در آن اضـافھ 

حد اقل  وانیل 3مقدار  ]52[.میجوشان یکرده م
است کھ  زیروز است و جا کیمصرف در  زانیم
در  وانیل 3از  شتریدر صورت علاقھ ب ماریب

لرد  نیخون حاصل از مصرف ا. روز مصرف کند
سرطان در بدن انسـان  کیتھ دشمن شماره پخ
از امــراض  یریشــگیدر برنامــھ پ. شــود یمــ

 موسیخون صالح الک دیو علاج آن تول یسرطان
 .برخوردار است یخاص تیاز اھم
و  زیکھ سرطان در مقابلھ با خون تم چرا

شده باشد عاجز است و  دیجوان کھ تازه تول
 مـاریخـون در ب دیـموفق بھ تول یھر پزشک

 یبھ سرطان شود بـرگ برنـده را بـرا مبتلا
متـذکر  دیـبا. خود بدست آورده است ماریب
پختھ و صاف شده را لازم است  یکھ آلو میشو

 یآلوھـا گـریو روز د میھمان روز مصرف کن
اگر در ھـر نوبـت . میتازه را آماده نمائ

تـازه را مـورد اسـتفاده  یآلوھا میبتوان
 وانیـل 3بھتر است تا آنکھ ھر  میقرار دھ

از مبحـث طـول عمـر . میکن ھیجا تھ کیرا 
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ــرا ــال دور  یب ــمندان کھنس ــان و دانش انس
کھ دانشمندان  دیریدر نظر بگ دیبا م،ینشو

را  اکمحـ وهیـم دیـبا یبرحھ زمان نیدر ا
مـوارد  ریمصرف کنند آن ھم ھمراه بـا سـا

 یریشگیشده در مورد فنون پ ھیو توص زیتجو
کھ در شده  دهید! در کھنسالان ھا یماریاز ب
 فیکـھ در کھنسـالان ضـع یمختلفـ یھا آزمون
 میا داشتھ

 156: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
پختـھ نشـاط و  یلـرد آلوھـا نیا ریتأث

آنان بـھ ارمغـان  یرا برا یبیعج یسرزندگ
از  یروز برخـ 3کـھ در عـرض  یآورده بطور

 گـرید یبھ مصـرف غـذاھا یلیتما چیآنان ھ
 یآلـو وانیـل نیاند و روزانھ چنـد نداشتھ

و بدون ضعف سرپا  یپختھ شده آنان را بخوب
 .و سرحال نگھ داشتھ است

 لویک کیبصورت خام روزانھ تا . 2
 زانیـخام آلوھا در طول روز تـا م مصرف

کند  یسع دیبا ماریمناسب است و ب لویک کی
 یخود مصـرف آلـو ییھر روز در برنامھ غذا

را  دیقرمز و سف یزرد و در کنار آن آلوھا
 ]53[.قرار دھد

ــت ــاکم م معاون ــا وهیح ــدر ا ھ ــل  نی فص
 .و آلبالو است لاسیبادام و گ چاغالھ

بادام بصورت خورش ھـم در  مصرف چاغالھ. 3
بـار  3 یا دانشـمندان ھفتـھ ییبرنامھ غذا
عدد  14تا  7روزانھ بھ تعداد . مناسب است

. شود یم ھیبصورت خام توص زیبادام ر چاغالھ
 نیـاآن موجـود اسـت  زیـکـھ ر یتا زمـان

 یھا چاغالــھ. ادامــھ دارد ییبرنامــھ غــذا
 .شود ینم ھیدرشت بصورت خام توص

 ھـا زومیر لیـاز قب ینیزم یھا وهیدر م. 4
حکومـت دارد کـھ در کنـار آن  واسیر شھیر

ماننـد کنگـر در معاونـت  یکـوھ یھـا یسبز
 2 یا ھفتـھ نیبنـابرا. اند واقع شده واسیر
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بصـورت پختـھ و آب  واسیـبار خورش ر 3تا 
استکان کھ صـبح و  3بصورت خام  واسیم رخا

 .شود یاستکان تناول م کیظھر و شب ھربار 
 157: ، ص14 شفا، ج کیمجموعھ پ

 یھـا یغـذاھا از سـبز یدر کنار تمـام. 5
تـره  ر،یموسـ ،یکوھ ریمانند شنگ، س یکوھ
و گزنـھ و  یاغیـغاز ،یترخـون کـوھ ،یکوھ

امثــال آن بصــورت پختــھ و خــام اســتفاده 
 .شود یم

 یدرخت بیس متحکو
 
 بیمختلف ماننـد سـ یھا در شکل وهیم نیا

 یھـا و در رنگ یلبنان بیقندک، س بیگلاب، س
در  رویو غ دیمختلف سرخ و سبز و زرد و سف

سـبز  گوجھ یبھار ھمراه با اواسـط فراوانـ
 دیـکھ با کند یکم از آن خود م حکومت را کم

مفرح قلب  بیس. استفاده لازم را از آن برد
قـدرت و  کننـده لیو تکم یذھن یقوا یو مقو

. است سھیرئ یاعضا کننده تیقوت عضلات و تقو
 اریخواص آن بھ علت داشتن مواد بسـ حیتشر
مقولــھ  نیــبــدن انســان در ا یبــرا دیــمف

 بیســ ییغــذا یھــا میرژ. ســتین ریپــذ امکان
طول  یبرا تواند یمانند انگور در سھ نوع م

سـالمندان معجـزه آسـا  ژهیعمر انسان بـو
 تیـاز لحـاظ تقو ھـا وهیدر م دیشـا .باشد

مھمتـر از  یا وهیـدر بدن م یعصب یھا ستمیس
 .وجود نداشتھ باشد بیس
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 یدرخت بیکامل س میرژ
 
. مصـرف نشـود ییغذا چیروز ھ 15تا  7 از

از پوست پاک شود و تنھـا  دیبا یدرخت بیس
. شـود یگوشت آن بصورت رنده شـده مصـرف مـ

چنـد  انگور از میالبتھ مصرف آن مانند رژ
 .کند یتجاوز م لویک

 24و در ھـر  ییدوم حذف دو وعده غذا روش
سـاده ماننـد  یوعده غذا کیساعت تنھا بھ 
خوردن، نـان  یو سبز ریپن ینان خشک با کم
 ایـ زیفصل، کتھ گشـن وهیم یخشک با مقدار

آب پـز،  یگوشت بـدون چربـ یکم د،یکتھ شو
 .فصل اکتفا شود یھا و سوپ زیسوپ گشن
 158: ، ص14 فا، جش کیپ مجموعھ

و مصـرف  ییوعـده غـذا کیـسوم حذف  روش
. بدون پوست رنده شده است بیس ادیمقدار ز

رنده شده کمتر مصرف  بیس لویک 3از  دینبا
 .شود

 بیدر معاونت س یگلاب
 
قلـب و مغـز اسـت و  یمفرح قو وهیم نیا

ــاطآور ــواص نش ــتریآن ب یخ ــھ  ش ــورد توج م
 میرژ در بیبا س یمخلوط پوره گلاب. باشد یم
آن بر قلب  حیتفر راتیبھ تأث تواند یم بیس

 وهیـم نیـدوران حضـور ا. دیافزایو مغز ب
 یریآن فسـادپذ یھا از علت یکی. کوتاه است

 ودتـرز دیـو با رسد یزود م وهیم نیا. است
 .مصرف شود
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 تابستان فصل
 

 و گرمک یطالب حکومت
 
شفابخش در اواخـر بھـار و  یھا وهیم نیا
بازار شده و دسـتگاه  تابستان وارد لیاوا

و  یادرار یو مثانـھ و مجـار ھیکل یادرار
 یزیمحصول جال نیا. کند یپروستات را پاک م

 یھا دستگاه ندهیو شو یسرشار از مواد معدن
 ھیکل یھا یناراحت. باشد یخون م کننده ھیتصف

 یو شستشـو یراراد یرا با نرم کردن مجـار
اورام بــدن را  کنــد یھــا برطــرف مــ آن
 یمـادران دارو ریش ادیدر ازد. ندخوابا یم

 نیدر سـن. دیـآ یبـھ حسـاب مـ یقـو ییغذا
 نیـکھ در فصـل مربوطـھ ا یھنگام یکھنسال

 رد،یـگ یرا بدسـت مـ ھـا وهیحکومـت م وهیم
 دیـپژوھان با کھنسالان و دانشمندان و دانش

 .ھا برند از آن بھره
 :شود یچند صورت آماده مصرف م بھ

آن  وانیل 3بصورت خام روزانھ حد اقل . 1
 یاگـر علمـا. را بصورت فالوده مصرف کنند
کارشـان از  یاھل تفکر بخواھند در راسـتا

ببرنـد لازم اسـت بصـورت  یشـتریآن بھره ب
 12تـا  3از  ادتریز ریھر روز مقاد یمیرژ
 یکنند و بھ مدت چند روز غذاھا لیم وانیل
 وانیـل 12مصرف تـا . را مصرف نکنند گرید
 تواند یم

 159: ، ص14 ا، جشف کیپ مجموعھ
 ژهیبدن بـو یھا بر دستگاه یمطلوب اثرات
. ادرار بگـذارد یو مجـار یجنس یھا دستگاه

 یمـیبصـورت رژ یچنانچھ مصرف گرمک و طالب
از  یمھمـ یھا از صبح تا شب مصرف شود، بخش

و خادمــھ  ســھیو معــاون رئ ســھیرئ یاعضــا
 یرا برا یو نشاط و سرحال شوند یم یپاکساز
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 ریتـأث. شوند یفکر موجب مدانشمندان اھل ت
کـھ  ییآن را اگر بخواھند در روزھا شتریب
بـار در  3تـا  2 کنند یآن را اجرا م میرژ

 زیـتم ریخاکشـ یقاشق غذاخور 3روز ھربار 
آب خنک کھ با شربت  وانیل 1/ 5شده را با 

کنند  لیشده است مخلوط و م نیریش نیسکنجب
ترشــح ادرار را ملاحظــھ  ادیــازد زانیــو م
 .دنینما
 3 زانیـبصورت پختھ آن روزانـھ بـھ م. 2
سرد و  یھا ھیکل تواند یم وانیل 6تا  وانیل

و  سھیرئ یھا و اندام اوردیخشک را سرحال ب
 نتیطبع را ل. ندینما تیرا تقو سھیرئ ریغ

ادرار و  یو مجــار ھیــکل یھا ســتیداده و ک
کــھ  ژهیببرنــد، بــو نیپروســتات را از بــ

تلخ  اندنجوشکھ در اثر  یریھمراه با خاکش
با نبات جوشانده شده  لیدل نیشده و بھ ھم

 نیو دفع پـروتئ ھا ھیعوارض کل یباشد تمام
در اثـر  یزیخـونر. کنـد یرا متوقف م یاور

و  یخون ریسنگ را قطع کرده و ھر نوع بواس
 .کند یآن و شقاق مقعد را درمان م ریغ

 زردآلو حکومت
 

آن  یو فراوانـ وهیـم نیـحکومت ا دوران
است اما در ھمان مدت کـم لازم اسـت کوتاه 

. لازم را ببرنــد یھــا کھنســالان از آن بھره
و خون حاصل از  یقو اریبس یزردآلو خونساز

. است یلازم و ضرور اریکھنسالان بس یآن برا
و  دهیخوب رس دیمنظور زردآلو با نیا یبرا

بصورت پختھ  نطرز مصرف آ. شده باشد نیریش
 یبـرا وانیل 9تا  3و خام در روز حد اقل 

 ییغـذا یھا از وعـده یکـیکھنسالان و حـذف 
 یجا مصرف زردآلو بھ

 160: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
زمـان مصـرف . مناسب است اریوعده بس آن

 2 ایـروز بدون وقفھ باشـد و  15 تواند یم
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زردآلـو اعمـال  میـروز رژ 7بار و ھربار 
 7روزه بھتـر اسـت  7دو نوبـت  نیب. گردد

 .ر گرفتھ شودروز فاصلھ در نظ
 انگور حکومت

 
کـھ در  شود یاز زردآلو انگور حاکم م پس

انگور پس . نوشتھ شود دیھا با وصف آن کتاب
بشــمار  یبھشــت یھــا وهیاز انــار ســرآمد م

ــ ــرژ. رود یم ــرا می ــور ب ــالان و  یانگ کھنس
دانشمندان و اھل ھنر و تفکر بھ چند صورت 

 :است ریپذ امکان
امـل غـذا با حذف ک ییغذا میرژ یاجرا. 1

 روز در شبانھ
از انگـور مصـرف نشـود،  ریغ ییغذا چیھ

 ادیـز اریبشرط آنکھ مقدار مصرف انگور بس
. از انگور نباشد یشکم خال گاه چیباشد و ھ

 نینھفتــھ را از بــ یھا ســرطان میــرژ نیــا
 ھـا یمـاریاز ب یریشگیو در فنون پ ببرد یم

 .در سالمندان بدون نقص و کامل است
مبادرت بھ انجـام آن  کھ ییروزھا تعداد

 3بھ تـوان اشـخاص دارد؛ از  یبستگ شود یم
 یغذا چ،یھ! روز 15تا  دیریروز در نظر بگ

گوشـت کـھ  ژهیشـود بـو لیـم دینبا یگرید
 .دارد میرژ نیبا ا یدیشد یناسازگار

وعـده  2انگور بـا حـذف  میرژ یاجرا. 2
 ییغذا

 یوعده غذا آن ھم سـاده و عـار کی تنھا
 ینان خشـک بـا کمـ. اشدب یاز گوشت و چرب

با کشمش پختھ شـده و  دیکتھ شو ایو  ریپن
 یسوپ فصل کھ تعـداد ای زیطبخ سوپ گشن ای

ماننـد کـدو و کلـم و  یزیجال یھا یاز سبز
 کیـدر آن طـبخ شـده باشـد؛  رویو غ جیھو

آن ھـم بـھ مقـدار کـم مصـرف  ییوعده غذا
در  دیبا زیناسازگارھا را ن طیشرا. شود یم
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 میـان مثال ھمـراه بـا رژبعنو. نظر گرفت
 .گوشت مصرف نمود توان یانگور نم

مـرغ  ماسـت و دوغ و تخم ایبرگ ترب  اگر
 مصرف شود، ییوعده غذا کیدر 

 161: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 نیـاگـر ا. رسـاند یبھ ھم مـ یناسازگار

مواد با گوشت مرغ ھمزمان مصرف شـود بـاز 
 یبطـور کلـ. آورند یبوجود م یھم ناسازگار

 میـبھ ناسازگارھا ھنگـام انجـام رژ دیبا
توجھ مبذول  گرید یھا از زمان شتریانگور ب

 .داشت
 ییوعده غذا کیانگور با حذف  میرژ. 3

 یادیـتا ھنگام ظھر بـھ مقـدار ز ھا صبح
 3تـا  کیـمقدار مصرف از . شود لیانگور م

قدر انگـور  آن نکھیا ایمناسب است و  لویک
 یقضـا در ادیـز نـتیخورده شود کھ موجب ل

 لویک نیاز افراد تا چند یبرخ. حاجت گردد
انگور در روز مصرف کرده و نھ تنھا تـوان 

انگور را داشتند بلکـھ  ییغذا میانجام رژ
شـکم و اطـراف آن  یھـا یبا ذوب شـدن چربـ

 نیـبھ ا. شدند یم زین یاندام مناسب یدارا
 یا لاغـر کننـده میـرژ کیانگور  میخاطر رژ

 چیھـ. باشـد یم ماست کھ مخصوص تناسب اندا
کھ ھـم لاغـر  افتی توان یرا نم ییغذا میرژ

 نطـوریو ھم اوردیکند و ھم تناسب اندام ب
 نیبدن را از ب رنھفتھ د یھرگونھ ناھنجار

اگـر . بدن را جوان کند یببرد و ھمھ اعضا
بصورت نھفتھ در حال شکل گرفتن  ییھا سرطان

 انیـانگـور از م میـدر بدن باشند بـا رژ
 .خواھد رفت

و خربـزه در معاونـت انگـور و  ندوانھھ
 انار
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 زیپـائ لیـاواخر تابسـتان و در اوا در
ھا را در سـطح  آن تیاھم ھا وهیم نیا ریتأث

 .برد یمعاونت بالا م
 یھستند کھ اعضـا یمرطوب یھا وهیم ھا نیا

را  یو اضافات خلطـ ندیشو یبدن را م یداخل
. نـدیزدا یبخصوص در ھضم سـوم و چھـارم مـ

ــار ــل یرادرا یمج ــتات را  یو تناس و پروس
بدن را از  یھا سلول یزندگ طیو مح ندیشو یم

 .دارند یآفات مصون نگھ م یدسترس
 162: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

 زیپائ فصل
 

 اختھ زالزالک، ذغال ل،یازگ ر،یانج
 
ــا ــا وهیم نی ــا ھ ــتان و  یدر انتھ تابس

 گـرید یھـا از زمان شـتریب زییپـا یابتدا
 نیـھـا ا آن ییغـذا زایـامت. وجود دارنـد

حـاکم و  وهیـرا تا درجھ معاونت م ھا وهیم
 نیـا بیـترک. دھد یقرار م تر نییپا یکم ای
 ھا وهیم ریھا در کنار سا و مصرف آن ھا وهیم

 -یرانـیطـب ا ھیاست کھ در علم تغذ یعلوم
بـا  ھـا وهیم نیـمصرف ا. وجود دارد یاسلام

. شـود یتوجھ بھ مزاج شخص در نظر گرفتھ مـ
 زانیـم میتنظ یبرا توان یم ھا وهیم نیاز ا
 نیـبدن استفاده نمـود بـھ ا یو گرم یسرد
حاکم مـزاج را از  وهیکھ در کنار م بیترت

حفـظ  یعیطب ریغ یو گرم یسرد یانحراف بسو
 .کند یم

از انگور حکومت بدسـت انـار سـپرده  پس
 ییھـا وهیمعاونت م کھ یدرحال. دیخواھد گرد

. دامھ داردمانند خربزه و انگور ھمچنان ا
در کنـار  یدر درجـات بعـد گـرید یھا وهیم
 یھـا وهیم زیانگ حاکم اثرات شـگفت یھا وهیم

 .کنند یم تیحدّ ممکن تقو نیحاکم را بھ آخر
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 انار حکومت
 
اسـت  یزیانگ خواص شـگفت یدارا وهیم نیا

سلطھ  ریز زیسراسر پائ. ستیکھ قابل وصف ن
است کھ با معاونت انگـور  یبھشت وهیم نیا

ــ ھــا یجنــگ ھمــھ ناتندرســتبــھ   ]54[.رود یم
بـا قـدرت و صـلابت انگـور  یھا دشمن سرطان

بـدن را  یاعضا یانار تمام. افتینخواھند 
 قـداراگـر م. دھـد یخود قرار م ریتحت تأث

ھر روز انجام گـردد خـون  وقفھ یمصرف آن ب
ــف ــارم تص ــم چھ ــا ھض ــ ھیرا ت ــد یم و  کن

 و بعد از آن سھیرئ یھا دستگاه
 163: ، ص14 ا، جشف کیپ مجموعھ
ھا و عروق و مفاصل و پوسـت  اندام یتمام

سـرزنده و  یآور را بـھ شـکل شـگفت رویو غ
 یراه را بـرا بیـترت نیبھ ا. کند یجوان م

 یتمـام ھیمؤثره و شفابخش عل یجذب داروھا
انار را بـھ صـورت ] 55[.کند یھا باز م سرطان
داخـل آن مصـرف  یھا ھیـبا ھسـتھ و پ یعاد

 زانیـم بـھآب انار را  انندتو یم کنند، یم
در روز و در  وانیــل 3حــد اقــل از  ادیــز

 وانیـل نیشخص تا چنـد لیصورت توان و تما
از  یبھشت وهیدو م نیا. در روز مصرف کنند

آن درخـت  یاجـزا یکھ تمام ندیرو یم یدرخت
 یھا برگ انگور، شاخک. دارند ییدارو تیخاص

آن و پوسـت  یھا انگور، پوست تنـھ و شـاخھ
ــھیر وه آن بصــورت یــم یھا آن و ھســتھ ش
نطول، مـرھم،  ،یجوشاندن ،یتناول یھا وهیم

 یاھیـگ یھا ضماد، حقنھ و ھمراه بـا نسـخھ
 بیـترت نیبـھ ھمـ زیـانار ن. رود یبکار م

 .رود یبکار م اش یاھیگ یتمام اجزا
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 زمستان فصل
 

 مرکبات حکومت
 

بـھ رقابـت بـا  زیاز اواسط پائ مرکبات
 باشـد یگـور مـمعاونت انار کـھ ھمانـا ان

پسـت  زیپرداختھ تا آنکـھ در اواخـر پـائ
و در  کنـد یمعاونت انار را از آن خـود مـ

تصـاحب  زیـحکومـت انـار را ن یمدّت کوتاھ
 تیـو تثب مینموده و حکومـت خـود را تحکـ

ھا و خـواص  انواع مرکبات در شکل. دینما یم
 .ردیگ یمردم قرار م اریدر اخت گونگونا

ــــال، ــــارنگ پرتق ــــگر ،ین  وت،فور پی
ــیل ــ ن،یریموش ــارنج، داراب ــرنج ]56 ین ، ت
از اقسام مرکبات با خـواص ) بالنگ، اترج(

 ھـا وهیم نیـا. باشـند یمشابھ و متفاوت مـ
و  گرید یو مرکب با داروھا یبصورت انفراد

 یکـھ بـرا یبھ اشکال مختلف ماننـد حـالات
 .انار و انگور ذکر شد کاربرد دارند

 164: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 انبھ

 
و مـواد  ھـا نیتامیسرشار از و وهیم نیا
تنـوع . بدن اسـت ازیمورد ن یو معدن یمغذ

خواص چند  تواند یاست کھ م یمواد آن بھ حد
ــم ــد وهی ــتھ باش ــود داش ــرا. را در خ  یب

 دیـبا ژهیاسـت بـو دیـمف اریسالمندان بس
آن در  ادیـتوجھ داشت کھ ھمراه با مصرف ز

ــت از دارو ــھل  یروز لازم اس ــانده مس جوش
مسھل عام اسـتفاده شـود تـا مـاده  وصخصب

 نیـدر ا. ابدین شیآن در بدن افزا یسوداو
 تـر یقـو میادعا کن میتوان یصورت است کھ م

 .وجود ندارد یاز انبھ در کھنسال
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 خرما
 
آن در  کننـده تیاست کھ مواد تقو یا وهیم

 نیـا. است رینظ یاعضا ب یھا انیاستحکام بن
 یتمـام کـھ دیـآ یبھ عمل م یاز درخت وهیم

 ییو غذا ییآن مورد استفاده دارو یھا قسمت
سـخت و دشـوار  طیدر شـرا. ردیـگ یقرار مـ

 یآفتاب چھ درخت یاز گرما دهیتفت یرھایکو
دوام و  توانـد یآن منطقـھ مـ نیساکن یبرا

آن ماننـد  وهیم نیھمچن! قوام داشتھ باشد
ــد ــور در چن ــتفاده  نیانگ ــورد اس ــت م حال

خرمـا  میقد ییآب و ھوا طیدر شرا. باشد یم
ــتھ آن در ماه ــا و ھس ــل  یھ ــم قاب ــد ھ بع

خشـک شـده در  یخرمـا. بوده اسـت ینگھدار
. سـالم بمانـد توانسـت یبعد ھم مـ یھا سال

کھ خرما در وجـودش خلـق شـده  یھمان قوام
. کنـد یم جادیاست در بدن انسان طول عمر ا

در آن اسـت  ھـا وهیتنھا تفاوتش با اکثر م
و در  ادیـر زبھ مقـدا تواند ینم یکھ ھرکس

 .دیخرما مصرف نما یطولان یزمان
آن معده را وادار  ینیریخرما و ش حرارت

 کیــبــا  نیبنــابرا. کنــد یبــھ امتنــاع مــ
 کیبطور مرتب روزانھ از  حیصح یزیر برنامھ

 ییدر برنامھ غذا دیعدد خرما با 7عدد تا 
خرمـا در . ردیـکھنسالان دانشـمند قـرار گ

 .دارد ییانقش بسز زیفکر و حافظھ ن میتنظ
 165: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
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 ییمواد غذا یبرخ مزاج
 
 ھا دانھ انیب در
 

در درجـھ اول گـرم و تـر، جـو در  گندم
کمتـر از گنـدم  تشیدرجھ اول سرد و غـذائ

است، کافور سرد و خشک، نخود گرم و تر در 
درجــھ اول، عــدس در درجــھ اول ســرد و در 

سرد  باقلا در درجھ اول. درجھ دوم خشک است
در درجـھ اول خشـک و  لھیو خشک، تخم شنبل

مـاش در درجـھ اول . در درجھ دوم گرم است
در ] 57گرم و تر و برنج  ایسرد و تر، لوب

درجھ اول گرم و قابض، کنجد در درجھ نخست 
خشخاش در درجـھ اول سـرد و در  م،یگرم ملا

 .باشد یدرجھ دوم خشک م
 مرغ ھا و تخم گوشت انیب در
 

گرم و تر، گوشت بز سـرد و گوسفند  گوشت
خشک، گوشت گاو سرد و خشک، گوشـت گوسـالھ 

تر  تر و خشـک گرم یمعتدل، گوشت جانوران برّ 
ھا  گوشت گنجشک. است یاھل واناتیح ریاز سا

تر و سردتر  یگرم و خشک، گوشت پرندگان آب
تـازه  یگوشت ماھ. است وریط ریاز گوشت سا

 .سرد و تر و زودھضم است
آن  دهیزرده آن گرم و سپ :یخانگ مرغ تخم

مناسـب بـا پرنـده  یسرد و قـوه ھـر تخمـ
 .گذار است تخم
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 ریش انیب در
 
گاو کھ  ریبجز ش. سرد و تر ھستند رھایش

 .باشد یگوسفند م ریتر و سردتر از ش
 166: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

 ھا یسبز انیب در
 

 ریگرم و خشـک، سـ ازیگرم و خشک، پ تره
و تر، اسفناج معتدل گرم و خشک، کاھو سرد 

 یکرفس گرم و خشک، طرخون ،یو گرم یدر سرد
و نعناع گرم و خشـک، چغنـدر سـرد و تـر، 

گـرم و خشـک،  زکیـسرد و تر، تره ت زیگشن
گرم و تـر،  یکوھ حانیسرد و خشک، ر یکاسن

و ) زکیتخم تره ت(شبت گرم و خشک، سپندان 
پودنـھ  م،یـترب گرم و خشک، خرفھ سـرد ملا

 ینـوع(شک سرد و خشک، کشوث گرم و خشک، تر
سرد و تـر،  یمانیگرم و خشک، بقلھ ) چکیپ

) یعشـقھ بھـار(بادنجان گرم و خشک، لبلاب 
 .گرم و خشک یزییسرد و تر، عشقھ پا

تـرب گـرم و خشـک و از : تره بارھا خیب
گرم  یبرنده بلغم، کلم بادآور و نرگس نیب

 .است رھضمیو خشک و د
 ھا وهیم انیب در
 

 ریـانج ،یعـیتر و مسھل طبگرم و  انگور
تازه گرم و تر و مانـده  یگرم و تر، گردو

 یمعتدل در گرم نیریآن گرم و خشک، انار ش
انار ترش سرد و خشک، عناب گـرم و  ،یو تر

تر و مسکن خون، شفتالو سرد و تر، امـرود 
معده، آلـو  کننده تیو بھ سرد و خشک و تقو

خشـک و  وسـرد  بیطبع، س نیسرد و تر و مل
سـرد و تـر، تـوت  نیریقلب، خربزه ش یمقو

معتـدل در  دیتـوت سـف ن،یگـرم و لـ اهیس
 .و بالنگ سرد و تر ارزهیخ ،یگرم
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 خشک جات وهیم
 

پسـتان  سھ ظ،یو غلـ یمعتدل در گرم عناب
 میـگرم و ملا نیریگرم بھ اعتدال، بادام ش

گردو  ،یدر حد اعتدال، فندق معتدل در گرم
ــ ــدل در گرم ــفتالو معت ــک، ش ــرم و خش  ،یگ

و تـرش آن  ،یمعتدل در گرم نیریش یزردآلو
گــرم و  زیپســتھ گــرم و خشــک، مــو. ســرد
 دیگرم و خشک و سـف اهیس تونیکننده، ز نرم
 .سرد و خشک آن

 167: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 بو خوش یھا یھا و سبز گل انیب در
 
سرخ سرد و قابض، سوسن گـرم و خشـک،  گل

 م،یـبنفشـھ سـرد و ملا م،یـنرگس گرم و ملا
مرزنجوش سرد و خشک، سوسنبر گـرم و خشـک، 

 ،یو خشـک یبھ گرم لیمتما رانیو ضم نینسر
 یریـفرنجمشـک گـرم و خشـک، خ ،یبـرّ  یریخ
از  ینوع(لفاح  ،یزرد معتدل در گرم یبو شب

 عتـدلکننده، گلنار م سرد و سست) اهیمھر گ
زرد گرم و خشـک،  نیاسمی ،یو خشک یدر گرم

رد و قـابض، سـ) آس(آن معتدل، مورد  دیسف
 .بابونھ گرم و خشک، کافور سرد و خشک

 ھا روغن انیب در
 

روغن  ،یو خشک یکنجد معتدل در گرم روغن
گردو گرم و خشک، روغـن بـادام معتـدل در 

روغن تخم کتان گرم و خشک،  ،یحرارت و گرم
گرم و خشک، روغن بنفشھ معتدل  تونیروغن ز
روغن گل سرخ سرد و خشک و  ،یو تر یدر سرد

گـرم و خشـک،  نیو نسر نیاسمیض، روغن قاب
، روغـن یو سـرد یمعتدل در گرمـ دیروغن ب

دانھ گرم  کننده، روغن شاه خشخاش سرد و سست
و خشک، روغن خردل گرم و خشک، روغن پسـتھ 
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سـرد، روغـن  لـوفریروغـن ن م،یـگرم و ملا
مرزنجوش گرم و خشـک، روغـن سوسـن گـرم و 

 .میخشک، روغن نرگس نرم و ملا
 وشبوھاخ انیب در
 

 میـگرم و خشک، عنبر گرم و ملا ادیز مشک
 یمعتدل در گرم یتر از مشک، عود ھند و خشک
خشـک و مرکـب از دو  اریکافور بس ،یو خشک
 یخشک، صندل در سرد یگریسرد و د یکیجوھر 

معتدل و خشک، زعفران گرم و خشـک، کوشـنھ 
جوزبـوا  م،یـگرم و خشک، قرنفل گـرم و ملا

معتـدل  بلخشک، سـن سک سرد و م،یگرم و ملا
ھــل  م،یــو خشــک، ســنا گــرم ملا یدر گرمــ

 .است میگرم و ملا) قاقلھ(
 168: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

 ختــھیکــھ در غــذا ر ییدواھــا انیــب در
 )توابل( شود یم

 
 ره،یو خشک، ز یخشک معتدل در گرم زیگشن
شکل کـھ در ھندوسـتان  یمثلث یا دانھ(سنھ 
ــ ــرو یم ــیو آن را نخــود طلا دی ــدنا ی ، )من
، )انیـزن(نـانخواه  ،یرومـ رهیـز ا،یکرو
 ،ینــیفلفــل، دارچ ز،یشــون ایــ دانھ اهیســ

خولنجـان و انجـدان ھمـھ گـرم و  ل،یزنجب
کننده بـدن از  خشک، خردل گرم و خشک و پاک

 .اند سماق و کشک و لورک سرد و خشک غم،بل
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 ھا یترش انیب در
 

سرد و خشک، آبکامـھ گـرم و خشـک،  سرکھ
کھ کمتــر گــرم و پــرورده در ســر ریســ
پـرورده در سـرکھ  ازیگوارش، پ کننده یاری

 ظ،یو راننـده ادرار غلـ فیکھنھ گرم و لط
 .است ظیاشترخار، غل

 ھا ھا و رب شربت ذھا،ینب انیب در
 
انگور گرم و تر، مانده  ذینب ذھاینب از

) آب زیمـو( زیمو ذینب. آن گرم و خشک است
تمر  ذیو رطوبت و نفاخ، نب یمعتدل در گرم

 .گرم و خشکند رهیش و
برنده  نیساده سرد و از ب یشکر نیسکنجب

کـھ  ییھا نیمعده، سکنجب یبرا دیبلغم و مف
 یگرمـ شـود یساختھ مـ ازھایھا و پ از دانھ

رب بھ و . دندیمعده مف یو برا شتریھا ب آن
اند، رب غـوره  سرد و بند آورنده شـکم بیس

 یرب انار گـرم و نـافع بـرا ،یمسکن تشنگ
 ،یتشـنگ دافعغشھ و  دل دھنده نیکمعده و تس

و ضـد حـرارت و  نیرب توت سرد و تر و ملـ
 .خناق است یبرا دیمف

 مرباھا انیب در
 

کننـده  و نرم میـملا ،یمقو یشکر نیجلنجب
 شتریب یعسل نیکننده آن، جلنجب معده و گرم
 یو سرد یبنفشھ معتدل در گرم یگرم و مربا

ده کننـ گرم لیزنجب یکننده شکم، مربا و نرم
 یبـا عسـل مقـو یکابل لھیھل یمعده، مربا

 ،یمعده و نگاھدارنده جوان
 169: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
معده و قلب،  یمقو بیبھ و س یعسل یمربا

ــ گرم ــده و از ب ــھال نیکنن ــده اس  یھا برن
 .کننده معده است اترج گرم یمربا ،یصفراو
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 ھا یپختن انیب در
 

) ھیـــادو یبـــ یشـــورباھا( دباھایاســـپ
سرکھ مجفـف و مرکـب  یھا کننده طبع، آش نرم

 اتیـلبن. اند معتدل ربایاز ھر دو مانند ز
معتدل پختھ  یھا کھ با آب ییھا سردند، و آش

غوره و سماق، انـار و  شده باشند مانند آب
آن  رهیھـا مثـل عصـاره و شـ قـوه آن ب،یس
 گـوارش دھنده یاری یعسل یاما حلوا زھا،یچ

 .سدّه استو موجب بروز  ظیآن غل یریو خم
 :یبند جمع کی
 

 اشاره
 

چون بھ تفکر و کسـب دانـش و  دانشمندان
 یھا از دسـتگاه ازمندنـدین یذھن یھا تیخلاق
استفاده  نیشتریب شھیمولّد فکر و اند یجسم

از تکامل و  گرید یھا لذا اندام کنند یرا م
فکـر  ماننـد، یو تبادل مناسب باز م نیتکو
 کیـاز  یجسم مـاد. شود یم فیو بدن ضع یقو

 گـرید یاز سـو تیـسو و روح و تفکر و خلاق
ھمچون دو بال پـرواز پرندگاننـد کـھ لازم 

 گریکـدی کننده تیاست ھماھنگ و ھمسو و تقو
. روح و فکر سالم در بدن سالم است. باشند

 نیـباشـد پـس بـھ ا دیشـد یاگر ناتندرست
بـھ  یکھ ھر ناتندرسـت میکن یقانون توجھ م

 گـریبسـتر و د یکیاست؛  ازمندیدو عامل ن
ــل غر ــھیعام ــارج ب ــوس یو خ ــد  نامحس مانن

 .رویو غ روسیو و کروبیم
و  یمـاریبستر ب لیاز تشک یریجلوگ یبرا

فنـون  بـھ،یمقابلھ با عوامل نامحسـوس غر
 ختنیبـرانگ یھـا و درمان بـا روش یریشگیپ

ــا زهیانگ ــایو ن ھ ــغر یروھ ــدود،  یزی نامح
و نشاط و طـول عمـر بحسـاب  یسلامت یھا راه

تـا  ینـیفنـون از دوران جن نیـا. دنیآ یم
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 یتـا انتھـا یجوان ،ینوجوان یبسو ینوزاد
ــر،ع ــلام م ــب اس ــتی یدر ط ــ اف ــود یم و  ش

بـھ آن در  یابی دست یبرا یعیوس یھا برنامھ
 و یطراح یاسلام -یرانیطب ا نیدکتر

 170: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
چنـان  آن یریشگیفنون پ. شده است شیآزما

مطـرح  یدر طـب اسـلام و مدبّرانـھ مانھیحک
عموم مردم  یبھ آن برا یابی کھ دست دهیگرد
ما . شده است سریممکن و م ییو روستا یشھر

 یعلم و دانش پزشک یھا نھیگنج نیصاحب بھتر
تنھا علامت سؤال بزرگ مـا  م،یو ھست میبود

زمان مـا آن  یالاحتم یھا تیدر برابر واقع
خروارھـا خـاک  ریـھا را ز است کھ چرا گنج

 ایـکـھ نـوزاد  یھنگـام! م؟یا ون کردهمدف
خـارج  یعـیمـا از حالـت طب ریـپ ایجوان 

ھا بلافاصـلھ مـا را  نسخھ نیتر ساده شود، یم
و  گردانـد یباز مـ یخط اعتدال و سلامت یرو

 یبـرا یغربـ یپزشـک ستمیکھ س یاز گرفتار
بکـار . دھـد یاست نجات مـ دهید ھیمردم تھ

ز مرحلھ جـ نیدر ا ییایمیش یبردن ھر دارو
 جـھیاگـر نت یندارد حتـ یزیچ انیضرر و ز

عواقب نامطبوع و  یبدھد باز ھم دارا یخوب
ــا دارو ــت؛ ام ــت اس ــیطب ینادرس  یدارا یع

 .باشد یم دیعواقب و عوارض مف
عشق و  لیدانشمند باارزش ما بدل دیبنگر

بھ علم از بدن خود غافل شده و  دیعلاقھ شد
 شـود، یسوء مزاج ساده در معده مـ کیدچار 

ھمان بھم خوردن مقدار صـفرا، سـودا،  نیا
بلافاصـلھ  یریشـگیفـن پ. بلغم است ایخون 

 نیشده و درمـان را از مھمتـر دانیوارد م
معده  یعنیاخلاط چھارگانھ  کننده میعضو تنظ
کھ انواع و  دیجالب است بدان. کند یآغاز م

و  یریشـگیپ یھا دست ما را برا اقسام نسخھ
ن بـاز کـرده علاج در ھر زمان و در ھر مکا

 .است
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 اقدام نیاول
 

ــام ــ یھنگ ــھ اول ــاس  نیک ــالت و احس کس
لازم است بھ مرکز ثقل  شود یشروع م یناراحت

. بدن توجھ لازم مبـذول داشـتھ شـود یاتیح
 شـود، یاز معـده آغـاز مـ ھـا یماریاغلب ب
از ھمـان نقطـھ  زیـدرمـان را ن نیبنابرا
سـوء مـزاج را در  کیـشروع . میکن یشروع م
مرحلھ بـھ  نیاگر درمان در ا .دیرینظر بگ

بسرعت بھ حالت  زیانجام گردد ھمھ چ یدگسا
مرحلـھ  نیتسامح در ا یول گردد یبازم یعاد

 یماریبھ ب لیساده را تبد یماریب
 171: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

 کیـ دنیاقدام نوش نیاول. کند یم یتر مھم
 .کش است سم یساده بھ نام دارو یدارو
ھستند کـھ اگـر  یا ادهس یداروھا ھا کش سم

 جـادیباشـد بلافاصـلھ بـا ا ادیسم معده ز
ــ . کننــد یتھــوع ســم را از معــده خــارج م

 آور یقـ یسـاده از داروھـا ینـوع قتیدرحق
 .باشند یم

سـاده دارنـد  یھا کش کھ سـم یگرید تیخاص
شـده در  دیـسم تول زانیکھ م دھند ینشان م

صـورت  یاگـر اسـتفراغ باشد؟ یمعده چقدر م
آن معناست کھ سـم قابـل توجـھ بھ  ردینپذ
اسـت کـھ بـا  یاگـر سـم در حـد. باشد ینم

لازم اسـت  شـود یکش موجب تھوّع مـ سم دنینوش
صـورت  یتھـوع گـریقدر تکرار شود تـا د آن

کش استفراغ قطـع  اگر با تکرار سم. ردینپذ
و وارد درمان  دیآ یبھ حساب م یمارینشود ب

سـوء مـزاج  کیکھ حسابش از  گردد یم یتخصصّ 
کھ دچار  یھمھ کسان یبرا. شود یده جدا مسا
کـھ بـھ  یبخصـوص کسـان شـوند یحالت م نیا

اشتغال دارند و سـالخوردگان  یفکر یکارھا
ــر ــان بھت ــم نیو کودک ــا س ــترک دهکش س  بی

و عسل اسـت کـھ مـا آن را  دیشو یجوشاندن
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کھ ھـم در دسـترس ھمگـان  میا انتخاب کرده
 .دارد ییبسزا ریاست و ھم تأث

 :و عسل دیبھ خواص شو دیتوجھ کن حال
کش اسـت، از تخامـھ شـدن و  سم یدارو کی

ضد التھاب  کند، یم یریمسموم شدن غذا جلوگ
را  یعصـبان یدستگاه گـوارش اسـت و اعضـا

 دھـد، یعفونت معده را کاھش م کند، یآرام م
سـالم  یرا در معده بـھ گرمـا یثقل و سرد

و  بـرد یمـ نیدرد را از بـ کنـد، یمبدل مـ
 ماریبرا در بدن  یماریاز ب یشنا یخواب یب

مـانع  کنـد، یبا بخواب بردن او جبـران مـ
است، ھر نوع کمبود خون را برطـرف  یخون کم
ــ ــازد یم ــران  س ــدن را جب ــھ از ب و آب رفت
از چند جھت بـا نـور  دیشو یھا برگ. کند یم

در . دھـد یآفتاب سنتز مـواد را انجـام مـ
 نیـا سـازد، یرا م یانواع مواد مغذ جھینت
و نــازک و دراز  یســوزن یھــا را برگ تیــمز

از آفتاب  گرید یھا از برگ شتریدارند کھ ب
خـوب  اریکننده بس تیپس تقو برند، یبھره م

 .و خونساز ھستند
 172: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ

طـب  نیکـھ دکتـر شوم یمتذکر م انیپا در
 یبلنـد علمـ یدر پروازھـا یاسلام -یرانیا

 یو علمـ ینـیع یھا تیخود با توجھ بھ واقع
 ریتـأث. کـرده اسـت انیـاھداف خـود را ب

 ھ،یستھ ضـرور بھ،یعوامل غر ،یعوامل مزاج
ــأث ــ ریت ــل روح ــنش و  ،یعوام ــوم و ک نج
خود از کـل بـھ  یبر اجزا ھانیک یھا واکنش

 تیـبـھ ماھ یھـانیجزء و پـژواک اجـزاء ک
 شـتازانیمورد توجھ پ قیطور دق بھ یتناھیلا

طـب کـھ ھمـان  ھیـعرصھ علم و دانش طب پا
مورد نظـر مـا اسـت قـرار  یاسلام -یرانیا

ــت ــھ اس ــھ فرھ. گرفت ــان،یھم ــا و  ختگ علم
نکتـھ جلـب  نیـرا بھ ا نیپژوھشگران راست

روش  افتنیـھمانـا  حیکـھ راه صـح کـنم یم
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 سـمیبر اصـول رئال ھیو تک یمستدل و واقع
 .است یدر پزشک

نـام ***ماسـت شیصد آمد نود ھم پ کھ چون
 استینام جملھ انب) ص(احمد 

 173: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
   و مآخذ منابع

 
 نایقانون ابن س -
 یلــیعق: فیتــأل ریــکب نیاقرابــاد -

 یخراسان
 یوسفیطب  -
 یمحمد: فیتأل یپزشک ثینامھ احاد دانش -
 یشھر یر

 حـانیابـو ر: فیالطّب تأل یف دنھیالص -
 یرونیب

ابو : فیالطب تأل یف نیالمتعلم ھیھدا -
 یالنجار ینیوبن احمد الاخ عیبکر رب

 رضا جاھد: فیتأل یمعنو یگنجھا -
دکتـر : فیگروه خـون تـأل ییغذا میرژ -

: صیترجمـھ و تلخـ یتنـیو نیکـاتر -آدامو
 بھروزان گل لھیگ

 یکبــد و مجــار ھ،یــخــون، گــوارش، کل -
گــروه : ترجمــھ ســونیھار: فیتــأل یصــفراو
 یاریـ یعلـ دیـدکتر نو: شیرایو ن،یمترجم
 زنوز
ــاژدرمان - ــاط ر یماس ــنق ــا  یفلکس پاھ
 گریکوسمن ل. یآ دیآستر: فیتأل

 174: ، ص14 شفا، ج کیپ مجموعھ
 شفا کیمنتشره از مجموعھ پ کتب
 
 ھا شربت -1
 یخون درمان -2
 یزالو درمان -3
 یقلبـ یھا سردردھا و سکتھ یدرمان قطع -4

 یو مغز
 دستگاه گوارش و کبد یھا یماریب -5
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 زنان یھا یماریب -6
 یھایگ یعوارض داروھا -7
 یمغز یدرمان تومورھا -8
 )کبد روزیس(درمان استسقاء  -9

 چیانگشت پ -10
 حقنھ -11
 یاسلام -یرانیطب ا دهیگز -12
در دسـت (و صرع  یمغز یھا درمان سکتھ -13
 )چاپ
ــن پ -14 ــگیف ــت  یریش ــت (و بھداش در دس
 ]58[)فیتأل

 
 

____________________________________
____ 

 دیـآ یمـ ایسان با آن بـدنکھ ان یمزاج). 1] ( 1[
 .شود یم دهینام یمزاج ذات

دســتگاه  یکلــ یپاکســاز یھا شــرح نســخھ). 2] ( 2[
 ژهیشـفا بـو کیـمجموعھ پ گریگوارش و کبد در کتب د

 نیھمـ فیدستگاه گوارش و کبـد تـأل یھا یماریکتاب ب
 .مؤلف آمده است

مؤلـف  نیھمـ فیھا تـأل بھ کتـاب حقنـھ). 3] ( 3[
 .دیمراجعھ کن

 رییکورکورانھ تغ دیتقل قیاز مصاد یکی). 4 ] (4[
استفاده از صنعت پخت . است ینیماش یھا ھا بھ نان نان

 رییـتغ دیـنان نبا تیاما در ھو. ندارد ینان اشکال
 یرو دیـبعنوان مثال نـان سـنگک کـھ با. شود جادیا
کھ بـھ شـکل  یسطح فلز یبرشتھ شود رو یعیطب یھا گیر

 یرو گیخواص ر کھ یدرحال. گردد یھا نصب شده پخت م سنگ
 !آن ینان مورد نظر است نھ شکل ظاھر

بـو  خوش یکھ برا ییبھ داروھا افزار گید). 5] ( 5[
. نــدیو خــوش طمــع کــردن غــذا ھمــراه آن کننــد گو

گفتھ شده، بھ  زیاوزار و بوافزار ن گیو د ابزار گید
 .ندیگو یتوابل م ای ریاباز یعرب
عسل در آب جوش منظور شربت عسل است کھ ). 6] ( 6[
 .شده باشد قیرق
تـازه مـورد  وهیآب م لویک 3در مجموع ). 7] ( 7[
 .است ازین
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 گـریمتنوع د یھا بھ شربت یابی دست یبرا). 8] ( 8[
مؤلف مراجعـھ  نیھم فیھا تأل بھ کتاب شربت دیتوان یم

 .دیکن
در بخــش مــالش مفصــلا دربــاره آن ســخن ). 9] ( 9[

 .خواھد رفت
کھ چـرک و  شود یگفتھ م یبھ زخمناسور ). 10] ( 10[

عفونت کرده و مزمن شده و در مقابـل دارو و درمـان 
در لسان عرب بـھ زخـم گوشـھ چشـم و . کند یمقاومت م

 .شود یمقعد و بن دندان ھم گفتھ م
و  یریـدر مورد روغـن بـان و روغـن خ). 11] ( 11[

 زین گرید یو تعداد) یرازق( روغن خلوق و روغن زنبق
موجود اسـت کـھ حوصـلھ  میدر کتب قد یاریبس ثیاحاد

خارج بود و ناچار بـھ  ثیمبحث از کثرت آن احاد نیا
 .دیبسنده گرد ثیچند حد نیھم
 یمراجعھ شود بھ کتـاب ماسـاژ درمـان). 12] ( 12[

ــأل ــتر فیت ــمن ل. یآ دیآس ــریگوس ــوعل گ ــھ ن  یترجم
 .مند خواجھ

مؤلــف  نیھمـ فیبـھ کتــاب حقنـھ تــأل). 13] ( 13[
 .دییمراجعھ نما

ـــتگاه). 14] ( 14[ ـــتفاده از دس ـــد  ییھا اس مانن
ھا و حجامت چرخان ھنگام ماساژ با توجھ بھ  لرزاننده

سـطور ذکـر شـده  نیـکھ تاکنون تـا ا یمسائل یتمام
توجـھ داشـت کـھ بـالاخره  دیـبلامانع است، البتھ با

و دقـت انجـام  یدستان شماست کھ ھمھ کارھا را بخوب
 .دھد یم

دچار ضعف عضلھ قلب و افت  یماریاگر ب). 15] ( 15[
از کـم  یرنگ صـورت ناشـ یدگیفشار باشد، علاماتش پر

کـھ از قبـل وجـود داشـتھ، افـت فشـار  ژهیبو یخون
تعداد ضربان کمتر از حد نرمال،  مم،یو ماکز ممینیم

کـھ ھمـراه  ژهیبو جھیضعف و سرگ ده،یو کش فینبض ضع
سرد در معـده  یا سودایبا ضعف معده و غلبھ بلغم و 

 .علامات بلغم رید و ساباش
کھ بـا  یحس ششم و ھفتم در افراد خاص). 16] ( 16[
خـود  نیمطرح است و ا ابندی یتن، بھ آن دست م اضتیر

بـالقوه در انسـان وجـود  یروھـایکـھ ن دھد ینشان م
 توانند یم ایدن نیدر ا روھایاز آن ن یدارند کھ برخ

بـالقوه انسـان در  یروھایشکوفا شوند و بخش اعظم ن
جھـان  نیـو ا نـدیآ یدرمـبھ صحنھ عمـل  یبعد یایند

 .ھا را ندارد بروز آن تیظرف
جلد، کانون 12شفا،  کیمحمد، مجموعھ پ ،یموسو] 17[

 .ش.ه 1388دوم، : اصفھان، چاپ -پژوھش 
روز  یوزوز گـوش ھــم از معضــلات پزشــک). 17] ( 18[
 تیـبـا موفق یاسـلام -یرانـیدرمان آن در طب ا. است

 .شود یانجام م
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بـر  یدستگاه گوارش ھمراه با زالو درمان یپاکساز
کوچـک و  یعـدد زالـو 10پشت گوش بھ تعداد ھر گـوش 

 را علاج کرده است یماریب نیآور ا عطسھ یبخور و دارو
 یداروھـا یغربـ یپزشـک رسـد یبنظر مـ). 18] ( 19[

 یشـیگوش را بطـور آزما تیتقو یمانند داروھا یحساس
 یداشت برا یمثبت ریأثو چنانچھ ت کند یوارد بازار م

صورت از بـازار حـذف  نیا ریو در غ برد یخود بکار م
 .دینما یم

خاک است کھ  ینوع یبوره ارمن ایبورک ). 19] ( 20[
 ژهیبـو یپوسـت یھـا زخم یبـرا میطب قـد یدر داروھا

 .رود یبکار م ظیغل یو بلغم یسوداو یھا زخم
 است کھ ییخوشبو اءیعبارت از اش میشم). 20] ( 21[

مغز اعـم از حافظـھ و  یقوا تیتقو یبرا یدر طب سنت
از فـالج و صـرع و رعشـھ و  یریشـگیھوش و عقـل و پ

 .رود یو امثال آن بکار م جھیسردرد و سرگ
نـوع دارو  نیـبـھ ا یامروز یھا یاسپر). 21] ( 22[

با مزاج خشک  ھا یتفاوت کھ اسپر نیشباھت دارند با ا
مـردود  یطب سنت دگاهیکھ دارند از د یو عوارض مخرب

 .شوند یاعلام م
 نارس یخرما: خارک). 22] ( 23[
 یدارا ییایمیشـ یتمام داروھا بایتقر). 23] ( 24[

آنکـھ  نیتر و پرمصـرف نیتر سـاده. ھستند یعوارض منف
 یھـا یماریبسترساز ب باشند یم نیریو آسپ نوفنیاستام

. باشند یکبد م یھا و سرطان روزیمانند س یخطرناک کبد
 !دارند یشتریاروھا مسلما عوارض بد ھیبق
 افیش قان،یاصطفط افیسرخ تند، ش افیش). 24] ( 25[

 گرید یسبز تند از جملھ داروھا افیگلنار و شبت و ش
اسـت کـھ در  یچشـم یھـا یمـاریب گـریدرمان سبل و د

 .ھا آمده است نسخھ آن نیاقراباد
درمـــان  یھـــا از روش یآگـــاھ یبــرا). 25] ( 26[
( مؤسسـھ نیکھ از طـرف ھمـ یبھ کتابچشم  یھا یماریب
 .دییمنتشر خواھد شد مراجعھ نما) شفا کیپ

 یروزه و پاکساز 15 یبھتر است پاکساز). 26] ( 27[
 یرویـن تیـتقو یانجام شود سپس داروھـا زین ھا ھیکل

 یمصرف ھر نـوع دارو یبدون پاکساز. مصرف گردد یجنس
 نیـمصـرف ا. عبث اسـت یکار یجنس یروین کننده تیتقو

بدن  یخواھند داشت و تنھا گرما یداروھا اثرات موقت
 .موجب غلظت خون ھم بشوند دیو شا برند یرا بالا م

 ھا سردمزاج: نیمحرور). 27] ( 28[
 ھا مزاج گرم: نیمبرود). 28] ( 29[
اسـت  یروغنـ دانھ اهیمنظور از روغن س). 29] ( 30[

موجـود در  یھا روغن. گرفتھ شود دانھ اهیکھ از خود س
 ییھــا در روغن دانھ اهیازار اغلــب از جوشــاندن ســبــ

. دیـآ یو امثال آن بدست مـ تونیمانند روغن کنجد، ز
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بوده و مـورد نظـر  تر فیضع اریھا بس روغن نیا تیفیک
 .ستیما ن
 یھـا روغن دنیـمال یمعنا طلا کـردن بـھ). 30] ( 31[
 .ھستند، بر پوست است الیکھ س یعاتیو ما یاھیگ

ــاھ). 31] ( 32[ ــقنقور در درا یم ــس ــر و  یای مص
کـھ در  یھنگام. شود یم افتی اهیس یایو در یتانیمور

سـاحل  کیـبھ سـطح آب و نزد یریگ جفت یفصل بھار برا
بخـش بـدنش شـکم و نـاف  نیبھتر. شود یشکار م دیآ یم

 .است
 جیّ مھـ ارینمک بسـ زانیم نیتازه با کمتر اسقنقور

د نمـک سـو ھـا یشھوت است و انواع خشک آنکھ در عطار
 .دھد یقوت خود را از دست م یادیز زانیشده است بھ م

اسـت  یزدگ بارز غرب قیھم از مصاد نیا). 32] ( 33[
سـال بـالاتر از زن  3تا  2کھ مردم سن مرد را حدود 

پـس از ازدواج  یاز فسادھا یاریبس. رندیگ یدر نظر م
. است یکورکورانھ از فرھنگ غرب دیتقل نیاز ھم یناش

تر  شـده و مـرد بسـمت زنـان جـوان زن زودتر فرسوده
ما برابر بـودن زن و  ینید گدر فرھن. شود یکشانده م

! مرد و ھمسو و ھم کفو بودن مطرح است نھ سـن آنـان
کردن ھم کف مورد  دایدر پ یو سن بلوغ عقل یسن مزاج

 50در سـن  یاز لحـاظ مزاجـ ینظر است، ممکن است کس
 یپختگـ بھ مزاج سودا کھ یسالگ 40قبل از  ای یسالگ

 از یاز لحاظ مزاج سـن یبلعکس افراد. عقل است برسد
آنـان بـھ شـکل  یپختھ دور مانده و سـن عقلـ یسودا

حرکات و رفتـار . باشد یم گرانیاز د تر نیپائ یمحسوس
از وقـار و  یو عـار یدور از پختگـ زیو گفتارشان ن

 .است ینیسنگ
 یدختران زودتـر از پسـران بـھ بلـوغ عقلـ معمولا

حرکات  یدر ھمان سن جنس مذکر دارا کھ یالدرح رسند یم
 5معمـولا  یتفاوت سـن نیا. کودکانھ و سبکسرانھ است

دار  خانـھ کیـ توانـد یدختر م باشد، یم شتریسال تا ب
 نیقـادر بـھ تـأم نیموفق باشد اما پسر بدون والـد

 .ستین نوادهو اداره خا تیریمخارج و مد
 بـار انیز زهیو ھمـوژن زهیپاستور ریش). 33] ( 34[

 ھیـتھ یعـیآن است کھ بطـور طب ریاست و منظور از ش
 .اجتناب از تب مالت لازم است جوشانده شود یبرا یول
 یبـرا یتحرک یب لیبھ دل دیآ یبھ نظر م). 34] ( 35[
 تـونیروغـن ز ینیگزیجـا. بد شمرده شده اسـت رانیپ

 .شود یم ھیشکستھ شدند توص اریکھ بس یسالمندان یبرا
حاد دستگاه گـوارش  یھا سوء مزاجاز انواع ] . 36[
 شود یکھ در آن سوء مزاج مرطوب معده باعث م باشد، یم

عدم قدرت  لیشده و بھ دل دهیھا کش مواد بھ سمت روده
ھـا  کھ اسھال مواد ھضـم ناشـده در روده یجاذبھ کبد
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و  دیگردد و مـدفوع بـھ رنـگ سـبز، زرد، سـف جادیا
 .دیدرآ گرید یھا رنگ
در  ریـپن یکھ نـوع دیاشتھ باشتوجھ د). 36] ( 37[

) ره( یکھ از نظـر علامـھ مجلسـ شده یآن زمان مصرف م
آن سـرد بشـمار  عـتینمک نـزده و تـازه بـوده و طب

گـرم  عـتیبا طب یروست کھ گردو نیاز ا. است آمده یم
 .سفارش شده است ریبا پن

کـھ  یفراوانـ غـاتیتبل رغـم یماست عل). 37] ( 38[
در مورد  دیاست کھ با یپرعوارض یدرباره آن شده غذا

در . بھ مـردم ھشـدار داد یاریمصرف آن در موارد بس
شـده و  یمـاریماست باعث رسوب خلط ب ھا یماریاغلب ب

اصرار مردم در مـورد مصـرف . کند یرا مزمن م یماریب
غلـط  غـاتیمزه بودن آن است و دوم تبل خوش یکیماست 

 صاحبان یماست برا. در آن ادیز میدر مورد وجود کلس
مناسـب اسـت بشـرط آنکـھ  اریبسـ یگرم دمو یھا مزاج

 .مصرف آن قطع شود یماریھنگام ب
عرض کنم  دیدر ماست با میدر مورد کلس). 38] ( 39[

 کیـھرگـاه  دیدان یم. است رفتھیصورت پذ یاریغلوّ بس
 غاتیاگر تبل رسد یفروش بھ بازار م یبرا ییماده غذا

تـر باشـد  گسـترده یمربوط بھ فوائد آن از نظر علمـ
داســتان مصــرف . ابــدی یم ریچشــمگ شیمصــرف آن افــزا

 ریشـ یھا گردد کھ کارخانـھ یبازم ییھا بھ سال اتیلبن
از غـرب شـروع بکـار  دیبھ تقل رانیدر ا زهیپاستور

 زهیبا محصـولات پاسـتور رانیاما ذائقھ مردم ا. کرد
 یھـا و فرآورده ریمردم معتقد بودند ش. سازگار نبود

ــآن با ــورت طب دی ــیبص ــتول یع ــود دی ــرف ش . و مص
 یاریبسـ یبا ترفنـدھا دکنندگانیو تول داران ھیسرما

 یاز طرفـ. شدند دانیوارد م یجمع یھا ق رسانھیاز طر
 یھا نگاران و رسـانھ روزنامـھ بیـپول بھ ج ختنیبا ر
ھا  و مجلات و روزنامـھ ونیزیو تلو ویمانند راد یمھم

 یھـا آن را مطرح کردند و بحـث تیو اھم میمسئلھ کلس
 میدرباره آن بـراه انداختنـد، بمبـاران کلسـ یعلم

کھ مـردم در مصـرف  ردمردم را پر ک یذھن یچنان فضا
فـروش . بودنـد میھمھ غذاھا دنبال بدست آوردن کلسـ

ــا قرص ــ یھ ــد قرص دار میکلس ــا مانن ــامیو یھ ث و  نیت
مردم  گرید یاز سو. ب و امثال آن بالا گرفت نیتامیو

ــولات غ ــرف محص ــرا از مص ــتورپ ری ــیو طب زهیاس  یع
کـھ  یگـریبحث د! آورد یبازداشتند، چراکھ تب مالت م

ھا مطرح شد آن بود کھ مردم اروپـا در ھـر  در رسانھ
 رانیـمـردم ا یولـ کننـد یمصرف م ریش تریل 150ماه 
پس مردم ما عقـب . ندینما یمصرف م ریش تریل 20تنھا 
خـود را بـھ  دیـلحـاظ دارنـد و با نیـاز ا یماندگ

ــانند انیــاروپائ ــ نیبد. برس ــولات  دیــتول لھیوس محص
ــآن قــدر ا. اوج گرفــت زهیو ھمــوژن زهیپاســتور  نی

مسموم ذھن مردم ما را اشغال کـرد کـھ مـا  غاتیتبل
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 مییبگـو یمبتلا بھ تومـور مغـز ماریبھ ب میتوان ینم
بدنش کاھش  میکھ مبادا کلس ترسد یاو م! نخور اتیلبن

 ید ولـدرآور یحاضر است سـرطان او را از پـا. ابدی
 میبدھ یبھ مردم آگاھ دیبا. ابدیبدنش کاھش ن میکلس

از  یاز غـذاھا و مـواد خـوراک یاریدر بس میکھ کلس
 یو آلـو ریعنوان مثال در انج بھ. بالاتر است اتیلبن

ھـا مـاده  و کـاھو و ده جاتیبخارا، در گوشت و سـبز
 توانـد یگرفتن عصاره راستھ گوسـفند مـ! گرید ییغذا
مـا . مصرف مردم آمـاده کنـد یرارا ب یسرشار میکلس

 میبـدن مـا بـھ کلسـ ازین ایاست کھ آ نیسؤالمان ا
کلـرور ( ماننـد نمـک گـرید یاز مـواد معـدن شتریب

 !است؟ رویآھن و غ ،ی، منگنز، رو)میسد
 یتوجـھ جـد دیـدر مورد گوشت قرمز با). 39] ( 40[

مـورد  دیـبا یعیبھ اندازه طب یزیھر چ. ردیصورت پذ
 .دریاستفاده قرار گ

و  ویـاز جملـھ راد یجمعـ یھا در رسـانھ متأسفانھ
داده  یعلم یھا گزارش یدر اخبار علم ژهیبو ونیزیتلو

از مصـرف مـواد  یکھ سبب انحراف افکار عمـوم شود یم
مصرف نمـک، آب  ،یمانند گوشت قرمز، گوشت ماھ ییغذا

. منافات دارد یکھ با طب اسلام شود یم رویو غ یدرمان
ندارد چراکھ ھر مکتب  یاشکال یمالبتھ پخش مسائل عل

اما سؤال در  کند یم یتلق حیخود را صح یادعاھا یفکر
 نیمھم عادلانھ ما بـ یھا بونیتر نیاست کھ چرا ا نیا

 !شود؟ ینم میتقس یمکاتب پزشک
و مصالح طعـام  ھیو توابل ادو ریاباز). 40] ( 41[
بـا توابـل در آن اسـت کـھ  ریابـاز نیفرق بـ. است

و توابل ھم خشـک و ھـم  ندیخشک را گو ھیادو ریاباز
 عـتیتا طب شود یبو و مزه طعام مصرف م یبرا. تر است

 .ردیمعده آن را بپذ
را  شـکرین رهیقند، شـکر و شـ: دیفان). 41] ( 42[
 .ندیگو
حمام سونا بھ اشکال مختلف در جوامـع ). 42] ( 43[
 یریشـگیدر پ یبوده و مورد توجھ طب سنت جیرا یمیقد

تنھـا شـکل و . و علاج دردھا بوده اسـت اھ یماریاز ب
 .است افتھی رییآن در زمان ما تغ تیفیک

انسان ھمواره در راه کسب علم و دانش ). 43] ( 44[
 اش یبــر فقــر علمــ ابــدی یو آنچــھ م دارد یگــام برمــ

 یھر محققـ شود یتر م پس دائما تشنھ و تشنھ دیافزا یم
 نیـدر ا زیـکھ قدم در راه کسـب و دانـش گـذارده ن

چـھ . و محتـرم اسـت ختھیعلم، دانشمند و فرھ دانیم
محقـق؟  پژوھـان انشدانشـمندان و د انیـاسـت م یفرق

 دانـد یکھ نم فھمد یاست کھ م یمعن نیتفاوت در فھم ا
 .گردد یو بر تلاشش در کسب علم کوشاتر م

کھ وجود دارد سران  یطبق اطلاعات موثق). 44] ( 45[
سب علـم و دانـش در در ک یا در تلاش گسترده یاستکبار
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تـا بـھ زعـم خودشـان  باشند یم تر یعمر طولان یراستا
کنند و بر  دایدست پ یتر یبرتر بھ عمر طولان ینژادھا

 نیتأم اریآنان را در اخت افتھی طرهیمردمان س گرید
 یدار بـرده یخـود نـوع نیکھ ا دھندمطامع خود قرار 

 چنانچھ سران استکبار صلاح بدانند کـھ. باشد یمدرن م
امر  نیا ابدیسوم کاھش  کیبھ  دیبا نیکره زم تیجمع

. متعارف انجام دھند ریغ یھا را بسرعت با انواع سلاح
دانش طب  قیاز طر ھا یماریآن گسترش ب یھا از راه یکی

مرتـب در مـردم  طـورب ییایمیش یاکنون داروھا. است
سـران  یشـده و ھرچـھ خـوب اسـت بـرا شیجھان آزمـا

 یمــردم عــاد یاســت بــرا و ھرچــھ کشــنده یاســتکبار
 !شود یم دهیبرگز
جلد، کانون 12شفا،  کیمحمد، مجموعھ پ ،یموسو] 46[

 .ش.ه 1388دوم، : اصفھان، چاپ -پژوھش 
ماءِ  یوَ فِـ« i\:قـرآن مـھیکر ھیآ). 45] ( 47[ السَّـ

رزق شما و آنچـھ وعـده داده  E\.رِزْقُکُمْ وَ ما تُوعَدُونَ 
 22 ھیآ اتیالذار 55س » .در آسمان است دیشد
بـا ھجــوم  زیــعلـم ن نیــمتأسـفانھ ا). 46] ( 48[

سپرده شد  یبھ فراموش یغارتگرانھ غرب بھ مناطق شرق
 ییایمیبـا حکومـت مـواد شـ نینو یو علم و تکنولوژ

کاشـت و داشـت و برداشـت محصـولات  یرا برا ییھا روش
بشر بـا  یاعمال کرد کھ عوارض آن ھنوز از نسل کنون

ــترش ب ــاریگس ــا یم ــ ییھ ــرطان مانن ــکتھ و  ود س س
 .ردیگ یم یعمر قربان یو کوتاھ یقلب یھا یناراحت

ــام). 47] ( 49[ ــدهیدر آ دوارمی ــنزد ن ــام  کی تم
بھ  نیپس از تدو نھیزم نیکنون خود را در ا قاتیتحق

 )مؤلف( چاپ برسانم
ــأث). 48] ( 50[ ــوم و ت ــم نج ــتفاده از عل  راتیاس
 میکن یموکول م گرید یو کتاب گریرا بھ وقت د یھانیک

مقولـھ  نیـبلند و گسترده اسـت و در ا یکھ خود بحث
از داروھا اشاره و بھ  یو برخ ھا وهیتنھا بھ مصرف م

 .میکن یمقدار بسنده م نیھم
 لیـروز تحو قایمنظور از فصل بھار دق). 49] ( 51[

شـروع بـھ  یاست کھ باد بھار یبلکھ زمان ست،یسال ن
 .کند یم دنیوز
 گرید یھا ھا با سال سالاز  یآغاز ممکن در برخ نیا

متفاوت باشد، مثلا ممکـن اسـت بھـار زودتـر از راه 
 .برسد
ــل). 50] ( 52[ ــرا یھا عس ــازار را ب ــود در ب  یموج
منظور از عسل  نجایپس در ا. میا ممنوع کرده مارانیب

 یوجھ بھ زنبور غـذا چیاست کھ بھ ھ یعیھمان عسل طب
 .از گرده گل داده نشده باشد ریغ یگرید

 یدر روز ممکن است بـرا لویک کیمصرف ). 51 ] (53[
کـھ  یبراسـاس ضـرب المثلـ یافراد ممکن نباشـد ولـ



193 
 

 میکن یشود تلاش م یتا بھ تب راض ریبھ مرگ بگ دیگو یم
 میمصرف خام آن را در روز بھ حد اکثر ممکـن برسـان

از  ییاشـتھا یممکن است اظھـار بـ نکھیبا توجھ بھ ا
 .باشدانسان کھنسال مطرح  ای ماریطرف ب

 کیـمشـھور  یثیدر حـد) ع( امام صادق). 52] ( 54[
خوشھ انگور را در دسـت گرفتـھ و در مقابـل اصـحاب 

شفاسـت؛ پـس از آن بـھ خـواص  وهیم نیا: ندیفرما یم
آن را مـورد  لیطو یو مدت پردازند یآور انگور م شگفت
 .دھند یقرار م یعلم لیو تحل ھیو تجز یبررس
ھمـان گوشـت  ایـ ھیـمصرف انار بـا پ). 53] ( 55[

مکرّم اسلام اسـت کـھ  یمشھور نب ثیآن از احاد یداخل
داخل انار معده و دستگاه گـوارش  یھا ھیپ ندیفرما یم

 .کند یم یرا دباغ
اسـت از نـوع مرکبـات  یا وهیم یداراب). 54] ( 56[
بھ نارنج و بزرگتر از آن اسـت؛ طعمـش تـرش و  ھیشب

 .باشد یمطبوع م
آن را  یبعضـ. القـوا اسـتبرنج مرکب ). 55] ( 57[

. انـد معتـدل گفتھ یسـرد و برخـ یگرم در اول و برخ
 .شود یآن سرد م عتیچنانچھ برنج آبکش شود طب

جلد، کانون 12شفا،  کیمحمد، مجموعھ پ ،یموسو] 58[
 .ش.ه 1388دوم، : اصفھان، چاپ -پژوھش 
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