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   میاللهّ الرّحمن الرّح بسم

 
 شگفتاریپ
 

 کیـو اعتبار  تیّ نشانگر ھو یخطّ  یھا نسخھ
آثار گرانسنگ کـھ کارنامـھ  نیا. ملّت است

شـگرف و بـن  ییھا شھیاند یاسلاف ماست، حاو
است کھ ھمواره  یتفکّرات گوناگون بشر ھیما

علـم و دانـش  یداران سنگرھاو پاس انیحام
ـــان پ ـــل ج ـــد دهیچیآن را در حل و در  ان

اند تـا از  دل نگـاه داشـتھ دهیصندوقچھ د
و گرد تعرّض  یدگیغبار پوس امیّ تطاول گذر ا

امّـا بـاز، بسـا  ند؛یبـر آن ننشـ گانھیب
 یھا کھ در موزه یو اسلام یرانیا یھا نھیگنج

بـدان بـر  یابیـ اند و دسـت خفتھ گانگانیب
 .است »نیو لو بالصّ «علم، مدلول  طالبان
بـا عنـوان  د،یـدار یرو شیکـھ پـ یاثر
 یبرخ یایاست بر اح یکوشش ،یخطّ  یھا نھیگنج

مختلـف  یھا نـھیکتب و رسائل کوتـاه در زم
و  یقینجـوم، موسـ ،یپزشک ،یفارس اتیادب(

بـھ صـورت  یکھ بھ حـول و قـوّه الھـ...) 
کتـاب حاضـر، بـا . ابـدی یمسلسل انتشار م

 یابو عل یکھ توسط فرد اءیخواص الاشعنوان 
و سـپس  افتھینگارش  یونانینام، نخست بھ 

برگردانـده  یبھ فارس ایتوسط محمد بن زکر
 .شده است

 قیمن �ّ توف و
 1387 زییپا

 مراغھ
 1: مقدمھ، ص اء،یالأش خواص
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  نیمصححّ مقدّمھ
 
  یونانی طب
 

بـا نـام أبقـراط  یونـانی یپزشک خیتار
کھ  شود، یمردم کوس شروع م از) پوکراتسیھ(

 .م. ق 257بھ سال 
رفت و  ایاز دن.) م. ق 370 یتیو بھ روا(

او [ Aphorismoi]فصـول ایـکتاب کلمات قصار 
بوده است کـھ  یکسان یکتاب راھنما وستھیپ

مجموعـھ از  نیـا. اند حرفھ طبابـت داشـتھ
 نیاست کھ توسطّ حنـ یآثار طبّ  نیجملھ نخست

بـھ  دانسـت، یمـ یونانیبن اسحاق کھ زبان 
 یانیگر سـریترجمھ د. ترجمھ شد یزبان عرب

کتـاب در دسـت اسـت کـھ نـام  نیاز ا زین
 ست،یترجمھ معلوم ن خیتار زیمترجم آن و ن

 ونیـتوسط پون گیپزیدر لا. م 1903و بھ سال 
 .افتیانتشار 

ـــکندر در ـــھ اس ـــأخرّ مدرس  ھ،یّ دوره مت
ــتھ ــ یھا نوش ــالن  یطبّ ــال(گ [ Galen)]نوسیج

معتبر بـود،  اریبس) یلادیم 200ر د یمتوف(
بھ عنـوان مـتن  یو یھا از رسالھ یو منتخب

برنامـھ در  نیا. شد یم سیتدر یبرنامھ درس
و  رفـت، یبکـار مـ زیـن شـاپوریحمص و جند
ان یآن مورد استفاده دانشجو یانیترجمھ سر

 یھا از آن ترجمھ یاریبس. زبان بود یانیسر
صـورت  ینـیرأس ع وسیـتوسـط سـر ج یانیسر

بن اسـحاق و  نیتوسط حن یگرفتھ و پس از و
شده  حیاو در دار الحکمھ بغداد تنق ارانی
 یفرھنگستان جا نیاز ا یدیجد یھا ترجمھ ای

 یانیسر یھا ترجمھ نیا. آنھا را گرفتھ است
بـود، و پـس از  ممقـدّ  یعربـ یھا بر ترجمھ

ھـر دو  یتـا مـدت یشدن ترجمـھ عربـ دایپ
 گریکـدیبمـوازات  یو عربـ یانیترجمھ سـر
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در رم طبابـت  نوسیخـود جـال. رفت یبکار م
 ھیّ و کورنت و اسکندر ریدر ازم یول کرد، یم

 .درس خوانده بود
عبارتند  یونانیدر طب  گریمھم د مؤلفان

 :از
 325 یمتولد حـوال[ (Oribasius]وسیباسیاور

 انوسیــولیاز دوســتان امپراطــور ) یلادیمــ
 یتیعدم رضا انیامپراطور در ب نیبود، و ا
 یکـھ بـرا یداشـت و کوششـ تیّ حیکھ از مسـ

او را محـرم  کـرد، یم میقد یپرست بت یایاح
کھ امپراطـور  یی نامھ. دانست یاسرار خود م

 Xviiانوس،یـولی(باره بھ او نوشتھ  نیدر ا
,Epist  ( یلادیمـ 358محتملا مربـوط بـھ سـال 
گـل ھمـراه آن  نیدر حملھ بـھ سـرزم. است

بـد عاقبـت  یامپراطور بود، و در لشکر کش
حضور داشت و ھنگام مـرگ  زین رانیبھ ا یو
در کنـار او  363بھ سال  نیدر آن سرزم یو

امـلاک او را  رانیپس از بازگشت از ا. بود
مصـادره کردنـد، و  نسو وال انوسینیوالنت
. سـتیدانسـتھ ن یمصادره بھ خـوب نیسبب ا
 دیـتبع »انیوحشـ نیسـرزم«را بـھ  یسپس و

نشـد،  یان طولانچند دیتبع نیا یکردند، ول
 یطبّ  فاتیاز تأل. دیرس انیبھ پا 369و در 

از آنھا  یکیمانده، کھ  یاو سھ کتاب برجا
است مشتمل بر ھشـت کتـاب [ Synopsis]»موجز«

اھـدا  وسیپسر خـود ائوسـتاث بھکھ آن را 
 .کرده بود

 یبن اسـحاق بـھ عربـ نیکتاب را حن نیا
بـن عبـاس  یعل -[عبّاس  یترجمھ کرد، و عل

ـــ ـــود] یمجوس ـــر ب ـــا خب ـــل . از آن ب پ
از آن نقـل  یفقرات[ paul of Aegina]یینایگیآ

 .کرده است
 2: مقدمھ، ص اء،یالأش خواص

 یپزشـک) قرن پنجم انیپا[ (Aetius]وسیتیآ
از . کـرد یطبابـت مـ ھیّ نیبود کھ در قسطنط

 تیزمان فعال یحت م،یدان ینم چیاو ھ یزندگ
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کھ در آثـار  نیتنھا از ا ست؛یمعلوم ن یو
در  یمتـوف[ Cyril]یاسکندران لیود از کورخ

[ Petrus Archuater]اتریو پتروس آرخ یلادیم 444
نام بـرده  یشرق یگتھاشاه  کیثئودور بیطب

کھ در اواخر قرن پـنجم  شود یاست، معلوم م
و از مـردم آمـد  یانیسر یو. است ستھیز یم

 .بود
در شانزده کتـاب نوشـت کـھ  یطبّ  مجموعھ

 میھــار دســتھ تقســاکنــون آنھــا را بــھ چ
 یابتکـار یزھایاو چ یھا در نوشتھ. کنند یم

آنھـا را خـوب  اتیمحتو یول ست،یفراوان ن
 یونـانیپزشـک  نینخسـت. انتخاب کرده است

توجّـھ فـراوان  ذیـاست کھ بـھ سـحر و تعو
 .داشتھ است

محتملا در اواخر قرن ھفـتم  یینایگیآ پل
. میدان ینم یزیاو چ اتیاز ح. است ستھیز یم

ــو ــ یو داسییس ــاب طبّ ــد کت ــف چن  یرا مؤلّ
 یبر جـا یکیکتابھا تنھا  نیاز ا. داند یم

 .»یھفت کتاب پزشک«مانده است بھ نام 
بـن اسـحاق ترجمـھ  نیکتاب توسط حن نیا

اعراب شھرت فراوان داشـت؛  انیشده و در م
بـھ آن  شـتریب یمخصوصا از لحاظ فن قابلگ

را  یجھــت و نیو بــھ ھمــ کردنــد یرجــوع مــ
 ].1[لقب داده بودند »القوابل«

کــاھن و پزشــک [ Aaron]ھــارون ایــ اھــرن
است کھ  یاز کسان گرید یکی زین یاسکندران

مؤلّف  یو. ستیدر دست ن یو یاز زندگ یاطلاع
بـھ  یتوسط شخصـ ندیگو یاست کھ م یی مجموعھ

ترجمھ شـده  یانیبھ سر[ Gosius]وسینام گوس
 G]وسیپتا وسیرا با گوس وسیگوس نیا. بود

.petaeus ]زنو اطورکھ در روزگار امپر[Zeno[ 
 .اند شمرده یکی ستھیز یم) 474 -491)

ـــندهینو ـــر س ـــأخرّتر س ـــن  ،یانیمت اب
نوشتھ است کـھ ھـارون [ Bar Hebraeus]یالعبر

 وسیکـرده بـود کـھ سـرج فیکتـاب تـأل یس
آنھا را ترجمھ کرد و دو کتاب از  ینیرأسع
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ــــ ــــزود، ول ــــا اف ــــر آنھ ــــود ب  یخ
 نیبر آنست کھ ا[ Steinschneider]درینشنایشتا

کتـاب اسـت کـھ  یمترجم عرب فیملحقات تأل
[ Mesirgoyah]ھیو ماسرجو بوده یرانیا یھودی

 انیـھـارون در م یکتابھا. نام داشتھ است
سـخت  یاعراب رواج کامل داشتھ، و طب عربـ

 .]2[از آن متأثّر شده است
 یمعـدود افـراد زیـن انیرانیا انیم در

 یونـانیان بودند کھ کتب خـود را بـھ زبـ
و ھـم  ندینما یتا ھم تفاخر علم نوشتند یم

 دیشا. اسلام بود ریانتقال علوم بھ عالم غ
افـراد  نیاز جملھ ھمـ زیکتاب ن نیمؤلف ا

در مقدّمـھ  یبوده؛ چھ ھمچنان کھ از نام و
بوده  انمسلم یرانیظاھرا ا د،یآ یکتاب برم
نوشتھ اسـت، و  یونانیدر طبّ بھ  یکھ کتاب

 یھرچند جـا -یراز یایسط زکرتو یبعد از و
 .ترجمھ شده است یبھ فارس -ھست دیترد

  انییاروپا دگاهیاز د یراز
 

ھونکھ، در کتـاب ارزشـمند  دیگریز دکتر
ــگ اســلام در اروپــا دربــاره راز  یفرھن

 :سدینو یم
 3: مقدمھ، ص اء،یالأش خواص

سال قبل، کتابخانھ دانشـگاه طـب  ششصد«
 نیا. بود ایکتابخانھ دن نیکوچکتر س،یپار

 نیـکتاب بود، و ا کی یکتابخانھ فقط دارا
 .از دانشمندان اسلام بود یکیکتاب نوشتھ 

ارجمنـد بـود  شانیکتاب آن قدر برا نیا
بـا  یکـھ پادشـاھ ازدھم،ی گیلودو یکھ حت

کتـاب  نیـا خواست یبود و م یحیو مس مانیا
صد سکھ طلا و  ستیبا یم رد،یرا بھ امانت بگ

او . بگـذارد عـھیوددوازده سکھ نقره بـھ 
پزشـکان  نکھیکرد تا ا ھیکتاب را کرا نیا

کننـد و چـھ در  یسـیاز آن رونو یو یخصوص
بـھ  ،یو چھ در دوران سـلامت یماریموارد ب
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از  یفرھنگ امراض و دستورات طبـ کیمثابھ 
 .ندیآن استفاده نما

ــا ــود نی ــام موج ــھ تم ــاب گرچ ــا یکت  نی
شامل مجمـوع  قتیدر حق یکتابخانھ بود، ول

تـا سـال  میقـد ونانیوم طب، از دوران عل
بـود، و چـون مـدّت  حیمس لادیبعد از م 925

 یدر اروپـا زیـن نیچھار صد سال بعد از ا
وجـود  یعلمـ تیـفعال چیھـ بایتقر یفرانک

کتـاب مھـم و باعظمـت و  نینداشت، ارزش ا
از فرزنـدان تمـدن  یکـیبـھ قلـم  ،یمترق
 یھا از مجموع نوشـتھ شیھزار بار ب ،یاسلام

 یھا تمام کتابخانھ یمذھب یبھا و خرافات کم
 .معابد اروپا بود

 یطبـ نـھیگنج نیـا یبـرا سیپـار یاھال
کھ  لیدل نیبودند، بھ ا لئقا یادیز تیاھم

آن کتــاب را بــھ عنــوان  ســندهیمجســمھ نو
 یمدرسـھ عـال سیدر سالن بزرگ تدر ادگاری

در حــال حاضــر . اند برپــا داشــتھ ،یپزشــک
[ Mdecin Ecole de]یمدرسـھ عـال نیھرگاه محصل

واقع در بولوار سن ژرمن دوپـرس در سـالن 
مجسـمھ و  نیا کنند، یاجتماع م سیتدر زرگب

ملاحظھ  زیرا ن یگرید یمجسمھ دانشمند اسلام
» رازس«نــام او در اروپــا بــھ . کننــد یمــ

ــروف اســت  »یالــراز«اعــراب او را . مع
ابو بکر محمد بـن  اش یو اسم واقع نامند یم

 .استیزکر
بــود، بــھ  یقــیمعلومــات عم یدارا یراز
 یبھ بعـد پزشـک نوسیکھ از زمان جال یطور
 .میشناس یاو نم رینظ

ــتگ او ــور خس ــھ ط ــذ یب ــعت  ریناپ ــر وس ب
 نیو نھ تنھا بـر بـال افزود، یمعلوماتش م

بـھ  مارانشیھم کھ ب یبلکھ موقع ماران،یب
با خواندن کتابھـا ھنگـام  رفتند، یخواب م

و  ییایمیشـ یشـھایشب و پرداختن بـھ آزما
کـار  نیـدور و دراز بھ ا یعلم یمسافرتھا
او با دانشمندان طـراز اول . داد یادامھ م
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را  شـانیاز ا یھمزمانش رابطھ داشت و برخ
شـغل  یاو ارزش اخلاقـ. کـرد یمـ زیملاقات ن

 ھیـرا نزد شاگردانش بالا بـرد و عل یپزشک
کتبا و شفاھا  ،یعلم ریغ یھا یشارلاتان باز
 .مبارزه کرد

انـس  یو صـراف یقیکھ با موس یجوانک از
ساختھ شـد کـھ  یگرفتھ بود، پزشک بشردوست

مورد احترام امرا و محبوب ملت و پناھگاه 
 بضاعتھا یب ن،یاو اضافھ بر ا. دیفقرا گرد

بـھ  زیـبا پول خـودش ن کرد، یرا معالجھ م
 تجمّل یکھ خودش ب یدر حال کرد، یآنان کمک م

 .اندگذر یرا م یزندگ رانھیفق یو حت
فقـر درگذشـت؛  تیدر نھا. م 925در  یراز

محـض  یدسـتیاو را بـھ تھ تشینھا یسخاوت ب
 .کشاند

کـھ قلبشـان مملـوّ از حسـادت  ھمکارانش
و  یمذھب یھا بھانھ یبود، و بھ اندازه کاف

آزاد فکـر در دسـت  لسوفیآن ف ھیعل یاسیس
داشتند، از او انتقام گرفتـھ، توانسـتند 

غداد و ھم بعدھا ھم در ب ،یاو را بھ آسان
 .از ھمھ مشاغل بر کنار کنند ،یدر شھر ر
و کـاملا  بضـاعت یبرادر ب جھ،یخد خواھرش

بـھ . برد شیمحتاج شده خود را بھ خانھ خو
 رغم اواسط

 4: مقدمھ، ص اء،یالأش خواص
اواخـر عمـر . سـتیز یکھ در رفاه م عمرش
کھ  یراز. دیرس یاو اسفناک بھ نظر م یزندگ

را درمـان کـرده بـود،  ماریدرد ھزاران ب
خراسان،  رحمیو ب نیشد، حاکم خشمگ نایناب

چنـان  آن اش انـھیالمنصور ابن اسحق با تاز
 یبر آن دانشمند زده بود کھ بعدھا بھ کور

بود کـھ  نیعمل ا نیبھانھ ا. شد یمنتھ یو
کــھ در حضــور  یراز ییایمیشــ شیآزمــا کیــ

 زیآم تیـالمنصور انجـام داد، ظـاھرا موفق
 .نبوده است
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کــھ  یامتحــان، از پزشــک یبــرا یراز
: دیکنـد، پرسـ یچشم او را جراحـ خواست یم
ــم دارا« ــت؟ یچش ــتھ اس ــد پوس ــک » چن پزش

: گفـت یراز. دستپاچھ شد و بھ لکنت افتاد
 لیوسـا دیـرا ندانـد، نبا نیـکـھ ا یکس«

 .»را در چشم من بھ کار برد شیجراح
 یبود کـھ بـا عمـل جراحـ یادیز احتمال

 یراز یولـ ابـد،یباز دوباره نور چشمش را
مـن از «: کـرد و گفـت یبھ ردّ آن پافشـار

دلم را زده  گریکھ د ام دهیقدرھا د آن ایدن
 .»است

در  د،یـگرا یمـرگ مـ یعقلش سو نیبنابرا
کھ روح در بدن دارد، و چشمان کـورش  یحال

 :سدینو یاست کھ بر کاغذ م یشاھد اشعار
 بعاجـل یو قـد آذن البلـ یما أدر یلعمر

 یترحال نیأ یترحال ال
 کـلیمحل الروح بعد خروجھامن الھ نیأ و

 یالمنحل و الجسد البال
 کیـمانده از او در  یبھ جا راثیم عظمت

. اسـت ریناپـذ یعمر کار ارضـاکننده خسـتگ
 یو س ستیدو: بھ شمارش آنھا پرداخت جھیخد

 یانـد از شـرحھا کـھ عبارت] 3[جلد کتاب مھم
، رســـالات کوچـــک و )یمونـــوگراف( یعلمـــ
 ای یکھ تنھا منحصر بھ علم پزشک ییھاکتاب

از آنھـا در  یمـین بـایتقر -ستندین یمیش
 اتیاضیر ک،یزیمورد فلسفھ، مذھب، نجوم، ف

بھ نـام  یکتاب نھایمثلا جزو ا -اند... و 
 مھیبھ ضـم کند یآھن را جذب م سیچرا مغناط

درباره «درباره خلأ وجود دارد، و  یا رسالھ
دو  نیه زمـکـر نکھیشکل جھان، با اثبات ا

) دو محور حرکت است یدارا(نوع حرکت دارد 
کره ماه کـوچکتر  وبزرگتر،  دیو کره خورش
دانـش  ان،یبر اد ی، نقد»است نیاز کره زم

مـؤثر  یبر پنج اصل ازلـ لیقا یراز. یازل
اخلاق بدون «دارد کھ  یبر جھان بود و کتاب

 آمـوزد یو م کند یرا اعلام م» توجھ بھ مذھب
بـھ  دیـکـھ بشـر با شـود یمو خواستار آن 
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کنـد؛  یگفتھ، با شجاعت زندگ »یآر« یزندگ
آن و حفظ جامعـھ و  یو بقا یدگبھ خاطر زن

تـرس  ایبھبود آن، نھ بھ خاطر وعده بھشت 
خوب و  ایو غلط  حیھرکس صح دیبا. از جھنم

بد اعمال خود را بشناسد و برحسب آن عمـل 
وپز و کنسـرو  پخـت یکتابھـا نیھمچنـ. کند

آثار  انیدر م زیو شعر ن ییاد غذاکردن مو
 ].4[»شوند یم افتیاو 

  یو مصنّفات راز مؤلّفات
و  ادیـز اریبسـ یو مصـنفات راز مؤلفات

 .متجاوز است ستیشماره آنھا از دو
 5: مقدمھ، ص اء،یالأش خواص

بوده کھ  یدر زمان خود از دانشمندان یو
آن زمــان را  یایــشــھرت مؤلفــاتش دن تیصــ

 .فراگرفتھ است
و  ایـمیدر طب و فلسـفھ و ک ایزکر مدمح

و علـوم مؤلفـات و  ئـتیحکمت و نجـوم و ھ
از ھمـھ  شتریآنچھ کھ ب یمصنفات دارد، ول

 .باشد یم یمیدر عالم معروف است، طب و ش
در کتـاب الفھرسـت، عـدّه  ]5[میالنـد ابن

و شصـت و  صـد کیرا بالغ بـر  یمؤلفات راز
 .ھفت کتاب و مقالھ و رسالھ نوشتھ است

الانبـاء،  ونیـصـاحب ع ]6[بعھیاص یاب ابن
و  یو س ستیرا دو یعدّه مؤلّفات و مصنّفات و

 .داند یھشت عدد م
کــھ  یا در رســالھ ]7[یرونــیب حــانیر ابــو

عدّه آنھا را  کند، یرا ذکر م یفھرست کتب و
 .دیگو یو ھشتاد و چھار م صد کی

را بالغ بـر  یمؤلّفات و نیاز موّرخ یبعض
 عیـجم انیـکـھ در م داننـد یجلد مـ ستیدو

 ھیـپا نیتاکنون بد یکس دیجھان شا نیمؤلّف
کثــرت مؤلّفــات  یعنــی رو، نیــنبــوده و ازا

 نیــجــودت فکــر و علّــو مقــام ا یو دهیــمف
 .رساند یدانشمند را م
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موسـوم بـھ  ییاز دانشمندان اروپـا یکی
در کتـاب خـود شـماره  ]8[»لانگلھ دوفرنوا«

و شـش  سـتیو ب ستیرا دو یرانیکتب پزشک ا
 .داند یدد مع

 
 6: مقدمھ، ص اء،یالأش خواص

مؤلّفـات و  شـتریب یراز رسـد ینظر مـ بھ
 نیو تـدو ھیـمصنّفات خود را در بغـداد تھ
آثــار و  یادیــنمــوده اســت و بــا وجــود ز

از آنھــا در عــالم  یادیــمؤلّفــاتش نســخ ز
و علّـت آن بـھ واسـطھ نبـودن  ستیموجود ن

حـوادث و  یو از طرف یصنعت چاپ در زمان و
از آنھـا را از  یاریبسـ زیـن امینح اسوا

 یجھت نسخ کتـب گرانبھـا نیاز ا دهبر نیب
از  شیبـ دیرفتـھ و شـا انیعموما از م یو

در عالم نباشد کـھ  یچھل عدد از مؤلفات و
من جملھ کتابخانـھ (جھان  یھا در کتابخانھ

 .موجود است) یاسپان] 9[اسکوریال
 فیو تصــن فیرا چنــد نــوع تــأل یراز

 :باشد یم
کھ خود شخصا بھ اسم کتـاب  یآنھائ تنخس

فن بخصـوص ماننـد  کیو در آن از  نامند یم
و بخصـوص  راند یمعالجات و امثال آن سخن م

 .بدانھا داده است یو فن یآنکھ جنبھ تخصّص
دستھ کتب مخصوصا رشتھ طب با کمـال  نیا

دانشمند بھ رشتھ  نیاز طرف ا قیدقّت و تحق
ز آنھـا ا یاریدر آمده و اصـولا بسـ ریتحر
ــــھینت ــــتجرب ج ــــو عمل اتی در  یو اتیّ
و  یمانند کتاب حـاو باشد؛ یم ھا مارستانیب

 یمحققا کتـاب حـاو. و امثال آنھا یمنصور
ــھ دا ــک ــ رةی ــارف طب ــره  یالمع ــت ثم اس

 .باشد یم مارستانیدر ب اش یشخص یشھایآزما
بھ اسم رسالھ نـام  یکھ راز ییآنھا دوم

تصر مخ اریموضوع بس کیاز  شتریکھ ب برد یم
 میو بھ موجب نگارش ابن النـد کند یصحبت م

سلسلھ از  کیشخصا  یدر کتاب الفھرست، راز
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 کیـمؤلفات خود را رسالھ نام نھاده و در 
و  یمطلب با کمال سادگ کیخصوص و  موضوع بھ

 :مانند دھد؛ یاختصار شرح و بسط آن را م
و » فصد«و رسالھ  »یاطعمة المرض« رسالھ

 داسـتیاسم آنھا پ امثال آنھا، چنانکھ از
ــذا ــاب غ ــارانیب یدر ب ــرفتن  م ــون گ و خ

 .باشند یم
آن دستھ از مؤلّفـاتش کـھ بـھ اسـم  سوم

 لیمسـا یکھ در آنھا از بعض باشد یمقالھ م
کھ مختصـرتر  کند یبخصوص گفتگو م عیو مواض

گرچھ عده آنھـا کـم  باشد؛ یاز دستھ قبل م
از مطالعھ فھرست آن دقّت و تبحرّ  یاست، ول
: ماننـد گـردد؛ یمشاھده مـ یعاده وفوق ال
کـھ ھـر » قـولنج«و مقالـھ  »ھیشم«مقالھ 
 .ستندین شتریمقالھ ب کیکدام 

کــھ ردّ بــر  یآن دســت از کتــب و چھــارم
و  شـمار یعده آنھـا بـ. است گرانیاقوال د

 نیدستھ از مؤلّفاتش باعث شد کھ مخالف نیا
دانشــمند را گرفتــھ و  یوقــت گرانبھــا یو

را صرف  یادیاوقات ز یزجواب آنھا را یبرا
و بدبختانھ گاه اتفاق افتـاده کـھ  دینما

 د؛بنگارنـ یبر کتابش نقـض و ردّ  نشیمخالف
 یالقاسم البلخ یاب یکتاب الرد عل«مانند 

 »یالعلم الالھ یف ھینقض المقالھ الثان یف
کتاب «و  »یلعلم الالھ یکتاب نقض البلخ«و 

» الکلام لةیفض یکتابھ ف یمناقضة الجاحظ ف
و امثال آنھا کـھ چنانکـھ از نـام آنھـا 

 ینقـض و ردّ بـر موضـوعات فلسـف د،یآ یبرم
 .باشد یم

 7: مقدمھ، ص اء،یالأش خواص
 یاز مؤلفـات راز گـریدسـتھ د کی پنجم،

گذشـتگان  یبر اقـوال و آرا رادیاست کھ ا
 نوسیبر جـال یاست کھ سردستھ آنھا شکوک و

اشـکالات و  ایـآنکھ محمـد زکر حیتوض. است
 یاریدر بسـ گرانید یبر آرا یچند اداتریا

و آنھـا را  گرفتھ یم یو فنّ  یعمل لیاز مسا
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و از  داده یقـرار مـ قیمورد مطالعھ و تحق
بـھ نـام شـکوک دارد؛  یرھگذر مؤلّفات نیا

و  نوسیالجـال یکتـاب الشـکوک علـ: مانند
 .امثال آن

 صیکھ تلخـ یدستھ از مؤلّفات راز کی ششم
 یو صاتینند تلخاست؛ ما گرانیبر مؤلفات د

و  نوسیجال» البرء لةیح«و » نبض«بر کتاب 
 .امثال آنھا

در  یمؤلّفات و ریبالا سا یھا از دستھ ریغ
و امثـال  ئـتیو نجـوم و ھ ایمیفلسفھ و ک

 .دھند یم لیرا تشک یدستھ آخر زیآنھا ن
ــا ــبا ام ــات و دی ــت مؤلف ــد  یدانس مانن

و  ستین گریاز دانشمندان د یاریمؤلّفات بس
کـھ  یمعنـ نیـبا آنھا دارد بـھ ا یتفاوت

 جـھینت) یمخصوصا رشـتھ پزشـک(اغلب آنھا 
 یّ کـھ در طـ باشـد یمـ شیو کارھـا اتیتجرب

 .درآورده است ریدوران عمل بھ رشتھ تحر
بـا  یفاحشـ اریبابت فـرق بسـ نیاز ا و

مؤلّفـات  نیـا. دارد گـرید یمؤلّفات علمـا
 مارستانیاست کھ در ب یو جراح یطب اتیعمل

و مطبّ خود نموده کھ تمام با  اهشگیو آزما
آنھا را بھ صورت کتـاب  قیدقت کامل و تحق

بــھ  ییدرآورده اســت و ھــرکس انــدک آشــنا
کـھ  فھمد یم یمؤلفاتش داشتھ باشد، بھ خوب

 .باشد یمطلب کاملا صادق و واضح م نیا
مردم خـاور  انینھ تنھا در م یو مؤلّفات
بلند دارد، بلکـھ در  یمشرق مقام یو علما

مقـام  نیزم مغـرب یملل باختر و علما نایم
از آنھا بـھ  یرا دارا است و بعض یارجمند

 ینـیلات یعنیاروپا  میدوران قد یزبان علم
بـھ  زیـن گـرید یترجمھ و طبع شده و برخـ

ده و در یمختلفھ ترجمھ و چاپ گرد یزبانھا
در مـدارس  دهیقرون جد لیو اوا یقرون وسط
 .است شده یم سیاروپا تدر

از مؤلّفـات  یبعضـ یکھ بـرا ییایمزا از
اند،  متـذکّر شـده نیعمـوم مـورّخ یراز یطبّ 

اسـت و  یآنکھ بھ صورت دائرة المعارف طبّـ
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 یمعرفـ] 10[»سـتیکوپدیآنس«را شخصا  یراز
 .اند نموده
زبـان  یآن اسـت کـھ راز دهیرا عق یبعض

و ھرچھ در علـوم  دانستھ یم زیرا ن یونانی
ه، از درآورد ریـبھ رشـتھ تحر یو طب یمیش

 .بوده است یونانیکتب 
در رسـالھ ابـن  یدکتر قاسم غن شادروان

نکتھ  نیو پنجم بھ ا ستیضمن صفحھ ب نا،یس
کــھ ضــمن «نگاشــتھ اســت  نیاشــاره و چنــ

اسـتدارک  یبھ نام کتاب ف یکتاب فاتشیتأل
 ذکّرهیـممّـا لـم  نوسیمن کتب جـال یما بق

 یفـ دةیبھ نام قص دهیقص نیو ھمچن ]11[نیحن
 نیـو ا باشـد یموجود م ]12[ھیونانیالعظھ ال

 .»موضع است نیا دیّ دو رسالھ مؤ
 ونیـدر کتـاب ع بعھیاص یابن اب نیھمچن

قسـمت ھفـتم از  یالانباء در ذکر کتـب راز
 نیچن یکتاب حاو

 8: مقدمھ، ص اء،یالأش خواص
 ریتفســ یالقســم الســابع فــ« نگــارد یمــ

ـــماء و الاوزان و المکائ ـــالاس ـــ لی  یالت
الاعضـــاء و الادواء  ةیو تســـم ریللعقـــاق

 .]13[»الخ... و  ھیونانیبال
  یراز اءیالاش خواصّ 

 
از  ،یراز یایـآثـار محمـد زکر انیم در

نــام » کتــاب الخــواصّ «بــا عنــوان  یکتــاب
کتاب بھ  نیاز ا بعھیاص یابن اب. اند برده

. ]14[کرده اسـت ادی »اءیدر خواصّ اش«عنوان 
 یکتاب مورد استفاده دانشمندان اسـلام نیا

از کتاب  یرونیچنان کھ ب. قرار گرفتھ است
 یا سـھیکن رکھ در مص کند ینقل م یخواص راز

ھستند کـھ  یاست کھ در آن دو مرده بر تخت
؛ و ]15[دیـآ یم رونیب تیآن ز ریاز ز وستھیپ

در کتـاب خـواص از  یبھ نقل از راز یمقدّس
 یکـھ وقتـ برد یترک نام م نیدر سرزم یکوھ

ارنـد سـمّ سـتوران ناچ رسند، یمردم بدان م
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خود را با نمد و پشم ببندند وگرنھ از سمّ 
بـاران  زشیکھ موجب ر زدیخ یمبر یآنان گرد

 .]16[شود یم
ــد ــرخ ن محمّ ــن س ــابوریب ــمند  ،یش دانش

انـدر «کھ تحـت عنـوان  یدر فصل یلیاسماع
ــ ــ یمعن ــاره  »ھا تیخاص ــاب «آورده، درب کت

بـدان کـھ «: گفتھ است نیچن یراز» الخواص
کرده  فیتصن یکتاب یالرّاز اءیکرمحمّد بن ز

سخن اندرو  اریو بس زھایچ تیاست اندر خاصّ 
و  یو فربھـ فیو ضـع یاست از قـو اوردهیب

 ].17[»لاغر
 لیدر ذ ،یکتاب مؤلفات و مصنفات راز در

 نیـا یو ضـمن معرفـ »یطب الملـوک«عنوان 
 :کتاب آمده است

ــا« ــاب را راز نی ــرا یکت ــ یب ــن  یعل ب
نموده و آن  فیتأل وھسودان، حاکم طبرستان

با غذاست، بـدون آن کـھ  ھا یماریمعالجھ ب
آن را  ایمحمد زکر. دیرا کراھت فزا ماریب

موسـوم سـاختھ و » کتـاب الخـواص«بھ نام 
کتاب را  نیا د،یآ یچنان کھ از اسم آن برم

ــرا ــاھان و فرمانروا یب ــپادش ــأل انی  فیت
در . نامھ شاھانھ است پزشک قتیدر حق مودهن

ــدا ــ آن از یابت ــود  یاریبس ــات خ از مؤلف
کـھ بـھ اسـم الجـامع  »یحاو«مانند کتاب 

و  »ریو تشج میتقس«و کتاب  دهینام ریالکب
ــاب  ــور«کت ــاب  »یمنص ــن لا «و کت  حضــرهیم

الموجـودة بکـل  ةیـادو«و کتـاب  »بیالطب
 .]18[»نامبرده است» مکان

کتــاب  د،یــآ یبرمــ نیکــھ از قــرا چنــان
 اسـت و یخـود راز فیالخواصّ مـذکور، تـأل

 یامّـا آقـا. سـتین یونانیترجمھ از زبان 
در تکملــھ کتــاب  یآبــاد دکتــر محمــود نجم

بھ  گرید یاز کتاب ،یمؤلّفات و مصنّفات راز
: سدینو یو م برد ینام م »اءیخواص الاش«نام 

 ای یبضمن کتب ط دیبا قتیکتاب در حق نیا«
 .دیایب یراز یعیطب

 :تحت عنوان برکلمان
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 9: مقدمھ، ص اء،یالأش خواص
 
 )K. Kawass- al- as? ya )alphabetish nam. 11, 432 

steinschneider Virchows Archiv 68, p. 221. 
از ( دنیـاول کتاب خود، چاپ ل مھیضم در

از کتاب مزبور  یلادیم 1937، )417 -419صفحھ 
 .کند یم ادی

) 270صـفحھ (در جلد اول برکلمان  نیھمچن
 :تحت عنوان

1- )De proprietatibus; membrorum hebr. 7. 
 :421صفحھ  ،یلادیم 1937برکلمان، : ضایا
2- De Aegritudinibus praeconum aus Hebr. 

zuzammenn mit de proprietatibus membrorum et 
utilitatibus et nocummentis animalium Aggregatus ex 

dictis antiquorom S. B. Locatellus Venet. 7941. 
 »اءیخـواص اشـ« قـتیدر حقترجمھ آن  کھ

تحـت عنـوان . مذکور افتاده اسـت باشد، یم
، »المقوّمة للامراض اءیکتاب الخواص و الاش«

 مـوریدر کتابخانـھ ت) طـب( 141بھ شماره 
 .]19[قاھره موجود است یپاشا

در فھرســتواره  ،یاحمــد منــزو یآقــا
کتاب اشاره کـرده  نیبھ ا ،یفارس یکتابھا

 یھا ر کتابخانـھاست و از آن بھ دو نسخھ د
در «: سـدینو یم یاشاره کرده است؛ و رانیا

بـھ ) ؟( یکتاب را بو عل: سرآغاز آن آمده
 یبھ فارس اینگاشتھ و محمد بن زکر یونانی

، و ») ...سـتیکـھ جـور ن(برگردانده است 
ــخ ــک ینس ــا یاز آن در پزش ؛ و 116ش  ران،ی
؛ و ]20[کرده اسـت ادی 86/ 14 -87ش  ،یاشکور

 نیآن را ذکر کـرده کـھ ھمـ آغاز و انجام
 .باشد یکتاب م
از وجـود  زیـن یحائر نیعبد الحس استاد

کتاب در کتابخانـھ مجلـس  نینسخھ از ا کی
 یداریاز کتب تازه خر ایاطلاع دادند کھ گو

 .شده است کھ ھنوز فھرست نشده است
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اشاره  یکتاب بھ مطلب نیباب چھارم ا در
 یایـشده است کھ انتساب کتـاب را بـھ زکر

 »قونیفنــدار«در مــدخل  کنــد؛ یردّ مــ یازر
 سیالـرئ خینسـخھ قـانون شـ«: نوشتھ اسـت

مطلب افزوده  نیکھ ا دھد ی، کھ نشان م»...
صـورت بـاز مسـئلھ  نیکاتبان است کھ در ا

 ااست؛ وگرنـھ بـ یانتساب بھ قوّت خود باق
دو دانشـمند  نیـو تـأخر ا میتوجھ بھ تقد

 یو بعـد زمـان) نایو ابـن سـ یراز(بزرگ 
محال و  یامر نیچن گریقرن از ھمد کیدود ح

 .]21[دیآ یبھ نظر م یساختگ
کـھ  رسـد یاحتمال ھم بـھ نظـر مـ نیا و
 یایـاز زکر ریـغ ینـام »ایّـمحمد بن زکر«

بـھ  یونانیکتاب را از  نیبوده کھ ا یراز
 .ترجمھ کرده است یفارس
کـھ  دیـآ یبرمـ نیآن چھ گفتھ شد، چن از
خـواص «وان بھ احتمال دو کتاب با عن یراز
اوست کـھ بـا  فیتأل یکیدارد کھ  »اءیالاش

شناختھ شده و » کتاب الخواصّ «عنوان معروف 
 یگریدر فھارس مسطور است؛ و د

 10: مقدمھ، ص اء،یالأش خواص
 ینـام یابو عل میحک ایاست کھ گو یکتاب

نگاشتھ و محمد  یونانیآن را بھ زبان ) ؟(
 .برگردانده است یآن را بھ فارس ایبن زکر

 یکتاب بھ راز نیصحّت انتساب ترجمھ ا در
و  یاز فھارس کتـب راز کی چیشک ھست و در ھ

 یاثر نیصراحتا بھ چن یفھارس کتب خط گرید
 .اشاره نشده است یاز و
 ثیـکتـاب از ح تیـبا توجھ بـھ اھم امّا

موضــوعات  نــھیفرھنگــواره بــودن آن در زم
داروھا در آن برحسب  یبند و طبقھ یعمده طبّ 
اصـطلاحات  یمرکبّـھ، و وجـود برخـ یداروھا
در آن کھ بھ عنـوان  یونانی یو طبّ  ییدارو

 یاز منــابع لغــات و اصــطلاحات طبّــ یمنبعــ
آن  تـوان ی، مـ...و  دیبھ شمار آ تواند یم

 .را مورد نظر قرار داد
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اثر ترجمھ شـده از  کیبھ عنوان  نیھمچن
در مطالعـات سـنّت  یبھ فارسـ یونانیزبان 

 یبـھ زبـان فارسـ یانونـیترجمھ متون از 
 .ردیمورد توجھ قرار گ تواند یم

مـورد  یچـاپ حاضـر و نسـخھ خطـ درباره
 :استفاده

 
بـا خـط  ییبـایز ینسخھ خطّ  کی شیپ یچند

 یا قھوه ماجیبا جلد ت 10* 15نسخ در ابعاد 
کتابت نداشت و  خیکھ تار میافتیاز مراغھ 

کـھ مربـوط بـھ اواخـر  آمد یبرم نیاز قرا
 یبـا مطالعـھ کتـاب، پـ .است ھیدوره صفو

از آثار متـرجم منسـوب بـھ  یکیکھ  میبرد
 یروھااست کھ درباره خواصّ دا یراز یایزکر

شده  بیباب تبو کیو  ستیمرکّبھ است و در ب
 .است
نسـخھ و  ییو خوانـا ییبایتوجھ بھ ز با

تا با  میکامل و کم غلط بودن آن، برآن شد
موجـود، بـھ  ینسـخھ شخصـ نیاستناد بھ ھم

 یرو شیکھ پ یلذا متن م؛یآن بپرداز یایاح
 شـود یمتن محسوب م یایاست، فقط اح زانیعز

ھـر نـوع  ای یعلم حیتصح گونھ چیھ یو ادعا
کـھ  ییاتا جـ. رود یبر آن نم یگرید حیتصح

تا با مراجعھ بھ  میکرد یدر توان بود، سع
ــ کھــن، صــورت درســت لغــات و  یمنــابع طبّ

ط اغـلا یاصطلاحات ثبت شود و اگر در مـوارد
کـھ  دیـملاحظـھ افتـد، ام یمطبعـ ای یسھو

 نیخوانندگان فاضـل در صـورت مشـاھده چنـ
ما را از دلالـت بـھ صـواب محـروم  یموارد
 .نسازند

کـھ از  میدانـ یآخر بر خـود فـرض مـ در
زحمات استاد فاضل و دوست دانشمند، جنـاب 

 اسـتیر ،یاشـکور ینیصـادق حسـ دیّ سـ یآقا
 زانیـعز گـریو د یمحترم مجمع ذخائر اسلام

اثر را فراھم  نیکھ مقدّمات چاپ ا یکش زحمت
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فرمودند و قبـول زحمـت نمودنـد، تشـکّر و 
 .میینما یقدردان
 17: متن، ص اء،یالأش خواص
ــو ــ ریتص ــخھ خطّ ــفحھ اول نس ــواص « یص خ

 یاز مجموعھ شخص -»اءیالاش
 18: متن، ص اء،یالأش خواص
ــو ــ ریتص ــخھ خطّ ــر نس ــفحھ آخ ــواص « یص خ

 یخصاز مجموعھ ش -»اءیالاش
 19: متن، ص اء،یالأش خواص

 ]مقدمھ مولف[
 

  میاللهّ الرّحمن الرّح بسم
محمّ��د و آل��ھ و عترت��ھ  یو ص��لوة عل�� اءیعلمّن��ا خ��واصّ الاش�� یّ� ال��ذّ  الحم��د
  .رایکث مایو سلمّ تسل اءیالبررة اتق
اسـت  یا رسـالھ نیـبعد، بدان کـھ ا امّا
احکم  فیاز تصان اءیبھ اسم خواص الاش یمسمّ 

و اعلم العلماء و افضل الفضـلاء،  الحکماء
کـھ  -الرّحمة و الدّعا ھیعل -یابو عل میحک

 ونـانیاز احبّا بـھ زبـان  یبعض فیبھ تکل
آن بھ  افتنیکردند؛ و چون مردم از  فیتصن

 ریـحق ریـن فقیعاجز بودند، ا ونانیزبان 
 -عفـا عنھمـا -]22[ایمحمّد بن زکر بضاعت، یب

و �ّ  نمـود؛ انیـب یآن را بھ زبـان فارسـ
 .راتیموفّق بالخ

 ھا در شراب: اوّل باب
 اتیدر مربّ : میس باب
 نیدر معاج: پنجم باب
 در مفرّحات: ھفتم باب
 در حبوبات: نھم باب
 ارجاتیدر ا: ازدھمی باب
 رهیدر سعوطات و غ: زدھمیس باب
 یق یھا و دارو در غرغره: پانزدھم باب
 در مطبوخات: ھفدھم باب
 اھ در دھن: نوزدھم باب

 .]23[]مرکّبات یاسام: کمیو  ستیباب ب[
 در لعوقات: میدو باب
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 ھا در گوارش: چھارم باب
 فلاتیدر اطر: ششم باب
 در اقراص: ھشتم باب
 در سفوفات: دھم باب
 افاتیدر ش: دوازدھم باب
 متفرّقھ یدر داروھا: چھاردھم باب
 چشم یدر داروھا: شانزدھم باب
 ھا در حقنھ: ھجدھم باب
 ھا در مرھم :ستمیب باب

 20: متن، ص اء،یالأش خواص
 ھا  ھا و ربّ  اوّل در شراب باب
 

 :نیسکنجب
 

صفرا بکند و محروران را نافع بـود  دفع
کرده  یقند صاف: بنشاند؛ صنعت آن یو تشنگ

 کیـمـن، پودنـھ  کیـ یمن، سرکھ انگور کی
بجوشـانند تـا قـوام  گریکدیدر  ک،یچھار 

فـرو گلاب بر سـر آن کننـد و  یو قدر ردیگ
 .رندیگ

 :یبزور نیسکنجب
 

 یو بول براند و مستسـق دیجگر بگشا سدّه
 :را نافع بود؛ صنعت آن

کـرفس  خیتازه و پوست ب یکاسن خیب پوست
کوفتـھ  مینـ یده درم، تخم کاسـن کیاز ھر

پـنج درم،  کیـدرم، مغز سھ تخم از ھر مین
کوفتھ کنند و در آب و سرکھ خوسـانند  مین
 کیـو  ندیو بپالا روز و بجوشانند شبانھ کی

 .من قند اضافھ کنند، چنان کھ رسم است
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 :گرم یبزور نیسکنجب
 

و بـول برانـد،  دیجگر و معده بگشا سدّه
را نـافع  یفضول از معده پاک کند و مستسق

تخـم : صنعت آن. کاذب بنشاند یبود و تشنگ
پـنج  کیـاز ھر  سونیو ان انھیکرفس و راز

کـرفس  خیو پوست ب انھیراز خیدرم، پوست ب
و تخـم  یده درم، تخم کاسـن کیتازه از ھر
 کیـچھـار  کیـپـنج درم در  کیکشوث از ھر
مـن آب خوسـانند؛ روز  میو نـ یسرکھ صـاف

من قنـد  کیکنند و  یبجوشانند و صاف گرید
 .صاف کرده اضافھ کنند

 :یوندیر نیسکنجب
 
و جگر گرم را نـافع بـود؛ صـنعت  رقانی
درم،  ســتیکوفتــھ ب مینــ یتخــم کاســن: آن
کننـد  سھیسوده پنج درم، در ک ینیچ وندیر

آب  میمن و نـ کیو چھل مثقال سرکھ صاف و 
تـا  مالند یرا م سھیو زمان زمان ک زنند یم

 کیـھا کم شـود و  باز دھد و آب رهیتمام ش
من قند صاف اضافھ کنند و اگر ده درم تخم 
شاھترج و تخم کشـوث اضـافھ کننـد، بھتـر 

 .باشد
 یتخـم کاسـن د؛یسـدّه بگشـا: گـرید نوع

سوده پنج  ینیچ وندیدرم، ر ستیب کوفتھ مین
کنند و چھل مثقال سرکھ صاف  سھیدرم، در ک

و زمـان زمـان  زنـد یآب مـ میمن و ن کیو 
باز دھد و  رهیتا تمام ش مالند یرا م سھیک
من قند صاف اضافھ کنند  کیھا کم شود و  آب

 و اگر ده درم
 21: متن، ص اء،یالأش خواص
تخم کشـوث اضـافھ کننـد،  شاھترج و تخم

 .بھتر باشد
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 :نیسکنجب
 

درد جگر را سـود دھـد و  دیرا بگشا سدّه
 سـتیب ینیچ وندیر: طبع نرم کند؛ صنعت آن

پانزده  دیپنج درم، تربد سف قونیدرم، غار
پـانزده درم،  کوفتـھ مین یدرم، تخم کاسـن

بجوشـانند  ختھیسھ درم، کوفتھ و ب لیزنجب
 کیـاف کـرده و من قند صـ کیو  ندیو بپالا
 .سرکھ اضافھ کنند کیچھار 

 :یرمّان نیسکنجب
 
آب : صـنعت آن. محرّقھ را سود دھد یھا تب

 کیـمـن، سـرکھ صـاف  مین نیریانار ترش ش
 ھ،یوق کیچھار، گلاب  کیآب زرشک  ک،یچھار 
من، چنانکھ قاعده اسـت بپزنـد؛ و  کیقند 

 .دیھندو کنند، شا یسرکھ خرما یاگر بھ جا
 :یلسفرج نیسکنجب

 
صـنعت . را سود دھد و غذا ھضم کند معده

و قند  ک،یچھار  کیمن سرکھ  کیآب با : آن
سـرکھ آب  یمن بپزند و اگر بھ جـا کیصاف 

 .کنند، بھتر باشد مویل
 :حارّ  یسفرجل نیسکنجب

 
بـود  یالنّفس و درد پھلو کھ از سرد قیض

: صـنعت آن. و فالج و لقـوه را سـود دھـد
انجدان  خیو ب ونسیو ان انھیو باد لیزنجب

 کیـو عاقرقرحا و پودنھ و نانخواه از ھر 
ــتیب ــ س ــون س ــرفس و کم ــم ک و  اهیدرم، تخ

پانزده درم، سـداب خشـک  کیقردمانا از ھر
ده درم، سـرکھ عنصـل  اهیدرم، فلفل سـ یس
 کیـ نیانگبـ م،یمن و نـ کیمن، مثلّث  نجپ

ده روز در  ختـھ،یمن، داروھـا کوفتـھ و ب
و در  نـدیبپالاآفتاب نھنـد و بعـد از آن 
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از  شیکنند و نگاه دارند و پـ یزجاج یظرف
 یدرم بـھ کـار یطعام و بعـد از طعـام سـ

 .دارند یم
 :خل العنصل ساختن

 
پـاک کننـد و  نیبھ کارد چوب یدشت ازیپ

نـھ  ازیپ نیمن از ا کیقصبھ کنند، ھر قصبھ
کننـد و دو مـاه در  شیمن خل الخمر بھ رو

 .ارندآفتاب نھند و بعد از آن بھ کار د
دندان سخت کند و  خیکردن، گوشت ب مضمضھ

 .دھان خوش کند یبو
 :عنصل نیسکنجب

 
الـنّفس را سـود  قیخداونـد ضـ گرید نوع
مـن، سـرکھ عنصـل  کیقند : صنعت آن. دارد

 .چھل مثقال، چنان کھ رسم است، بپزند
 :عسل نیسکنجب

 
: صـنعت آن. یو گرمـ یبود در سرد معتدل

 .ساده باشد نیچون صفت سکنجب
 :کھ خداوند سپرز را سود دھد نیسکنجب

 
ده درم،  یده درم، تخم کاسن ینیچ وندیر

 قونیتخم کشوث ده درم، غافث ده درم، غـار
کبر و  خیپنج درم، فوه پنج درم، و پوست ب

 کیدر  مونیو کزمازج و افت دیپوست درخت ب
سرکھ و دو من آب خوسـانند و روز  کیچھار 

 گرید
 22: متن، ص اء،یالأش خواص

من قند شربت  کیبا  ندیو بپالا بجوشانند
 .پزند
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 :نیسکنجب
 
خـل : آبلھ را سود دھد؛ صـنعت آن] 24[کھ

برگ  ک،یچھار  میگلاب ن ک،یچھار  کیالخمر 
درم، گلنار ده درم، بجوشـانند  یگل سرخ س
من قند  کیو با  ندیپس بپالا. روز سھ شبانھ

 .بھ قوام آرند
 :مونیافت نیسکنجب

 
و صرع را نافع بود؛ صـنعت  ییسودا توحش

شـش  یفسـتق حیده درم، بسـفا مونیافت: آن
درم، گاو زبان پنج درم، حاشا و گل سرخ و 

 اوشـانیچھار درم، پر س کیاز ھر طوسیکماف
و تخم  ھیپنج درم، تربد شش درم، بادرنجبو

ــج  ــک و درون ــاد و فرنجمش ــادروج و زرنب ب
 بلو سادج و قاقلـھ و سـن نیو بھمن یعقرب

تخم کشـوث و تخـم  م،یھ درم و نس کیاز ھر
پــنج درم؛  کیــسوســن از ھر خیو بــ یکاســن
سـرکھ خمـر و  کیچھار  کیدر  یجملگ یاجزا
ــ ــ کی ــن و ن ــانند میم ــریروز د. آب خوس  گ

من قند شربت  کیو با  ندیبجوشانند و بپالا
 .پزند

مـن  کیـمـن در  کی دیجلاّب، قند سف صنعت
درم  میو نـ دیگلاب بجوشانند تا بھ قوام آ

 .ران در آن حل کنندزعف
 :نیافسنت شراب

 
 نیافسنت: معده را پاک کند؛ صنعت آن کھ
درم،  سـتیپـنج درم، ورق گـل سـرخ ب یروم

آب  میمـن و نـ کیـده درم، در  دیتربد سف
مـن قنـد  کیو با  دیمن آ میپزند تا بھ ن
 .بھ شربت پزند
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 :گرینوع د نیافسنت شراب
 
و جگر و سپرز را سود دھد  فیمعده ضع کھ

 .طبع فرود آرد و
کھن سھ من، عسـل  یشراب انگور: آن صنعت

حل کننـد، قسـط و  گریکدیمن، در  کی یمصف
و اذخر و سادج و سـنبل و گـل  یمرّ و مصطک

دو درم،  کیـاز ھر قونیسرخ و صـبر و غـار
 م،یدرم و نـ کیھفت درم، زعفران  نیافسنت
 نیـکننـد و در ا سـھیکوفتـھ، در ک یجملگ

 مالند یم سھیزمان کشربت بجوشانند و زمان 
و  د،یـتمام باز دھد و بھ قوام آ رهیتا ش

 رونیبعد از آن بھ آفتاب نھند ده روز و ب
 کیـ یو نگاه دارند شربت ندیآورند و بپالا

 .ھیوق
 :نیافسنت شراب

 
از صفرا پاک کنـد و سـوء المـزاج  معده

ورق گـل سـرخ : بود؛ صنعت آن دیگرم را مف
ــنت ــت درم، و افس ــ نیھف ــنج د یروم رم، پ

عـدد  سـتیب اهیسـ یشاھترج پنج درم، آلـو
درم،  سـتیب کیـاز ھر یھنـد یو خرما یمنقّ 
مـن  میتا بھ ن پزند یدر دو من آب م یجملگ

 من میو ن دیآ
 23: متن، ص اء،یالأش خواص
بـھ قـوام ] 25[صاف اضافھ کننـد تـا قند

درم  کی یده درم با صبر سقوطر یشربت. دیآ
 .نافع بود
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 :نیافسنت شراب
 

روده بشـکند و طبـع فـرود آرد؛  یابادھ
 خھیپنجاه درم، سل یروم نیافسنت: صنعت آن

درم، در دو من آب  یدرم، تخم کرفس س ستیب
من قند بھ شربت  کیو با  ندیبپزند و بپالا

 .پزند
 :اسطوخودّوس شراب

 
جھت ماده سودا؛ اسـطوخودوس پـانزده  از

 مـونیکوفتھ ده درم، افت مین حیدرم، بسفا
ھ دو درم، بـالنگو پـنج درم، در کتان بست

ده درم، پوسـت  لوفریگاو زبان پنج درم، ن
سـھ  بیپـنج درم، عـود الصّـل یکابل لھیھل

 ختھیب یجملگ ک،یچھار  کی یمنقّ  زیدرم، مو
 .ندمن قند بھ شربت پز کیو پالوده با 

 :ونیھل شراب
 
از گرده و مثانھ پـاک کنـد؛ صـنعت  گیر
وشاند مثقال در دو من آب بج یس ونیھل: آن

مـن قنـد بـھ  کیـو با  دیمن آ میتا بھ ن
 .شربت پزند

 :قونیخند شراب
 

را و خداونــد  رانیــبگذرانــد و پ طعــام
شراب : سود دھد؛ صنعت آن ]26[]را[معده سرد 

 میمـن و نـ کیـ یکھن پنج من در عسل صـاف
پنج درم، قاقلھ صغار و  لیزنجب زند،یامیب

 ینـیسھ درم، قرنفـل و دارچ کیکبار از ھر
درم، مشـک  کی اهیدو درم، فلفل س کیراز ھ

و  نـدکن سـھیدر ک ھا ھیدرم، ادو میخالص ن
ــدر م ــان  انی ــان زم ــد و زم ــربت اندازن ش
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تمام باز دھد و بھ قوام  رهیتا ش مالند یم
 .و مشک و زعفران در آن حل کنند دیآ

 :گرینوع د قون،یخند
 

را نـافع بـود و  رانیـسرد را و پ معده
شراب کھن شش مـن، : قوّت باه دھد؛ صنعت آن

پنج درم، قاقلـھ  لیسھ من، زنجب یعسل مصفّ 
چھار درم، قرنفـل و  کیصغار و کبار از ھر

سـھ درم،  کیـاز ھر دیو فلفل سـف ینیدارچ
مثقــال،  میزعفــران دو درم، مشــک خــوب نــ

 انیـکننـد و در م سھیکوفتھ در ک ھا ھیادو
شربت اندازند و ده روز در آفتاب نھنـد و 

تا  مالند یدر دست م سھیکو  روند یھر روز م
ــ ــک و  رهیش ــد از ده روز مش ــد بع ــاز دھ ب

 یزجـاج یزعفران در آن حل کنند و در ظرفـ
 .کنند و ھر روز پنجاه مثقال بھ کار برند

 :کاکنج شراب
 

مثقال در دو من آب بپزند تـا  یس کاکنج
من قند بـھ شـربت  کیو با  دیمن آ میبھ ن
 .پزند
 :بھیم
 

فـواق را بـاز و  یرا قوّت دھد و ق معده
 آب: دارد و درد جگر را سود دھد؛ صنعت آن

 24: متن، ص اء،یالأش خواص
خـوب  یپنج من، شراب انگـور یاصفھان بھ

 گریکدیدر  م،یدو من و ن یده من، عسل مصفّ 
 ھا ھیـادو نیـو سر آتش نھند و ا زندیامیب

ــھ در ک ــھیکوفت ــد و در م س ــکنن ــد انی  گی
و  دیـاندازند و بجوشانند تا بـھ قـوام آ

ــ ــ مین ــوب و دو درم و ن ــک خ ــال مش  میمثق
 یزجـاج ایـ ینیزعفران حل کرده، در ظرف چ

: اسـت نیـا ھا ھیـادو. کنند و نگاه دارند
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و قاقلھ کبـار و صـغار و  یو مصطک لیزنجب
ھفـت  کیـو کبابھ و قرنفـل از ھر ینیدارچ

 مالنـد یکنند و زمان زمان م سھیدرم، در ک
 .تمام باز دھد رهیتا ش
 :گرینوع د بھیم
 
 یدو من، شراب انگور نیریبھ ترش و ش آب

مثقال و عسـل صـد  صدیخوب چھار من، قند س
مثقــال، کبابــھ دو درم، قاقلــھ کبــار دو 
درم، قاقلھ صـغار دو درم، سـادج دو درم، 

درم، عـود  کیـدرم، فرنجمشک  کیگاو زبان 
 کیـسـھ درم، عنبـر  دیسھ درم، صـندل سـف

 .المثقال، گلاب پنجاه مثق میمثقال، مشک ن
 :فختجیم
 
و  دیـآ یبـھ کـار مـ بیـدر چند تراک کھ

بـود و گـرده و مثانـھ را  کویھاضمھ را ن
 یآب انگور چھل من صاف: سود دھد؛ صنعت آن

و عـود  ینیو قرنفل و دارچ لیکنند و زنجب
و زعفـران  یو قاقلھ کبار و صغار و مصـطک

پنج  کیاز ھر ایو جوزبو بیشاخ و سنبل الطّ 
کنند و بھ  سھیدر ک ختھیدرم، کوفتھ و ناب

 مالنـد یمـ سھیاندازند و زمان زمان ک گید
و  دیـتمام باز دھد و بھ قـوام آ رهیتا ش
 .و نگاه دارند رندیفرو گ

 :گرینوع د فختجیم
 
کنند تـا کمتـر  گیانگور صد من در د آب

کنند و بجوشـانند تـا  یآن چھ خواھند صاف
 یبمانــد و در ظرفــ کیــدو بھــره بــرود و 

 نھیسـ یاز برا. گاه دارندکنند و ن یزجاج
 .با شراب خشخاش بھ کار برند
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 :سعال شراب
 

درم،  سـتیچھل عدد، عنصـل ب دیسف ریانج
ــو ــا زیم ــ یفیط ــونیدرم، ان یس ده درم،  س
خل الخمر بجوشانند و  یدر آب و قدر یجملگ

مـن  کیـو  نـدیبجوشانند و بپالا گریروز د
 .عسل بھ شربت پزند

 :ریانج شراب
 

نـافع بـود و آب پشـت و مثانھ را  گرده
 :و قوّت باه دھد؛ صنعت آن دیفزایب

من، در پنج من آب بپزنـد  کی دیسف نخود
دو من بپزند  ریو انج دیتا باز دو دانگ آ

و  دیـدر پنج مـن آب تـا بـاز دو دانـگ آ
کننـد و  گریکـدی یبر بالا ھا خیو طب ریانج
و خولنجــان و ســنبل و قرنفــل و  ینــیدارچ

و در  سھیدرم در کسھ  کیزعفران شاخ از ھر
 تاندازند و زمـان زمـان در دسـ گید انیم
پـس . تمـام بـاز دھـد رهیتـا شـ مالند یم

من عسل کف گرفتھ بھ قـوام  کیبا  ندیبپالا
 .آورند
 25: متن، ص اء،یالأش خواص
 .پنج مثقال بھ کار دارند یشربت
 :گرینوع د ریانج شراب

 
سھ من، ھـر دو در  بھیپنج من، حل ریانج

دو روز بعد از آن بجوشـانند . آب خوسانند
و  زندیامیب نیو با دو من انگب ندیو بپالا

 گیـد انیکنند و در م سھیداروھا در ک نیا
و  ونیـچھ ذکر رفت، تخـم ھل اندازند، چنان

ــودر ــرخ و زرد از ھر یت ــس ــنج درم،  کی پ
 کیو بسباسھ از ھر ایو جوزبو ینیچ لیزنجب

 .باشد دیدرم مف ستیب یده درم، شربت
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 :کدر شراب
 
ــاد و ــن یک ــدیگو زی ــھال . ن ــد اس خداون

سرکھ و آب انار ترش . را سود دارد ییصفرا
ــرج و آب ل ــویو آب ات ــوره و آب  م و آب غ

 زیو آب توت و آب ھندوانھ و آب گشـن ازیپ
و آب زعرور و آب  یو آب تمر ھند بیو آب س

از ھر  وشیو لعاب اسف ]27[عدس و عدس و عنّاب
 یادکـ ،یطلـر دیصندل سرخ و سـف ،یرطل کی

 ریقند بھ قدر حاجت، کافور دو درم، طباشـ
در آن حـل  ختھیدرم، کوفتھ و ب ستیب دیسف

 .کنند
 :لھیھل شراب

 
گرم را سود دارد و طبـع  یھا و تب مفاصل

زرد صـد  لـھیپوست ھل: فرود آرد؛ صنعت آن
کوفتـھ کننـد و آب بـر سـر آن  میعدد، نـ

 ومیو سھ روز در آفتاب نھند، روز س ختھیر
و آب تازه کنند و سھ  زندیز آن باز رآب ا
رھا کنند و بعد از شـش روز ھـر  گریروز د

و  دکننـ یصـاف نیترنجب ھیدو آب با سھ وق
بر سر آتش نھند و بجوشانند تا بـھ قـوام 

 یمشـو یایدرم سقمون کیو  رندیفرو گ د،یآ
ده مثقـال  یشـربت. کرده در آن حـل کننـد

 .نافع بود
 :کھ فواق بنشاند یشراب

 
 کیو فودنھ و کندر از ھر سونیو ان رهیز

مـن  میده درم در دو من آب بپزند تا بھ ن
 .نوشند یجرعھ جرعھ م د،یآ

معده باشد؛  یفواق کھ از سرد: گرید نوع
و فودنھ و سـعد و تخـم  انھیراز: صنعت آن

کوفتـھ، بجوشـانند  یمساو سون،یکرفس و ان
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و جرعـھ  نـدیو بپالا دیـتا باز دو دانگ آ
 .دنوشن یجرعھ م
 کیتخم سداب و نانخواه از ھر: گرید نوع

من شراب بجوشانند تـا بـھ  کیده درم، در 
 .نوشند یجرعھ م و جرعھ ندیو بپالا دیآ ینصف

 :فواکھ شراب
 

بکند؛ آب بھ و  یمعده بدھد و منع ق قوّت
 کیـو آب مـورد از ھر نیو آب انار بیآب س
آب زرشک و آب سماق و آب غوره و آب  ،یجزو

ھـا بجوشـانند  جزو، آب مین کیرزعرور از ھ
و آن مقـدار قنـد کـھ کفـاف  دیآ یتا ثلث

 .باشد اضافھ کنند و بھ قوام آورند
 :انار ترش شراب

 
و صفرا باز دارد و معده را قـوّت  یق کھ

 آب انار ترش دو: دھد؛ صنعت آن
 26: متن، ص اء،یالأش خواص
نعناع تازه ده شـاخھ، عـود خـام و  من،
پسـتھ  رونیم، پوست بده در کیاز ھر یمصطک

کننـد و در آب  سـھیپنج درم، کوفتـھ در ک
مـن  کیباز دھد و  رهیانار بجوشانند تا ش

قند اضافھ کنند و بھ قوام آورند؛ و اگـر 
ساده خواھد دو من آب انار بجوشـانند تـا 

 .دمن قند اضافھ کنن کیو  دیمن آ میبھ ن
 :نعناع شراب

 
و اسـھال بـازدارد؛  یبنشاند و قـ فواق

دانھ کننـد و  نیریانار ترش و ش: ت آنصنع
آب  یو قـدر رنـدیبا شحم بکوبند و آبش بگ

من قنـد  میمن آب انار ن کینعناع داخل ھر
اضــافھ کننــد و بــھ قــوام آورنــد و فــرو 

 .رندیگ
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 :مسھل یآلو شراب
 

دانـھ،  یصد عـدد و عنّـاب سـ اهیس یآلو
 یدرم، خرمـا سـتیب کیبنفشھ و تربد از ھر

 میو پـالوده، نـ ختھیب ک،یچھار  کی یھند
اضـافھ کننـد و  نیمن ترنجب میمن قند و ن

درم  کیـو  رنـدیبھ قوام آورنـد و فـرو گ
 .در آن حل کنند ایسقمون
 :انار عذب شراب

 
آب : الجنب را سـود دارد؛ صـنعت آن ذات

من قند بـھ قـوام  کیدو من و  نیریانار ش
 بیمـن آب سـ مینـ گریآورند، و در نسخھ د

 .اند آورده نیریش
 :خشخاش شراب

 
و شـش را سـود دھـد و  نھیس شیو ر نزلھ

بود کھ بـا  نیکند و بھتر ا لیزا یخواب یب
خشخاش درست با پوست : پوست پزند؛ صنعت آن

صد عدد کوفتـھ کننـد و بـا پـنج رطـل آب 
و با دو مـن قنـد  ندیباران بپزند و بپالا

و اگر از خشخاش  دیبجوشانند تا بھ قوام آ
 کوفتـھ میخشـخاش ن ھیـوق کیـپزند  پوست یب

مـن  کیـو با  ندیکنند و بجوشانند و بپالا
 .قند بھ شربت پزند

 :بیس شراب
 

معـده بدھـد و مفـرّح بـود دل را و  قوّت
 :باز دارد؛ صنعت آن ییاسھال صفرا

از دانھ و پوست پاک کند و  یاصفھان بیس
بکوبـد؛ و آب آن  نیچوب ای نیبھ ھاون سنگ

دو مـن ده من بجوشانند تـا بـاز  رند،یبگ
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من قند بـھ قـوام آورنـد؛ و  کیو با  دیآ
 .نھند یاگر ربّ خواھند، چاشن

 :بھ شراب
 

کنـد و  دیـدل بدھـد و اشـتھا بازد قوّت
بـاز دارد و  انیـو غث یببندد و قـ عتیطب

 بیچـون صـنعت سـ: بنشاند؛ صنعت آن یتشنگ
 .نھند یباشد؛ و اگر ربّ خواھند، چاشن

 :واسیر شراب
 

بـاز دارد،  یو قدفع کند  ییصفرا اسھال
بنشاند و قـوّت معـده بدھـد و دفـع  یتشنگ

پختھ بھ کارد  باسیر: خمار بکند؛ صنعت آن
بکوبند و  نیپاک کند و بھ ھاون سنگ نیچوب

کننـد و  یمرغ صـاف و بھ تخم رندیآب آن بگ
 دیـو بجوشانند تا باز دو دانگ آ ندیبپالا

و آب  نـدو بھ مقدار آب قند بھ قـوام آور
نھنـد و  یر رب خواھند چاشناگ. داخل کنند

و  رنـدیده من آب بھ دو من آورند و فرو گ
 .کنند و نگاه دارند یزجاج یدر ظرف
 27: متن، ص اء،یالأش خواص
 :حماض شراب

 
بشکند و قـوّت معـده و دل بدھـد و  صفرا
: دماغ بود؛ صـنعت آن یبکند و مقوّ  یقطع ق

کـرده بـھ قـوام آورنـد و فـرو  یقند صاف
و  زنـد؛یال آب حمـاض برو چھل مثقـ رندیگ

 زنـدیاگر انگشت پنج خواھند بر سر آتش بر
 .رندیتا جوش بزند و فرو گ
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 :موایل شراب
 

اسـت و  کتریبھ خواص حماض نزد نیا خواص
چھـار  کیـمن قند  کیساختن ھمان، امّا در 

 .کنند موایآب ل کی
 :نارنج شراب

 
بنشاند و قوّت دمـاغ بدھـد و درد  یتشنگ

: کند؛ صنعت آن لید، زاباش یسر کھ از گرم
من بجوشانند و کـف بردارنـد  کیآب نارنج 

و دو مـن قنـد صـاف کـرده  دیتا بھ نصف آ
 .دیاضافھ کنند و بجوشانند تا بھ قوام آ

 :غوره شراب
 

بنشاند و قوّت دماغ بدھد و صـداع  یتشنگ
باشد کم کند و دفع خمار کنـد  یکھ از گرم

مـن  کیـآب غـوره : و شکم ببندد؛ صنعت آن
و قنـد بـھ  بـاسیاف کنند بھ مانند آب رص

قوام آورند و آب بر سرش کنند و بجوشانند 
اگر ربّ خواھنـد در . دیبھ قوام آ گریتا د

 دیده من آب غوره بجوشانند تا بھ دو من آ
و نگاه دارنـد؛ امّـا ربّ انـار، آب انـار 

 .دیچندان بجوشانند کھ بھ قوام آ
 :عود شراب

 
ھان خوش کند د یرا سودمند بود، بو معده

عـود : بود؛ صنعت آن کوین ]28[]را[و ھاضمھ 
و  بیـده درم، مشک ده درم، سنبل الطّ  یھند

دو  کیــاز ھر ایــو جوزبو یقرنفــل و مصــطک
کنند و در گلاب  سھیدرم، مجموع کوفتھ در ک

و  دیآ کیچھار  کیمن بجوشانند تا بھ  مین
بـھ شـربت  ندمن ق کیمالند، با  کین سھیک
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درم مشک خالص در  میو ن ندریپزند و فرو گ
 .آن حل کنند

 :مورد شراب
 

را قوّت دھـد و اسـھال بـاز دارد؛  معده
 دیکوفتھ و امرود قد میحبّ الآس ن: صنعت آن

از  ثیــپنجــاه درم، قــرظ و طراث کیــاز ھر
ــھر ــ کی ــار  بیده درم، آب و آب س و آب ان
مـن، دواھـا در ھـاون  کیـ کیاز ھر نیریش

و  نـدیو بپالا ھا بجوشانند کوفتھ در آن آب
 .دیباز بجوشانند تا بھ قوام آ گرید

 کسر،یکنند  کوفتھ میحب الآس ن: گرید نوع
بنھند؛  دیجزو آب و دو جزو شکر سف ]29[]کی[

نھند و از حـب الآس  یاگر ربّ خواھند، چاشن
 .تازه بپزند

 28: متن، ص اء،یالأش خواص
 :الورد شراب

 
را نـافع  ییصفرا یھا بنشاند و تب یتشنگ

من ورق گل در پنج مـن  مین: ود؛ صنعت آنب
روز بھ آتـش  شبانھ کیآب پزند، بخوسانند، 

 .دیآھستھ بجوشانند تا بھ قوام آ
 :گل مکرّر شراب

 
ــع ــفرا طب ــرود آرد و ص ــرق یرا ف را  قی

مـن در  میورق گل تازه ن: براند؛ صنعت آن
و ثفـل آن  نـدیده من آب بجوشـاند و بپالا

بـھ آن آب  گـریمـن آب د میو نـ ندازندیب
بجوشانند، چند کرّت؛ اگر ھفت باشد، بھتـر 

مـن قنـد بـھ  کیـو با  ندیپس بپالا. باشد
 .قوام آورند
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 :نارید شراب
 

را نرم دارد و جگر را قـوّت دھـد و  طبع
دل بود و حـرارت دفـع  یو مقوّ  دیسدّه بگشا
ھا بشکند و درد گرده و مثانھ را  کند و تب

رق گـل و و یتخم کاسـن: سود دھد؛ صنعت آن
شـش درم،  ]30[دیدرم، فان ستیب کیسرخ از ھر

و گاوزبان از  لوفریچھل درم، ن یکاسن خیب
 سـتیبھ ب کتانده درم، تخم کشوث در  کیھر

من  کیو با  ندیو سھ درم بجوشانند و بپالا
 ونـدیقند بھ شربت پزنـد و پـنج مثقـال ر

 .سحق کرده، در آن حلّ کنند ینیچ
 :زوفا شراب

 
الـنّفس  قیافع بود و ضـرا ن یبلغم سرفھ
پـاک کنـد؛  ظیو شش از اخلاط غل نھیرا و س
دانـھ، سپسـتان پنجـاه  یعنّاب س: صنعت آن

 یمنقّـ زیدانھ، مو ستیب دیسف ریدانھ، انج
پنجاه دانھ، بنفشھ چھار درم، گـاو زبـان 

ــر س ــنج درم، پ ــانیپ ــم  اوش ــت درم، تخ ھف
 صلپنج درم، ا کیاز ھر یو تخم خطم نیاریخ

خشـک ده  یھفـت درم، زوفـا دهیالسوّس خراش
ــ ــ یدرم، در بعض ــنج درم فراس ــخھ پ  ونینس

 کیـداروھا پختھ و پالوده و بـا . کنند یم
 .من قند بھ شربت پزند

 :یتمر ھند شراب
 
براند و صفرا بشکند و قوّت معـده  عتیطب

 یخرمـا: بدھد و دفع حرارت کند؛ صـنعت آن
مـن  کیـبـا  رند،یبگ اش رهیمن ش مین یھند

 .قند بپزند
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 :صندل شراب
 

کنـد و جگـر  لیدل بدھد و خفقان زا قوّت
 :گرم را نافع بود؛ صنعت آن

مثقــال  ســتیخــوب ب اریبســ دیســف صــندل
روز و  شـبانھ کیو در گلاب خوسانند  ندیبسا

من قنـد  کیو با  رندیبگ اش رهیش گریروز د
 .چھ رسم است بھ شربت پزند، چنان

 :بنفشھ شراب
 

پھلـو و  را نافع بود و تـب و درد سرفھ
 :درد گرده و شش سود دارد؛ صنعت آن

 یانـدک جوشـ کیچھار  کیبنفشھ تازه  سر
رھا کنند، پـس  یو زمان رندیبدھند و فروگ

من قند بھ شربت پزند؛ و  کیو با  ندیبپالا
 .خشک کنند ھیوق کیاگر تازه نباشد، 

 :لوفرین شراب
 

 یرا سود دارد و درد سرکھ از گرمـ سرفھ
ذات الجنــب و ذات  باشــد دفــع کنــد و درد

 لـوفریگـل ن: منفعت دھد؛ صـنعت آن ھیالرّ 
و اگـر تـازه  کیـچھـار  کیـتازه  یبغداد

 کینباشد 
 29: متن، ص اء،یالأش خواص

خشک و بھ دستور بنفشـھ بـھ شـربت  ھیوق
 .پزند
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 :عناّب شراب
 

و آبلـھ و  یخواب را و اصحاب ماشر غلبھ
و سـرفھ را نـافع بـود؛  نھیحصبھ و درد س

در سـھ  کیچھار  کی یعنّاب جوجان :صنعت آن
و بمالـد و  دیآ یرطل آب بجوشانند تا ثلث

مـن قنـد بـھ  کیـو با  ندیبپالا مبالغھ یب
 .شربت پزند

 :گاوزبان شراب
 
 تیمزاج را بھ غا یرا قوّت دھد، سودا دل

: کند؛ صنعت آن لینافع بود و خفقان را زا
 کیـو بـا  رندیمن بگ کیآب گاوزبان تازه 

چھـار  کیند و اگر تازه نباشد من قند بپز
خشک کنند و در وقـت فـرو گـرفتن چھـل  کی

 .رندیو فرو گ زندیبر یمثقال گلاب خوشبو
 :بالنگو شراب

 
را قوّت دھد و خفقـان سـرد را نـافع  دل

: کنـد؛ صـنعت آن لیزا ییبود و توحّش سودا
 یمقابل گاوزبان باشد؛ و اگر بھ عسل مصـفّ 

 .دیبپزند، شا
 :انجبار شراب

 
عرق : را نافع بود؛ صنعت آن یدمو ھالاس

 کیـاز ھر ثیدرم، خرنوب و طراث یانجبار س
روز  شبانھ کیکوفتھ کنند و  میدرم، ن ستیب

 کیـو با  ندیبخوسانند و بجوشانند و بپالا
 .صاف کرده بھ شربت پزند دیمن قند سف

انجبار ھفت مثقال، فوط پـنج : گرید نوع
 آن، قـرظ سـھ مثقـال، عـرق یمثقال اجـزا

 کیــ دیســف ریانجبــار ھفــت مثقــال، طباشــ
 کیـو صندل سرخ از ھر یمثقال، صندل مقاصر
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مـن،  مینـ دیچھار مثقال، قند ابلـوج سـف
 .نبات در دو رطل آب بپزند

 :فنجوش پختھ
 

آب انگــور : قــوّت بــاه نــافع بــود جھــت
کنند و صاف کننـد و  گیصد من در د یمثقال

ھا آن چھ بھ  من گوشت پختھ و مرغ بچھ ستیب
و قـاز و  یمثل کبک و مرغ خـانگ د،یست آد
در  رهیـو گنجشـک و کبـوتر بچـھ و غ ھویت

دو  کیـاز ھر یو ملجـ بیاندازند و بھ و س
 یا سـھیکوفتھ در ک مین ھا ھیادو نیمن؛ و ا

اندازنــد و زمــان زمــان  گیــکننــد و در د
و  لیزنجب. باز دھد رهیتا تمام ش مالند یم

ــاد و  ــان و زرنب ــل و خولنج ــھ و قرنف قرف
و کبابھ  ایو بسباسھ و جوزبو یدرونج عقرب

و ســعد و ســنبل و اشــنھ و اذخــر و  ینــیچ
و  نیو قاقلھ صغار و کبـار و بھمنـ یمصطک

خھ یو سـل سونیو دار فلفل و ان یسادج ھند
و پوست اترج و پوست بالنگ و عـود خـام و 

دو درم، کوفتـھ در  کیـاز ھر یصندل مقاصر
وشـت کنند و چندان بجوشانند کھ گ سھیسھ ک

ھـا  ھا و جرم و گوشت رندیمھرّا شود، و فروگ
روز . شب رھـا کننـد کیاز او دور کنند و 

 یو در ظرفـ رنـدیآن بگ یروغن از رو گرید
 ھا ســھیرھــا کننــد و ک یکننــد و چنــد روز

و  رونـد یدراندازند و ھر سھ چھـار روز مـ
پـس . ردیـتـا طعـم آن بگ مالنـد یمـ سھیک

 کیمثقال مشک خالص و  کیو  ندیبپالا
 30: متن، ص اء،یالأش خواص
من گلاب حـل  میزعفران با ن میو ن مثقال

کنند و  یکرده، اضافھ کنند و بھ ظرف زجاج
و در وقت حاجت بھ کار برند و  رندیسرش بگ

اگر انگشت پنج خواھند، پنج من عسـل و دو 
مشـک  میمثقال و نـ کیمثقال عنبر اشھب و 

خالص و سھ مثقال زعفران در آن حل کننـد، 
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 .کھ بھ قوام آمده باشد یزمان
 

 31: متن، ص اء،یالأش خواص
  دوم در لعوقات باب
 

 :سپستان لعوق
 

نرم کند و سـرفھ  نھیخشونت حلق و س جھت
سپسـتان : ببرد و طبع نرم دارد؛ صـنعت آن

چھـل درم،  یمنقّـ زیعـدد، مـو ستیفربھ دو
درم، در سـھ مـن آب  ستیچنبر ب اریفلوس خ

مـن  میو با نـ دیمن آ کیبجوشانند تا بھ 
و اگر پنج  د،یقند بجوشانند تا بھ قوام آ

 ھتـرداخل کنند، ب دهیمھک خراش خیمثقال ب
 .باشد
سپستان صد دانھ، عنّاب پنجاه : گرید نوع

چنبر  اریچھل درم، فلوس خ یمنقّ  زیعدد، مو
درم  سـتیدرم، بھ دستور آن بپزند، ب ستیب

 .آرد باقلا سوده در آن بسرشند
 :رچنب اریخ لعوق

 
: کھنــھ را نــافع بــود؛ صــنعت آن ســرفھ

دانــھ،  ســتیبنفشــھ پــنج مثقــال، عنّــاب ب
چھـل  یمنقّ  زیسپستان فربھ پنجاه دانھ، مو

پنج درم، زوفـا  دهیدانھ، اصل السوّس خراش
مثقـال،  ستیکوفتھ ب دیپنج درم، خشخاش سف

سـھ  کیـاز ھر رایـو کت رسـایو ا انھیراز
ت ھفـ اوشـانیدرم، صمغ الود دو درم، پر س

ــانج م،در ــف ری ــتیب دیس ــھ، ن س ــدان  کی
مثقـال مغـز  سـتیو ب ندیبجوشانند و بپالا

 میچنبر در آن حل کنند و با نـ اریفلوس خ
و مغـز  د؛یمن قند بجوشانند تا بھ قوام آ

بالنـگ و مغـز  اریتخم خربزه و مغز تخم خ
و گـل  مویبادام مقشرّ و مغز دانھ بھ و حل
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پــنج درم،  کیــاز ھر یو تخــم خبــاز یخطمــ
ــاقلا ــف یب ــھ و ب دیس ــھ،یده درم، کوفت  خت

مثقال روغن بـادام اضـافھ  ستیبسرشند و ب
 .کنند

 :کھ سرفھ گرم را نافع بود یلعوق
 

و مغز تخم بادرنگ و مغـز  اریتخم خ مغز
و  رایـبادام مقشرّ و مغـز دانـھ بـھ و کت

سھ درم، تخـم  کینشاستھ و ربّ السوّس از ھر
پــنج درم،  کیــاز ھر یو تخــم خبــاز یخطمــ

 کوفتـــھ مین رســـایو ا زیسپســـتان و مـــو
مـن قنـد  میو بـا نـ ندیبجوشانند و بپالا

و داروھـا سـحق  دیبجوشانند تا بھ قوام آ
 .کرده، در آن بسرشند

ھمـان اخلاطھـا، پـانزده درم : گرید نوع
چنبر و پـنج درم بنفشـھ و  اریمغز فلوس خ

عدد عنّاب و دو عدد خشخاش با پوسـت،  ستیب
درم  یآرد باقلا و سـدر وقت سرشتن ده درم 

 روغن
 32: متن، ص اء،یالأش خواص
 .اضافھ کنند بادام
 :زوفا لعوق

 
: از اخلاط بد پـاک کنـد؛ صـنعت آن نھیس

 کیـاز ھـر  زیو شـون رسـایخشک و ا یزوفا
 .با شش جزو عسل بسرشند یجزو
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 :جلغوزه لعوق
 
مغــز : بــاه نــافع بــود تیــجھــت تقو از

عسل  کیچھار  کیکوفتھ با  ھیوق کیجلغوزه 
 .بسرشند
و ذات الجنـب و  نھیاز جھت درد سـ لعوق

 :خشونت حلق نافع بود
 

 میجزو، کندر ن کیکرده  انیکتان بر تخم
 ،یربع جـزو کیو قردمانا از ھر رهیجزو، ز

 .بسرشند نیکوفتھ با دو برابر انگب
 :نافع بود نھیجھت درد س لعوق

 
مـن  میمـن بـا نـ کیـپختھ افشره  کرنب
و مغـز  دیـبھ قوام آ بجوشانند تا نیانگب

 انیجلغوزه و مغز حبّ القطن و تخم کتان بر
کرده، حلبھ و مغـز فسـتق و آرد بـاقلا از 

بـھ آن  ختـھیدرم، کوفتـھ و ب سـتیب کیھر
درازگـوش  ریپنج درم با شـ یشربت. بسرشند

 .بھ کار دارند
 :قونیغار لعوق

 
ھفـت  کیـاز ھر اوشـانیالسوّس و پر س ربّ 

ـــھیدرم، راز ـــ ان ـــا و  ونیو فراس و زوف
و صـمغ  عـھیسـھ درم، م کیـاز ھر قونیغار

 سـتیب یمنقّـ زیدرم، مو کی کیالبطم از ھر
حـل  فخـتجیو صـمغ در م عھیو م زیدرم، مو

. بسرشند گریکدیمن عسل در  میکنند و با ن
 .از اخلاط پاک کند نھیھا س لعوق نیا
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 :رزدیب لعوق
 
ربّ : پـاک کنـد؛ صـنعت آن میـاز ر نھیس

و بـادام تلـخ و  رزدیـب و رایالسوّس و کت
با روغـن  رزدیسھ درم، ب کیاز ھر انھیراز

حــل کنــد، داروھــا در آن  نیگــاو و انگبــ
 .بسرشند
 :حبّ الرّشاد لعوق

 
حـبّ : از بلغم پاک کنـد؛ صـنعت آن نھیس

ــار درم،  ــوس چھ ــاد ده درم، ربّ السّ الرّش
دو درم، با چھل  کیاز ھر انیو باد سونیان

مثقال  کی یشربت. بسرشند یمصفّ  نیدرم انگب
 .بھ کار دارند یعنصل نیبا سکنجب

 :خشخاش لعوق
 

شـش و خـون برآمـدن از  یھـا شیو ر نزلھ
صد عـدد : نافع بود؛ صنعت آن ]31[]را[سرفھ 

پوست خشاش بکوبند و با دو مـن آب بپزنـد 
مـن  میو با نـ ندیو بپالا دیآ میتا باز ن

 نیـقند بجوشانند و بـھ قـوام آورنـد و ا
و  رایو کت یصمغ عرب. سرشندداروھا بھ آن 
ختـھ، یپنج درم کوفتھ و ب کینشاستھ از ھر

 .اضافھ کنند
 33: متن، ص اء،یخواص الأش



44 
 

  اتیدر مربّ  ومیس باب
 
 :مربّا لھیھل
 

نـرم دارد و  عـتیرا قوّت دھد و طب معده
: ببرد و قوّت باصره بدھد؛ صنعت آن ریبواس

سـبز  یبزرگ صد عـدد در ظرفـ یکابل لھیھل
چندان آب بر سر آن کنند کھ آن را  کنند و

بپوشانند و پنجاه درم خاکسـتر بلـوط زرد 
آن کنند و ھر سھ روز آب و خاکستر  یبھ رو
و بعـد  ردتا دوازده روز بگـذ کنند یبدل م

چنان چـھ  ند،یاز آن بجنبد، آب آھستھ بشو
کنند و  لھیجدا نشود و در بات یپوست از و

شـانند مشت جو بجو کیآب بر سر آن کنند و 
 ندیو بشو رندیپس فرو گ. تا جو کشکاب شود

 یده سوزن بزننـد و در ظرفـ یا لھیو ھر ھل
کنند و آن مقدار عسل کھ آن  یکاش ای ینیچ

روز  سـتیرا بپوشاند بر سـر آن کننـد و ب
کننـد از آن  رونیرھا کنند و بعد از آن ب

عسل بر سر آن کنند و آن عسـل  گریعسل و د
بعـد . بگـذرد گرینگاه دارند تا ده روز د

و  لـھیھل نیـبـھ ا نھیاز آن، آن عسل اول
داروھـا  نیا. ردیعسل بجوشانند تا قوام گ

و قرنفل و  لیقرفھ و زنجب: بھ آن افشانند
و عـود  یو ھل و مصـطک ینیدارچو  ایجوزبو
 کیـده درم و پـنج درم، زعفـران  کیاز ھر

مثقال، و بعد از چھـل  میدرم، مشک خالص ن
 .روز استعمال کنند
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 :مربّا بالنگ

 
بالنگ بـزرگ کـھ آن را : معده بدھد قوت

 یآن پاک کنند و از ترش یخوانند، زرد ھید
عسـل و  یا کنند و پاره گیجدا کنند و در د

آب بر سر آن کننـد و بجوشـانند تـا نـرم 
 .شود
و در آب سـرد اندازنـد و  رندیفرو گ پس

بھ خود کشد؛ و اگر بـھ  رهیبجوشانند تا ش
مثـل  اتیـامّـا مربّ  ن،یچنـ قند خواھند ھم

و شقاقل و جوز و گردکان و  لھیبالنگ و ھل
بـود؛ و آلوچـھ و  کـوتریبھ عسل ن لیزنجب

بھ قند بھتر  یو ملج بیو بھ و س یتمر ھند
 .باشد

 :مربّا شقاقل
 

کننـد و  ادهیرا قوّت دھد، باه ز مجامعت
نعوظ تمام آورد و مثانـھ را نـافع بـود؛ 

ــنعت آن ــا: ص ــازه بخوس ــقاقل ت ــنند ش  کی
و آب تـازه  زنـدیروز و آب از آن بر شبانھ

رھا کننـد پـس  گریروز د شبانھ کیبکنند و 
آب بجوشـانند  یمقشرّ کنند و با عسل و قدر

 .ردیتا قوام گ
 :مربّا کرز
 

کنـد و استسـقا را نـافع  ادهیرا ز باه
کــرز : بــود و قــوّت پشــت بدھــد؛ صــنعت آن

 بستانند
 34: متن، ص اء،یالأش خواص

پـاره کننـد،  آن بتراشند و پارهپوست  و
ــدرون آن  ــوب ان ــک و چ ــت کوچ ــل انگش مث

و در آب عسل بجوشانند تا پختـھ  ندازندیب
کننـد و  شیـبـاره عسـل در رو گـرید. شود
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 اتیـو تمـام مربّ  رد؛یبجوشانند تا قوام گ
 .بعد از چھل روز مستعمل بود

 :مربّا بیس
 

بود؛ صنعت  دیمف تیمعده و دل بھ غا جھت
از پوسـت و دانـھ پـاک  یفھاناصـ بیس: آن

ــد و در  ــکنن ــن آب  کی ــھ م ــد و س ــن قن م
 .دیبجوشانند تا بھ قوام آ

 :مربّا بھ
 

 نیـبود؛ صـنعت ا بیاز س ادهیز نیا قوّت
من قنـد و چھـار  کیچون صنعت آن، امّا در 

 .من آب بپزند تا پختھ شود
 :مربّا امرود

 
بود؛ صـنعت آن،  کوین تیمعده بھ غا جھت

 .دچون صنعت بھ باش
 :مربّا آلوچھ

 
 ینرم کند و تشنگ عتیبنشاند و طب حرارت

 :و صفرا کم کند؛ صنعت آن
اوّل  ییبخـــارا ایـــ یاصـــفھان آلوچـــھ

بخوسانند و بعد از آن قند بخوسـانند تـا 
 .دیبھ قوام آ

 :مربّا یھند یخرما
 

کنـد؛  لیـرا نافع بود و تب زا محروران
 دایاگر پ چوب، یتازه ب یتمر ھند: صنعت آن

در گلاب خوسانند و  ید بھتر باشد زماننباش
بجوشانند  یلیکھ خ دیبا. با قند بجوشانند

 .تا تلخ نشود
 :مربّا قرع
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سودمند بود و شش را و  تیرا بھ غا نھیس

باشد سود دھـد؛  یصلابت یمثانھ را کھ در و
 یتازه بستاند و پوست از و یکدو: صنعت آن

روز در آب و  کیپاره کند و  بخراشد و پاره
و در شـربت عسـل  ندیھک اندازنـد و بشـوآ

 .اندازند و بجوشاند تا پختھ شود
 :کدو مربّا اریخ
 

کم کند؛ صـنعت  یحرارت بکند و تشنگ دفع
پاک کنند و سھ  یپوست ھندوانھ از سبز: آن

ــبانھ ــانند و  ش ــک خوس ــروز در آب و آھ  کی
در آب نمک خوسـانند و سـھ  گریروز د شبانھ
بعـد از . نندخوسـا نیریروز در آب ش شبانھ

و فـرو  یآن در شربت عسل بجوشـانند زمـان
در  گـریروز رھا کنند و روز د کیو  رندیگ

 .ردیعسل اندازند و بجوشانند تا قوام گ
 :مربا وج
 

بـود؛  کـویو مصروع و مفلوج را ن قولنج
روز  فربــھ ســھ شــبانھ یوج ترکــ: صــنعت آن

آورند و در شـربت عسـل  رونیبجوشانند و ب
 .بجوشانند
 :مربّا گردکان

معده و گرده سـرد را نـافع بـود و  جھت
گردکان تازه : کند؛ صنعت آن ادهیباه را ز

بـاز  یکھ ھنوز صلب نشده باشد، پوست از و
، ]32][آب کننــد[ نیســنگ گیــکننــد و در د

 ردیچندان کھ بپوشد و بجوشانند تا قوام گ
 گــریو بعــد از چھــل روز د رنــدیو فــرو گ

 .استعمال کنند
 35: تن، صم اء،یالأش خواص
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نافع ] 33[]را[گرده و مثانھ : مربّا لیزنجب
ــاه را  ــافع و ب ــرد را ن ــده س ــود و مع ب

 :صنعت آن زد؛یبرانگ
ــزنجب ــتیرا ب لی ــ س ــھ  ریروز در ش آمل
. زنـدیر یو ھر سھ روز آب بر آن مـ ]34[کنند

با عسـل  نیسنگ گیبعد از آن بپزند و در د
 .دیآب بجوشانند تا قوام آ یو قدر
 :قند نیانگب گل
 

بـود؛  کـویمعده بدھد و ھاضمھ را ن قوّت
 کیـبستانند گل سرخ و ورق کنند : صنعت آن

کمتر آنچھ خواھنـد و بـا  ای شتریب ایمن 
دو من قند بکوبنـد و در آفتـاب نھنـد در 

و کرباس نو بر سـرش ببندنـد تـا از  یظرف
 یباشد و ھرچنـد روز قـدر منیخاک و مور ا

 شیـوقند صاف کرده بھ قوام آورند و بـھ ر
 کنند یم گریکدیدر  نیمچھ چوب کیو  زنند یم

مـن  کیکھ بھ ھر دیتا چھل روز بگذرد و با
 یبرگ گل، چھار من قند بھ اوّل و آخر در و

 .باشد
 :یعسل نیانگب گل
 

جگـر و  یمعده و استسقا را و سـرد یسرد
چـون : بـود؛ صـنعت آن کویسوء الھضم را ن

باشد، امّا آنجـا گـل بـا قنـد  یصنعت قند
و در عسـل  کوبنـد یتنھا م نجایا کوبند، یم

 .اندازند و در آفتاب نھند یمصفّ 
 :یسفرجل نیانگب گل
 

: دل و دماغ و معده بدھد؛ صـنعت آن قوّت
 .چون صنعت گل قند باشد
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 :لسان الثور نیانگب گل
 

مادّه سـودا دفـع . اند گرفتھ یقلب ھیادو
را  یکند و سـرفھ بلغمـ لیکند و خفقان زا
 یچـون صـنعت سـفرجل: ت آننافع بود؛ صـنع

 .باشد
 :مربّا بنفشج

 
دفـع  یرا نرم کند و سـرفھ حرارتـ نھیس

سر بنفشھ کھ دنبالش نباشد : کند؛ صنعت آن
من با چھار من قند بھ دستور گل قند  کیھر

 .در اوّل و آخر بھ کار برند
 :مربّا آملج

 
بـود؛ صـنعت  دیمف تیجھت معده بھ غا بھ
ر آب صـاف ھفتـھ د کیـآملھ پاک کرده : آن

خوسانند تـا فربـھ شـود و در شـربت عسـل 
 .ردیبپزند تا قوام گ

 :مربّا مویل
 
ھـا و دو  پاک کننـد از پوسـت و رگ مویل

بعـد از آن . شـود دیـروز رھا کنند تا قد
و بھ آب سـرد اندازنـد و  یبجوشانند زمان

 ادتیـبفشارند و قنـد بـھ قـوام ز یا پاره
 .ردیدر اندازند تا قوام گ مویآورند و ل
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 :مربّا نارنج
 
 .پزند مویبھ دستور ل ھم

 :مربّا ایقراص
 

بستانند و از چوب پاک کننـد  ]35[آلوبالو
 و با قند بھ ندیآب بشو کیو بھ 
 36: متن، ص اء،یالأش خواص
 .آورند قوام

 :مربّا سیانبربار
 
جھت صفرا نافع بود؛ زرشک درست پـاک  از

کنند و سر قند صـاف کـرده کـھ بـھ قـوام 
و بجوشـانند تـا بـھ  زندیاشد، رب امدهین

نـافع بـود؛ و �ّ  رنـد،یو فرو گ دیقوام آ
 .ریأعلم و أحکم بالخ

 37: متن، ص اء،یالأش خواص
  چھارم در جوارشات باب
 

 :جوارش
 

 ادیـکند گرده سرد را و باه را ز منفعت
تخـم : کند و نعـوظ تمـام آورد؛ صـنعت آن

و مغز حبّة  ریو تخم انج ازیو تخم پ ونیھل
لخضرا و لسان العصـافر و کنجـد مقشـّر و ا

سـھ درم،  کیـمغز جلقوزه و تخم ترب از ھر
و خولنجـان و دار  یو شـقاقل مصـر لیزنجب

ــر  ــل از ھ ــفلف ــنج درم، دارچ کی ــیپ و  ین
سھ  کیاز ھر دیسرخ و سف نیو بھمن ایزبوجو

الثّعلـب  ةیدرم، ناف سقنقور پنج درم، خصـ
، گاو خشک کرده سوده ده درم بیده درم، قض

با سھ چنـدان عسـل  ختھیداروھا کوفتھ و ب
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دو مثقال با ماء العسل با  یشربت. بسرشند
 .باشد دیمف دیمشک تازه و شکر سف

 :دیخبث الحد جوارش
 
بــود؛ خبــث  دیــمثانــھ مف گیــجھــت ر از
کوفتھ دو ھفتھ در سرکھ خوسانند و  دیالحد

کننـد و  انیخشک کنند و بھ روغن بادام بر
 .برندباز بکوبند و بھ کار 

 :یزعفران جوارش
 

 یدھد گرده و پشت را و معـده قـو منفعت
دھان خوش کنـد  یکند و بلغم دفع کند و بو

ــ ــاز دارد و من ــان ب ــتن از دھ  یو آب رف
تخم کرفس و تخم کرز و : صنعت آن د؛یفزایب

و مغــز  انــھیتخــم شــبت و نــانخواه و راز
پـنج مثقـال،  کیکرفس از ھر خیو ب نیاریخ

و عود  یزعفران و مصطکعاقرقرحا و قرفھ و 
پنج درم، بسباسھ و قرنفل و فلفل  کیھر زا
سھ درم، عنبر  کیاز ھر ینیو کبابھ چ ھیمو

. ھیـعسل سـھ وزن ادو م،یدرم و ن کیاشھب 
ــد و ادو ــل بگدازن ــر در عس ــعنب در آن  ھی

 .بسرشند؛ و �ّ أعلم
 :نوسیجال جوارش

 
 یطـول م،یدارد و اگـر گـو اریبس تیّ خاص
جوارش طلب کنند مقصود  نیا ھرچھ از. دارد

ســنبل و قاقلــھ و : حاصــل شــود؛ صــنعت آن
و خولنجـان و قرنفـل و  ینـیو دارچ خھیسل

و زعفران و دار فلفل  لیو زنجب دیفلفل سف
و بلسـان و  یو عود و سعد کوف یو قسط بحر

و  رهیاســارون و تخــم مــورد و قصــب الــذر
پنج درم، قند بھ وزن تمام  کیاز ھر یصطکم

دو مثقـال  یدو وزن ھمھ؛ شربت عسل ھ،یادو
 .نافع بود
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 :رهیز جوارش
 
 یھـا معـده و تب یخوانند، سرد یکمون کھ
 و فواق کھ از ییو سودا یبلغم

 38: متن، ص اء،یالأش خواص
: بلغم باشد، دفـع کنـد؛ صـنعت آن کثرت
روز  شـبانھ کیدر سرکھ خوسانند  اهیکمون س

 ،یکنند رطلـ انیخشک کنند و بر ھیو در سا
درم، سداب  ستیب لیپانزده درم، زنجب فلفل

پــنج درم،  یدرم، بــوره ارمنــ ســتیخشــک ب
باشد، با سھ چنـدان  ختھیمجموع کوفتھ و ب

 .عسل بسرشند
 :مسھل یسفرجل جوارش

 
قـولنج  نـد،یآن را جوارش بھ نرم گو کھ
طعام  یو معده را قوّت دھد و اشتھا دیبگشا
پـاک  یبـھ اصـفھان: کند؛ صنعت آن دیبازد

ــرده ا ــک ــت رطل ــث  یز پوس ــل مثلّ در دو رط
و  رنــدیبجوشــانند تــا مھــرّا شــود و فروگ

کنند و بـا  رونیب ییبکوبند و از منخل مو
داروھا کوفتھ  نیمن عسل بجوشانند، و ا کی

ــانند ــزنجب: در آن افش ــل و  لی و دارفلف
دو درم، قاقلھ صـغار و  کیاز ھر  ینیدارچ

 یسـھ درم، مصـطک کیـکبار و زعفران از ھر
کـرده ده درم،  یمشـو یایسـقمون پنج درم،
بھ روغـن بـادام  دهیمجوّف خراش دیتربد سف

در آن  ختـھ،یدرم، کوفتھ و ب یچرب کرده س
 .بسرشند
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 :ممسک یسفرجل جوارش
 

 یببندد و معده را قوّت دھد و دفع ق شکم
کنـد؛ صـنعت  دیـطعام بازد یبکند و اشتھا

ــفھان: آن ــھ اص ــرکھ  یب ــرده در س ــاک ک پ
 میشود و بکوبند و با ن بجوشانند تا مھرّا

و فـرو  دیـمن عسل بجوشانند تا بھ قوام آ
: داروھا بھ آن بسرشـند ]36[]نیا[و  رند،یگ

 ھـارچ کیـو فلفل و دارفلفل از ھر لیزنجب
 کیـ کیـدرم، تخم کـرفس و نـانخواه از ھر

ــھ و  ــوع کوفت ــران دو درم، مجم درم، زعف
تا  زنند یمچھ م کیبر آن افشانند و  ختھیب
 .چھار مثقال نافع بود یشربت .شود کسانی

 :یتمر جوارش
 

 یکرمـان رهیـز: صنعت آن د؛یبگشا قولنج
چـھ ذکـر رفـت در  در سرکھ خوسـانند، چنان

تخـم  ونیو فطراسـال یبـوره ارمنـ ،یکمون
است، بدل او بزر کرفس است، دو  یکرفس جبل

دو  کیاز ھر دیو فلفل سف لیوزن او و زنجب
نج درم، کرده پ یمشو یایسقمون م،یدرم و ن

 انیـرو مغز بـادام مقشـّر ب دانھ یب یخرما
ده درم، تمر در  کیکرده و ورق سداب از ھر

روز، کوفتـھ و از  شـبانھ کیسرکھ خوسانند 
کنند و با عسـل بجوشـانند و  رونیغربال ب

 .داروھا بسرشند
 :ارانیشھر جوارش

 
معده و جگر و قولنج  یسرد ]37[بود سودمند
ــا رنفــل و قرفــھ و ق: صــنعت آن د؛یبگش
و  ایــو ســنبل و جوزبو خھیو ســل ینــیدارچ

 و حبّ بلسان یقاقلھ صغار و کبار و مصطک
 39: متن، ص اء،یالأش خواص
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 یایچھار درم، سـقمون کیزعفران از ھر و
 لیو حبّ النّ  دیکرده سھ درم، تربد سف یمشو

بـھ وزن  دیھشـت درم، قنـد سـف کیـاز ھر 
با عسـل کـف گرفتـھ  ختھیکوفتھ و ب ھیادو
پنج مثقال بھ حسب مزاج بھ  یشربت. ندبسرش

 .آب گرم نافع بود
 :اترج جوارش

 
 دیـطعـام بازد یمعده بدھد و اشتھا قوّت

پوسـت : دھان خوش کند؛ صنعت آن یکند و بو
 ایـدرم، قرنفل و جوزبو یترنج خشک کرده س

و دارفلفل و قرفھ و قاقلـھ و خولنجـان و 
 میدو درم، مشـک خـالص نـ کیاز ھر لیزنجب

بسرشـند  یبھ عسل مصفّ  ختھیوفتھ و بدرم، ک
 ستعمالکنند و ا یزجاج ای ینیچ یو در ظرف

 .کنند یم
 :عود جوارش

 
بادھــا . اســت سیالــرئ خیمجرّبــات شــ از

کند؛ صـنعت  لیزا یبشکند و خفقان و دلتنگ
ســھ درم، مشــک دو دانــگ،  یعــود ھنــد: آن

بسباسـھ و نارمشـک و  م،یو ن یکافور دانگ
 کیـو زرنباد از ھرسعد و فرنجمشک و زرنب 

ــیدو درم، دارچ ــل و زنجب ین ــو فلف و  لی
 م،یدو درم و نـ کیـاز ھر یقرنفل و مصـطک

و تخم کـرفس  انیپنج درم، باد لثّورلسان ا
سـھ درم، کوفتـھ و  کیو وج و سنبل از ھر 

 .بسرشند یبھ عسل مصفّ  ختھ،یب
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 :گریعود، نوع د جوارش
 

را؛  رانیو دل را قوّت دھد، خاصّھ پ معده
 یو قرنفل و سادج ھنـد یعود ھند: ت آنصنع

و قاقلھ و فرنجمشـک و دارفلفـل  لیو زنجب
 .دو مثقال کیاز ھر
معده و دل را قوّت دھد، خاصّھ : گرید نوع

 دیـطعام بازد یھاضمھ را قوّت دھد و اشتھا
: کند و بلغم و رطوبت دفع کنـد؛ صـنعت آن

قرنفل سھ درم، قاقلھ کبـار دو درم، عـود 
درم، سـنبل دو  کیزعفران  پنج درم، یقمار

 .بھ عسل بسرشند ختھیدرم، کوفتھ و ب
معـده سـرد را گـرم کنـد و : گـرید نوع

بـود؛  کـویاشتھا باز کنـد و ھاضـمھ را ن
 کیـ بیـقرنفل دو درم، سنبل الطّ : صنعت آن

مـن بـھ  کیـدرم، عود خام پنج درم، نبات 
بزنند و داروھا بـر آن  زیقوام آورند و ت
 .زندیگ رسن یافشانند و بھ رو

عود خام پنج درم، پوست ترنج : گرید نوع
 میمن و ن کیدو درم، نبات  یدو درم، مصطک

 .زندیبھ آن دستور بر
 :آملھ جوارش

 
 دیـرا بھ صلاح آورد و اشـتھا بازد معده

 دهیجوشـان ریآملـھ در شـ: کند؛ صـنعت آن
سـنگ  یمـن قنـد بـھ رو کیـدرم بـا  ستیب
 .زندیر

 :آملھ، معھ اضافھ جوارش
 

ــ ــطک ھآمل ــود ده  یده درم، مص دو درم، ع
سـھ درم، پوسـت  دانـھ یزرشک ب م،یدرم و ن

 کیـخشک دو درم، قند  زیاترج سھ درم، گشن
 .من

 40: متن، ص اء،یالأش خواص
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 یمعده و بد یخفقان و سرد ]:38[عنبر جوارش
ھضم و اوجاع رحم را نافع بـود و از جھـت 

قاقلھ : بود؛ صنعت آن دیمف تیبھ غا رانیپ
 کیـاز ھر ینـیو کبار، بسباسھ، دارچصغار 

ده  کیـدارفلفـل از ھر ل،یچھار درم، زنجب
دو درم،  کیـعنبر اشھب از ھر ،یدرم، مصطک

درم،  دو کیـقرفھ، قرنفـل، زعفـران از ھر
 ختـھ،یدرم، کوفتـھ و ب کیـمشک  ا،یجوزبو

. و عسل دو برابر بسرشند ھیقند برابر ادو
من بـھ قـوام آورنـد و فـرو  کی دیقند سف

مثقال عنبر اشھب دراندازند و  کیو  ندریگ
 .زندیسنگ ر یحل کنند و بھ رو

 :یمصطک جوارش
 

معده و جگـر و بـاد و بلغـم دفـع  یسرد
من بھ قوام آورنـد  کیقند : کند؛ صنعت آن

 یبا چھل مثقال گلاب خالص و سھ مثقال مصطک
 .زندیسنگ بر یبر آن پاشند و بھ رو

 :عنبر شراب
 

آورنـد و فـرو  من بھ قوام کی دیسف قند
مثقال عنبر اشھب در اندازنـد  کیو  رندیگ

 .زندیسنگ ر یو حلّ کنند و بھ رو
 :یمصطک جوارش

 
معده و جگـر و بـاد و بلغـم دفـع  یسرد

من بھ قوام آورنـد بـا چھـل  کیکند؛ قند 
بـر آن  یمثقال گلاب خالص و سھ مثقال مصطک

 .زندیسنگ ر یپاشند و بھ رو
 :مشک جوارش

 
کند و خفقــان و بــاد معــده بشــ یبادھــا

 :ناسور را سود دارد؛ صنعت آن
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و  بیـو قاقلھ، قرنفل، جـوز الطّ  ربوّایخ
ده  کیــو فلفــل و دارفلفــل از ھر لیــزنجب

 سـتیب یسـھ درم، عـود ھنـد ینیدرم، دارچ
مثقال، قند  میدرم، زعفران دو درم، مشک ن

عسـل بـھ وزن ھمـھ  ھ،یـسوده بـھ وزن ادو
 .بسرشند و بھ کار دارند

 :افورک جوارش
 

زرشک : باز دارد؛ صنعت آن ییصفرا اسھال
 ریده درم، گل سرخ شـش درم، طباشـ دانھ یب

کـرده ھفـت  انیـچھار درم، بزر الحماض بر
درم، کھربا چھـار درم، حـبّ الآس شـش درم، 

ده  بیشاه بلوط پنج درم، پستھ ده درم، سـ
کرده پـانزده درم،  انیدرم، انار دانھ بر

سـھ  انم، زعفـرعنبر ده درم، کافور دو در
پنج درم، بھ  لوفریدرم، فوفل چھار درم، ن

دو  یحمـاض بسرشـند، شـربت ایـشراب ترنج 
 .درم

 :کندر جوارش
 

باز دارد و معده باز دارد  یبلغم اسھال
 ییایـکنـدر در: و معده گرم کند؛ صنعت آن

 کیـشصت درم، فلفل و دارفلفـل از ھر دیسف
ھفـده  کیو خولنجان از ھر لیده درم، زنجب

م، جوزبوّا و قرنفل و قاقلھ کبـار و از در
 دیدرم، قنـد سـف میپنج درم، مشک نـ کیھر

 شصت
 41: متن، ص اء،یالأش خواص

 .بسرشند نیبھ انگب] 39][درم[
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 :حبّ الآس جوارش
 
و آملـھ و گـل  لـھیو بل اهیس لھیھل ]40[

ده درم، فلفل و دارفلفـل و  کیسقرا از ھر
ــزنجب و  یپــنج درم، مصــطک کیــاز ھر لی

و سنبل  رهیو ز سونیو ان ایدمانا و کروقر
سـھ درم،  کیو قاقلھ و قسط از ھر خھیو سل

دو  کیجوزبوّا و تخم کرفس و نانخواه از ھر
 .شندبسر نیبھ انگب ختھ،یدرم، کوفتھ و ب

 :یجوز جوارش
 

بگوارد و اسھال باز دارد و سـپرز  طعام
استسـقا بـود،  میرا کھ بـ یبگدازد، و کس

قسط و قرفھ و سـنبل و : سود دھد؛ صنعت آن
ــل ــان و س ــبّ بلس ــاز ھر خھیح ده درم،  کی

 سونیجوزبوّا پنج عدد، قاقلھ و قرنفل و ان
 کیاز ھر طرجیالملک و ش لیو نارمشک و اکل

 سـھ کیـچھار درم، بسباسھ و درونـج از ھر
و زراونــد و اشــنھ از  ینــیچ ونــدیدرم، ر

 یکابل لھیو ھل اهیس لھیپنج درم، ھل کیھر
 انیـبر تیـدرم، بھ روغـن ز ستیب کیاز ھر
ده عدد و حبّ الآس بھ  لھیو بل لھیھل. کنند

دو وزن آن  ختھ،یکوفتھ و ب ھیوزن ھمھ ادو
شکر طبرزد بھ قوام آورند، داروھا بـھ آن 

 کیـمقابـل  یتبعد از دو ماه شرب. بسرشند
 .مازو نافع

 :یخوز جوارش
 

 ستیکنند ب رونیکھ از سرکھ ب زیمو دانھ
 ھیـوزن پنجـاه درم، ادودرم، حبّ الآس بـھ 

ــھ، خرنــوب و گلنــار و کزمــازو و  کوفت
 ختـھیدو درم کوفتـھ و ب کینانخواه از ھر
 .با عسل بسرشند
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 :ریطباش جوارش
 

ــھال ــفرا اس ــنعت آن ییص ــاز دارد؛ ص : ب
ده درم،  کیو گل سرخ از ھر  دیاسف ریطباش

ھفت درم،  کیاز ھر یبزر الحماض و صمغ عرب
از  سیالتّـ ةیـگلنار و سـماق و عصـاره لح

و حـبّ الآس  ونیـشش درم، زعفران و اف کیھر
 بیکوفتھ، بھ شراب س میدو درم، ن کیاز ھر

 .سھ درم یبسرشند، شربت
 :سماق جوارش

 
سماق : باز دارد؛ صنعت آن ییصفرا اسھال

درم، حبّ الآس ده درم، انار دانھ پنج  ستیب
پنج درم، کوفتھ و  کیاز ھر یدرم، صمغ عرب

 .سھ درم یبکوبند، شربت یبا منقّ  ختھیب
 یببـرد و تشـنگ ییتـب صـفرا: گرید نوع

جـو  ستیدرم، ب یسماق س: بنشاند؛ صنعت آن
و  یخرنـوب شـام ،یو کندر بغداد بیھستھ س

 ختـھیپنج درم، کوفتھ و ب کیاز ھر ریطباش
 بھ

 42: متن، ص اء،یالأش خواص
 .بسرشند بیس شراب
 :ریکب رهیز جوارش

 
 رهیـبود؛ ز نفخ معده و اشتھا نافع جھت
فلفـل پـانزده درم،  ،یمـدبّر رطلـ یکرمان
درم، بـوره  سـتیدرم، سداب ب ستیب لیزنجب
و قرفـھ  ینیو دارچ خھیپنج درم، سل یارمن

از  یو مصـطک بیـو حبّ بلسـان و سـنبل الطّ 
بـا سـھ  ختـھ،یچھار درم، کوفتھ و ب کیھر

 .چندان عسل بسرشند
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 :گرینوع د ره،یز جوارش
 

کنـد؛  لیـتـرش زا و آروغ دیبگشا قولنج
ده  لیـمـدبّر ده درم، زنجب رهیز: صنعت آن

درم،  سـتیب مـونیدرم، فلفل پنج درم، افت
بـا  ختھ،یپنج درم، کوفتھ و ب یبوره ارمن
 .عسل بسرشند

 :انجدان جوارش
 

و آروغ  دیبشـکند و قـولنج بگشـا بادھا
 کیفلفل و دارفلفل از ھر: ببرند؛ صنعت آن

شـش  کیـراز ھ لیـو زنجب رسـایپنج درم، ا
 کیاز ھر  یو مصطک انھیو راز سونیدرم، ان

 ختـھ،یدو درم، انگدان ده درم، کوفتھ و ب
 .بسرشند نیبا انگب
 :ییعطا جوارش

 
و مجامعـت را قـوّت دھـد،  دیـفزایب یمن

: گردانـد؛ صـنعت آن یگرده و مغـز را قـو
و قاقلـھ صـغار و خولنجـان و  یشقاقل مصر

پنج  کیاز ھر لیو زنجب ینیدارفلفل و دارچ
و تخم اسپسـت و  نییو تودر نیمثقال، بھمن

چنبر و تخـم  ]41[اریمغز تخم خربزه و تخم خ
و تخـم حمـاض و تخـم انجـره و تخـم  ازیپ
سھ  کیو تخم شلغم و تخم کرفس از ھر ونیھل

 یباشــد، مقــدار ختــھیمثقــال، کوفتــھ و ب
گاو خوسـانند، روز  ریشب در ش کی نیترنجب

ــرید ــاف گ ــد و ص ــت بمالن ــ یدر دس د و کنن
بجوشانند تا سـبز شـود و داروھـا بـھ آن 

. کننـد یکاشـ ایـ ینـیبسرشند و در ظرف چ
 دیـگـاو تـازه مف ریسھ مثقال با ش یشربت
 .باشد
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 :یعنبر جوارش

 
کنـد  ادهیرا قوّت دھد و مجامعت را ز دل

 :صنعت آن د؛یفزایو باه را ب
 کیـکبار و بسباسھ و لبـان از ھر قاقلھ

ده  کیـاز ھر و دارفلفـل لیپنج درم، زنجب
و بزر البنج  سونیدرم، قرفھ و قرنفل و ان

درم، عنبـر اشـھب  کی کیاز ھر یو مشک ترک
ــھ وزن  ــد ب ــان بگدازن ــن بلس دو درم، روغ

بھ وزن داروھا بھ عسل  دیداروھا و قند سف
را  نجوارش محرورا نیبسرشند؛ و از ا یمصفّ 

 کیـدرم تـا  کیـمثقال و مرطوبان را  مین
 .دیمثقال شا
 :نبرع جوارش

 
و سوء الھضم و اوجـاع ارحـام را  خفقان

قاقلھ کبار و صغار و : بود؛ صنعت آن کوین
چھـار مثقـال، اشـنھ دو  کیـبسباسھ از ھر

از  یدرم، قرفھ و قرنفل و زعفران و مصـطک
 ھر

 43: متن، ص اء،یالأش خواص
پنج درم، جوزبـوّا پـنج عـدد، عنبـر  کی

دو درم، مشـک  کیاز ھر بیاشھب و سنبل الطّ 
عنبـر در  ختـھ،یدرم، کوفتـھ و ب کی یکتر

عسل بگدازنـد و داروھـا بـھ آن بسرشـند، 
 ]42[.مثقال کی یشربت
 

 43؛ متن ؛ ص اءیالأش خواص
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 :اسقف جوارش
 

فاســد را فــرود آرد و طبــع نــرم  اخــلاط
ســھ  یمشــو یایســقمون: گردانــد؛ صــنعت آن

و آملـھ و  ینـیمثقال، قاقلھ کبار و دارچ
چھـار  کیـا از ھرقرنفل و بسباسھ و جوزبوّ 

ــھ و ب ــھ،یدرم، کوفت ــا  خت ــب ــل آب  کی رط
صــاف کــرده بــھ قــوام آورنــد،  نیتــرنجب

 .سھ مثقال تا چھار مثقال یبسرشند، شربت
 :یکافور جوارش

 
دفـع کنـد؛  ظیغلـ یھـا معده و بلغم ضعف

ــنعت آن ــوّا و زنجب: ص ــل و جوزب ــفلف و  لی
و نارمشــک و قرفــھ و  ینــیبسباســھ و دارچ

فرنجمشـک و کـافور  و ھیـقرنفل و فلفل مو
دو درم باشـد،  کیـو زعفران از ھر یصوریق
 .بسرشند یچندان عسل مصفّ  ]43[]سھ[

 :یملک جوارش
 

کنـد، در  ادهیـرا قوّت دھد، شھوت ز باه
قرنفـل : دارد؛ صنعت آن میعظ یمجامعت قوّت

و  ریو جوزبوّا و بسباسـھ و لسـان العصـاف
و  یو مصـطک ینیو دارچ لیاذخر و زنجب خیب

سـھ درم، قاقلـھ  کیـزعفـران از ھرعود و 
دو درم، اشـنھ سـھ  کیـکبار و لبان از ھر

 لابدرم، قند ده مثقال، گـ میمثقال، مشک ن
دو مثقال، عسل در وزن قند، عسل و گلاب بھ 

 .قوام آورند و داروھا بھ آن بسرشند
 :یجلال جوارش

 
کند و مجامعت را قوّت دھـد و  ادتیز یمن

 دیـام بازدطعـ یکند و اشتھا یمعده را قو
سـنبل و قرفـھ و قرنفـل و : کند؛ صنعت آن
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سھ  کیو قاقلھ کبار و صغار از ھر ینیدارچ
 ،یمثقال کیو تخم کرفس از ھر سونیدرم، ان

پنج  کیو نعناع و عود از ھر یو مصطک رهیز
مشـک  م،درم، فلفل دو مثقـال، حسـک دو در

پنج مثقال، عسـل  دیدرم، قند سف مین یترک
 .دو وزن ھمھ یمصفّ 
 :بسباسھ وارشج
 

معده را نافع بود؛ صنعت  یو سرد ریبواس
و  لیـبسباسھ و قرفھ و قاقلـھ و زنجب: آن

 سـتیب دیدارفلفل اسارون دو درم، قند سـف
 .ھیدرم، عسل سھ وزن ادو

 :بلادر جوارش
 
کنـد و  یرا نافع بود و ذھن صـاف انینس

فلفل و دارفلفل، : کند؛ صنعت آن کویلون ن
ــھیھل ــابل ل ــھیو بل یک ــد  ل ــھ و جن و آمل
چھـار درم، عسـل بـلادر،  کیـاز ھر دستریب

 کیقسط، شکر طبرز و حب الغار و سعد از ھر
پانزده درم، کوفتھ، بھ روغن گاو بسرشـند 

 .و بعد از شش ماه استعمال کنند
 44: متن، ص اء،یالأش خواص
 :حبةّ الخضرا جوارش

 
معده ببرد؛  یرا نافع بود و سرد ریبواس

بلادر و سمسـم مقشـّر از حبّة الخضرا و عسل 
 یکابل لھیدرم، شکر طبرزد و ھل ستیب کیھر

و دارفلفـل و سـادج و  لیـو زنجب لھیو بل
ــ چھــار درم، قرنفــل و  کیــاز ھر طرجیش

دو درم، کوفتھ  کیمرزنجوش و بسباسھ از ھر
درم روغن گـاو  ستیو با سھ مقدار عسل و ب

 دیـمثقال بـا روغـن مف کی یشربت. بسرشند
 .بود
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 :اثایلمق جوارش
 
: را نافع بود؛ صـنعت آن ریو بواس ریزح
 انیـجزو، کمـون مـدبّر بر کی انیبر یخوفر

سـھ جـزو، کوفتـھ و  یجزو، مصطک میکرده ن
 .بھ گلاب بسرشند ختھ،یب

 :سمسم جوارش
 

 کویکند و زنان آبستن را ن یرا صاف لون
زرنبــاد و تخــم کــرفس و : بــود؛ صــنعت آن
درم، دو درم، کنـدر سـھ  کینانخواه از ھر
ــان ــون کرم ــھ ده  یکم ــد بنفش دو درم، کنج

و فلفــل و دارفلفــل و  لیــمثقــال، و زنجب
سھ درم، کوفتـھ  کیاز ھر ینیقاقلھ و دارچ

با دو مقدار شکر طبرزد گداختـھ،  ختھیو ب
 .بسرشند گلاببھ 

 :منیمن جوارش
 

را نافع بود و ھضم طعام بکند و  ریبواس
 :باه را قوت دھد؛ صنعت آن

درم، فلفـل  یدارفلفل س ده درم، لیزنجب
 دیـده درم، جوز مقشرّ و کنجد مقشـّر و فان

بـا  ختـھ،یپنجاه درم، کوفتھ و ب کیاز ھر
 .سھ درم یدو وزن عسل بسرشند، شربت

 :نانخواه جوارش
 
شکم و ضعف معده را سـود دھـد و  دنیچیپ

 :بادھا را بشکند؛ صنعت آن
 کیـاز ھر زیو تخم کرفس و شـون نانخواه

دو درم، کوفتھ، بھ عسـل  لیده درم و زنجب
 .بسرشند
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 :کندر جوارش
 

فلفل : معده را نافع بود؛ صنعت آن یسرد
ــودنج و شــون و کاشــم و ســنبل و  زیو ف

پنج درم، کندر  کیاز ھر سونینانخواه و ان
درم، جلنار ده درم، کوفتـھ، بـھ عسـل  یس

 .بسرشند
 :یتفّاح جوارش

 
 دیـطعـام بازد یمعده بدھد و اشتھا قوّت

 ایــ نیریشــ یتفّــاح شــام: عت آنکنــد؛ صــن
 دیـکرده چھار رطل زا رونیدانھ ب یاصفھان

کھـن خوسـانند و دو روز  یحـانیدر شراب ر
و در  رندیبپزند تا مھرّا شود و عصب آن بگ

وزن  و ھـم دیـآ مھیکنند و بپزند تا ن گید
آن عسل اضافھ کننـد و چنـدان بپزنـد کـھ 

و قاقلــھ کبــار و  لیــمنعقــد شــود و زنجب
سـھ درم،  کیو عود از ھر ینیدارچقرنفل و 
درم، کوفتھ و  کی یدرم مشک ترک کیزعفران 

 .بھ آن بسرشند ختھ،یب
 .پنج درم بھ کار برند یشربت
 :یھند جوارش

 
قولنج و وجـع مفاصـل و نقـرس و  خداوند

و  طرجیشـ: ضعف معده را سود دھد؛ صنعت آن
ــادج از ھر ــس چھــار درم، جوزبــوّا و  کی

ــانخواه از ھر ــن ــ کی ــل و  ر،یتدو اس فلف
و  لیـزنجب ر،یچھار اسـت کیدارفلفل از ھر

بسباسـھ  ر،یسـھ اسـت کیاز ھر اهیس لھیھل
 پنج درم،

 45: متن، ص اء،یالأش خواص
چھـار درم بـا  یشـربت ر،یده است دیفان

 .اشامندیشراب کھن ب
 :فلافل جوارش
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را  یو سـرد ظیغلـ یمعـده و بادھـا وجع

 و اسـود و ضیفلفل اب: نافع بود؛ صنعت آن
عـود و  ھ،یـوق کیـ ]44[]کی[دارفلفل از ھر 

از  بیـحماما و سنبل الطّ  ھ،یوق میبلسان ن
و تخـم  خھیو سـل لیـپـنج درم، زنجب کیھر

دو  کیـو اسـارون از ھر وسیسـالیکرفس و س
 یشربت ختھ،یدرم، کوفتھ و ب کیدرم، راسن 

 .اشامندیدو درم بھ آب فاتر بھ ناشتا ب
 :قونیفنداد

 
اوجاع جگر را  سیالرئ خیش ]45[قانون نسخھ

و فلفـل و  لیـزنجب: ؛ صنعت آن]46[نافع بود
و نانخواه و  یشش درم، مصطک کیسنبل از ھر

چھـار درم، تخـم کـرفس و  کیاز ھر سونیان
پنج درم، کمون مدبّر و حـبّ  کینعناع از ھر
دو  کیـو عاقرقرحـا از ھر خھیبلسان و سـل
بھ سھ  ختھ،یدرم، کوفتھ و ب کیدرم، سادج 

 .کف گرفتھ بسرشند وزن عسل
 :الملوک جوارش

 
و درد مفاصل را سود دھد؛  یو سرد ناسور
 یس کیاز ھر لھیو بل اهیس لھیھل: صنعت آن

و چھـار درم،  سـتیب زیو شش مثقـال، شـون
و دارفلفـل و فلفـل  لیفلفل و اشقّ و زنجب

و  ینـیدو مثقـال، کبابـھ چ کیاز ھر ھیمو
شـش مثقـال، کوفتـھ و  کیـعسل بلادر از ھر

بـھ قـوام  دیـمثقـال فان صدیبا س ختھ،یب
بـھ  کیـو بسرشند و بندقھ سازند ھر آورند

چـرب  دیـوزن دو مثقال و دست بـھ روغـن ز
بندقـھ  کیـ یشربت سازند، یکنند و بندقھ م

 .بود دیبا گلاب مف
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 :یخسرو جوارش
 

را سرخ کند  یآورد و رنگ رو دیپد اشتھا
و  دیـفزایو گرده سخط کنـد و قـوّت بـاه ب

رد؛ قاقلھ کبار و صغار و بسباسـھ نشاط آو
و دارفلفـل از  لیچھار درم، زنجب کیاز ھر

 کیـھشت مثقال، اشـنھ دو درم قرفـھ  کیھر
سـھ درم،  کیـدرم، قرنفل و زعفـران از ھر
از  رو عنب یجوزبوّا پنج درم، سنبل و مصطک

 ونیـدو درم، مشک و بزر البـنج و اف کیھر
 ھ،یـدرم، عسـل سـھ وزن ادو کیـ کیاز ھر 

 .بھ حسب مزاج یتشرب
 :ایکرو جوارش

 
 ایکرو: معده را نافع بود؛ صنعت آن وجع

ــانخواه و تخــم کــرفس و زنجب و  لیــو ن
سھ درم، مغز  کیو تخم کرز از ھر وسیسالیس

پنج درم، بھ عسل  یبادام تلخ شش درم، منقّ 
 .بندقھ باشد کی یبسرشند، شربت

 :یحیمس جوارش
 

باه بکنـد و نشـاط آورد و گـرده  تیتقو
 مولانا مرحوم بیترک. خط کندس

 46: متن، ص اء،یالأش خواص
الرحمـة و  ھیـعل -لیاسـمع نیالـدّ  میحک

و بسـّد دو  ننیاشنھ دو درم، بھم: المغفرة
و تخم شلغم و تخم کـرز  نی، تودرم]47[]درم[

ده درم، اســارون و  کیــو تخــم تــرب از ھر
 کیو سنبل از ھر یگاوزبان و قرنفل و مصطک

 کیـلنگو و شقاقل از ھرشش درم، کندر و با
ھشت درم، قرفھ و زرنب و زعفران و بسباسھ 
و فرنجمشک و کھربا و قاقلھ کبار و صـغار 

چھـار درم، عـود  کیـو ورق گل سـرخ از ھر
 کیده درم، عنبر اشھب دو درم، مشک  یقمار



68 
 

سـھ درم،  کیـاز ھر دیدرم، صندل سرخ و سف
الثّعلـب پـنج  ةیخصـ ،یمثقـال ھیبادرنجبو

اعظم خوب آزموده از سـھ نـوع مثقال، جزو 
تـازه دو رطـل، نبـات دو  ریدرم، شـ صدیس

 ریدو رطـل؛ نبـات در شـ یرطل، عسـل مصـفّ 
بگدازنــد و بــا عســل بــھ قــوام آورنــد و 

 .داروھا بھ آن بسرشند
 :خولنجان جوارش

 
؛ ]48[]را[جگر و ھضم طعام  یبود سرد نافع

و قاقلـھ  ضیخولنجان و فلفل ابـ: صنعت آن
سـھ  کیـو نارمشـک از ھر ینـیصغار و دارچ

ھشـت درم،  لیـدرم، دارفلفل شش درم، زنجب
و  ایـو کمـون و کرو سـونیتخم کـرفس و ان

و شکر دو  دیدو درم، فان کیاز ھر سفریطال
 .دو درم یشربت ھ،یوزن ادو
 :لؤلؤ جوارش

 
کـھ زنـان آبسـتن را  یحـانیمفرده ر از
بود و باد رحم کند و بچھ نگھ دارد؛  دیمف

ناسـفتھ و عاقرقرحـا از  یلؤلـؤ: صنعت آن
 کیـاز ھر یو مصـطک لیـدو درم، زنجب کیھر

و تخـم  یچھار درم، زرنباد و درونج عقربـ
و قاقلھ صغار و کبـار  طرجیکرفس و وج و ش

دو  کیـو جوزبوّا و بسباسـھ و قرفـھ از ھر
سـھ درم،  کیـفلفل و دارفلفـل از ھر درم،
 ھ،یپنج درم، شکر بھ وزن ھمھ ادو ینیدارچ
. دق بھ شراب ممزوج نافع بـودبن کی یشربت

 دیاگر عوض شراب، مـآء العسـل کننـد، شـا
 .نافع بود؛ و �ّ أعلم و أحکم

 47: متن، ص اء،یالأش خواص
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  اقاتیو تر نیپنجم در معاج باب
 
 :یفاروق اقیتر
 

جـانوران و مجمـوع  یبود گزنـدگ سودمند
از آن  یکشـنده، شـربت یھا ھیـزھرھا و ادو

انـدک آن . و مـزاج بود بھ قدر حاجت دیمف
مثقـال، و بـر موضـع  کی اریطسوج و بس کی

ضماد کننـد، سـود دھـد و قـوّت دل  یگزندگ
سرد را نافع بـود؛ و  یھا مرض عیبدھد و جم

دراز  میاگر بـھ خـواص نوشـتن مشـغول شـو
اقراص عنصـل چھـل و ھشـت : صنعت آن د؛گرد

 ونیو اف اهیو فلفل س یمثقال، اقراص افاع
مثقال، ورق گل سـرخ  و چھار ستیب کیاز ھر

و  رسـایو ا یو ثـوم بـرّ  یو تخم شلغم بـرّ 
و ربّ السّــوس و روغــن بلســان از  قونیغــار

و چھار  ستیب ینیدوازده مثقال، دارچ کیھر
و  لیـو زعفـران و زنجب یمثقال، مـرّ صـاف

و فــودنج و  ]49[لونیو فنطــاف ینــیچ ونــدیر
ــ ــال ونیفراس ــخ و فطراس ــط تل و  ونیو قس

و دارفلفل و کندر  دیسفاسطوخودّوس و فلفل 
و فقّـاح ذکـر اذخـر و صـمغ  عیو مشکطرامش
شش  کیو سنبل و جعده از ھر خھیالبطم و سل
و  وسیسـالیو تخـم کـرفس و س یمثقال، لبن

طوس و یو نانخواه و کمـاف وسیخرف و کمادر
 حیو ش یطیاقل نیو نارد سیالتّ  حةیعصاره ل

 یرومـ یانایو مو و جنط یو سادج ھند یجبل
مختـوم و زاج محـرق کـھ  نیو ط نجایو راز

تمام نسـوختھ باشـد و حمامـا و وج و حـبّ 
و  یو صـمغ عربـ قونیبلسان و فـوه و غـار

چھار  کیاز ھر ایو اقاق سونیقردمانا و ان
ــل ا ــھ و مق ــو و قنّ ــال، درق ــودیلمثق و  ھ

و زراوند مدحرج  کیبار ونیو قنطور ریجاوش
 دسـتریدو مثقال، جند ب کیاز ھر نجیو سکب
کھ از گـل حاشـا بـود ده  یال، عسلدو مثق

ھا و  رطل، شراب کھنھ خوب ھشت رطل؛ و صـمغ
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ھا در شراب حل کنند و عسل بر سر آن  عصاره
روز رھــا کننــد و  شــبانھ کیــکننــد و 
ــانند ــد از آن ادو. بجوش ــبع ــھ و  ھی کوفت

بھ روغن بلسان بمالنـد و بـا عسـل  ختھیب
 دیـکننـد، و با ]50[ینیچ یبسرشند و در ظرف

پـر نباشـد، و بعـد از پـنج سـال کھ ظرف 
استعمال کنند و تا شصت سـال قـوّت داشـتھ 

 .باشد
 48: متن، ص اء،یالأش خواص
 :طوسیمثرود

 
شمرند، سـودمند بـود  اقاتیھم از تر کھ

جـانوران و سـگ  یمختلـف و گزنـدگ یزھرھا
و قولنج و فالج و لقوه و سدّه جگر  وانھید

را  نھیصلب نرم کند و سـ یھا و ورم دیبگشا
از اخــلاط پــاک کنــد و قــوّت بــاه بدھــد و 

کنـد و سـنگ مثانـھ  دیـطعام بازد یاشتھا
 فو بچھ در رحم نگاه دارد و ذھن صا زدیبر

نگاه دارد و دفع ھمھ دردھـا  یکند و جوان
 :کند؛ صنعت آن

 لیـو زنجب قونیو غار یو مرّ صاف زعفران
 کیـو علک البطم از ھر رایو کت ینیو دارچ

و اذخر  دیو خردل سفده درم، سنبل و کندر 
و عــود بلســان و قســط و اســطوخودّوس و 

و قند و دارفلفـل و  وسیو کمادر وسیسالیس
 دستریو جند ب نجیو رات سیالتّ  حةیعصاره ل
 ھشـت کیـو سـادج از ھر عـھیو م ریو جاوش
و فلفلان و جعده و سـورنجان و  خھیدرم، سل
ــقورد الملــک و  لیــو دوقــو و اکل ونیس

و  ]51[ونیو قلفـدف و روغـن بلسـان انایجنط
درم، سداب دو درم، تخم  ستیب کیمقل از ھر

و  یو مصـطک نیسداب دو درم، اشـّق و نـارد
ــ ــمغ عرب ــال یص ــا و  ونیو فطراس و قردمان

و ورق گـــل ســـرخ و  انـــھیو راز ونیـــاف
و  سـونیپـنج درم، ان کیاز ھر عیکطرامشمش
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 کیو اسارون از ھر نجیوج و مو و فو و سکب
و سرّه سـقنقور  ایقو اقا قونیسھ درم، غار

 یحـانیشـراب ر م،یچھار درم و نـ کیاز ھر
 اقیـچھار رطل، عسل پنج رطل، چنان چـھ تر

فاروق ذکر رفت، بسازند و بعد از شش مـاه 
 .استعمال کنند

 :اربعھ اقیتر
 
فـاروق سـاختھ، از جھـت  اقیـاز تر شیپ

عقرب و جانوران سودمند بود و اگر  یگزندگ
و بـرد کـھ مثقال فـر کیحمل نھد  رید یزن

ــنعت آن ــد؛ ص ــار نھ ــاف: زود ب ــرّ ص و  یم
اجزا  ل،یو حبّ الغار و زراوند طو انایجنط
 .ھیعسل سھ وزن ادو ،یمساو
 :نیالطّ  اقیتر
 
 اقیـتر نیـرا کھ زھر داده باشند ا یکس

چندان کھ خلاص شـود و  آورد یم یبدھند کھ ق
نھ،  ایاند  داده یزیتوان دانست کھ چ نیبد

 :اند؛ صنعت آن ادهند چیھ اردین یاگر ق
کوفتـھ بـھ  یمختوم و حبّ الغار مساو گل

بسرشند  یروغن گاو چرب کنند و بھ عسل مصفّ 
 .و بھ کار دارند

 :یاقیتر معجون
 

از  -الرّحمة ھیعل -است سیالرئ خیش صنعت
بـود؛  کـویمعده ن تینفخ معده و تقو یبرا

و  یقسط و حبّ بلسـان و مـرّ صـاف: صنعت آن
و  دیو فلفل سـف ینیرچو دا یروم یانایجنط

دو درم،  کیـاز ھر ونیو فطراسال یعود ھند
درم،  مینـ دسـتریسھ درم، جند ب یمشک ترک

 .بسرشند یبھ عسل مصفّ 
 49: متن، ص اء،یالأش خواص
 :ھرمس معجون



72 
 

 
نقرس را و اوجاع معـده و قـروح  خداوند

را سـود دارد و  اقانیامعا و استسقا و تر
د؛ صـنعت را منفعت دھـ یفالج و لقوه بلغم

و اسارون و وج و قردمانـا و  قونیغار: آن
 کیـو تخم سداب و زوفا و فو از ھر ونیفرف

از  ثـایعرطن خیو بـ لیدو درم، زراوند طو
ــھر ــتیب کی ــل و  س ــانخواه و قرنف درم، ن

شصـت درم، حاشـا و تخـم  کیاز ھر انایجنط
 کیـبار ونیدرم، قنطور ستیب کیکرفس از ھر

درم،  یسـ کیو مرّ از ھر خھیھشتاد درم، سل
ـــال ـــنبل و فطراس ـــادر ونیس و  وسیو کم

ھشتاد درم، کوفتھ  کیاز ھر ونیاسقولوقندر
 ایدو درم  یشربت. بھ عسل بسرشند ختھیو ب

 .سھ درم در وقت بھار بھ کار برند
 :]52[نایشجر معجون

 
و قـولنج را و  ظیغل یسرد و بادھا مزاج

جنـد : دھد؛ صـنعت آن دهیدرد دندان را فا
و اسارون و فو  ینیو دارچ ونیو اف دستریب

ــو از ھر ــو دوق ــو م ــ کی ــل و  کی درم، فلف
شـش درم،  کیـدارفلفل و قنّھ و قسـط از ھر

بگدازنـد و  نیدرم، بـا انگبـ میزعفران ن
بھ آن بسرشـند و بعـد از شـش مـاه  ھیادو
مثقـال بـھ آب  مینـ یکنند، شربت عمالاست
 .گرم

 :ایامروس
 

 و دیو سپرز را سود دھد و سدّه بگشا جگر
استسقا بـھ کـار برنـد و سـنگ  یدر ابتدا

دوقـو و : صنعت آن زاند؛یگرده و مثانھ بر
و قردمانا و  خھیو عود و بلسان و سل رهیز

 کیـ ]53[]کیـ[فقّاح اذخر و تخم کرفس از ھر 
 مینـ کیدرم، قسط و فلفل و دارفلفل از ھر

از  زعفـراندرم، حبّ الغار ده عـدد، وج و 
بـھ عسـل  ختـھ،یدو درم، کوفتـھ و ب کیھر
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بندق در آب گرم بھ کار  کی یبسرشند، شربت
 .دارند

 :ایانقراد
 

ھا را ببرد و  عصب یسست. بلادر است معجون
و ســودا و بلغــم و ھمــھ  یصــرع و فراموشــ

باشد سود دھد؛ صـنعت  یکھ سبب سرد یماریب
و زعفـران  خھیسنبل و سادج و مرّ و سل: آن

و حــبّ البــان و  ونــدیده درم، ر کیــاز ھر
و اذخر و حبّ بلسـان و قرنفـل از  ونمیافت
 درم،سـھ  قونیغـار م،یھفت درم و ن کیھر 

سوسن آسمان گـون ده درم، عسـل بـلادر  خیب
رطل در دو  مین انیباد خیپنج درم، پوست ب

بجوشانند تا  گریرطل سرکھ خوسانند، روز د
سرکھ برود و عسل بماند و داروھـا بـھ آن 

 .دبسرشند و بعد از شش ماه استعمال کنن
 :ریکب یایانقراد

 
فـالج و  نـد،یبـزرگ گو یآن را بلادر کھ

 زیـنافع بود و ذھـن ت ]54[]را[لقوه و صرع 
 انیکند و قوّت حافظھ نگاه دارد و دفع نسـ

و قسـط  زیعاقرقرحا و شون: بکند؛ صنعت آن
 و

 50: متن، ص اء،یالأش خواص
دو درم،  کیـو دارفلفل و وج از ھر فلفل

و  ثیــو حلت یمــرو یانــایورق ســداب و جنط
و  دستریزراوند مدحرج و حبّ الغار و جند ب

پنج درم، عسل بلادر  کیاز ھر طرجیخردل و ش
 ختھیداروھا کوفتھ و ب م،یچھار مثقال و ن

بھ روغن گردکان چرب کنند و با سھ چنـدان 
مـاه  شـشبعـد از . عسل کف گرفتھ بسرشـند

 .استعمال کنند
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 :ریصغ یایانقراد
 

 کیـنزد نیـخـواص ا و ندیکوچک گو یبلادر
 :صنعت آن ر؛یاست بھ کب

ده  کیو آملھ از ھر لھیو بل اهیس لھیھل
 اهیو کندر و وج و فلفل سـ یدرم، سعد کوف

پنج مثقال،  کیو عسل بلادر از ھر لیو زنجب
بـھ روغـن گردکـان  ختھیداروھا کوفتھ و ب

بعـد از شـش مـاه . چرب و با عسل بسرشـند
 .استعمال کنند

 :قونیفنداد
 

رم کند و باد بشکند و درد معـده گ معده
زعفـران و : کنـد؛ صـنعت آن لیـزا یو سرد

 لیـانگدان و تخم کرفس و تخم سداب و زنجب
شـش درم،  کیـو حاشا و مغز جلقـوزه از ھر
دو درم،  کیـکندر و مغز بادام تلـخ از ھر

بـا عسـل  ختـھیفلفل ھشت درم، کوفتـھ و ب
 .بسرشند
 .دو درم یشربت
و سـنبل از  و فلفـل لیـزنجب: گرید نوع

 کیـو نـانخواه از ھر یشش درم، مصطک کیھر
و حـبّ بلسـان و  خھیو سـل رهیچھار درم، ز

 یدو درم، تخم کرفس کوھ کیعاقرقرحا از ھر
 کیچھار درم، سادج  کیاز ھر یو فودنھ کوھ

با سـھ چنـدان عسـل  ختھ،یدرم، کوفتھ و ب
 .بسرشند
 .دو درم باشد یشربت

 :بزرگ یایاثاناس
 
سپرز معده را کھ از بلغم جگر و  یماریب

کھ در احشـا و  ظیغل یو سودا بود و بادھا
از بلغم بود  ]55[]کھ[نفس  یرحم باشد و تنگ

و درد گـرده و  یو سودا بود و اسھال بلغم
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و  ونیـمـرّ و اف: مثانھ سود دھد؛ صنعت آن
و بزر البنج و قسـط  دستریزعفران و جند ب

بز ] 56[و قردمانا و خشخاش و غافث و سرون
سوختھ و جگـر گـرگ خشـک کـرده، کوفتـھ و 

با سھ مقدار عسل بسرشند و بعد از  ختھ،یب
 .درم کی یشش ماه بھ کار دارند، شربت

 :یروم یایفلون
 
ھمھ دردھا ساکن کند، خاصّھ قـولنج و  کھ

بود اسھال، چون کـھ اسـراف  یچون کھ در ق
فلفـل : بـاز دارد؛ صـنعت آن صـھیو ش ضیح
مثقـال،  سـتیب کیو بزر البنج از ھر دیسف
ده مثقال، زعفران پنج مثقال،  یمصر ونیاف

 و خھیتخم کرفس چھار مثقال، سادج و سل
 51: متن، ص اء،یالأش خواص

از  یمصر ونیبلسان و عاقرقرحا و فرف حبّ 
مثقال، دوقو چھار مثقال، کوفتـھ  کی کیھر

با عسل بسرشند و بعد از شش ماه  ختھ،یو ب
، بـھ جھـت مثقال مین یشربت. بھ کار برند
جعده، و از جھت درد معـده  خیقولنج در طب

ــ ــون،یان خیدر طب ــپرز  س ــت درد س و از جھ
 خیطب رو از جھت گرده و مثانھ د ن،یسکنجب
تازه باشد بھتـر، و از جھـت بـاز  انیباد

 .سماق دھند خیداشتن خون در طب
 :یپارس یایفلون

 
ھر نوع باز دارد و باد رحـم  ]57[استفراغ

 :دارد؛ صنعت آن بنشاند و بچھ نگاه
 سـتیب کیـو بزر البنج از ھر دیسف فلفل

ده درم،  کیـو گل مختوم از ھر ونیدرم، اف
و عاقرقرحـا و  ونیـزعفران پـنج درم، فرف

دو درم، زرنبـاد و درونـج  کیـسنبل از ھر
درم، مشـک  کیـ کیاز ھر  دیو مروار یعقرب
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کوفتـھ و  م،یو نـ یدرم، کافور دانگـ مین
 .عسل بسرشند ھیبا سھ وزن ادو ختھ،یب

 :ریالکرکم کب دواء
 

جگـر و سـپرز  یھا یماریب نوسیجال بیترک
بود، سود دارد، گرده و مثانھ  یکھ از سرد

زعفـران : و استسقا را نافع باد؛ صنعت آن
دوقو و اسـارون  سون،یدو درم، فو، مو، ان

چھار  کیاز ھر ینیچ وندیو ر ونیو فطراسال
ن و و حـبّ بلسـا خھیدرم، سنبل شش درم، سل

توت دو  درم، کی کیقسط و فقّاح اذخر از ھر
سھ  کیدرم، جعده و ربّ السوّس و غافث از ھر

چھـار  یدرم، روغن بلسان پنج درم، مرّ صاف
آورده، و  یھا مصـطک نسـخھ یدرم، و در بعض

حبّ بلسـان، حـب البـان، کوفتـھ و  یبھ جا
 .بھ سھ وزن عسل بسرشند ختھ،یب

 :ریالکرکم کب دواء
 

است؛ صنعت  کیو منافع آن نزد نیا منافع
لک مغسول ھشت درم، مغـز بـادام تلـخ : آن

و قرنفـل از  یو سادج ھند ینیمقشرّ و دارچ
و فـو  یو مرّ صاف طوسیپنج درم، کماف کیھر

ـــا از ھر ـــو و زوف ـــو م دوازده درم،  کی
و دوقو و تخم کرفس و کمـون و  ونیفطراسال

 یمـرو یانایھفت درم، جنط کیاز ھر لیزنجب
پنج درم، زعفران  کید مدحرج از ھرو زراون

سھ درم، اسـارون ھفـت درم، فـوه پـانزده 
سھ درم، فلفـل  کیدرم، جعده و اذخر از ھر

سھ  وسیسالیده درم، س کیو قسط از ھر اهیس
روغـن در  م؛یدرم، روغن بلسان سھ درم و ن

بسرشـند، و در  نیشراب حل کنند و بھ انگب
و  ارفلفــلدرم، د یھا صــبر ســ نســخھ یبعضــ

ـــر ز ـــدر از ھ ـــد و کن ـــراون ده درم  کی
 .اند آورده
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 :ریالکرکم صغ دواء
 

زعفـران : ھمان است؛ صنعت آن نیا منفعت
 ینیو مرّ و دارچ خھیو سل

 52: متن، ص اء،یالأش خواص
 کیـکوفتـھ  یفقاح اذخر و سنبل مسـاو و

بـھ  گریروز بھ شراب تر کنند، روز د شبانھ
 .عسل بسرشند

 :ریصغ دوالک
 

الکــرکم و دو دوالــک  دو دواء منــافع
 یسـ ینـیچ ونـدیر: اسـت؛ صـنعت آن کسانی

مثقال، لک مغسول و قسط و مرّ و فقّاح اذخر 
 کیـاز ھر اهیو حبّ الغار و ترمس و فلفل س

 نیدر انگبـ ختـھ،یمثقال، کوفتھ و ب ستیب
 .بھ کار برند نیافسنت خیبسرشند و با طب

 :یمروز کلکلانھ
 

دھـد و خداوند معده سرد را سود  استسقا
النّفس و قولنج و صرع  قیو ض یو سرفھ بلغم

و  یکـابل لـھیھل: را سود دارد؛ صـنعت آن
ھفـت درم، فلفـل و  کیو آملھ از ھر لھیبل

سرخ و نمـک  یو نمک ھند لیدارفلفل و زنجب
و نمک طبـرزد و نمـک  یو نمک اندرون اهیس
و  یھنـد طرجیو شـ ریو لسان العصـاف ریخم

و سـعتر و  و قرفھ و قرنفـل ربوّایسعد و خ
و کمـون  لیـو حبّ النّ  زیو شون یکابل کیبز

 زیو تخم کرفس و گشـن یو سادج ھند یکرمان
 مینـ یمنقّـ زیپنج درم، مـو کیخشک از ھر 

من، تربـد صـد و پنجـاه  مین راملھیمن، ش
و  زیدرم، مـو یچنبـر سـ الیـدرم، فلوس خ

 اریـو خ نـدیآملھ در آب بجوشانند و بپالا
 دیـسھ رطـل فان چنبر در آن آب حل کنند و
من روغن کنجد  میھم در آن آب بگدازند و ن
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و داروھا بھ آن بسرشـند،  زندیامیب یبا و
شتر بھ  ریپنج درم تا ھفت درم با ش یشربت

 .آب عنب الثّعلب بھ کار دارند
 :سرد کلکلانھ

 
ــازر ــار ونیم ــھیو ھل قونیو غ زرد از  ل

سـھ درم،  نیپنج درم، عصـاره افسـنت کیھر
و مغـز  یسرخ و تخـم کاسـنسوسن و گل  خیب

دو درم،  کیـتخم خربزه و ربّ السـّوس از ھر
از  دیـچنبـر و فان اریـو فلوس خ نیترنجب

بگدازنـد و  گریکـدیپانزده درم، در  کیھر
کنند و بھ قوام آورند و داروھا بـھ  یصاف

 .بسرشند نآ
 :یقمر معجون

 
 ز؛یـو باز گـرفتن بـول ن دیبگشا قولنج
و  یکرمـان رهیـو ز یبوره ارمنـ: صنعت آن

از  دیو فلفــل ســف ونیو فطراســال لیــزنجب
پـنج درم،  ایسـقمون م،یدو درم و نـ کیھر

و مغز بادام مقشـّر و  دانھ یب رونیھ یخرما
دو درم؛ خرمـا در  کیـبرگ سداب خشک از ھر

روز و جداگانـھ  شـبانھ کیـسرکھ خوسـانند 
و بـھ عسـل  زندیامیب گریکدیو با  وبندبک

 .ج درمپن ایسھ درم  یبسرشند شربت
 :ترب لاشھ معجون

 
و قرفھ  ربوّایخ: صنعت آن د؛یبگشا قولنج

و  لیــو ســادج و فلفــل و دارفلفــل و زنجب
 ،یمثقـال کیـبرنک و آملھ و قرنفـل از ھر

از  یتخم کرفس و سـنبل و زعفـران و مصـطک
 یشربت. بسرشند نیمثقال بھ انگب مین کیھر

 .دیشش درم شا ایچھار درم 
 53: متن، ص اء،یالأش خواص
 :یتربد معجون
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و درد پشــت و درد ھمــھ  دیبگشــا قــولنج

 :عضوھا سود دارد؛ صنعت آن
صـد درم،  دیده درم، تربـد سـف ایسقمون

و  ینیو دارچ لیقاقلھ کبار و صغار و زنجب
 کیـقرفھ و نارمشک و قرنفل و فلفـل از ھر

پنج مثقال، شکر صد مثقال، با صـد مثقـال 
 یبگدازند و داروھا بسرشـند شـربت نیانگب

 .ھفت مثقال ایپنج مثقال 
 ایسـقمون د؛یمحروران را شـا: گرید نوع

ده درم، مغـز  دیتربـد سـف م،یدو درم و ن
پـنج  کیـتخم خربزه و مغز تخم کـدو از ھر

دو درم،  کیـاز ھر ریدرم، گل سرخ و طباشـ
پنجـاه درم، بـھ آب حـل کننـد و  نیترنجب
جملـھ ده  نیـا. و بھ قوام آورند ندیبپالا

 .شربت است
 :یلوز ونمعج
 

مغـز : و بلغم فرود آرد؛ صـنعت آن صفرا
ده  کیـاز ھـر  نیریمعصفر و مغز بادام شـ

درم،  کیــده درم، زعفــران  ایدرم، ســقمون
و پنج درم، شـکر در گـلاب  ستیشکر طبرزد ب

 یشـربت. بگدازند و داروھا بھ آن بسرشـند
 .سھ درم نافع باشد ایدو درم 
 :اسود معجون

 
کھـن را سـود  و اسـھال ]58[ریـزح خداوند

و  ونیـو اف دسـتریجنـد ب: دارد؛ صنعت آن
و زعفـران و  دیرطب و بزر البنج سـف عھیم

ــل ــرفس و س ــم ک ــرّ و تخ ــارون و م و  خھیاس
و گلنــار،  یو ســنبل و گــل ارمنــ ســونیان

. کوفتھ با سھ چنـدان عسـل بسرشـند یمساو
 یبـھ آب آبـ ایدو درم بھ آب مورد  یشربت

 .شدبا دیمف
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 :ھودیحجر ال معجون
 

مغـز سـھ : صـنعت آن زاند؛یگرده بر سنگ
 کیـتخم و مغز دانھ کدو و حبّ کاکنج از ھر

 نیسحق کرده بھ انگب ھودیپنج درم، حجر ال
 .سھ درم یبسرشند، شربت

 :عقرب معجون
 

و پـاک کنـد؛ صـنعت  زاندیمثانھ بر سنگ
 کی انایجنط م،یعقرب محرق سھ درم و ن: آن

ــ ــزنجب م،یدرم و ن ــ لی ــل و  کی درم، فلف
کاکنج پـنج  خیدو درم، ب کیفلفل از ھردار

چھار درم، کوفتـھ،  دستریجندب م،یدرم و ن
در آب  یدانگـ یشـربت. بسرشـند نیبھ انگب
 .باشد دیکرفس مف
 :کاکنج معجون

 
مثانھ و گرده و بول خون را  شیر خداوند

بـزر البـنج و تخـم : سود دارد؛ صـنعت آن
ھفت درم، مغز تخم  کیاز ھر انیکرفس و باد

و مغـز  ونیپنج درم، تخم حماض و افخربزه 
کـرده و مغـز بـادام تلـخ  انیـجلقوزه بر

سھ مثقـال،  کیکرده و زعفران از ھر انیبر
 م،چھـار در رایو پنج عدد، کت ستیکاکنج ب

درم  کیـ یشـربت. بسرشند فختجیکوفتھ با م
 .با مآء العسل بھ کار دارند

 54: متن، ص اء،یالأش خواص
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 :مرّ  معجون

 
 رونیـو بچـھ مـرده را ب دیبگشا ضیح کھ

 یمرّ صـاف: آورد و زادن سھل کند؛ صنعت آن
دو درم، سداب و فودنھ  کیاز ھر ینیو دارچ

و  ثیو فوّه و حلت عیو قردمانا و مشکطرامش
سـھ درم، ابھـل  کیاز ھر ریو جاوش نجیسکب

 یشربت. بسرشند نیده درم، کوفتھ، بھ انگب
 .تازه کنجدروغن  ایخرما  خیسھ درم در طب

 :ثیحلت معجون
 

تب سرد و تب ربع را سود دارد و  خداوند
و مضرّت زھر کژدم باز  زاندیماده تب را بر
و بـرگ  یو مرّ صـاف ثیحلت: دارد؛ صنعت آن

بسرشـند،  نیکوفتھ، بـھ انگبـ یسداب مساو
از تـب بـا  شیدرم، خداوند تب پ کی یشربت
 ایـو کژدم زده با مـآء العسـل  ن،یسکنجب
 .گرم میشراب ن
 ]:59[قونیخاصطم

 
مزاج و درد معـده را سـود دھـد؛  یتباھ

قسـط و مـرّ و حمامـا و سـنبل و : صنعت آن
ــل ــطک خھیس ــاز ھر یو مص دوازده درم،  کی

و تخـم شـبت و  اهیو فلفل سـ لیزراوند طو
و  رهیـو نـانخواه و ز سونیتخم کرفس و ان

و کاشـم و اسـارون و  ونیدوقو و فطراسـال
دنـھ و فو اهیو انجـدان سـ یرومـ نیافسنت
چھار درم، کوفتھ و  کیاز ھر عناعو ن یدشت

 .بسرشند نیبھ انگب ختھ،یب
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 :یفلافل معجون
 

 یمعده سرد و آروغ ترش و شھوت کلبـ درد
 :ببرد؛ صنعت آن ظیو باد غل

و دارفلفـل از  اهیو فلفل سـ دیسف فلفل
درم، عود بلسان ده درم، حماما و  یس کیھر

و تخـم  لیـدو درم، زنجب کیـسنبل از ھـر 
و اســارون و  خھیو ســل وسیســالیرفس و سکــ

با  ختھ،یدرم، کوفتھ و ب کی کیراسن از ھر
 .درم بھ آب گرم نافع بود کی. عسل بسرشند

 :مبدّل المزاج معجون
 

مزاج سرد را و لقـوه و فـالج و  خداوند
ــنعت آن ــود؛ ص ــافع ب ــرص را ن ــھ و ب : رعش

و عاقرقرحا و حبّة السوّدا و قسط و  لیزنجب
و  ثیـدرم، سداب خشک و حلتده  کیوج از ھر

و حبّ الغـار و  طرجیو ش انایزراوند و جنط
پنج درم، عسل  کیو خردل از ھر دستریجند ب

 یشـربت. بسرشـند نیدرم، بھ انگب یبلادر س
 .باشد دیمثقال مف کی

 :حبّ الغار معجون
 

سداب خشک پـنج : صنعت آن د؛یبگشا قولنج
و کاشـم و  زیو شـون رهیدرم، نانخواه و ز

و مغز بـادام  ایو کرو ونیو فطراسالسعتر 
تلخ و فلفل و دارفلفل و فودنھ و وج و حب 

دو درم،  کیــاز ھر دســتریالغــار و جنــد ب
ھا  چھار درم؛ صـمغ نجیسھ درم، سکب ریجاوش

 نیبھ شـراب حـل کننـد و تمـام بـھ انگبـ
 .دو درم یبسرشند، شربت

 55: متن، ص اء،یالأش خواص
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 :باذمھره معجون
 

ھـزار اسـفند و : صنعت آنبشکند؛  بادھا
سھ درم، درونج و عاقرقرحـا  کیحلبھ از ھر

و اسـارون و  خھیو فلفل و دارفلفـل و سـل
دو درم،  کیـو زعفران از ھر لیقسط و زنجب

 .سھ درم یبسرشند، شربت نیکوفتھ، بھ انگب
 :زراوند معجون

 
را  یالنّفس را و سرفھ بلغمـ قیض خداوند

ــنعت آن ــد؛ ص ــود دھ ــدحرج : س ــد م و زراون
و تخم  دیقردمانا و فلفل و تخم سفندان سف

پنج درم،  کیانجره و مغز بادام تلخ از ھر
دو  کیاز ھر اوشانیربّ السوّس و زوفا و پرس

سھ درم در  یبسرشند، شربت نیدرم، بھ انگب
 .زوفا بھ کار برند خیطب

 :ابھل معجون
 

کنـد؛  لیـسرد را و بادھـا را تحل ماده
ــنعت آن ــانخواه و : ص ــل و ن ــدر و ابھ کن

 نیکوفتـھ، بـھ انگبـ یو وج مساو ینیدارچ
 .دو درم تا دو مثقال یبسرشند، شربت

 :گل معجون
 

آماس جگـر را سـود دارد؛ صـنعت  خداوند
سوسـن ھفـت  خیگل سرخ چھار مثقال، بـ: آن

 کیـلـک مغسـول از ھر ،ینیچ وندیمثقال، ر
از  خھیمرّ و زعفـران و سـل م،یو ن یمثقال

ن در سـرکھ حـل سھ درم؛ مرّ و زعفـرا کیھر
مثقـال  مین یکنند و بھ عسل بسرشند، شربت

 .زوفا بھ کار دارند خیدر طب



84 
 

 :راحة معجون
 

فلفــل و : صــنعت آن د؛یبگشــا قــولنج
و خولنجـان و  رهیـو ز لیـدارفلفل و زنجب

 ایده درم، سـقمون کیسداب و قرفھ و از ھر
ــ ــاد درم، انگب ــتاد درم؛  نیھفت ــد و ھش ص

 .مثقال کی یشربت
 :تربد معجون

 
بھ وقت ضرورت دھند جھت قولنج؛ صنعت  کھ
گرگ چھـار  نیپنج درم، سرگ دیتربد سف: آن

سھ درم،  کیاز ھر سونیدرم، تخم کرفس و ان
پــانزده درم، بگدازنــد و داروھــا  دیــفان

 نیو سـرگ ،یکوفتھ، بھ آن بسرشـند، شـربت
 .باشند دیکھ سف دیگرگ در معجون کنند، با

 :زوفا معجون
 

لھ سرد را سـود دارد؛ زکام و نز خداوند
 اوشـانیربّ السوّس و زوفـا و پرس: صنعت آن

 کیده درم، قردمانا و فلفل از ھر کیاز ھر
 نیبــھ انگبــ ختــھ،یپــنج درم، کوفتــھ و ب

ھفتھ بھ کار دارند و بعد از  کیبسرشند و 
 .کنند یق] 60][آن[

 :وج معجون
 

آمدن آب از چشـم بـاز دارد؛ صـنعت  فرو
 یمسـاو انیـو باد لیوج و سعد و زنجب: آن

 .کوفتھ، بھ عسل بسرشند
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 :سقنقور معجون
 

را قــوّت دھــد و نشــاط آورد، دل و  بــاه
 دماغ و گرده و پشت را قوّت دھد و

 56: متن، ص اء،یالأش خواص
شــقاقل و : تمــام آورد؛ صــنعت آن نعــوظ

و بسباسھ از  دانیو سورنجان و بوز نیبھمن
چھـار  کیـاز ھر نییپـنج درم، تـودر کیھر

 ةیسرّه سـقنقور پـانزده مثقـال، خصـدرم، 
سـھ درم،  ینیالثّعلب پانزده درم، کبابھ چ

گاو سوده و مغز حـبّ زلـم و  بیقرنفل و قض
ل و یمغز جلقوزه و مغز حبّة الخضرا و نارگ

و قاقلھ کبار و  ریخولنجان و لسان العصاف
پـنج درم،  کیـتخم شلغم و دارفلفـل از ھر

ــزنجب ــک و لی ــک و فرنجمش ــھ درم، نارمش  س
و ورق گـل سـرخ و  دیو خشـخاش سـف نیصندل

و اسارون و قرفھ  ونیو تخم ھل ھیبادرنجبو
و گل قرفـھ و قرنفـل و  ربوّایو درونج و خ

پنج درم، زعفـران  کیجوزبوّا و اشنھ از ھر
و زرنــب و تخــم  یپــانزده درم، ســعد ھنــد

و کرنـب و  یو زرنباد و مصـطک ھیبادرنجبو
 سـھ درم، عـود خـام کیـتخم اسپسـت از ھر

پانزده درم، عنبر اشھب دو درم، مشک خالص 
 کیـسـنبل و سـادج از ھر م،یمثقال و ن کی

 اقوتیـ م،یدرم و نـ کیـپانزده درم، لعل 
 فتھناسـ دیـسـھ درم، مروار شبیزرد و حجر

پنج درم، کھربا سھ درم، بسدّ سـھ درم، زر 
ــھ درم،  ــول س ــره محل ــھ درم، نق ــول س محل

بھ اعظم خوب آزموده صد درم، عسل ] 61[جزو
 .قدر حاجت
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 :ریلبوب کب معجون
 
و گرده و پشت را قوّت دھـد  دیفزایب یمن

و نعـوظ  گیو مثانھ را پاک کند، بلغم و ر
تمــام آورد و دل و دمــاغ را قــوّت دھــد و 

مغـز پسـتھ و مغـز : نشاط آورد؛ صـنعت آن
و مغز حـبّ  ]62[فندق و مغز جلقوزه و مغز بن

الزّلم و مغز گردکـان و مغـز حـبّ قلقـل و 
 رم،ده د کیــو کنجــد مقشّــر از ھر لیــنارگ

پـنج  دیالثّعلب ده مثقال، خشخاش سـف ةیخص
پـنج  ینـیدرم، خولنجان سـھ مثقـال، دارچ

سرخ و گـاو زبـان  نیمثقال، شقاقل و بھمن
ده درم،  دیسف نیپنج مثقال، بھمن کیاز ھر

دو مثقال، مغز دماغ گنجشک  ریلسان العصاف
ثقـال، گاو سوده سھ م بینر پنج مثقال، قض

پــنج  نــھبابو خیســھ مثقــال، بــ دانیــبوز
پـنج  یمثقال، فرنجمشک پنج درم، مـرّ صـاف

و قرنفـل  لیمثقال، زرنباد و زرنب و زنجب
سـھ  کیـاز ھر ھیو بسباسھ و تخم بادرنجبو

درم، عنبر اشھب پنج مثقال، مشک خالص پنج 
دو مثقــال،  یدرم، زعفــران دو درم، مصــطک

ل، زر مثقـا کیـکبـود  اقوتیلعل دو درم، 
مـن،  کیـ ردهک یمحلول ده مثقال، قند صاف

بھ قوام آورنـد و  گریکدیمن، با  میعسل ن
 .داروھا بھ آن بسرشند

 :گرینوع د ر،یکب لبوب
 
و  دیفزایب یو دماغ را قوّت دھد و من دل

سخت کنـد  بیگرده و پشت را محکم کند و قض
پـاک کنـد؛ صـنعت  گیو مثانھ و گرده از ر

 و فندق و مغز بادام و فستق: آن
 57: متن، ص اء،یالأش خواص
و جلقـوزه و حبّـة  لیگردکان و نارگ مغز

الخضرا و حبّ الـزّلم و حـبّ قلقـل و کنجـد 
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و  نیو بھمن نییو تودر دیمقشرّ و خشخاش سف
و انجـره  ازیتخم کدو و اسپست و شلغم و پ

و دارفلفـل و  لیـو زنجب ریو لسان العصاف
قرفھ و  الثّعلب و ةیو خص ینیکبابھ و دارچ

اجــزا  ون،یــشــقاقل و خولنجــان و تخــم ھل
باشـد، چنـدان عسـل  ختھیکوفتھ و ب یمساو

 .بسرشند
 :گرینوع د لبوب،

 
مغز پستھ : ھمان خواصّ دارد؛ صنعت آن کھ

پـنج  کیـاز ھر لیو فندق و جلقوزه و زنجب
ده  کیـدرم، مغز بادام و کنجد مقشرّ از ھر

و حبّ الرّشـاد و تخـم  ریدرم، لسان العصاف
و دارفلفل  لیدو درم، زنجب کیاسپست از ھر

 نیبھمنـ ،یمثقال کیو کبابھ و کندر از ھر
و مرّ  ]63[حسک ،چھار درم کیاز ھر نییو تودر

و انجـره  ازیـو تخم کدو و شلغم و پ یصاف
 .ھیدو درم، عسل سھ وزن ادو کیاز ھر 
 :اسرار الاطباّء معجون

 
الزّمـان، شـمس  حیاعظم، مس یمولانا نسخھ
 نیـخـواصّ ا ؛یلیھلال اردب ن،یة و الدّ الملّ 

: زیـاست، امّا مخصوص است بھ چنـد چ اریبس
کنـد و مجامعـت و دل را و  ادهیـباه را ز

محکـم  بیدماغ قوّت دھد و نشاط آورد و قضـ
کنـد و بعـد از مجامعـت  کـویکند و لون ن

تا از نقصان عـرق النّسـا  کنند یاستعمال م
ن و شقاقل و خولنجـا: باشد؛ صنعت آن منیا
و وج و  نییو تـودر نیالثّعلب و بھمن ةیخص

ســھ درم، ســرّه  کیــاز ھر ریلســان العصــاف
و  دیحبّ بلسان و فلفل سـف ،یسقنقور مثقال

چنبر و تخم کرز و  اریمغز سھ تخم و تخم خ
و شلغم و اسپسـت و دوقـو و  ازیگندنا و پ

دو  کیـاز ھر یو حسک و مرّ صـاف ونیتخم ھل
بل و بسباسھ و و قرنفل و سن ینیدرم، دارچ
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و سعد و دارفلفـل و  ینیاسارون و کبابھ چ
 میجوزبوّا و عود خـام و نارمشـک خـالص نـ

و پستھ و بادام و صنوبر  لیدرم، مغز نارگ
و مغز حبّة الخضراء و مغز القطن و کنجد و 

و  لیھفت درم، زنجب کیمغز حبّ الزّلم از ھر
دو  کیو درونج از ھر نیریو قسط ش دانیبوز

با  ھا ھیمثقال؛ ادو یاعظم خوب سدرم، جزو 
ھــم بکوبنــد و مغزھــا بــا ھــم، و مشــک و 
زعفران با ھم حل کنند و عنبر در سـھ وزن 

 .بسرشند گریکدیعسل بگدازند و با  ھا نیا
 :سقراط معجون

 
 نیمعجون را مفرّح محزون خوانند و ا نیا

ــان  ــخھ از زب ــانینس ــھ[ یون ــ ]64[]ب  یعرب
. فرسـتاده فھیمأمون خل شیاند و بھ پ کرده

و ضـعف و جنـون و  ییو سـودا یامراض بلغم
و سـل و  میو وسواس فکر و سعال قـد انینس

 دق و صرع و برص و ضعف دماغ و نقرص
 58: متن، ص اء،یالأش خواص

ــل ــداع و  مفاص ــب و ص ــده و غ و درد مع
چشـم  یکیو درد جگر و تـار ریو زح ریبواس

و قردمانـا و  انایجنط: دفع کند؛ صنعت آن
بزر پنج انگشـت و حـبّ الغـار و نارمشک و 
و  سـونیدو درم، ان کیاز ھر  لیزراوند طو

و حبّ بلسـان و عـود بلسـان و  دستریجند ب
 مینـ کیـاز ھر یو مصـطک خھیاسارون و سـل

و  یو درونج عقربـ یو وج ترک یمرّ مکّ  ،درم
ســھ درم،  کیــزرنبــاد و تخــم کــرفس از ھر

ده درم،  یپنج درم، صبر سقوطر ھیبادرنجبو
درم، زعفران سھ درم، عود  ستیب دیسفتربد 

و  ینیخام ده درم، جوزبوّا و قرنفل و دارچ
و قاقلھ کبار و اشنھ و سـنبل  ینیچ وندیر

سـرخ  گـلسـھ درم، ورق  کیو بسباسھ از ھر
چھـار  کیـپنج درم، سعد و حبّ تحلـب از ھر

 کیو آملھ از ھر لھیو بل اهیس لھیدرم، ھل
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نـدنا و گ ازیـچنبر و پ اریشش درم، تخم خ
 لیو اشـق طرجیدو درم، زرنب و شـ کیاز ھر

سـھ درم، کوفتـھ و  کیـکـرده از ھر انیبر
بھ روغن بادام تلخ چرب کنند و بھ  ختھ،یب

 ایـ ینـیچ یفـسھ وزن عسل بسرشند و در ظر
کنند و شش ماه در اندرون جو بنھند  یزجاج

چھـار  یو بعد از آن استعمال کنند، شـربت
 .دیدرم تا ھفت درم شا

 :یؤلؤل معجون
 

اســت و از جملــھ ھفــت  نوسیجــال بیــترک
 ھیرا سخت کند، و اوع بیقض: دیگو یمنافع م

و اعصـاب را قـوّت دھـد، و شـھوت  د،یبگشا
 دایـپ میعظـ یرییکند، و در خون تغ ادهیز

مـرد در  یکند، و دوست اریکند، و نعوظ بس
ــدل زن پ ــنعت آن دای ــد؛ ص ــمروار: کن  دی

و  سـونیان ،یمثقال کیناسفتھ و بسدّ از ھر
 خیکاکنج و بـ ،یدرم کیاز ھر دیسف نیھمنب

مثقـال، فقّـاح اذخـر و  مین کیلبلاب از ھر
و  خھیدرم، سـل مین کیسعد و کزمازو از ھر

دو  کیـاز ھر یو اسـارون و مصـطک ینیدارچ
و  یدانگ کیاز ھر رایو کت یدانگ، صمغ عرب

بـا ده مثقـال عسـل  ختھ،یکوفتھ و ب م،ین
فاتر  ببت بھ آشر کیدر وقت خواب . بسرشند

 .جملھ ده شربت است نیبخورد، و ا
 :ییعطا معجون

 
مغفـور، صـدر  یاز آن مولانـا بیترک نیا

ــدّ  ــة و ال ــا ن،یالملّ ــتبر یعط ــعل -یزی  ھی
معجون جھت سرعت انزال  نیاست و ا -الرّحمة

و  یلبان و علک روم: ندارد؛ صنعت آن رینظ
کوفتـھ و  یجفت بلوط و بـزر القنـب مسـاو

 .مقدار عسل بسرشندبا سھ  ختھ،یب
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 :کندر معجون
 

گلنــار و : خــواصّ دارد؛ صــنعت آن نیھمــ
ده  کیـبلوط و حبّة السـّودا و لبـان از ھر

 لــھیزرد و آملــھ و ھل لــھیدرم، پوســت ھل
خشک ده درم،  زیسھ درم، گشن کیاز ھر اهیس

با سھ چندان عسل بسرشـند  ختھ،یکوفتھ و ب
 .نوشند یو بھ شبانگاه م

 :دیخواجھ رش معجون
 

بـول کنـد و در دفـع سـرعت  ریـتقط منع
 :ندارد؛ صنعت آن ریانزال نظ

 59: متن، ص اء،یالأش خواص
و فوفل و قرنفـل و سـنبل و  ینیچ کبابھ

 کیـالثّعلب از ھر ةیو خص ینانخواه و مصطک
 میزرده ن ایغذا کباب  ھیسھ درم، وزن ادو

 .برشت
 :یبزور معجون

 
ندارد؛ صنعت  ریمعجون در مجامعت نظ نیا
و تخم سپست و  ازیتخم کرز و شلغم و پ: نآ

و مغز جلقـوزه و مغـز حـبّ  ونیو ھل ریجرج
و قسـط  دانیـقلقل و مغز حبّ الـزّلم و بوز

ــ ــودرم نیریش ــاف نیو ت ــان العص و  ریو لس
و دارفلفل و حبّ الرّشاد و  نیشقاقل و بھمن

و  وفتـھشـش درم، ک کیو قرفھ از ھر ثیحلت
سھ  یربتش. با سھ چندان عسل بسرشند ختھیب

 نیریبا شراب نـو شـ ایو شکر  ریدرم با ش
 .بنوشند
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 :برشعثا
 

درد  -الرّحمـة ھیـعل -سیالـرئ خیش نسخھ
ھـا  دندان ساکن کند، قطـع خـون رفـتن وجع

 رد،یـدرم چون فرو گ میبکند، جھت قولنج ن
: و زکام و نزلھ را نـافع بـود؛ صـنعت آن

 سـتیب کیـو بـزر البـنج از ھر دیفلفل سف
ده درم، زعفران پنج مثقال،  ونیمثقال، اف

ــا و فرف ــنبل و عاقرقرح ــس ــاز ھر ونی  کی
بـا سـھ  ختـھ،یمجموع کوفتـھ و ب ،یلمثقا

چنــدان عســل بسرشــند و بعــد از شــش مــاه 
 .استعمال

 :گرینوع د برشعثا،
 

 یقلبـ یھـا ابو البرکات، مرض میحک نسخھ
باد  ]65[]از[را سودمند بود و درد معده کھ 
و  ایـمالخولگرم و سـرد بـود و وسـواس و 

استسقا را نافع بود و درد چشم و درد گوش 
 یخـواب یو درد دندان را سودمند بـود و بـ

کند و نقرس و صرع و فالج مفاصـل را  لیزا
 دارد؛نـ ریـدفع کند و سرعت انـزال را نظ

و فاشرا و فرنجمشک و  دیفلفل سف: صنعت آن
ده درم،  کیـفو و بزر البـنج کبـود از ھر

و  یروم یانایو جنط لیزعفران و زراوند طو
چھـار  کیـو جـدوار از ھر یبصل الفار مشو

از  یو مـرّ صـاف ونیـدرم، حب الغـار و اف
 نیھفت درم، عاقرقرحا و سنبل و نارد کیھر

از  ونیو فرف دستریدو درم، جند ب کیاز ھر
با سـھ  ختھ،یمجموع کوفتھ و ب ،یدرم کیھر

در ھاون کنند و  گریچندان عسل بسرشند و د
و بعد از آن شش ماه اسـتعمال  بمالند کین

 .کنند
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 :انفع معجون
 
 یمعجون از جملھ مفرّحات است و بعضـ نیا

 تیّ اند، از بـس کـھ خاصـ شمرده اقاتیاز تر
و  لیقرنفل و فوفل و زنجب: دارد؛ صنعت آن

و جوزبوّا  ربوّایو دارفلفل و خ بیسنبل الطّ 
ــ ــار و ش ــھ کب ــد طرجیو قاقل ــان  یھن و لس

ــاف ور و درونــج و و لســان الثّــ ریالعص
 جمشکو فرن یو خولنجان و مصطک ھیبادرنجبو
و زراونـد  دیناسفتھ و صندل سف دیو مروار
 مدحرج و
 60: متن، ص اء،یالأش خواص

از  یرمـان اقوتیو ورق گل سرخ و  خھیسل
دو درم، بسباسھ شش درم، پوست اتـرج  کیھر

دو درم،  نیدرم، بھمنـ کیـ لھیسھ درم، بل
درم، مشـک  کیـشھب زعفران دو درم، عنبر ا

بـھ عسـل  ختـھ،یدرم، کوفتھ و ب میخالص ن
 .بسرشند
 :یزرعون معجون

 
 یباه و قوّت پشت و گرده بدھد و منـ قوّت

و نعوظ تمام آورد و دل و جگر را  دیفزایب
تخم کرفس و تخم کدو و : قوّت دھد؛ صنعت آن

ــانخواه و مغــز خ ــبت و ن ــم ش ــتخ و  نیاری
مثقـال، پنج  کیکرفس از ھر خیو ب انھیراز

و کبابـھ و  ھیـبسباسھ و قرنفـل و فلفلمو
 زعفرانسھ درم، قرفھ و  کیعاقرقرحا از ھر
چھار درم،  کیو عود از ھر یو کندر و مصطک

و  نیو بھمن دانیو شقاقل و بوز ونیتخم ھل
 لیـپنج درم، زنجب کیاز ھر ریلسان العصاف

و  ریـو تخم شلغم و تخم اسپست و تخـم جرج
د و انجـره و تخـم و حـبّ الرّشـا ازیتخم پ

گندنا و خولنجان و جوزبوّا و گـل قرفـھ و 
 یبصل الفار مشو م،سھ در کیدارفلفل از ھر
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درم، مغز حبّ القلقل و حبّ الـزّلم  کیکرده 
پــنج درم،  کیــو جلقــوزه از ھر لیــو نارج

گاو سوده و مغز دماغ  بیالثّعلب و قض ةیخص
گنجشک نر و حسک و مربّـا و گشـن خرمـا از 

 میعنبر دو درم، مشک خالص ن ،یمثقال کیھر
درم، مجموع کوفتـھ، بـا سـھ چنـدان عسـل 

گـرم مـزاج را دو درم، و  یبسرشند؛ شـربت
کاسھ  کیمزاج را  گرم. سردمزاج را پنج درم

تازه گاو، ده درم شکر از عقب معجـون  ریش
کاسـھ مـآء  کیـباز خورد، و سـردمزاج را 

 .اشامندیالعسل ب
 :انایجنط معجون

 
و درد  دیگر سـدّه را بگشـاسپرز و ج جھت

کھن  یھا گرده و مثانھ و تب یمعده و دردھا
و  یرومـ یانـایجنط: کنـد؛ صـنعت آن لیزا

دو درم، قســط و وج  کیــاز ھر اهیفلفــل ســ
ھفـت  کیـاز ھر ینیچ وندیو سنبل و ر یھند

بـا سـھ وزن عسـل  ختھ،یمثقال، کوفتھ و ب
دو درم بـھ آب سـداب نـافع  یبسرشند شربت

 .ودب
 :الغار حبّ  معجون

 
سـداب خشـک : ساکن کند؛ صـنعت آن ھا وجع

پنج درم، نانخواه و حبّة السـّودا و کمـون 
و  ونیو فطراســال ایــو ســعتر و کرو اهیســ

ــل و  ــل و وج و دارفلف ــخ و فلف ــادام تل ب
و  دسـتریسـھ درم، جنـد ب کیـفودنھ از ھر

دو درم، حــبّ  کیــاز ھر ریو جاوشــ نجیســکب
سـھ  بـا ختـھ،یالغار ھشت درم، کوفتھ و ب

ــ ــند لوزن عس ــربت. بسرش ــافع  یش دو درم ن
 .باشد



94 
 

 :نیافسنت معجون
 

بود جھت درد معـده و جگـر کـھ از  نافع
و تخم کرفس و  سونیان: بود؛ صنعت آن یسرد

 کیـو بادام تلـخ از ھر نیاسارون و افسنت
با سـھ وزن عسـل  ختھ،یده درم، کوفتھ و ب

 .ده درم باشد یشربت. بسرشند
 61 :متن، ص اء،یالأش خواص
 :سنبل معجون

 
: معده و جگر نـافع بـود؛ صـنعت آن جھت

و  یمنقّـ زیو فقّاح اذخر و مـو بیسنبل الطّ 
چھار مثقال، زعفران  کیاز ھر رهیقصب الذّر
و فلفل و دارفلفل از  سونیو ان یو مرّ صاف

پـنج درم،  خھیمقل دو درم، سل ،یدرم کیھر
در مثلّــث  زیمقــل و مــو ختــھ،یکوفتــھ و ب

 .عسل بسرشند خوسانند و با
 :یق معجون

 
را سودمند بود و درد جگر و معـده  سرفھ

کند و بول براند  یو آواز صاف نھیو درد س
 زیمـو: کنـد؛ صـنعت آن لیـو درد سپرز زا

و پـنج درم، زعفـران و  ستیو کشمش ب یمنقّ 
از  شـعانیو دارش ینیو دارچ خھیسنبل و سل

و فقّـاح اذخـر و  رهیقصب الذر ،یدرم کیھر
 م،یدو درم و نـ کیک البطم از ھرمقل و عل

در مثلث  زیھا و مو چھار درم؛ صمغ یمرّ صاف
بگدازند و با عسل بسرشـند و بعـد از شـش 

 .ماه استعمال کنند
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 :قباد الملک معجون
 

و نقرس ساکن کنـد و درد سـپرز و  مفاصل
النّفس و سـرفھ کھـن و  ]66[قیکھن و ض یھا تب
را  چشم و درد گلو ھمھ یکیروده و تار شیر
 نیـاز ا اشـامدیھرکھ سـھ روز ب. بود کین

تا سـھ سـال  نیباشد و قوّت ا منیھا ا زحمت
 :باشد؛ صنعت آن یباق

و اسطوخودّوس و قردمانـا  یروم یانایجنط
ــ ــاف ریو جاوش ــداب و  طوسیو کم ــم س و تخ

از  لھیسـا عـھیو م ونیو اسـقورد ونیفراس
پنج مثقال، مـرّ و زعفـران و قسـط و  کیھر

و  ونیـخـر و سـنبل و فرفو اذ دیفلفل سـف
 انـھیلفّاح و اشق و فودنھ و راز خیپوست ب

و حــبّ  نیو دوقــو و ورق گــل ســرخ و نــارد
شـانزده  خھیسھ مثقال، سـل کیاز ھر نبلسا

مثقال، قنھ و عصاره غافث و تخم حندقوق و 
و  ونیچھار مثقال، فرف کیصمغ بادام از ھر

ھا  شش مثقال، صمغ کیاز ھر دیبزر البنج سف
ه در مثلث خوسانند و با سھ چنـدان و عصار

عسل بسرشند و بعـد از شـش مـاه اسـتعمال 
 .کنند

 :صریق معجون
 

را و صرع را و درد معـده کـھ از  خفقان
 یرییو در خون تغ دیباشد و سدّه بگشا یسرد
کنـد و ھاضـمھ را قـوّت دھـد و  دایپ میعظ

و  دسـتریجنـد ب: کند؛ صنعت آن لیفواق زا
و  اهیسط و فلفـل سـو ق خھیربّ السوّس و سل

 کیـو زعفران و سـنبل از ھر عھیو م ونیاف
ــھ درم، جاوشــ درم، زرنبــاد و  کیــ ریس

 مینـ کیـناسـفتھ و درونـج از ھر دیمروار
درم، مشک خالص دو دانگ، با سھ چندان عسل 

 .نخود کیمقابل  یبسرشند، شربت



96 
 

 :نجاح معجون
 

 لھیھل: سودا و بلغم بود؛ صنعت آن مسھل
 و آملھ یکابل لھیلو ھ لھیو بل اهیس

 62: متن، ص اء،یالأش خواص
دو درم، اسـطوخودّوس  کیاز ھر مونیافت و

پـنج مثقـال،  کیـو تربـد از ھر جیو بسفا
و حجـر ] 67[سھ درم، حجـر الله اتـرود قونیغار

ــ ــول از ھر یارمن ــمغس ــ کی  م،یدو درم و ن
کـرده سـھ درم، کوفتـھ و  یمشـو یایسقمون

. ندبا صد و پنجـاه درم عسـل بسرشـ ختھیب
 .دیھفت درم شا ایپنج درم  یشربت

 :یبزور معجون
 
: ندارد؛ صـنعت آن ریجھت قوّت باه نظ بھ

تخم کرز و تخم شلغم و تخم اسپسـت و تخـم 
و حبّ صنوبر و حبّ الـزّلم و فلفـل و  ونیھل

و قرفھ و  دیسف یو تودر دانیو بوز نیبھمن
و قسط  لیو دارفلفل و زنجب ریلسان العصاف

کوفتـھ  یمساو یجملگ از،یو شقاقل و تخم پ
 یشربت. سرشندبا سھ مقدار عسل ب ختھ،یو ب

 .دو مثقال نافع بود
 :نانخواه معجون

 
کند و  دیرا پاک کند و اشتھا بازد معده

 بیباه را قوّت دھد و نعوظ تمام آورد و قض
و زوفـا و  یسعتر جبلـ: سخت کند؛ صنعت آن

 یکرمـان رهیو ز زینانخواه و نعناع و شون
ــو ز ــ رهی ــاز ھر یعراق ــال،  کی ــنج مثق پ
و  لیـــو وج و زنجب ســـونیو ان انـــھیراز

سـھ  کیبسباسھ و جوزبوّا و تخم کرفس از ھر
 ختـھ،یحاشا دو مثقال، کوفتـھ و ب مثقال،

 .با سھ چندان عسل بسرشند و بھ کار دارند
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 :حیمس معجون
 

پشت و گرده و درد پا را سود دھد و  درد
ز اخلاط قوّت باه بدھد و معده را پاک کند ا

. شود دیسف ریرا نگاه دارد کھ د یبد و مو
سودا را ببرد و درد مفاجات، و در مجامعت 

ورق گل سرخ : کند؛ صنعت آن دایعجب پ یفعل
و قرنفل و سنبل و  یو عاقرقرحا و سعد ھند

و قاقلھ کبار و  نو زرنباد و زعفرا یمصطک
 ختـھ،یکوفتـھ و ب یصغار و جوزبوّا، مسـاو

مثقـال، عسـل سـھ وزن  یجزو اعظم خـوب سـ
 دیـاحتـراز با یدیو سف یو از ترش ھ،یادو
و زرده  ازهیـو پ ھیـغذا کبـاب و قل. کرد

 .دیبا برشت مین
 :یاثیغ معجون

 
 دایـطعام پ یدھان خوش کند و اشتھا یبو

 یکند و وقت خـوش کنـد و در مجامعـت ذوقـ
کنـد و نشـاط  دایـکند و فرح پ دایپ میعظ

 یرد و منـنگـاه دا ]68[افزون کند و حافظـھ
زعفران و بزر البنج : کند؛ صنعت آن ادهیز

و خولنجان و قاقلـھ  ونیو عاقرقرحا و فرف
از  دسـتریکبار و صغار و دارفلفل و جند ب

بـا سـھ  ختـھ،یکوفتـھ و ب ،ینـارید کیھر
 .چندان عسل بسرشند

 :یاریشھر معجون
 

کند؛  دایگرده ببرد و قوّت و شھوت پ درد
 قرفھ و قرنفل و: صنعت آن

 63: متن، ص اء،یالأش اصخو
و سـنبل و  خھیو سـل لیـو زنجب ینیدارچ

و حبّ بلسان و قاقلھ کبار  یجوزبوّا و مصطک
ــران از ھر ــغار و زعف ــو ص ــنج درم،  کی پ
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 کیــاز ھر لیــو تربــد و حــبّ النّ  ایســقمون
 .کوفتھ با عسل بسرشند ،یدرم

 :ریس معجون
 
من با  مین ریس: وصف ندارد؛ صنعت آن کھ

نند تا مھرّا شود و سھ چھار گاو بجوشا ریش
بـر آن  یروغـن گـاو ھیـعسـل و سـھ وق کی
 نیو ا دیو بجوشانند تا بھ قوام آ زندیبر

قرفھ و جوزبـوّا و : داروھا بھ آن حلّ کنند
و قاقلـھ کبـار و  یبسباسھ و فلفل و مصطک

 لیـو زنجب ینیو دارچ یکابل لھیصغار و ھل
 یبـھ رو ختھ،یده درم، کوفتھ و ب کیاز ھر
کھ خـورد  دیفشانند و سرد مزاج را شاآن ا
 .پنج مثقال یشربت

 :چنبر اریخ معجون
 

تربـد : صفرا و بلغم بود؛ صنعت آن مسھل
بھ روغـن بـادام چـرب  دهیمجوّف خراش دیسف

درم، نمـک  یکرده چھل درم، بنفشھ خشـک سـ
ھفــت درم،  کیــو ربّ السّــوس از ھــر  یھنــد

پـنج  کیـاز ھر یو مصطک انھیو راز سونیان
ده درم، عســل  کــرده یمشــو یایســقموندرم، 

چنبر صد درم، روغن بادام چھـل درم،  اریخ
بـا روغـن بـادام  ختھ،یکوفتھ و ب داروھا

چنبـر بسرشـند و  اریچرب کنند و بھ عسل خ
صد درم عسل و صد درم شکر بھ قوام آورنـد 

کـھ عسـل  دیـو بر سر آن کنند و با ادتیز
ھفـت  یباشـد، شـربت دهیچنبر آتش ند اریخ

و باه را قـوّت  ]69[رأس بیترک نیل، و امثقا
 .دھد
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 :سورنجان معجون
 

اسـت بـھ مفاصـل و نقـرس و عـرق  مخصوص
سـورنجان : النّسا و بلغم و صفرا؛ صنعت آن

و  یکرمان رهیزھره و ز یشش درم، ماھ یمصر
دو درم،  کیـاز ھر طرجیکبر و شـ خیپوست ب
زرد ھفت درم، تخم کرفس و نمک  لھیپوست ھل

 کیــاز ھر ایــچنــار و کــف درو ورق  یھنــد
 یمشـو یایورق گـل سـرخ و سـقمون ،یمثقال

مجـوّف و  دیسھ درم، تربد سف کیاز ھر ردهک
 کیـو سـعتر از ھر انـھیو راز دیفلفل سـف

خشک سـھ  یرایده درم، کت دانیبوز ،یمثقال
عسـل  م،یدرم، روغن بادام چھار مثقال و ن

پـنج  یکف گرفتھ صـد و پنجـاه درم، شـربت
 .باشد دیمثقال مفھفت  ایمثقال 
دو  دانیسورنجان شش درم، بوز: گرید نوع

کبر دو  خیزھره دو درم، پوست ب یدرم، ماھ
دو  یھند طرجیدو درم، ش یکرمان رهیدرم، ز
 یزرد ھفت درم، تخم کرفس درمـ لھیدرم، ھل

فلفـل  م،یو نـ یدرمـ انھیتخم راز م،یو ن
و ورق  یسعتر دو درم، نمک ھند ،یدرم دیسف

 و یحنا درم
 64: متن، ص اء،یالأش خواص

گل سـرخ سـھ درم، کنجـد سـھ درم،  م،ین
سـھ درم،  لیـپانزده درم، زنجب دیتربد سف

سـھ درم، عسـل کـف گرفتـھ صـد و  ایسقمون
 .پنجاه درم، روغن بادام شش درم

 :طوسیادریث معجون
 

مزاج سرد و درد  یبود از جھت تباھ نافع
جگر و معده و سپرز و درد گـرده و رحـم و 

و  دیھ بسـتھ باشـد و قـولنج بگشـاکـ ضیح
کھ ] 70[کھنھ را یھا و مرض مشقّت یاست ب یمسھل

کند و بـدن را از  لیبود زا ظیاز بلغم غل
اخلاط فاسد پاک کنـد و قـوّت دھـد و فربـھ 
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جگر و  سدّهبشکند و  یموذ یگرداند و بادھا
نفس را  قیو ض نھیو درد س دیسپرز را بگشا

باشـد کـھ رنـگ او زرد  یکنـد و کسـ لیزا
مفقود کند و استسقا و درد سـر و جـذام و 

کـھ در گـرده و  یبرص را نافع بود و اخلاط
مثانھ باشد بگدازد و لقوه و رعشھ و فالج 

گفـت  نوسیکند، و جـال لیو خناق و صرع زا
اند بھ اسم  ساختھ ناز م شیپ بیترک نیکھ ا
بـوده اسـت از  ]71[]شیپـ[کھ در زمان  یملک

 طوسیادریـلـک ثو اسـم آن م ونـانیملکان 
و  سـتیب یصبر سـقوطر: بوده است؛ صنعت آن

درم، زعفران و وج  ستیب قونیپنج درم، غار
ــیو دارچ ــطک ین ــان و  یو مص ــن بلس و روغ

و اسود و دارفلفـل و  ضیو فلفل اب ونیفرف
اذخر و فو و حمامـا  قّاحو مرّ و ف انایجنط

و  وسیدو درم، قســـط و کمـــادر کیـــاز ھر
از  ایو سـقمون ھخیو اسارون و سل مونیافت
 م،یسھ درم و نـ بیدو درم، سنبل الطّ  کیھر

بـا سـھ چنـدان عسـل کـف  ختھ،یکوفتھ و ب
قـوّت . چھـار مثقـال یگرفتھ بسرشند، شربت

 .باشد یتا چھار سال باق نیا
 :مشک معجون

 
و سدّه جگـر  یجگر و ضعف معده و سرد درد
: ھـا بکنـد؛ صـنعت آن ورم لیو تحل دیبگشا

و  یو سادج و لک منقّـ و سنبل خھیمشک و سل
دو درم،  کیـاز ھر  انایو جنط ینیچ وندیر

از  ینانخواه و زعفران و تخم کرفس و مصطک
و  یو مـرّ صـاف یسـھ درم، عـود ھنـد کیھر

 ختـھیبدرم، کوفتـھ و  مین کیقرنفل از ھر
سـھ درم  یشـربت. با سھ چندان عسل بسرشند

 .بھ آب گرم نافع بود
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 :فلاسفھ معجون
 
 نیـو ا نـدیگو وةیـة الحآن را مـادّ  کھ

 .لسوفانیمعجون منسوب است بھ ف
دفـع کنـد و قـوّت ھاضـمھ بدھـد و  بلغم

و ذھـن  دیـفزایکند و حفظ ب دیاشتھا بازد
بول دفع کنـد  دنیو چک یگرداند و سرد زیت

 بیو قضـ دیفزایب یو بادھا را بشکند و من
محکــم دارد و مفاصــل و درد پشــت را ســود 

 لیـباشـد زا یدارد و ھر زحمت کھ از سـرد
 فلفل و دارفلفل: کند؛ صنعت آن

 65: متن، ص اء،یالأش خواص
و  لـھیو پوسـت بل ینـیو دارچ لیزنجب و
الثّعلب و زراونـد مـدحرج و  ةیو خص لھیھل
ــ ــد طرجیش ــ یھن ــھ و  خیو ب ــھ و آمل بابون

و جلقــوزه ده درم، بابونــھ پــنج  لیــنارج
درم، عســل ســھ وزن  یســ یمنقّــ زیدرم، مــو

 .ھیادو
 :دارونوش معجون

 
ــرّح  آن ــرّح خواننــد و مف را جــوارش و مف
اسـت،  یھند نیو از معاج ندیگو زین یکندر

معده و جگـر را . خوردن دیاز طعام شا شیپ
سرخ گرداند  یقوّت و غذا ھضم کند و رنگ رو

دھان خوش کنـد و قـوّت بـدن بدھـد؛  یو بو
ورق گل سرخ شـش درم، سـعد پـنج : صنعت آن

سھ  کین از ھرو اسارو یدرم، قرنفل و مصطک
ــھ و  ــغار و بسباس ــار و ص ــھ کب درم، قاقل
جوزبوّا و قرفھ و زعفران و سنبل و زرنباد 

آملھ در  ،یآملھ رطل ریدو درم، ش کیاز ھر
و  دینھ رطل آب بجوشانند تا باز سھ رطل آ

و در دسـت بمالنـد، از منخـل  رنـدیفرو گ
 دیـمـن فان کیـکننـد و بـا  رونیب نییمو

بھ آن  وھاو دار دیبجوشانند تا بھ قوام آ
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 یمشک اضـافھ کننـد و بعضـ یبسرشند و قدر
 یناسفتھ و سـادج ھنـد دیفرنجمشک و مروار

نافع  کنند، یدو درم اضافھ م] 72[]کی[از ھر 
 .یتعال -باد؛ إن شاء �ّ 

 :فودنج معجون
 

سداب و : اختلاج و ضعف بدن؛ صنعت آن جھت
و کاشـم  ایفودنج و فلفل و نانخواه و کرو

و دارفلفل، کوفتھ بھ  ینیو دارچ لیو زنجب
 -یتعال -عسل بسرشند، نافع باد؛ إن شاء �ّ 

 .و �ّ أعلم و أحکم
 66: متن، ص اء،یالأش خواص
  فلاتیششم در اطر باب
 

 :فلیاطر
 

کنـد و  کویرا نافع بود و لون ن ریبواس
کند و معده را قوّت دھد؛ صـنعت  ادهیباه ز

 :آن
و  لــھیو پوســت بل یکــابل لــھیھل پوســت

ــھیھل ــ ل ــل و  اهیس ــر و فلف ــھ مقشّ و آمل
ــل از ھر ــدارفلف ــ کی ــدرم، زنجب یس و  لی

و شـقاقل  یھند طرجیو بسباسھ و ش دانیبوز
و مغـز حـبّ  ریو لسـان العصـاف نیو تودرم

 نیو بھمن دیقلقل و کنجد مقشرّ و خشخاش سف
ده مثقـال، مجمـوع  کیـاز ھر دیو قند سـف
ند با سھ چندان عسل بسرشـ ختھ،یکوفتھ و ب

 یقـوّت و. و بعد از دو ماه استعمال کننـد
 .باشد یتا سھ سال باق
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 :کوچک فلیاطر
 

 ریمعده و رطوبت آن و بواس یاسترخا جھت
: کند؛ صنعت آن کویرا دفع کند و ذھن را ن

و پوسـت  لـھیو پوست بل یکابل لھیپوست ھل
ــھیھل ــھیزرد و ھل ل ــ ل ــاز ھر اهیس ده  کی

بـھ  ،ختـھیمثقال، و آملھ مقشرّ کوفتھ و ب
 .روغن بادام چرب کند و بھ عسل بسرشند

 ]:گرینوع د[
 

 ریمعده و رطوبت آن و بواس یاسترخا جھت
: کند؛ صنعت آن کویرا دفع کند و ذھن را ن

و پوسـت  لـھیو پوست بل یکابل لھیپوست ھل
و زرد و آملھ مقشرّ، کوفتـھ و  اهیس لھیھل
بھ روغن بادام چرب کنند و بھ عسل  ختھ،یب

 .بسرشند
 :یزیگشن فلیاطر
 

معده بدھد و درد سـر کـھ از بخـار  قوّت
پوسـت : گرداند؛ صـنعت آن لیمعده بود، زا

 لـھیو پوست ھل لھیو پوست بل یکابل لھیھل
 یخشـک مسـاو زیو زرد و آملھ و گشـن اهیس

کوفتھ، بھ روغن بادام چرب کنند و بھ عسل 
 .بسرشند
 :فلیاطر
 

پوسـت : نافع بود؛ صـنعت آن ریبواس جھت
 کیـزرد و آملھ زرد و مقشرّ از ھـر  لھیھل

ده درم، مقــل در آب بگدازنــد و شصــت درم 
عسل کف گرفتھ بھ قوام آورند و داروھا بھ 

 .آن بسرشند
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 :دانید فلیاطر
 

بزرگ و کوچک را و حبّ القـرع را  یھا کرم
مقشـّر ده  یبرنک کـابل: دفع کند؛ صنعت آن

و قسط تلخ از  دیو تربد سف لیدرم، حبّ النّ 
 و ترمس و لیپنج درم، قنب کیھر

 67: متن، ص اء،یالأش خواص
و  یو درمنـھ ترکـ یارمن حیو ش نیافسنت

و خردل و شحم حنظل و  یو نمک قسط مونیافت
سـھ درم،  کیـو راسن خشـک از ھر یسعد ھند

با دو چندان عسل بسرشند،  ختھ،یکوفتھ و ب
 .چھار مثقال یشربت
 :شاه ترج فلیاطر
 

از  یمکّ  یو سناو آملھ  اهیس لھیھل پوست
 ینیچ وندیدرم، ر یترج س ده درم، شاه کیھر

دو درم، مجموع کوفتھ و  کیو چوب گز از ھر
بھ روغن بادام چرب کنند و بھ وزن  ختھ،یب

 ھیـکشمش بھ آن بکوبند، اوّل ادو ھیدو ادو
 .با کشمش بکوبند گریبکوبند، د

 :مونیافت فلیاطر
 

نافع بود؛ صـنعت  میعظ ییماده سودا جھت
و  لـھیو پوسـت بل یکـابل لھیپوست ھل: آن

و تربـد  یمکّـ یده درم، سنا کیآملھ از ھر
 طرجیپنج درم، شـ کیاز ھر مونیو افت دیسف

درم،  کیــ یفســتق حیســھ درم، بســفا یھنــد
ــونیان ــد س ــک ھن ــاز ھر یو نم دو درم،  کی

 .با سھ چندان عسل بسرشند ختھ،یکوفتھ و ب
طبع را نرم دارد و معـده از : گرید نوع
 لـھیھل: ا و بلغم پاک کنـد؛ صـنعت آنصفر

و آملـھ از  لـھیو بل یکـابل لھیزرد و ھل
سوسـن پـنج درم، تربـد  خیده درم، ب کیھر
سھ  یھند طرجیسھ درم، ش لیدرم، زنجب ستیب
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از  ینــیو گــل قرفــھ و دارچ ربــوّایدرم، خ
 جدو درم، شاھترج ده درم، گل سرخ پن کیھر

بـھ عسـل بسرشـند،  ختـھ،یدرم، کوفتھ و ب
 .پنج درم یبتشر

 :غرور فلیاطر
 

را ســود دارد؛  یخنــاق و خنــاز خداونــد
 لـھیپانزده درم، بل اهیس لھیھل: صنعت آن

 مونیھفت درم، افت کیو آملھ و تربد از ھر
ــنا ــ یده درم، س ــفا یمک ــتق جیو بس و  یفس

و  طرجیپــنج درم، شــ کیــاســطوخودّوس از ھر
ــار ــاد و غ ــاز ھر قونیزرنب ــھ درم،  کی س

ــونیان ــطک س ــوّایخ و یو مص ــل و  رب و قرنف
دو درم، نوشـادر  کیـسنبل از ھر وجوزبوّا 

 باشـد یسھ درم، غدنّھ کھ در گردن گوسفند م
بـھ  ختـھ،یخشک کرده پنج درم، کوفتـھ و ب

 .عسل بسرشند
 :یفلیاطر
 
 یمـاریو ب دیخداوند بھق و بـرص سـف کھ
 یکابل لھیھل: را سود کند؛ صنعت آن یبلغم

ده درم،  کیو آملھ از ھر لھیدرم، بل ستیب
و سـعد و  طرجیپانزده درم، شـ یبرنک کابل

و  یسـھ درم، سـادج ھنـد کیـاز ھر لیزنجب
 کیـاز ھر قونیو اسطوخودّوس و غـار جیبسفا

 و سـونیشش درم، قسط سـھ درم، کنـدر و ان
و جوزبــوّا از  ربــوّایو قرنفــل و خ یمصــطک

دو درم، فلفل و دارفلفـل و نارمشـک  کیھر
بـا  ختـھ،یب چھار درم، کوفتـھ و کیاز ھر

 .عسل بسرشند
 :یفلیاطر
 
خداونـدگر و خـارش و سـعفھ را سـود  کھ

ــنعت آن ــھیھل: دارد؛ ص ــل درم،  ل زرد چھ
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و آملـھ از  لـھیدرم، بل یسـ یکابل لھیھل
درم،  ســتیب یمکّــ یدرم، ســنا ســتیب کیــھر
 ده ینیچ وندیر

 68: متن، ص اء،یالأش خواص
 .با عسل بسرشند ختھ،یکوفتھ و ب درم،
 :یفلیاطر
 
را سود دھد و اگر  ینیخداوند عرق مد ھک

بھ کار دارنـد مـادّه علّـت  وستھیده روز پ
 لـھیو بل یکابل لھیھل: پاک کند؛ صنعت آن
 لیـو قنب لیـو زنجب دیو آملھ و تربد سـف

بھ روغن بادام چرب  ختھ،یکوفتھ و ب یمساو
 .بسرشند نیکنند و بھ انگب

بعد از دو مـاه اسـتعمال  فلاتیاطر تمام
 .کرد دیبا

 69: متن، ص اء،یالأش خواص
  ھفتم در مفرّحات باب
 

 :معتدل مفرّح
 

کنـد و  لیـو وسواس و ضـعف دل زا خفقان
ناسـفتھ و  دیـمروار: نشاط آورد؛ صنعت آن

پـنج درم، کھربـا دو درم و  کیـبسدّ از ھر
از  دیسـف ریو آملـھ و طباشـ نیصندل م،ین
چھار درم، گاوزبـان پـنج درم، تخـم  کیھر

ــن ــدو درم  یکاس ــاد دو درم،  م،یو ن زرنب
و ورق گـل  مـونیدرم، افت کی یدرونج عقرب

 م،یسھ درم، سادج دو درم و ن کیھر ازسرخ 
 م،یدو درم و ن کیبالنگو و فرنجمشک از ھر

درم،  کیـ ک،یـزعفران و عنبر اشـھب از ھر
 زیدرم، عود خام پنج درم، گشـن میکافور ن

و  یخشخاش و گـل ارمنـ م،یخشک دو درم و ن
دو درم، زر محلول و نقـره  کیھر بنفشھ از

مثقـال  میلعـل نـ ،یدرمـ کیـمحلول از ھر
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درم،  میمشک خالص ن ختھ،یمجموع کوفتھ و ب
کننـد و  ھیکھ صلا دیبا بیجواھر تمام تراک

خواص ندھد و بھ صد و ھشتاد مثقال  چیالاّ ھ
 .و حماض بسرشند بیشراب س
 :سرد ]73[مفرّح

 
ھـد؛ گرم را سود دھد و قوّت دل بد خفقان
از  دیسـف ریورق گل سرخ و طباشـ: صنعت آن

کـرده و  انیـخشـک بر زیدو درم، گشن کیھر
دو درم، مغـز تخـم  کیـاز ھر یصندل مقاصر

چھار درم،  کیو مغز تخم کدو از ھر نیاریخ
ــف ــن س ــانزده درم، بھم ــورک پ ــم ت و  دیتخ

 شش دانھ یدو درم، زرشک ب کیگاوزبان از ھر
ربـا از ناسفتھ و بسـّد و کھ دیدرم، مروار

درم، زعفران  میدرم، کافور ن ]74[]کی[ کیھر
بـھ نبـات  ختھ،یداروھا کوفتھ و ب ،یدانگ
بگدازنـد و بـھ  دیـصد درم بھ عرق ب یمصر

 .قوام آورند و داروھا بھ آن بسرشند
 :گرم مفرّح

 
بـود، سـود  یو ضعف دل کھ از سرد خفقان

ــنعت آن ــالنگو و : دارد؛ ص ــان و ب گاوزب
رم، آملـھ در مثلّـث ھشت د کیاز ھر نیبھمن
 سـتیکرده ب انیو خشک کرده و بر دهیخوسان

ده  یدرم، تخم فرنجمشک ھشت درم، عود قمار
 کیناسفتھ از ھر دیدرم، گل مختوم و مروار

 70: متن، ص اء،یالأش خواص
درم، بسـّد و  کیـمثقال، زعفران  ]75[]کی[

خشـک از  زیکھربا و قرنفل و زرنـب و گشـن
ھ سـھ درم، ورق کبابـ م،یدو درم و ن کیھر

پـنج درم،  کیاز ھر یگل سرخ و صندل مقاصر
 ینیدارچ ،یدرم کیو زر محلول از ھر اقوتی

 کیـ یدو درم، زرنباد سھ درم، درونج عقرب
چھار  لھیلمن، عسل ھ مین یمنقّ  م،یدرم و ن

کھ سـوختھ باشـد،  دیکھربا و بسدّ با ،یکی
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در  زیمـو رهیمن؛ قند و عسل و شـ میقند ن
ام آورنـد و داروھـا بـھ آن بھ قو گریکدی

 .بسرشند
 :سرد مفرّح

 
 لیـبـود زا یو ضعف دل کھ از گرم خفقان

ــنعت آن ــد؛ ص ــ: کن ــف ریطباش دو درم،  دیس
ــ ــان ده درم، ش ــ رهیگاوزب ــھ س درم،  یآمل

پـنج  یعصاره زرشـک ده درم، صـندل مقاصـر
سـھ  یپنج درم، درونـج عقربـ نیدرم، بھمن
 خشک و ورق گل سرخ پنج درم، و زیدرم، گشن
ناسـفتھ و  دیـپسـتھ و مروار رونیـپوست ب

دو  کیـمحـرق از ھر شمیو ابر بسدّکھربا و 
درم، زر  کیـ اقوتیدرم،  میدرم، زعفران ن

آب  ،یمثقـال کیمحلول و نقره محلول از ھر
ترش چھل درم، آب حماض چھل درم، قنـد  بیس
ھـا  مـن بـھ قـوام آوردنـد و آب کیـ دیسف
ــدیبر ــا  زن ــد و داروھ ــوام آورن ــھ ق و ب
 .رشندبس

 :گرم مفرّح
 

 لیـبـود زا یو ضعف دل کھ از سرد خفقان
زرنباد و درونج و گاوزبان : کند؛ صنعت آن

ســھ درم،  ھیــشــش درم، بادرنجبو کیــاز ھر
 کیـبسرشند و  بیبا شراب س ختھیکوفتھ و ب

چھل مثقال عسل بھ  گریشب رھا کنند، روز د
 .قوام آورند و بھ آن بسرشند

 :جواھر مفرّح
 
 دینسوب اسـت بـھ خواجـھ رشـمفرّح م نیا
خفقان و وسواس و ضـعف دل را سـود  ن،یالدّ 

دھد و جگر و گرده و مغـز را قـوّت دھـد و 
کند و نشـاط تمـام آورد؛ صـنعت  کویلون ن

زرد چھار  اقوتیسرخ دو مثقال،  اقوتی: آن
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 اقوتیـکبود چھـار مثقـال،  اقوتیمثقال، 
 روزجیـچھار مثقال، لعل سھ مثقال، ف دیسف

 قیـعق م،یمثقـال و نـ کیزمرّد  سھ مثقال،
 دیـسھ مثقـال، مروار شبیچھار مثقال، حجر

 کیناسفتھ چھار مثقال، بسدّ و کھربا از ھر
 شـمیدو مثقال، حجـر لاژود دو مثقـال، ابر

سـھ مثقـال،  کیـمحرق و ورق قرنفـل از ھر
پســتھ چھــار مثقــال، تخــم  رونیــپوســت ب

 ستفرنجمشک پنج مثقال، آملھ دو مثقال، پو
ده  ھیـده مثقـال، بادرنجبو یبلکـا لھیھل

ــل ن ــال، گ ــوفریمثق ــندل ل ــم  نیو ص و تخ
ــبادرنجبو ــل و  ھی ــالنگو و قرنف ــم ب و تخ

سـھ درم،  کیـاز ھر ینیو کبابھ چ ینیدارچ
گاوزبان پنج مثقال، عصاره زرشـک پـانزده 

چھار مثقال، بادروج دو  یمثقال، عود قمار
مختـوم  نیدو مثقال، طـ یارمن نیمثقال، ط

 مثقال، ھارچ
 71: متن، ص اء،یالأش خواص
پـنج مثقـال، عنبـر اشـھب  دیسف ریطباش

زر  م،یو نـ یچھار مثقال، مشک خالص مثقال
از  ینـیمحلول و نقـره محلـول و گـل دارچ

از  دیچھار مثقال، درونج و بھمن سـف کیھر
 مینـ یصـوریچھـار مثقـال، کـافور ق کیھر

قاقلھ کبار  م،یدرم و ن کیمثقال، زعفران 
و سـادج و بھمـن سـرخ از  سھ مثقال، سنبل

مـن،  کیـو آب بھ  بیک دو مثقال، آب سیھر
 کیـ دیـگلاب و عرق ب ک،یچھار  کیآب حماض 

چھار  کیعسل  م،یمن و ن کی یمن، نبات مصر
ھـا بـھ  نبات در عرق بگدازند و بھ آب ک؛ی

و  زنـدیقوام آورند و آب حماض در وقـت بر
مثقـال  کیـ یشـربت. داروھا بھ آن بسرشند

 .نافع بود
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 :معتدل اقوتی مفرّح
 

 لیـو خفقـان زا ییدل و وسواس سودا ضعف
کند و دل را قوّت دھد و نشاط آورد؛ صـنعت 

درم  کیـناسفتھ سھ درم، بسدّ  دیمروار: آن
 اقوتی ،یدرم، لعل مثقال کیکھربا  م،یو ن

قرنفـل و  ،یمثقـال شـبیمثقـال،  میزرد ن
 کیـاز ھر  ینیو سرخ و کبابھ چ دیبھمن سف

سـھ  گودرم، تخم بـالن کیرنباد دو درم، ز
 کیاز ھر ھیدرم، سادج و درونج و بادرنجبو

پسـتھ سـھ درم، پوسـت  رونیـپوست ب ،یدرم
 نیاترج سھ درم، گاوزبان پـنج درم، صـندل

خشک دو درم، ورق  زیسھ درم، گشن کیاز ھر 
دو درم، تخـم  ینـیگل سـرخ سـھ درم، دارچ
دو درم،  دیسـف ریفرنجمشک سـھ درم، طباشـ

درم،  مینـ یصوریدو درم، کافور ق عود خام
مثقـال، مشـک  میعنبـر نـ ،یزعفران دانگـ

زر محلول و نقره محلـول از  م،یو ن یدانگ
 میبـھ نـ ختھیمثقال، کوفتھ و ب مین کیھر

 .مثقال شراب بسرشند ستیو ب بیمن شراب س
 :گرم یدلگشا مفرّح

 
 ھیـاترج و ورق گل سرخ و بادرنجبو پوست

پنج  کیبان از ھرو گاوز نیاریو مغز تخم خ
ــ ــاز ھر نیدرم، بھمن ــ کی  م،یدو درم و ن

ســھ درم، زعفــران دو درم و  اهیســ لــھیھل
مغز بـادام حلـوا و خشـخاش و کنجـد  م،ین

درم،  کیـسھ درم، تخم کرفس  کیمقشرّ از ھر
مثقـال، روغـن بـادام پـنج  میمشک خالص ن

 مینـ نیمن، تـرنجب مین ینبات مصر ال،مثق
و داروھا بـھ  من، با نبات بھ قوام آورند

 .آن بسرشند
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 :معتدل یدلگشا مفرّح
 

کند و نشاط آورد؛  لیو ضعف دل زا خفقان
از  ریو طباشـ دیبھمن سرخ و سـف: صنعت آن

پـنج  یکـابل لـھیپنج درم، پوسـت ھل کیھر
درم، گاوزبان چھار درم، بسـّد و کھربـا و 

 دیصندل سف ،یدرم کیناسفتھ از ھر دیمروار
رم، تخـم تـورک دو د کیخشک از ھر زیو گشن

دوازده درم، زر  دانـھ یھشت درم، زرشـک بـ
مثقـال،  مین کیمحلول و نقره محلول از ھر

قند صـد و پنجـاه  ،یپستھ درم رونیپوست ب
مثقال، تربد پنجاه مثقال، بھ قوام آورند 

 و
 72: متن، ص اء،یالأش خواص

 .بھ آن بسرشند داروھا
 :سرد، دواء المسک بارد مفرّح

 
بـود بـھ  یکـھ از گرمـدل و خفقان  ضعف

ــغا ــمف تی ــنعت آن دی ــد؛ ص ــمروار: باش  دی
ناسفتھ و کھربا و بسدّ سوختھ و گاوزبان و 

 دیسـف ریدو درم، طباشـ کیاز ھر یگل ارمن
 یسـ دیدرم، قند سف میدو درم، مشک خالص ن

مثقال، گلاب چنـان چـھ  ستیب دیدرم، عرق ب
 .کنند بیرسم است، ترت

 :یحیمس مفرّح
 

معـده و جگـر بدھـد و دل و دماغ و  قوّت
کند و نعـوظ تمـام  ادهیقوّت پشت و گرده ز

 دیـآورد و باه را قوّت دھد و اشـتھا بازد
قرفھ پنج درم، خولنجـان و : کند؛ صنعت آن

کبابھ و قرنفـل و جـوز و سـنبل و قاقلـھ 
صغار و کبار و جوزبوّا و تخـم فرنجمشـک و 

 وسـھ درم، گاوزبـان  کیـورق قرنفل از ھر
پــنج درم، اشــنھ و  کیــراز ھ ھیــبادرنجبو
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چھار درم، زعفران سـھ درم،  کیسنبل از ھر
چھــار درم،  کیــو ســرخ از ھر دیبھمــن ســف

 لیدو درم، زنجب یسھ درم، سادج ھند یمصطک
پوست اترج و گل  ،یدرم کیو دارفلفل از ھر

دو درم،  یچھار درم، سعد ھند کیسرخ از ھر
و  ریافالثّعلـب ده درم، لسـان العصـ ةیخص

سـھ درم، عنبـر اشـھب دو  کیھربسباسھ از 
درم،  کیـدرم، لعـل  میدرم، مشک خـالص نـ

ناسفتھ دو درم، کھربا و بسـّد از  دیمروار
درم، زر محلول و نقره محلـول از  کی کیھر
مثقـال  یمثقال، جزو اعظم خوب س مین کیھر

با دو وزن عسل بسرشـند و  ختھ،یکوفتھ و ب
وزن  میو ن قنداگر بھ قند خواھند دو وزن 

 .تا خشک نشود عسل
 :گرینوع د مفرّح،

 
قرنفـل سـھ : خواص دارد؛ صـنعت آن ھمان

درم، خولنجان سـھ درم، قرفـھ چھـار درم، 
بسباسھ سھ درم، جوزبوّا پـنج درم، قاقلـھ 
کبار و صغار و سنبل و اشنھ و ورق قرنفـل 

 کیـاز ھر نیو بھمنـ لیـو گاوزبان و زنجب
ــ ــنج درم، خص ــوب ده درم،  ةیپ ــب خ الثّعل

چھــار درم،  کیــفرنجمشــک از ھر نارمشــک و
سھ درم، ورق گـل  یدرم، مصطک کی رحاعاقرق

ناسـفتھ سـھ درم،  دیـسرخ پنج درم، مروار
عنبر اشھب دو  ،یدرم کیکھربا و بسدّ از ھر
درم،  کیـدرم، لعـل  میدرم، مشک خـالص نـ

درم، زر محلـول و نقـره  میکبود نـ اقوتی
مثقال، پوست اترج سـھ  مین کیمحلول از ھر

عد دو درم، جزو اعظـم خـوب از سـھ درم، س
مـن، عسـل  مینـ دیپنجاه درم، قند سف عنو
 .من، چنان چھ ربّ بسازند مین
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 :یدیرش مفرّح
 
 دینسخھ منسوب اسـت بـھ خواجـھ رشـ نیا
آن کس بداند کھ توانـد  نیو خواصّ ا نیالدّ 

کھ اسـم او دانسـتھ اسـت؛  قیساخت بھ تحق
 لعل پنج مثقال، بسدّ پنج: صنعت آن
 73: متن، ص اء،یالأش خواص

زعفران سھ مثقال، جزو اعظم خوب  مثقال،
پنجاه مثقال، اگر بھ  دیده مثقال، قند سف

 .مثقال یعسل خواھد کف گرفتھ س
 :المسک حارّ  دواء

 
را سود دارد و  ییسودا یدل و بادھا ضعف

شود؛  دایکھ در زن حاملھ پ ییصرع و بادھا
ا ناسفتھ و بسدّ و کھربـ دیمروار: صنعت آن

 یمقرض و زرنباد و درونـج عقربـ شمیو ابر
و سنبل و قاقلـھ  نیبھمن ،یمثقال کیاز ھر

دو  کیـکبار و قرنفل و سادج و اشـق از ھر
 مینـ الصدرم، مشک خـ کی دستریدرم، جند ب

با سھ چندان عسـل آتـش  ختھیدرم، کوفتھ ب
 .بسرشند دهیند

 :المسک مرّ  دواء
 

 دیــو ورم و رطوبــت معــده را مف خفقــان
و  یو مـرّ صـاف بیسنبل الطّ : صنعت آن است؛

درم،  کیـ کیـاز ھر یمشک خالص و سادج ھند
 کیـزعفران و نانخواه و تخـم کـرفس از ھر

از  یروم نیو افسنت یچھار درم، صبر سقوطر
شـش درم، جنـد  ینیچ وندیھشت درم، ر کیھر
بھ  ختھ،یکوفتھ و ب م،یدرم و ن کی دستریب
دو وزن از مرّ کھ آن را خوسانند و با  ریغ

عسل بھ قوام آورند و داروھا بھ آن  میو ن
 .بسرشند
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 :گریالمسک تلخ، نوع د دواء
 

بـود؛ صـنعت  کوین ییو صفرا ییسودا جھت
و زعفـران و عـود خـام و مشـک  یمصطک: آن

ــالص از ھر ــخ ــ کی ــر و  کی ــاح اذخ درم، فقّ
از  مونیو افت ھیو بادرنجبو یروم نیافسنت

دو  زرنبـاد و درونـج م،یو نـ یدرمـ کیھر
از  شـمیدرم، لؤلؤ و کھربـا و بسـّد و ابر

و چھـار  سـتیب یسھ درم، صبر سـقوطر کیھر
 .باشد ھیسھ وزن ادو عسلدرم، 
 :گریالمسک حارّ، نوع د دواء

 
 ھیـعل -اسـت اسیـمحمـود ال ھیفق بیترک

 :الرّحمة؛ صنعت آن
 شـمیناسفتھ و کھربا و بسدّ و ابر یلؤلؤ

م در کیـ کیـمقرض و زرنباد و درونج از ھر
و ســادج و فرنجمشــک و نارمشــک و  نیبھمنــ

چھـار  کیسنبل و قاقلھ صغار و کبار از ھر
و  لیـــدو درم، زنجب دســـتریدرم، جنـــد ب

 میدرم، مشک خـالص نـ کی کیدارفلفل از ھر
با عسل شھد بسرشـند،  ختھیدرم، کوفتھ و ب

 .باشد افعن
 74: متن، ص اء،یالأش خواص
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  ھشتم در اقراص باب
 

 :ریطباش قرص
 
محرقـھ و  یھـا طبع را نرم دارد و تب کھ

 نھیماده را نافع بود و سرفھ و خشـونت سـ
: بنشـاند؛ صـنعت آن یرا سود دھد و تشـنگ

سـھ  نیتـرنجب م،یدو درم و ن دیسف ریطباش
 کیدو درم، مغز تخم کدو  نیاریدرم، مغز خ

و  دیو خشخاش سـف یدرم، نشاستھ و صمغ عرب
، ختـھیدرم، کوفتھ و ب مین کیاز ھر رایکت

بسرشند و قـرص سـازند و در  کویبھ لعاب ن
 .خشک کنند ھیسا

 :ریطباش قرص
 

و شکم ببنـدد و خـون  ییصفرا یھا تب جھت
و تخم حماض  یصمغ عرب: باز دارد؛ صنعت آن

ده درم، ورق گـل سـرخ  کیـو نشاستھ از ھر
 کیاز ھر دانھ یپانزده درم، سماق و زرشک ب
 انیـو بر ختـھیھفت درم، مجموع کوفتھ و ب

 یھفت درم، گل ارمنـ دیسف ریرده، و طباشک
 .زندده درم بھ گلاب بسرشند و قرص سا

 :معتدل ریطباش قرص
 

 یمحرقـھ و تشـنگ یھا بود جھت تب سودمند
 :بنشاند؛ صنعت آن

و ورق گـل  دیسـف ریو طباش دانھ یب زرشک
 اریـمغـز خ م،یدرم و نـ کیـ کیسرخ از ھر

و مغـز دانـھ کـدو و  یبادرنگ و تخم کاسن
درم،  مینـ کیـاھو و تخم تورک از ھرتخم ک

کوفتھ و  ،یدرم، کافور دانگ کی دیصندل سف
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بسرشــند و قــرص  کــویبــھ لعــاب ن ختــھ،یب
 .بسازند و در پشت غربال خشک کنند

محرقـھ و  یھـا نـافع بـود تب: گرید نوع
بنشـاند و  یدق و سرفھ گرم و تشـنگ یھا تب

و  دیسـف ریطباشـ: حرارت کم کند؛ صنعت آن
و  یو تخم کاسن یو صندل مقاصرورق گل سرخ 

و تخـم کـاھو و  یزرد و گل ارمن اریتخم خ
مثقــال، کــافور  کیــ کیــتخــم تــورک از ھر

بسرشند و قرص  کویکوفتھ بھ لعاب ن ،یدانگ
 .سازند
 :کھربا قرص
 

خون رفتن شکم سـودمند بـود؛ صـنعت  جھت
و تخـم تـورک  دیکھربا و بسدّ و مروار: آن

سـوختھ و  یپنج درم، شاخ بز کـوھ کیاز ھر
 مرغ سوختھ و صمغ پوست تخم

 75: متن، ص اء،یالأش خواص
 زیسـھ درم، گشـن کیاز ھر رایو کت یعرب

از  اهیو سـ دیکرده و خشخاش سف انیخشک بر
شش درم، وزغ سوختھ و بزر البـنج از  کیھر
بـھ لعـاب  ختـھ،یدو درم، کوفتھ و ب کیھر
 .بسرشند و قرص سازند کوین

 :گلنار قرص
 

و  یروم خھیسل: ؛ صنعت آنشکم ببندد خون
چھار درم،  کیاز ھر  یو صمغ عرب یگل ارمن

سـھ  کیـاز ھر ایـگل سرخ و گلنـار و اقاق
بـھ  ختـھ،یدو درم، کوفتھ و ب رایدرم، کت

آب گلنــار بسرشــند و قــرص ســازند، نــافع 
 .باشد
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 :زرشک بزرگ قرص
 

کھن و ورم معـده  یبلغم یھا بود تب نافع
شک و مغز تخـم عصاره زر: ؛ صنعت آن]76[]را[
سھ مثقال، ورق گل سـرخ و  کیاز ھر نیاریخ

شش مثقال، تخـم کشـوث و  کیاز ھر نیترنجب
و سنبل و  یو تخم کاسن ریربّ السوّس و طباش

ده درم، فوه  کیو عصاره غافث از ھر یمصطک
 کیـسنبل از ھر و ینیچ وندیو ر یو لک منقّ 

 ختـھ،یدرم، کوفتھ و ب کیدو درم، زعفران 
 .بسرشند و قرص سازند نیبھ آب ترنجب

 :زرشک کوچک قرص
 

 یپـانزده درم، تخـم کاسـن دانھ یب زرشک
 اریـپانزده درم، تخم تورک و مغـز تخـم خ

سھ درم، ورق گل سرخ پـنج  کیبادرنگ از ھر
 کیـ کیـو سـنبل از ھـر  ینیچ وندیدرم، ر

ــھ و ب ــھ،یدرم، کوفت ــاب ن خت ــھ لع ــویب  ک
 .بسرشند و قرص سازند

 :ینیچ وندیر قرص
 

کھن و صلابت جگـر و  یھا بود جھت تب عناف
کـھ واقـع شـود در  یا سکون ورم و آن ضربھ

شش درم، فوه  ینیچ وندیر: صنعت آن شان؛یا
سھ درم، تخـم کـرفس و  کیاز ھر یو لک منقّ 

 ،یدرمــ کیــو عصــاره غافــث از ھر ســونیان
 .بسرشند یبھ آب صاف ختھیکوفتھ و ب

 :خشخاش قرص
 

شش و وجـع نافع بود و  نھیس یھا شیر جھت
از  یورق گل سرخ و صمغ عربـ: آن؛ صنعت آن

و ربّ السوّس  رایچھار درم، نشاستھ و کت کی
و اسـود از  ضیدو درم، خشخاش ابـ کیاز ھر
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 ریدرم، طباشـ میسھ درم، زعفـران نـ کیھر
بـھ آب  ختـھ،یپـنج درم، کوفتـھ و ب دیسف

 ببسرشـند و قـرص سـازند و بـا شـرا یصاف
 .خشخاش بھ کار دارند

 :گل قرص
 

را سـود دارد؛  یبلغم یھا معده و تب درد
ورق گل سرخ شـش درم، ربّ السـّوس : صنعت آن

دو درم،  ریدرم، طباشـ کیچھار درم، سنبل 
بھ  ختھ،یعصاره غافث چھار درم، کوفتھ و ب

 .بسرشند فختجیم
 76: متن، ص اء،یالأش خواص
 :گریگل، نوع د قرص
 

ورق گـل : بود؛ صنعت آن دیتب غب مف جھت
و  ینج درم، سنبل و زعفـران و مصـطکسرخ پ

دو درم، عصاره غافث  کیاز ھر سونیلک و ان
دو درم، فقّاح اذخـر و  کیاز ھر نیو افسنت

 ختھ،یکوفتھ و ب ،یدرم کیزرد از ھر لھیھل
 .قرص سازند، نافع باشد کویبھ لعاب ن

 :غافث قرص
 
و درد جگـر و سـپرز را  رقانیربع و  تب

 سـتیافـث بعصـاره غ: نافع بود؛ صـنعت آن
 دیسـف ریده درم، طباشـ بیـدرم، سنبل الطّ 

 یبـھ آب صـاف ختـھ،یچھار درم، کوفتھ و ب
 .بسرشند و قرص سازند

 :کاکنج قرص
 

گرده و مثانھ و خـون  شیبود جھت ر نافع
 اریـمغز تخم خ: صنعت آن د؛یآ بیکھ از قض

بادرنگ و مغز تخم کدو و حبّ کاکنج و مغـز 
اسـتھ و صـمغ بادام مقشرّ و ربّ السوّس و نش

و کنـدر از  اوشـانیو خون س رایو کت یعرب
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 ونیـتخـم کـرفس ده درم، اف] 77[،یدرم کیھر
بسرشند  یافبھ آب ص ختھ،یکوفتھ و ب ،یدرم

 .و قرص سازند
 :بنفشھ قرص
 

صفرا و بلغم بود و سر را از اخلاط  مسھل
پاک گرداند و درد چشم را نافع بود و سـر 

شــم را را از اخــلاط پــاک گردانــد و درد چ
بنفشھ : ببرد؛ صنعت آن یکینافع بود و تار
درم،  میدرم، ربّ السوّس ن کیدو درم، تربد 

 میدرم، محمـوده نـ میزرد نـ لـھیپوست ھل
بسرشـند  یدانگ و دو حبھ کوفتھ بھ آب صاف

و نگاه دارند تا سحرگاه و ده درم شکر در 
آب گرم حل کنند و قرص بھ آن آب حل کـرده 

کـھ مانـده باشـد از بازخورند و تتمّھ آب 
شربت اسـت و شـرط  کی نیعقب بازخورند و ا

کنند و  بیآن است کھ آن روز کھ خورند ترت
 .سحرگاه بھ کار دارند

 :گریگل، نوع د قرص
 

درد معده را سود دارد و خداوند  خداوند
گـل : بخشـد؛ صـنعت آن دهیرا فا یتب بلغم

 کیـسوسن از ھر خیدرم، سنبل و ب ستیسرخ ب
 .بھ مثلّث بسرشند ختھ،یھ و بده درم، کوفت

 :گریگل، نوع د قرص
 
سوسـن چھـار درم،  خیسرخ شش درم، بـ گل
سھ  کیالملک و بابونھ و اذخر از ھر لیاکل

و کھربـا  یمصطک م،یدرم، سنبل دو درم و ن
ــاز ھر ــب  کی ــب الثّعل ــھ آب عن دو درم، ب

 .بسرشند و قرص سازند
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 :مقل قرص
 
آماس معده کـھ کھنـھ باشـد، ببـرد؛  کھ

دو  بیـگل سرخ ده درم، سنبل الطّ : صنعت آن
 م،یو نــ یقســط درمــ ،یدرم، زعفــران درمــ

 م،یو نـ یدو درم، بادام تلـخ درمـ یمصطک
 مقل سھ
 77: متن، ص اء،یالأش خواص
حل کنند و داروھا  یبا شراب انگور درم،

 .بھ آن بسرشند
 :کافور قرص
 

را سـود دھـد؛  رقـانیتب گرم و  خداوند
و  ضیابـ ریو طباشـ انھد یزرشک ب: صنعت آن

ھفت درم، تخم کاھو و تخم  کیگل سرخ از ھر
سـھ درم، مغـز  کیاز ھر یخرفھ و تخم کاسن

پـنج  کیـتخم خربزه و مغز دانھ کدو از ھر
سـھ درم،  رایـدو درم، کت ضیدرم، صندل اب

و  وفتھدرم، ک کیربّ السوّس دو درم، کافور 
 .بسرشند کویبھ لعاب ن ختھ،یب

 :گریکافور، نوع د قرص
 
اندر تب محرقـھ و دق را سـود دارد؛  کھ

پنج درم، تخم کاھو  ضیاب ریطباش: صنعت آن
 کیـاز ھر یپنج درم، تخم خرفھ و تخم کاسن

پنج درم، مغز تخم خربزه و مغز دانھ کـدو 
ھفت درم، ربّ السوّس سھ درم، صندل  کیاز ھر

پاک کـرده ده درم،  نیسھ درم، ترنجب دیسف
دانھ بھ  عاببھ ل مثقال، کوفتھ میکافور ن

 .بسرشند و قرص سازند
 :زرشک قرص
 

بـود؛ صـنعت  دیـآماس جگر را مف خداوند
پنج درم، مغـز  دانھ یزرشک پاک کرده ب: آن
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سـھ  کیـاز ھر ضیابـ ریتخم خربزه و طباشـ
از  ینـیچ ونـدیو ر یو لک منقّ  یدرم، مصطک

سـنبل و ربّ  ،یدرم، زعفـران درمـ کی کیھر
سھ درم، کوفتـھ  کیاز ھر نیالسوّس و ترنجب

 صبسرشـند و قـر نیبھ آب تـرنجب ختھ،یو ب
 .سازند
 :رهیش قرص
 

سود دارد؛ صنعت  یاستسقا را و ق خداوند
کوفتــھ و  یزرد مســاو لــھیو ھل رهیشــ: آن
 یقـرص سـازند، شـربت نیبـھ سـکنجب ختھیب

بـھ  نیسـکنجب ایـ فختجیبا م میو ن یدانگ
 .کار دارند

 :لک قرص
 
د و سـدّه سـود دار یلحمـ یدر استسقا کھ
 ینیچ وندیلک مغسول و ر: صنعت آن د؛یبگشا
ــاز ھر ــد و  کی ــارون و زراون ــھ درم، اس س
و تخـم کـرفس و  یو سنبل و مصـطک انایجنط
و نانخواه و اذخر و ابھل و قسط و  سونیان

و عصـاره  نیمغز بادام تلخ و فوه و افسنت
 از لیـدو درم، فلفل و زنجب کیغافث از ھر

 .قرص سازند ھ،ختیکوفتھ و ب ،یدرم کیھر
 :یبرنک قرص
 

: جــرب را ســود دھــد؛ صــنعت آن خداونــد
و آملــھ و برنــک  لــھیو بل یکــابل لــھیھل

دو جـزو،  دیتربد سف ،یجزو کیاز ھر یکابل
 .بھ قوام آورند و بسرشند دیکوفتھ، فان

 :نیافسنت قرص
 
خداوند درد معـده کـھ از پـس طعـام  کھ

نکند، خـلاص نشـود؛ صـنعت  یشود تا ق دایپ
 سـونیو تخم کـرفس و ان یروم نیفسنتا: آن
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درم، مـرّ و  ستیب خھیپنج درم، سل کیاز ھر
دو  کیـاز ھر ونیـو اف دستریفلفل و جند ب

 .قرص سازند انیدرم، کوفتھ، بھ باد
 :کبر قرص
 

را سود دھد و بادھا را دفع کنـد؛  سپرز
 کبر و اشق از ھر خیپوست ب: صنعت آن
 78: متن، ص اء،یالأش خواص

م، پـنج انگشـت و فلفـل از چھـار در کی
دو درم، اشـق  لیـشش درم، زراوند طو کیھر

را بھ خل الخمـر کننـد و داروھـا بـھ آن 
 .نیمثقال با سکنجب کی یبسرشند، شربت

 :سونیان قرص
 

را سـود دھـد و جگـر  یتب بلغمـ خداوند
 :بود؛ صنعت آن دیرا مف فیضع

چھـار درم، سـادج و اسـارون از  سونیان
دام تلـخ و سـنبل و سھ درم، مغز بـا کیھر

و عصـاره  نیچھار درم، افسنت کیصبر از ھر
 کیدرم، تخم کرفس  کی یغافث سھ درم، مصطک

با  ختھ،یدرم، کوفتھ و ب کیدرم، تخم شبت 
 .بسرشند و قرص سازند نیافسنت خیطب

 :رسایا قرص
 
بھ جھت سپرز گداختن مجرّب است؛ صنعت  کھ
و اشق از  دیچھار درم، فلفل سف رسایا: آن
دو درم؛ اشق را بھ سرکھ حل کننـد و  کیرھ

بـھ  نیداروھا بھ آن بسرشند و بـا سـکنجب
 .دو مثقال یکار برند، شربت

 :پنج انگشت قرص
 

و  یتخـم کاسـن: بگدازد؛ صـنعت آن سپرز
تخم خرفھ و تخم پـنج انگشـت و تخـم کـدو 
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 نیانــدر ســکنجب ختــھ،یکوفتــھ و ب یمســاو
 .بسرشند
 :فوه قرص
 

فـوه دوازده : آن را بگدازد؛ صنعت سپرز
از  رسـایکبر و زراوند و ا خیدرم، پوست ب

 خیبـھ طبـ ختـھ،یدو درم، کوفتھ و ب کیھر
بـھ کـار  نیبسرشـند و بـا سـکنجب سونیان

 .دارند
 :خردل قرص
 

سـود دھـد؛  زد،یـسپرز کھ از باد خ درد
ــنعت آن ــرکھ : ص ــاد ده درم در س ــبّ الرّش ح

پـنج درم  گـریروز د ،یروز خوسانند شـبانھ
گرم  یبسرشند و در تنور یفتھ با وسداب کو

شود، پس بکوبند نرم و  انیسخت کنند تا بر
بسرشـند و  نیھر بامداد دو درم در سـکنجب

 .بھ کار دارند، نافع بود
 :عود قرص
 
عـود : صنعت آن ؛یباز دارد و ق ضھیھ کھ

درم،  کیـ کیـخام و سـنبل و قرنفـل از ھر
 یو سک بغـداد ینیسھ درم، کبابھ چ ریطباش

دو درم، کندر سھ درم، گل سرخ سھ  کیاز ھر
سھ درم با ماء العسـل  یدرم، کوفتھ، شربت

 .بھ کار برند بیشراب س ایماء اللّحم  ای
 :گریعود، نوع د قرص
 

و قرنفـل و  یخام چھـار درم، مصـطک عود
 دیدو درم، قند سـف کیکبابھ و سنبل از ھر

 .دو درم یدوازده درم، شربت
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 :کندر قرص
 
کندر : ز دارد؛ صنعت آنرا با ضھیو ھ یق

و  ینـیسھ درم، گل قرفھ پنج درم، کبابھ چ
دو درم، کـافور  کیقاقلھ کبار و سک از ھر

 یدرم، شربت میقرنفل ن ،یمشک دانگ ،یدانگ
 .بود دیمثقال با شراب نعناع مف کی

 یسھ درم، کافور دانگ ریطباش: گرید نوع
 درم، سک کیدرم، قرنفل  کی یمصطک م،یو ن

 79: متن، ص ء،ایالأش خواص
 .درم، کوفتھ، با شراب بھ کار دارند دو
 :نیدم الاخو قرص
 
: خون با سـرفھ بـاز دارد؛ صـنعت آن کھ

سـھ درم، شـبّ  کیـاز ھر نیکندر و دم الاخو
پـنج درم، گـل  یدو درم، سادج ھنـد یمانی

مختوم ده درم، کھربا پنج درم، گلنار سـھ 
سـھ درم،  یدو درم، صـمغ عربـ ونیدرم، اف

سھ  یدو درم، خشخاش سھ درم، شربت ینیدارچ
 .درم با عصاره برگ خرفھ

 :راسن قرص
 
باز دارد و خواب آرد؛ صـنعت  ضھیو ھ یق
قرفــھ دو  ،یقرنفــل ده درم، ســک درمــ: آن

 ونیـو اف یمصطک م،یدرم و ن کیدرم، راسن 
 .است نیا ،یدرم کیتفاح از ھر خیو پوست ب

 :الآس قرص
 

حبّ الآس : باز دارد؛ صنعت آن یو ق اسھال
و بلـوط و  یو سماق و کزمازو و گـل ارمنـ

ــتھ بر ــنشاس ــرده از ھر انی ــک ده درم،  کی
درم، نارپوسـت و  کیـدرم، مقل  میقرنفل ن

دو درم بـا  یپنج درم، شربت کیمازو از ھر
 .ربّ بھ بھ کار برند
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 :بسدّ قرص
 
 یو قـ دیـانداختن خون کھ بھ سرفھ آ بر
ده بسـّد مغسـول : ؛ صـنعت آن]78[]دارد[باز 

 کیــو گلنــار از ھر ایــدرم، کنــدر و اقاق
و  رایـچھـار درم، کت یچھار درم، صمغ عرب
 یدرم ینیسھ درم، دارچ کیگل مختوم از ھر 

کننـد،  ینیچ وندیر ینیو اگر بھ عوض دارچ
 .دیشا

 :سرمھ قرص
 
سـرمھ : ھمان خواص دارنـد؛ صـنعت آن کھ

از  نیو شادنج مغسـول و دم الاخـو یاصفھان
دو  کیـنار و مـازو از ھرسھ درم، گل کیھر

از  ایـسـوختھ و اقاق یدرم، شاخ بـز کـوھ
 مینـ کیدرم، لادن و زعفران از ھر کی کیھر

بـھ آب  م،یدرم و نـ کیـ اوشانیدرم، پر س
 .لسان الحمل بھ کار برند

 :نیالط قرص
 

خون باز دارد و قرحھ مثانھ را سود  بول
ــنعت آن ــد؛ ص ــوم و کت: دھ ــل مخت ــگ و  رای

و تخم خربـزه و تخـم  یو صمغ پارس ریطباش
بـھ  ختـھ،یکوفتھ و ب یبادرنگ، مساو اریخ
اگر حرارت غالب باشد بـھ . بسرشند فختجیم

 .بسرشند کویلعاب ن
 :بزور قرص
 

مغز : جرب را سود دارد؛ صنعت آن خداوند
چھار درم، مغـز دانـھ کـدو و  نیاریتخم خ

و  رایـو مغز بـادام حلـوا و کت یتخم خطم
و  یوس و گل ارمننشاستھ و خشخاش و ربّ السّ 

دو درم، کوفتـھ، بـھ  کیـتخم کـرفس از ھر
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بسرشند و با شـراب بنفشـھ بـھ  کویلعاب ن
 .کار برند

 :اسارون قرص
 

و مثانھ را پاک کند و بول گرفتـھ  گرده
ـــا ـــاز بگش ـــنعت آن د؛یب ـــارون و : ص اس

چھار درم، فو و فـرّو  کیاز ھر ونیفطراسال
ــوج از ھر ــت درم،  کی ــو ھف ــش درم، دوق ش

 سونیان
 80: متن، ص اء،یالأش خواص

چھـار  کیـتخم کرفس و حبّ بلسان از ھر و
 رایپنج درم، کت کیدرم، مغز سھ تخم از ھر

بھ آب ترب بھ کار  ایدو درم، بھ آب کرفس 
 .برند
 :گریبنفشھ، نوع د قرص
 
و در تب محرقھ بھ کار  دیقولنج بگشا کھ

 :دارند؛ صنعت آن
 پـنج درم، ربّ  دیده درم، تربد سف بنفشھ

کرده سـھ  یمشو یایالسوّس چھار درم، سقمون
 ،یدرمـ رایـکت م،یو نـ یدرمـ یدرم، مصطک
درم بـھ کـار  کیـ یشـربت ختھ،یکوفتھ و ب

 .برند
سرفھ و طبع خشک را سود دھد؛ : گرید نوع

بنفشھ ده درم، مغز بادام حلـوا : صنعت آن
 رایپنج درم، کت کیو مغز تخم خربزه از ھر

دو  یدرم، شـربتچھار  کیو ربّ السوّس از ھر
 .درم با شراب بنفشھ بھ کار برند
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 :سنبل قرص
 

صلب را کھ اندر جگر و معده باشد،  آماس
ســنبل و فقّــاح اذخــر و : ببــرد؛ صــنعت آن

از  رهیو قصـب الـذّر ینـیچ وندیو ر خھیسل
و  سـونیسھ درم، زعفـران و مـرّ و ان کیھر

 یمقـل و مصـطک ،یدرم کیقسط و فلفل از ھر
شق و مقل را بـھ مثلّـث دو درم؛ ا کیاز ھر

 .حل کنند و داروھا بھ آن بسرشند
 :خیزرن قرص
 
امعا بدان حقنھ کنند و روده  ]79[قروح کھ

زرد و سـرخ از  خیزرن: پاک کنند؛ صنعت آن
چھـار  دهیآھک آب نارس ھ،یوق] 80[]کی[ کیھر
 مینـ ایاقاق ،یکیقرطاس سوختھ چھار  ،یکی
و کوفتھ، بھ آب لسان الحمل بسرشند  ھ،یوق

 .دیقرص سازند تا بھ وقت حاجت بھ کار آ
و مــازو و  ایــآھــک و اقاق: گــرید نــوع

پنج روز در سرکھ خوسانند و  ،یمساو خیزرن
 .و قرص کنند ندیبسا گریخشک کنند و د

و  دهیـزرد و نـان م خیزرنـ: گـرید نوع
 خیپانزده درم، زرنـ کیقرطاس سوختھ از ھر

و  سیالتّ  ةیو پنج درم، عصاره لح ستیسرخ ب
ــنگ از ھر ــمرداس ــوره و  کی ــھ درم، ربّ غ س

پنج درم، آھک ده درم، بھ  کیاز ھر داجیسف
 .کند، نافع بود یآب صاف
 81: متن، ص اء،یالأش خواص
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  نھم در حبوبات باب
 
 :ارهیا حبّ 
 

بلغم پاک کنـد و صـرع و  یاز فضول دماغ
: سکتھ و درد چشم را نافع بـود؛ صـنعت آن

درم،  کیـ دیدرم، تربد سف کی قرایف ارهیا
درم،  مینـ کیـاز ھر قونیو غـار لیحبّ النّ 

و  یدانگـ کیـاز ھر یتخم حنظل و نمک ھنـد
درم، کوفتــھ، بــھ آب  مینــ ســونیان م،ینــ
ک یجملھ  نیا. بسرشند و حبّ سازند انھیراز

 .شربت است
 :حبّ صبر

 
مفاصل و نقرس و فالج و لقـوه را نـافع 

 :بود و معده از اخلاط پاک کند؛ صنعت آن
و  یدرم دیتربد سف ،یمثقال یوطرصبر اسق

بھ  دهیجوف خراش قونیو غار لیحبّ النّ  م،ین
درم،  مینـ کیـروغن بادام چرب کرده از ھر

و  یدانگـ کیـاز ھر یتخم حنظل و نمک ھنـد
 کیــاز ھر ســونیو ان رایــمقــل و کت م،ینــ

آن . کوفتھ، بھ آب کرفس حـل کننـد ،یدانگ
 ازد،سـ رهیـو غ بیھا و تراک  حبّ  نیکس کھ ا

درجـھ و محـل  ز،یکھ ھر چ ]81[]بداند[ دیبا
 .کرد دیبا یچگونھ بھ کار م

 :سورنجان حبّ 
 

و نقـرس و عـرق النّسـا را نـافع  مفاصل
درم، تربـد  کی یصبر سقوطر: بود؛ صنعت آن

 م،یو نـ یدرمـ کیـو سـورنجان از ھر دیسف
درم،  مینـ لیـحـبّ النّ  ،یزھـره درمـ یماھ
از  یتخم حنظـل و نمـک ھنـد ،یدانگ رایکت
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کوفتھ، بھ آب کرفس حبّ  م،یو ن یدانگ کیھر
 .سازند
 :اریشب حبّ 
 

معده ببـرد و قـوّت باصـره بدھـد و  درد
 :کند؛ صنعت آن لیچشم زا یکیتار

زرد و ورق  لـھیسـھ درم، ھل یسقوطر صبر
 کیـاز ھر ضیو تربـد ابـ یگل سرخ و مصـطک

درم، کوفتھ و  مین رایو کت ایسقمون ،یدرم
مثقال در وقت  کی یشربت. حبّ بسازند ختھیب

 .خواب فرو برند
 :ایقوقا حبّ 
 
درد سـر و درد چشـم و . است نوسیجال حبّ 
آورد؛  رونیـاز بـدن ب ظیغل میعظ یھا فضلھ

و  نیو عصاره افسـنت یصبر سقوطر: صنعت آن
ــطک ــاز ھر یمص ــال کی ــم حنظــل و  ،یمثق تخ

ــقمون ــاز ھر ایس ــ کی ــھ و  مین درم، کوفت
 یبـھ آب کـرفس حـبّ سـازند، شـربت ختھ،یب

 .یمثقال
 82: متن، ص اء،یالأش خواص

 :السعّال حبّ 
 

ربّ : را نافع بود؛ صـنعت آن یبلغم سرفھ
و  رایـسـھ درم، کت کیالسوّس و کشمش از ھر

و مغـز دانـھ کـدو از  ینشاستھ و صمغ عرب
وزن  میبا ن ختھ،یدرم، کوفتھ و ب کی کیھر

 .حبّ سازند کویبھ لعاب ن ینبات مصر
نـافع بـود؛  کھ سرفھ گرم را: گرید نوع

و  نیمغز بادام مقشرّ و مغز چنار: صنعت آن
 کیاز ھر ضیو خشخاش اب ینشاستھ و صمغ عرب

مقشّــر  یدو درم، ربّ السّــوس ده درم، بــاقلا
پنج درم، کوفتھ بـھ لعـاب دانـھ بـھ حـبّ 

 .سازند
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کھ سرفھ سـرد را سـود دارد؛ : گرید نوع
و تخم کرفس و  انھیراز خیپوست ب: صنعت آن

کوفتھ  یو مغز بادام تلخ مساو اوشانیپر س
 ]82[]و حـبّ [بسرشند  کویبھ لعاب ن ختھ،یو ب

 .سازند
کھ سرفھ خشک را نـافع بـود؛ : گرید نوع

و ربّ السـّوس  ینشاستھ و صمغ عرب: صنعت آن
و دانـھ بـھ،  یو تخـم خطمـ یو تخم خبـاز

 .کوفتھ، بھ لعاب اسبغول حبّ سازند یجملگ
 :المسک حبّ 
 
کنـد؛  لیبد زا یبودھان خوش کند و  یبو

ــنعت آن ــک و : ص ــل و فرنجمش ــنبل و قرنف س
و فوفـل و  ینیو کبابھ چ لینارمشک و زنجب

سعد و خولنجان و قاقلـھ کبـار و صـغار و 
و سـادج از  ینـیجوزبوّا و بسباسـھ و دارچ

پوسـت تـرنج و ورق تـرنج از  ،یدرمـ کیھر
دو درم، مشک چھار دانگ، کوفتھ، بـھ  کیھر

 .حبّ سازند یمغ عربآب بھ و گلاب و لعاب ص
 :ممسک حبّ 
 
را ببندد و خون باز دارد؛ صـنعت  عتیطب
درم، نارپوسـت  کیسماق دو درم، مازو : آن
 زیدرم، دانھ مورد ده درم، دانـھ مـو مین

سھ درم، مجموع کوفتھ بـھ آب بـھ و لعـاب 
دو درم بھ آب مـورد  یشربت. صمغ حبّ سازند
 .بھ کار برند

 :قونیغار حبّ 
 

جگـر  یھا یماریاستسقا و ب و دیبگشا سدّه
 :را سود دھد؛ صنعت آن

شــش درم،  کیــو صــبر از ھر مــونیافت
 ونیو فطراسـال سونیچھار درم، ان قونیغار

ــو از ھر ــرفس و دوق ــم ک ــو تخ دو درم،  کی
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درم، کوفتـھ و  کیـکـرده  یمشـو یایسقمون
. بسرشند و حـبّ سـازند یبھ آب صاف ختھ،یب

 .دو درم نافع بود یشربت
 :عشره حبّ 
 
و لقوه و قولنج و مفاصـل و نقـرس  الجف

برانـد؛  ضیباشد دفع کند و حـ یکھ از سرد
و مقل و  ریو اشق و جاوش نجیسکب: صنعت آن

و تربـد  یحرمل و تخم حنظل و صـبر سـقوطر
 یزرد و انزروت، مسـاو لھیو پوست ھل دیسف

کوفتھ بر آن  یھا در آب حل کنند و باق صمغ
 .بسرشند و حبّ کنند

 83: متن، ص اء،یالأش خواص
 :قونیاصطمخ حبّ 
 
: از سودا و بلغم پاک کند؛ صـنعت آن تن

ــت ھل ــھیپوس ــابل ل ــھ و  یک ــش درم، آمل ش
سھ درم،  کیاز ھر یروم نیو افسنت قونیغار

دو  کیو تخم کرفس از ھر  سونیاسارون و ان
پـنج  مـونیھفـت درم، افت ضیدرم، تربد اب

درم،  کینھ درم، قرنفل  قرایف ارهیدرم، ا
ـــفان ـــد و چ دی ـــار درم، در آب بگدازن ھ
دو درم در آن حل کنند و داروھـا  ایونسقم

 ؛یبھ آن بسرشند و حـبّ سـازند مثـل فلفلـ
 .دو درم یشربت
 :ذھب حبّ 
 

درد سر و درد چشم را سود دھـد؛  خداوند
درم، پوسـت  سـتیب یصـبر سـقوطر: صنعت آن

ــھیھل ــطک ل ــو کت یزرد ده درم، مص و  رای
درم، گـل سـھ  کیـو زعفران از ھر ایسقمون

بـھ  ختـھ،یکوفتھ و ب یسرخ پنج درم، جملگ
 .گلاب بسرشند و حبّ سازند
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صبر ده درم، تربد ھشـت درم، : گرید نوع
 م،یدو درم و نـ کیـاز ھر یگل سرخ و مصطک

زرد پـنج  لھیپوست ھل م،یو ن یزعفران درم
 .دو درم یسھ درم؛ شربت ایدرم، سقمون

 ارهیـا: کھ ھمان خـواصّ دارد: گرید نوع
 م،یده درم، تخم حنظل سـھ درم و نـ اقریف

مجـوّف  دیتربد سـف م،یدو درم و ن ایسقمون
پنج درم، اسـطوخودّوس پـنج درم، کوفتـھ و 

 .جملھ ده شربت است نیا ختھ،یب
 :یحبّ 
 
 ییخداوند داء الثّعلب و مرطوب صـفرا کھ

چھـار  مـونیافت: بخشد؛ صنعت آن دهیرا فا
 سھ مثقال، تخم حنظل یفستق جیمثقال، بسفا

 کیاز ھر نیو افسنت یو نمک ھند ایو سقمون
دو مثقــال، صــبر ده مثقــال، انــزروت ســھ 

سـھ  یمثقال، تربـد دوازده مثقـال؛ شـربت
 .درم
 :نجیسکب حبّ 
 

و بادھا بشـکند و رطوبـت  دیبگشا قولنج
و تخـم حنظـل  نجیسکب: فرود آرد؛ صنعت آن

سھ درم، بـھ آب  ایده درم، سقمون کیاز ھر
 .دو درم یتسداب حبّ سازند؛ شرب

 :زبل حبّ 
 

زبـل الـذئب : صـنعت آن د؛یبگشـا قولنج
چھار درم، تربـد پـنج درم، تخـم کـرفس و 

 ختـھ،یسھ درم، کوفتھ و ب کیاز ھر سونیان
 .حبّ سازند

 :گرینوع د قون،یغار حبّ 
 
 د؛یبود و سدّه بگشـا دیاستسقا را مف کھ

شش درم،  کیو صبر از ھر مونیافت: صنعت آن
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و تخـم  سـونیو ان وسیسالیو س ونیفطراسال
 قونیدو درم، غـار کیـکرفس و دوقـو از ھر
ــقمون ــار درم، س ــھ و  ایچھ ــھ درم، کوفت س

 .حبّ سازند ختھ،یب
را  یکھ خداوند استسـقا و قـ: گرید نوع

پـنج درم،  قونیغـار: سود دارد؛ صـنعت آن
دو  کیـو عصـاره غافـث از ھر ینـیچ وندیر

درم، شکر طبرزد ده درم، حبّ سـازند و ھـر 
 .درم بھ کار برند کیروز 

 84: متن، ص اء،یالأش خواص
 :یحبّ 
 
چھار  قونیاز اخلاط پاک کند غار نھیس کھ

 م،یو نـ یتخـم حنظـل دانگـ م،یدانگ و نـ
 میربّ السوّس نـ ،یعصاره قثاء الحمار دانگ

 .شربت است کیتمام  نیا. درم
 :یحبّ 
 
و فتـق  ھیبادھا را بشکند و آماس خا کھ

و ھزار اسفند و  تخم کرفس: ببرد؛ صنعت آن
 ،یدرمـ کیو زعفران از ھر یو مصطک سونیان
 م،یو ن یدرم کیو آملھ از ھر یکابل لھیھل

کوفتھ، بھ آب سداب حـبّ سـازند و ھـر روز 
 .بھ کار دارند یدرم
 :ونیمادر حبّ 
 

: را سـود دھـد؛ صـنعت آن یو قـ استسقا
و عصاره غافث و تخم کـرفس از  ینیچ وندیر
 ونینج درم، مـاذرپ قونیسھ درم، غار کیھر

 .درم کی یشربت ختھ،یده درم، کوفتھ و ب
 :یحبّ 
 
دفع کرم دراز و حبّ القرع کند؛ صنعت  کھ
دو  کیـاز ھر یتخم حنظل و بوره ارمنـ: آن

و  یدانگـ کیو نشادر از ھر قونیدانگ، غار
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 نیـا. کوفتھ، بھ زھره گـاو بسرشـند م،ین
 .شربت است کیجملھ 
تربـد و  :خواصّ دارد نیکھ ھم: گرید نوع
دو درم،  کیـو پودنھ و برنـک از ھر لیقنب
ــ ــ حیش ــت درم،  یترک ــا ھش ده درم، قردمان

شـبت بسرشـند؛  خیبـھ طبـ ختھ،یکوفتھ و ب
 .سھ درم یشربت
 :زرانیخ حبّ 
 

 ارهیـا: کند؛ صنعت آن لیزا ریخناز علّت
 م،یسـھ درم و نـ قونیسھ درم، غـار قرایف

انزروت چھـار درم،  م،یو ن یتخم حنظل درم
 ،یمثقــال ریھفــت درم، جاوشــ دیســف تربــد

 ختھ،یکوفتھ و ب ،یمثقال اینشادر و سقمون
ھر روز بھ انـدازه قـوّت . بھ آب حبّ سازند

 .نددرم تا چھار دانگ بھ کار بر میاز ن
 :یو اصل حبّ 
 
 لیـبـود و آمـاس زا دیمف ریدر خناز کھ

و حبّ بلسـان  خھیسنبل و سل: کند؛ صنعت آن
 یو مصطک ینیرچو عود بلسان و اسارون و دا

صبر شانزده درم،  ،یدرم کیو زعفران از ھر
پـنج درم،  کیاسطوخودّوس و تخم حنظل از ھر

دو درم،  یھفـت درم، نمـک ھنـد دیتربد سف
دو  یربتکرده چھار درم؛ شـ یمشو یایسقمون

 ]83[.میدرم و ن
 

 84؛ متن ؛ ص اءیالأش خواص
 :خربق حبّ 
 

بھق و برص و صرع را سـود دارد؛  خداوند
 مـونیپنج درم، افت قرایف ارهیا: عت آنصن

ده درم، حجر لاجورد ھفت درم مغسول کـرده، 
 کیاز ھر اهیو تخم حنظل و خربق س ایسقمون
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دو  یبھ آب کرفس حـبّ سـازند؛ شـربت ،یدرم
 .میدرم و ن

 :ریکب طرجیش حبّ 
 

عرق النّساء و درد گردن را سـود  خداوند
و  ریو مقل و جاوشـ نجیسکب: دھد؛ صنعت آن

زراونــد  م،یو نــ یدرمــ کیــاز ھر ونیــففر
از  دستریو جند ب کیبار ونیمدحرج و قنطور

و  لیو نانخواه و زنجب رهیدو درم، ز کیھر
 و تخم کرفس و مرّ و سونیدارفلفل و ان

 85: متن، ص اء،یالأش خواص
زرد  لـھیچھار دانگ، ھل کیاز ھر زعفران

ده  کیـاز ھر یزھره و سورنجان مصر یو ماھ
و تخـم حنظـل و وج و  طرجیشـ درم، خردل و

چھـار درم، کوفتـھ و  کیـاز ھر ینمک ھنـد
دو  یبھ آب کرفس حبّ سـازند؛ شـربت ختھ،یب

و اگر بھ آب کاکنج حبّ سازند،  م،یدرم و ن
 .بھتر باشد

 :ریصغ طرجیش حبّ 
 
پوسـت : اسـت بـھ آن کینزد نیخواص ا کھ
 ســتیب یزرد ده درم، صــبر اســقوطر لــھیھل

لفل و دارفلفـل از دو درم، ف لیدرم، زنجب
و  یھنـد طرجیخردل سھ درم، شـ ،یدرم کیھر

دو درم،  کیـو تخـم حنظـل از ھر ینمک ھند
چھار درم، در آب بگدازند و داروھا  دیفان

دو  یبھ آن بسرشند؛ شـربت ختھ،یکوفتھ و ب
 .درم تا سھ درم
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 :غافث حبّ 
 
: و درد جگر را سود دھد؛ صنعت آن رقانی

 ید مســاوزر لــھیصــبر و غافــث و پوســت ھل
 .کوفتھ، بھ آب کرفس حبّ سازند

 :شاھترج حبّ 
 

زرد و  لھیھل: را سود دھد؛ صنعت آن جرب
ــھیھل ــ ل ــاز ھر اهیس ــبر  کی ــنج درم، ص پ

 م،یدو درم و ن ایھفت درم، سقمون یاسقوطر
بھ آب شاھترج حـبّ سـازند؛  ختھیکوفتھ و ب

 .سھ درم یشربت
صـبر : کھ جـرب را سـود دارد: گرید نوع
 یورق گل سرخ دانگ ،یزرد درم لھیھل ،یدرم
و  یدانگـ ایسـقمون ،یدانگـ رایکت م،یو ن

 .بھ آب شاھترج حبّ سازند م،ین
 :مقل حبّ 
 

شقاق را طبع نرم دارد و محـرور  خداوند
 یکـابل لـھیھل: را موافق بـود؛ صـنعت آن

پـنج درم،  رایـدرم، مقل دو درم، کت ستیب
عدد در آب بپزند تا مھرّا شود و  یس ریانج
در آن حل کننـد و  رایو مقل و کت ندیبپالا

بھ آن بسرشند و ھر شـب دو درم بـھ  لھیھل
 .کار برند

 :گریمقل، نوع د حبّ 
 
را ببـرد؛  ریدرد مقعـد و درد بواسـ کھ

و آملـھ از  لھیو بل اهیس لھیھل: صنعت آن
و مقل برابر ھمھ، مقـل در آب  ،یجزو کیھر

 یحل کنند و داروھا بھ آن بسرشـند؛ شـربت
 .دو مثقال

 :مقل حبّ 
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: خون ناسور را بـاز دارد؛ صـنعت آن کھ
ده  کیـو آملھ از ھر لھیو بل یکابل لھیھل

درم، بسدّ و کھربا و صدف سوختھ و شاخ بـز 
 یمـانیپنج درم، شـبّ  کیسوختھ از ھر یکوھ

درم، مقـل در آب کننـد  ستیسھ درم، مقل ب
 یتا حل شود و داروھا بھ آن بسرشند؛ شربت

 .ھر صبح دو درم
 لــھیھل: ھمــان خــواص دارد: گــرید نــوع
درم،  یکننـد سـ انیبھ روغن گاو بر یکابل

کھربا ده درم، مقل چھار درم، در آب کنند 
 .تا حل شود و داروھا بھ آن بسرشند

 86: متن، ص اء،یالأش خواص
 :ھیالغا حبّ 
 

بشکند و آروغ برآرد و طبع فـرود  بادھا
 :صنعت آن د؛یآرد و قولنج بگشا

و فلفـل و  ینـیدارچ و قرنفـل و لیزنجب
ــطک ــک و مص ــل و نارمش ــاز ھر یدارفلف  کی

ھفت مثقال، با شکر ھفـت  ایسقمون ،یمثقال
 کی یھر نخود ،یمثقال حبّ کنند مقابل نخود

 .اوردیمجلس ب
 :کزمازو حبّ 
 
مازو : اسھال خون باز دارد؛ صنعت آن کھ

کوفتھ بھ آب صمغ  یمساو ونیو کزمازو و اف
 .بود دیفدو دانگ م یشربت. حبّ کنند

 :المسک حبّ 
 
مرّ : باز دارد؛ صنعت آن یاسھال بلغم کھ

 یمســاو ونیــو اف دســتریو قرفــھ و جنــد ب
 یفلفـل؛ شـربت کیکوفتھ، حبّ سازند مقابل 

 .ھفت عدد
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 :گریالمسک، نوع د حبّ 
 
کھ خورده  یزیچ یدھان خوش کند و بو یبو

جوزبوّا و قرنفـل و : باشد، ببرد؛ صنعت آن
و  ینـیو صـغار و دارچفوفل و قاقلھ کبار 

دانگ،  میدرم کافور ن کی کیخولنجان از ھر
. فلفـل کیھا کنند مقدار   درم، حبّ  میمشک ن

غالب باشد کـافور نکنـد و  یردلیکھ س یکس
 بسباســھو کبابــھ و  لیــآن زنجب یبــھ جــا
و بھ آب بھ و گـلاب و صـمغ حـبّ  ندیدرافزا

دھان او رطوبـت بـود  وستھیکنند؛ و اگر پ
در  یدرم نمک ھنـد میو ن وراخس یمازو ب کی

 .ندیافزا
 :یبھرام حبّ 
 
: را سود دھد؛ صنعت آن یلحم یاستسقا کھ

 ایشش درم، سـقمون ونیصبر دوازده درم، اف
و  ضیو تربـد ابـ خھیچھار درم، سنبل و سل

و  یدو درم، زعفـران ورقـ کیـاز ھر یمصطک
درم، حــبّ  میســھ درم، حمامــا نــ قونیغــار

دو درم  یربتشـ. سازند چنان چھ رسـم اسـت
إن . کھ نافع بـوده باشـد دیام. است دیمف

 .یتعال -�ّ  شاء
 87: متن، ص اء،یالأش خواص
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  دھم در سفوفات باب
 

 :ریطباش سفوف
 
گل سـرخ : بود؛ صنعت آن دیگرم را مف دل

خشـک دو  زیسھ درم، گشن کیاز ھر ریو طباش
 مین کیو کھربا از ھر دیدرم، بسدّ و مروار

ــ ــافور دانگ ــربت ؛یدرم، ک ــا  یش دو درم ب
 زیبھ بھ کار دارند، و اگـر گشـن نیسکنجب

شب در سـرکھ خوسـانند و خشـک کننـد و  کی
کرده بھ کار دارنـد، آروغ دردنـاک  انیبر
 .کند لیزا

 :درونج سفوف
 
درونـج : سرد را سود دھـد؛ صـنعت آن دل
شـش درم،  کیـو لسـان الثّـور از ھر یعقرب

 کی یشربت ختھ،یزرنباد دو درم، کوفتھ و ب
 .مثقال با شراب بھ کار برند

 کیاز ھر دستریکھربا و جند ب: گرید نوع
 مینـ کیپوست ترنج و فرنجمشک از ھر ،یدرم

مثقال در شراب کھن با ماء  کی یدرم؛ شربت
 .العسل بھ کار دارند

 :عود سفوف
 

: سرد و تر را سود دارد؛ صـنعت آن معده
و  یپنج درم، مصطک کیقرنفل و کبابھ از ھر

درم،  ستیسھ درم، عود خام ب کیز ھرسنبل ا
 دیـشکر بھ وزن ھمھ بـا دو درم گلشـکر مف

 .باشد
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 :قاقلھ سفوف
 

کـھ زنـان  ییگل خوردن و آرزوھـا یآرزو
قاقلھ : حاملھ داشتھ باشد، ببرد؛ صنعت آن

کوفتــھ و  یکبــار و صــغار و کبابــھ مســاو
دو درم بھ  یشکر بھ وزن ھمھ؛ شربت ختھ،یب

 .اند سباسھ آوردهب گریآب گرم، در نسخھ د
 :خمار سفوف

 
تخم : مخموران را سود دارد؛ صنعت آن کھ

و سـماق  دانھ یکرسنھ و تخم کرنب و زرشک ب
کوفتـھ و  یمساو ریو عدس و گل سرخ و طباش

 .طسوج کافور بھ آب انار کیبا  ختھ،یب
 :کرنب سفوف

 
تخـم کرنـب و : باز دارد؛ صنعت آن یمست

دنـھ مغز بـادام حلـو و مغـز بـادام و فو
 رهیـو نانخواه و نمک و سـداب و ز ،یمساو

بـھ آب  ختـھیثلث آن، کوفتـھ و ب کیاز ھر
 .انار

 :سونیان سفوف
 

پـاک  ظیمعده بشکند و اخـلاط غلـ یبادھا
 نانخواه و تخم: کند؛ صنعت آن

 88: متن، ص اء،یالأش خواص
سـھ درم،  یپنج درم، مصطک کیاز ھر کرفس

 کیھرکندر چھار درم، فقّاح اذخر و قسط از 
 یسـ دیده درم، سفندان سف سونیسھ درم، ان

سـھ درم بـا  یشـربت ختھ،یدرم، کوفتھ و ب
 .بسرشند دیفان
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 :جوز سفوف
 

جـوز : باز دارد؛ صـنعت آن یبلغم اسھال
درم،  کیـکـرده سـھ درم، نـانخواه  انیبر

شربت اسـت، بـھ آب  کی نیا. درم میکندر ن
 .گرم بدھند

 :حبّ الرّشاد سفوف
 
را ســود دارد؛  ریاســشــکم و بو دنیــچیپ

کـرده،  انیـدرم بر یسـفندان سـ: صنعت آن
 انیـده درم بر کیـو تخم کتان از ھر رهیز

 یکـابل لـھیسھ درم، پوست ھل یکرده، مصطک
 لـھیکرده ھفت درم، ھل انیبھ روغن گاو بر

ناکوفتـھ  یبکوبند و بـاق رهیو ز یو مصطک
 .اشامندیآن ب یسھ درم بر رو یشربت

 :بول یاریبس سفوف
 
 دیـمثانـھ مف یفیبود و ضـع یاز سرد کھ

 یبلوط پنجاه درم، کندر س: باشد؛ صنعت آن
و  یکرده و صمغ عرب انیخشک بر زیدرم، گشن

ــ ــل ارمن ــاز ھر یگ ــار و  کی ده درم، گلن
سـھ درم  یپنج درم؛ شـربت کیکزمازو از ھر

 .آب سرد یبھ رو
 :یسفوف

 
بـول بـاز  دنیو چک مراد یب یمن لانیس کھ

م کاھو و تخـم سـداب و تخ: دارد؛ صنعت آن
چھـار درم،  کیـبلوط و کندر و سـعد از ھر

شـش  کیـتخم خرفھ و گل سرخ و گلنار از ھر
 کیو بزر البنج از ھر رهیو ز سونیدرم، ان

بھ وزن ھمـھ کوفتـھ، اگـر  دیدو درم، فان
بر  مشش در کیو آملھ از ھر لھیو بل لھیھل
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پـنج  یاو اضافھ کنند، بھتر باشـد؛ شـربت
 .درم

 :نمک سفوف
 

کھ از  یماریو جگر و مفاصل و ھر ب معده
 :امتلا باشد، سود دھد؛ صنعت آن

درم، نشاستھ ده درم، مقـل  یطعام س نمک
ــ ــتیب ضیاب ــ س ــل س ده درم،  اهیدرم، فلف
 کیـو فودنھ از ھر ریھفت درم، جرج سونیان

ــده درم، زنجب ــھ؛  لی ــانزده درم، کوفت پ
 .دو مثقال بھ آب گرم یشربت

 :لھیھل سفوف
 
شتر دھند؛ صنعت  ریآماس جگر با شدر  کھ
 کیـاز ھر یکـابل لھیو ھل اهیس لھیھل: آن

از  انیو باد سونیچھل درم، تخم کرفس و ان
دو  یشـربت ختھ؛یپنج درم، کوفتھ و ب کیھر

 .درم تا سھ درم
 :گرینوع د ،]84[لھیھل سفوف

 
زرد ده درم، تخــم کشــنھ و تخــم  لــھیھل

 ده درم، لـک کیـاز ھر نیاریکشوث و تخم خ
 ایسـقمون ،یدرمـ کیـاز ھر وندیمغسول و ر

 .درم مین
 :نیافسنت سفوف

 
بول بکند و خداوند آماس جگـر را  ادرار

 مغز سھ: سود دارد؛ صنعت آن
 89: متن، ص اء،یالأش خواص
پنج درم، تخم کشنھ و تخـم  کیاز ھر تخم

 سونیسھ درم، تخم کرفس و ان کیکشوث از ھر
شـک دو درم، عصـاره زر کیـاز ھر انیو باد
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ربّ السـّوس  ،یمثقال ینیچ وندیچھار درم، ر
دو درم، لک مغسول چھار دانـگ، زعفـران و 

 ،یدرمـ کیـاز ھر نیو افسنت یسنبل و مصطک
 .سھ درم یکافور دو دانگ؛ شربت

 :یفربھ سفوف
 

پنجاه درم در سرکھ خوسـانند  دیسف نخود
و خشک کنند و برنج شستھ خشک کرده پنجـاه 

درم، مغـز  یسـخشـک کـرده  دهیدرم، نان م
بادام مقشرّ شصت درم، کشک جو و کشک گنـدم 

درم، شکر طبرزد  یس کیاز ھر ضیو خشخاش اب
درم بـھ  یسـ یکوفتھ، شربت یمن، جملگ مین

 .اشامندیتازه ب ریبا ش ایآب 
 :انار دانھ سفوف

 
را سود دھـد و  یمعده و اسھال مرار ضعف
: بـاز دارد؛ صـنعت آن یبنشاند و ق یتشنگ

ــھ ب ــار دان ــران ــانزده درم، ز انی ــپ  رهی
و آب او خشـک  دهیدر سـرکھ خوسـان یکرمان

کرده و تخم مورد و سـماق و  انیکرده و بر
 زیبلوط و پوست کنار و پوست سـنجد و گشـن

از  یو نبطـ یکرده و خرنوب شام انیخشک بر
عود خام کوفتـھ و  یپنج درم، و دانگ کیرھ
 .استعمال کنند ختھ،یب

 :نشاستھ سفوف
 

: را نـافع بـود؛ صـنعت آن یمرار اسھال
 یو مرّ و زرشک و صمغ عرب حانینبک و تخم ر

و  دیسـف ریو طباشـ یو نشاستھ و گل ارمنـ
کرده، سھ تخـم اوّل  انیبر یتخم حماض مساو
کوفتھ بھ گلاب تـر کننـد و  یبکوبند و باق

 .بھ روغن گل بادام چرب کنند و فرو برند
 :اثایمقل سفوف
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 ریو بواس کھن و تزحّر و ضعف معده اسھال
 انیتخم سفندان بر: را نافع بود؛ صنعت آن

جـزو،  کیمدبّر  یکرمان رهیکرده سھ جزو، ز
 یکـابل لـھیو ھل اهیس لھیتخم گندنا و ھل

 ،یجـزو کیـھشـت  یجزو، مصطک مین کیاز ھر
کننــد،  انیــبر تیــزرد در روغــن ز لــھیھل

 ندانکوفتھ و سحق نکرده و تخم اسـف یجملگ
 .نکوبند
 :زرشک سفوف

 
معده را نافع بـود و شـکم ببنـدد؛  ضعف

و  لیــســماق و نــانخواه و زنجب: صــنعت آن
 انیـکرده و زرشک بر انیانار دانھ ترش بر

دو  کیـو پوسـت کنـار از ھر دانـھ یکرده ب
ــر ــات مص ــتیب یدرم، نب ــھ و  س درم، کوفت

 .دو درم یشربت ختھ؛یب
 :سماق سفوف

 
را نــافع  ]85[بنشــاند و اخــتلاج یتشــنگ

اق ده درم، حـبّ الآس و سـم: بود؛ صـنعت آن
پـنج  کیـکرده از ھر انیانار دانھ ترش بر

دو درم،  کیـاز ھر یدرم، خرنوب و صمغ عرب
 کوفتھ
 90: متن، ص اء،یالأش خواص

 .دو مثقال یشربت ختھ؛یب و
 :سورنجان سفوف

 
و مفاصـل و عـرق النّسـا را نـافع  نقرس

ده درم،  یســورنجان مصــر: بــود؛ صــنعت آن
زرد و مغز  لھیپوست ھلھفت درم،  یمکّ  یسنا

 میسھ درم، زعفران نـ کیبادام مقشرّ از ھر
درم؛  یسـ دیدرم، قند سف کی ایدرم، سقمون

] 86][بـھ[بـود، تربـد  یو اگر مادّه بلغم
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 ثقـالچرب کرده، پنج م دهیسفوف مجوف خراش
 .اضافھ کنند

 :سرطان سفوف
 

سـرطان : را نافع بـود؛ صـنعت آن مسلول
و صـمغ ] 87[وسیـسوختھ پـنج درم، طرقر ییجو

و مغـز تخـم  اهیو سـ ضیو خشخاش ابـ یعرب
. ختـھیپنج درم، کوفتھ و ب کیخربزه از ھر

شـراب  ایـمثقال با شراب انـار  کی یشربت
 .خشخاش دھند

کھ سنگ از گرده و مثانـھ اطفـال  یسفوف
 :کند رونیب

 
ذرو صمغ آلو  یتخم خربزه و صمغ عرب مغز

 کی یپنج درم، کوفتھ؛ شربت کیو قلت از ھر
 .درم

 :سرطان سوختن
 

رز و چند سـرطان  زمیبتابند از ھ یتنور
کھ بھ گل حکمت گرفتـھ باشـند،  یا شھیدر ش

و در تنـور  ن،ییرو یظرف ایدر آنجا کنند 
 رونیـب گریروز د رند،ینھند و سر تنور بگ

 .آرند
 91: متن، ص اء،یالأش خواص
  ارجاتیدر ا ازدھمی باب
 
 :ایلوغاذ ارجیا
 

بــد از تــن  یبادھــا. نــافع اســت یدارو
 ]88[]در[بـود و  رنج یآورد و اسھال ب رونیب
 د؛یـو استرخا و سکتھ بـھ کـار آ یوانگید

تخــم حنظــل پــانزده درم، بصــل : صــنعت آن
 ایده درم، سقمون قونیالفار ھشت درم، غار
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و  وسیپــانزده درم، خربــق ده درم، کمــادر
ده  مـونیپنج درم، افت کیاز ھر ونیاسقورد
ــانزد درم، ــبر پ ــا دو درم، ص ه درم، حاش

ھفت درم، فلفـل  کیاز ھر ونیو فراس خھیسل
و دارفلفل و سـنبل و زعفـران و مـرّ  اهیس

 کیـاز ھـر  ونیو فطراسال ینیو دارچ یصاف
ــار درم، جاوشــ و عصــاره  نجیســکب ریچھ

پـنج درم،  کیـو اسطوخودّوس از ھر نیافسنت
و زراونـد و  دستریھفت درم، جند ب جیبسفا

سھ درم،  کیاز ھر یروم یانایو جنط لیجبزن
بسرشند و بعـد  نیبھ انگب ختھ،یکوفتھ و ب

چھـار درم  یشربت. از شش ماه بھ کار برند
 نیـو ا مـون،یافت خیدرم نمک در طب کیبا 

 .نسخھ معتمد است
 :سیارکاغان ارجیا
 

 یبلغمـ یھا یماریھمھ ب. معروف است نسخھ
آب فـرود آمـدن بـاز  یو ابتـدا ییو سودا

آواز ببـرد و  یس و گرفتگـنف یدارد و تنگ
سـداب سـود  خیمعده و شکم و رحم اندر طبـ

 دسـتریجند ب راطیدارد، خاصّھ اگر با سھ ق
درم سـرطان  کیبا  وانھیدھند و گزند سگ د

 ،تخـم حنظـل ده درم: سود دارد؛ صـنعت آن
ــ ــ ونیفراس ــق س ــطوخودّوس و خرب و  اهیو اس
درم،  ستیب کیاز ھر ضیو فلفل اب وسیکمادر

و صـبر و زعفـران و  ونیـو فرفبصل الفار 
از  ریو اشق و جاوش ونیو فطراسال انایجنط
ــھر ــده و دارچ کی ــانزده درم، جع ــیپ و  ین

 یو مرّ و سنبل و اذخر و فودنھ کوھ نجیسکب
 ایسقموندو درم،  کیو زراوند مدحرج از ھر

. با عسل بسرشـند ختھ،یده درم، کوفتھ و ب
 .چھار مثقال نافع بود یشربت
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 :نوسیجال ارجیا
 

. از آن ھـر دو تمـامتر اسـت نیا منافع
مثانـھ را  یلقوه و فالج و تشنّج و استرخا

 قونیتخم حنظل و غـار: سود دارد؛ صنعت آن
 و اهیو بصل الفار و اشق و خربق س

 92: متن، ص اء،یالأش خواص
از  ونیـو فرف قونیو فو و غـار ایسقمون

و  مـونیو افت جیشـانزده درم، بسـفا کیھر
ھفـت  کیـاز ھر خھیو سـل وسیمقل و کمـادر

و مدحرج  لیو زراوند طو نجیدرم، مرّ و سکب
 ینیو دارفلفل و دارچ دیو سف اهیو فلفل س

از  ونیو فطراسـال دستریو جند ب ریو جاوش
سھ  کیچھار درم، زعفران و صبر از ھر کیھر

ــ ــھ و ب م،یدرم و ن ــھ،یکوفت ــل  خت ــا عس ب
بسرشند و بعد از شش ماه اسـتعمال کننـد؛ 

 .ر مثقالچھا یشربت
 :قرایف ارجیا
 
 قـرایف یونـانیمشھور است، بھ زبان  کھ

و  خھیســنبل و ســل: تلــخ باشــد؛ صــنعت آن
و اسارون و حبّ بلسـان و  ینیو دارچ یمصطک

 ھ،یصبر دو وزن ادو ،یجزو کیزعفران از ھر
 یماریھر ب یدو درم؛ و اطبّا از برا یشربت
 یزیــانــد و چ کرده یتصــرّف ارجیــا نیــدر ا

ــد و چا درافزوده ــن ــوض چ یزی ــھ ع ــب  یزی
خداونـد صـداع گـرم و  یاز برا: اند ھادهن
بــھ عــوض زعفــران گــل ســرخ  یو قــ انیــغث

اند و بـھ عـوض اسـارون کبابـھ تـا  نھاده
تـا  نـدیو فقّاح اذخـر درافزا دیآ تر فیلط

سحج کھ از جھت صبر و قند بھ ھم رسد بـاز 
از جھـت مـردم محـرور صـبر  یدارد، و بعض

 نیبـھ انگبـ ارجیـا یمغسول کننـد و بعضـ
بـھ  ندیعصاره غافث درافزا یبسرشند و بعض
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اسطوخودّوس بـھ  یجھت پاک کردن جگر، و بعض
قرنفـل و  یجھت پـاک کـردن دمـاغ، و بعضـ

و در  ظ،یبسباسھ و جوز بھ جھـت اخـلاط غلـ
 .بھ کار رود، نافع باشد یچند جا
 93: متن، ص اء،یالأش خواص
  افاتیدوازدھم در ش باب
 
 :دمج افیش
 
و جرب کھن و سـلاق و سـوختن چشـم و  لسب
کنـد؛ صـنعت  لیـرا زا یفزون یو مو دهیسف
 داجیو گلنار و اسف رایو کت یصمغ عرب: آن

سرخ و  خیو مرّ و صبر و زنگار و زرن زیارز
قلقطار سوختھ و مـس سـوختھ و دارفلفـل و 

و نشاستھ  یو شادنج عدس اهیو س دیفلفل سف
 ،یمـدر کیـو زردچوبھ و سکّر العشـر از ھر

 ایـو اقاق نیدم الاخو م،یو ن یانزروت درم
 یو حضـض و مـازو ایدرم، توت مین کیاز ھر

چھار دانـگ، تمـام سـوده،  کیسوختھ از ھر
بـا آب سـداب حـل کننـد و  رزدیدرم ب مین

 .ترنج و داروھا بھ آن بسرشند یترش یقدر
 :اخضر افیش
 
بـردارد؛ صـنعت  دهیسبل و جرب و سـف کھ
و اشق و صمغ  ایمیلزنگار سھ مثقال، ق: آن

دو درم، نرم سوده بـھ  کیاز ھر داجیو اسف
 .آب سداب بسرشند، صمغ و اشق اوّل حل کنند

 :احمر افیش
 

: و آخر رمد را سود دارد؛ صـنعت آن سلاق
شادنج مغسول ده درم، مس سوختھ ھشـت درم، 

چھار درم،  کیو سادج از ھر دیبسدّ و مروار
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درم،  کیـ کیو مرّ از ھر رایو کت یصمغ عرب
 .سازند افیبسرشند و ش یبھ شراب انگور

 :یافیش
 
جرب و سبل و کمنـھ را ببـرد؛ صـنعت  کھ
 یمغسول شش درم، صمغ عربـ یشادنج عدس: آن

 مینـ ونیـپنج درم، مس سـوختھ دو درم، اف
 م،یدرم، زنگار دو درم و نـ میدرم، صبر ن

نـرم  م،یو نـ یدانگ کیزعفران و مرّ از ھر
 .سرشندو بھ شراب کھن ب ندیبسا
 :اسود افیش
 

کند و آماس طبقـھ ملتحمـھ  لیتحل بادھا
درم و  کیـمس سـوختھ : کند؛ صنعت آن لیزا
و بسـّد از  دیدرم، مروار میزعفران ن م،ین
 ایـاقاق م،یو ن یدرم ونیدرم، اف کی کیھر

درم بـھ آب  مینـ ثـایمام افیپنج درم، شـ
 .دیشا دنیباران بسرشند و طلا کردن و کش

 :ضیاب افیش
 
: چشــم را ســود دھــد؛ صــنعت آن یھــا شیر

ــف ــت درم، اف داجیاس ــھش ــزروت و  ونی و ان
چھـار  یدرم، صـمغ عربـ کی کیاز ھر رایکت

 درم بھ آب باران بسرشند میدرم، کندر ن
 94: متن، ص اء،یالأش خواص

 .سازند افیش و
 :ییروشنا افیش
 

و  زیــارز یایــمیو قل یھنــد یایــتوت
 .یدانگ کیاز ھر دیمروار

 :افیش
 

: است بـھ منفعـت جـرب؛ صـنعت آن مخصوص
دو درم، زعفران  کیو قلقطار از ھر ایمیقل
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درم  کیـسرخ  خیدرم، فلفل دو درم، زرن کی
ده  یدرم، صـمغ عربـ مینوشـادر نـ م،یو ن

 .سازند افیدرم؛ بھ شراب کھن بسرشند، ش
 :سماق افیش
 
جرب و خارش و سـوزش و بـرھم گـرفتن  کھ

؛ خواسـتن چشـم را سـود دھـد رونیپلک و ب
ســماق بــھ آب بــاران بپزنــد و : صــنعت آن

و باز بجوشانند تـا سـبز شـود و  ندیبپالا
بھ قدر حاجت بھ آب غوره بمالند و  داجیسف

 .بھ کار دارند
 :ومایبرء  افیش
 
ماده از چشـم بـاز دارد و ضـربان و  کھ
بنشــاند و زحمــت چشــم در روز بــھ  دنیــخل

و  ثایمام افیش: صنعت آن ؛یاعتدال و درست
ھشت درم، زعفران دو درم،  کیاز ھرانزروت 

درم، بـھ آب  مینـ ونیـدرم، اف کیـ رایکت
سازند، بھ وقت حاجت  افیباران بسرشند و ش

مـرغ حـلّ کننـد و بـھ کـار  تخم دهیبھ سـف
 .ارندد

 :یافیش
 
برگ گل سـرخ تـازه : خواصّ دارد نیھم کھ

ــ ــت درم و ن ــران ھف ــانزده درم، زعف  م،یپ
 یمغ عربـدو درم، ص کیو سنبل از ھر ونیاف

 .ھشت درم، نرم سوده بھ آب باران بسرشند
 :گریاحمر، نوع د افیش
 

: چشم گرم و ظفره را ببرد؛ صنعت آن درد
دو درم،  کیـزر و مس سوختھ از ھر یایمیقل

چھار  کیاز ھر دیو بسدّ و مروار نیدم الاخو
و مـرّ و زعفـران و نشاسـتھ و  رایدرم، کت

ــھ و اقاق ــزردچوب ــاز ھر ای ــگ،  کی دو دان
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درم،  مینـ کیاز ھر دیسرخ و قند سف خیرنز
 .بھ آب باران بسرشند ده،ییسا
 :یطوق افیش
 

کنـد؛  لیـرا بشکند و آماس را زا بادھا
دو  ایـمس سـوختھ سـھ درم، اقاق: صنعت آن
و زعفران و سـنبل  یو صمغ عرب رایدرم، کت
نـرم سـوده بـھ آب بـاران  ،یدرم کیاز ھر
 .بسرشند

 :نارگونید افیش
 

زردچوبـھ و : دارد؛ صنعت آنبر قیرق سبل
 یمسـاو ثایمام افیشادنج و صبر مغسول و ش

ــ ــند و ش ــاران بسرش ــھ آب ب ــھ، ب  افیکوفت
 .سازند

 :یافیش
 
کھ بر طبقھ ملتحمـھ افتـد،  ییھا شیر کھ

ـــنعت آن ـــود دارد؛ ص ـــمیقل: س زر و  یای
ــف ــارز داجیاس ــرمھ  زی ــوختھ و س ــس س و م

و سرب سوختھ  رایو کت یو صمغ عرب یاصفھان
 ونیو اف یھشت درم، مرّ صاف کیاز ھرمغسول 
و بھ آب باران  ندینرم بسا ،یدرم کیاز ھر
 .بسرشند

 :مرارات افیش
 

کلنگ و زھره باز و زھره انسـان و  زھره
 زھره بز و زھره عقاب و زھره

 95: متن، ص اء،یالأش خواص
از ھـر ده درم  ،یو زھره کبک مساو شبوط
 درم کیـو  ونیـھا دو درم فرف زھره نیاز ا

ھمـھ در آب  نج،یدرم سـکب کیـتخم حنظل و 
 .سازند افیو بسرشند و ش ندیبسا انیباد
 :مسھل افیش
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و  نجیسـکب: صـنعت آن د؛یقولنج بگشا کھ

و تخـم  یو اشق و نمـک ھنـد ریمقل و جاوش
ــبّ النّ  ــد و ح ــوره و ترب ــل و ب ــحنظ و  لی

ھا بـھ آب سـداب حـل  صـمغ ،یمساو ایسقمون
 .کنند و داروھا بھ آن بسرشند

 :ریزح افیش
 
زعفران و حضض و : بنشاند قرار یدرد ب کھ

درم  کی ونیدو درم، اف کیکندر و مرّ از ھر
 .کوفتھ م،یو ن

و  نیو دم الاخـو یصـمغ عربـ: گـرید نوع
 عـھ،یو م ونیـکندر و زعفـران و مـرّ و اف

 ریـسازند مثل دانھ عب افیکوفتھ، ش یمساو
 .بزرگتر ای

 :یافیش
 

ســود [بــود  یدرد پشــت کــھ از ســرد کــھ
و مقل و اشق و  نجیسکب: صنعت آن ؛]89[]دارد
و سـورنجان و شـقاقل و  لیـو زنجب ریجاوش

و  انیـتخم حنظل و تخـم کـرفس و تخـم باد
ــونیان ــد س ــک ھن ــد  یو نم ــزروت و جن و ان
 یو زرنبـاد و قسـط و سـعد و مـاھ دستریب

ھا  کوفتھ، با صمغ یزھره و سداب خشک، مساو
آن بھ آب سـداب حـل کننـد و داروھـا بـھ 

 .بسرشند
 :یافیش
 
سـرمھ و : بـاز دارد؛ صـنعت آن ضیحـ کھ

بھ آب مورد  یگلنار و تنکار زرگران، مساو
بـھ آن آلـوده  یا تازه بسرشند و پشم پاره

و مـازو و  ایکنند و بردارند؛ و اگر اقاق
 .بھتر باشد ند،یدر افزا یمانیشبّ 
 :یافیش
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 یمرّ صاف: صنعت آن د؛یبستھ بگشا ضیح کھ
 زیچھـار درم، مـو کیـاز ھر یھو فودنھ کو

ــ ــاو  یمنقّ ــره گ ــھ زھ ــھ، ب دو درم، کوفت
 .بسرشند

 :یافیش
 
مـرّ : آورد؛ صنعت آن رونیبچھ مرده ب کھ

بـھ زھـره  یمسـاو د،یو خربق سف ریو جاوش
 .گاو بسرشند

 :چنبر اریخ افیش
 
بنفشـھ دو : مسھل صفرا و بلغـم بـود کھ

پـنج درم،  یمکّـ یسھ درم، سـنا یدرم، خطم
چنبر ده درم،  اریدرم، عسل خ کی ینمک ھند

 .سازند افیشکر طبرزد ده درم بسرشند و ش
 :یکنگر افیش
 

پـنج  کیـاز ھر یحنظل و بوره ارمنـ تخم
ــ ــر س ــ یدرم، کنگ ــتیب یدرم، خطم درم،  س

 .کوفتھ، با پنجاه درم شکر سرخ بسرشند
 96: متن، ص اء،یالأش خواص

 :ییعلا افیش
 

سـت پنج درم، پو لیپنج درم، زنجب ایتوت
، ]90][درم[زرد ده درم، حضـض پـنج  لھیھل

ــران  ده درم،  یدرم، صــمغ عربــ کیــزعف
سـھ درم،  یھنـد یایـدو درم، توت رانیمام

 .سازند، نافع بود افیسحق کرده بھ گلاب ش
 97: متن، ص اء،یالأش خواص
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  در سعوطات و نطولات زدھمیس باب
 

 :یسعوط
 
خداونـد دمـاغ گـرم و خشـک را سـود  کھ

 لـوفریآب کاھو و روغـن ن: ندارد؛ صنعت آ
و  زنـدیآم یزنان م ریبا دو مقدار ش یمساو
 .چکانند و برکشند ینیبھ ب

 :یسعوط
 
: درد سر گرم را سود دارد؛ صـنعت آن کھ

تلخ و آب  یروغن بادام تلخ و روغن زردآلو
 .و بھ کار دارند زندیامیمرزنگوش ب

 :صداع و سرسام گرم را یطلا
 
و گل  لوفرین و دیصندل سرخ و سف رندیبگ

و  ونیسھ درم، اف کیسرخ و تخم کاھو از ھر
 کیـمثقال، زعفـران  کی کیتفّاح از ھر خیب

بـھ  ختھ،یدو درم، کوفتھ و ب ثایدرم، مام
آب کاھو بسرشند و قـرص سـازند و در وقـت 

 .و طلا کنند ندیحاجت بھ گلاب بسا
بنفشـھ و بابونـھ و شـبت و : گـرید نوع

کتـان و آرد و تخم  یسبوس گندم و تخم خطم
بجوشانند تا  یجو و حلبھ و آرد گندم مساو

 .سبز شود و طلا کنند
 :یضماد

 
: آماس معده را سـود دھـد؛ صـنعت آن کھ

پـنج درم، گـل  کیبنفشھ و آرد حلبھ از ھر
دو  کیـو سـنبل از ھر یسرخ سھ درم، مصـطک

چھـار درم،  کیـو آرد جو از ھر یدرم، خطم
دو  کیـاز ھر رهیسعد و اذخر و قصـب الـذّر

ــھ و ب ــھ،یدرم، کوفت ــان  خت ــاب کت ــھ لع ب
 .بسرشند و بر معده طلا کنند

 :باز دارد ضھیکھ ھ یضماد
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 .جو و آب مورد تازه طلا کنند آرد
نان خشک کوفتھ با سـرکھ طـلا : گرید نوع
 .کنند
و پوست انـار تـرش و  ایاقاق: گرید نوع

پنج درم، سماق  کیاز ھر سیالتّ  ةیعصاره لح
ه درم، در آب مورد و د کیو پوست جو از ھر

 .بسرشند بیبھ و س
 :کھ جگر گرم را سود دھد یضماد

 
ــندل ــف ص ــ دیس ــھ و ب ــ خیو بنفش و  یخطم

سھ درم، زعفران  کیو آرد جو از ھر لوفرین
درم، مـوم سـھ درم،  مین کیو کافور از ھر

 روغن گل چندان کھ
 98: متن، ص اء،یالأش خواص
 .باشد کفاف
 :یضماد

 
بـود و  دیـمف را فیمعده و جگـر ضـع کھ

] 91[علـک: باز دارد؛ صنعت آن یاسھال کبد
و  نیو افســنت یچھــار درم، مصــطک یبغــداد

دو درم، مـرّ و صـبر و قصـب  کیکندر از ھر
 ،یدرمـ کیـاز ھر ایو عود و اقاق رهیالذّر

 ختھیپاک کرده در شراب ب یلادن دو درم، آب
 غـنقصب پنجاه عدد، موم رو یده درم، خرما

 .اشدگل چندان کھ کفاف ب
 :یضماد

 
اشق در سرکھ : سپرز بگدازد؛ صنعت آن کھ

و در آن  ندیخوسانند و پشـک گوسـفند بسـا
 .بسرشند
خاکستر گلخن و پشک برگرفتـھ : گرید نوع

 .در سرکھ بسرشند و طلا کنند
بـھ  یمرّ و اشق و کندر مسـاو: گرید نوع

 .سرکھ بسرشند و طلا کنند
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 ریـاشـق و انج: ؛ صنعت آن]92[]گرینوع د[
در سرکھ خوسانند و سداب خشک کوفتـھ  اهیس

 .در آن بسرشند و طلا کنند
 :یضماد

 
را سـود دارد؛  یخداوند استسقا و قـ کھ

و  لیـشبرم و تخم حنظل و حبّ النّ : صنعت آن
از  یخطمـ خیو بـ عـھیو صـبر و م ایسقمون

سوسـن  خیدو درم، تربـد و مقـل و بـ کیھر
پـانزده  کیـگـاو از ھر نیآسمانگون و سرگ

و  زجیھره گاو و قثاء الحمار و مـودرم، ز
ده  کیـکبـر از ھر خیصمغ صنوبر و پوست بـ

و بوره و  ونیقردمانا و حماما و فرف رم،د
مـرغ  ھیـپنج درم، پ کیاز ھر ینمک اندران

ده درم، مـوم  کیـبـط از ھر ھیـو پ یخانگ
 تیـدرم، روغن کنجـد چنـدان کـھ کفا ستیب

 .باشد
 :یضماد

 
: عت آنبـاز دارد؛ صـن ییاسھال صفرا کھ

و بـرگ گـل سـرخ و  بیبرگ مورد و بـرگ سـ
و مـازو و سـنگ و  دیگلنار و برگ صندل سف

 یو حضض مساو ایرامک و لادن و سماق و اقاق
 .]93[]کنند[کوفتھ بھ آب بھ در سر معده طلا 

 :صداع یطلا
 

 ]94[]کیھر[و سرخ و انزروت از  دیسف صندل
تـازه  زیدو دانگ، بھ آب گشن ونیاف ،یدرم

 .و طلا کنندبسرشند 
 :یضماد

 
سرسـام بـھ کـار دارنـد؛  یدر ابتدا کھ

 ده کیروغن گل و گلاب از ھر: صنعت آن
 99: متن، ص اء،یالأش خواص
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و  زنـدیامیخلّ الخمـر پـنج درم، ب درم،
روز اوّل بــھ کــار دارنــد، روز دوم و روز 

 .دستریجند ب یسوم سرکھ عنصل کنند و قدر
 :یضماد

 
بـھ کـار  انیحارّه وقت ھذ یماریدر ب کھ

آرد جو ده درم، و سـبوس : دارند؛ صنعت آن
ھفت  کیو بنفشھ از ھر یگندم پنج درم، خطم

و  دیـبـھ آب بـرگ ب ختھ،یدرم، کوفتھ و ب
 دیروغن گل و سرکھ ضماد کنند و اگر برگ ب

 .کنند دینباشد عرق ب
 :صداع یطلا
 

 کیـو سنگ از ھر ایو گلنار و اقاق مازو
جزو، با  مین کیصبر و زعفران از ھر ،یجزو

 .طلا کنند یشانیگلاب بسرشند و بر صدغ و پ
 :یضماد

: را قـوّت دھـد؛ صـنعت آن فیمعده ضع کھ
 ،یجـزو کیـاز ھر یو مصـطک نیلادن و افسنت

 کیقصب و گل سرخ از ھر یصبر دو جزو، خرما
کنند  ختھیدر شراب ب یدرم آب ستیو ب یجزو

بسرشند و ضماد کنند در معده  گریکدیو در 
 .باشد یکھ خال یزمان

 :یصداع ضماد
 
مورد و : تولّد کند؛ صنعت آن یاز زخم کھ

 لیـبرگ سـرو بپزنـد و بکوبنـد نـرم، اکل
و گـل  یمـانیو شـبّ  رهیالملک و قصب الذّر

لادن در روغن  یو قدر ختھیکوفتھ و ب یارمن
کنند  ختھیآم گریکدیسوسن گداختھ، ھمھ با 

 .و طلا کنند
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 :حبّ القرع یدوا
 
 ریسھ روز، ھر روز صباح شـ آن کھ فھیوظ

شکر سرخ ده مثقال بـاز  ،یکیگوسفند چھار 
غــذا نخــود آب و مــرغ فربــھ، روز . خــورد

و بر سر  ختھیداروھا کوفتھ و ب نیچھارم ا
تربـد : شکر کنند و بنوشند؛ صـنعت آن ریش
 میسـرخس نـ لیـدرم، قنب کیـدرم ترمس  کی

 لینّ درم، حبّ ال میمقشرّ ن یدرم، برنک کابل
بـھ  ،یدانگـ کیـم، مقل ازرق از ھردر مین

 انـھیشد بھ عمل آورند، م یکھ قلم یدستور
سرکھ کھـن بـھ آب گـرم از عقـب  یروز قدر

 کیـتربـد . داروھا بھ ھمان دستور بخورند
درم، سـرخس  کیـ لیدرم، قنب کیدرم، ترمس 

درم، حـبّ  کیـمقشـّر  یدرم، برنک کـابل کی
 لینارج ،درم میدرم، قسط تلخ ن مین لیالنّ 
شکر  ریبر سرش ختھیدرم، کوفتھ و ب کین کھ

 ریکشـک و سـ یبازخورد و بعـد از آن قـدر
 .کھ نافع بود دیام سد،یبل

 :یضماد
 
درد ذات الجنـب را بنشـاند، نـاف و  کھ
و کمرگــاه را و پھلــو بــدان طــلا  گــاهیتھ

و  یبنفشـھ دو درم، خطمـ: کنند؛ صـنعت آن
 گریکدیروغن بنفشھ بھ  یحلبھ کوفتھ و قدر

 .طلا کنند بپزند و
 :نقرس یطلا
 

و آرد جــو و تخــم مــرّ و  یو خطمــ مغــاث
 ،یمرغ و روغن گل مساو سورنجان و زرده تخم

و رطوبت بود حضض و صـبر  ییاگر مادّه صفرا
 و زعفران از ثایو مرّ و صندل و مام

 100: متن، ص اء،یالأش خواص
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دو جزو، کرنب پختھ چھار جزو، بـھ  کیھر
 یاگر مادّه بلغمآب عنب الثّعلب بسرشند؛ و 

الملک و حلبھ و تخم  لیبود، بابونھ و اکل
کتان و ھزار اسفند و برگ کرنب و مغـاث و 

بسرشـند؛ و  فخـتجیبـا م یعلک البطم مساو
مرغ و مغز  ھیو پ ریاگر مقل و اشق و جاوش

گـاو و  نگـرده بـز و روغـ ھیساق گاو و پ
مـوم روغـن سـازند،  یو سرکھ قـدر نیانگب

 .بود دیمف
 :را قوّت دھد بیقض کھ ییطلا
 

ــا ــو عاقرقرح ــو فرف زجیو م ــک  ونی و مش
 .بمالند نیاسمیسوده، با روغن 

 :برص و بھق و کلف یطلا
 

چھـار  مابیدرم، و سـ سـتیب یرقّـ صابون
جملـھ  ،ینـیچ ونـدیدرم، گوگرد ده درم، ر

 دیـکشتھ با عرق ب مابیو س ختھیکوفتھ و ب
 .بمالند

 :داء الثعّلب یطلا
 

شـش  کیبّ الغار از ھرو خردل و ح ونیفرف
دو درم،  کیاز ھر دیدرم، گوگرد و خربق سف

 .طلا کنند تیبھ روغن ز
 :نگاه دارد یمو ختنیکھ ر ییطلا
 

ــر س لادن ــانیو پ ــنت اوش ــبّ  نیو افس و ح
 یبپزنـد و قـدر ختـھ،یالغار، کوفتـھ و ب

 یکـھ مـو یو در محلّـ زندیر شیمورد بھ رو
 .بمالند د،یآ یبرم
 :سر اطفال شیر یطلا
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ــھ و مرداســنگ و اســف خبــث از  داجیالفضّ
و  نیچھــار درم، گلنــار و دم الاخــو کیــھر

دو درم، زراونــد  کیــو حنــا از ھر لیــقنب
 کیـو مغز بـادام تلـخ سـوختھ از ھر لیطو

نرم سوده و بھ سرکھ تر کنند و بـھ  ،یدرم
 یاگـر قـدر. روغن گل حل کننـد و بمالنـد

 .زردچوبھ اضافھ کنند، بھتر باشد
 :رشگر و خا یطلا
 

کشــتھ پــنج درم، کنــدش دو درم،  مابیســ
 گریکـــدیھفـــت درم، در  لیـــزراونـــد طو

و بھ روغن گل حل کنند و سھ روز  زندیآم یم
 .بمالند
تلـخ و تخـم  یمغـز زردآلـو: گـرید نوع

درم، نمـک طعـام دو  سـتیب کیاز ھر واسیر
کشـتھ دو درم، بـھ سـرکھ تـر  مابیدرم، س

م کنند و مقدار پنج درم در چغرات بھ حمـا
 .برند و بر خود مالند

 لیـکندش دو درم، زراونـد طو: گرید نوع
ــار درم، خبــث الفضّــھ پــانزده درم،  چھ

کشتھ دو درم، بـھ  مابیزردچوبھ سھ درم، س
 .سرکھ و روغن گل در حمام در خود بمالند

تخم حنظل بجوشانند و در خود : گرید نوع
 .مالند
کشتھ  مابیو س خیو زرن زجیمو: گرید نوع
طـلا کننـد، دو  تیفتھ، بھ روغن زکو یمساو

 .بھ حمام روند گریشب و روز د
 101: متن، ص اء،یالأش خواص

 :یطلا
 

فـوه : صنعت آن اه؛یو س دیو برص سف بھق
 ونیو خردل و ترب و مـازر طرجیو کندش و ش

ــف ــق س ــم حنظــل و خرب ــو دیو تخ و  زجیو م
دو جـزو،  قیشـقا ،یجـزو کیاز ھر ایسقمون

 .کوفتھ بھ سرکھ طلا کنند
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و شـبّ  لیـو فـوه و ن طرجیشـ: گرید نوع
 .و گل سرخ کوفتھ، بھ سرکھ طلا کنند یمانی

 :کلف یطلا
 

ترب و تخم خربـزه و آرد بـاقلا بـھ  تخم
سرکھ تر کنند و قسط و مغز بـادام تلـخ و 

کوفتـھ، بـھ  یالملک، مساو لیو اکل رایکت
 .سرکھ حل کرده، طلا کنند

کھ اثر زخـم کـھ بـر پوسـت باشـد  ییطلا
 :دببر
 

 اشاره
 

و سنگ و فلفـل از ھـر  خیترب و زرن تخم
تازه  زیبھ آب گشن ،یسھ درم، کندر درم کی

 .طلا کنند
 :گرید یضماد

 
: را سود دھد؛ صنعت آن یو آزردگ یکوفتگ

 ایده درم، اقاق کیمغاث مقشرّ و ماش از ھر
سـھ درم، آرد  کیـاز ھر یو صبر و گل ارمن

 .ده درم، بھ گلاب و آب مورد طلا کنند
معـده و جگـر را نـافع  بیکھ آسـ: ییطلا
 بود؛
 

 یماش مقشرّ و لادن و گـل ارمنـ: آن صنعت
ــر  ــاز ھ ــنگ و  کی ــبر و مرداس ده درم، ص

سـھ درم، بـھ گـلاب و آب  کیـزعفران از ھر
 .مورد بسرشند و طلا کنند

آتش پختـھ  بیدر ش نیریش بیس: گرید نوع
 ایـکنند پنجاه درم، گل سرخ ده درم، اقاق

پـنج درم،  کیـو سـنبل از ھر و برگ مـورد
بھ  ،یدرم کیو جوز سرو و صبر از ھر یمصطک

گلاب بسرشند، و اگـر حـرارت باشـد ده درم 
درم زعفـران  میدرم کافور، ن میآرد جو، ن
 .اضافھ کنند
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 کند؛ لیکھ ھمھ دردھا تحل: یضماد
 

جزو روغن شـبت شـش  کیموم نو : آن صنعت
بابونـھ  یبگدازند و قـدر گریکدیجزو، در 

 .ر آن بسرشندد
کھ مادّه را از موضع آمـدن بـاز : یضماد
 دارد؛

 
و  ثـایمام افیصندل سـرخ و شـ: آن صنعت

بـھ آب عنـب الثّعلـب طـلا  ایـفوفل و اقاق
 .کنند

جـانوران زھرنـاک  دنیکھ دفع گز: یضماد
 بکند؛

 
و گوگرد  نجیو سکب دستریجند ب: آن صنعت
و  یکبوتر و فودنـھ دشـت نیو سرگ ثیو حلت

 .طلا کنند تیبھ روغن ز یمساو ع،یمشکطرامش
 بنشاند؛ ریکھ درد بواس: یضماد

 
تلـخ و  یمقـل و مغـز زردآلـو: آن صنعت

و زردچوبھ و کوھان اشتر و مغز سـاق  عھیم
در  ازیـکـھ پ یمرغ و روغن گاو و زرده تخم

 .طلا کنند گریکدیباشد، در  دهیآن جوش
 102: متن، ص اء،یالأش خواص

 نشاند؛ب ریکھ آماس بواس: ییطلا
 

الملــک از  لیــبابونــھ و اکل: آن صــنعت
مرغ دو  درم بجوشانند، زرده تخم ستیب کیھر

درم،  مینـ کیـاز ھر ونیعدد، زعفران و اف
ھشـت  کیـاز ھر یتخم کتان و حلبـھ و خطمـ

بـرگ  ختھ،یآم گریکدیدرم، مقل سھ درم در 
 یمرغ چرب کنند و ضماد ھیچغندر بھ روغن پ

 .نھند یع درد مو بھ موض کنند یآن م یبھ رو
کـھ از  ھیـو خا بیکھ آمـاس قضـ: یضماد

 باشد ببرد؛ یگرم
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آرد جو و آرد عدس و آرد باقلا : آن صنعت
دو درم، عنب الثّعلب و آب کـاکنج  کیاز ھر

مـرغ  زرده تخم کیو روغن گل و  یو آب کاسن
 .کنند و طلا کنند ختھیآم

 رهیآرد باقلا و آرد حلبھ و ز: گرید نوع
بـط و  ھیبکوبند و پ یمنقّ  زیبا مو یکرمان

روغن بابونھ و موم نو، موم روغن سازند و 
 .طلا کنند
 کھ بول خون باز دارد؛: یضماد

 
و گل مختـوم و صـمغ  یگل ارمن: آن صنعت

و گـل سـرخ و  رایـو تخم خرفـھ و کت یعرب
 حةیسوختھ و عصاره ل یگلنار و شاخ بز کوھ

درم،  کیــدو درم، مــازو  کیــاز ھر سیالتّــ
 .ھ آب برگ مورد بسرشند و طلا کنندکوفتھ ب

و خـارش  بیآب از قضـ دنیکھ تراب: ییطلا
 باشد، ھیکھ در خا

 
و  ثـایمام افیشـ: کنـد؛ صـنعت آن لیزا
صـبر و  م،یدرم و نـ کیـ کیـاز ھر ایاقاق

ــادر از ھر ــنوش ــران  کی ــگ، زعف ــار دان چھ
پنج درم، کوفتـھ و  یشو اشنان جامھ ،یدانگ

 .طلا کنند نیاسمیبا روغن  ختھیب
 کھ خداوند فتق را سود دھد؛: یضماد

 
جوز سرو و سعد و برگ مـورد و : آن صنعت

و کنـدر و صـمغ  ایمرزنگوش و مازو و اقاق
و ســداب خشــک و مغــاث و انــزروت و  یعربــ

و  نیو دم الاخو شیگلنار و حضض و صبر و سر
بـھ  ختـھینانخواه و حبّ الغار کوفتـھ و ب

ھ بھ آب صمغ بسرشند و بسـت ای یماھ شمیسر
مرّ  وکودکان را مقل . فتدیدارند تا خود ب

 .بھ سرکھ حل کنند و ببندند
 کھ آماس پستان را سود دھد؛: یضماد
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نان گندم خشک کوفتھ و آرد جو : آن صنعت
 کیکوفتھ از ھر یو آرد باقلا و حلبھ و خطم

مـرغ  جـزو بـھ زرده تخم میزعفران ن ،یجزو
 .بسرشند
 زنان کمتر کند؛ ریکھ ش: یضماد

 
الملک کوفتھ و آرد جـو  لیاکل: آن عتصن

و آرد باقلا و فودنھ و سداب خشـک کوفتـھ، 
 .بھ درد سرکھ بسرشند

 کھ نگذارد کھ پستان بزرگ شود؛: یضماد
 

 کیـکنـدر و ودع سـوختھ از ھر: آن صنعت
آرد جو دو جزو بھ سـرکھ بسرشـند و  ،یجزو

 .طلا کنند نیھمچن ومیسھ  یدر ماھ
 103: متن، ص اء،یالأش خواص
 کند؛ لیکھ اختناق رحم زا: یضماد

 
و علک البطم و سنبل  یعلک روم: آن صنعت
و فودنـھ  خھیدو درم، فلفل و سل کیاز ھر 
ــاز ھر ــنج درم، اکل کی ــپ ــنج  لی ــک پ المل

 کیـمثقال، روغن شبت و روغـن سوسـن از ھر
 کیـدرم، شاھدانھ و عاقرقرحـا از ھر ستیب

ھفت درم، داروھا کوفتھ و علـک دو تـا در 
بسرشند و شـکم  گریکدیبگدازند و در  روغن

 .ناف و کمرگاه بدان طلا کنند و
 یکھ خداوند سرسام گـرم را و کسـ: نطول

 بود؛ دیمف د،یایکھ خواب ن
 

 کیـتخم کـاھو و بنفشـھ از ھر: آن صنعت
 لـوفریپنج درم، پوست خشخاش و گل سرخ و ن

سـھ  کیتازه و بابونھ از ھر یو تراشھ کدو
و سـر  دیـآ مھیھ ندرم، در آب بپزند تا ب

 .بھ بخار آن بدارند
 :صداع نطول
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ده  کیالملک از ھر لیو اکل یروم بابونھ

شــش درم،  کیــدرم، شــبت و مرزنگــوش از ھر
 .بپزند و سر بھ بخار آن بدارند

 :وانگانید نطول
 

و  لـوفریتازه و بنفشـھ خشـک و ن بنفشھ
و کشک جو و برگ کاھو  دیو برگ ب یتخم خطم

و برگ عنـب الثّعلـب و تازه  یو تراشھ کدو
سپستان  ،یو برگ بزرقطونا مساو یبرگ خباز

و بابونـھ و  دیفربھ ھشتاد عدد، خشخاش سف
روغن  ھیوق کیپختھ کنند و  یجملگ دیگل سف

پالوده  کھآن زمان  زند؛یر شیبنفشھ بھ رو
باشد، سر بھ بخـار آن بدارنـد و بـر سـر 

 .چکانند یم
 :ییصداع سودا نطول

 
ــھ ــوفریو ن بنفش ــھ و اکل و ل ــبابون  لی

و کشک جو  ھیالملک و برگ سوسن و بادرنجبو
 ،یمســاو یو قرنفــل، جملگــ یو ســادج ھنــد

و سر بھ بخار آن و  ختھیکوفتھ و ب یکوفتن
 .ندیسر بھ آن بشو

 :صداع بادناک نطول
 

الملـک و بـرگ کـرفس و  لیو اکل بابونھ
و سـعتر و مرزنگـوش و  رهیو ز انیتخم باد

ند و سر بـھ بخـار بپز یشبت و سداب، جملگ
 .آن بدارند

 :صداع سرد و خشک نطول
 

و پاچــھ بــره و بابونــھ و حلبــھ و  ســر
پختھ کننـد و سـر  کیالملک و شبت ن لیاکل

 .بھ آن بدارند
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 104: متن، ص اء،یالأش خواص
  متفرّقھ یچھاردھم در داروھا باب
 

 :کند لیزا ینیکھ گنده ب ییدارو
 
، دو درم کیـو پوست انار تـرش از ھر مرّ 

چھـار درم،  کیـاز ھر رهیبنگ و قصب الـذّر
 م،یو نـ یدرمـ کیـقلقطار و قرنفـل از ھر

در شراب تر کننـد و  لھیفت ختھیکوفتھ و ب
 .بنھند ینیبھ دارو فرو کنند و بھ ب

 گنده را سود دارد ینیب شیکھ ر ییدارو
 
و  یمانیزاج سبز و مرّ و شبّ : صنعت آن ؛

 دو کیـمازو و توبـال و مـس سـوختھ از ھر
ــنج درم،  ــدر پ ــھ درم، کن ــد س درم، زراون

در دو من آب بپزند  ختھ،یکوفتھ و ب یجملگ
چندان بجوشانند تا بـھ  گریو د ندیو بپالا

بـدان آلـوده  لـھیو فت دیـآ نیقوام انگب
 .نھند ینیو بھ ب کنند یم

 :باز دارد ینیکھ خون از ب ییدارو
 

مـرغ  قرطاس سوختھ و پوسـت تخم: آن صنعت
سـوختھ و پوسـت  یو مـازو ایسوختھ و اقاق

انار ترش و کندر و صـدف سـوختھ و شـادنج 
بر عصـاره بـادروج  ختھیمغسول و کافور، ب

 .درکشند ینیبھ ب
 دیبگشا ینیکھ سدّه ب ییدارو

 
سبوس در سـرکھ بجوشـانند و : صنعت آن ؛

 .سر بھ آن دارند
 نیسـرگ: ینـیبھ جھـت خـون ب گر،ید نوع
ارند بفش ندازدیگاو در زمان کھ ب ایحمار 

 .کشند ینیو آب آن بھ ب
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بـاقلا بـھ : دیکھ سـدّه بگشـا گر،ید نوع
 .سرکھ تر کنند و در آتش کنند

گل سرخ و شکر سـرخ بـھ آتـش : گرید نوع
 .اندازند و سر بھ آن دارند

 :کھ درد گوش برد ییدارو
 
سھ درم، روغن  ضیاب افیدرم، ش کی ونیاف

ــھ درم، در  ــر س ــلّ الخم ــار درم، خ ــل چھ گ
بھ گوش چکاننـد؛  یا ند و قطرهبمال گریکدی

 رانیـپ د،یو جوانان و شراب خواره را شـا
 .دیرا نشا
 :از گوش آمدن باز دارد میکھ ر ییدارو

 
ھشت درم، خـلّ الخمـر ھفـت درم،  نیانگب

و سـرکھ بجوشـانند  نیزنگار دو درم، انگب
و زنگـار سـوده بـر آب  دیـتا بھ قـوام آ
 آلوده در لھینشانند و بھ فت

 105: متن، ص ء،ایالأش خواص
 .نھند گوش

 :کھ درد گوش ببرد ییدارو
 

پـنج  یریگاو تازه ده درم، روغن خ زھره
زھـره  یبجوشانند تـا تـر گریکدیدرم، در 

ــره ــد، قط ــن بمان ــرد و روغ ــوش  یا بب در گ
 .چکانند یم

 :از گوش پاک کند میکھ ر ییدارو
 
و صبر و انزروت و مرّ و کندر  نیالاخو دم

دو درم،  کیـر از ھرو زنگـا دیو خبث الحد
آلـوده کننـد و  نیبھ انگبـ لھیکوفتھ، فت

 .دارو بھ آن پاشند و در گوش نھند
 گوش ببرد یکھ گران ییدارو

 



168 
 

 ریـبکوبند و انج ضیخردل اب: صنعت آن ؛
دور کننــد و  یبشــکافند و تخــم عســل از و

بوره و قردمانا در آن بسرشند و بـھ سـان 
 .راست کنند و در گوش نھند لھیفت

تخـم حنظـل سـھ درم، بـوره : گـرید نوع
و زراونـد و  دسـتریدرم، جنـد ب کی یارمن
 م،یدرم و نـ کیـ کیـاز ھر یرومـ نیافسنت
درم کوفتـھ بـھ  کی کیو قسط از ھر ونیفرف

در وقـت . سـازند افیزھره گاو بسرشند و ش
حاجت در روغن بادام تلخ حـل کننـد و بـھ 

 .گوش چکانند
 :کھ کرم گوش بکشد ییدارو

 
تازه کوفتھ و فشارده و آب  یشفتالو برگ

پـنج درم، خربـق  کیفودنھ و آب ترب از ھر
ــف ــقمون دیس ــوره و س ــنت ایو ب و  نیو افس

ھا بسرشـند  بدان آب ،یدرم کیزراوند از ھر
و بـھ  ندیو خشک کنند و بھ وقت حاجت بسـا

 .گوش چکانند
کـھ بـر نـاخن افتـد،  یدیکھ سف ییدارو
 :ببرد
 

 کیـ کیو گوگرد از ھر یمانیو شبّ  خیزرن
دو جـزو، زفـت در سـرکھ و  یجزو، زفت روم

بگدازند و دارو بـھ آن بسرشـند و  نیانگب
 .طلا کنند و ببندند

 زد،یـھا کھ بر ناخن برخ کھ پوست ییدارو
 :باز دارد

 
سـھ درم، در روغـن گـل  یمصطک: آن صنعت

و  زنـدیامیبگدازند و دو درم نمک بھ آن ب
 .بر آن موضع نھند و ببندند

 :زبان ببرد یو سست یانکھ گر ییدارو
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 ضیو فلفل و عاقرقرحا و خردل ابـ نشادر
ھر روز چنـد بـار  ختھ،یکوفتھ و ب ،یمساو
 .مالد یزبان م بیبھ ش

 :دھان ببرد یدگیکھ دم ییدارو
 

و تخــم گــل و لســان  ریطباشــ: آن صــنعت
 تـونیزرد و گلنار و برگ ز لھیالحمل و ھل

 ثـا،یمام افیو شـ یمـانیو کزمازو و شـبّ 
 .افشانند یدر دھان م ختھیھ و بکوفت

ــیدارو ــ ی ــان س ــھ دھ ــد،  اهیک ــده باش ش
 :پراکند

 
ده درم،  کیـاز ھر ایـو اقاق تونیز برگ
چھـار درم، قلقطـار چھـار درم،  یمانیشبّ 

چھـار درم،  یدرم، سـعد ھنـد یسوسن س خیب
 زعفران
 106: متن، ص اء،یالأش خواص

ـــ ـــھ و ب ،یدرم ـــھیکوفت ـــان  خت در دھ
 .افشانند یم

مرّ و : کھ خون آمدن باز دارد گر،ید نوع
ــ ــادر و ب ــ خینش ــن و زرن ــرخ و  خیسوس س

کوفتـھ، در بـن دنـدان  یعاقرقرحا، مسـاو
 .زندیر

شـده باشـد،  اهیکھ دندان کھ سـ ییدارو
 :دیبزدا
 

ــ لیــقنب: آن صــنعت  اهیده درم، فلفــل س
چھار درم، حماما سـھ درم، سـادج دو درم، 

سوختھ ھشـت درم، کوفتـھ و  سوراخ یب یمازو
 .مالد یدر دندان م ختھیب

دھـان  یو بـو دیـکھ دندان بزدا: یسنون
 ھا از بن دندان ببرد؛ خوش کند و رطوبت

 
 :آن صنعت
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کـرده دو  انیالبحر دو درم، نمک بر زبد
سوختھ  یسوختھ پنج درم، جو یدرم، عود ھند

و کزمـــازو و گلنـــار و  ینـــیو ســـفال چ
عاقرقرحا و قرنفل و سادج و سعد و گل سرخ 

پنج درم، سعتر و زراوند  کیاز ھر  و سماق
سـھ درم، سـک و حـبّ الآس از  کیاز ھر لیطو
 نداندر د ختھ،یچھار درم، کوفتھ و ب کیھر
بـھ سـرکھ و گـلاب  گریبمالند و روز د کین
 .ندیشو یم

 دیـرا مف دیو سـف اهیکھ بھق س: ییدارو
 است؛
 

کنند و با سرکھ  ھیصلا دیمروار: آن صنعت
 .مالند یم

 :گوش رفتھ باشدآب در  اگر
 
بجوشـانند و  گریکـدیو آب ترب در  ازیپ

 .چکانند یدر گوش م
 :مثانھ باشد گیر اگر
 

بجوشـانند و  ریکوفتھ با ش میترب ن تخم
 .سھ روز باز خورند

 :باشد نیگوش سنگ اگر
 
کوفتھ، در زھره گاو بجوشـانند  مین ریس

 .و در گوش چکانند
 :افتد ھیباد در خا اگر
 

و چھـل درم سـرکھ  ازیـدرم بھ آب پ چھل
 دیـکنند و بھ سھ نوبت بخورند، مف ختھیآم

 .بود
 :البحر مقدوح زبد
 

و گلنار و جوز سرو و کاغـذ سـوختھ  جفت
 .فشانندیکوفتھ ب
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و مازو کوفتھ  ایسرمھ و اقاق: گرید نوع
 .فشاندیب

 :آب چشم رود اگر
 
 .در چشم کشند ازیپ آب
 :در گوش آماس باشد اگر
 
و  ندیبسـا گریکدیر و کافور د زیگشن آب

 .بھ گوش چکانند
 :ردیبگ بیشکم آس اگر
 
دود  بیشـکم آسـ بیپاک کـرده در شـ ریس
شـود، اسـتخوان گـاو  شیـر بیاگر آس. کند

 .و بر او پاشند ندیبسوزانند و بسا اهیس
 :باشد شیر یکس اگر
 

خشک و مرّ و زردچوبھ  زیانار و گشن پوست
بــا روغــن گــاو  ندیســوختھ بســا لــھیو ھل

 .بمالند
 107: متن، ص اء،یالأش خواص

 :را درد معده باشد یکس
 

بکوبنـد و در  اهیسـ زیتازه با مو سداب
 .درد ساکن شود رندیدندان گ

 :بستھ باشد ضیح اگر
 

 اهیسـ زیمـو یا پاره ایبجوشاند و  سداب
 .بخورند گشاده شود

 :باشد دهیگز کژدم
 

بجاوند و بھ سر زخم نھند درد کم  ترخون
 .شود

بـا  ریـبرگ سداب با برگ انج: گرید نوع
 .مغز جوز بکوبند و بخورند درد ساکن کند

 :شب کور باشد یکس اگر
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بجوشـانند تـا بـھ  زیسداب و آب گشن آب
 کیـو چند بـار در چشـم کشـند ن دیآ مھین

 .شود
 :را سپرز باشد یکس اگر
 

 اشاره
 

سداب بھ آب سداب در سرکھ بجوشانند  برگ
 .شودکھ گداختھ  اندازد یو بر پھلو م

ــر ــن ز اگ ــداب و روغ ــس ــدیدر  تی  گریک
 .دیفزایب یبجوشانند و با عسل بخورند مرد

شغلم پختھ بھ ناشـتا بخورنـد آواز  اگر
 .باشد کین

 :]95[گرید یدارو
 
و شـفترک سـوختھ و  ایـو سک و کف در مرّ 

 دیـام مالند، یاشقّ سوختھ و برنج با نمک م
 .بود دیکھ مف
 108: متن، ص اء،یالأش خواص
  یق ینزدھم در غرغره و داروپا باب
 

 :کھ دماغ پاک کند یا غرغره
 

و دارفلفل و سعتر و  لیو زنجب عاقرقرحا
بـھ  یمسـاو قـرایف ارهیـخردل و زوفا و ا

 یسرکھ عنصل تر کنند و بھ آبکامـھ و قـدر
 .عسل غرغره کنند

 زجیسوسن آسمانگون و مـو خیب: گرید نوع
دو درم،  کیاز ھر یو مرزنگوش و فودنھ دشت

دو  کیکبر از ھر خیشادر سھ درم و پوست بن
کـرده ده درم،  انیدرم، انار دانھ ترش بر

. غرغـره کننـد یعنصـل نیکوفتھ با سـکنجب
 .خداوند فالج و لقوه و صرع را سود دارد

 :جھت آماس گرم غرغره
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و آب عدس بھ  یعنب الثّعلب و آب کاسن آب

 .کار برند
 :کھ فرود آمدن زکام باز دارد یا غرغره

 
کوفتھ و  یترش و مازو و سماق مساو انار

روز  شـبانھ کیگاو خوسانند  ریدر ش ختھ،یب
 .و غرغره کنند ندیو بپالا
 :باشد یفرود آمدن زکام کھ از تر غرغره

 
کرده سھ  انیبر یمانیپنج درم، شبّ  سماق

درم، نمک طبرزد سھ درم، گل سرخ و تخم گل 
با شـراب  ختھیدو درم، کوفتھ و ب کیاز ھر

 .نوب بھ کار دارندخر
: دیکھ در خناق گرم بھ کار آ گر،ید نوع

درم،  سـتیلسان الحمل و آب عنب الثّعلـب ب
 میروغـن گـل نـ ھ،یـوق کیـ ]96[]کی[از ھر 

 .غرغره کنند ھ،یوق
 اریـربّ توت ده درم، فلـوس خ: گرید نوع

درم  سـتیچنبر پنج درم، آب عنب الثّعلـب ب
 .بھ کار دارند

آب انار حل کرده ترش و  ریخم: گرید نوع
 .غرغره کنند

 خیترش و آب خرفھ و طبـ ریخم: گرید نوع
 .سماق غرغره کنند

 :کھ مادّه خناق باز دارد یا غرغره
 
و زعفـران و گلنـار و  یمـانیو شـبّ  مرّ 

و نشـادر و  رانیعاقرقرحا و گل سرخ و مام
 ةیـو عصـاره لح ثـایمام افیسوسن و ش خیب

 و سماق و دارفلفل سیالتّ 
 109: متن، ص اء،یشالأ خواص

و معصــفر و  ایــو اقاق رهیقصــب الــذّر و
بھ آب توت بھ کـار  یپوست انار ترش، مساو

 .برند
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 :کھ مادّه آن سرد باشد یا غرغره
 

ھـزار اسـفند و عاقرقرحـا و خـردل  تخم
و نطـرون و  ثیو تخم ترب و مرّ و حلت ضیاب

 ف،ینشادر و فلفل و فودنھ و رماد الخطـاط
 .غره کنندغر نیبھ انگب یمساو

 :ندهیپزا غرغره
 
پنجـاه درم، روغـن گـاو و  ریـانج رهیش

ده درم، در آب گـرم بـھ  کیـاز ھر نیانگب
 .کار دارند

 110: متن، ص اء،یالأش خواص
  چشم یشانزدھم در داروھا باب
 

ــرمھ ــارش  یا س ــاز دارد و خ ــھ ب ــھ دمع ک
 :بنشاند

 
و  لـھیمغسـول کـرده ده درم، ھل یایتوت

پـنج  کیـوبـھ از ھردارفلفل و صبر و زردچ
سـحق کـرده بـھ کـار  ختھیدرم، کوفتھ و ب

 .دارند
 :ببرد یرگیکھ خارش و خ ییدارو

 
زر ده درم، مس سوختھ پنج درم،  یایمیقل
دو درم،  کیـاز ھر یو نمک اندران داجیاسف

نشــادر و جعــده و فلفــل و زبــد البحــر و 
کوفتھ و سحق  ،یدرم کیقرنفل و اشنھ از ھر
 .کرده بھ کار دارند

فرود آمـدن آب و دمعـھ بـاز : گرید وعن
شـادنج مغسـول و سـرمھ و : دارد؛ صنعت آن

و مس سوختھ و  ایو توت یسادج و سرطان بحر
دو درم، فلفـل و  کیـصبر و زعفـران از ھر

کوفتـھ و  ،یدرم کیدارفلفل و نشادر از ھر
 .سحق کرده بھ کار دارند
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 :غوره یایتوت
 
سلاق و مو و جرب و سبل را سود دھـد؛  کھ

ــنعت آن ــتوت: ص ــان یای ــ یکرم ــوق کی  ھ،ی
 لیـزرد و زنجب لـھیھل ھ،یوق میزردچوبھ ن

از  رانیپنج درم، دارفلفل و مـام کیاز ھر
 ،یدرمـ ینمـک ھنـد م،یدو درم و نـ کیھر 

 گریکوفتھ بھ آب غوره بپرورند، چند روز د
 .خشک کنند و سحق کنند

 :سود دارد نجیکھ در علّت ورد ییایتوت
 

ده  کینج سوختھ از ھرو ش یکرمان یایتوت
پـنج درم، کوفتـھ و  دیدرم، شکر طبرزد سف

 یسحق کرده بھ کار دارند؛ و اگـر بـھ جـا
 .شکر، نبات کنند، بھتر باشد

 :بھ کار دارند نجیکھ در ورد ییدارو
 

و نبـات  یو نشاستھ و صـمغ عربـ انزروت
 .کوفتھ و سحق کرده بھ کار دارند یمساو
 :الجواھر کحل
 

 کیـاز ھر یھنـد یایوتو ت یاصفھان سرمھ
 کیـاز ھر دیـو مروار یده درم، سرطان بحر

 یو مرجان و دھانھ فرنگـ ثایشش درم، مرقش
ــو عق ــ قی ــھ و  حیو ش ــب و فضّ ــوختھ و ذھ س
ــام و دارفلفــل و  ضیو فلفــل ابــ رانیم
سوختھ و شـادنج مغسـول از  یو رو ایمیاقل
 کیھر

 111: متن، ص اء،یالأش خواص
زعفران و  سرخ لاجورد و اقوتیدرم،  چھار

دو درم، سـحق  کیـتوبال مـس سـوختھ از ھر
 .کرده بھ کار دارند

 :بود دیرا مف نجیکھ ورد ییایتوت
 

 ایـکف در ،یدرم کیو نشاستھ از ھر نبات
 .درم، بھ کار دارند مین
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 :میمانین ذرور
 
سود دارد؛  ییدر ھمھ انواع رمد سودا کھ

 میکھ ذکـر رفـت نـ ایذرور ملکا: صنعت آن
 میر کھ ذکر خواھـد رفـت نـدرم، ذرور اصف

 .بھ کار دارند ختھیآم گریکدیدرم، با 
 :اصفر ذرور

 
 یرھبـان یثایمام افیھشت درم، ش انزروت

و نشاسـتھ و تخـم  مونیدو درم، صبر و افت
درم، زعفران سھ درم، مـرّ  مین کیگل از ھر

 .میو ن یدانگ یصاف
 :مغسل یدارو

 
صـبر : جھت علّت جرب بـھ کـار دارنـد بھ

 یمصفّ  نیجزو، انگب مینشادر ن ،یوسوختھ جز
 .دو وزن
 :قانیطرحماط یدارو

 
 دیـو جرب و سـبل و اسـترخا را مف کمنھ

شادنج مغسول دوازده درم، : باشد؛ صنعت آن
زنگار پنج درم، قلقطار سـوختھ پـنج درم، 

و  ونیمس سوختھ چھار درم، صمغ دو درم، اف
بھ  ایبا شراب کھن  ،یدرم کیزعفران از ھر

کنند و در وقـت  افیبسرشند و ش انیآب باد
 .کشند یو م مالند یم انیحاجت بھ آب باد

 :گریمغسل، نوع د یدارو
 

و زراوند  ایمیمغسول و قل یاصفھان سرمھ
درم، مس سـوختھ چھـار درم،  ستیب کیاز ھر

دو  کیــاز ھر ایــصــبر دو درم، مــرّ و اقاق
بـھ  ختـھ،یکوفتـھ و ب ،یدرمـ ونیدرم، اف

بسرشـند و  نیانگبـ یمرغ و قـدر تخم دهیسف
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زنـان  ریدر وقت حاجت بـھ شـ. سازند افیش
 .بمالند و بھ کار دارند

 :ضیاب یدارو
 
 یایـمیقل: در اوّل رمد بھ کار برنـد کھ

دو درم، گل  کیو صبر از ھر داجیو اسف میس
درم،  یتــازه شصــت درم، نشاســتھ ســ ضیابــ
 یدرم، صمغ عرب ستیب رایده درم، کت ونیاف

ــحق ــھ و س ــل درم، کوفت ــھ آب  چھ ــرده، ب ک
سازند تا بھ وقـت حاجـت بـھ  افیش انیباد

 .دیکار آ
 :اصفر کحل
 
 ،یزعفـران مثقـال: دمعـھ بـاز دارد کھ

 .دانگ، نرم سوده بھ کار دارند میکافور ن
 یھا کھ دمعھ باز دارد و عضلھ: گرید نوع

ھشـت  ایـتوت: چشم را قوّت دھـد؛ صـنعت آن
درم و  کیـشادنج مغسـول  ،یدرم، سرمھ درم

زر چھار درم، کوفتھ و سـحق  یایمیقل م،ین
زرد و آب غـوره و آب  لـھیکرده، بھ آب ھل

آب مورد بپزند و خشک کننـد،  یسماق و قدر
 .بار سحق کنند گرید

 112: متن، ص اء،یالأش خواص
  ھفدھم در مطبوخات باب
 

 :لھیھل مطبوخ
 

 لـھیھل: صفرا دفع کند؛ صـنعت آن اسھال
 یم، آلـودر ستیب یھند یزرد شش درم، خرما

دانھ، سپسـتان  ستیعدد، عنّاب ب ستیب اهیس
دانھ، بنفشـھ سـھ درم، تخـم کشـوث دو  یس

پختـھ و  ،یا درم، برگ عنب الثّعلـب دسـتجھ
چنبـر و  اریـپالوده و پانزده درم مغـز خ
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خشـت در آن حـل کننـد و  ریپانزده درم شـ
 .بازخورند

 اهیس لھیھل: بھ جھت محروران گر،ید نوع
درم، بنفشھ و گل سـرخ پنج  کیو زرد از ھر

 یسـ اهیسـ یپنج درم، عنّاب و آلو کیاز ھر
خشـت  ریپانزده درم، شـ یھند یدانھ، خرما

 .در آن حل کنند و بازخورند
 یزرد شـش درم، آلـو لـھیھل: گـرید نوع

درم،  سـتیب یھنـد یدانـھ، خرمـا یس اهیس
شاھترج ھفت درم، سپسـتان فربـھ، پختـھ و 

ن حـل خشـت در آ ریپالوده، پانزده درم شـ
 .کنند و باز خورند

 لـھیھل: بھ جھت معتدل مـزاج گر،ید نوع
پـنج درم،  کیـاز ھر یو کـابل اهیزرد و س

پنج درم، شاھترج  کیبنفشھ و گل سرخ از ھر
دانـھ، تخـم  یسـ یمنقّ  زیو مو یمکّ  یو سنا

دو درم،  کیاز ھر انیو باد سونیکشوث و ان
برگ کرفس و برگ عنّاب و برگ عنـب الثّعلـب 

ده  چنبـر اریپانزده درم، فلوس خ کیاز ھر
مثقـال،  میدرم، تربد ن مین قونیدرم، غار

کننـد و فـرو  بیـدانـگ، ترک مین ایسقمون
 .برند و جلاب از عقب بازخورند

سودا و بلغـم را سـود دارد؛ : گرید نوع
و  یو زرد و کـابل اهیسـ لـھیھل: صنعت آن

چھـار  نیسـھ درم، افسـنت کیـاز ھر لھیبل
ھفــت  مــونیھ درم، افتدرم، اســطوخودّوس ســ

و  اهیسـ یپـنج درم، آلـو یمکّـ یدرم، سنا
دانـھ، بـھ جـلاّب  یسـ کیـاز ھر یمنقّ  زیمو

 .بازخورند
 :]97[]گرینوع د[
 

 یدرم، تخم حنظل و نمک ھند مین قونیغار
حبّ سـازند و  م،یو ن یدانگ کیو صبر از ھر

 .فرو برند و جلاب از عقب بازخورند
 113: متن، ص اء،یالأش خواص
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 :نیافسنت بوخمط
 

معده گرم و ضعف را سـود دھـد و  خداوند
 :معده را پاک کند؛ صنعت آن

پنج درم، گل سرخ تازه دو  یروم نیافسنت
در  نیدرم، ترنجب ستیب یھند یمثقال، خرما

حـبّ  قـرایف ارهیدرم ا کیآن حل کنند، بھ 
ســازند و فــرو برنــد و جــلاّب از عقــب 

 .بازخورند
 :مونیافت مطبوخ

 
و قوبا و جرب و بھـق  ایخولیلما خداوند

و  اهیســ لــھیھل: را ســود دھــد؛ صــنعت آن
 یفسـتق جیپـنج درم، بسـفا کیاز ھر یکابل

 یمکّـ یھفـت درم، سـنا مونیچھار درم، افت
 میپنج درم، اسطوخودّوس پنج درم، تربـد نـ

درم، کوفتــھ، ســھ درم لســان الثّــور و 
چھـار درم،  کیـو غافـث از ھر ھیبادرنجبو

انــھ، تخــم فرنجمشــک و د یســ ینقّــم زیمــو
درم،  کی قونیدو درم، غار کیاز ھر سونیان

عسـل  یو بـا قـدر زنـدیبھ پشت غربـال بب
درم شکر در جلاّب حلّ کنند بـا  یبسرشند و س

 .و بازخورند قونیغار
 :چنبر اریخ مطبوخ

 
 لھیھل: سوختھ فرود آورد؛ صنعت آن اخلاط

پـانزده درم،  یھنـد یزرد ھفت درم، خرمـا
 کیـاز ھر یمنقّـ زیو مو اهیس یعنّاب و آلو

دانھ، گل سرخ و بنفشھ سـھ درم، نعنـا  یس
درم فلـوس  سـتیسھ شاخ، پختھ و پالوده، ب

چنبـر، پـانزده درم شـکر در آن حـل  اریخ
 .کنند و بازخورند
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 :سورنجان مطبوخ
 

زرد و  لـھیھل: درد مفاصل نافع بود جھت
ترج ھفت درم،  پنج درم، شاه کیاز ھر یکابل
و  انیـپنج درم، تخم کرفس و باد یمکّ  یسنا
و اسـارون و  یو سـورنجان و مصـطک سونیان

دو درم،  کیـزھـره از ھر یو مـاھ دانیبوز
در آن حل  نیدرم ترنجب یپختھ و پالوده، س

ک درم، یـ قـرایف ارهیکنند و بازخورند، ا
دو دانـگ،  قونیچھار دانگ، غار ضیتربد اب

حــبّ ســازند و فــرو برنــد و جــلاّب از عقــب 
 .رندبازخو

 :ونیقنطور مطبوخ
 

 جیسھ درم، تربد و بسفا کیبار ونیقنطور
 زیسھ درم، مـو کیکوفتھ از ھر  مین یفستق
مثقـال  کیچھل درم، پختھ و پالوده،  یمنقّ 

فـرو برنـد و جـلاّب از عقـب  قـرایف ارهیا
فرود آمدن از چشم بـاز  ]98][آب[بازخورند، 

 .دارد
 :لھیھل عینق
 

ھـد؛ صـنعت درد سرگرم را سـود د خداوند
 یزرد کوفتــھ ده درم، آب آلــو لــھیھل: آن
صد درم، در ھاون چندان بمالنـد کـھ  اهیس

بستاند، و اگر بھ عـوض  لھیآب آلو قوّت ھل
 ستیبا ب د؛یکنند، شا یھند یآب آلو، خرما

 .درم جلاّب بازخورند
 :الفواکھ عینق
 

زرد کوفتـھ ده  لـھیھل: صفرا بـود مسھل
 ستاندرم، سپ ستیب اهیس یدرم، آلو

 114: متن، ص اء،یالأش خواص
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 اریـدانھ، بنفشھ پـنج درم، فلـوس خ یس
چنبر ده درم، ھمـھ در آب گـرم خوسـانند، 

و  نیدرم تـرنجب ستیو ب ندیبپالا گریروز د
 .ده درم شکر در آن حل کنند و بازخورند

 :صبر عینق
 

بـود؛ صـنعت  دیدرد سرگرم را مف خداوند
انـگ ھشتاد مثقال و چھـار د یآب کاسن: آن

کنند و سـھ  شھیصبر در آن حل کنند و در ش
گــرم  یروز در آفتــاب نھنــد و شــب در جــا

 .و بازخورند ندیبپالا مینھند، روز س
را سـود دھـد؛  یدرد سر بلغم: گرید نوع

و فقّـاح اذخـر و  نیسعد و افسنت: صنعت آن
از  رهیـو نانخواه و ز انیتخم کرفس و باد

تـا آب بپزنـد  میمن و ن کیدر  ،یکف کیھر
درم صـبر  ستیو ب ندیبپالا د،یمن آ میبھ ن

در آن حل کنند و سھ روز در آفتاب نھند و 
سھ درم  ادرم باشد ب یس یفرود آرند؛ شربت

 .ریانج دیروغن ب
 :الاصول ماء
 

فالج و لقوه و صرع را سود دھـد  خداوند
و استسقا و سنگ گرده و مثانھ و مفاصـل و 

: نسدّه جگـر و سـپرز را بگـدازد؛ صـنعت آ
از  انیـباد خیکـرفس و پوسـت بـ خیپوست ب

کبر پنج درم، تخم کرفس  خیده درم، ب کیھر
 کیـاذخـر از ھر خیو ب انیو باد سونیو ان

ک دو یچھار درم، حبّ بلسان و اسارون از ھر
سـھ  کیـاز ھر دانیـدرم، عود بلسان و بوز

ــل ــھ درم، جنط خھیدرم، س ــایس دو درم،  ان
درم،  ستیب یمنقّ  زیھزار اسفند سھ درم، مو

 د،یـمـن آ کیـدر دو من آب بپزند تا باز 
با دو درم روغـن  ھیوق کی یشربت. ندیبپالا

و پنج درم روغن بادام تلخ بـھ  ریانج دیب
 .کار دارند

 :جھت استسقا از
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و  طوسیاذخر و سنبل و غافث و کماف فقّاح
سـھ  کیـاز ھر یرومـ نیو افسـنت وسیکمادر

 .ندیدرم، زرشک ده درم درافزا
 :ضیع و فرود آمدن حصر جھت
 

 کیبار ونیو مدحرج و قنطور لیطو زراوند
 .ندیسھ درم درافزا کیاز ھر 
 :سنگ گرده جھت
 

چھار  کیاز ھر اوشانیالثّعلب و پر س عنب
درم، کوفتـھ، دو درم  میدرم، تخم خربزه ن

سھ  ونیخشک، ده عدد اسبغول و قنطور ریانج
 .ندیدرم درافزا

 :جھت نقرس از
 

ــت ــ پوس ــل و ش ــو قنطور طرجیحنظ و  ونی
 یو مــاھ دانیــنــانخواه و ســورنجان و بوز

 .ندیپنج درم درافزا کیزھره از ھر
 :اصول شراب

 
 میمھک ن خیکوفتھ سھ درم، ب مین جیبسفا

 خیده درم، پوست ب انھیراز خیدرم، پوست ب
کوفتـھ ھفـت  میکبر پانزده درم، راسـن نـ

 پنج درم، عاقرقرحا و وسیسالیدرم، س
 115: متن، ص اء،یالأش خواص

پـنج  کیـاز ھر سـونیو فـوه و ان رسایا
عدد، کشمش پنجاه  ستیب ضیاب ریمثقال، انج

درم، جملھ را در ده رطل آب بپزند تا باز 
ورق  نـد،یپس بمالنـد و بپالا. دیسھ رطل آ

و اسـطوخودّوس و  مـونیسداب و جعـده و افت
و  ونیو فراســـ عیو مشکطرامشـــ نیافســـنت

ده درم،  کیـ از ھـر ھیبابونھ و بادرنجبو
پـنج  کیـو فـودنج از ھر قونیو خنـد نمّام

ـــر س ـــانیدرم، پ ـــتیب اوش درم، در آب  س



183 
 

پـس دو . روز رھا کنند شبانھ کیخوسانند و 
و با مثل آن شکر  ندیسھ جوش بدھند و بپالا

چنبر بھ  اریپنجاه درم و مغز فلوس خ دیسف
 دیــپــانزده درم مف یشــربت. قــوام آورنــد
 .باشد؛ �ّ أعلم

 116: متن، ص اء،یلأشا خواص
 ھا ھجدھم در حقنھ باب
 

 :نرم حقنھ
 
: ثفل خشـک را فـرود آورد؛ صـنعت آن کھ
کوفتـھ ده  میسوسـن نـ خیده عدد، ب ریانج

کوفتـھ  میدانھ، کشک جو ن یدرم، سپستان س
پـنج درم،  لوفریکف، بنفشھ پنج درم، ن کی

کف، در سھ من آب بجوشانند تـا  کیبابونھ 
لعاب  ھیوق کیو  ندیلاو بپا دیمن آ کیباز 
درم  هدرم روغن بنفشـھ و د ستیو ب وشیاسف

درم  سـتیو ب یآبکامھ و دو درم بوره ارمن
 میدرم نمک اضافھ کنند و ن میشکر سرخ و ن

 .گرم بھ سھ نوبت عمل کنند
 :حقنھ

 
را و خداونـد  یخداوند قـولنج بلغمـ کھ

 دیـرا مف ظیغلـ یو بادھا نیدرد پشت و سر
ــنعت آن ــود؛ ص ــ: ب ــان و حلب ــم کت ھ و تخ

 کیـاز ھر یو بابونھ خشک و خطمـ ونیقنطور
سھ عدد، سبوس گندم دو کـف،  ریکف، انج کی

دانھ، برگ کلم  یس کیعنّاب و سپستان از ھر
 نجیسکب ،یا دستجھ کیو چغندر و سداب از ھر

سھ درم، مغز تخم  کیاز ھر ریو مقل و جاوش
درم، پختـھ و پـالوده،  ستیمعصفر کوفتھ ب

دو  ،یدرم نمک ھند کیم است، و چنان چھ رس
 ستیدرم آبکامھ و ب ستیدانگ تخم حنظل و ب
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کننــد و بــھ کــار  بیــدرم شــکر ســرخ، ترک
 .دارند
 :و تند زیت حقنھ

 
 ظیکھ از بلغم سرد بود و باد غلـ قولنج

 انیتخم کرفس و تخم باد: صنعت آن د؛یبگشا
چھـار درم،  کیـو تخم شبت از ھر سونیو ان

ا دو بھـر بـرود و در دو من آب بپزنـد تـ
درم شـکر  ستیو ھفت درم بوره و ب ندیبپالا

برافکننـد و بـھ  رهیسرخ و ده درم روغن ش
 .کار برند

 :زیت حقنھ
 
خداوند سرسام سرد را سود دھد؛ صنعت  کھ
از  جیو بســفا مــونیتخــم حنظــل و افت: آن
کف، بپزند و  کی یده درم، پودنھ کوھ کیھر

غــن درم شــکر ســرخ و رو ســتیو ب نــدیبپالا
 .بابونھ اضافھ کنند

 :حقنھ
 
را بـاز  ییروده و اسـھال صـفرا شیر کھ

برگ خرفھ و آب لسـان : فرود آرد؛ صنعت آن
عـدد  کیـمرغ  تخم ھ،یدو وق کیالحمل از ھر

درم،  کیقرطاس سوختھ  ختھ،یبھ روغن گل آم
چھـار دانـگ،  نیدرم، دم الاخو مین ایاقاق
درم، کھربا و بسدّ و گل مختوم  کی داجیاسف

 از ھر
 117: متن، ص اء،یالأش خواص

 .و بھ کار برند زندیامیدرم، ب کی کی
 :حقنھ

 
قروح امعا را و اسھال را سود دارد؛  کھ

گرده  ھیکشک جو و برنج شستھ و پ: صنعت آن
پختـھ و  ]99[پـنج درم، اسـپرزه کیبز از ھر

و  ایـو نشاسـتھ و اقاق داجیپالوده، اسـف
 افیشـ درم، زعفران و مین کیگلنار از ھر 
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 کیـمـرغ  درم، زرده تخم کیـ کیاز ھر ضیاب
عدد، بھ روغن گل حل کنند و در آن مطبـوخ 

 .باشد دیو بھ کار دارند، مف زندیامیب
 118: متن، ص اء،یالأش خواص
 ھا نوزدھم در روغن باب
 

 :قسط روغن
 

: و لقـوه را سـود دارد؛ صـنعت آن فالج
قسط ده درم، فلفل سھ درم، عاقرقرحا چھار 

دو درم  دسـتریسھ درم، جند ب ونیرفدرم، ف
مجموع کوفتھ در دو مـن آب بپزنـد  م،یو ن

مـن روغـن  میو بـا نـ دیمن آ میتا باز ن
کنجد بجوشانند تا آب برود و روغن بماند؛ 

 .ندا گفتھ خھیسھ درم سل گریو در نسخھ د
 :قسط بزرگ روغن

 
و  یبــود در معــده و جگــر ســرد ســودمند

و  عـھیم، مقرنفـل ده در: مفاصل؛ صنعت آن
سوسن و  خیو سنبل و سادج و ب رهیقصب الذّر

درم،  سـتیب کیـقرفھ و اشنھ و قسـط از ھر
و بلسـان از  ]100[ثـرانیو راسن و عب خھیسل
ده درم، مرّ پنج درم، مجموع کوفتھ و  کیھر
 دیـآ نم کیدر سھ من آب بپزند تا  ختھ،یب

ــ مــن روغــن کنجــد اضــافھ کننــد و  میو ن
 .د و روغن بماندبجوشانند تا باز آب رو

 :قسط کوچک روغن
 

ــافع ــرد ن ــود س ــون  یب ــده چ ــر و مع جگ
رفتھ باشد بازآرد  یکھ مو یمحل اشامند،یب

: و چون طلا کند اعصاب محکم کند؛ صـنعت آن
جوز چھـل مثقـال،  یقسط تلخ صد درم، مربّا
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کوفتھ، در شراب کھن  م،یشش درم و ن خھیسل
ــانند  روز، بجوشــانند و  شــبانھ کیــخوس

 شیـبھ رو تیروغن ز کیو سھ چھار  دنیبپالا
ــد ــن  کنن ــا آب رود و روغ ــانند ت و بجوش
 .بماند
 :حبةّ السوّدا روغن

 
و لقوه و تشنّج را سود دھد؛ صـنعت  فالج

 یدانھ و مغز بادام تلـخ، مسـاو اهیس: آن
کوفتھ و نرم کرده، مثال بادام، روغـن از 

 .آن بکشند
 :نیافسنت روغن

 
د؛ صـنعت و ھمھ اندام را قـوّت دھـ معده

من،  میبا روغن بادام تلخ ن تیروغن ز: آن
در  م،یو نـ ریتـازه دو سـ یرومـ نیافسنت

 .کنند و چھل روز در آفتاب نھند شھیش
 :ونیفرف روغن

 
گردانـد  لیبود زا یکھ از سرد یدرد ھمھ

 و فالج و استرخا را سود دھد؛
 119: متن، ص اء،یالأش خواص
 پـنج دستریقسط ده درم، جند ب: آن صنعت

دوازده درم، عاقرقرحـا  یدرم، فودنھ کـوھ
سـھ درم و  زجیھفت درم، کندش چھل درم، مو

در چھارصد درم شراب خوسـانند  یجملگ م،ین
اضـافھ  یریمن روغن خ میتا دو بھر رود، ن

کنند و بجوشانند تا شـراب بـرود و روغـن 
 ونیرفپس در ده درم روغن دو درم ف. بماند

 .ردیفرو گتازه درافکند و دو جوش بدھد و 
 :سوسن روغن

 
و اختناق رحم را سود دھد و گـرده  یسرد

 خھیسل: و مثانھ سرد را گرم کند؛ صنعت آن
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ده درم، قرفـھ  کیو قسط و حبّ بلسان از ھر
پنج درم،  یده درم، مصطک کیو قرنفل از ھر

جـدا کـرده و  یاز و یعدد زرد یگل سوسن س
مـن  میکنند بـا نـ شھیداروھا کوفتھ در ش

 .روز چھلآفتاب بنھند  کید و نزدروغن کنج
 :ریانج دیب روغن

 
و لقوه و سدّه جگر و سپرز و قولنج  فالج

 :را سود دھد؛ صنعت آن
و سعتر و فودنھ و تخم کـرفس و  نانخواه

و اسـارون از  یو مصـطک سـونیو ان انیباد
و  انیباد خیکرفس و ب خیدرم، ب ستیب کیھر
 پنج کیسوسن و راسن از ھر خیاذخر و ب خیب

سـھ درم،  کیـاز ھر ریو جاوش نجیدرم، سکب
و کبابــھ و قاقلــھ و  ینــیو دارچ لیــزنجب

و  سـھو دارفلفل و جوزبـوّا و بسبا ربوّایخ
چھـار درم،  کیاز ھر ایو قسط و کرو زیشون

سـھ درم،  کیـاز ھر یزرنباد و درونج عقرب
روز،  شـبانھ کیـکوفتھ بخوسـانند  میھمھ ن
و  ندیلابجوشانند و بمالند و بپا گریروز د

در  ریـانج دیـبا صد و پنجاه درم روغـن ب
 .کنند و بجوشانند تا روغن بماند گید

 :ریانج دیب روغن
 

بلغم بود، اعصـاب از رطوبـت پـاک  مسھل
: ھا استعمال کنند؛ صنعت آن کند و در حقنھ

کنند و خرد بکوبنـد و بـھ  انیکنھ تخم بر
تـا چنـدان  دارند یو کف برم جوشانند یآب م

و  زنـدیبمانـد و آن آب بر یافکھ زرد و ص
کنند و بجوشـانند کـھ روغـن  گیھا در د کف

 .شود یم دایپ یصاف
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 :ترب روغن
 

تـر از روغـن  بود و گرم تیروغن ز مانند
را  یباشد، نافع بـود درد گوشـ ریانج دیب

تـرب سـھ : باشد؛ صنعت آن یکھ سبب آن سرد
جـزو، بـھ آتـش نـرم  کیـجزو، روغن کنجد 

 .و روغن بماندبجوشاند تا آب برود 
 :حسک روغن

 
: نافع بود؛ صنعت آن میالبول را عظ عسر

 گریکدیچھار درم، در  لیحسک ده درم، زنجب
و  نـدیکوفتھ کنند و بجوشانند و بپالا مین
 .کنند شیروغن کنجد بھ رو کیچھار  کی

 :کدو روغن
 

ــام ــخولیو مال سرس ــود،  ای ــافع ب را ن
تـازه بسـتانند و  یکدو: دنیو مال دنییبو
پنج مـن  رندیست او بخراشند و آب آن بگپو
ــو  ــد و  کی ــافھ کنن ــد اض ــن کنج ــن روغ م

 بجوشانند تا آب
 120: متن، ص اء،یالأش خواص
 .و روغن بماند برود
 :حانیر روغن

 
بـود در زانـو و درد ھمـھ بنـدھا  نافع

بـرگ کننـد و  حـانیر: بود؛ صنعت آن دیمف
جـزو  کیـسھ جـزو و  رندیبکوبند و آتش بگ

 .ضافھ کنندروغن کنجد ا
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 ]101[:قیشقا روغن
 
 

 120؛ متن ؛ ص اءیالأش خواص
کننـد و سـرش  شـھیبرگ کنند و در ش قیا

روز، روز  کیـ زنـدیبنھند و در آفتـاب آو
مـاه رھـا  کیـکنند و  شیروغن بھ رو گرید

و بابونـھ  دیکنند و روغن گل سرخ و گل سف
و گـل  نیاسـمیو نـرگس و  یریـو زنبق و خ

باتـات و ازھـار ن گـریگنجشک و سـداب و د
 .رندیصورت گ نیبد

بـود،  یکھ درد گـوش کـھ از گرمـ یروغن
 :گرداند لیزا
 

گل ده درم، روغن بادام پـنج درم،  روغن
و بـھ آتـش  زنـدیامیدرم، ب یخلّ الخمر سـ

 .بجوشانند تا سرکھ برود و روغن بماند
بـود،  یکھ درد گـوش کـھ از سـرد یروغن
 :ببرد
 

 دسـتریبو حضض و جند  یو مرّ و مصطک صبر
کندر پنج درم،  ،یدرم کیو زھره گاو از ھر
 ستیدرم، شراب کھن ب ستیروغن بادام تلخ ب

کوفتھ با روغـن و شـراب  میدرم، داروھا ن
 .بجوشانند و با روغن بمالند

 :یمصطک روغن
 

 یگـید: معده را سود دھد؛ صنعت آن یسست
آن کننـد و در  بیپر آب کنند و آتش در شـ

و پـنج  سـتیب ت،یزمن روغن  میسنگ ن شھیش
ــطک ــال مص ــد و در م یمثق ــکنن ــد انی  گی

گرم  میچندان کھ گداختھ شود، ن زند،یدرآو
 .مالند یدر معده م

 :مورد روغن
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باشـد،  ختھیرا نگاه دارد و آنچھ ر یمو
 رنـدیآب برگ مـورد بگ: صنعت آن د؛یباز آ

با سھ جزو روغن کنجد بجوشـانند بـھ آتـش 
 یقـدرآن کـھ آب بـرود و  کیآھستھ تا نزد

 .رندیلادن دراندازند تا بگدازد و فروگ
 :را نگاه دارد یکھ مو یروغن

 
و بـرگ مـورد از  یکـابل لـھیو ھل مازو

خوسـانند  حـانیھمھ در شراب ر ،یجزو کیھر
 یبجوشانند و صـاف گریروز، روز د شبانھ کی

چندان روغن کنجد برافکننـد و  میکنند و ن
کھ شراب برود و روغـن  کیبجوشانند تا نزد

مـن روغـن ده درم لادن  میماند و از ھر نب
 .برافکنند، چنان کھ رفت

 :یآب روغن
 

را قوّت دھد و عرق آمدن بـاز دارد  معده
و اگر بھ کشکاب اندازنـد و بخورنـد نفـع 

آب بـھ : و اسھال بازبندد؛ صنعت آن نندیب
جـزو،  کیـجـزو، روغـن گـل  کیو آب مورد 

 .و بجوشانند زندیامیب
 :ونیمازر روغن

 
: ر استسقا بھ کار برنـد؛ صـنعت آند کھ

 در سھ من کیچھار  کیبرگ مازو 
 121: متن، ص اء،یالأش خواص

 کیـو  دیـمن آ میبجوشانند تا باز ن آب
روغن بادام درافکنند و بجوشانند  کیچھار 

شـتر  ریدرم بـا شـ کی یشربت. تا آب برود
 .دھند یاعراب
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 :بنفشھ روغن
 

د سود کنـ دنیو تر بود، بر چرب مال سرد
کند؛  یخواب یو صلابت مفاصل بنشاند و دفع ب

تلـخ  چیکـھ ھـ نیریمغز بادام ش: صنعت آن
کنند و خشک کنند  مھیکنند و ن دینباشد سف

مشــک  دیــمــن ب کیــو ھــر دو مــن بــادام، 
ــد  ــدراندازن ــد از آن از  کی ــھ و بع ھفت

جدا کنند و چھار نوبت بنفشھ تازه  دمشکیب
د کننـد و چنـ شیـعلف نباشد بھ رو چیھ کھ

جامھ خواب نھند و بعـد از آن  بیروز در ش
تـا ھشـتاد روز بگـذرد و  زنـدیمعلق درآو

روغن از او بکشند و بنفشھ نگاه دارند کھ 
 .دیآ یبھ کارھا م

 :گل بادام روغن
 

سرد بود و  ندیبود در برودت و گو معتدل
 دیفزایسودمند بود حرارت دماغ را و فھم ب

مغـز : باز بندد؛ صـنعت آن یو اسھال مرار
کنند و خشک کنند و ھر ده مـن  ضیبادام اب

بادام سھ من برگ گل سرخ اضافھ کنند و در 
و ھرچنـد  ردیگل بگ یبو کیکنند تا ن سھیک

. نشـود خرابتا گل  گردانند یروز در دست م
کھ مشھور اسـت،  یروغن بادام را بھ دستور

در دو مـن آب  کیـچھـار  کیروغن حنا برگ 
 کیو  ندیو بپالا دیمن آ میبپزند تا باز ن

ــار  ــچھ ــد و  کی ــافھ کنن ــد اض ــن کنج روغ
 .بجوشانند

 :بیس روغن
 

 .رندیگ یآفتاب
 :سورنجان روغن
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 شھیگل سورنجان در ش: را سود دھد مفاصل
کننـد و در آفتـاب  شیـکنند و روغن بھ رو

 سـتیو اگر گل سورنجان نباشـد ب زندیاویب
ــذّر ــب ال ــورنجان و ده درم قص  ره،یدرم س

 گریروز بجوشانند و روز د ھشبان کیکوفتھ، 
روغـن  کیـچھار  کیو  ندیبجوشانند و بپالا

کنجد اضافھ کنند، چنان چـھ ذکـر رفـت؛ و 
 .اگر روغن گل بکنند، صواب باشد

 :کراث روغن
 دیـرا مف ریرا گرم کنـد و بواسـ ناسور

 .بود
 :آجر روغن

 
من، در  میمن، روغن کنجد ن کیگندنا  آب

ل اوّل در آب بجوشانند و ده درم مق گریکدی
کنند تا حل شود و بعد از آن بجوشانند کھ 

 اریآن را دھن المبارک خوانند و خواصّ بسـ
 تر فیـبود و لط دیتر از نفت سف دارد و گرم
باشـد، دفـع  یکھ سبب آن سرد یو ھر امراض

و  ونیـکھ اف یکسکند و بھ جھت سمّ عقرب و 
 :بزر البنج خورده باشد سود دھد؛ صنعت آن

ر سـرخ نـو و بـادام بـادام آج بستانند
آتش اندازند تا سرخ شـود  انیکنند و در م
روغن  انیو در م آورند یم رونیو بھ انبر ب

آورنـد و  رونیـبعد از آن ب. اندازند تیز
 رھا کنند تا روغن از یزمان

 122: متن، ص اء،یالأش خواص
کنند  شھیو خرد کنند و در ش ندیبپالا آن

 یسرش بھ موکھ بھ گل حکمت گرفتھ باشند و 
نھنـد و  ]102[یواژگونھ در قلّک رند،یاسب بگ

فحم نو در آنجا کنند و آتش کنند کـھ بـھ 
 .چکد یروغن از آن م -یتعال -قدرت �ّ 
 :مرغ جو و گندم و زرده تخم روغن
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کرده و  انیمرغ بر زرده تخم: رندیگ نیچن
مثقـال  کیـدر دست بمالند و ھـر ده زرده 
ــند ــوده در آن پاش ــادر س ــھیو در ش نوش  ش

 .کنند
 :لادن روغن

 
سادج و حمامـا و : اهیدراز کند و س یمو

پنج درم، لادن سھ درم، آملھ پنج  کیحضض ھر
درم، کوفتھ، در سھ رطل آب بجوشـانند تـا 

روغـن کنجـد  یکـیو با چھار  دیآ میباز ن
بجوشانند و اوّل سھ مرتبھ بـھ آب کنجـد و 

 .مالند یو روغن م ندیشو یچغندر م
 :آورد یناسور را بھ صلاح م کھ یروغن

 
مرغ و کوھان شـتر و  ھیساق گاو و پ مغز

بگدازنـد و بـا  گریکدیدر  یروغن گل مساو
 یدر ھاون کنند و بـا قـدر یموم صاف یقدر
تا مرھم شود و بھ  مالند یم کین کین ونیاف

 .کھ نافع بود دیکار دارند، ام
 123: متن، ص اء،یالأش خواص
 ھا در مرھم ستمیب باب
 
 :شادنج رھمم
 

و شـقاق مقعـد سـود دارد؛  ریبواسـ جھت
روغن بنفشھ و روغن گل بادام از : صنعت آن

 نیو طـ سیالتّـ ةیـده درم، عصاره لح کیھر
 کیو شادنج مغسول از ھر یارمن نیو ط یروم

پـنج  ضیمثقال، موم اب مین ونیسھ درم، اف
دو درم، مـوم  داجیسـف ،یدرم، زعفران درم

زنـان  ریدر ش ونیافھا بگدازند و  با روغن
 .بمالند کیخوسانند و در ھاون ن
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 :شحوم مرھم
 
بط و  ھیپ: ھمان خواصّ دارد؛ صنعت آن کھ

کبـوتر و مغـز  ھیگرده و پ ھیمرغ و پ ھیپ
گاو و کوھان شتر مجموع بگدازنـد و روغـن 

خـون  یو قـدر ونیـاف یآن بردارند و قـدر
 .بمالند کیکبوتر، کھ در ھاون ن

 :کافور مرھم
 

و سـوزش  یلـب و مقعـد و سـوختگ دنیطرق
 :ناسور را سود دھد؛ صنعت آن

در روغـن  زیارز دابیو سف دیسف مرداسنگ
 دهیسـف کیگل بگدازند و در ھاون کنند با 

 .بمالند گریکدیمرغ و در  تخم
 :ونیداخل مرھم

 
پختـھ کنـد؛  ھـا شیرا نرم کند و ر آماس

چـون  ریمرداسـنگ زرد پـنج اسـت: صنعت آن
در  کیـچھـار  کیـ تیـن زروغ ند،یسرمھ سا

کنند و مرداسنگ بجوشانند تا رنـگ  لھیپات
و  وشیبگرداند و لعاب کتـان و لعـاب اسـف

چھــار درم، در  کیــاز ھر یو خطمــ ایــاقاق
کنند بر سر روغـن و مرداسـنگ بـھ  لھیپات

مھـرّا  یتـا جملگـ جوشـانند یمـ ستھآتش آھ
 .و در ھاون بمالند ردیپذ
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 :یخیدشل مرھم
 
 نیـا نـد،یلرسـل گومـرھم ا یبھ تاز کھ

 غمبـریمرھم دوازده اجـزا اسـت، دوازده پ
ــاختھ ــا آماس. اند س ــد و  یھ ــرم کن ــخت، ن س

و ناسور را بـھ صـلاح آورد؛ صـنعت  ریخناز
 :آن

و  ریسھ جزو، اشق پـنج جـزو، جاوشـ مقل
از  ]103[رزمـایاذخر و کندر سھ جزو، مرّ و ھ

جــزو،  ســتیب یدو جــزو، مــوم صــاف کیــھر
و چھـار  سـتیب سـاریمرداسنگ چھار جزو، ا

 جزو، زنگار دو
 124: متن، ص اء،یالأش خواص
ھا بھ سرکھ حل  زراوند سھ جزو، صمغ جزو،

و چھـار  سـتیدر صـد و ب ]104[رزدیکنند و ب
 کیـبگدازنـد و در ھـاون ن تیـجزو روغن ز

 .بمالند
 :قونیباسل مرھم

 
پاک کند و گوشـت  میو از ر راند یم آماس

درم،  سـتیب یموم صـاف: صنعت آن اند؛یبرو
و علـک  انـھیزفت پـانزده درم، مـرّ و رات

شصـت  تیـده درم، روغـن ز کیـالبطم از ھر
 یدرم و قدر ستیمرّ ب گریدرم، و در نسخھ د

 .اند گاو آورده ھیپ
 :سرخ مرھم

 
 د،یـگرم کھ بر ھمـھ انـدام برآ یھا شیر

مرداسنگ زرد دو جـزو، : سود دھد؛ صنعت آن
 بھ سـرکھ تـر کننـد و بـھ ،یزردچوبھ جزو

 .روغن گل بسرشند و بمالند
 :زنگار مرھم
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 یکھـن خشـک کنـد و گوشـت فزونـ یھا شیر
زنگـار دو درم، مـوم و : بخورد؛ صـنعت آن
پـنج درم،  کیـاز ھر انھیعلک البطم و رات

 .بگدازند و بمالند تیبا روغن ز
 :انندهیرو مرھم

 
 ھ،یـسـھ وق تیـروغن ز ،یا ھیوق مرداسنگ

وت، سوده، و انزر نیکندر و پرز و دم الاخو
بگدازنـد و در ھـاون  تیدر روغن ز یو باق
 .بمالند
 :سرنج مرھم

 
: سود دھد؛ صـنعت آن ریسرطان و خناز در

مرداسنگ پنج درم، علک الـبطم و سـرنج از 
 ]105[شش درم، در آن چھ توان سحق کـرد کیھر

روغـن  ای تیو آن چھ نتوان کرد در روغن ز
 .گل بگدازند و بمالند

 :اهیس مرھم
 

 اورد؛یـمرده ببـرد و گوشـت نـو ب گوشت
 مین تیرطل، روغن ز میمرداسنگ ن: صنعت آن

درم، علـک  سـتیزفـت ب ،یمن، موم ربع رطل
البطم پنج درم، مقل پنج درم، زفت و علـک 
بگدازند و مرداسنگ سوده درافکنند، و امّا 

 .دیخوسان دیمقل با
 :ایتوت مرھم

 
کھ در اسافل بدن  شیو ھر ر بیقض یھا شیر

 :سود دھد؛ صنعت آنباشد، 
درم، روغن گل پنجاه درم،  ستیزرد ب موم
درم، سوده، موم روغن بگدازند  ستیب ایتوت

 .بر آن افشانند ایو توت
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 :یسلطان مرھم
 

 انھیو زردچوبھ و انزروت و رات مرداسنگ
 م،یو ن یسھ درم، صبر درم کیو چشمک از ھر

درم، روغن چنـدان کـھ کفـاف  ستیموم نو ب
 .باشد

 :یرمص مرھم
 
سود دھـد؛  د،یآ میگوش کھ ر شیجھت ر بھ

ھشت درم،  نیسرکھ ھفت درم، انگب: صنعت آن
درم زنگـار  کیـبجوشانند تا سرکھ برود و 

 .سوده در آن پاشند
 125: متن، ص اء،یالأش خواص
 :یسوختگ مرھم

 
ــنگ ــف مرداس ــھ و اس ــث الفضّ و  داجیو خب

 دهیو آھک مغسول و روغن گل و سـف ایمیاقل
بمالند، چنان چھ رسـم  گریکدی تخم مرغ در

زفـت ده درم، انـزروت دو : است؛ صـنعت آن
موم  ،یدرم، زنگار سھ درم، زردچوبھ مثقال

چھار مثقال، روغـن گوسـفند پـانزده درم، 
 .زھره گاو دو مثقال، مرھم سازند

 :خل مرھم
 

: خشک کند؛ صنعت آن شیو ر اندیبرو گوشت
با چھـل  ختھ،یمرداسنگ ده درم، کوفتھ و ب

و دو درم زردچوبـھ و  تیو روغن ز ھیرم پد
 کیـپـنج درم، ن ایـپنج درم، توت داجیاسف

 .بمالند و مرھم سازند
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 :نرم کند ریکھ خناز یمرھم
 

حنظـل و  خیبط و ب ھیباقلا و جو و پ آرد
زفـت  ،یجزو کیاز ھر یمانیسوسن و شبّ  خیب
بگدازند  تیدر روغن ز ھیجزو، زفت و پ مین

د و مـرھم سـازند، و داروھا با آن حل کنن
 .کھ نافع باشد دیام

 126: متن، ص اء،یالأش خواص
  مرکّبات یاسام ]کمیو  ستیباب ب[
]106[ 

 اشاره
 

 ات،یـلعوقـات، مربّ  ،]107[اشـربھ ن،یسکنجب
 فلات،یاطــر اقــات،یتر ن،یجوارشــات، معــاج

مفرّحـــات، اقـــراص، حبوبـــات، ســـفوفات، 
غرغـره،  ،یطلاھا، داروھـا اف،یش ارجات،یا

 .ھا ھا، مرھم چشم، مطبوخات، روغن یداروھا
 :دواء الملوک صفت
 
 رنـدیبگ: اند سـاختھ یجھت سکندر روم کھ

 اهیس لھیو آملھ و ھل لھیو بل لھیپوست ھل
دانـھ  اهیو شـش مثقـال، سـ یس یکیاز ھر 

و چھار مثقـال، فلفـل گـرد و فلفـل  ستیب
 کیـــاز ھر لیـــو زنجب ھیـــدراز و پلپلمو

بلادر سـر از  و ینیدوازده مثقال، کبابھ چ
شش مثقال، نارمشک  یکیدور کرده از ھر  یو
 یکـیاز ھـر  نیقاقلھ صـغار و مشـک زمـ و

 صـدیس اورنـدیجداجدا دو مثقال بکوبند، ب
 گیخوب و در د دیشکر سف یعنی دیمثقال فان

آب بـر آن  یکننـد و قـدر نیسنگ ای نییرو
آن آتش نرم کننـد، چنـان  ریو در ز زندیر

ز آن داروھـا را کھ شکر بگـدازد و بعـد ا
ــھ و ب ــھیکوفت ــوب  یدر و خت ــد و خ اندازن

و بھ عدد روزھا از سال ھـر روز  زندیامیب
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غلولھ بخورد و  کیبامداد بھ ناشتا از آن 
گرم از پس آن بخورد؛ و ھرکھ  ریآب ش یقدر

در ماه  دیمعجون مداومت نما نیبر خوردن ا
 اهیشده او اعادت کند کھ سـ دیسف یاوّل مو

نشـود؛ و در  دیباشد سـف اهیشود و آنچھ س
شود؛ و در  ادهیچشم او ز ییماه دوم روشنا

شـود و  ادهیـزبان او در فصاحت ز میماه س
بھ اصلاح  ]108[]باشد[ یدر ھر عضو او کھ خلل

او گشـاده  یھـا و در مـاه چھـارم رگ د؛یآ
گردد و گوشت او سخت شود و درد شـانھ بـھ 

غـم  یاصلاح آورد؛ و در ماه پـنجم بـھ کلّـ
خوش گـردد؛ و در  شیه از دل برود و عاندو

کنـد و حفـظ او  ادتیـماه ششـم عقـل او ز
و  ریگردد؛ و در ماه ھفتم علّت بواس ادتیز

جذام و نقرس و برص از او برود؛ و در ماه 
ھا و باد کھ در تن او باشد بـھ  ھشتم دنبل

دفع شود؛ و در ماه نھم ھرچـھ بشـنود  یکلّ 
 و فراموش ردیگ ادی

 127: متن، ص اء،یالأش خواص
و در ماه دھم جملـھ  د؛یباز خاطر آ شده

ــا ــا از اعض ــاه  یدردھ ــرود؛ و در م او ب
از او دفـع  یوانگیـاخلاط جنون و د ازدھمی

 کیـباشد بـھ  زکیشود، و اگر او را صد کن
و چشـم او مثـل  د،یھفتھ بھ ھمھ تواند رس

 نیـا دهیستاره بود و افروختھ گردد؛ و فا
 . أعلمندارد؛ و �ّ  تیمعجون نھا

شـود،  اهیسـ دیسـف یخواھد کـھ مـو اگر
و قند  لھیو بل لھیپوست آملھ و ھل اوردیب

و با قند غلولھ کند ھـر روز  دیبرابر بسا
 یبخورد تا سھ ھفتھ تمـام مـو یمقدار درم

 .یگردد، بھ اذن �ّ تعال اهیس دیسف



200 
 

 :فخر السرّور بیترک
 

 نیدارچـ ر،یس کیدارفلفل  ر،یس کی فلفل
 ر،یسـ کیـسـادج  ر،یس کی لیجبزن ر،یس کی

مشـک سـھ  ر،یسـ کی یمصطک ر،یس کیزعفران 
 ر،یچوب فرنگ ده س ر،یس کی لیغلولھ، نارج

 .من کی ]109[سنبل
 ].110[]تمّت[

 128: متن، ص اء،یالأش خواص
]111[ 
 
 

____________________________________
____ 

، ص 1مـدخل، ج ( بھ گفتھ جـورج سـارتن). 1] ( 1[
کـھ مؤلـف  نیـپل مفقود شده و ا یالھ قابلگرس) 479

آورده  نیحن یرا برا] ماماھا -[»القوابل« کتاب لقب
القوابل بـھ . ستیسازگار ن یزبان عرب بیاست با ترک

 ینام کتـاب دینام شخص باشد، شا تواند یصورت نم نیا
 .بوده است

بـھ عـالم اسـلام،  یونانیانتقال علوم ). 2] ( 2[
، تھــران، 2حمــد آرام، ج ترجمــھ ا ،یریــاول یســیدل

 .55 -58، صص 1356 دان،یجاو
: بـھ یاز آثـار راز شـتریاطلاع ب یبرا). 1] ( 3[

از  ،یرونـیب یکتابھا یو نامھا یراز یفھرست کتابھا
) 1366انتشارات دانشگاه تھـران، ( محقق، یدکتر مھد

 .مراجعھ شود
 دیـگریفرھنگ اسلام در اروپـا، دکتـر ز). 2] ( 4[

تھـران، دفتـر نشـر  ،یرھبـان یرتضـھونکھ، ترجمھ م
 .237 -241صص  تا، یب ،یاسلام
( ابو الفرج محمد بن اسحق -میابن الند). 1] ( 5[
است بھ  یسینف فیصاحب تأل) م 909 -999. ه ق 297 -385
کھ در آن از فنون » فھرس العلوم «ای» الفھرست« نام

طـب و  -آداب -اخبار -نحو -مذھب -مختلفھ مانند لغت
فلسفھ و امثـال  -فقھ -کلام -شعر -رینساب سا -ایمیک

و  دین فنون را با شرح حال و عقایآن و دانشمندان ا
 یو عبـارت سیسـل اریبسـ یانیکتب و مؤلفاتشان با ب

محکـم و مـتقن  ارینگاشتھ کھ سند بس یبھ عرب نیریش
 .باشد یم سانینو کنندگان و تذکره عموم مراجعھ یبرا
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بھ [  Leipzig]آلمان کیپزیالفھرست در مصر و ل کتاب
 .است دهیچاپ رس

نامش احمد پدرش قاسم  -بعھیاص یابن اب). 2] ( 6[
بھ ابو العبـاس و مشـھور  یمکن نیملقب بھ موفق الد

و از پزشکان مائھ ھفـتم  باشد یم بعھیاص یبھ ابن اب
 یدسـت خیو در طب و حکمت و فلسفھ و تـار یقمر یھجر

و  سینفـ اریاسـت بسـ یرا کتاب یو. بسزا داشتھ است
کـھ » طبقات الاطباء یف اءالانب ونیع« سودمند بھ نام

طب تـا دوران  شیدایسرگذشت ھمھ پزشکان و حکما از پ
 یخیتـار یسـندھا نیاز بزرگتـر یکـیو  باشـد یخود م

 1299کتاب در دو مجلد در مصر بھ سـال  نیا -باشد یم
 .چاپ شده است یلادیم 1883مطابق با  یقمر یھجر

 یقمـر یھجـر 668بـھ سـال  بعھیصـا یابن اب وفات
 .باشد یم یلادیم 1269مطابق با 

و  لسـوفیف یرونـیب حانیابو ر -یرونیب). 3] ( 7[
تولدش بھ سـال  -است یرانیمعروف ا دان یاضیمنجّم و ر

در خوارزم و وفـاتش  یلادیم 972مطابق  یقمر یھجر 362
 نیدر غـزن یلادیمـ 1048مطابق  یقمر یھجر 440بھ سال 

 .اده استاتفاق افت
 نیکـھ مھمتـر باشـد یمعتبر م اریرا مؤلفات بس یو

« و »ھیـعن القـرون الخال ھیآثار الباق« آنھا کتاب
 .باشد یم» ماللھند

در باب کتب و رسالات محمـد  یعلاوه رسالھ مخصوص بھ
 یلادیم 1936کرده است کھ بھ سال  فیتأل یراز یایزکر

بـن لفھرست کتب محمـد  یرونیرسالھ للب« :تحت عنوان
 »یالراز یایزکر

Epitre de Beruni, Contenant des ouvrages de Muhammad B. Zakariya 
Ar- Razi 
در  P .kraus از طـرف پـاول کـراوس ھیشـرح و حاشـ با
کتـاب  نیـا رسد یبھ نظر م. است دهیبھ چاپ رس سیپار
از دانشـمند  یاست کـھ دانشـمند یوگرافیبلیب نیاول

 ریـمخصوص بھ رشتھ تحررسالھ  ایبھ صورت کتاب  گرید
 .درآورده است

]8 ) [4.( 
Lenglet Dufresnoy) Histoire de la philosophie herme? tique.) 

]9 ) [1.(Escutial - ایکتابخانھ مشھور اسپان )ریـغ 
اسـم  نیبـھ ھمـ یکـھ در شـھر) دیاز کتابخانھ مادر

واقـع  دیـمادر یومتریو خارج شھر در شصت کل باشد یم
قبل محل نزاع  یاست کھ چند ییمان جانقطھ ھ نیشده ا

بود و بدبختانھ ممکن است  ھایائیاسپان نیو کشمکش ب
 نیـا یدر طـ رهیـو غ یمتیقاز نفائس و کتب  یاریبس
 .رفتھ باشد نیو نزاع از ب روداریگ

]10 ) [1.(Encyclope ?diste - سردستھ آنھـاFreind  فرنـد
 .»مشھور یعلما یزندگ« رجوع شود بھ کتاب. است
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Vies des Savants illustres 
 . L .Figuier فیتأل

 ونیـرجوع شود بھ کتـاب الفھرسـت و ع). 2] ( 11[
 .یرونیالانباء و رسالھ ب

 .رجوع شود بھ کتاب الفھرست). 3] ( 12[
مؤلفات و مصـنّفات ابـو بکـر : نقل از). 1] ( 13[

دکتـر  یو حواشـ حاتیبا تصـح ،یراز یایمحمد بن زکر
، 1371ھـران، دانشـگاه تھـران، ت ،یآبـاد محمود نجم
 .1 -5مقدّمھ، صص 

 .423الانباء، ص  ونیع). 2] ( 14[
 .72معرفة الجواھر، ص  یالجماھر ف). 3] ( 15[
؛ نقـل از 94، ص 4ج  خ،یالبدء و التار). 4] ( 16[

 .155ص  ،یراز یفھرست کتابھا
 ،یجرجان ثمیخواجھ ابو الھ دهیشرح قص). 5] ( 17[
 .155ص  ،یراز یت کتابھافھرس: ؛ نقل از50ص 
ر  ز،یـ؛ ن64ص  ،یمؤلّفات و مصنّفات راز). 6] ( 18[
 .190ھمان، ص : ک

 .327 -328صص  ،یمؤلفات و مصنفات راز). 1] ( 19[
ــا). 2] ( 20[ ــتواره کتابھ ــ یفھرس ــد  ،یفارس احم

 ،ی، تھران، انجمن آثار و مفـاخر فرھنگـ5ج  ،یمنزو
 .3441، ص 1380
، )متن کتاب حاضـر( اءیلاشخواص ا: ر ک). 3] ( 21[
 .قونی، باب چھارم، فندار27ص 
 .ایذکر: س). 1] ( 22[
 .افزوده شد اسیبھ ق). 2] ( 23[
 .جھت:+ س). 1] ( 24[
 .اصلاح شد اسیو؛ بھ ق: س). 1] ( 25[
 .افزوده شد اسیبھ ق). 2] ( 26[
 .اناب: س). 1] ( 27[
 .افزوده شد اسیبھ ق). 1] ( 28[
 .افزوده شد اسیبھ ق). 2] ( 29[
 .دیزان: س). 1] ( 30[
 .افزوده شد اسیبھ ق). 1] ( 31[
 .افزوده شد اسیبھ ق). 1] ( 32[
 .افزوده شد اسیبھ ق). 1] ( 33[
 )؟.(برملھیش: س). 2] ( 34[
 .الوابالو: س). 3] ( 35[
 .افزوده شد اسیبھ ق). 1] ( 36[
 .و:+ س). 2] ( 37[
 .یعنب: س). 1] ( 38[
 .افزوده شد اسیبھ ق). 1] ( 39[
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