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  ذکرهاى مستحبى: نام کتاب 

  عباس عزیزى:  مؤلفنام 

  
  
  

 اسلامی شبکۀ الامامین الحسنین  -این کتاب توسط مؤسسه فرهنگی 
  .بصورت الکترونیکی براي مخاطبین گرامی منتشر شده است

روي این کتاب انجام لازم به ذکر است تصحیح اشتباهات تایپی احتمالی، 
  .نگردیده است
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  پیشگفتار
  واذکر ربک اذا نسیت 

  ).آن گاه که او را فراموش مى کنى، به یاد آر پروردگار خویش را(
بعد از آن کـه  ، هنگامى که انسان یاد خدا را فراموش کرد، به گفته قرآن کریم

  . باید پروردگار خویش را به خاطر بیاورد، متوجه شد
) یـادت (ر ذکـرت  و خـودت را د ، آن گاه که غیـر او را فرامـوش مـى کنـى    

و سـپس در  ، مى کنى و آن گاه یادت را در یاد خود فراموش مى کنى  فراموش 
در این هنگام پروردگارت را (هر یادى را فراموش مى کنى ، یاد کردن حق تو را

  . ذکر یعنى رهایى از غفلت و نسیان) به یاد آر
اگـر  : فرمـود   رسـول خـدا   . ذکر به عمر انسان ارزش و برکت مى دهـد 
  . در قیامت برایش حسرت است، ساعتى از عمر آدمى بدون ذکر خدا بگذرد

، جانهـا را جـان  ، سینه ها را صیقل، قلبها را شفا، ذکر خداست که دلها را آرام
  . عقلها را نورانیت مى بخشد، روانها را سلامت، دردها را درمان

  . ذکر به معنى یاد کردن به زبان است
  . معنى یاد کردن به دل استذکر به 

  . ذکر به معنى نگاه داشتن است
  . ذکر به معنى اندیشه کردن است
  . ذکر به معنى پیدا کردن است
  . ذکر به معنى توحید است

و انسان به وسـیله  ، و اولیاى خداست ذکر سیره عملى انبیا و ائمه اطهار 
  . بیمه مى کند) قیامتدنیا و برزخ و (خود را در سه عالم ، ذکر
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من نیز ، حدیث قدسى است که هر گاه بنده اى ملاقات با من را دوست بدارد
  او را پـیش  ، ملاقات با او را دوست مى دارم و هر گاه پیش خود مرا یـاد کنـد  

او را در میان جمع بهتـر از آن  ، خود یاد کنم و هر گاه در میان گروهى یادم کند
بـه  ، بنده ام به اندازه یک وجب به مـن نزدیـک شـود   گروه یادش کنم و هر گاه 

، اندازه یک ذراع به او نزدیک شوم و هر گاه به قدر ذراعى به من تقـرب جویـد  
باع واحد طول است از سر انگشت دست راست تا سـر انگشـت   (به اندازه باعى 

  . به او نزدیک مى شوم) آن گاه که دستها را افقى به طرفین باز کنند، دست چپ
  :رعایت چند شرط لازم است ، ى ذکر گفتنبرا
  . با وضو باشد -1
  . پیوسته ذکر خدا را بگوید، دائم الذکر باشد -2
  . مثلا زبان با قلب هماهنگ باشد، حضور قلب داشته باشد -3
  . زمان و مکان و تعداد آن میسر است -4
  . در محیط گناه نباشد -5
حتى و هم در حال سختى ها و هم در حال را، در همه حال یاد او باشیم -6

و مقـارن شـهادت اصـحاب و    ، در بحبوحـه جنـگ   امام حسین . مشکلات
همواره یاد خدا بود و در هر صحنه اى ذکر خدا مى گفت و نیرو مى ، فرزندانش
  . گرفت
  . نیت باید خالص باشد -7
  . ندارداثر ، دهان خود را طاهر کند؛ ذکرى که از دهان آلوده بیرون آید -8
شاید ، اعتقاد و ایمان در این ذکرها لازم است و اگر حاجت برطرف نشد -9

  . علت و حکمتى داشته باشد
  . اگر چه حاجت شما برطرف نشود، نفس ذکر گفتن ارزش دارد -10
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امیدوارم این مجموعه بتواند گره گشاى مشکلات همه عاشـقان و بنـدگان و   
و بنـده حقیـر را نیـز از دعـاى خیرتـان       مظلومان و حاجتمندان و بیماران باشد

  . فراموش نکنید
  عباس عزیزى

  1378فروردین 
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  اهمیت ذکر گفتن. 1
  زیاد به یاد خدا بودن. 1

ذکر خدا آن قدر داراى اهمیت است که خداوند سبحان هم بـه مـردان و هـم    
  . زنان توصیه فرموده که زیاد ذکر بگویید و غافل نشوید

مردانى که بسیار به یاد خداونـد و زنـانى کـه     الذاکراتوالذاکرین االله کثیرا و 
  )1(. بسیار یاد خدا مى کنند

یا ایها الذین آمنوا اذکروا االله ذکرا : ین توصیه مى فرمایدمؤمندر جاى دیگر به 
  )2(. اى کسانى که ایمان آورده اید خدا را بسیار یاد کنید کثیرا

  محبوب خداوند. 2
خداونـد او را  ، هر کس ذکـر خـدا بسـیار کنـد    : مى فرماید  رسول خدا 
  )3(. دوست دارد

  نحوه به یاد خدا بودن. 3
  :چنین مى فرماید  خداوند سبحان به رسول خدا 

واذکر ربک فى : پروردگار را در دل خود از روى تضرع و خوف یاد کن  -1
  نفسک تضرعا و خیفۀ

  و دون الجهر من القول: او را بر زبان بیاورآهسته و آرام نام  -2
  . بالغدو و الآصال: ذکر را همواره صبحگاهان و شامگاهان تکرار کن  -3
  )4(. و لا تکن من الغافلین: هرگز از غافلان و بى خبران یاد خدا مباش  -4

  یاد خدا در همه حال. 4
  :خداوند سبحان مى فرماید
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وش نکنید و در حال ایسـتادن و نشسـتن و   پس از اتمام نماز یاد خدا را فرام
فـاذکروا االله  . زمانیکه بر پهلو خوابیده اید به یاد خدا باشید و از او کمک بجویید

  )5(. قیاما و قعودا و على جنوبکم

  به یاد خدا باشید. 5
  :خداوند سبحان مى فرماید

  )6(. پس به یاد من باشید تا به یاد شما باشم فاذکرونى اذکرکم

  ین ذکربرتر. 6
  )7(. لذکر االله اکبر: قرآن مجید برترین اعمال را معرفى مى کند

  اسرار یاد خدا. 7
آمده است در تفسـیر جملـه و لـذکر االله اکبـر      در حدیثى از امام صادق 

ذکر االله عند ما احلّ و حرمّ یاد خدا کردن به هنگام انجام حلال و حـرام  : فرمود
  )8(. )به سراغ حلال برود و از حرام چشم بپوشدیعنى به یاد خدا بیفتد (

  داروى بیماریهاى روحى. 8
ذکر االله دواء اعلال النفوس یاد خدا داروى بیماریهـاى روح  : فرمود على 
  )9(. است

  یاد خدا هنگام غذا خوردن. 9
، الـذکر بـود   او کثیر: مى فرماید درباره پدرش امام باقر  امام صادق 

ذکر خدا مى گفت و به هنگام غذا خوردن نیز به ذکر ، هر وقت با او راه مى رفتم
از ذکر خدا غافـل نمـى   ، حتى وقتى که با مردم سخن مى گفت. خدا مشغول بود

  )10(. شد
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  پشتوانه ایمان. 10
  )11(. ذکر االله دعامۀ الایمان ذکر خدا پشتوانه ایمان است: فرمود على 

  مؤمنشیوه . 11
  )12(. است مؤمنیاد خدا شیوه هر  مؤمنذکر االله شیمۀ کل : فرمود على 

  ذاکر خدا. 12
  )13(. ذاکر خداست، سامع ذکر االله ذاکر شنونده ذکر خدا: فرمود على 

  زبان مشغول ذکر خدا. 13
و از گفتـار  ، ا باشـد خوشا به حال کسى که مشغول ذکر خد: فرمود على 

  )14(. بیهوده خاموش بماند

  سرگرم شدن به ذکر الهى. 14
هر که به : است که به راستى خداوند عز و جل مى فرماید از امام صادق 

به او عطایى بـدهم بهتـر از   ، ذکر من سرگرم شود و از درخواست از من بازماند
  )15(. آنچه که به کسى دهم که از من درخواستى کند

  کلید انس با خدا. 15
  )16(. الذکر مفتاح الانس یاد خدا کلید انس با خداست: فرمود على 

  لذت با یاد خدا. 16
  . الذکر لذة المحبین یاد خدا لذت دوستداران است: فرمود على 

  صلاح قلب. 17
  )17(. اساس و صلاح قلب اشتغال آن به ذکر خداست: فرمود على 
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  یاد خدا. 18
خداوند او را یـاد  ، من ذکر االله ذکره هر که در یاد خدا باشد: فرمود على 

  )18(. کند

  با ذکر خدا مأنوس. 19
   مأنوسهر گاه دیدى که خداوند سبحان تو را به ذکر خود : فرمود على 
  )19(. تو را دوست مى دارد) بدان که(ه نمود

  نور ایمان. 20
  )20(. ذکر االله نور الایمان یاد خدا نور ایمان است: فرمود على 

  شیوه پارسایان. 21
به یاد خدا بـودن شـیوه پرهیزکـاران    ، ذکر االله شیمۀ المتقین: فرمود على 
  )21(. است

  غذاى جانها. 22
یـاد خداونـد   ، ذکر االله قوت النفـوس و مجالسـۀ المحبـوب   : فرمود على 

  )22(. غذاى جانها و همنشینى با محبوب است

  بهترین اهل مسجد. 23
آیا به شما خبر نـدهم از بهتـرین کارهـاى شـما کـه      : فرمود  رسول خدا 

درجه بلندترى است براى شما و در نزد خداوند شما بهتر شـما را پاکـدامن مـى    
کند و از پول طلا و نقره براى شما بهتر است و خوب تر از آن است که با دشمن 

ید؟ عـرض  خود برخورد کنید و با آنها نبرد نمایید و از آنها بکشید و کشـته شـو  
  . آن بسیار ذکر کردن است: فرمود. چرا !یا رسول االله: کردند
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بهتـرین اهـل مسـجد    : آمد و عرض کرد  مردى نزد پیغمبر : سپس فرمود
آن که بسیار ذکر خدا کرده خیر دنیا و آخـرت بـه او داده شـده    : فرمود ؟کیست
  . است

  )23() ).که کار بیشترى کردىمنت مگذار ((و در تفسیر قول خداى تعالى 
  )24(. آن را بیش مشمار، آنچه کار خوب براى خدا کردى: فرمود

  ذکر خدا حدى ندارد. 24
هر چیزى حدى دارد که وقتى به آن رسد پایان مـى  : فرمود امام صادق 

  )25(. جز ذکر خدا که حدى که با آن پایان گیرد ندارد، پذیرد

  ن نیستحدى براى ذکر گفت. 25
هـر  ، خداوند نمازهاى فریضه را واجب کـرده اسـت  : فرمود امام صادق 

ماه مبارك رمضان را هـر کـس روزه   ، حد آن تاءمین شده، کس آنها را اداء کند
به جا آورد همان حد آن ) یک بار(بگیرد حدش انجام گردیده و حج را هر کس 

آن راضى نشده و براى کثیـر آن نیـز   جز ذکر االله که خداوند به مقدار قلیل ، است
یا ایها الـذین آمنـوا   آیه ، سپس به عنوان شاهد سخن. حدى قایل نگردیده است

  )26(. را تلاوت فرمود اذکروا االله ذکرا کثیرا

  نشانه شیعیان. 26
بسیار ذکر ، شیعیان ما کسانى اند که هر گاه تنها باشند: فرمود امام صادق 

  )27(. خدا کنند

  ذکر در نهان. 27
خداوند عزوجـل  : ابن فضال حدیثى را به معصوم رسانیده است که مى فرماید

مرا در خاطر دار تا تو را در خاطر دارم و مـرا   !اى عیسى: فرمود به عیسى 
یاد کن تا تو را در جمعى بهتر از جمع آدمیـان  ) خودت(در برابر همگنان بشرى 
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دلت را براى من نرم و با پذیرش دار و در تنهایى بسیار یادم  !اى عیسى. یاد کنم
کن و بدان که شادى من در این است که براى من تواضع کنـى و در آن زنـده و   

  )28(. برازنده باشى و فسرده و مرده نباشى

  یاد خدا با حالات زارى. 28
ى عزوجـل  فرشته ننویسد جز آنچه را بشنود و خـدا : فرمود امام صادق 
 )29(یاد کن در پیش خود پروردگارت را به زارى و از روى ترس : فرموده است 

جز خداى ، و ثواب این گونه ذکر را که در پیش خود شخص باشد و نهانى باشد
  )30(. براى آن که بسیار بزرگ است، عز و جل نداند

  همنشین با خدا. 29
در تـوراتى کـه تحریـف    : ده که فرمودنقل کر ابوحمزه ثمالى از امام باقر 

عـرض  ، از پروردگارش درخواستى کرد موسى : نشده است نوشته است که 
یا دورى تا بـه تـو فریـاد     ؟تا با تو راز گویم، تو نزدیکى به من! پروردگارا: کرد
من همنشین آن کسـى هسـتم    !اى موسى: خداى عز و جل به او وحى کرد ؟کنم

کیست در پناه تو روزى که جـز پناهـت   : پس موسى عرض کرد. دکه مرا یاد کن
آن کسانى که مرا یاد مى کنند و من هم آنها را یاد مى کـنم  : فرمود. پناهى نیست

آناننـد کـه   ، و در راه من با هم دوستى مى کنند و من هم آنها را دوست مى دارم
ها از همه آنان براى خاطر آن، چون خواهم به مردم روى زمین بلا و بدى برسانم

  )31(. دفاع مى کنم

  یاد خدا. 30
او را ، هر که مرا در نهانى یاد کند: خداوند مى فرماید: فرمود امام صادق 
  )32(. آشکار یاد کنم
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  زمره عاقلان. 31
آن که در زمره عاقلان در یاد خداى عز و جل است : فرمود امام صادق 

  )33(. ره جنگجویان در راه خدا نبرد کندچون کسى است که در زم

  همنشین خدا. 32
ذاکر االله سبحانه مجالسه آن کـه یـاد   :مى فرماید در روایت است که على 

  )34(. همنشین خداست، خدا مى کند

  یاد خدا در شبانه روز. 33
: فرمود نقل است که خداى عز و جل به موسى  از امام جعفر صادق 

خاشع باش و هنگام بلایـى کـه   ، مرا در شبانه روز بسیار یاد کن و هنگام یاد من
درگاه ذکرم آسوده زى و مرا بپرست و چیزى را بـا مـن   ، صابر باش، به تو دهم

  مـرا ذخیـره خـویش     !اى موسـى . سرانجام تو به سوى من است، شریک مساز
  )35(. ته خود را به من سپارو گنج کردارهاى پاینده و شایس، ساز

  یاد خدا در پنهانى. 34
، هر که خداى عز و جل را در نهان یاد کنـد : فرموده است  امیرالمومنین 

زیرا منافقان در عیان و پیش مسلمان خـدا  ، هر آینه خدا را بسیار یاد کرده است
خداى عز و جل در  و براى همین است که، را یاد کنند و او را در نهان یاد نکنند

و یـاد نکننـد   ، خودنمایى کنند در برابر مردم: فرموده است  142سوره نساء آیه 
  )36(. خدا را جز اندکى

  خدا را فراموش کردن. 35
هـر کـس کـه خداونـد را     : روایت شده است که فرمودند  از رسول خدا 

 ـ، فرمان برد   خـدا را فرامـوش   ، انى کنـد در یاد خدا است و هر کس از او نافرم
  )37(. نموده است
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  انواع ذکر. 36
نام خداوند را بر زبان جارى سازد و مکرر تسبیح و تحمید : ذکر زبانى ) الف

  . و تکبیر و تهلیل لا اله الا االله بگوید
  . با تمام قلب متوجه او باشیم: ذکر قلبى ) ب

: نمـود و فرمـود   روى به على   در حدیث آمده است که پیامبر اکرم 
  :سه کار است که این امت طاقت آن را ندارد

  ، مواسات با برادران دینى در مال -1
  ، و حق مردم را از خویشتن دادن -2
  . و یاد خدا در هر حال -3

، الله اکبر نیستذکر سبحان االله و الحمد الله و لا اله الا االله و ا) تنها(ولى یاد خدا
از ، بلکه یاد خدا آن است که هنگامى که انسان در برابر حرامى قرار مـى گیـرد  

  )38(. خدا بترسد و آن را ترك گوید
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  آثار ذکر گفتن. 2
  ذکر الهى سبب آرامش دل. 37

قرآن با یک جمله کوتاه و پرمغز مطمئن ترین و نزدیـک تـرین راه را نشـان    
  )39(. مى یابد  با یاد خدا دلها آرامش ، آگاه باش، القوبالا بذکر االله تطمئن : داده 

  زیاد یاد خدا بودن. 38
یاد خدا به انسان نیرو و آرامش و قوت و قدرت و پـایمردى مـى بخشـد و    

  )40(. واذکروا االله کثیرا لعلکم تفلحون: انسان باید زیاد به یاد خداوند باشد

  ذکر خدا عامل رستگارى و نجات. 39
عامل فلاح و رستگارى و پیروزى و نجات را در سـه چیـز مـى    قرآن کریم 

  . نماز خواندن) 3(، ذکر نام خداوند) 2(، تزکیه) 1: (داند
ى ى، قد افلح من تزکّ   )41(. و ذکر اسم ربه فصلّ

  یاد خدا مایه بیدارى دلها. 40
یاد خدا در همـه حـال و در هـر روز و در صـبحگاهان و شـامگاهان مایـه       

یـاد خـدا   ، نار رفتن ابرهاى تاریـک غفلـت از دل آدمـى اسـت    بیدارى دلها و ک
، توجـه ، گـل هـاى بیـدارى   ، همچون باران بهارى است که چـون بـر دل ببـارد   

روشن بینى و هر گونه عمـل مثبـت و سـازنده اى را مـى     ، مسؤ ولیت  احساس 
  )42(. رویاند

  هنگام مردن یاد خداوند. 41
استفاده کـرده و نقـل مـى کنـد کـه از        معاذ بن جبل از کلام پیامبر اکرم 

  ؟کدام عمل از همه اعمال برتر است: پرسیدم   پیامبر خدا 
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ان تموت و لسانک رطب من ذکر االله عز و جل ؛ این کـه بـه   : حضرت فرمود
  )43(. هنگام مردن زبان تو به ذکر خداوند عز و جل مشغول باشد

  ذکر گفتن در بازار تأثیر. 42
کسى که در بازار و هنگام غفلت مردم و اشتغال آنها : فرمود  رسول خدا 

خداوند بـراى او هـزار   ، از روى اخلاص خدا را یاد کند، به آنچه در بازار است
حسنه مى نویسد و به گونه اى او را در روز قیامت مورد رحمت قرار دهـد کـه   

  )44(. خطور نکرده باشد به قلب هیچ بشرى

  روشنى سینه ها. 43
ذکر االله جلاء الصدور و طماءنینۀ القلوب یاد : مى فرماید در حدیثى على 

  )45(. خداوند موجب روشنى سینه ها و آرامش دلها است

  روشنى عقل و زنده شدن دل. 44
خداونـد  ، کنـد  هر کس خداى سبحان را یاد: در حدیثى مى فرماید على 

  )46(. دل او را زنده کرده و عقل و خردش را روشن گرداند

  موجب شرح صدر. 45
الذکر یشرح الصدر یاد خداوند موجب شرح صـدر  : فرمود حضرت على 

  )47(. است

  ماءوا در بهشت. 46
خـدا در  ، هر کس بسیار ذکر خداى عزوجـل بگویـد  : فرمود امام صادق 

خود او را کاخ نشین سازد و زیر درختان و گنبدهاى بهشتى به او مـاءوا  بهشت 
  دهد یا در بهشتش او را در سایه رحمت خود گیرد و مشـمول مهـر مخصـوص    

  )48(. سازد
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  روشنى سینه ها و عقل. 47
یاد خدا نور عقول و زندگى بخش جانها و موجب روشـنى  : فرمود على 

  )49(. سینه ها است

  کار گشایى .48
ذکـر  ، بهترین چیزى که کارها به وسیله آن به سـامان رسـد  : فرمود على 

  )50(. خداوند است

  راندن شیطان. 49
ذکر االله مطردة شیطان یاد خـدا بـودن موجـب رانـدن     : فرمود امام على 
  )51(. شیطان است

  دورى از دوزخ. 50
، هر کس فراوان ذکر خداونـد عزوجـل کنـد   : فرموده است   رسول خدا 

بـراى او دو برائـت   ، و هر کس ذکر خدا را بسـیار گویـد  ، خدایش دوست دارد
  )52(. برائتى از دوزخ و برائتى از نفاق: نوشته مى شود

  نورانى شدن دل. 51
  )53(. نورانى شدن دلها است، ثمره و نتیجه ذکر خدا: فرمود على 

  شفاى دل. 52
  )54(. ذکر خدا شفاى دلها است: فرمود  رسول خدا 

  نجات از ترس . 53
بـه   مـؤمن : فرمود ؟مؤمنپرسیدم از مردن  از امام صادق : ابو بصیر گوید

و دچار درنـده  ، زیر آوار بماند، به وسیله غرق شدن بمیرد: هر گونه مرگى بمیرد
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ولى این صاعقه به کسى کـه در حـال ذکـر    ، صاعقه هم بمیرد و به، هم مى شود
  )55(. خداى عزوجل است نمى رسد

  خیر دنیا و آخرت. 54
من اعطى لسـانا ذاکـرا فقـد اعطـى خیـر الـدنیا و       : فرمودند  رسول خدا 

خیـر  ، الاخرة آن کس که خدا زبانى به او داده که به ذکر پروردگار مشغول است
  )56(. و آخرت به او داده شده است دنیا

  آثار ذکر در خانه. 55
در هر خانه قرآن خوانـده شـود و ذکـر خـداى     : مى فرماید امام صادق 

بـرکتش فـزون شـود و فرشـته هـا در آن درآینـد و       ، عزوجل در آن گفته شود
چنان که ستاره هـاى  ، شیاطین از آن دورى گزینند و براى اهل آسمان بدرخشد

  . فروزان براى اهل زمین مى درخشند
برکتش کم مى شود ، و هر خانه اى که در آن قرآن نخوانند و ذکر خدا نگویند
  )57(. و فرشته ها از آن دورى گزینند و شیطان در آن حاضر شوند

  نجات از عذاب الهى. 56
هیچ یـک از اعمـال   : چنین آمده است ، در حدیثى که معاذ بن جبل نقل کرده

حتـى  : از او پرسـیدند . اى نجات او از عذاب الهى برتر از ذکر االله نیستآدمى بر
  )58(. لذکر االله اکبر: زیرا خداوند مى فرماید، آرى: گفت . جهاد در راه خدا

  در بهشت برین. 57
من اکثر ذکر االله عزوجل اظله االله فى جنته هـر کـس   : فرمود امام صادق 

او را در سـایه لطـف خـود در بهشـت بـرین جـاى        خداوند، بسیار یاد خدا کند
  )59(. خواهد داد
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  نامه عمل نورانى. 58
نامـه عملـش بـالا    ، هرگاه بنده بسیار آمرزش جوید: فرمود امام صادق 

  )60(. در حالى که مى درخشد، رود

  آثار یاد خدا در همه حال. 59
علـم و  ، قـدرت ، یـک دنیـا عظمـت   ، هنگامى که نام خدا برده مى شـود  -1

  . حکمت در قلب انسان متجلى مى گردد
  . روح انسان را به نیکى ها و پاکى ها سوق مى دهد -2
  . از بدى ها و زشتى ها پیراسته مى دارد -3
توجه به چنین معبود بزرگى موجب احساس حضور دائـم در پیشـگاه او    -4

  . د مى شوداست و با این احساس فاصله انسان از گناه و آلودگى بسیار زیا
یـاد دادگـاه   ، یاد حساب و جزاى اوسـت ، یاد او یادآورى مراقبت اوست -5

عدل او و بهشت و دوزخ اوست و چنین یادى است که جان را صفا و دل را نور 
  )61(. و حیات مى بخشد

  محافظت از شر شیطان. 60
ذکر االله عصمۀ من الشـیطان ذکـر خـدا نگهدارنـده از شـر      : فرمود على 

  )62(. شیطان است

  زنده بودن دلها. 61
  )63(. فى الذکر حیاة القلوب یاد خدا سبب زندگى دلهاست: فرمود على 

  آثار ترك ذکر الهى. 62
  :چنین ذکر مى کند، قرآن مجید سزاى کسانى که از یاد خدا روى مى گردانند

  تنگى معیشت در این جهان فان له معیشۀ ضنکا -1
  )64(و نحشره یوم القیامۀ اعمى : روز قیامت نابینا محشور مى شود -2
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  )65(. نقیض له شیطانا فهو له قرین: شیطان بر انسان مسلط مى گردد -3
  :خانه اى که در آن تلاوت قرآن و یاد خدا نباشد: فرمود امام صادق 

  ، کم خواهد بود برکتش -1
  ، فرشتگان از آن هجرت مى کنند -2
  )66(. و شیاطین در آن حضور دائم دارند -3

  بصیرت در کارها. 63
) در کارهـا (من ذکر االله استبصر هر کس که یـاد خـدا کنـد    : فرمود على 

  )67(. بصیرت پیدا مى کند

  محبوب پیش مردم. 64
خداوند یـاد و نـام او را   ، هر کس به ذکر خدا مشغول باشد: فرمود على 

  )68(. نیکو و پاکیزه دارد) در نزد مردم(

  دائما یاد خدا بودن. 65
مداومۀ الذکر خلصان الاولیاء دائمـا بـه یـاد خـداى بـودن      : فرمود على 

  )69(. بهترین دوست اولیاء خداست

  زیانکاران. 66
امـوال و فرزنـدانتان   ، اى کسانى که ایمان آورده ایـد : مایدقرآن مجید مى فر

  )70(. زیان کارانند، شما را از یاد خدا غافل نکنند و کسانى که چنین کنند

  حسرت در قیامت. 67
در مجلـس جمـع   ، چه نیک و چه بد، هرگاه عده اى: فرمود امام صادق 

  . ت افسوس و حسرت مى خورنددر روز قیام، شوند و به غیر یاد خدا بپردازند
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  ذکر بسم االله الرحمن الرحیم. 3
  عوامل فلاح و رستگارى. 68

خداى سبحان عامل فلاح و رستگارى و پیروزى و نجات انسان را سه چیـز  
و ذکر اسم ربه فصلى مسـلما رسـتگار مـى شـود     ، قد افلح من تزکى: مى شمرد

  )71(. یاد آورد و نماز بخواندکسى که خود را تزکیه کند و نام پروردگارش را به 

  نجات از شعله هاى نوزده گانه آتش. 69
هر که خواهد از شعله هاى نوزده گانـه آتـش دوزخ   : عبداالله بن مسعود گوید

زیرا بسم االله الـرحمن الـرحیم نـوزده    ، بسم االله الرحمن الرحیم گوید، نجات یابد
یکـى از آن شـعله هـا    حرف است و خداوند تعالى هر حرفى را سپرى در برابر 

  )72(. قرار مى دهد

  آغاز هر کار با نام خدا. 70
هر امر خطیرى اگر با بسم االله الرحمن الرحیم آغـاز  : فرمود  رسول اکرم 

  )73(. آن امر ناقص و ناتمام خواهد ماند، نشود

  جواز بهشت. 71
ت در نیاید مگر با پروانـه و جـواز   هیچ کس به بهش: فرمود  رسول اکرم 

بسم االله الرحمن الرحیم به این گونه بسم االله الرحمن الرحیم این نوشته اى اسـت  
او را در بهشـت بـه جایگـاه بلنـدى وارد     ، از سوى خداوند ویژه فلان پسر فلان

  )74(. باشد  سازید که شاخه هاى میوه آن آویخته و نزدیک و در دسترس 

  اونداسم اعظم خد. 72
از ) خداونـد (بسم االله الرحمن الرحیم به اسـم اعظـم   : فرمودند امام رضا 

  )75(. سیاهى چشم به سفیدى آن نزدیکتر است
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  معنى بسم. 73
از حضـرت امـام رضـا    : على بن حسن بن فضال به نقل از پدرش مى گویـد 

  . تفسیر بسم االله الرحمن الرحیم را پرسیدم 
سـمه اى از  : بسم معنایش این است که : گوینده که مى گوید: ودحضرت فرم

  عـرض  : گفـت  . سمه هاى خداى را که همان عبادت است بر خود مـى گـذارم  
  )76(. یعنى علامت و نشانه: فرمود ؟سمه چیست: کردم 

  تفسیر بسم االله. 74
در تفسیر این سخن خداى عزوجـل بسـم    حضرت امام حسن عسکرى 

اوست خدایى کـه تمـام آفریـدگان در مواقـع     : الرحمن الرحیم فرموده است  االله
نیازمندى ها و گرفتارى ها و شداید به هنگام قطع امید و گسستن اسباب از همه 

او را معبود خـویش گرفتـه و بـه نیـایش وى     ، و غیر اویند، آنان که پایین از او
یعنـى در تمـام امـور و    بسـم االله الـرحمن الـرحیم    : آهنگ مى کنند و مى گویند

کمـک و  ، کارهایم از خدایى که عبادت و پرستش تنها شایسته و سزاوار اوسـت 
، یارى مى طلبم خدایى که چون دست فریادرس خواهى به سویش گشوده گردد

. خوانده شود اجابت فرمایـد ) از سر صدق(ذات مقدسى که چون . به فریاد رسد
)77(  

  ترك نام خدا. 75
هر کس بسم االله الرحمن الـرحیم را  : منقول است که گفت  )ره(از ابن عباس 

  )78(. محققا آیه اى از کتاب خداى تعالى را ترك گفته است، ترك کند

  مؤمننشانه هاى . 76
  :پنج چیز است  مؤمنعلامات : فرمودند امام حسن عسکرى 

  ، ننماز پنجاه و یک رکعت در شبانه روزى از فریضه و نافله گزارد -1
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  ، انگشتر بر دست راست کردن -2
  ، بعد از نماز جبین را به خاك در سجده گذاشتن -3
  ، بسم االله الرحمن الرحیم را بلند گفتن -4
  )79(. زیارت اربعین را خواندن -5

  گریز شیطان. 77
هرگاه بنده بسم االله الرحمن الرحیم را قرائـت  : فرمود  پیغمبر گرامى خدا 

  )80(. شیطان از وى بگریزد، ندک

  بزرگترین آیه کتاب خدا. 78
را چه مى شود؟ خدایشان بکشد کـه  ) مخالفان(آنان : فرمود امام صادق 

خواندن بزرگترین آیه در کتاب خدا را بدعت ، به آشکار و ظاهر، عمدا) در نماز(
سم االله الـرحمن الـرحیم   و آن آیه ب) و در این کار هیچ دلیلى ندارند(پنداشته اند 
  )81(. مى باشد

  بسم االله هنگام نامه نوشتن. 79
در نامه ها نوشـتن بسـم االله الـرحمن الـرحیم را     : مى فرماید امام صادق 

  )82(. اگر چه پس از آن شعر باشد، ترك مکن

  طرز نگارش بسم االله. 80
بسم االله الرحمن الرحیم را به بهترین خط بنویس و باء :فرمود امام صادق 

  )83(. سین را بلند و کشیده بنویسى) بتوانى(تا ، آن را کشیده قرار مده
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  گفتن بسم االله در همه امور. 81
هر گاه یکى از شـما  : روایت شده است که چنین فرمودند از امام صادق 

سزاوار است که بسـم االله  ، اشامد و یا لباسى بپوشدوضو گیرد و یا بخورد و یا بی
  )84(. پس اگر چنین نکند شیطان در آن شرکت خواهد کرد، الرحمن الرحیم بگوید

  شروع هر سوره با بسم االله. 82
هـر کـه بـا هـر     : بیهقى در کتاب شعب از احمد بن حنبل نقل کرده که گفـت  

 ـ محققـا یکصـد و ده آیـه از    ، دسوره از قرآن کریم بسم االله الرحمن الرحیم نگوی
  )85(. کتاب خدا را ترك گفته است

  برخاستن از خواب، سر موقع. 83
چـون در  ، هر که بخواهد شب را به عبادت برخیـزد : فرمود  پیغمبر اکرم 

مـرا از مکـر   ، بسم االله الرحمن الرحیم بـار خـدایا  : بستر خود خوابید باید بگوید
و یاد خودت را فراموشم مکن و مرا در گـروه غـافلان مقـرر    خود آسوده مدار 

و محققا خـداى عزوجـل بـدو فرشـته اى     . من برخیزم در ساعت کذاوکذا، منما
  )86(. گمارد که او را همان ساعت بیدار کند

  هنگام ورود به مستراح. 84
: د که فرمـود روایت مى نمای ان مؤمناز امیر ، از پدرانش امام صادق 

بسـم االله الـرحمن الـرحیم    ، هنگامى که براى ادرار کردن یا غیر آن برهنه شـدید 
. شیطان به شما نگاه نمى کند تا کارتـان تمـام شـود   ، بگویید زیرا در این صورت

)87(  
  هم غذا شدن شیطان. 85

  آیا شیطان با انسان چیزى مى خورد؟: پرسیده شد  از پیغمبر اسلام 
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بر سر هر سفره اى که بسم االله الرحمن الرحیم گفتـه  ، آرى: در پاسخ فرمودند
خداونـد برکـت را از آن   ، و به ایـن جهـت  ، شیطان با آنان غذا مى خورد، نشود

  )88(. سفره بر مى دارد

  نام خدا هنگام وضو. 86
  تمام بـدنش  ، کسى که هنگام وضو نام خدا را ببرد: فرمودند امام صادق 

و کسـى کـه نـام    . پاك مى شود و این کار کفاره گناهان بین دو وضو خواهد بود
  . فقط آن مقدار از بدنش که آب به آن مى رسد پاك مى شود، خدا را نبرد

ى هر کسى که هنگام وضو نام خدا را بر زبان جار: فرمودند امام صادق 
  )89(. گویا غسل کرده است، کند

  هنگام خواب. 87
هـر گـاه بنـده در    : روایت شده است که فرمودنـد   از رسول گرامى خدا 

 !فرشـتگانم : خداونـد مـى فرمایـد   ، هنگام خواب بسم االله الرحمن الرحیم بگوید
  )90( .بنویسید  نفس کشیدنهایش را تا صبح حسنات به حساب آورید و برایش 

  هنگام سوار شدن. 88
اگر مردى سـوار  : فرمودند  نقل مى نمایند که رسول خدا  امام کاظم 

فرشته اى پشـت سـر او سـوار شـده و او را تـا      ، چهارپا شود و نام خدا را ببرد
نام خـدا را نبـرد   ، و اگر هنگام سوار شدن. هنگام پیاده شدن محافظت مى نماید

اگـر بگویـد بلـد    . شیطانى پشت سر او سوار شده و به او مى گوید آواز بخـوان 
  . و او پیوسته آرزو مى کند تا پیاده شود. مى گوید آرزو کن، نیستم

  قبل و بعد از غذا. 89
هـیچ مـردى نیسـت کـه     : روایت شده است که فرمودنـد   از رسول اکرم 

خانواده خویش را گرد آورد و آن گـاه سـفره را پهـن نمایـد و آنـان در آغـاز       
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خوردن بسم االله الرحمن الرحیم و در پایان آن الحمد الله رب العـالمین بگوینـد و   
  )91(. مگر آن که همگى مورد آمرزش قرار خواهند گرفت، سفره را بردارند

در آغاز آن بسـم االله الـرحمن   ، هنگامى که غذا مى خورید: فرمود على 
  )92(. الرحیم گفته شود و در انتهاى آن حمد خدا شود

  محافظت فرشتگان. 90
چنانچه آدمى در هنگام سوار شدن بر وسـیله نقلیـه   : فرمود  رسول خدا 

اى براى محافظتش همراه گردد و او را تا فرشته ، نام خدا را ببرد بسم االله بگوید
از هر حادثه اى نگاه مى دارد و اگر سوار شـود و بسـم االله   ، زمانى که پیاده شود

 )93(. شیطان همراهى اش مى کند، نگوید

  آفت ترك بسم االله هنگام سوارى. 91
بنده هنگامى که سـوار وسـیله اى شـود و بسـم االله     : فرمود  رسول اکرم 

  )94(. نگوید در ردیف شیطان قرار مى گیرد

  ذکر فاطمه زهرا . 92
  :فرمود بانوى دو عالم حضرت فاطمه زهرا 

آن هم بر اثر ، این رطبها از نخلى است که خداوند در بهشت براى من نشانده
  . به من آموخت و هر صبح و شام بر آن مواظبت دارمدعایى که پدرم 

اگر مـى خـواهى   : فرمود، از او درخواست کردم که این دعا را به من بیاموزد
در حالى که از تو راضى باشد و اگر مى خـواهى تـا زنـده    ، خدا را ملاقات کنى

  :بر این دعا مداومت کن ، هستى درد تب تو را فرا نگیرد
بسم االله نـور علـى   ، بسم االله نور النور، بسم االله النور، یمبسم االله الرحمن الرح

الحمـد الله  ، بسم االله الذى خلق النور من النور، بسم االله الذى هو مدبر الامور، نور
فـى رق  ، و انزل النور على الطور فى کتـاب مسـطور  ، الذى خلق النور من النور
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و بـالفخر  ، بالعز مـذکور  الحمد الله الذى هو، على نبى محبور، بقدر مقدور، منشور
و صلى االله علـى سـیدنا محمـد و آلـه     ، و على السراء و الضراء مشکور، مشهور

  . الطاهرین
بـه نـام   ، به نام مبارك خدا که نـور عـالم اسـت   ، بنام خداوند بخشنده مهربان

به نام مبارك خدا که نـور بـالاى نـور عـالم     ، مبارك خدا که نور نور عالم است
به نام مبـارك خـدا آن   ، ك خدا آن نام که مدبر امور عالم استبه نام مبار. است

  سـتایش  ، )یعنى عالم و آدم را از نـور خـود آفریـد   (نام که نور را از نور آفرید 
آفریـد و  ) جمال خـود (را از نور ) وجود عالم و نور جان آدم(خداوند را که نور 

کـرد در صـحیفه    را بر طور سینا در کتاب مسطور تورات نازل) تجلى خود(نور 
ستایش خـدا را کـه   ، گشوده به قدرى که مقدر نمود بر پیغمبر عالم و صالح خود

نزد تمام موجودات به عزت مذکور و فخر و جلالت معـروف اسـت و در حـال    
حضـرت  ، و درود خداوند بـر سـید مـا   . باید شکرگزار او بود، آسایش و سختى

  . بادو اهل بیت طاهرینش ،  محمد 
بیش از هـزار کـس از   ، از روزى که این دعا را تعلیم گرفتم: سلمان مى گوید

چون ایـن  ، اهل مدینه و مکه را تعلیم دادم و هر کس که تب او را فرا مى گرفت
  )95(. به امر خداى سبحان تب از او دور مى گشت، دعا را مى خواند

  ذکرى براى بهبودى تب. 93
آمده است که براى ، نقل شده ن موسى الرضا در روایتى که از امام على ب

  :بر سه قطعه کاغذ بنویسد، بهبودى تب
  . بسم االله الرحمن الرحیم لاتخف انک انت الاعلى -1
  . بسم االله الرحمن الرحیم لا تخف نجوت من القوم الظالمین -2
  . العالمینبسم االله الرحمن الرحیم الا له الخلق و الامر تبارك االله رب  -3
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سپس بر هر قطعه سه بار سوره توحید را بخواند و در سه روز و هر روز یک 
  )96(. قطعه از آنها را ببلعد که ان شاءاالله شفا خواهد یافت
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  ذکر لا اله الا االله. 4
  ثواب لا اله الا االله. 94

هـیچ چیـز نیسـت کـه     : مى فرمـود  شنیدم که امام باقر : ابى حمزه گوید
لا اله الا االله یعنى گواهى دهـد بـه   : ثوابش بیشتر باشد از گواهى به اینکه بگوید

وجلّ برابر نیست و در هیچ امرى ، یگانگى خدا به راستى که چیزى با خداوند عزّ
  )97(. احدى با او شریک نیست

  فقط خداوند شایسته پرستش است. 95
استغفار و گفـتن  : فرموده است   رسول خدا : مى فرماید امام صادق 

آیـه  ( خداوند عزیز جبار فرمـوده اسـت   . کلمه لا اله الا االله بهترین عبادت است
بدان که راستش این است که نیست شایسـته پرستشـى جـز    «): سوره محمد 22

  »)98(. خدا و آمرزش خواه از گناه خودت

  تجلى لا اله الا االله در بهشت. 96
لا الـه الا االله بـراى او در بهشـت    : هر کـس بگویـد  : فرمود  رسول خدا 

و از ، که بـنش از مشـک سـفید برآمـده    ، درختى کاشته مى شود از یاقوت سرخ
عسل شیرین تر و از برف سپیدتر و از مشـک خوشـبوتر اسـت و در آن نمونـه     

و بـر آن  (اشـد  هاى پستان دوشیزگان باشد که در زیر هفتـاد پیـراهن برآمـده ب   
  )99(. )درخت برآمده باشد هفتاد جامه بهشتى

  شیوه امام باقر . 97
چیزى نیست مگر آنکه براى آن حدى اسـت کـه   : فرمود از امام صادق 

خـداى عزوجـل فریضـه هـایى     ، بدان پایان پذیرد جز ذکر خدا که پایانى ندارد
و مـاه  ، همان حد و پایان آنها است، م دهدواجب کرده است و هر که آنها را انجا
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و حـج را  ، رمضان است و هر که آن را روزه دارد همان حـد و پایـان آن اسـت   
بـه  ، واجب کرده است و هر که حج کرد به پایان آن رسیده جز همان ذکـر خـدا  

راستى که خداى عزوجل به اندك از آن راضى نشـده و بـراى آن پایـانى مقـرر     
! اى کسانى که گرویدید): سوره احزاب 42(آیه را خواند  سپس این، نکرده است

  . یاد کنید خدا را بسیار و تسبیح گوییدش در بامداد و پسین
: فرمـود . خدا براى آن حدى مقرر نکرده که در آن به پایان رسد: پس فرمود

با ، من به همراه او مى رفتم و او ذکر خدا مى گفت، پدرم بسیار ذکر خدا مى کرد
و هر آینه که با مردم در گفتگـو بـود   ، مى خوردم و او ذکر خدا مى گفتاو غذا 

چسـبیده    زبانش را از ذکر خدا بازنمى داشت و من مى دیدم زبانش به کـامش  
و شیوه اش بود کـه ماهـا را انجمـن مـى کـرد و      . لا اله الا االله: بود و مى فرمود

مـى  ) قـرآن (ما قرائت  دستور مى داد به ذکر خدا تا آفتاب مى زد و هر کدام که
او را دسـتور  ، دستور به قرائت مى داد و هر کدام که قرائت نمى دانستیم، دانستیم

  . به ذکر مى داد
  برکتش ، در هر خانه اى قرآن خوانده شود و ذکر خداوند عزوجل گفته شود

افزون شود و فرشته ها در آن درآیند و شیاطین از آن دورى گزینند و براى اهل 
چنان که ستاره هاى فروزان براى اهل زمین مى درخشند و هر ، بدرخشدآسمان 

برکتش کم شود و فرشته هـا از  ، خانه که در آن قرآن نخوانند و ذکر خدا نگویند
  )100(. آن دورى گزینند و شیاطین در آن حاضر شوند

  لا اله الا االله از روى خلوص. 98
ایـن  ، چون به کوفه رفتى، اى ابان: مودفر از ابان بن تغلب از امام صادق 

هر کس کـه از روى اخـلاص گـواهى دهـد کـه نیسـت       : حدیث را روایت کن 
  . بهشت براى او واجب باشد، شایسته پرستشى جز خدا
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راستش این است که از هر فرقه اى نزد مـن مـى   : به او گفتم : ابان مى گوید
اى ، آرى: حضـرت فرمـود   ؟براى همه آنان این حدیث را روایت مى کـنم ، آیند

خـدا  ، ابان چون روز رستاخیز شود و خداوند همه اولین و آخرین را گـرد آورد 
  )101(. لا اله الا االله را از آنها بگیرد جز از کسى که بر این مذهب حق باشد

  بهترین عبادت. 99
  )102(. گفتن لا اله الا االله است، بهترین عبادت: فرمود  رسول خدا 

  تلقین به مردگان. 100
زیـرا  ، لا اله الا االله را به مردگان خود تلقـین کنیـد  : فرمودند  رسول خدا 

کسى که آن را در حال سـلامتى  ! یا رسول خدا: گفتند. گناهان را از بین مى برد
گناهان را در هر حـال از بـین مـى    ) ذکر(این : بگوید چه حکمى دارد؟ فرمودند

در  مـؤمن به راستى که لا اله الا االله انسان . برد و از بین مى برد و از بین مى برد
  . مرگ و برانگیختن اوست، زندگى

کاش آنها را به ! اى محمد: فرمود که جبرئیل گفت   همچنین رسول خدا 
لا اله : مى دیدى که یکى با روى سفید مى گوید، هنگامى که برانگیخته مى شوند

  )103(. واى بر ما که نابود شدیم: الا االله و دیگرى با روى سیاه مى گوید

  سنگینى لا اله الا االله. 101
اى : خداى عزوجل به موسـى بـن عمـران فرمـود    : فرمودند  پیامبر اکرم 

به راستى که اگر آسمانها و ساکنان آن که نزد من هسـتند و زمـین هـاى     !موسى
لا الـه  ، انه را در یک کفه گذاشته و لا اله الا االله را در کفه دیگرى بگذارنـد هفتگ

  )104(. الا االله سنگین تر از آنها خواهد بود
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  پاك کننده گناهان. 102
هیچ بنده مسلمانى نیست که بگویـد لا الـه الا االله   : فرمودند ین مؤمنامیرال

مى شکافد و به هیچ کـدام از گناهـان او   مگر این که بالا مى رود و هر سقفى را 
مگر این که آن را پاك مى کند تا این که به خوبیهایى همانند خود ، برنمى خورد

  )105(. برسد و بایستد

  لا اله الا االله هم وزنى ندارد. 103
هر چیـزى هـم   : فرمودند  مى فرماید که رسول خدا  امام محمد باقر 

نى دارد مگر خداوند و لا اله الا االله که هم وزنى ندارد و قطره اشکى از ترس وز
خدا که با هیچ وزنى قابل اندازه گیرى نیست و اگر ایـن اشـک بـر صـورت او     

  )106(. هیچ گاه ندارى و خوارى را نخواهد دید، جارى شود

  ثواب زیاد لا اله الا االله. 104
اب هیچ چیـز بیشـتر از گـواهى بـه لا الـه الا االله      ثو: فرمودند امام باقر 

. زیرا خدا همتایى نداشته و در امر خود هیچ کسى بـا او شـریک نیسـت   ، نیست
)107(  

  عظمت لا اله الا االله. 105
همانند لا الـه الا  ، نه من و نه گویندگان قبل از من: فرمودند  رسول خدا 
  )108(. االله نگفته ایم

  پاك شدن گناهان. 106
ى نیست که بگوید لا اله الا االله مگر ایـن کـه   مؤمن: فرمودند  رسول خدا 

گناهان کارنامه اش پاك شده و این عمل در کنار خوبى هاى همانند خود قـرار  
  )109(. مى گیرد
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  محبوب بودن ذکر لا اله الا االله نزد خدا. 107
زیرا خدا هـیچ  ، زیاد بگویید لا اله الا االله و االله اکبر: دندفرمو امام صادق 

  )110(. چیزى را بیش از گفتن االله اکبر و لا اله الا االله دوست ندارد

  ثواب گفتن صد بار لا اله الا االله. 108
برتـر از  ، عمل کسى که صد بار لا الـه الا االله بگویـد  : فرمود امام صادق 

. مگر عمل کسى که بیش از این گفتـه باشـد  ، در آن روز است اعمال سایر مردم
)111(  

  صد بار هنگام خواب. 109
کسى که وقت رفتن به رختخواب صد بار لا اله الا : فرمودند امام صادق 

و کسى که هنگام رفتن ، خداوند خانه اى در بهشت براى او مى سازد، االله بگوید
گناهان او مى ریزد همان گونه ، د آمرزش بخواهدبه رختخواب صد بار از خداون

  )112(. که برگ درخت مى ریزد

  ثواب گفتن لا اله الا االله با اخلاص. 110
وارد بهشت ، کسى که با اخلاص لا اله الا االله بگوید: فرمودند امام صادق 

خـداى   و گفتن با اخلاص این است کـه لا الـه الا االله او را از آن چـه   . مى شود
  )113(. باز دارد، عزوجل حرام کرده

  لا اله الا االله کلید بهشت. 111
جبرئیل میـان صـفا و   : فرمودند  مى فرماید که رسول خدا  امام باقر 

، هر کس از امت تو با اخلاص لا الـه الا االله بگویـد  : مروه نزد من آمده و گفت 
  )114(. وارد بهشت مى شود
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  تاثیر ذکر لا اله الا االله همراه با خلوص. 112
وارد ، کسى کـه بـا اخـلاص لا الـه الا االله بگویـد     : فرمودند  پیامبر اکرم 
گفتن با اخلاص این اسـت کـه لا الـه الا االله او را از آنچـه کـه      . بهشت مى شود

  )115(. خداوند حرام کرده باز دارد

   اله الا االله با صداى بلندتاثیر ذکر لا. 113
هیچ مسلمانى بلنـد نمـى   : فرمودند  فرمودند رسول خدا  امام صادق 

همان ، گوید لا اله الا االله مگر این که بى درنگ گناهانش زیر پاهایش مى ریزند
  )116(. زیر آن مى ریزند، گونه که برگهاى درخت

  دژ محکم الهى. 114
به هنگام حرکت به طـرف مـاءمون   ، به نیشابور رسید ى که امام رضا وقت

از پیش ما مـى روى  ! اى فرزند رسول خدا: محدثان اطراف او را گرفته و گفتند
، حضرت که در کجاوه نشسته بودند !و حدیثى نمى فرمایى که از آن استفاده کنیم
شنیدم که  رم موسى بن جعفر از پد: سر را از کجاوه بیرون آورده و فرمودند

شنیدم که فرمودند از پدرم محمد بـن علـى    فرمود از پدرم جعفر بن محمد 
شنیدم که فرمودند از پدرم  شنیدم که فرمودند از پدرم على بن الحسین  

ین على بن ابى طالب مؤمنلشنیدم که فرمودند از پدرم امیر ا حسین بن على 
شنیدم که فرمودند شنیدم که جبرئیل   شنیدم که فرمودند از رسول خدا  

، لا اله الا االله پناهگاه من اسـت : از خداى عزوجل شنیدم که فرمودند: مى گفت 
  )117(. کسى که وارد پناهگاه من شود از عذاب من ایمن است

  و استغفار، بهترین عبادتتهلیل . 115
  . گفتن لا اله الا االله است، بهترین عبادت: فرمود  رسول خدا 
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بهترین عبادت استغفار است و این است قول خداى عزوجل در : و نیز فرمود
  )118(. فاعلم انه لا اله الا االله و استغفر لذنبک: قرآن کریم 

  یست شایسته پرستشى جز خدا و آمـرزش  و بدان که راستش این است که ن(
  )119(. )خواه از گناه خود

  بهترین ذکر نزد خداوند. 116
در میان سخنان هیچ سخنى نـزد خـداى عزوجـل    : فرمودند  پیامبر اکرم 

  )120(. دوست داشتنى تر از گفتن لا اله الا االله نیست

  لا االلهثواب پذیرفته شدن گواهى با لا اله ا. 117
در حالى که در میان عده اى از یاران خود کـه علـى     روزى رسول خدا 

کسى که بگویـد  : فرمودند، نشسته بودند، نیز یکى از آنان بود بن ابى طالب 
ما نیز مـى گـوییم لا   : دو نفر از یاران او گفتند. لا اله الا االله وارد بهشت مى شود

علـى   -گواهى به لا اله الا االله فقط از ایـن  : فرمودند  الله رسول خدا اله الا ا
و شیعیانش که پروردگار از آنان پیمان گرفته است پذیرفته  - بن ابى طالب 

ما نیز مى گوییم لا الـه الا االله در ایـن هنگـام    : آن دو نفر دوباره گفتند. مى شود
نشـانه آن  : گذاشته و فرمودند دست خویش را به سر على   رسول خدا 

در ، این اسـت کـه پیمـان او را نشـکنید     - پیروى از على بن ابى طالب  -
  )121(. جایگاه او ننشینید و سخن او را تکذیب نکنید

  برترین ذکر. 118
لا : که مى فرمـود   ول خدا شنیدم از رس: جابر بن عبد االله انصارى گفت 

  )122(. اله الا االله برترین ذکر است
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  برترین مردم. 119
همان روز برترین ، هر که صد بار لا اله الا االله بگوید: فرمود امام صادق 

  )123(. مگر کسى که افزون تر بگوید، مردم از لحاظ عمل به شمار مى آید

  آخرین کلام تأثیر. 120
هر که آخرین گفتارش لا اله الا االله باشد وارد بهشت : فرمود  رسول خدا 

  )124(. مى شود

  کلید آسمان. 121
هر چیزى کلیدى دارد و کلید آسمان ها گفتن لا الـه  : فرمود  رسول خدا 
  )125(. الا االله است

  بدون تعجب گفتن لا اله الا االله. 122
خداونـد  ، کسى که بدون تعجب لا اله الا االله بگوید: فرمودند امام صادق 

پرنده اى از آن مى آفریند که تا روز قیامـت روى سـر گوینـده اش بـال زده و     
  )126(. برایش ذکر مى گوید

  تلقین لا اله الا االله بر میت. 123
بـه  : فرمودنـد   نقل مى نماید که پیامبر  از پدرانش  امام صادق 

زیرا همانا کسى که آخرین سخنش لا الـه  ، مردگان خود لا اله الا االله تلقین کنید
  )127(. وارد بهشت مى گردد، الا االله باشد

  آثار گفتن لا اله الا االله به هنگام مصیبت. 124
ى نیست که هنگام رویداد مصـیبتى لا الـه الا االله   مؤمن: دفرمودن امام باقر 

جز گناهـان کبیـره کـه    ، مگر این که خداوند همه گناهانش را مى آمرزد، بگوید
لا اله لا االله ، و هرگاه در آینده به یاد آن مصیبت افتاده. انسان را جهنمى مى کند
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بین لا اله الا االله گفـتن  خداوند تمام گناهانى را که در ، بگوید و خدا را حمد کند
  )128(. جز گناهان کبیره را، مى بخشد، اول و دوم مرتکب شده است

  سى بار ذکر در هر روز. 125
کسـى کـه هـر    : از پدرانش روایت کرده که فرمودند، از پدرش امام باقر 

هـیچ خـدایى نیسـت جـز     (لا اله الا االله الملک الحق المبین : روز سى بار بگوید
به بى نیـازى  ، )خداى یکتاى فرمانروا که وجودش ثابت و روشن و آشکار است

  )129(. رو آورده و به فقر پشت کرده و درِ بهشت را کوبیده است

  برترین ذکر و بالاترین شکر. 126
ذکر لا اله الا االله و بالاترین شکرها ، برترین ذکرها: فرمودند  رسول خدا 
  )130(. الله مى باشد گفتن الحمد

  واجب شدن بهشت. 127
گفتن لا اله الا االله بـه او  ، کسى که به هنگام مصیبت: فرمودند امام صادق 

  )131(. بهشت براى او واجب مى شود، الهام شود

  بهاى بهشت. 128
 بهاى بهشـت گفـتن لا الـه الا االله و االله اکبـر    : فرمودند امام جعفر صادق 

  )132(. است

  کوبیدن در بهشت. 129
کسى که صد بار لا اله الا االله الملک الحـق المبـین   : فرمودند امام صادق 

خداى عزیز غالب او را از فقر پناه داده و وحشت قبرش را از بـین مـى   ، بگوید
  )133(. بى نیازى را به دست آورده و در بهشت را کوبیده است، برد
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  دنیا و آخرتپاداش در . 130
هـر  : فرمودنـد   روایت شده است که رسول گرامى خدا  از امام رضا 

کس در هر روز صد بار بگوید لا اله الا االله الملک الحق المبین تـوانگرى بـه او   
جلب مى شود و فقر و مستمندى از او دفع مى گردد و در دوزخ بر او بسته شده 

  )134(. رویش باز مى گردد و در بهشت به

  توانگرى و نجات از وحشت قبر. 131
با سندهاى معتبر روایت شـده کـه   ، در کتاب کشف الغمه و امالى شیخ طوسى

لا الـه الا االله  : هر کس هر روز صـد مرتبـه بگویـد   : فرمود  حضرت رسول 
 ـ وانگرى بـه او روى  الملک الحق المبین از فقر و وحشت قبر نجات مى یابد و ت

  )135(. آورد
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  ذکر سبحان االله. 5
  نامى از نامهاى خدا. 132

آن  ؟تسـبیح چیسـت  : پرسیدم  از امام جعفر صادق : زید شحام مى گوید
  )136(. نامى از نامهاى خدا و دعاى اهل بهشت است: حضرت فرمود

  ثواب تسبیح بدون تعجب. 133
خداونـد از  ، کسى که بدون تعجب سبحان االله بگویـد : ندفرمود امام باقر 

این ذکر پرنده اى با دو زبان و دو بال مى آفریند که در میـان تسـبیح کننـدگان    
  . خدا تا روز قیامت از جانب او خداوند را تسبیح مى کند
  )137(. الحمد الله و لا اله الا االله و االله اکبر نیز همین طور است

  ریزش گناهان. 134
سى بار تسـبیح  ، هر کس که پس از نماز واجب خود: فرمود امام صادق 

  )138(. همه گناهان وجودش فرو ریزد، سبحان االله بگوید

  پاداش گوینده سبحان االله. 135
: روایت مى کنـد  از پدر و جد بزرگوارش حضرت امام  امام صادق 

، در پاسخ مسائلى که مردى یهودى از آن حضـرت پرسـیده بـود     نبى اکرم 
آنچه پایین تـر از  ، آن گاه که بنده سبحان االله بگوید: ضمن حدیث طویلى فرمود

عرش خداست با او سبحان االله مى گویند و به گوینده ده برابر پـاداش آنهـا داده   
ت دنیـا را بـه او کرامـت کنـد تـا      خداوند نعم ـ، مى شود و چون الحمد الله گوید

و آن سخنى است که بهشتیان هنگام ورود به بهشت مى ، نعمتهاى آخرت را ببیند
گویند و همه سخنها در دنیا قطع مى شود به جز الحمد الله که قطع نمـى گـردد و   
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درود بهشتیان در روزى که به دریافت و دیدار پـاداش  ): 44، احزاب(آیه کریمه 
  )139(. سلام است به همین حقیقت اشارت دارد، دخدا نایل مى شون

  پاداش در بهشت. 136
هر کس که سبحان االله العظیم و بحمده بگوید درخت : فرمود  رسول خدا 

  )140(. خرمایى براى وى در بهشت کاشته مى شود

  ترازوى اعمال. 137
بحان االله گفـتن یـک نیمـه از    تسبیح و س: مى فرماید ین على مؤمنامیر ال

ترازوى اعمال را پر کرده و الحمد الله گفتن ترازوى اعمال را سرشار مى سازد و 
  )141(. االله اکبر گفتن فاصله میان آسمان و زمین را پر مى کند

  قبل از رحلت  ذکر پیامبر . 138
: لت این ذکر را بسیار مـى فرمـود  پیش از رح  رسول خدا : عایشه گفت 

مى   از تو آمرزش ، تو را تسبیح مى کنم و به ستایش و حمد تو مشغولم) خدایا(
  )142(. طلبم و توبه مى کنم

  شیوه امام على . 139
را شیوه این بود که هر گاه صبح مـى کـرد    على : فرمود امام صادق 

راستى من به تو پنـاه  ! سبحان االله الملک القدوس بار خدایا): رسه با(مى فرمود 
مى برم از زوال نعمت و دگرگونى عافیت و به ناگاه رسـیدن بلایـت و از دچـار    

من از تو ! بار خدایا. شدن به بدبختى و شر هر آنچه که در شب پیش آمده است
گـوارى  مى خواهم به حق عزت ملکت و شدت نیرویت و به وسیله تسلط و بزر

  )143(. ات و به توانایى ات بر خلقت سپس حاجت خود را بخواه
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  هزار حسنه در روز. 140
کسى عجز و نـاتوانى دارد کـه هـر روز    ، آیا از شما: فرمود  رسول خدا 

چگونه کسـى مـى توانـد هـر روز     : کسى عرض کرد! هزار خوبى به دست آورد
بار سبحان االله بگوید بـراى او هـزار حسـنه    صد : هزار حسنه کسب کند؟ فرمود

  )144(. نوشته مى شود یا هزار گناه از او فرو مى ریزد

  رفع هفتاد گرفتارى. 141
هر کس در روز سى بـار خـدا را   : روایت است که فرمود از امام صادق 

تسبیح کند خداى تبارك و تعالى هفتاد گونـه گرفتـارى را کـه پسـت تـرین آن      
  )145(. تهیدستى است از او رفع فرماید

  بى نیازى در دنیا. 142
سبحان االله : هر کس سى بار بگوید: روایت است که فرمود از امام صادق 

و سـبحان االله  ) منزه است خداوند یکتا و من بـه سـتایش او مشـغولم   (و بحمده 
ثـروت و بـى   ) منزه است خداوند بزرگ و من او را مى سـتایم (العظیم و بحمده 

و فقر و تهیدستى از او روى گرداند و دروازه بهشـت را  ، نیازى به او روى آورد
  )146(. مى کوبد

  عوامل سنگینى ترازوى اعمال. 143
پنج چیز است که بسـیار موجـب سـنگینى تـرازوى     : فرمود  رسول خدا 
  :اعمال مى گردد

  سبحان االله -1
  الحمد الله -2
  لا اله الا االله -3
  االله اکبر -4
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. فرزند شایسته اى از مسلمانى بمیرد و مسلمان در مصیبت او صـبر کنـد   -5
)147(  

  هنگام پایین آمدن. 144
در روز هر وقت   رسول خدا : نقل شده که مى فرمود از امام صادق 

، و وقتى بدن رو به بالا مى نهـاد : سبحان االله مى گفت ، رو به نشیب مى گذاشت
  )148(. االله اکبر مى گفت

  ثواب گفتن صد بار سبحان االله. 145
آیا کسى که صد بار : پرسیدم  از امام صادق : یونس بن یعقوب مى گوید

  )149(. بله: سبحان االله بگوید از کسانى است که خدا را بسیار یاد مى کند؟ فرمود

  درختى در بهشت. 146
هر : فرمودند  روایت شده است که فرمود پیغمبر خدا  از امام صادق 

و هـر کـس   ، ت مـى نشـاند  کس بگوید سبحان االله خدا برایش درختى در بهش ـ
بگوید لا اله   بگوید الحمد الله خدا برایش درختى در بهشت مى نشاند و هر کس 

الا االله خدا درختى برایش در بهشت مى نشاند و هر کس بگوید االله اکبر خدا در 
  . بهشت درختى برایش مى نشاند

در  درختـان مـا  ، یا رسول االله: عرض کرد -که ابوبکر بود  -مردى از قریش 
  . بهشت فراوان است
ولیکن بپرهیزید از این که آتشى بر آن بفرستید و آن را ، آرى: حضرت فرمود

خدا و رسـول  ، اى کسانى که ایمان آورده اید: زیرا خدا فرموده است ، بسوزانید
  )150(. را فرمان برید و اعمال خود را به سبب نافرمانى تباه نسازید
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  تعالىکلام محبوب در پیشگاه حق . 147
محبوب ترین کلام در پیشـگاه خداونـد   : فرمود  رسول خدا : ابوذر گفت 
  :این ذکر است 

و سـتایش ویـژه   ، پادشاهى خاص او است، تسبیح خداى بى شریک مى کنم
مگر به عنایت و ، و او بر هر چیزى توانا است و هیچ قدرت و نیرویى نیست، او

  )151(. را مى ستایم توجه خدا منزه است خدا او

  سه هزار حسنه. 148
کسى که بگوید سبحان االله و بحمـده و سـبحان االله   : فرمودند امام صادق 
خداوند سه هزار حسنه براى او نوشته و سه هـزار درجـه او را   ، العظیم و بحمده

داش بالا مى برد و از این ذکر پرنده اى مى آفریند که خدا را تسبیح مى کند و پا
 )152(. این تسبیح براى او خواهد بود

  محبوب ترین کلام نزد خداوند. 149
آیا تو را خبـر  : به من فرمود  رسول خدا : مى گوید) رض(ابوذر غفارى 

به راستى محبوب ترین سـخن در پیشـگاه   ! ندهم به محبوبترین کلام در نزد خدا
  )153(. خدا سبحان االله و بحمده گفتن است

  سبحان االله با تسبیح تربت. 150
آمده است کـه آن حضـرت    در روایت دیگر به نقل از امام جعفر صادق 

  :فرمودند
چهارصد حسنه براى او ، کسى که با تسبیح تربت یک مرتبه سبحان االله بگوید

بالا مى   چهارصد درجه اش ، چهارصد گناهش برطرف مى شود، نوشته مى شود
  )154(. هارصد حاجتش برآورده مى گرددرود و چ
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  محبوبترین سخنان نزد خدا. 151
از محبوبترین سخنان در نزد خداوند عزوجل گفتن : فرمودند  رسول خدا 

او   و مـن بـه سـتایش    ، منزه است پروردگـار مـن  (. سبحان ربى و بحمده است
  )155(. )مشغولم

  محبوب نزد خداوند. 152
و ، دو کلمه است که بر زبـان سـبک  : فرمود  رسول اکرم : ابوهریره گوید

سـبحان االله و  ، و در پیشگاه خداى مهربـان محبوبنـد  ، در ترازوى اعمال سنگین
  )156(. بحمده و سبحان االله العظیم
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  ذکر الحمد الله. 6
  ذکر الحمد الله پس از غذا. 153

بسم االله بگو و وقـت  ، هنگامى که سفره پهن مى شود: ودفرم امام صادق 
. خوردن بسم االله على اوله و آخره بگو و پس از برچیدن سفره الحمد الله بگـوى 

)157(  
  شکر روز و شکر شب. 154

کسى که در صـبح چهـار بـار بگویـد الحمـد الله رب      : فرمود امام صادق 
جاى آورده است و کسى کـه در شـب آن   بى تردید شکر آن روز را به ، العالمین
  . شکر آن شب را ادا کرده است، را بگوید

  به على   سفارش پیامبر . 155
به هنگام غذا خوردن بسم االله و  !یا على: فرمود به على   رسول خدا 

  )158(. بعد از غذا الحمد الله بگو

  حد تحمید الهى .156
هـر  : از ایشان نقل مى کند که ایشان فرمـود  یکى از اصحاب امام صادق 

حمـد خـدا   ، نیمه است و پى بریده اسـت ، دعایى که پیش از آن حمد خدا نباشد
نمى دانم چه اندازه از تحمید و تمجیـد بـس   : من گفتم . باید و سپس ستایش او

  ؟است
تویى آغاز و پیش از تو چیزى نیست و ! خدایابار : مى گوید: حضرت فرمود

تویى آشکارا و فرازتر از تو چیزى نیست ، تویى انجام و پس از تو چیزى نیست
  )159(. و تویى عزیز و حکمت دار، و تویى نهان و در برابر تو چیزى نه
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  ذکر هنگام خواب. 157
، زیـر را بگویـد  کسى که هنگام خواب سه بار ذکر : فرمودند امام صادق 

  :از گناهان بیرون مى آید، مانند روزى که از مادر متولد شده است
والحمد الله الـذى ملـک   ، و الحمد الله الذى بطن فخبر، الحمد الله الذى علا فقهر

  . و الحمد الله الذى یحیى الموتى و یمیت الاحیاء و هو على کل شى ء قدیر، فقدر
همـه  ، که پیـروز و غالـب اسـت   همه ثناها مخصوص خداوندى است : یعنى 

همـه  ، ثناها مخصوص خداوندى است که دانا به نهان و آشکار همه چیزى است
همـه ثناهـا مخصـوص    ، ثناها مخصوص خداوندى است که مالک و توانا اسـت 

و او بـر هـر   ، خداوندى است که مردگان را زنده نموده و زندگان را مـى میرانـد  
  )160(. چیزى توانا است

  ته و آیندهشکر گذش. 158
هر کس روزى هفت بار بگوید الحمد الله على کـل  : فرمودند امام صادق 

به خـاطر همـه   ، تمامى ثناها مخصوص خداوندى است(نعمه کانت او هى کائنه 
شکر گذشته ها و آینده هـا را بـه جـاى آورده    ، )نعمتهایى که بوده یا خواهد بود

  )161(. است

  در روز سیصد و شصت بار حمد. 159
را شیوه بوده که هـر روز سیصـد و     رسول خدا : فرمود امام صادق 

الحمد : و مى فرمود، به شماره رگهاى تن انسان، شصت بار خدا را حمد مى کرد
بسـیار  ، الله رب العالمین کثیرا على کل حال سپاس از آن پروردگار جهانیان است

  )162(. است در هر حال
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  ثواب به عهده خداوند. 160
همـه ثناهـا   (، کسى که بگوید الحمد الله کما هو اهله: فرمودند امام صادق 

نویسـندگان  ) همان گونـه کـه شایسـته آن مـى باشـد     ، مخصوص خداوند است
  . نمى توانند ثواب آن را بنویسند) فرشتگان(آسمانى 

  چرا؟: عرض کردم 
از ! خـدایا : عرضه مى دارنـد ) آن را نمى دانند وثواب (چون : حضرت فرمود
بنویسـید  ، هر چه که بنده ام مى گوید: و خداوند مى فرماید. غیب آگاهى نداریم

  )163(. و ثواب آن باشد به عهده من

  ذکر هنگام صبح. 161
در بلدالاءمین از سلمان فارسى روایت شده است که هر بنـده اى کـه داخـل    

الحمـد الله رب العـالمین الحمـد الله    : ذکر را تکرار کندصبح شود و سه مرتبه این 
حق تعالى هفتاد نوع بلا را از او دفع مى نماید که کمتـر  ، حمدا کثیرا طیبا مبارکا

  )164(. آنها اندوه باشد
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  ذکر االله اکبر. 7
  گفتن االله اکبر هنگام بالا رفتن. 162

در شب هر   ول خدا رس: نقل شده است که مى فرمود از امام صادق 
وقت رو به نشیب مى گذاشت سبحان االله مى گفت و چون رو به بالا مى نهاد االله 

  )165(. اکبر مى گفت

   شیوه رسول خدا . 163
را دیدم که هنگام بیرون رفتن از خانه دو  امام صادق : ابوحمزه مى گوید

  . جنبانید و بر در خانه ایستاده بود لب خود را مى
دیدم دو لب خود را هنگامى که از خانه به در آمدى جنبانیدى : عرض کردم 
  ؟آیا چیزى گفتى

، راستى انسان چون خواهد از خانه خود به در آیـد ، آرى: آن حضرت فرمود
بـاالله  بـاالله اخـرج و   : االله اکبر و سه بار بگویـد : هنگام بیرون شدن سه بار بگوید

در برابرم در خیـر را بگشـاى و کـارم را بـه     ، بار خدایا(ادخل و على االله اتوکل 
راسـتى  ، خیر به پایان آور و از شر هر جنبنده اى نگاه دارم که مهـارش را دارى 

پیوسته در ضمانت خداوند عزوجـل اسـت تـا    ) پروردگار من به راه راست است
  )166(. ن بوده استخداوند او را به همان جا برگرداند که در آ

  اذکار محبوب. 164
نقل مى کند و مـى گویـد    از امام باقر و یا امام صادق ، از ربعى از فصیل
زیـرا چیـزى در نـزد    ، االله اکبر و لا اله الا االله بسیار بگویید: که شنیدم مى فرمود

محبـوب تـر    خداى عز و جل از تکبیر گفتن االله اکبر و تهلیل گفتن لا الـه الا االله 
  )167(. نیست
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سبحان االله و الحمد الله و لا اله الا االله و االله : ذکر تسبیحات اربعه . 8
  اکبر

  نعمتهاى بوستان بهشت. 165
از نعمتهـاى آن  ، چون به بوستانهاى بهشـت رسـیدید  : فرمود  رسول خدا 
: پرسـیدند . مسـاجد : فرمـود  ؟بوستانهاى بهشـت چیسـت  : پرسیدند. بهره جویید

. سبحان االله و الحمد الله و لا الـه الا االله واالله اکبـر  : فرمود ؟نعمتهاى آن کدام است
)168(  

  درختکارى در بهشت. 166
درختکـارى آن  ، راستى که در بهشت دشت وسیعى اسـت : فرمود  پیامبر 

 ؟رى در آنجـا چیسـت  درختکـا ، اى رسـول خـدا  : عرض کردند. را افزون کنید
  )169(. سبحان االله و الحمد الله و لا اله الا االله و االله اکبر گفتن است: فرمود

  هر ذکر، نهالى در بهشت. 167
در حالى که چند نهال با مـن  ، بر من گذشت  رسول خدا : ابوهریره گوید

آن : از اینها باشد؟ فرمودآیا دلالت کنم شما را بر نهال هایى که برتر : فرمود. بود
هر کلمه اى از آن را چون . سبحان االله و الحمد الله و لا اله الا االله و االله اکبر است

  )170(. خداوند به عوض آن براى تو درختى در بهشت غرس فرماید، بگویى

  ذکر باقیات صالحات. 168
آیـا  : به یاران خود فرمودنـد   روزى رسول خدا : فرمود امام صادق 

اگر لباسها و ظرفهایتان را جمع کرده و آنها را روى هم گذارید به آسمان خواهد 
نمى خواهید به شـما چیـزى   : حضرت فرمودند. اى رسول خدا، نه: رسید؟ گفتند
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، چـرا : کردند  بگویم که ریشه اش در زمین و شاخه اش در آسمان باشد؟ عرض 
  . اى رسول خدا
هر کدام از شما بعد از نماز واجـبش مـى توانـد سـى بـار      : رمودندحضرت ف

بگوید سبحان االله و الحمد الله و لا اله الا االله و االله اکبر زیرا ریشه ایـن ذکرهـا در   
یـا آتـش   ، ایـن ذکرهـا از زیـر آوار مانـدن    . زمین و شاخه اش در آسمان است

بـد و حادثـه    مـرگ ، طعمه درندگان شـدن ، افتادن در چاه، غرق شدن، سوختن
جلوگیرى مى کند و این ذکرهـا  ، ناگوارى که در آن روز از آسمان فرود مى آید

  )171(. باقیات صالحات است

  جلوه تسبیحات اربعه در قیامت. 169
زیاد بگویید سـبحان االله و  : فرمودند  رسول خدا : فرمود امام صادق 

بـا شـکوه و   (الله واالله اکبر زیرا این ذکرهـا در روز قیامـت   الحمد الله و لا اله الا ا
و عـده  ، در جلـو ) از فرشتگان(بدین گونه که عده اى . مى آیند) عظمت خاصى

اى نیز در پشت سر آنها و عده اى دیگر از پشت سر این گروه حرکت مى کننـد  
  )172(. و اینها باقیات صالحات هستند

  سپرى در برابر آتش. 170
: بـه اصـحاب رو کـرده و فرمودنـد      رسول خدا : فرمود  امام صادق

بـراى آن دشـمنى کـه بـه مـا      ! اى رسول خـدا : گفتند. سپرهاى خود را بردارید
سـبحان  : براى مقابله با آتش بگوییـد ، نه: آن حضرت فرمود ؟نزدیک شده است

  )173(. االله والحمد الله و لا اله الا االله واالله اکبر
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   عظمت این ذکر نزد پیامبر . 171
چنانچه سبحان االله والحمد الله و لا اله : در حدیثى مى فرماید  رسول خدا 

محبوب تـر  ، براى من از آنچه که خورشید بر آن مى تابد، الا االله واالله اکبر بگویم
  )174(. است

  مصالح فرشتگان در بهشت. 172
در ، وقتى به آسمان برده شدم و داخل بهشت گردیدم: فرمود  رسول خدا 

که با خشتى از طلا و نقره بنـا  ، آن جا بیابانهایى و قطعه زمینهایى از مشک دیدم
  . مى گذاشتند و بسا دست از کار مى کشیدند

  ارید؟چرا گاهى بنا مى گذارید و گاهى دست نگاه مى د: به آنان گفتم 
  . تا مصالح کار برسد: گفتند
  ؟مصالح شما چیست: گفتم 
بگوید سـبحان االله والحمـد الله و لا الـه الا االله و االله     مؤمناین است که : گفتند

مـا هـم   ، و هر وقـت سـاکت شـد   ، اکبر هر وقت او اینها را گفت بنا مى گذاریم
  )175(. امساك مى کنیم

  خداوند به گفتن این ذکر تأکید. 173
از جمله واجباتى کـه خـدا   : روایت شده است که فرمودند امام صادق  از

: آن گاه فرمـود . خدا را فراوان یاد کردن است، بسزا فرموده است تأکیدروى آن 
مقصودم از یاد کردن خدا گفتن سبحان االله والحمد الله و لا الـه الا االله و االله اکبـر   

و لـیکن مقصـودم خـدا را    ، ه حساب مى آیداگر چه آن هم از ذکر کثیر ب، نیست
یاد کردن است در هنگامى که انسان به چیز حلال و حرام برخورد مى کنـد کـه   

. آن را رها کند، و اگر نافرمانى از اوست، انجام دهد، اگر آن اطاعت از خداست
)176(  



50 

 

  براى هر تسبیح ده درخت در بهشت. 174
به مردى گـذر کـرد کـه در باغسـتانى       رسول خدا : گوید امام باقر 

تو را دلالت نکنم بر کشـت درختـانى   : نزد او ایستاد و فرمود. درخت مى کاشت
که ریشه هایشان برجاتر و رسیدن میوه هایشان زودتر و میـوه هایشـان بهتـر و    

چـون  : دفرمـو . مرا بدان راهنمائى کن یا رسول االله، چرا: پاینده تر باشند؟ گفت 
بگو سبحان االله والحمد الله و لا اله الا االله واالله اکبر زیرا اگـر  ، بامداد و پسین کنى

آن را گویى به شماره هر تسبیح ده درخت در بهشت دارى از انواع میوه و آنهـا  
من شـما  ، پس به راستى یا رسول االله: آن مرد گفت : فرمود. از باقیات صالحاتند

خلستان من وقف اسـت و قـبض شـده اسـت بـر فقـراى       را گواه گرفتم که این ن
  )177(. مسلمانان که مستحق صدقه باشند

  ذکر با تربت امام حسین . 175
: بگویـد  روایت شده که هر کس با تربت امـام حسـین    از امام رضا 

سبحان االله والحمد الله و لا اله الا االله واالله اکبر با هـر ذکـر خداونـد شـش هـزار      
هزار درجـه    حسنه براى او ثبت مى کند و شش هزار گناه او را محو نمود شش 

  )178(. بالا برده و شش هزار شفاعت براى او مى نویسد
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  ذکر تسبیحات فاطمه زهرا . 9
  تسبیح در قرآن ریشه این. 176

از جمله ذکر بسیار است کـه   تسبیح فاطمه زهرا: فرمود امام صادق 
یاد کـردن  ، یاد کنید خدا را(اذکروا االله ذکرا کثیرا : خداوند عزوجل فرموده است 

  )179(. )بسیار

  تسبیحات بعد از نماز. 177
، پیش از آن که برخیـزد ، نماز واجبکسى که بعد از : فرمود امام صادق 

و باید این . خداوند او را مى آمرزد، تسبیح بگوید با تسبیح حضرت فاطمه 
  )180(. تسبیح را با االله اکبر شروع کند

  ذکر کثیر. 178
و بسیار یاد خدا کردنـد  : تفسیر این آیه کریمه را خواستند از امام صادق 

: فرمود ؟و پس از این که ستم دیدند انتقام گرفتند که مقصود از ذکر کثیر چیست
  )181(. ذکر خدا بسیار کرده است، کند هر که تسبیح حضرت فاطمه زهرا 

  هدیه پیامبر به فاطمه زهرا. 179
م عليهعلى  لا بـه خـدمت رسـول اکـرم      حضرت فاطمه زهـرا : فرمود الس
  . رفت و درخواست خادمى نمود  

آیا به تو خبر ندهم به چیزى که از فایده خادم بـراى  : فرمود  رسول خدا 
لحمـد الله  تو بهتر باشد؟ به هنگام خواب سى وسه بار سبحان االله و سى وسه بار ا

  )182(. و سى و چهار بار االله اکبر بگو
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  تعلیم تسبیح به فرزندان. 180
اما خردسالان خود را به تسـبیح   !اى ابوهارون: فرمود امام جعفر صادق 

همچنان که آنان را ماءمور به برگزارى نمـاز  ، فرمان مى دهیم حضرت زهرا
، که هـر بنـده اى اگـر آن را مواظبـت کنـد     ، باشملازم و مراقب آن . مى نماییم

  )183(. بدبخت نمى شود

  محبوب تر از هزار رکعت نماز. 181
در تعقیـب هـر    تسبیح حضرت فاطمـه زهـرا  : فرمودند امام صادق 

  )184(. نمازى در نزد من محبوب تر از هزار رکعت نماز در هر روز است

  بهترین تسبیح. 182
هیچ بنده اى خدا را با ذکرى تمجید و عبادت نکرد کـه  : فرمود امام باقر 

رسول ، باشد و اگر چیزى بهتر از آن بود بهتر از تسبیح حضرت فاطمه زهرا
  )185(. مى بخشید آن را به حضرت زهرا  خدا 

  رین اعمالتسبیحات و برابرى با برت. 183
: فرمـود  از پدرانش روایت نموده که امیرالمومنین علـى   امام صادق 

ثروتمنـدان  ! اى رسول خدا: آمده و عرض کردند  فقیران به نزد رسول خدا 
ولـى  ، دارایى دارند که حج بروند، ولى ما نداریم، دارایى دارند که بنده آزاد کنند

دارایى دارند کـه بـا آن   ، ولى ما نداریم، دارایى دارند که صدقه بدهند، نداریم ما
  . ولى ما نداریم، جهاد کنند
از آزاد کـردن صـد   ، هر کس صد بار تکبیر االله اکبر بگوید: فرمود  پیامبر 

بـردن  بالاتر از ، بنده بالاتر است و آن کسى که صد بار تسبیح سبحان االله بگوید
بـالاتر  ، و هر کسى که صدبار تحمید کند الحمد الله بگویـد ، صد شتر به حج است

و هر کس کـه صـد   ، دهنه و رکاب آن در راه خداست، از بردن صد اسب با زین
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مگر کسى که بیش ، عمل او برتر از عمل سایر مردم است، بار لا اله اله االله بگوید
  . از این بگوید

آنان هم همـین  ، این خبر به گوش ثروتمندان رسید: فرمود امیرالمومنین 
: کردنـد   آمده و عـرض    فقرا دوباره به خدمت پیامبر . اعمال را انجام دادند

آنان هـم آن اعمـال را   ، آنچه فرمودى به گوش ثروتمندان رسید! اى رسول خدا
اینها احسان خداست و به هر کس کـه بخواهـد   : فرمود  پیامبر . انجام دادند

  . مى دهد و احسان خداوند زیاد است

  آثار تسبیح و تحمید و تهلیل در قیامت. 184
کسـى کـه سـبحان االله    : مى فرمایـد   به نقل از رسول خدا  امام باقر 

و کسى که الحمد . مى کارد بگوید خداوند به خاطر آن درختى در بهشت براى او
و کسى که لا . خداوند به خاطر آن درختى در بهشت براى او مى کارد، الله بگوید

و آن . خداوند به خاطر آن درختى در بهشت براى او مى کـارد ، اله الا االله بگوید
  . خداوند به خاطر آن درختى در بهشت براى او مى کارد، که االله اکبر بگوید

مـا در بهشـت   ، پـس در ایـن صـورت   ، بلى: ز قریش گفت در اینجا مردى ا
، نفرستید  ولى مواظب باشید آتش ، بلى: حضرت فرمودند. درختان فراوانى داریم

اى کسـانى کـه ایمـان    : که همه آنها را بسوزاند زیرا خداوند عزوجل مى فرماید
ا از رسول او نیز اطاعت کنیـد و اعمـال خـود ر   ، از خدا اطاعت کنید! آورده اید
  )186(. باطل نکنید

  تسبیحات در کلام على . 185
تسبیح و سـبحان االله گفـتن یـک نیمـه از     : مى فرماید امیرالمومنین على 

ترازوى اعمال را پر کرده و الحمد الله گفتن ترازوى اعمال را سرشار مى سازد و 
  . االله اکبر گفتن فاصله میان آسمان و زمین را پر مى کند
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  تسبیح هنگام خواب. 186
چون به خوابگاه خود : فرمود درباره تسبیح فاطمه زهرا امام صادق 

سى و چهار مرتبه االله اکبر بگو و سى و سه بار الحمد الله بگو و سى و سه ، رفتى
 را بـا ده آیـه از اول سـوره   ... بار سبحان االله و آیۀ الکرسى و دو سوره قل اعوذ

  )187(. صافات و ده آیه از آخرش بخوان

  تسبیحات در ترازوى اعمال. 187
سـبحان االله گفـتن   : فرمود نقل است که امیرالمومنین  از امام صادق 
و االله اکبـر میـان   ، و الحمد الله گفتن همه میزان را پر مى کند، نیمى از اعمال است

  )188(. آسمان و زمین را پر مى کند
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  »یارب«و  »یااالله«ذکر. 10
  راه استجابت دعا. 188

بخواند و  از هر کجاى آن را، کسى که صد آیه قرآن: فرمود امیرالمومنین 
، اگر دعا کند که صخره اى از جایش کنـده شـود  ، بگوید »یااالله«سپس هفت بار 

  )189(. ان شاءاالله کنده خواهد شد

  ذکر هنگام بیمارى. 189
بیمار شد و امـام   فرزند امام صادق ، اسماعیل: محمد بن حمران گوید از

بـه  ، زیرا هر که آن را بگوید »یارب، بگو یارب« ده بار: به او فرمود صادق 
  )190( ؟حاجتى دارى !لبیک: او ندا رسد

  بر آورده شدن حاجت. 190
به او گفتـه  ، بگوید »یارب، یارب«هر کس ده بار : فرمود از امام صادق 

  )191( ؟چه حاجتى دارى !لبیک: شود

  ذکر بعد از نماز ظهر. 191
، یکى از فرزندان پدرم از درد شکایت مـى کـرد  : مى فرماید امام صادق 

که هـر  » یا االله یا االله یا االله« :ده مرتبه بعد از نماز ظهر بگو :پدرم به او مى فرمود
  )192(! ؟چه حاجتى دارى اى بنده من: کس این ذکر را بگوید خداوند مى فرماید

  لبیک از جانب خداوند. 192
تـا   »یا رب یـا االله ، رب یا االله«هر کس که بگوید یا : فرمود امام صادق 
  )193( ؟چه حاجتى دارى !لبیک: به او گفته شود، نفسش ببرد
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  یا االله گفتنده بار  تأثیر. 193
هر کس که ده بار بگوید یـااالله یـااالله بـه او گفتـه     : فرمود از امام صادق 

  )194( ؟چه حاجتى دارى !لبیک: شود

  ذکرى بهتر از دنیا و آخرت. 194
بـر جمعـى از     پیامبر خدا : نقل شده که فرمود از امام زین العابدین 

آیا مى خواهید به شما چیزى یاد دهـم کـه بهتـر از    : اقوام وارد شدند و فرمودند
خـداى را بـا آن   ، دنیا و آخرت باشد؟ و هر گاه مبتلا به غـم و انـدوهى شـدید   

  . آرى یا رسول خدا: بخوانید و آن رفع شود؟ گفتند
ربنا لا نشرك به شیئا و بعد از این ذکـر  االله االله االله : بگویید: فرمود  پیامبر 

  )195(. هر چه مى خواهید بگویید

  رفع اندوه. 195
: فرمـود . غمگین مى شـوم : گفتم  به امام صادق : از سعید بن یسار گوید

بسیار بگو االله االله ربى لا اشرك به شیئا و هر گـاه از وسوسـه یـا اندیشـه هـاى      
من بنده و بنده زاده تـوام و مهـارم   ! بار خدایا: وبترسى بگ) حدیث نفس(بیهوده 

حکم تو درباره من عادلانه است و فرمانت درباره من مجـرى  ، به دست تو است
من از تو خواهش مى کنم به حق هر نامى که دارى و آن را در ! بار خدایا، است

یا در علـم غیـب بـه    ، یا به یکى از آفریده هایت آموختى، قرآنت فرو فرستادى
ود اختصاص دادى که رحمت فرستى بر محمـد و آل محمـد و قـرآن را نـور     خ

االله . چشم من سازى و بهار دل من و برطرف شدن اندوه و برنده هم من گردانـى 
  )196(. االله ربى لا اشرك به شیئا
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  ذکرى براى رفع مریضى. 196
 ما دعایى را که براى رفع امراض داریم: صاحب کتاب امان الاخطار مى گوید
  :این است که بر کاغذى بنویسید، و به تجربه هم به اثرات آن رسیده ایم

، یا من اسمه دواء و ذکره شفاء یا من یجعل الشفاء فیمـا یشـاء مـن الاءشـیاء    
یـا االله  ، صل على محمد و آل محمد و اجعل شفائى من هذا الداء فى اسمک هذا

االله یارب یارب یارب یارب یـارب یـارب   یا االله یا االله یا االله یا االله یا االله یا االله یا 
یا ارحم الراحمین یا ارحم الـراحمین یـا ارحـم    ، یارب یارب یارب یارب یارب

الراحمین یا ارحم الراحمین یا ارحـم الـراحمین یـا ارحـم الـراحمین یـا ارحـم        
  . الراحمین یا ارحم الراحمین یا ارحم الراحمین یا ارحم الراحمین

و یاد تو شفابخش دل ها و جان هـا  ، واى هر درداى کسى که نام مبارکت د(
بر محمـد و  ، اى توانایى که دواى درد را در هر چه بخواهى قرار مى دهى، است

یا االله یـا  : در این اسم مقدس قرار ده ، آل او رحمت فرست و شفاى این درد مرا
  )197(. )الى آخر... االله
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  ذکر لاحول و لا قوة الا باالله العلى العظیم. 11
  دفع بلا و رفع غم و غصه. 197

کسى که در هر روز صد بار بگویـد لا حـول و لا   : فرمودند امام صادق 
قوة الا باالله خداوند هفتاد نوع بلا را از او دور مى گرداند که کمترین آنهـا غـم و   

  )198(. غصه است

  زمان مرگ تأخیر. 198
زار بار بگویـد لا حـول و لا قـوة الا    آن کس که ه: فرمودند امام صادق 

باالله خداى تعالى حج خانه اش را روزى اش خواهد نمود و اگر مرگش نزدیـک  
  )199(. سازد  خواهد انداخت تا حج را روزى اش  تأخیرخدا آن را به ، باشد

  ذکر سر بریده امام حسین . 199
لا حـول و لا  : مـى گویـد   در دمشق شنیده شد که سر مطهر امام حسین 

  )200(. قوة الا باالله

  گنجى از بهشت. 200
بسیار لا حول و لا قـوة الا بـاالله بگوییـد کـه آن از     : فرمود  رسول خدا 

  )201(. گنجهاى بهشت است

  دور شدن هفتاد بلا. 201
وید لا حـول  کسى که بگ: فرمودند راوى مى گوید شنیدم که امام صادق 

و لا قوة الا باالله العلى العظیم خداى عزوجل به خاطر آن هفتاد نوع بـلا را از او  
  )202(. دور مى گرداند که کمترین آنها خفه شدن است
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  رفع درد و اندوه. 202
سخن لا حول و لا قوة الا : روایت شده است که فرمودند  از پیغمبر اکرم 

عظیم گنجى از گنجهاى بهشت است و آن باعث شفا یـافتن از نـود و   باالله العلى ال
  )203(. نه درد است که آسانترین آنها اندوه است

  شفاى هفتاد و دو نوع درد. 203
هر کس که نعمت هاى فراوان به وى برسد الحمد الله : فرمود  رسول خدا 

به وى فشار آورد لا حول و لا قوة و آن که تهیدستى ، رب العالمین بسیار بگوید
الا باالله العلى العظیم زیاد بگوید که آن گنجى از گنجهاى بهشت اسـت و شـفاى   

  . هفتاد و دو نوع درد است که کمترین آنها اندوه مى باشد

  هرگاه اندوهگین شدى. 204
 !سـفیان ، اى: روایت شده است که در سفارشى فرموده اند از امام صادق 

بایسـتد و خـداى عزوجـل را    ، هر گاه خدا به یکى از شما نعمتـى عطـا فرمـود   
بایـد  ، یعنى بگوید الحمد الله و هر گـاه روزى اش برسـد  ، ستایش و سپاس گوید
بگویـد  ، یعنى بگوید استغفر االله و هر گاه اندوهگین شود، درخواست آمرزش کند

  )204(. لا حول و لا قوة الا باالله العلى العظیم

  اروى نود و نه بیمارىد. 205
گفتن لا حول و لا قـوة الا  : روایت شده است که فرمودند  از رسول خدا 

باالله العلى العظیم دارویى است که نـود و نـه بیمـارى را بهبـود مـى بخشـد کـه        
آسانترین آنها اندوه است و معناى این کلمه چنین است هـیچ حرکـت و نیرویـى    

  )205(. ست خدا پدید نیامدجز به سبب و خوا
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  رفع شدن بلایا. 206
هـر گـاه نمـاز بامـداد و مغـرب      : روایت شده که فرمـود  از امام صادق 

لا حول و لا قوة الا باالله العلـى  ، بسم االله الرحمن الرحیم: هفت بار بگو، خواندى
 ـ، به او نرسد جنون و جذام و بـرص ، العظیم زیرا هر که آن را بگوید ه هفتـاد  و ن

  )206(. نوع از انواع بلا

  مرتفع شدن انواع بلیات. 207
هـر  : فرمودنـد   روایت شده است که رسول گرامى خدا  از امام باقر 

لا حول و لا قوة الا باالله العلى العظیم ، کس سه بار بگوید بسم االله الرحمن الرحیم
انواع بلا را از او دور سازد که آسـان تـرین آنهـا    خداوند تعالى نود و نه نوع از 

  )207(. خفگى است

  توصیه پیامبر به على . 208
رسـول خـدا   : شـنیدم کـه مـى فرمـود     از امیرالمـومنین  : بکیر مى گوید

هر گاه کـه در سـختى و    ؟آیا به تو کلماتى نیاموزم !اى على: به من فرمود  
لا حـول و لا قـوة الا بـاالله العلـى     ، بگو بسم االله الرحمن الـرحیم ، بلایى در افتى

. العظیم زیرا خداوند عزوجل مى گرداند بدان از تو آنچه را خواهد از انـواع بـلا  
)208(  

  درمان بیمارى و ندارى. 209
دیـر بـه خـدمت      مردى از اصحاب پیامبر : اسماعیل بن عبدالخالق گوید

  . ایشان رسید و سپس نزد آن حضرت آمد
چه چیزى موجب دیر کردن تـو شـد از آمـدن    : به او فرمود  رسول خدا 

  . بیمارى و ندارى: نزد ما؟ عرض کرد
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آیا به تو دعائى یاد ندهم که خدا به وسیله آن بیمارى و نـدارى را از  : فرمود
  . چرا یا رسول االله: ض کردتو ببرد؟ عر

توکلـت علـى   ، بگو لا حول و لا قوة الا باالله العلى العظیم: فرمود  پیامبر 
ولدا و لم یکـن لـه   ) صاحبۀ و لا(الحى الذى لا یموت و الحمد الله الذى لم یتخذ 

  . شریک فى الملک و لم یکن له ولى من الذل و کبره تکبیرا
یـا رسـول االله   : بازگشت و عرض کرد  د که نزد پیغمبر درنگى نکر: گوید

  )209(. خداوند بیمارى و ندارى را از من برد

  صد بار بعد از نماز صبح. 210
هر کس پس از نماز صبح صد بـار بسـم االله الـرحمن    : فرمود امام رضا 

به اسم اعظم خدا از سیاهى ، بگویدلا حول و لا قوة الا باالله العلى العظیم ، الرحیم
چشم به سفیدى آن نزدیک تر شده و به راستى کـه در مـدار اسـم اعظـم قـرار      

  )210(. گرفته است

  هفت بار بعد از نماز صبح و مغرب. 211
دنبال نماز فجر و نماز مغـرب هفـت   : نقل است که فرمود از امام صادق 

م لا حول و لا قوة الا باالله العلى العظیم خداوند بسم االله الرحمن الرحی: بار بگوید
چـون  (عزوجل هفتاد نوع بلا را از او بگرداند کـه آسـانترین آنهـا بادهـاى بـد      

یا گرفتـارى بـه   ، یا مقصود عفونت اعضاء است که بوى بد دهد، استسقاء و غیره
و پیسـى و  ) از مجلسـى و غیـره   -توفان که موجـب سـقوط و هلاکـت باشـد     

و اگر شقى باشد از شقاوت به در آیـد و در سـعادتمندان نوشـته    ، ستدیوانگى ا
  )211(. شود
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  دفع انواع بیماریها. 212
: هفت بار بگـو ، چون نماز مغرب و بامداد بخوانى: فرمود از امام صادق 

و لا حول و لا قوة الا باالله العلى العظیم زیرا هر کس آن ، بسم االله الرحمن الرحیم
  )212(. خوره و پیسى و دیوانگى و هفتاد نوع بلا به او نرسد، بگویدرا 

  زمزمه امام حسین . 213
به خیمه ، سخت و تنگ شد و یگانه و تنها ماند کار جنگ بر امام حسین 

سـپس بـه   ، آنها را از ایشان خالى و تهـى دیـد  ، هاى فرزندان پدرش روى آورد
، و نگریست کسـى از آنـان را ندیـد   ، ارانش التفات نمودخیمه هاى اصحاب و ی

  )213(. پس شروع و آغاز نمود بسیار گفتن لا حول و لا قوة الا باالله العلى العظیم

  سفارش به این ذکر الهى. 214
ذکر لا حول و لا ، یکى از اذکارى که عالمان دین به آن بسیار اشاره کرده اند

   .قوة الا باالله العلى العظیم است
در معنى این ذکر که به طور اختصار حوقلـه گفتـه مـى شـود      امام باقر 

یعنى هیچ توانایى براى ما از اینکه معصـیت خـدا را نکنـیم جـز     : فرموده است 
کمک و امداد الهى نیست و هیچ نیرویى براى انجام طاعت خدا جز به توفیـق او  

  )214(. نداریم

  ذکر سر مقدس اباعبداالله . 215
  به یزید پرخـاش  ، موقعى که فرستنده یا پادشاه روم: مرحوم مغرم مى نویسند

سر مقدس ، یزید امر به قتل او داد، نمود و عمل جنایت بار او را محکوم ساخت
  )215(. لا حول و لا قوة الا باالله: به صداى بلند به سخن آمد و خواند
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  رفع هم و غم. 216
، روایت کرده اسـت  عتبر از حضرت امام جعفر صادق ابن بابویه به سند م

لا حول و لا قوة الا باالله خداوند تعالى : که هر کس در هر روز صد مرتبه بگوید
هفتاد نوع بلا را از او دور مى گرداند که کمترین آنها رفع هم و غم است و هرگز 

  )216(. پریشانى نمى بیند

  به کمیل سفارش على . 217
هر روز نام خـدا را   !اى کمیل: خطاب به کمیل بن زیاد مى فرماید على 

، ما را یاد کن، لا حول و لا قوة الا باالله بر خدا توکل کن: بگو، بر زبان جارى کن
  . نام ما ببر و بر ما درود فرست

اند و به هنگام غذا نام خدایى را که با اسمش هیچ دردى زیان نرس !اى کمیل
  . نامش براى هر بدى و دردى درمان است به زبان آور

لا حول و لا قوة الا بـاالله تـا خـدا آن را    : به هنگام هر سختى بگو !اى کمیل
الحمد الله تا زیاد شود و چون روزى ات دیـر  : و به هنگام نعمت بگو. کفایت کند

  )217(. استغفار کن تا خدا گشایش دهد، رسد

  آمدن از خانه ذکر هنگام بیرون. 218
در روایتى درباره آداب و اذکار بیرون آمدن از خانه   پیامبر گرامى اسلام 

کسى که هنگام خروج از منزل بگوید بسم االله الرحمن الرحیم دو : چنین فرمودند
: و اگر بگوید لا حول و لا قوة الا باالله مى گویند. هدایت شدى: فرشته مى گویند

  . بى نیاز شدى: و اگر بگوید توکلت على االله مى گویند. حفظ شدى
، چگونه مى توانم در بنده اى که هدایت شـده : در این هنگام شیطان مى گوید
  )218(. نفوذ کنم، حفظ گردیده و بى نیاز شده است
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  خروج از خانه. 219
: مـى گفـت   ، از خانه بیرون مـى شـد   چون امام باقر : ابوحمزه مى گوید

  )219(. و لا حول و لا قوة الا باالله، و على االله توکلت، بسم االله خرجت

  براى رفع فقر. 220
هر کس که فقر به او : فرموده اند  نقل است که پیامبر  از امام صادق 

  )220(. لا حول و لا قوة الا باالله: این ذکر را زیاد بگوید، روى آورد

  بعد از نماز صبح و مغرب ذکر. 221
روایت کرده هر که بعد از  سید بن طاووس به سند معتبر از حضرت رضا 

بسم االله الرحمن الرحیم لا حـول و لا قـوة الا بـاالله    : نماز صبح صد مرتبه بگوید
العلى العظیم بداند که این ذکر به اسم اعظم خدا نزدیک تر است از سیاهى چشم 

  . و امید زیادى است به برآورده شدن حاجتش ،به سفیدى آن
منقول است که هـر   و امام کاظم  و به سندهاى معتبر از امام صادق 

هفت ، پیش از آن که سخنى بگوید و حرکتى کند، کس بعد از نماز صبح و مغرب
آنها خوره و که کمترین ، هفتاد نوع بلا از وى دور شود، مرتبه این دعا را بخواند

  )221(. پیسى و شر شیطان رجیم است

  توسل به امام جواد . 222
براى شفا یافتن هر مریضى دو رکعت نماز حاجت و توسل به حضرت جـواد  

ما شاء االله لا حول : بخواند و بعد یکصد و چهل و شش مرتبه بگوید الائمه 
بسـیار  ، منسوب به آن حضرت اسـت باشـد   اگر در ساعتى که. و لا قوة الا باالله

داده انـد    مفید و ساعت آن را هم از نماز عصر تا دو ساعت بعد از آن تشخیص 
  )222(. که مورد استجابت است
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  ذکر براى رفتن حج. 223
هر کس هـزار مرتبـه لاحـول و لا قـوة الا بـاالله      : فرمود حضرت صادق 

ند و اگر اجل او نزدیک شده باشد خداونـد  بگوید خداوند حج را روزى او گردا
  )223(. اندازد تا حج را به او روزى فرماید تأخیراجلش را 

  دورى شیطان. 224
شـیطان بـر دو   : نقل کرده کـه فرمـود    شیخ شهید از حضرت رسول اکرم 

از شما  که با گفتن لاحول و لا قوة الا باالله العلى العظیم، شیطان جنى: قسم است 
  . دور مى شود

که آن هم از شما دور مى شود با فرستادن صلوات بر محمـد  ، و شیطان انسى
  )224(. اللهم صل على محمد و آل محمد: و آل او

  رفع گرفتارى. 225
هـر  : فرمودنـد  به على   در مکارم الاخلاق است که حضرت رسول 

  :این دعا را زیاد بخوان ، گاه گرفتارى پیدا کردى
لا حول و لا قوة الا باالله العلى العظـیم ایـاك نعبـد و    ، بسم االله الرحمن الرحیم

  )225(. ایاك نستعین

  رفع وسوسه شیطان. 226
براى دفع وسوسه شیطان دسـت  : نقل شده که فرموده  از حضرت صادق 

ول االله و لا حول و لا قوة الا بسم االله و باالله محمد رس: بر سینه خود بکش و بگو
  . اللهم امسح عنى ما احذر، باالله العلى العظیم

سپس دست خود را بر شکم مى کشى و این ذکر را سه مرتبه تکرار مى کنـى  
  )226(. که ان شاءاالله برطرف مى شود
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  دفع هفتاد بلا. 227
  :ار بگویدهرکس هفتاد ب: مى فرمود شنیدم که امام صادق ، جمیل گوید

ما شاءاالله لا حول و لا قوة الا باالله هفتاد نوع بلا از او بگردد که آسـان تـر از   
مقصـود ایـن   : فرمود ؟خنق چیست !قربانت: گفتم . خنق و خفه شدن باشد، همه

  )227(. است که دچار دیوانگى نشود تا خفه گردد

  درمان دردها. 228
هر دردمند دست خـود را بـه موضـع    : نقل شده که فرمود از امام صادق 

و لا حول و لا قـوة   بسم االله و باالله و محمد رسول االله : درد بگذارد و بگوید
خدا و مقام رسول خدا حضـرت    به نام مقدس (الا باالله اللهم امسح عنى ما اجد 

خدا هـیچ قـدرتى را    استعانت و کمک مى جویم چون غیر از قدرت  محمد 
 ).خدایا دردى را که در وجودم احساس مى کـنم برطـرف فرمـا   ، موثر نمى دانم

  )228(. پس با دست راست موضع درد را سه مرتبه مسح کند

  ذکرهاى موثر در دنیا و آخرت. 229
حضـور پیـامبر اکـرم    ، شخصى بـه نـام شـبیه هـذلى    : فرمودند امام باقر 
پیرمردى هستم کـه سـنم بـالا اسـت و     ! اى پیامبر خدا: آمده و عرض کرد  

اکنون نمى تـوانم  ، حج و جهاد را که قبلا انجام میدادم، روزه، کارهایى مانند نماز
سخنى به من بیاموز که ثواب خداوند را نصیبم سازد ! اى رسول خدا. انجام دهم

سخنت را تکرار کـن و  : آن حضرت فرمودند! داو بر من آسان گیر اى رسول خ
آن گـاه  . و به همین ترتیب تا سه بار سـخن خـود را تکـرار کـرد    . او تکرار کرد

مگر اینکه دلشان ، اطراف تو هیچ درخت و گلى نبود: به او فرمودند  پیامبر 
سـبحان االله  پس از نماز صبح ده بار بگو . به حالت سوخت و برایت گریه کردند

خـداى بـزرگ را منـزه    (العظیم و بحمده و لاحول و لا قوة الا باالله العلى العظیم 
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میدانم و به ثناى او مشغولم و هیچ توان و نیرویى جز با یارى خداى بزرگ بلند 
، دیوانگى، که همانا خداوند بزرگ با این ذکر تو را از کورى) مرتبه بزرگ نیست

ایـن  ، اى رسول خـدا : عرض کرد. ن محفوظ مى داردفقر و زیر آوار ماند، جذام
اللهـم اهـدنى مـن    : فرمودنـد   پیـامبر   ؟براى آخرت چه، ذکر براى دنیا بود

على من فضلک وانشـر علـى مـن رحمتـک و انـزل علـى مـن          وافض ، عندك
مرا از جانب خود راهنمایى نما و از فضل خویش بهـره منـد   ! خداوندا(برکاتک 

  . )از رحمت خود برمن فرو ریز و از برکات خود بر من نازل فرما، زسا
این دستورات را گویى او با دستانش گرفـت و  : فرمودند حضرت صادق 

بدانید که همانا اگر او در روز قیامت بیایـد و  : فرمودند  آن گاه پیامبر . رفت
خداوند هشت در بهشت را بـه روى او بـاز   ، داین اذکار را عمدا ترك نکرده باش

  )229(. مى کند که از هر درى که خواست وارد شود

  ذکر بامدادان. 230
هر که چون نماز : مى فرمود شنیدم امام صادق : از حماد بن عثمان گوید

یم ماشاءاالله کان لا حول و لا قوة الا باالله العلى العظ: صد بار بگوید، بامداد گزارد
جز با کمک او نخواهـد  ، خواهد شد و هیچ نیرو و توانى، آنچه خداوند بخواهد(

  )230(. در آن روز خود بدى نبیند، )بود

  برطرف شدن حاجات. 231
، کسى دعا نمى کند و در پایان نمى گوید ماشاء االله: فرمودند امام صادق 

  )231(. برآورده شودلاحول و لا قوة الا باالله مگر این که حاجتش 

  ذکر هنگام سفر. 232
چون از منزلت بیرون شـوى در  : فرمود از حسن بن جهم از ابى الحسن 

، مـا شـاء االله  ، توکلت على االله، آمنت باالله، بسم االله: بگو، سفر باشى و یا در حضر
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بـه روى  لاحول و لا قوة الا باالله شیاطین به او برخوردند و برگردند و فرشته ها 
شما چه راهى بدو دارید با اینکه خدا را نـام بـرده و بـه او    : آنها بزنند و بگویند

ما شاء االله لا حول و لا قوة الا : ایمان دارد و بر او توکل کرده است و گفته است 
  . باالله

  نوشتن ذکر بر روى انگشتر. 233
مـا شـاء االله لا   : دکسى که روى انگشتر خود بنویس: فرمودند امام صادق 

هـیچ  ، همـان خواهـد شـد   ، آنکه خدا بخواهد(حول و لا قوة الا باالله استغفر االله 
از فقرى که ، )از خداوند آمرزش مى خواهم، مگر با یارى خداوند، نیرویى نیست

  )232(. همه چیز او را از بین ببرد ایمن خواهد شد



69 

 

  ذکر استغفر االله ربى و اتوب الیه. 12
  ناهانریزش گ. 234

مثل استغفار همچون برگـى  : نقل کرده است که فرمود یاسر از امام رضا 
است بر درختى که بجنبد و پیاپى فرو ریزد و آن که از گناهش آمرزش جوید و 

  )233(. چون مسخره کننده پروردگار خود باشد، باز گناه کند

  بیست و پنج بار استغفار. 235
را شیوه چنـان بـود کـه از      نقل است که رسول خدا  از امام صادق 

گرچه کوتاه بـود تـا بیسـت و پـنج بـار از خـداى       ، هیچ مجلسى برنمى خاست
وجل استغفار مى کرد   )234(. عزّ

  استغفار بهترین عبادت. 236
بهترین عبادت ها استغفار اسـت و ایـن اسـت قـول     : فرمود  رسول خدا 

و ( )235(فاعلم انه لا الـه الا االله و اسـتغفر لـذنبک    : خداى عزوجل در قرآن کریم 
بخـواه    بدان که راستش این است که نیست شایسته پرستشى جز خدا و آمرزش 

  )236(. )از گناه خود

  استغفار بعد از نماز واجب. 237
هر که دنبال نماز واجب پیش از آن که دو پاى خود تـا  : فرمود امام باقر 

استغفر االله الذى لا اله الا هو الحى القیوم ذوالجلال و الاکرام و : کند سه بار بگوید
زنده ، آمرزش مى خواهم از خدایى که نیست شایسته ستایشى جز او(اتوب الیه 

خداوند عزوجل ، )به او باز گردمو ، صاحب جلالت و اکرام است، و پاینده است
  )237(. گرچه مانند کف دریا باشند، گناهانش را بیامرزد
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  ثواب استغفار. 238
خوشـا  : فرمودند  نقل مى نماید که پیامبر  از پدرانش  امام باقر 

  )238(. ر االله باشدبه حال آن که روز قیامت در نامه عملش زیر هر گناهى استغف

  هفتاد بار استغفار در روز. 239
هفتـاد بـار از خداونـد    ، در هر روز  رسول خدا : فرمود امام صادق 

  . عزوجل آمرزش مى طلبید و به درگاه خداى عزوجل هفتاد بار توبه مى کرد
  ؟ب الیهاو مى فرمود استغفر االله ربى و اتو: گفتم ، راوى گوید

اسـتغفر االله و  ، هفتاد بار مـى فرمـود اسـتغفر االله   : آن حضرت در پاسخ فرمود
  )239(. و اتوب الى االله، هفتاد بار مى فرمود اتوب الى االله

  استغفار در نماز وتر. 240
کسى که به مدت یک سال در نماز وتر هفتـاد بـار   : فرمودند امام صادق 

ایستاده بگوید استغفر االله و اتوب الیه خداوند تبارك و تعالى او را از کسانى کـه  
مى نویسد ) و در قرآن کریم از آنها یاد شده است(در سحرها آمرزش مى طلبند 

  )240(. و آمرزش خداى عزوجل براى او واجب مى شود

  آمرزش گناهان کبیرهکلید . 241
ى نیست که در شبانه روز مرتکب چهـل  مؤمنهیچ : فرمودند امام صادق 
استغفر االله الذى لا الـه الا هـو الحـى    : آن گاه با پشیمانى بگوید، گناه کبیره شود

از (القیوم بدیع السموات و الارض ذالجلال و الاکرام و اءسـئله ان یتـوب علـى    
و ) ازلى و قائم به ذات خـویش (زنده و قیوم ، خدایى نیستخداوندى که جز او 

آمـرزش خواسـته و از   ، که بزرگ و عزیز است، پدیده آورنده آسمان ها و زمین
و در ، مگر این که خداوند آن گناهـان را مـى آمـرزد   ، )او مى خواهم مرا ببخشد

  )241(. خیرى نیست، کسى که هر روز بیش از چهل گناه کبیره مرتکب شود
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  استغفار با تربت امام حسین . 242
هر کس سنگ هایى را که : نقل شده است که فرمود از امام جعفر صادق 

بـه تعـداد   ، بگرداند) یعنى تسبیح پخته(درست مى کند  از تربت امام حسین 
و اگر تسبیح هر استغفر االله ربى و اتوب الیه هفتاد استغفار براى او ثبت مى شود 

هفت مرتبه استغفار براى او نوشته ، به عدد هر دانه، در دستش باشد و ذکر نگوید
  )242(. مى شود

  اقرار به گناهان. 243
ــادق  ــام ص ــدرانش  ام ــدا    از پ ــول خ ــه رس ــد ک ــى نمای ــل م نق

ترین نور خداوند به سر در بزرگ، هر کس داراى این چهار چیز باشد: فرمود  
  :مى برد

نگهدار امرش شهادت به این باشد که خدایى جز خداوند یگانه نیست و  - 1
  همانا من رسول خدایم ؛

ما از خداییم (انا الله و انا الیه راجعون : و به هنگام رسیدن مصیبتى بگوید - 2
  ؛)و به سوى او باز مى گردیم

  همـه ثناهـا مخصـوص    (الحمد الله : و هنگامى که به خیرى برسد بگوید - 3
  ؛)خداست

از (اسـتغفر االله و اتـوب الیـه    : بگویـد ، هنگامى که گناهى مرتکب شـود  - 4
  )243(. )خداوند آمرزش خواسته و به سوى او باز مى گردم

  استغفار در هر روز از ماه شعبان. 244
: کسى که در هر روز از ماه شعبان هفتاد بـار بگویـد  : فرمود  رسول خدا 

از (استغفر االله الذى لا اله الا هـو الـرحمن الـرحیم الحـى القیـوم و اتـوب الیـه        
زنـده و قیـوم   ، بخشنده و مهربـان اسـت  ، خداوندى که هیچ خدایى جز او نیست
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 ـ ، است) ازلى و قائم به ذات خویش( ه مـى  آمرزش مى طلبم و به درگـاه او توب
  . در افق مبین نوشته مى شود، )کنم

  ؟افق مبین چیست: عرض کردم 
که ثواب هاى بـزرگ  ، دشتى است در برابر عرش با رودهاى جارى: فرمودند

  )244(. و عالى در آن نهفته است
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  ذکر آیۀ الکرسى. 13
  )257تا  255سوره بقره، آیات (آیۀ الکرسى . 245

وم  القی موات و مـا  االله لا اله الا هو الحىلا تاءخذه سنۀ و لا نوم له ما فى الس
فى الارض من ذا الذى یشفع عنده الا باذنه یعلم ما بین ایدیهم و ما خلفهـم و لا  
یحیطون بشى ء من علمه الا بما شاء وسع کرسیه السموات و الارض و لا یـؤ ده  

غى فمن یکفر لا اکراه فى الدین قد تبین الرشد من ال #حفظهما و هو العلى العظیم 
بالطاغوت و یؤ من باالله فقد استمسک بالعروة الوثقى لا انفصـام لهـا و االله سـمیع    

ـذین کفـروا        #علیم  االله ولى الذین آمنوا یخرجهم مـن الظلمـات الـى النـّور و الّ
اولیائهم الطاغوت یخرجونهم من النور الى الظلمات اولئک اصحاب النار هم فیهـا  

  . خالدون
  :ترجمه 
او را خواب . زنده و بسیار نگاهدارنده است. ت که خدایى جز او نیستاالله اس

. آنچـه در آسـمانها و در زمـین اسـت از آن اوسـت     . سبک و سنگین فرا نگیرد
روى و در   کیست که در آستان او جز به اذن او شـفاعت کنـد؟ آنچـه در پـیش     

ر به آنچه او مگ، و به چیزى از علم او احاطه نیابند، پشت سر آنان است مى داند
سلطنت و قدرت او آسمانها و زمین و سراسر جهان هستى را فرا گرفته . بخواهد

در . او را گران نیاید و اوست بلند قـدر و بـزرگ مرتبـه   ، است و نگهبانى آن دو
پس آن کس که به . همانا که راه راست از راه کج آشکار گردید. دین اکراه نیست

بـه دسـتاویزى   ، همانا کـه در حقیقـت  ، آورد طاغوت کافر گردد و به خدا ایمان
خـدا دوسـت   . و خدا شنوا و دانا است، درآویخته باشد که آن را انقطاعى نباشد

و کسـانى  ، آنان را از تیرگى ها به نور بیـرون آورد ، کسانى است که ایمان آورند
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طاغوت دوست آنان است و آنان را از روشنایى بـه تـاریکى هـا    ، که کفر ورزند
  . و آنان در آتش جاویدند، آنانند اصحاب آتش. فرو برد

  هنگام خواب. 246
هر که هنگام خوابیدنش سه بار آیۀ الکرسى بخوانـد  : فرمود امام صادق 

شهد االله انه لا اله الا هو و الملائکۀ و اولوا العلـم  : از سوره آل عمران  18و آیه 
، و آیه سخره و آیه سجده را قرائت کنـد قائما بالقسط لا اله الا هو العزیز الحکیم 

دو شیطان بر او گمارده شود تا او را از مرده شیاطین حفـظ کننـد بخواهنـد یـا     
سى تن فرشته باشند که خداى عزوجل را حمد کنند و او را ، نخواهند و با آن دو

تسبیح گویند و تهلیل گویند و تکبیر گویند و براى او آمرزش خواهند تا آن بنده 
  )245(. واب بیدار شود و همه ثوابش از او باشداز خ

  نورانیت در قبر. 247
آیۀ الکرسى را بخواند و ثوابش را  مؤمنزمانى که : فرمودند امام صادق 

خداوند از هر حرفى ملکى گرداند که خداى را بـراى  ، براى اهل قبور قرار دهد
امبر را دهـد و خـدا در هـر    و به وى مزد شصت پی، او تسبیح کند تا روز قیامت

قبرى از مشرق تا مغرب چهل شمع از نور داخل کند و قبرهاى آنهـا را وسـعت   
  )246(. دهد

  آیۀ الکرسى بعد از نماز و وقت خواب. 248
هـر کـس کـه آیـۀ     : روایت شده است که فرمودند  از رسول گرامى خدا 

چیزى مانع از داخل شدنش در بهشت ، الکرسى را بعد از هر نماز واجب بخواند
مگر آن کس که ، مگر مرگ و بر خواندن آن کسى مواظبت نمى کند، نخواهد بود

خدا او ، صدیق و راست و درست باشد و هر کس آن را در هنگام خواب بخواند
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ایمن خواهد ، را و خانه اش را و خانه کسانى را که در همسایگى وى قرار دارند
  )247(. ساخت

  بولى نمازق. 249
هر کس که آیۀ الکرسـى  : روایت شده است که فرمودند  از پیغمبر گرامى 

نمازش مورد قبول قرار مى گیرد و در امان ، را بعد از هر نماز فریضه اى بخواند
  )248(. خدا خواهد بود

  ثواب آیۀ الکرسى بعد از وضو. 250
هر کس بعد از وضو گرفتن یک بار : فرمودند روایت شده که از امام باقر 

خدا ثواب چهل سال عبادت را به او عطا کند و چهل درجه ، آیۀ الکرسى بخواند
  )249(. درآورد  را برایش بالا برد و چهل حورالعین را به تزویجش 

  خروج از منزل. 251
هر گاه یکى از شـما  : روایت شده است که فرمودند ان على مؤمناز امیر 

در   زیرا رسول اکـرم  ، پس صبح پنجشنبه در طلب آن برود، حاجتى داشت
در بیرون رفتن امتم در بامداد پنجشنبه برکت قرار ده و چـون  ، خدایا: دعا گفت 

را ... انا انزلنـاه آیات سوره آل عمران و آیۀ الکرسى و سوره ، از منزل برون رفت
  )250(. بخواند

  رحمت الهى. 252
هر کس آیۀ الکرسى را بعد : روایت شده است که فرمودند  از پیغمبر اکرم 

هفت آسمان شکافته گردد و به هم نیاید تا خدا بـه سـوى   ، از هر نمازى بخواند
یـزد کـه از آن   خواننده اش نظر رحمت افکند و پـس از آن فرشـته اى را برانگ  

. هنگام تا فرداى آن کارهاى خوبش را بنویسد و کارهاى بـدش را محـو نمایـد   
)251(  
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  دفع آفت از مال و جان. 253
کسـى کـه   : فرمودند  نقل مى نماید که رسول خدا  امام زین العابدین 

ن و سه آیـه آخـر ایـن    و دو آیه بعد از آ، آیۀ الکرسى، چهار آیه اول سوره بقره
شیطان ، خودش و مالش دچار هیچ گونه آفتى نخواهد شد، سوره را قرائت نماید

  )252(. به او نزدیک نشده و قرآن را فراموش نخواهد کرد

  حفاظت از گزندها. 254
هـر کـه آیـۀ    : منقـول اسـت    به سند معتبر از حضرت موسى بن جعفـر  

  )253(. او را گزند ضرر نرساند، یضه بخواندالکرسى را بعد از هر نماز فر

  کفاره گناهان. 255
، وقتى که سلام مى دهد، هر کس بعد از نماز جمعه: فرمودند امام صادق 

حمد را یک بار قل هو االله احد را هفت بار قل اعوذ برب الفلق هفـت بـار قـل    
ربکم االله الـذى خلـق   آیه سخره ان ، اعوذ برب الناس را هفت بار و آیۀ الکرسى

را ... و آیه ما قبل آخر سوره توبه لقد جاءکم رسول من انفسـکم  )254(... السموات
  )255(. کفاره گناهان او از آن جمعه تا جمعه دیگر خواهد بود، بخواند

  آیۀ الکرسى در نماز مستحبى. 256
د قل هو کسى که در هر رکعت از نماز مستحبى خو: فرمودند امام صادق 

خداونـد عمـل او را   ، االله احد و انا انزلناه فى لیلۀ القدر و آیۀ الکرسى را بخواند
مگر کسى که مانند او و بـیش از او ایـن عمـل را    ، بهترین اعمال خواهد دانست

  )256(. انجام دهد

  در بستر  ذکر رسول خدا . 257
آیا بـه شـما   : فرمود صادق  از محمد بن مروان روایت شده است که امام

بود که هرگاه ایشـان بـه     گزارش ندهم آنچه را که شیوه رسول گرامى خدا 
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آیۀ الکرسى : فرمود. چرا: چه مى فرمودند؟ گفتم ، بستر خویش جاى مى گرفت
خواب مرا در ! آمنت باالله و کفرت بالطاغوت بار خدایا: را مى خواند و مى گفت 
  )257(. و بیدارى ام حفظ کن

  مانع بیمارى. 258
کسى که به هنگـام خـواب   : شنیدم که فرمودند از امام رضا : راوى گوید

و هر که آن را . ان شاءاالله از فلج شدن ترسى نخواهد داشت، آیۀ الکرسى بخواند
  )258(. اندهیچ گزنده زهردارى به او آسیب نخواهد رس، پس از هر نمازى بخواند

  دورى از بلاها و گناهان. 259
  نمازش ، هر که آیۀ الکرسى را بعد از هر نماز فریضه بخواند، به روایت دیگر

  )259(. مقبول گردد و در امان خدا باشد و خدا او را از بلاها و گناهان نگاه دارد

  آیۀ الکرسى در تنهایى. 260
، در خانه اى شب را به سر بردهر که تنها : به معصوم رسانیده است که فرمود

هر اسم را آرام کن و ترسـم  ! بارخدایا: باید آیۀ الکرسى را بخواند و باید بگوید
  )260(. را بیاساى و در تنهایى کمکم کن

  آغاز سفر با آیۀ الکرسى. 261
سفر را با دادن صدقه و یا با خوانـدن آیـۀ الکرسـى    : فرمود امام صادق 

  )261(. آغاز کن

  هنگام عزیمت به سفر. 262
اگـر مـردى عـازم سـفر     : روایت شده است  از حضرت موسى بن جعفر 

بایسـتد و سـوره حمـد و آیـۀ     ، بر در خانه اش رو به مسیرى که مى رود، است
  )262(. الکرسى را به جلو و چپ و راست بخواند
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  دعاى بعد از آیۀ الکرسى. 263
آیۀ الکرسى را در ، هر کس در سفر: نقل است که فرمودند از امام صادق 
  :خود و همراهانش سالم بمانند و سپس بگوید، هر شب بخواند

سـیر مـرا   ! خداونـدا (. اللهم اجعل مسیرى عبرا و صمتى تفکرا و کلامى ذکـرا 
  )263(. )و سخنم را ذکر قرار ده، و سکوتم را وسیله تفکر، وسیله عبرت

  فع هم و غمذکرى براى ر. 264
هر موقع که   روایت شده است که پیغمبر اکرم  ین على مؤمناز امیر ال

بعد از خواندن آیۀ الکرسى ایـن دعـا   ، غم و اندوهى بر آن حضرت روى مى داد
مگر آن ، مسلمانى نیست که این دعا را سه بار بخواند: را مى خواند و مى فرمود

  . خود را به دست آورد که درخواست
یا حى لا اله الا انت کاشف الهم مجیب دعـوة  ، یا حیا لایموت، یا حى یا قیوم

بـدیع السـموات و   ، المنـان ، اساءلک بان لک الحمـد لا الـه الا انـت   ، المضطرین
ذوالجلال و الاکرام رحمان الدنیا والاخرة و رحیمها رب ارحمنى رحمۀ ، الارض

  )264(. سواك یا ارحم الراحمینتغنینى بها عن رحمۀ من 



79 

 

  »محمد اللهم صل على محمد و آل«ذکر صلوات . 14
  درود خدا و فرشتگان. 265

ان االله و ملائکته یصلون على النبى یا ایها الـذین آمنـوا صـلوا    : قال االله تعالى 
شـما  ، خدا و فرشتگان خداوند درود مى فرستند بر پیامبر: علیه و سلموا تسلیما

. ارید صلوات و درود بفرستید بر او و سلام کنید سلامى تمـام و نیکـو  که ایمان د
)265(  

  فرشتگان مى بینند. 266
روز جمعه بسیار بر من صلوات و درود بفرستید کـه  : فرمود  رسول خدا 

آن روز روزى است که فرشتگان آن را مى بینند و هیچ کس بر مـن صـلوات و   
تـا وقتـى کـه از    ، ن که درود وى بر من عرضه مى شـود درود نمى فرستد جز آ

  )266(. صلوات خود فراغت حاصل کند

  معناى درود فرشتگان. 267
صلوات از جانب خداوند رحمـت اسـت و از سـوى    : فرمود امام صادق 

  )267(. فرشتگان پاك کردن و از طرف مردم دعا است

  صلوات بعد از نماز. 268
ولـى  ، به مردى که نماز مى خواند و براى خود دعا مى کرد  رسول خدا 

! اى نمـازگزار : فرمود، نه خدا را سپاس گفت و نه بر پیامبر خدا صلوات فرستاد
، خدا را سپاس بگوى و بر من صلوات بفرسـت ، هر گاه نماز خواندى و نشستى

  . سپس از او بخواه
  )268(. ا کن که اجابت مى شوددع، اى نمازگزار: و نیز آن حضرت فرمود
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  صلوات در تشهد نماز. 269
: در تشـهد نمـاز بایـد بگوییـد    : فرمود  به روایت ابن مسعود رسول خدا 

نـازل کـن و     و آل محمـد    رحمت و برکت خود را بـر محمـد   ، خدایا
همچنانکـه بـر   ، فـرو فرسـت    و آل محمد   رحمت خویش را بر محمد 

همانـا تـو   ، درود و برکت و رحمت نازل فرمودى و آل ابراهیم  ابراهیم 
  )269(. پسندیده و بزرگوارى

  ترك صلوات و دوزخ. 270
س نام برده شوم و بـر مـن صـلوات    من در نزد هر ک: فرمود  رسول خدا 

  . به دوزخ رود و خدا او را دور کند، نفرستد
از ، من نزد هر کسى نام برده شوم و صلوات بر مرا فراموش کند: و نیز فرمود

  )270(. راه بهشت به خطا رفته باشد

  حفاظت از آتش دوزخ. 271
آیـا  : کـه فرمـود  روایت کرده است  صباح بن سیابه از امام جعفر صادق 

  عـرض  : دعایى به تو بیاموزم که روى تو را از آتش دوزخ حفـظ کنـد؟ گویـد   
پس از طلوع فجر صادق صد بار بگـو اللهـم صـل علـى     : فرمودند. آرى: کردم 

. محمد و آل محمد پروردگار بزرگ چهره ات را از حرارت جهنم در امـان دارد 
)271(  

  )عج(درك امام قائم . 272
هر کس بعد از نماز صبح و : روایت شده است که فرمودند از امام صادق 

خـدایا بـر   (نماز ظهر بگوید اللهم صل على محمد و آل محمد و عجـل فـرجهم   
نخواهد مرد تا آن کـه  ، )محمد و آلش درود بفرست و به فرجشان سرعت بخش

  )272(. تش نایل آیدرا درك و به ملاقا  امام قائم از خاندان پیغمبر 
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  محرومیت از بهشت. 273
هر گاه یکى از شما نماز بخواند و در نمـازش نـام   : فرمودند امام صادق 
  )273(. نمازش او را به جز بهشت راه برد، پیغمبر را نبرد

  صلوات در رکوع و سجود. 274
اللهـم  : کسى که در رکوع و سجده و قیـامش بگویـد  : فرمودند امام باقر 

سجده و قیـام  ، خداوند براى او همانند ثواب رکوع، صل على محمد و آل محمد
  )274(. را مى نویسد

  صلوات بین نماز ظهر و عصر. 275
هر کس بین نمازهاى ظهـر و عصـر بـر پیغمبـر و     : فرمودند امام صادق 

  )275(. د آن درود برابر با هفتاد رکعت نماز خواهد بوددرود فرست  آلش 

  نورى در قبر و بهشت. 276
بـر مـن فـراوان درود    : روایت شده که فرمودنـد   از پیغمبر گرامى اسلام 

چه درود فرستادن بر من بـراى درود فرسـتنده نـورى اسـت در قبـر و      ، فرستید
  )276(. نورى است در بهشت

  حسنه و هزار حسنهصد . 277
در کتابى خواندم که هر کسـى بـر محمـد و آل او    : فرمودند امام صادق 

صلوات فرستد و بگوید اللهم صل على محمد و آل محمد خداوند براى او صـد  
و هر کسى که بر محمد و اهل بیت او صلوات فرسـتد اللهـم صـل علـى     ، حسنه

  )277(. حسنه مى نویسدمحمد و اهل بیته خداوند براى او هزار 
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  مانع آتش دوزخ. 278
کسى کـه بـر مـن درود    : روایت شده است که فرمودند  از رسول گرامى 

داخل آتش نخواهد گردید و هـر کـس کـه درود فرسـتادن بـر مـن را       ، بفرستد
  )278(. از راه بهشت به خطا خواهد رفت، فراموش کند

  تهمراهى فرشتگان در صلوا. 279
همانا کاروانى از فرشتگان به امر خداونـد بـزرگ   : فرمودند  پیغمبر اکرم 

، هر گاه به جلسه ذکر خاندان عصمت و طهارت مى رسـند . در جهان پراکنده اند
اهل محفـل را بـا آمـین    ، زمانى که پیاده شدند. فرود آیید: به یکدیگر مى گویند

: و در پایان به همدیگر بـر اهـل ذکـر گوینـد     ،گفتن و صلوات همراهى مى کنند
  )279(. خوشا بر شما که آمرزیده شدید

  پاداش صلوات. 280
معادل با پاداش ثواب ، صلوات بر محمد و آل محمد: فرمودند امام رضا 

  )280(. تسبیح و تکبیر گفتن است

  موجب رسیدن به حاجت. 281
راستى بنده اى حاجتى به خداى عزوجل دارد و به : فرمودند امام صادق 

تـا حاجـت خـود را    ، ستایش بر خدا آغاز کند و با صلوات بـه محمـد و آل او  
  )281(. بى آنکه از او درخواستى کرده باشد، فراموش و خدا حاجتش را برآورد

  نحوه فرستادن صلوات. 282
اللهم صل على محمد : مردى گفت ، بودم راوى مى گوید نزد امام صادق 

  . و اهل بیت محمد
آیا نمى دانـى کـه   . ما را در این دعا نیاوردى: به او فرمودند امام صادق 

  . پنج تن آل عبا هستند، اهل بیت
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  ؟چه طور بگویم: آن مرد پرسید
 بگو اللهم صل علـى محمـد و آل محمـد تـا مـا و     : فرمودند امام صادق 

  )282(. شیعیانمان نیز مشمول این صلوات شویم

  صلوات هنگام ورود به خانه. 283
وارد خانه خدا شدم و هیچ : عرض کردم  راوى مى گوید به امام صادق 

هیچ کس کارى بهتر از : فرمودند. به یادم نیامد  دعایى جز صلوات بر پیامبر 
  )283(. نداده استکار تو در آنجا انجام 

  سنگینى صلوات در قیامت. 284
روایت نموده است  -علیهم السلام  -از پدران بزرگوار خویش  امام باقر 

کسى ، روز قیامت من در کنار ترازوى اعمال هستم: فرمودند  که رسول خدا 
صـلواتهایى را کـه بـر مـن     ، که گناهانش سنگین تر از کارهاى نیـک وى باشـد  

  )284(. مى آورم تا کارهاى نیکش را سنگین تر نمایم، فرستاده است

  ثبت حسنه بسیار. 285
کسى که شهادت بدهد خدایى جـز  : فرمود که پدرم فرمودند امام صادق 

ده ، رسـول خداسـت    خداى یگانه نیست و شهادت ندهد که حضرت محمد 
ــد    حســنه ــه حضــرت محم ــر شــهادت دهــد ک ــراى او نوشــته میشــود و اگ ب
  )285(. دو هزار هزار حسنه براى او نوشته مى شود، رسول خداست  

  مشمول صلوات خدا و فرشتگان. 286
هر کس بر من صـلوات  : مى فرماید  رسول خدا : فرمود امام صادق 

هر که خواهد کم فرستد و هر ، اوند و فرشته ها بر او صلوات فرستندخد، بفرستد
  )286(. که خواهد بیش
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  طلب حاجت بعد از صلوات. 287
مردى به مسجد آمد و هنوز سـتایش خـدا نکـرده و    : فرمود امام صادق 

دا رسـول خ ـ . آغـاز خـواهش از خـدا نمـود    ، نفرسـتاده   صلوات بر پیغمبر 
سپس دیگـرى آمـد و   . این بنده شتابانه به درگاه پروردگارش رفت: فرمود  

فرستاد و رسول خد   ستایش خداى عزوجل نمود و صلوات بر رسول خدا 
 در کتاب على : سپس فرمود. درخواست کن تا به تو عطا شود: فرمود  

پیش از درخواسـت اسـت و   ، است که ستایش بر خداوند و صلوات بر رسولش
، مقدمه آن است و راستى یکى از شماها که نزد مـردى آیـد و حـاجتى خواهـد    

  )287(. دوست دارد که پیش از درخواست حاجتش براى او سخن خوشى گوید

  رمز محبوبیت دعا. 288
حبوب است تا صلوات فرستاده شود پیوسته دعا م: فرمود از امام صادق 

  )288(.  به محمد و آل محمد 

  شرط استجابت دعا. 289
، هرگـاه خواسـتى دعـا کنـى    : فرمود امام صادق : حارث بن مغیره گوید

خداى عزوجل را تمجید کن و سـپاس گـزار و تسـبیح و تهلیـل بگـو و بـر او       
درخواست کن   سپس ،  ستایش کن و صلوات بفرست بر محمد و آل محمد 

  )289(. تا به تو عطا شود

  طلب حاجت با فرستادن صلوات. 290
بایـد بـا   ، اشدهر کس را حاجتى به خداى عزوجل ب: فرمود امام صادق 

صلوات بر محمد و آلش آن را آغاز کند و سپس حاجت خـویش را بخواهـد و   
زیرا خداونـد عزوجـل از آن   ، باز هم در پایان صلوات بر محمد و آلش بفرستد
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زیرا صـلوات بـر محمـد و    ، کریم تر است که دو طرف را بپذیرد و میانه را وانهد
  )290(. آلش از او محجوب نباشد

  نیا و آخرتکفایت د. 291
من یک سوم صـلواتم را از   !یا رسول االله: آمد و گفت   مردى نزد پیغمبر 

بلکـه همـه   ، نـه ، بلکه نیمى از صلواتم را از آن تـو سـازم  ، نه، آن تو مقرر دارم
همه مـؤ  ، در این صورت: فرمود  رسول خدا . صلواتم را براى تو مقرر نمایم

  . ه و خرج دنیا و آخرتت کفایت مى شودون

  دعاى بدون صلوات. 292
  دعـایش  ، نبرد  هر کس دعایى کند و نام پیغمبر : فرمود امام صادق 

  )291(. دعا بالا رود، را برد  و هر گاه نام پیغمبر ، گرد سرش بچرخد

  سزاوارترین مردم. 293
در روز قیامت به مـن  ) نزدیکترین(سزاوارترین مردم : فرمود  رسول اکرم 

  )292(. آن کس است که بیشتر بر من درود فرستد

  برآورده شدن صد حاجت. 294
هر که صد بار بگوید یا رب صل علـى محمـد و آل   : فرمود امام صادق 

. )و بـاقى از آخـرت  (ه سى از دنیا باشد محمد صد حاجت از او بر آورده شود ک
)293(  

  ثواب یک بار صلوات. 295
هر کس بر مـن یـک بـار    : روایت شده است که فرمودند  از پیغمبر خدا 

خداوند بر او ده بار درود خواهد فرستاد و ده خطا را از او برطرف ، درود فرستد
  )294(. هد بردخواهد ساخت و ده درجه را برایش بالا خوا
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  ؟بخیل کیست. 296
بخیـل کسـى   : فرموده اسـت    رسول خدا : فرمود امام حسن مجتبى 

  )295(. بر من صلوات نفرستد، است که چون نام من در نزد او برده شود

  رسیدن صلوات به پیامبر. 297
هـر کجـا کـه    : فرموده است   پیغمبر اکرم : فرمود امام حسن مجتبى 

  )296(. بر من صلوات بفرستید که صلوات شما بر من مى رسد، باشید

  رضایت خداى تعالى. 298
هر کسى خوشحال مى شود کـه فـرداى   : فرمود  رسول االله : عایشه گوید

پس بسیار بر ، د باشددر حالى که از او راضى و خشنو، قیامت خدا را دیدار کند
  . من صلوات و درود فرستد

  ؟بدبخت کیست. 299
هر کسى که در نزد وى نـام مـن   : فرمود  پیغمبر خدا : گفت ) رض(جابر 

  )297(. بدبخت است، برده شود و بر من صلوات نفرستد

  عامل رفع نفاق. 300
  )298(. نفاق را مى برد، صلوات بر من و خاندان من: فرمود  رسول خدا 

  ثواب صلوات روز جمعه. 301
کـه هـر   ، در روز جمعه فراوان بر مـن درود فرسـتید  : فرمود  رسول خدا 

و هـر  ، مقام و منزلتش به من نزدیک تـر اسـت  ، کس درودش بر من بیشتر باشد
در روز قیامت با چهـره نـورانى   ، بفرستد کس روز جمعه صد بار بر من صلوات

چشم از ، و هر کس در روز جمعه هزار بار بر من درود فرستد، محشور مى شود
  )299(. دنیا نبندد تا جایگاهش را در بهشت ببیند
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  صلوات همراه با اشتیاق. 302
بار از هر کس در هر روز سه بار و در هر شب سه : فرمودند  پیامبر اکرم 

روى محبت و اشتیاق بر من درود فرستد بر خداى عزوجل حق است که گناهان 
  )300(. آن شب و روز را برایش بیامرزد

  هزار بار صلوات. 303
هـزار    صلوات و درود بر محمد و آل محمـد  : فرمودند امام صادق 

و هر کـه صـد بـار بـر     ، نت استبار در روز جمعه و یکصد بار در غیر جمعه س
و یکصـد بـار   ، و یکصد بار استغفار کند، صلوات فرستد  محمد و آل محمد 

  )301(. مى آمرزد  البته خدایش ، سوره مبارکه قل هو االله را بخواند

  برترین عمل در قیامت. 304
در قیامت هیچ عملى برتر و گرامى تر از صلوات بـر  : فرمود امام صادق 

  )302(. محمد و آل او نیست

  عافیت و تندرستى. 305
خداونـد  ، کسى که یک بار بر مـن صـلوات بفرسـتد   : فرمود  پیامبر اکرم 

  )303(. متعال درى از تندرستى و عافیت را بروى او مى گشاید

  عامل خیر و برکت. 306
، سخنى که با نام خدا و صلوات بر مـن آغـاز نشـود   : فرمود  پیامبر اکرم 

  )304(. ناپایدار و به دور از هر گونه خیر و برکتى است
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  صد صلوات و صد حاجت. 307
هر کسى که در یک روز صد بار بگویـد رب صـل   : فرمودند امام صادق 

د صد حاجت او را بر مى آورد که سى تـاى آنهـا   خداون، على محمد و اهل بیته
  )305(. مربوط به دنیا و هفتاد تاى آنها مربوط به آخرت است

  ثواب نوشتن صلوات. 308
تا آن ، کسى که در نوشته خود بر من صلوات بفرستد: فرمود  پیامبر اکرم 
  )306(. فرشتگان براى او استغفار مى کنند، نوشته باقى است

  رمز استجابت دعا. 309
ولى نه خدا را یاد کرد و ، شنیدند مردى در نماز دعا مى کند  رسول خدا 

. او شـتاب کـرد  : فرمودند  رسول االله . فرستاد  نه صلوات بر پیامبر خدا 
هـر گـاه یکـى از شـما نمـاز       :سپس وى را فرا خواند و به او و دیگران فرمـود 

، صـلوات فرسـتد    سپس بر پیامبر خـدا  ، ابتدا حمد و ثناى الهى کند، خواند
  )307(. از خدا بخواهد، پس از آن هر چه خواست

  و زائران صلوات فرشتگان بر امام حسین . 310
خداوند هفتـاد هـزار فرشـته ژولیـده     : ذکر شده که فرمود از امام صادق 

بر او صلوات ، گمارده است که هر روز موى غبار آلود را بر قبر امام حسین 
دعـا کـرده و مـى    ، مى فرستند و براى آن کسانى که به زیارت قبرش مـى آینـد  

ن کار انجام بـده  براى آنان ای، اینان زائران امام حسین هستند، پروردگارا: گویند
  )308(. و آن کار را انجام بده

  ثواب سه بار صلوات. 311
هـر کـس سـه بـار     : روایت شده است که فرمودنـد  ان على مؤمناز امیر 

  )309(. بگوید اللهم صل على محمد و آل محمد خدا حاجتش را روا فرماید
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  صلوات روز و شب جمعه. 312
بسیار بر من صلوات و ، چون روز و شب جمعه شود: فرمود  رسول اکرم 
  )310(. درود فرستید

  سه عمل برتر. 313
روى به طـرف مـا کـرد و      پیامبر ، پس از نماز صبح: ابوعلقمه مى گوید

را به خواب ) طیار(عمویم حمزه و برادرم جعفر ، دیشب !اى اصحاب من: فرمود
کـدام عمـل را برتـر    ، پدر و مادرم فـدایتان : دیدم به آن دو نزدیک شدم و گفتم 

تشنه را سـیراب  ، ما صلوات بر تو، پدر و مادر ما فدایت باد: یافتید؟ پاسخ دادند
  . را برترین اعمال یافتیم کردن و محبت على بن ابى طالب 
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  کنت من الظالمینلا اله الا انت سبحانک انى : ذکر یونسیه . 15
  ذکر حضرت یونس در شکم ماهى. 314

و ذا النون اذ ذهب مغاضبا فظن ان لن نقدر علیه فنادى فى الظلمات ان لا الـه  
فاستجبنا له و نجیناه من الغـم و کـذلک   ، الا انت سبحانک انى کنت من الظالمین

  )311( .ننجى المومنین
از میـان قـوم   (کـه خشـمگین    در آن هنگام، )به یاد آور(را ) یونس(ذاالنون (
ولى هنگـامى  (رفت و چنین مى پنداشت که ما بر او تنگ نخواهیم گرفت ) خود

، خداونـدا : فریاد مى زد) ى متراکم(در آن ظلمت ها ) که در کام نهنگ فرو رفت
ما دعاى او را به . همانا من از ستمکاران بودم، منزهى تو، جز تو معبودى نیست

 ـاندوه نجاتش بخشیدیم و همین گونه  اجابت رساندیم و از آن ان را نجـات  مؤمن
  )312( ).خواهیم داد

  تسبیح حضرت یونس . 315
لا انه کان من المسبحین للبث فى بطنه الى یوم فلو: در قرآن کریم آمده است 

تا روز قیامت در شکم ماهى مى ، از تسبیح کنندگان نبود) یونس(اگر او ( یبعثون
  )313(. )ماند

تسبیح یونس این بـود  . او در سایه تسبیح پروردگار مشغول عفو خاصش شد
لا اله الا انت سبحانک انى کنت من الظالمین و در میان ظلمتهـاى  : که مى گفت 

مـن از ظـالمین و   ، منزهـى تـو  ، معبـودى جـز تـو نیسـت    : متراکم فریاد زد که 
  . ستمکاران بودم

  سرگذشت حضرت یونس. 316
ولى هر چه ، میان قومش به دعوت و تبلیغ مشغول بودحضرت یونس در  -1

خشمگین شد و آن محـل را  ، ارشادهاى او در دل آنها مؤ ثر نیفتاد، کوشش کرد
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در میـان راه دریـا   ، در آنجا بر کشتى سوار شـد ، ترك کرد و به سوى دریا رفت
ناخـداى کشـتى   . چیزى نمانده بود که همه اهل کشتى غرق شوند، متلاطم گشت

من فکر مى کنم در میان شما بنده فرارى وجود دارد کـه بایـد بـه دریـا      :گفت 
و یا گفت کشتى زیاد سنگین است و باید یک نفر را به قید قرعـه  (، افکنده شود

به هر حال چند بار قرعه کشیدند و در هر بار به نام یـونس در  ) به دریا بیفکنیم
وقتـى او را بـه   . حوادث شداو فهمید در این کار سرى نهفته است و تسلیم . آمد

نهنگ عظیمى او را در کام خود فرو برد و خـدا او را بـه صـورت    ، دریا افکندند
  . اعجازآمیز زنده نگاه داشت

به درگاه خـدا روى آورد  ، سرانجام او متوجه شد ترك اولایى انجام داده -2
تنگنا  از آن، خدا نیز دعاى او را استجابت فرمود، و به تقصیر خود اعتراف نمود

  )314(. نجاتش داد
او ) خسته شدن از تبلیغ بین قوم خود(سرانجام به خاطر همین ترك اولى  -3

فنادى فى الظلمات ان لا اله الا ، نهنگ عظیمى او را بلعید. را در فشار قرار دادیم
جـز تـو معبـودى    ، خداونـدا : در آن ظلمتهاى متراکم صدا زد) یونس(و او (انت 
مـن از  ، پـاك و منزهـى  ، خداونـدا (نـت مـن الظـالمین    سبحانک انـى ک ) نیست

  . )ستمکاران بودم
مـى بایسـت بـیش از ایـن     ، هم بر خویش ستم کردم و هم بر قوم خودم -4

تن به همـه شـکنجه هـا مـى     . شداید و ناملایمات و سختى ها را پذیرا مى شدم
  )315(. و شاید آنها به راه آیند، دادم

  پندار یونس. 317
آمده که در ذیل آیـه و ذا النـون اذ ذهـب مغاضـبا      ام باقر از ابو جعفر ام

  . غضب وى از اعمال مردمش بود: فرمود
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فظن ان لن نقدر علیه یونس پنداشت خدا او را به خاطر غضبش عذاب نمـى  
  )316(. کند

  صاحب اولاد شد. 318
امـام   مردى خراسانى بین مکه و مدینه در زبده به: مرحوم کلینى نقل مى کند

من تاکنون فرزنددار نشـده ام  ، فدایت شوم: برخورد و عرضه داشت  صادق 
هرگـاه بـه وطـن برگشـتى و خواسـتى بـه سـوى        : آن حضرت فرمود ؟چه کنم

آیه و ذاالنون اذ ذهب مغاضبا فظن ان لن نقدر علیـه فنـادى فـى    ، همسرت روى
ان ، المین را تا سه آیه بخوانالظلمات ان لا اله الا انت سبحانک انى کنت من الظ

  )317(. شاء االله فرزنددار خواهى شد

  اجابت دعا. 319
چطور این دعا ، عجب دارم از کسى که غم زده است: فرمود امام صادق 
لا اله الا انت سبحانک انى کنت من الظالمین چرا که خدا به دنبال : را نمى خواند
مـا او را  (ین مـؤمن نجیناه من الغم و کذلک ننجى الفاستجبنا له و : آن مى فرماید

  )318(. )ان را نجات دهیممؤمنپاسخ دادیم و از غم نجات دادیم و این گونه 

  نجات از بیمارى. 320
اگر در آن ، هر بیمار مسلمانى که این دعا را بخواند: فرمود  پیامبر گرامى 

پاداش شهید به او داده مـى شـود و اگـر بهبـودى     ، و مرد) بهبود نیافت(بیمارى 
  . خوب شده در حالى که تمام گناهانش آمرزیده شده است، یافت

آیا به شما خبر دهم از دعایى که هر گاه گرفتارى و : فرمود  رسول خدا 
اى ، آرى: غم پیش آید آن دعا را بخوانید گشایش حاصل شود؟ اصحاب گفتنـد 

لا الـه الا انـت   . دعاى یونس که طعمه ماهى شد: آن حضرت فرمود. رسول خدا
  )319(. سبحانک انى کنت من الظالمین
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  درس سرنوشت. 321
جمله پرمعنى کذلک ننجى المومنین نشان مى دهد آنچه بر سر یونس آمـد از  

جنبـه  ، بلکه با حفظ سلسله مراتـب ، گرفتارى و نجات یک حکم خصوصى نبود
بسیارى از حوادث غم انگیـز و گرفتاریهـاى سـخت و    ، ردعمومى و همگانى دا

تازیانه هایى است بـراى بیـدار شـدن ارواح    ، مولود گناهان ما است، مصیبت بار
هر گاه انسان در این موقع ، و یا کوره اى است براى تصفیه فلز جان آدمى، خفته

تمـى  نجات و رهایى ح، به همان سه نکته اى که یونس توجه کرد توجه پیدا کند
  :است 
توجه به حقیقت توحید و این که هیچ معبود و هیچ تکیه گاهى به جز االله  -1
  . نیست
پاك شمردن و تنزیه خدا از هر عیب و نقص و ظلم و سـتم و هـر گونـه     -2

  . گمان سوء درباره ذات پاك او
  . اعتراف به گناه و تقصیر خویش -3

: نقل شده اسـت کـه فرمـود     از پیامبر اسلام ، حدیثى است در درالمنثور
یکى از نامهاى خدا که هر کس او را با آن بخواند به اجابت مى رسد و هر گـاه  

شخصـى عـرض   . دعاى یونس اسـت ، به او مى دهد، با آن چیزى را طلب نماید
آیا او مخصوص یونس بود یا شامل جماعت مسلمانان نیـز  ، اى رسول خدا: کرد

هنگامى که خـدا را بـه   ، هم مربوط به یونس و هم همه مومنان: فرمود. مى شود
. آیا گفتار خداوند را در قرآن نشنیده اى و کذلک ننجى المومنین. آن مى خوانند

خداوند اجابت آن را تضمین ، این دلیل بر آن است که هر کس چنین دعایى کند
  )320(. فرموده است
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  حقیقت ذکر در جان انسان. 322
بلکـه پیـاده شـدن    ، تنها خواندن الفاظ نیست، کر ندارد که منظورنیازى به تذ

تمـامى  ، یعنى همراه با خواندن این الفـاظ ، حقیقت آن در درون جان انسان است
  . وجود او با مفهوم آن هماهنگ گردد

  :یادآورى این نکته نیز لازم است که مجازاتهاى الهى بر دو گونه است 
یعنى مجـازات نهـایى کـه    ، ستیصال استیکى از آن مجازات ها عذاب ا -1

براى نابودى افراد غیر قابل اصلاح فرا مـى رسـد و هـیچ دعـایى در آن موقـع      
همان برنامه ها تکرار مـى  ، سودمند نیست ؛ چرا که بعد از فرو نشستن توفان بلا

  . شود
بـه  ، در این موارد. مجازات هاى تنبیهى است که جنبه تربیتى دارد، دیگر -2

بلافاصـله  ، که مجازات اثر خود را بخشید و طرف بیدار و متوجه شدمحض این 
از میان مى رود و از اینجا است که روشن مى شود یکى از فلسفه هاى آفـات و  

  )321(. همان بیدارسازى تربیت است، بلاها و حوادث ناگوار

  فراغت حال براى ذکر و عبادت. 323
به چه : عرضه داشتم  ادق به امام ص: از ابوبصیر نقل شده است که گفت 

با این که تا بالاى سرشان آمـد و بـر   ، علت خدا عذاب را از قوم یونس برداشت
  سرشان سایه افکند و این معامله را با هیچ قومى دیگر نکرد؟

براى این که در علم خداى تعالى این معنا بود که به زودى عذاب : امام فرمود
ه خاطر این که توبه مى کنند و اگـر ایـن جریـان را بـه     را از آنان برمى گرداند ب
براى این بود که یونس فارغ بـراى عبـادت او باشـد و در    ، اطلاع یونس نرساند

مسـتوجب ثـواب و کرامـت او    ، شکم ماهى به مناجات بااو بپردازد و در عوض
  )322(. گردد
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  در دعاى عرفه اذکار امام حسین . 324
  :در دعاى عرفه این گونه زمزمه مى کند امام حسین 

ذات تـو  ، لا اله الا انت سبحانک انى کنت من الظالمین جز تو خدایى نیسـت 
  . منزه است و من از ستمکارانم

ذات تو منزه ، لا اله الا انت سبحانک انى من المستغفرین جز تو خدایى نیست
  . است و من از آمرزش خواهانم

ذات تـو  ، سبحانک انى کنت من الموحدین جز تو خدایى نیست لا اله الا انت
  . منزه است و من از یکتا پرستانم

ذات تـو  ، لا اله الا انت سبحانک انى کنت من الخائفین جز تو خدایى نیسـت 
  . منزه است و من از هراسناکانم

ذات تـو  ، لا اله الا انت سبحانک انى کنت من الوجلین جز تو خدایى نیسـت 
  . و من از وحشت زدگانم منزه است

ذات تـو  ، لا اله الا انت سبحانک انى کنت من الراجین جز تو خـدایى نیسـت  
  . منزه است و من از امیدوارانم

ذات تـو  ، لا اله الا انت سبحانک انى کنت من الراغبین جز تو خدایى نیسـت 
  . منزه است و من از مشتاقانم

لین ذات تـو  ، جز تو خدایى نیسـت  لا اله الا انت سبحانک انى کنت من المهلّ
  . منزه است و من از خدا گویانم

ذات تـو  ، لا اله الا انت سبحانک انى کنت من المسبحین جز تو خدایى نیست
  . منزه است و من تو را تسبیح گویانم

ذات تـو  ، لا اله الا انت سبحانک انى کنت من المکبرین جز تو خدایى نیست
  . گویانممنزه است و من تو را تکبیر 
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ذات ، لا اله الا انت سبحانک ربى و رب آبایى الاولین جز تو خـدایى نیسـت  
  . اى خداى من و پشینیان من، تو منزه است

  مداومت در ذکر یونسیه. 325
مداومت ذکر یونسـیه در  : عالم بزرگوار حاج میرزا جواد ملکى تبریزى گوید

اقل اقل آن چهـار صـد   . اثرش هم زیادتر، هر چه زیادتر، شبانه روز ترك نشود
چند نفر هم مدعى تجربـه  ، بنده هم تجربه کرده ام، خیلى اثرها دیدم، مرتبه است

  )323(. اند

  ذکر یونسیه در کلام عارفان. 326
من استادى داشتم : مى نویسد) ره(مرحوم حاج میرزا جواد آقا ملکى تبریزى 

کـه  ) همـدانى اسـت   مراد او آخوند ملاحسینقلى(عامل و کامل ، عارف، بزرگوار
و در اصلاح قلـب و تحصـیل   ، از او درباره عملى که مجرب، نظیر او را ندیده ام
  . سؤ ال کردم، معارف مؤ ثر باشد

هیچ کارى ماننـد مـداومت بـر یـک     ، براى این امر: ایشان در پاسخ فرمودند
سجده طولانى در هر شبانه روز یک مرتبه که در آن لا اله الا انت سبحانک انى 

  . نیست، نت من الظالمین گفته شودک
در حالى که خود را در زندان طبیعت زندانى و مقید ، انسان این ذکر را بگوید

تو مرا ، خداوندا((و اقرار داشته باشد که ، به قید و بندهاى این اخلاق رذیله ببیند
و تنهـا مـن بـه    ، و در حق مـن ظلـم روا نداشـتى   ، گرفتار این پستى ها نکردى

  )324() ).تم کردمخویشتن س

  توصیه بزرگان به ذکر یونسیه. 327
ات زیادى براى ذکر یونسیه بیان کـرده و  تأثیرفواید و ، بزرگان و اهل سلوك

  . بهره ها و برکات بسیارى از آن دیده اند
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صلوات االله علیه  -مقصود از ذکر یونسه دعایى است که از قول یونس پیامبر 
بیاء آمده است و درباره مداومت بر آن براى رفع از سوره مبارکه ان 88در آیه  -

  . گرفتارى ها

  ذکر بعد از نماز مغرب و عشاء در شب جمعه. 328
و آن حضـرت از   دعایى را از حضرت امام محمد بـاقر   امام صادق 

ن حضـرت  و آ و آن حضرت از امام حسین بن على  امام زین العابدین 
و آن حضرت از جبرئیـل    و آن حضرت از رسول خدا  از امیرالمومنین 

براى شـفاى  ، گرفته است، و جبرئیل هم از خداوند بزرگ -صلوات االله علیه  -
  . هر دردمند و گرفتارى نقل فرموده است

لا الـه  : بگویـد آن دعا این است که در شب جمعه بعد از نماز مغرب و عشاء 
تو از همه بدیها ، جز تو خدایى نیست، خدایا(الا سبحانک انى کنت من الظالمین 

  )325(. )من بودم که در حق خود ستم کردم. و عیبها منزه و پاکیزه اى

  تکرار ذکر در سجده اى طولانى. 329
در شبانه روز یک سـجده  : مى گوید -) ره(آیت االله امینى  -یکى از بزرگان 

نى انجام بده و به مقدارى که حال دارى و با حضور قلب این ذکر را تکرار طولا
ادامـه ایـن سـجده طـولانى     . لا اله الا انت سبحانک انى کنت من الظالمین: کن 

  . مجرب است و آثار خوبى را در بردارد
از بعضى از سالکین نقل شده که در سجده چهار هزار مرتبه این ذکر را تکرار 

  )326(. مى نموده است
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  سایر اذکار. 16
سختى و ، غلبه بر دشمن، اداى قرض و دین، شفاى بیمارى، در رفع مشکلات

  و سایر اذکار در تعقیب نمازها و اوقات مختلف، گرفتارى

  اسم خدا. 330
آیا اسم خـدا را بـه تـو    : به برخى از اصحاب خود فرمودند امام صادق 

سـوره الحمـد و   : فرمـود .  ند رسول خدا اى فرز، آرى: عرض کرد ؟نیاموزم
سـپس  ، را قرائـت کـن  ... سوره قل هو االله احد و آیۀ الکرسى و سوره انا انزلنـاه 

  )327(. دعا کن، روى به قبله نما و آنچه دوست دارى

  خارج شدن از منزل. 331
: مـى گفـت   ، چون پدرم از منزل خود بیرون مى شد: فرمود امام صادق 

خرجت بحول االله و قوته لا بحول منـّى و لا قـوتى بـل    ، بسم االله الرحمن الرحیم
  )328(. بحولک و قوتک یا رب متعرضا لرزقک فاءتنى به فى عافیۀ

  ذکر بعد از نماز مغرب. 332
الحمـد الله  :هر کس پس از نماز مغرب سه بار بگویـد : فرمود امام صادق 
  )329(. اء و لا یفعل ما یشاء غیره خیر بسیارى به او عطا شودالذى یفعل ما یش

  سه بار بعد از نماز مغرب. 333
دست بـر پیشـانى   ، هر گاه که نماز مغرب را خواندى: فرمود امام صادق 

بسم االله الذى لا اله الا هـو عـالم الغیـب و الشـهادة     :خود بکش و سه مرتبه بگو
  )330(. والحزن) والغم(اذهب عنى الهم اللهم ، الرحمن الرحیم
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  محفوظ ماندن راکب و مرکب. 334
نمى گویدبسم االله و ، کسى که وقتى سوار چهارپا شد: فرمود  رسول خدا 

الحمد الله الذى هدانا لهذا و سبحان االله الذى سخرلنا هذا ، لا حول ولا قوة الا باالله
همـه  . هیچ توان و نیرویى جز با یارى خدانیست، م خدابه نا(و ما کنا له مقرنین 

سپاس ها مخصوص خداوندى است که این عمل را به ما آموخت و منزه اسـت  
را در اختیار ما قرار داد و ما نمى توانستیم خود این کار را ) چهارپا(کسى که آن 
 ـ، تا زمانى که پیاده شوند، مگر این که خودش و چهارپایش) انجام دهیم وظ محف
  )331(. مى مانند

  دفع مرض و درد. 335
، هر کس در او مرضى و علتـى و دردى باشـد  : فرمودند حضرت صادق 

پس در هر روز به او بخوان چهل مرتبه مدت چهل روزبسم االله الرحمن الـرحیم  
و لا ، حسبنا االله و نعم الوکیل تبارك االله احسـن الخـالقین  ، الحمد الله رب العالمین

  )332(. و لا قوة الا باالله العلى العظیم حول

  ذکر هنگام گرفتارى. 336
هر که را غمى یا گرفتارى یا بلایى یا تنگى معیشتى برسد : فرمود  پیامبر 
  )333(. توکلت على الحى الذى لایموت، االله ربى و لا اشرك به شیئا:باید بگوید

  دورى از غفلت زدگان. 337
هر کس در هنگام برآمـدن  : فرمودند امام باقر : ابى عبیده حذاء مى گوید

ده بار بگوید لا اله الا االله وحده لا شریک له و لـه الملـک و لـه الحمـد     ، سپیده
و هو حى لا یموت بیده الخیر و هو علـى کـل   ) و یمیت و یحیى(یحیى و یمیت 

و سى و پـنج بـار   . محمد و آل محمد و صلى االله على:و ده بار بگوید. شى قدیر
: و سى و پنج بار بگوید. لا اله الا االله: و سى و پنج بار بگوید. سبحان االله: بگوید
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در آن ، در آن صبح از غافلان نوشته نشود و اگر آن را در شب بگوید، الحمد الله
  )334(. شب از غافلان ثبت نشود

  دعاى قبل از غروب آفتاب. 338
دعا پیش از برآمـدن آفتـاب و پـیش از غـروب آن     : فرمود امام صادق 

لا اله الا : هنگام سپیده دم و مغرب ده بار مى گویى ، روشى است ثابت و واجب
االله وحده لا شریک له و له الملک و له الحمد یحیى و یمیت و یمیت و یحیـى و  

اعـوذ  : ویى ده بار مـى گ ـ . هو حى لا یموت بیده الخیر و هو على کل شى قدیر
یعنـى پنـاه   (باالله السمیع العلیم من همزات الشیاطین و اعوذبک رب ان یحضرون 

ان االله هو السمیع العلیم ) برم به خدا از وسوسه شیطان ها از این که گرد من آیند
آن را قضـا  ، و اگر فراموش کنى. پیش از برآمدن خورشید و پیش از غروب آن

  )335(. نىچنانچه نماز راقضا مى ک، مى کنى

  ... ثواب سه بار گفتن فسبحان االله. 339
فسـبحان االله  : کسى که در اول شب سه بار بگوید: فرمودند امیرالمومنین 

و له الحمد فى السموات و الارض و عشیا و حین ، حین تمسون و حین تصبحون
تایشـها  کنید و تمامى س  خدا را در شام و صبح تسبیح گویید و ستایش (تظهرون 

هیچ کدام از خیرهایى را کـه در  ، )در آسمانها و زمین و شب و روز براى اوست
، آن شب وجود دارد از دست نداده و تمامى شرهاى آن شب از او دور مى شوند

هیچ کدام از خیرهایى را که در آن روز ، و هر که همین آیات را در صبح بخواند
  )336(. وز از او دور مى شوندوجود دارد از دست نداده و همه شرهاى آن ر

  توجه خداوند به بنده. 340
لا الـه  ، هرکه هر روز بگوید لا اله الا االله حقا حقـا : فرمود از امام صادق 

نیست شایسـته پرستشـى جـز    (لا اله الا االله ایمانا و صدقا ، الا االله عبودیه و رقا
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بـه او بنـدگى و   ، انیست شایسته پرستشى جـز خـد  ، حق است، حق است، خدا
خدا ، )با ایمان و راستى گویم، نیست شایسته پرستشى جز خدا، رقیت تقدیم کنم

  )337(. روى خود به سوى او کند و از او روى برنگرداند تا به بهشت در آید

  سبب خوشبختى. 341
اگر شخصى از : آمد و گفت   در روایت آمده که جبرئیل نزد رسول خدا 

  :امت تو بگوید
هیچ خدایى جز خداوند یکتاى یگانه یگانه (وحده وحده وحده ، لا اله الا االله
  )338(. خوشبخت خواهد شد، )یگانه نیست

  ذکر هنگام برخاستن از خواب. 342
هرگاه یکى از شما شـب از خـواب   : فرمود جراح مدائنى از امام صادق 

سبحان رب النبیـین و آل المرسـلین و رب المستضـعفین    : باید بگوید ،برخاست
و هـو علـى کـل شـى ء     . والحمد الله الذى یحیى الموتى) مقصود از آنها امامانند(

  )339(. بنده من راست گفت و شکر گزارد: خداوند عزوجل مى فرماید. قدیر

  چهل و پنج هزار حسنه و محو گناهان. 343
اشـهد ان لا الـه الا االله   : هر که هر روز ده بار بگویـد : فرمود امام صادق 

من گـواهم  (لم یتخذ صاحبۀ و لا ولدا ، وحده لا شریک له الها واحدا احدا صمدا
معبودیسـت  ، شـریک نـدارد  ، یگانه است، که نیست شایسته پرستش به جز خدا

یش چهـل و  خداونـد بـرا  ، )نه همسرى گرفته و نه فرزندى، بى نیاز، یگانه، یکتا
پنج هزار حسنه مى نویسد و چهل و پنج هزار سیئه از او محو مى کند و چهل و 

  )340(. پنج هزار درجه براى او بالا برد
در برابـر  ، در روایت دیگرى است که ایـن ذکرهـا در آن روز مـرز او باشـند    

  )341(. و گناه کبیره اى پیرامون او را فرا نگیرد، سلطان و شیطان
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  مقابلسلطانذکر در . 344
هر که بر سلطانى وارد مى شود که از او مى ترسـد  : فرمود و امام صادق 

سرکشـى آن را  ، بارخدایا(باید بگوید باالله استفتح و باالله استنجح و بمحمد اتوجه 
زیرا تو محو مى کنى آنچه را خـواهى و  ، برایم رام کن و سختى آن را هموار کن

  . )نزد تو است دفتر کل
  حسبى االله لا اله الا هـو علیـه توکلـت و هـو رب العـرش      : و نیز مى گویى 

العظیم و امتنع بحول االله و قوته من حولهم و قوتهم و امتنع برب الفلق من شر مـا  
  )342(. خلق و لا حول و لا قوة الا باالله

  پاداش ذکر تشهد. 345
اشهد ان لا اله الا االله وحده لا شریک له : فرمود هر کس بگوید امام باقر 

، یگانه اسـت ، نیست شایسته پرستشى جز خدا(و اشهد ان محمدا عبده و رسوله 
خداونـد بـرایش هـزار    ، )و گواهم که محمد بنده و رسول اوسـت ، شریک ندارد

  )343(. هزار حسنه بنویسد

  کفاره گناهان روز. 346
هر که پیش از : شنیدم مى فرمود تبۀ که از امام صادق از عبدالکریم بن ع

لا اله الا االله وحده : برآمدن خورشید و هم پیش از غروب خورشید ده بار بگوید
لا شریک له و له الملک و له الحمد یحیى و یمیت و یمیت و یحیى و هو حى لا 

، رستشى جـز خـدا  نیست شایسته پ(یموت بیده الخیر و هو على کل شى ء قدیر 
زنده کنـد و  ، از آن اوست ملک و از آن اوست سپاس، شریک ندارد، یگانه است

به دست اوست هـر  ، و بمیراند و زنده کند و اوست زنده اى که نمى میرد، بمیراند
  . کفاره گناهان آن روزش گردد، )خیر و اوست بر هر چیز توانا
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هـرکس نمـاز   : فرمـود   خـدا  به نقل از رسول  همچنین امام صادق 
ده بـار ذکـر فـوق را    ، بامداد گزارد و پیش از آنکه دو زانو را از زمـین بـردارد  

هیچ بنـده اى خـداى عـز و جـل را بـه      ، و در مغرب هم چنان عمل کند، بگوید
  )344(. مگر کسى که به مانند او عمل کند، کردارى بهتر از کردار او برخورد نکند

  ذکر در هر نماز. 347
پس از نزول سوره مبارکه اذا جاء نصر االله و الفتح رسـول اکـرم   : عایشه گوید
اللهم اغفر ، سبحانک ربنا و بحمدك: در هر نمازى که مى خواند مى فرمود  
  )345(. )مرا بیامرز، خدایا، به تسبیح و ستایش تو مشغولم، پروردگارا(لى 

  و بیدارىذکر خواب . 348
بود کـه چـون     شیوه رسول خدا : نقل است که فرمود از امام صادق 

بـه  ! بارخدایا(اللهم باسمک احیا و باسمک اموت : در بستر مى آرمید مى فرمود
و چون از خواب برمـى خاسـت مـى گفـت     ) نام تو زنده ام و به نام تو مى میرم

سپاس از آن خداست که زنده (بعد ما اماتنى و الیه النشور  الحمد الله الذى احیانى
  )346(. )و به سوى اوست رستاخیز، کرد مرا پس از آنکه میرانید مرا

  راضى کردن بنده در روز قیامت. 349
هرکس که بگوید رضیت باالله ربا و بالاسلام دینا و : فرمودند  رسول خدا 

از نظر پروردگارى به خـدا و از نظـر دیـن بـه     (ته اولیاء بمحمد رسولا و باهل بی
و از نظـر سرپرسـتى بـه      اسلام و از نظر فرستاده شدگان به حضرت محمد 

به عهده خداونـد اسـت کـه در روز قیامـت او را     ) راضى شدم اهل بیت او 
  )347(. راضى کند
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  رفع وسوسه و آثار دیگر. 350
یـا  : آمد و عرض کرد  نقل است که مردى نزد پیغمبر  م صادق از اما

من از وسوسه در سینه خود سختى مى کشم و من مردى عیـال وار و   !رسول االله
  :به او فرمود که این کلمات را تکرار کن   پیامبر . نیازمندم

و الحمد الله الذى لم یتخذ صاحبۀ و لا ولـدا  توکلت على الحى الذى لا یموت 
دیـرى  . و لم یکن له شریک فى الملک و لم یکن له ولى من الذل و کبره تکبیـرا 

خدا وسوسه سینه ام را بـرد و  : نپایید که نزد او آمد و به آن حضرت عرض کرد
  )348(. بدهکارى مرا پرداخت و روزى ام را فراوان ساخت

  ر مسلمانذکر در مقابل فرد غی. 351
روایت مى نماید که  از پدر بزرگوارش و او از پدرانش  امام صادق 

مجوسى یا شخص غیر مسلمانى را ، مسیحى، کسى که یهودى: فرمود  پیامبر 
الحمد الله الذى فضلنى علیـک بالاسـلام دینـا و بـالقرآن کتابـا و      : ببیند و بگوید

ستایش فقط خـدایى  (اخوانا و بالکعبۀ قبلۀ  !ینمؤمنبیا و بعلى اماما و بالبمحمد ن
را سزاست که از نظر دین با اسلام و از نظر کتاب با قـرآن و از نظـر پیـامبر بـا     

و از نظـر بـرادران بـا     و از نظر امام با حضـرت علـى     حضرت محمد 
خداوند هیچ گاه او را بـا آن  ، )کعبه مرا بر تو برترى دادین و از نظر قبله با مؤمن

  )349(. شخص یک جا در آتش قرار نمى دهد

  ثواب تکرار اذان. 352
اشهد ان لا الـه الا  : کسى که بشنود مؤ ذن مى گوید: فرمودند امام صادق 

ر االله و اشهد ان محمدا رسول االله سپس به خاطر تصدیق ایـن کـلام و بـه خـاط    
اکتفـى  ، و انا اشهد ان لا اله الا االله و ان محمدا رسـول االله : پاداش خداوند بگوید

و من گواهى مـى دهـم   (بهما عن کل من ابى و جحد و اعین بهما من اقر و شهد 
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با این . رسول خداست  که خدایى جز خداى یگانه نیست و بى شک محمد 
امتنـاع   -از گفتن این شـهادتها   -هر کسى که  دو گواهى بى نیازى مى جویم از

انکار کرد و یارى مى کنم به این  -را   وجود خدا و رسالت پیامبر  -کرد و 
خدا به عدد کسانى که انکار ) دو گواهى کسانى را که اقرار کردند و گواهى دادند

و گـواهى داده انـد او را   کرده و گواهى نداده اند و به عدد کسانى که اقرار کرده 
  )350(. مى آمرزد

  ذکر غلبه بر دشمنان. 353
خضر نبى را در خواب دیدم و به او : نقل شده که فرمود ین مؤمناز امیرال

یا هو یا مـن لا  : بگو !اى على: فرمود. گفتم به من بیاموز که به دشمنان ظفر یابم
  . هو الا هو

یا هو یا من هو یا من لا : این است ، بسیار معتبر و گفته اند که از جمله اذکار
) صیغه مبالغه دهر به معنى خدا(یا اول یا ابد یا دهر یا دیهار یا دیهور ، هو الا هو

  )351(. یا لا اله الا هو

  ذکر در سجده. 354
یـا خیـر   : براى طلب رزق در سجده نماز واجـب بگـو  : فرمود امام باقر 

خیر المعطین ارزقنى و ارزق عیالى مـن فضـلک الواسـع فانـک     المسئولین و یا 
  )352(. ذوالفضل العظیم

  یازده جمله هنگام خواب. 355
اگر بتوانى هیچ شبى : به من فرمود امام صادق : مفضل بن عمر مى گوید

آنهـا را بـه مـن    : گفـتم   ؟نخوابى تا به یازده جمله خود را در پناه خدا گـذارى 
بگو اعوذ بعزة االله و اعوذ بقدرة االله و اعـوذ بجـلال االله و اعـوذ    : فرمود .بفرمایید

بسلطان االله و اعوذ بجمال االله و اعوذ بدفع االله و اعوذ بمنع االله و اعوذ بجمع االله و 
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اعوذ بملک االله و اعوذ بوجه االله و اعوذ برسول االله من شر ما خلق و براء و ذراء 
  )353(. واهىهر وقت بخ، و پناه گیر بدان

  ذکر براى تحصیل یقین. 356
بعد از نماز شب آیـه سـخره را   : مى گوید -آیت االله امینى  -یکى از بزرگان 

مفیـد و  ، هفتاد مرتبه بخوان که براى تحصیل یقین و نفـى خـاطر  ، با حضور قلب
ان ربکـم االله الـذى خلـق    ) 56آیـه  ، اعـراف (آیه سخره این است . مجرب است

  )354(. ان رحمۀ االله قریب من المحسنین... فى ستۀ ایامالسموات و الارض 

  ذکر هر روزه. 357
کسى که هر روز بگوید اشهد ان لا اله الا االله وحده : فرمودند امام صادق 

شهادت مـى دهـم   (لا شریک له الها واحدا احدا صمدا لم یتخذ صاحبۀ و لا ولدا 
خداى یگانه اى کـه بـى   . که خدایى جز خداى یگانه یکتاى بدون شریک نیست

ر هـزار  خداوند براى او چهـل و پـنج هـزا   ، )نیاز بوده و همسر و فرزندى ندارد
چهل و پنج هزار هزار ، چهل و پنج هزار هزار گناه او را پاك کرده، حسنه نوشته

خانه اى در بهشت براى او مى سازد و مانند کسى است ، درجه او را بالا مى برد
  )355(. که در آن روز دوازده بار قرآن خوانده باشد

  شیوه اولیاى خدا. 358
ء خدا تداوم بر ذکر یا حى یا قیوم یا اولیا: علامه محمد تقى مجلسى مى گوید

من نیز همین ذکـر را تجربـه   ، من لا اله الا انت را تجربه کرده و نتیجه گرفته اند
لیکن ذکر من غالبا یا االله است با خارج ساختن غیر خدا از قلـب و بـا   ، نموده ام

  . توجه کامل به جانب خداى متعال
اگـر  ، امور به پایه ذکر نمى رسـد  ذکر خدا با مراقبت کامل انجام شود و سایر
درهایى از انوار حکمت و معرفـت  ، این عمل تا مدت چهل شبانه روز ادامه یابد
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آن گاه به مقام فناء االله و بقاء باالله ترقى مـى  ، و محبت بر سالک گشوده مى شود
و دیگـر تـداوم ذکـر    ، خوردن غذاى حلال، یکى، عمده چیزى که مهم است. کند
  )356(. خدا

  سفارش یکى از علما. 359
در شـبانه روز  : از قول ایشان مى گویـد ) ره(یکى از نزدیکان آیت االله امینى 

  )357(. ساعتى را تعیین کن و با حضور قلب ذکر یا غنى یا مغنى را تکرار کن

  ورد زبان. 360
یـا مـن لا الـه الا انـت را ورد     ، ذکر یا حى یا قیوم: یکى از بزرگان مى گوید

  )358(. ر بده و همواره با حضور قلب آن را تکرار کنزبان خود قرا

  نشان پیروان على . 361
حضـرت از آنهـا   ، حرکت مى کردند ین على مؤمنگروهى به دنبال امیر ال

: حضرت فرمود. ما پیروان تو هستیم !ینمؤمنیا امیرال: شما کیستید؟ گفتند: پرسید
آن  ؟نشان پیروان شما چیسـت : گفتند. شما نمى بینمپس چرا نشان پیروى را در 

  :پیروان من کسانى هستند که این نشانه ها را دارند: حضرت فرمود
  چهره شان از بسیارى عبادت و شب زنده دارى زرد است ؛ -1
  اندامشان از روزه دارى لاغر است ؛ -2
  ست ؛خشکیده ا، همیشه ذکر حق بر لب دارند و لبانشان از بسیارى ذکر -3
  )359(. بر آنها گرد ترس خدا نشسته است -4

  ذکر خارج شدن از خانه. 362
مـى  ، از خانه بیـرون مـى رفـت    چون امام باقر : فرمود امام صادق 

بسم االله خرجت و بسم االله ولجت و على االله توکلت و لا حـول و لا قـوة   : گفت 
وند خارج شدم و به نام او داخل مى شـوم و بـر   به نام خدا(الا باالله العلى العظیم 
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او توکل مى کنم و هیچ اراده و قـدرتى نیسـت مگـر از جانـب خداونـد والا و      
  )360(. )بزرگ

  هنگام سوار شدن  ذکر پیامبر . 363
: رمـود پاى در رکاب مى نهاد مى ف  چون پیامبر : فرمود امام صادق 

منزه است خداوندى که این وسیله (سبحان الذى سخر لنا هذا و ما کنا له مقرنین 
و هفت بـار تسـبیح   ) وگرنه ما قدرت تسخیر او را نداشتیم، را بر ما مسخر نمود

  )361(. خدا و هفت بار الحمد الله و هفت بار لا اله الا االله مى گفت

  مصونیت از حوادث. 364
بسم االله لا قوة الا باالله : هر که به وقت سوار شدن گوید: فرمود امام رضا 

به نام خدا و جز از طـرف خـدا   (الحمد الله الذى سخر لنا هذا و ما کنا له مقرنین 
، سپاس خدایى را که این مرکب را بـراى مـا تسـخیر کـرد    ، نیرویى وجود ندارد

تا ایـن کـه   ، بماند جان او و مرکبش مصون، )وگرنه ما قادر بر تسخیر آن نبودیم
  )362(. فرود آید

  ذکر هنگام سفر. 365
اللهم و احفظنى و احفظ ما معـى و  : به هنگام سفر مى فرمود امام صادق 

  )363( ).محفوظ بدار و به مقصد برسان، مرا و آنچه با من است، خداوندا(بلغنى 

  ذکر و دعاى قبل از سفر. 366
فرزندانش را در خانه اى جمع مى ، قصد مسافرت داشتوقتى  امام باقر 

اللهم انى اسـتودعک دینـى و نفسـى و    : کرد و در حق آنان چنین دعا مى فرمود
فرزنـدان و  ، اهـل ، مـال ، نفـس ، دیـن ، خداوندا(مالى و اهلى و ولدى و جیرانى 

  )364(. )همسایگان خود را به تو مى سپارم
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  ذکر بعد از نماز صبح. 367
هر کس کـه  : فرمود  روایت است که پیغمبر اکرم  ادق از حضرت ص

بسم : بعد از فریضه نماز صبح چهل بار این ذکر را بگوید، به مرضى گرفتار باشد
الحمد الله رب العالمین حسـبنا االله و نعـم الوکیـل تبـارك االله     ، االله الرحمن الرحیم

وة الا باالله العلى العظیم و دست بر موضع درد و احسن الخالقین و لا حول و لا ق
. از آن بیمارى صحت یابد و حضرت حق تعـالى او را شـفا بخشـد   ، مرض بمالد

)365(  
  ذکر هنگام وداع. 368

رحمکم االله و : ى را وداع مى کرد مى فرمودمؤمن  هنگامى که پیامبر اکرم 
خدا شما را رحمت کند و تقوا روزى تـان  (زودکم التقوى و وجهکم الى کل خیر 

  )366( ).نماید و به هر خیرى برساند

  ذکر براى رفع حاجت. 369
رسید و از کار خود شکایت کرد  مرد صنعتگرى خدمت موسى بن جعفر 

  . به هیچ خواسته اى از خواسته هایم نمى رسم: و گفت 
ده بار ، نماز صبح وارد شده استدر پایان دعاهایى که بعد از : حضرت فرمود

  . بگو سبحان االله العظیم و بحمده استغفر االله و اتوب الیه و اساءله من فضله
چیزى نگذشت که عده اى آمدنـد و  ، این شخص مى گوید همین کار را کردم

خلاصه به قدرى مال بـه  . گفتند یکى از اقوام شما مرده و وارثى غیر از تو ندارد
  )367(. از شدممن رسید که بى نی
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  ذکر هنگام عطسه. 370
روایت شـده کـه اگـر کسـى در هنگـام       -علیهم السلام  -از ائمه معصومین 

الحمد الله رب العالمین على کل حال و صلى االله على محمـد و آل  : عطسه بگوید
  )368(. محمد هرگز از دندان درد گله مند نمى شود

  در کنار مریض. 371
دست خود را بـر سـر   ، هر گاه در کنار مریضى بودى: ودفرم امام صادق 

  :مریض بگذار و این دعا را بخوان 
، بسم االله و باالله و من االله و الى االله و ما شاء االله و لا حـول و لا قـوة الا بـاالله   

و  محمـد رسـول االله   ، عیسـى روح االله ، موسـى نجـى االله  ، ابراهیم خلیل االله
 -لفلان بن فلانۀ  -الارواح و الاوجاع بسم االله و باالله و عزائم من االله من ، علیهم

لا یقربه الا کـل مسـلم و اعیـذه بکلمـات االله      -نام شخص و مادر او را مى برد 
الا انزجـرت  ، التامات کلها التى ساءل بها آدم فتاب علیه انه هو التـواب الـرحیم  

 الـه الا االله الا لـه الخلـق و الامـر     ایتها الارواح و الاوجاع باذن االله عزوجـل لا 
  . تبارك االله رب العالمین

پناه به نام خدا و به خدا و از خدا و به سوى خدا و آنچه خدا بخواهد و این (
که هیچ نیرو و حرکتى نیست مگر به اذن خدا و این که ابـراهیم دوسـت خـدا و    

که درود خدا  -موسى نجات یافته خدا و عیسى روح خدا و محمد فرستاده خدا 
و بـا  ، و به یاد خدا، به نام خدا. از بادها و دردها -بر او و آل او و بر همه انبیاء 

اقرار به اعتقادات نـدارد مگـر   ، براى فلانى پسر فلانى، استمداد از تقدیرات خدا
خـدا را بـا    پناه مى برم به خدا با کلمات تامه اى که حضرت آدم ، مسلمان

، اى دردهـا ، همانا او توبه پذیر مهربانى اسـت ، تا توبه او پذیرفته شد آنها خواند
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کـه خـدایى جـز او    ، با اجازه خداوند و کلمات مقدس شما را فرارى مـى دهـم  
  ).آفرین بر خدا پروردگار عالمین، همانا هر کار و آفرینشى براى اوست، نیست

اخـلاص را  و ) فلق و ناس(سپس آیه الکرسى و سوره هاى حمد و معوذتین 
: بعد هم این دعا را بخوان ، هر کدام یک مرتبه و نیز ده آیه از سوره یس بخوان

اللهم اشفه بشفائک و داوه بدوائک و عافه من بلائک و تساءله بحق محمد و آل 
  . محمد صلوات االله علیه و علیهم اجمعین

و از ، و با دواى خـود او را مـداوا کـن   ، با شفاى خود او را شفا ده! خداوندا(
کـه   -و سلامتى به او بده به حق محمـد و آل محمـد   ، بلاهایت او را عافیت بده
  )369(. )درود خدا بر او و بر آل او

  درمان دردها. 372
بسم االله و باالله کم من : نقل شده که براى درمان دردها بگو از امام صادق 

غیر شاکر و محاسن خـود  نعمۀ الله فى عرق ساکن و غیر ساکن على عبد شاکر و 
اللهـم فـرج عنـى کربتـى و     : را در دست راست بگیر و بعد از نماز سى بار بگو

  )370(. عجل عافیتى واکشف ضرى و سعى کن که این عمل با اشک و گریه باشد

  ذکر دردمندان. 373
هر گـاه مـریض یـا دردمنـدى را     : به اصحاب خود فرمودند  پیامبر اکرم 

  :دست راست خود را بر او بگذارید و این تعویذ را بخوانید، قات کردیدملا
به عزت و قـدرت  ، به نام خدا(اعوذ بعزة االله و قدرته من شر ما اجد ، بسم االله

  )371(. )خدا پناه مى برم از شر دردى که در این بدن است

  نجات از بیمارى و فقر. 374
نقل مى فرماید که یکى  م محمد باقر از پدرش اما امام جعفر صادق 

پس از ، چند روزى بود که خدمت پیامبر نمى رسید  از اصحاب پیامبر اکرم 
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چه شده است که نزد مـا  : فرمود  پیامبر ، چند روز که خدمت حضرت رسید
آن حضرت . انوادگى استبه واسطه مریضى و گرفتارى خ: عرض کرد ؟نمى آیى
آیا مى خواهى به تو دعایى یاد دهم که به واسطه آنها خداوند مـرض را  : فرمود

  :حضرت فرمود بگو. آرى: کرد  از تو ببرد و فقر را از تو دور سازد؟ عرض 
لا حول و لا قوة الا باالله العلى العظیم توکلت على الحى الذى لایموت الحمـد  

لم یکن له شریک فى الملک و لم یکن له ولى من الـذل  الله الذى لم یتخذ ولدا و 
  )372(. و کبره تکبیرا

  ذکر براى رفع مرض. 375
براى : روایت شده که فرمودند و از حضرت رضا  از حضرت صادق 
  :رفع هر مرضى بخوانید

الشفاء یا منزل الشفاء و مذهب الداء صل على محمد و آله و انزل على وجعى 
دردها را از جـان    و اى کسى که به لطف خویش ، اى فرستنده و عطاکننده شفا(

بر محمد و آل محمد رحمت فرست و بر دردهـاى مـن   ، ها و جسم ها مى برى
  )373(. )شفا عنایت فرما

  ذکرى براى درمان درد. 376
در آن  دست خود را به محلى که درد: نقل شده که فرمود از امام صادق 

اللهم انت لها و ، االله االله ربى حقا لا اشرك به شیئا: است بگذار و تا سه مرتبه بگو
خداى حقیقى من خداوند یگانه است که بـراى او هـیچ   (لکل عظیم ففرجها عنى 

خدایا مـرا از ایـن   ، خدایا چاره دردها و هر مشکل بزرگ تویى. شریکى نیست
  )374(. )مشکل نجات ده
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  شفاى درد. 377
دسـت خـود را   : نقل است که فرمودند در مکارم الاخلاق از امام صادق 

  :بر محل درد بگذار و بخوان آیه الکرسى و فاتحه را و بگو
االله اکبر االله اکبر لا اله الا االله و االله اکبر و اجل و اکبر مما اخاف و احذر اعـوذ  

  )375(. باالله من عرق نعار و اعوذ باالله من حر النار

  ذکر براى رفع غمها. 378
پدرم را در خواب دیدم : نقل شده که فرمود از امام على بن موسى الرضا 

یـا رؤ  : این ذکر را زیاد بگو، فرزندم هر گاه به تو هم و غم روى آورد: که فرمود
  . ف یا رحیم
. ینـیم آنچه ما در خواب مى بینیم مثل آن است که در بیدارى مى ب: بعد فرمود

)376(  
  براى شفاى تب. 379

  :دیده شده که براى شفاى تب به سه قطعه کاغذ بنویسد بخط امام رضا 
  . بسم االله الرحمن الرحیم لاتخف انک انت الاعلى: بر قطعه اول 
  . بسم االله الرحمن الرحیم لا تخف نجوت من القوم الظالمین: بر قطعه دوم 
الرحمن الرحیم الا له الخلـق و الامـر تبـارك االله رب    بسم االله : بر قطعه سوم 

  . العالمین
و ببلعد آن را در سه روز هر روزى ، پس بخواند بر هر قطعه سه مرتبه توحید

  )377(. ان شاء االله، یکى از آنها را که خوب خواهد شد
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  شفاى سر درد. 380
دسـت  : فرمـود حضرت . از سر درد شکایت کرد شخصى به امام صادق 

خود را بر موضعى که درد مى کند بگذار و آیۀ الکرسى و سوره فاتحه الکتاب را 
  :بخوان و بعد هم بگو

اعوذ باالله ، و االله اجل و اکبر مما اخاف و احذر، لا اله الا االله، االله اکبر، االله اکبر
بزرگ است خـداى بـى همتـا و جـز او     (من عرق نعار و اعوذ باالله من حر النار 

خداوند با عظمت تر و بزرگتـر اسـت از آنچـه مـن از او خـائف      ، خدایى نیست
هستم به خدا پناه مى برم از رگى که خون از آن فوران مى کند و به خدا پناه مى 

  )378( ).)شاید اشاره به حرارت بدن در تب باشد(برم از گرماى شدید آتش 

  شفاى چشم. 381
نگ خیبر بود که مبتلا بـه چشـم درد سـختى    در ج: فرمود ین مؤمنامیرال

مرا خواست و دست مبارکش را بر چشمم کشـید و    شده بودم و پیامبر خدا 
اللهم اکفه الحر و البرد وقه الاذى ، بسم االله و باالله و السلام على رسول االله: فرمود

  . و البلاء
که از آن زمان به بعد هرگز چشم  ،قسم به خدا: مى فرماید حضرت على 

  )379(. درد نگرفتم

  ذکرى براى درد دندان. 382
  پـس  ، روایت شده که دست بکش بر محل سجده خود ین مؤمناز امیر ال

بسم االله و الشافى االله و لا حـول و لا  : مسح کن دندانى را که درد مى کند و بگو
  )380(. قوة الا باالله العلى العظیم
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  شفاى درد. 383
دست خود ، روایت شده که اگر مبتلا به درد خاصره شدى از امام صادق 

و لا حـول و   محمد رسول االله ، بسم االله و باالله: را بر محل درد بگذار و بگو
بعد دسـت را  . اللهم امسح عنى ما اجد فى خاصرتى، لا قوة الا باالله العلى العظیم

  )381(. موضع درد بکش و سه مرتبه این دعا را بخوانبر 

  رفع مشکلات روحى و جسمى. 384
رسـید و از    کفعمى روایت کرده است کـه مـردى خـدمت رسـول خـدا      

هر صبح و شـام ده  : حضرت فرمود. تنگدستى و پریشانى و بیمارى شکایت کرد
  :بار این دعا را بخوان 
 باالله توکلت على الحى الذى لا یموت و الحمد الله الذى لم لا حول و لا قوه الا

یتخذ ولدا و لم یکن له شریک فى الملک و لم یکن لـه ولـى مـن الـذل و کبـره      
  . تکبیرا

حـال او دگرگـون شـد و    ، آن مرد چون سه روز بر این ذکـر مـداومت کـرد   
  )382(. سلامتى پیدا کرد

  برطرف کننده غم. 385
روایت کرده است که هر گاه بر تـو   ام صادق قطب راوندى از حضرت ام

  :سجده کن و بگو، ناراحتى و غم عارض شد و شدت پیدا کرد
یا مذل کل جبار یا معز کل ذلیل قد و حقک بلغ مجهودى فصل على محمد و 

اى خداى قدرتمندى که هر ستمکار قدرتمندى در درگاه (آل محمد و فرج عنى 
آن سـختى و  ، ذلیل مى کنى و اى عزت بخـش هـر ذلیـل   تو ذلیل است و او را 

به حق خـودت و بـه   ، بلایى را که تمام کوشش من براى فرار از آن است رسیده
  )383(. )مرا از آن برهان، محمد و آل او
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  ذکر براى رفع گرفتارى. 386
اگر گرفتارى یا پریشانى و یـا غمنـاکى ایـن    : نقل شده  ین مؤمناز امیر ال

  :و آن دعا این است ، ا را بخواند خداوند در کار او گشایشى ایجاد مى کنددع
یا عماد من لا عماد له و یا ذخر من لا ذخر له و یا سند من لا سند لـه و یـا   
حرز من لا حرز له و یا غیاث من لا غیاث له و یا کنز من لا کنز له و یا عز مـن  

یـا  ، یـا کنـز الفقـراء   ، یا عون الضعفاء، یا حسن التجاوز، لا عز له و یا کریم العفو
یا مـنعم یـا   ، یا مجمل، یا محسن، یا منجى الهلکى، یا منقذ الغرقى، عظیم الرجاء

انت الذى سجد لک سواد اللیل و نور النهار و ضوء القمر و شعاع الشمس ، مفضل
 وحـدك لا شـریک  ، لا اله الا انت، یااالله یااالله یااالله، و حفیف الشجر و دوى الماء

پـس  . و افعل بنا مـا انـت اهلـه   ، صل على محمد و آل محمد، لک یا رباه یا االله
  )384(. که بر آورده مى شود ان شاء االله، حاجت خود را بطلب

  رفع مشکلات. 387
روایت شده است که اگر بر شما مشکلى پیش آمده که شـما   از امام باقر 

دو رکعت نماز بخوانیـد و بعـد از آن   ، را پریشان ساخته و از آن ترسناك هستید
به طرف قبله هفتاد مرتبه این ذکر را بگویید و در هر مرتبه حاجت خود را ذکـر  

  :کنید
یا ابصر الناظرین و یـا اسـمع السـامعین و یـا اسـرع الحاسـبین و یـا ارحـم         

  )385(. الراحمین

  رفع غم و اندوه. 388
اى پریشانى و رفع مشکلات این دعـا  روایت شده که بر ین مؤمناز امیر ال
  :را بخواند
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اخترتهم علـى علـم    !اهل بیته الذین، اللهم انى اتوجه الیک بنبیک نبى الرحمه
و اکفنى شرها فانک الکافى المعافى و ، على العالمین فذلل لى صعوبتها و حزونتها

رحمـت  خداوندا روى به سوى تو مى کنم با توسل به مقام پیامبر (الغالب القاهر 
و اهل بیت او که همگى پاك و برگزیده از بین همه مخلوقاتند کـه مشـکلات و   
غمها و سختى ها را بر من آسان و کوچک سازى و مرا از شر بدیها حفـظ کنـى   

  )386(. )که تو بر همه این امور قادر و توانایى

  رفع پریشانى. 389
غم و پریشانى این ذکـر   نقل است که براى رفع گرفتارى و از امام جواد 

  )387(. یا من یکفى من کل شى ء و لا یکفى منه شى ء اکفنى ما اهمنى: تکرار شود

  ذکرى براى رفع بلا. 390
روایت شده است که هرگاه بر کسى هم و غم یـا    از حضرت رسول اکرم 

اشـرك بـه شـیئا    االله ربـى لا  : اندوهى یا شدت و بلایى رسید این ذکر را بخواند
  )388(. توکلت على الحى الذى لا یموت

  توسل به حضرت عباس . 391
، 133معادل عدد ، واژه عباس به حساب حروف ابجد: بعضى از علما گفته اند

 133متوسل شو و  بعد از نماز روز جمعه به حضرت ابوالفضل عباس . است
اکشف کربى بحـق اخیـک الحسـین    ، یا کاشف الکرب عن وجه الحسین: بار بگو

بـه حـق بـرادرت    ، برطرف ساختى اى عباسى که اندوه را از چهره حسین (
  . )اندوه مرا برطرف کن حسین 

  )389(. امید بسیار است که نتیجه بگیرى و به مقصود نایل گردى
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  وسلى دیگر به ابوالفضل العباس ت. 392
: صاحب کتاب کبریت الاحمر نقل مى کند، مرحوم علامه محمد باقر بیرجندى

هر کـس بـا ایـن عبـارت بـه      : گوینده اى را دیدم که مى گفت ، در عالم خواب
عبـد االله اباالفضـل   : حاجتش بـرآورده گـردد  ، متوسل شود حضرت عباس 

  )390(. )پناهم بده، دستم به دامان تو !ابوالفضل، د خدااى عب(دخیلک 

  )عج(توسل به امام زمان . 393
یـا ابـا   : بگو، هنگامى که براى روا شدن حاجت به آن حضرت متوسل شدى

  )391(. )و به من پناه ده، به فریادم برس !اى پدر پناه دهندگان(الغوث ادرکنى 

  ذکرى براى رفع درد زانو. 394
رفـتم و از   به حضور امام باقر ، زانو درد شدید گرفتم: گویدابوحمزه مى 

آن حضرت دستورى به من داد که به آن عمل کردم و . شدت درد شکایت نمودم
  :بعد از نماز بگو: و آن دستور این بود که فرمود، شفا یافتم

ارحـم ضـعفى و   ، یا اجود من اعطى و یا خیر من سئل و یا ارحم من استرحم
اى خدایى که کریم ترین عطا بخشـها هسـتى و   (قلۀ حیلتى و عافنى من وجعى 

و اى خداوندى که مهربـان تـر   ، بهترین ذات پاکى هستى که از او تقاضا مى شود
به ضعف و نـاتوانى  ، از همه نسبت به آن کس که طلب رحمت مى کند مى باشى

  )392(. )و مرا از دردى که دارم عافیت فرما، و چاره اندکم رحم کن

  ذکر بعد از بیدارى براى نماز شب. 395
  :این ذکر را بگو، چون براى نماز شب بیدار شدى: فرمود امام على 

سبحان رب ، لا اله الا االله الحلیم الکریم الحى القیوم و هو على کل شى ء قدیر
و مـا   و رب الارضین السـبع ، رب السموات السبع و ما فیهن، النبیین و المرسلین

  . و الحمد الله رب العالمین، و رب العرش العظیم، فیهن
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  :بخوان ، چون از خواب بلند شدى و نشستى
حسبى االله حسبى الرب من العباد حسبى الذى هو حسبى منذ کنت حسبى االله 

  )393(. و نعم الوکیل

  ذکرى براى رفع وحشت. 396
گرفتـار  ، تـرس شخصى به بیمارى روانى وحشـت و  : ابان بن تغلب مى گوید

بـه او  ، دعاى زیر را براى برطـرف شـدن وحشـت او    امام صادق . شده بود
هم در شـب و هـم   ، هرگاه آن را بخوانید از وحشت و تنهایى: و فرمود، آموخت

به ما خبر رسیده که مردى سى سال این دعا را مى : و نیز فرمود. در روز نترسید
عقرب ، همان شب، یک شب آن را ترك کرد) ىول، و گزندى به او نرسید(خواند 

  :او را گزید؛ آن دعا این است 
و انه من یتوکل على االله فهـو حسـبه ان االله   ، بسم االله و باالله و توکلت على االله

و ، اللهم اجعلنى فى کنفک و فى جـوارك ، قد جعل االله لکل شى ء قدرا، بالغ امره
، توکل مى کـنم بـر خـدا   ، پناه خدا و در، به نام خدا(اجعلنى فى امانک و منعک 

خداوند مهمات او را کفایت کند و خدا بـراى  ، چرا که کسى که به خدا توکل کند
مرا در سـایه خـودت و در جـوار و    ، خدایا. هر چیزى اندازه اى قرار داده است

. )و در ستاد امان خودت و در ستاد پاسدارى خـودت جـاى ده  ، پناهت قرار ده
)394(  

  روز از ماه رمضانذکر هر . 397
: این اذکار را صـد مرتبـه بگـو   ، هر روز از ماه رمضان: محدث فیض فرموده 

سبحان الضار النافع سبحان القاضى بالحق سبحان العلى الاعلى سبحانه و بحمده 
  )395(. سبحانه و تعالى
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  مناجات امام رضا بعد از نماز صبح. 398
تـا طلـوع   ، در آغاز فجر، ز صبحپس از نما حضرت رضا : روایت شده 

بـا  ، و اگر نیاز به سخن مهم پیدا مى کـرد ، خورشید با هیچ کس سخن نمى گفت
  )396(. آن را ادا مى نمود، جا به جایى و اشاره

به امید استفاده و بهره مند شدن از فیوضات و برکات بسیار ارجمنـد سـاعت   
و مناجات و راز و نیاز  استغفار و قرائت قرآن، بین طلوع فجر و طلوع خورشید

در ایـن  ، و نیز چنان که قبلا ذکـر شـد  . در این وقت بسیار مطلوب است، با خدا
اى خداونـد گشـایش   (یافتـاح  : ساعت دست بر سینه ات بگذار و هفتاد بار بگو

  :و دعاى زیر را مکرر بخوان ) بخش
و یمیت ، تیحیى و یمی، له الملک و له الحمد، لا اله الا االله وحده لا شریک له

  )397(. بیده الخیر و هو على کل شى ء قدیر، و هو حى لا یموت، و یحیى

  ختم اسماء االله الاعظم. 399
در کتاب بحارالانوار از سلمان فارسى نقل نموده که براى هـر حاجـت صـد    

بسم االله الرحمن الرحیم یا قدیم یا دائم یا فرد یا وتـر یـا   : مرتبه در صبح بخواند
واحد یا احد یا صمد یا من لم یلد و لم یولد و لم یکـن لـه کفـوا     حى یا قیوم یا

  )398(. احد یا قدیر القادر القاهر القوى العزیز الجبار المتکبر

  ذکر دهه اول ماه ذى الحجه. 400
هر کس هر روز از دهه اول ماه ذى الحجۀ الحرام ایـن  : فرمود امام على 

  :ى برده است ثواب بسیار، تهلیلات را بخواند
لا الـه الا  ، لا اله الا االله عدد امواج البحـور ، لا اله الا االله عدد اللیالى و الدهور

لا الـه الا االله  ، لا اله الا االله عدد الشوك و الشـجر ، االله و رحمته خیر مما یجمعون
لا الـه الا االله عـدد لمـح    ، لا اله الا االله عدد الحجـر و المـدر  ، عدد الشعر و الوبر
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لا الـه الا االله عـدد   ، لا اله الا االله فى اللیل اذا عسعس و الصبح اذا تـنفس ، العیون
  )399(. لا اله الا االله من الیوم الى یوم ینفخ فى الصور، الریاح فى البرارى و الصخور

  »...قل اللهم« ختم آیه. 401
نقل فرمـوده کـه خـتم آیـه     ) ره(در کتاب صدف مشحون از مرحوم میرداماد 

ه قل اللهم مالک الملک را تا چهل روز و هر روز چهل مرتبه و در هر دفعه شریف
بعد از ختم سه مرتبه یا االله بگوید و سه مرتبه این دعا را بخوانـد کـه ان شـاءاالله    

  :حاجتش برآورده مى شود
انت االله الذى لا اله الا انت وحدك لا شریک لک تجبرت ان یکون لک ولد و 

ک و تعظمت ان یکون لک وزیـر یـا االله یـا االله یـا االله     تعالیت ان یکون لک شری
  )400(. اقض حاجتى بحق محمد و آل محمد صلواتک علیه و علیهم اجمعین

  ختم انعام و ذکر بعد از آن. 402
اول سوره حمد را بخوان . رو به قبله بنشین، شب پنجشنبه یا جمعه یا روز آن

سپس برخیز و ) )ما اوتى رسل االله(( و بعد سوره مبارکه انعام را قرائت کن تا آیه
ده رکعت نماز بخوان و در هر رکعت بعد از حمد هفت مرتبه آیۀ الکرسى و هفت 

االله ((بقیه سوره انعـام  ، مرتبه سوره انا اعطیناك الکوثر بخوان و بعد از سلام نماز
سپس به سجده رفته و هفتـاد  . تا آخر سوره را بخوان) )یعلم حیث یجعل رسالته

  )401(. محمد رسول االله و حاجت خود را بخواه، لا اله الا االله: به بگومرت

  ذکرى براى رفع درد پا. 403
. از درد پا شکایت کـرد  در حلیۀ المتقین آمده که شخصى به امام حسین 

بسم االله و باالله و السـلام علـى   : دست بر آن موضع بگذار و بگو: حضرت فرمود
و ما قدروا االله حق قدره و الارض جمیعا قبضـته یـوم القیامـه و     رسول االله 

  )402(. السموات مطویات بیمینه سبحانه و تعالى عما یشرکون
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  ذکرى در سجده. 404
سر بر سجده گذارده و این ذکر را سه مرتبـه بگویـد و   ، هر کس حاجتى دارد

یا قیوم یا لا الـه الا انـت   یا حى : حاجت بخواهد که ان شاءاالله برآورده مى شود
  )403(. برحمتک استغیث فاکفنى ما اهمنى و لا تکلنى الى نفسى

  آثار ذکر بعد از نمازها. 405
در شب معراج مـرا بـه   : فرمود  روایت شده است که پیامبر گرامى اسلام 

  :آسمانهاى هفتگانه بردند
از جبرئیـل  . گوهر سـرخ را دیـدم  قصرى از ) آسمان اول(در آسمان دنیا  -1

براى کسى است که بعد از نماز صـبح  : گفت  ؟این قصر از براى کیست: پرسیدم 
اى خداونـدى کـه دسـتهاى    (یا باسط الیدین بالرحمۀ ارحمنـى  : چهل بار بگوید

  ).مرا مشمول رحمتت قرار بده، احسان و رحمتت را به روى همه گشوده اى
: از جبرئیل پرسـیدم  . راى هفتاد در بود دیدمقصرى که دا، در آسمان دوم -2

: براى کسى که بعد از نماز ظهر هفتاد بار بگوید: گفت  ؟این قصر از براى کیست
  . )مرا ببخش و بیامرز، اى وسعت بخش آمرزش(یا واسع المغفرة اغفر لى 

 ؟گفتم این قصر از براى کیست، در آسمان سوم قصرى زیبا در فضا دیدم -3
لا اله الا االله قبل کل : هفده بار بگوید، آن کسى که بعد از نماز عصر براى: گفت 
معبـودى  (لا اله الا االله یبقى ربنا و یفنى کل احـد  ، لا اله الا االله بعد کل احد، احد

معبودى نیست جز خداوندى ، نیست جز خداوندى که قبل از هر چیز بوده است
ز خداوندى که بـاقى اسـت و   معبودى نیست ج، که بعد از هر چیزى خواهد بود

  . )و همه موجودات جز او فانى مى شوند، پروردگار ماست
به آسمان چهارم رفتم و در آن قصرى از مروارید دیـدم کـه طبقـه هـاى      -4

: گفـت   ؟این قصر از آن کیست: از جبرئیل پرسیدم . فوقانى آن از زبرجد بودند
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یـا کـریم العفـو انشـر     : ویداز براى کسى است که بعد از نماز مغرب چهل بار بگ
اى خداوندى که در عفـو و بخشـش بزرگـوار    (على رحمتک یا ارحم الراحمین 

  . )اى مهربان ترین مهربانان، هستى مرا سرشار از رحمت گردان
: از جبرئیل پرسـیدم  . قصرى بسیار شفاف و سرخ دیدم، در آسمان پنجم -5

از نماز عشاء هفتـاد بـار    از آن کسى است که بعد: گفت  ؟این قصر از آن کیست
خطاهـا و  ، اى خداوند آگاه بر نهان مـن (یا عالم خفیتى اغفر لى خطیئتى : بگوید

  . )گناهانم را ببخش
از جبرئیـل  . بارگاه و گنبد شکوهمند سـفیدى را دیـدم  ، در آسمان ششم -6

از آن کسى است که شب را از خواب : گفت  ؟این بارگاه از آن کیست: پرسیدم 
ارحم عبدك الخاطى ء ، یا حى لا یموت، یا حى یا قیوم: برخیزد و سه بار بگوید

اى زنده اى که مـرگ  ، اى خداى زنده و پاینده(المعترف بذنبه یا ارحم الراحمین 
بنده خطاکار و اقرارکننده به گناهانش را مشمول رحمـت قـرار   ، به آن راه ندارد

  ).اى مهربان ترین مهربانان، دهب
از جبرئیـل  . قصرى از مروارید سـفید و بـراق را دیـدم   ، در آسمان هفتم -7

از آن کسى است کـه در هـر   : گفت  ؟این قصر از براى چه کسى است: پرسیدم 
سبحان االله بعدد ما هو خالق الى ، سبحان االله بعدد ما خلق: روز پانزده بار بگوید

بـه تعـداد آنچـه کـه     ، منزه است خداوند از هر عیب و نقصى پاك و(یوم القیامۀ 
به تعداد آنچه را که ، پاك و منزه است خداوند از هر عیب و نقصى، آفریده است

  )404(. )تا قیامت مى آفریند
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  ذکر روزهاى هفته. 17
  ذکرهاى ایام هفته. 406

 ـ ه براى حصول جمیع مطالب و حاجات هر روز تا یک هفته این اسماء مبارک
  . را بخواند و ابتداء از جمعه بنماید

  یا االله یا هو.... هزارمرتبه: جمعه 
  یا رحمن یا رحیم.... هزارمرتبه: شنبه 

  یا واحد یا احد.... هزارمرتبه: یکشنبه 
  یا فرد یا صمد.... هزارمرتبه: دوشنبه 

  یا حى یا قیوم.... هزارمرتبه: سه شنبه 
  یا منانیا حنان .... هزارمرتبه: چهارشنبه 
  )405(یا ذاالجلال و الاکرام .... هزارمرتبه: پنج شنبه 

  اذکار پرفضیلت در ایام هفته. 407
  شنبه هزارمرتبه یا رب العالمین

  . مرتبه یاغنى بگوید تا غنى گردد1060و 
  یکشنبه هزارمرتبه یا ذالجلال و الاکرام

  . مرتبه یا فتاح بگوید تا فتح و نصرت یابد489و 
  هزارمرتبه یا قاضى الحاجاتدوشنبه 

  . مرتبه یالطیف بگوید تا مال کثیر یابد129و 
  سه شنبه هزارمرتبه یا ارحم الراحمین

  . مرتبه یا قابض بگوید تا به حاجت خود برسد903و 
  چهارشنبه هزارمرتبه یا حى یا قیوم

  . مرتبه یا متعال بگوید تا عزت دارین یابد541و 
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  الا االله الملک الحق المبینپنجشنبه هزار مرتبه لا اله 
  . مرتبه یا رزاق بگوید تا روزى اش فراوان شود308و 

  جمعه هزارمرتبه اللهم صل على محمد و آل محمد
  )406(. مرتبه یا نور بگوید تا عزیز شود256و 

  گونه دیگر ذکر در ایام هفته. 408
  مرتبه فنادى فى الظلمات ان لا اله الا انت41شنبه 

  لا اله الا االله الملک الحق المبین مرتبه41یکشنبه 
  مرتبه لا اله الا االله المبین عزیزا جلیلا یا عزیز یا جلیل41دوشنبه 

  مرتبه اللهم صل على محمد و آل محمد41سه شنبه 
  مرتبه لا اله الا االله خالصا مخلصا41چهارشنبه 
  مرتبه لا اله الا االله خالق کل شى ء و هو على کل شى ء قدیر41پنجشنبه 

مرتبه سبحان االله و الحمد الله و لا اله الا االله و االله اکبر و لا حول و لا 41جمعه 
  )407(. قوة الا باالله العلى العظیم
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