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  روح پر خروش جستجو
  

 دهیبا پد ییدرصدد جستجو و آشنا شهیکنجکاو و پر خروش جوان ، هم روح
کـه   یتیجوان ،بنا به موقع. است  شیخو رامونیخود و اطراف و پ يوجود يها

 یکه درآن به سر م یخاص یزمان طیراکند، ش یم یکه در آن زندگ یطیدارد، مح
افکار و  يریگ لشک يها نهیکه با آنها نشست و برخاست دارد، زم یبرد، دوستان

  .شود یاو فراهم م تیعواطف و شخص
 ـ  ریشما، همواره تحت تاث شهیو اند افکار  ـیو ب یمسائل و عوامـل درون  یرون

لـب کـرده ،   توجه شما را به خـود ج  یو به شکل يشماست که هر لحظه به نحو
  .کشاند یخود م يشما را به سو يها شهیافکار و اند ریس

 ـانجام دادن کارها و فعال يشما به سو يزهایو انگ کشش  ـهـا، رو  تی  دادها،ی
و  یجسـم  يازهایاز ن یشما، حاک رامونیافراد، انجمن ها و محافل دور و بر و پ

حرکـت  شماست که به صورت هدف ها و آرزوها و خواسته ها و موجب  یروان
  .شود یم اجاتتانیو احت ازهایرفع ن يو جنب و جوش شما برا

 طیخود، به مح ـ يها يازمندیخود، به خواسته ها و ن ندهیبه خود، به آ یگاه
کـه بـا آنـان در ارتبـاط هسـتند و بـه سـخنان و         ی، به دوستان شیخو رامونیپ

 یگفتها و ش دهیهم غرق در شناخت پد یزمان. دیشیاند یم نیوالد يبرخوردها
عالم  نندهیو خالق و آفر یاله اتیو به مظهر آ دیشو یم عتیبزرگ عالم طب يها
 خیکه در جامعه و تار یبزرگ يها تیبه شخص گرید یزمان. دیشیاند یم عتیطب

بـه   التـان یبعـد پرنـده خ   يلحظـه ا . به وجود آورده اند میعظ ی، انقلاب و تحول
داشـته   گرانیکه با د يرخوردگردد و از ب یباز م یآموزش يخانه و فضا طیمح
 یو به فکر فرو م دیکن یتعجب م گرانیو از رفتار خود با د دیشو یمتاثر م د،یا
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 ـدار تیو از خـود رضـا   دیکن یم تیاحساس موفق یگاه. دیرو و خـود را از   دی
، احساسـات شـما را    گـران یکه د دیکن یو فکر م دیدان یبهتر و بالاتر م گرانید

 ـ    يدیو ناام اءسی یکنند و زمان یدرك نم  ـگ یسراسـر وجـود شـما را م و  ردی
کم تر و عقب مانـده تـر    گرانیو خود را از د دیکن یم ارتاحساس کمبود و حق

 ـداشـته ا  گـران یکه نسبت به د ییها يها و پرخاشگر تیاز عصبان. دینیب یم  د،ی
 لاتیکه در مقابل تمـا  نیخود، از ا يها یاز عهدشکن د،ینگران و ناراحت شده ا

 ـتوان یکـه نم ـ  نیو از ا دیشو یم میزود گذر تسل يها و خواسته ها و هوس  دی
  .دیسخت شرمنده ا د،یدار فیضع يو اراده ا دیریبگ میتصم

 ـیاز و یو روان یحالات و نوسانات روح نیا همه  یدوران جـوان  يهـا  یژگ
شما کودك و نوجوان  رایکند؛ ز یاست که ذهن شما را همواره به خود مشغول م

 ـرشد کـرده ا  يبا سرعت فوق العاده ا رهکبای روز،ید  ـو خـود را در موقع  دی  تی
شده است  اشم ی، موجب سردرگم نیو هم دیابی یامروز م تیو پر مسئول دیجد

  ؟ ستمیمن ک: که  دیپرس یذهن شما فعال شده ، از خود م یگاه. 
  ؟ ستیچ يدر من برا لاتیخواسته ها و تما نیا
  چگونه باشم ؟ گرانیبرخورد با د در
  دارند؟ يدرباره من چه تصور گرانید

  توانم خودم را کنترل کنم ؟ یم چگونه
  خشم خود را فرو برم ؟ دیچه حد با تا

و  تینشود و موجب رضا گرانیکنم که رفتارم سبب رنجش د یزندگ چگونه
  احترام مردم باشد؟

  برخوردار باشم ؟ یتوانم از آرامش روان یم چگونه
  رند؟یدوستان خوبم مرا بپذ کار کنم و چگونه باشم تا چه
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  ...و
 ـ یم تیهدا یسوال ها شما را به دو پرسش اساس نیا همه کشـاند   یکند و م

  :که 
  ؟ ستمیمن ک. 1
  باشم ؟ دیچگونه با. 2
 ـ ییراهنما قتیحق نی، شما را به ا لیقب نیاز ا ییدو سوال و سوال ها نیا  یم

  :کند که 
  شیمعرفت ، بر نفس خو یابین تا
  )1( شیبه پ یتو گامنفس  ابدین ره

و بـه   يبه آن بپـرداز  دیبا ز،یکه شما جوان عز يمسئله ا نی، مهم تر نیبنابرا
 ـ یچه اهـداف  یکه خودشناس مینیحال بب. است  ی، خودشناس یابیآن دست   یم

  تواند داشته باشد؟
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  یخودشناس اهداف
  

  اشاره
  
 ـ يعاد طیچون انسان ، ذاتا خود را دوست دارد، در شرا. 1  ـه د، قادر ب  دنی

، راه  یخودشناس ـ.  ستیخود ن يها و نقص ها بیها و ع ییضعف ها و ناتوانا
 ـ حیقضاوت صح يرا برا  ـ  یدرباره رفتار و اعمال خود هموار م  نیکنـد و همچن
  .سازد ینفس فراهم م شیو پالا بیتهذ يرا برا نهیزم

 ـتواند خود را ارز یو تفکر درباره خودش م یانسان ، با خودشناس. 2 و  یابی
 ـرا از خود دور کند و در صـدد تقو  یمنف يکند، رفتارها لیتحل  يجنبـه هـا   تی

  .خوب باشد يو انجام دادن کارها شیمثبت خو
 ـ شیبا تفکر درباره خود و رفتار خـو . 3 روزمـره   يتهـا یتـوان بـه فعال   ی، م
از اسـتعدادها و   يبهره بردار يرا برا نهیداد و زم حی، شکل و جهت صح یزندگ
  .لقوه خود فراهم کردبا يها ییتوانا
، بـا عواطـف و    مانیو خواسته ها جاناتیو تفکر درباره ه یبا خودشناس. 4
آنها را تحت نظـارت   دیکه چگونه با میابی یو درم میشو یآشنا م شیخو زیغرا

 يهـا  هیکـه چگونـه از سـرما    میشو یمتوجه م نیو همچن میو کنترل داشته باش
 ـآ یبه دست م یمختلف زندگکه در مراحل  ییو فرصت ها شیخو يوجود  د،ی

لازم را  يحساس ، مهارت ها يها تیو در موقع مییرا بنما يحداکثر بهره بردار
و از هر  میینما تیمناسب رعا يدر بروز رفتارها ینید يارهایمع يریبا به کارگ
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بر انسـان   يرومندین تیکه حاکم زینموده و بر غرا زیناهنجار پره يگونه رفتارها
  . مییآ قیدارند فا

توانـد از چنگـال صـفات و     یو تفکر درباره خود، م یانسان با خودشناس. 5
، دروغ ،  نـه ی، حـرص و آز، ک  یغرور، خود خـواه : چون  يدیپل يخصلت ها

قـدرت   يریو با بـه کـارگ   ابدی ییحسد، بخل و هر گونه عادت بد و ناپسند رها
 مـواره کـه ه  کمـال و سـعادت   يبه سـو  ریو تفکر، در س شهیو اند مانیعقل و ا

  .ابدیآن بوده اند ، دست  شگامیمردان بزرگ ، پ
خواسـته و   نیتـام  يروزانه انسان بـرا  يها تیچون همه تلاش ها و فعال. 6
،  شی، شناخت خو نیاست ، بنابرا شیها و منافع و مصالح خو يازمندین نیتام

کـه   یشناخت منشا رفتار و اعمال خود بر همه مسائل مقدم است و اصولا کس ـ
  )2(.خواهد شناخت  زیرا ن شیود را شناخت ، پرودگار خوخ



7 

 

  

  ؟ ستمیک من
  
 ـلذت بخش است ، ا اریبس تانیشما جوانان که برا يها ياز کنجکاو یکی  نی

  .دیدار ییها یژگیو چه و دییو کجا دیستیک دیو بدان دیاست که درباره خود بدان
 دیریبگ میصمخودتان ، به شما کمک خواهد کرد تا بهتر ت تیبا شخص ییآشنا

مناسـب تـر    يو به راه حل هـا  دییایو با مشکلات و مسائل روزمره بهتر کنار ب
  .دیکن دایپ یو مهارت در حل مسائل زندگ دیبرس
داشـته   ینسبت بـه آن آگـاه   دیکه شما جوانان با يگریاز مسائل مهم د یکی
 ـاز خود به دست آور یروشن و مشخص ریاست که تصو نیا د،یباش  ـو بتوان دی  دی

تر شما جوانـان کـه    شیب يمسئله ، اغلب برا نیا رایز د؛یکن انیب یآن را به خوب
 ـ يخود را به نحـو  تیشخص دیخواه یم  ـ لاندوسـتان و همسـا   نیدر ب  یو حت

  .شود یدشوار م د،یبزرگ سالان مطرح کن
)  یآغـاز جـوان  (سـن   نیو در ا دیهست یچه کس دیکه شما بدان نی، ا نیبنابرا

  .است  تیاهم زیحا د،یانجام ده دیبا يچه کارها و رفتار
  د؟یدار ییها یژگیچه و دیاولا بدان دیبا پس
فرد ممکن است در طـول زمـان و    کی يها یژگیکه و دیکن دایپ یآگاه ایثان

  .ابدیکند و تکامل  رییگذشت روزگار، تغ
مختلف وجود دارد و ممکن  يکه در افراد به صورت ها یمتفاوت يها یژگیو

  :قرار است  نیمتفاوت آنان بشود، از ا يرفتارها و خصلت هااست موجب بروز 
را دوسـت   ییتنهـا  یکیبدهد که در جمع باشد،  حیممکن است ترج یشخص

انجـام دهـد و    ییسر و صـدا  یآرام و ب يها تیدوست دارد که فعال یکیدارد، 
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مطالعـه را دوسـت دارد و    یک ـی. است  زیانگ جانیه يتهایدوستدار فعال يگرید
اسـت   دنگران نمرات خو یکی. علاقه مند است  یو عمل یفن يبه کارها يگرید

 ـ ادی زی، چ دنیشن لهیبه وس یکی. نسبت به آن ها ندارد یتیحساس يگریو د  یم
 ـ حیتـرج  یک ـی.  یعمل يو انجام دادن کارها دنید لهیبه وس يگریو د ردیگ  یم

دوسـت   يگـر یها را با گروه کار کنـد و د  نیو حل تمر یدرس يریادگیدهد که 
هرگز سلطه  يگریاست و د ریسلطه پذ یکی. کارها را انجام دهد ییدارد به تنها

  .ردیپذ یرا نم گرانید
 یتیشخص يها یژگیهستند و چه و یکه چه کس نی، جوانان درباره ا نیبنابرا

 ـبا. فکـر کننـد   دیآنان مهم است ، با يبرا يزیدارند و چه چ يا  ـدربـاره ا  دی  نی
شـوند،   یدر اثر گذشت زمان ، همان طور که بزرگ تر م ایکه آ شندیندیمسئله ب
سـال هـا در آنـان     زهایچ یکه بعض نیا ایخواهد کرد و  رییدر آنان تغ زیهمه چ

  ثابت خواهد ماند؟
که در بالا ذکر شد، ممکـن   ییها یژگیو و اتیخصوص یو بررس یابیارز در

 یژگیاز و یه بعضک نیا ایجزو گروه دوم و  ایو  دیاست شما جزو گروه اول باش
است  نیمهم ا. گروه دوم  يها یژگیاز و یو بعض دیگروه اول را داشته باش يها

 یژگیکه چه و دیو بدان دیخودتان را بشناس تیو موقع گاهیکه در درجه اول ، جا
که  نیا نیوجود دارد و همچن ییچه تفاوت ها گرانیخود و د نیو ب دیدار ییها

  ؟ چکدامیه ایدوم ؟  ای دیجز گروه اول باش دیدوست دار
 ـ  ییزهـا یکه چـه چ  نیدارد به ا یشما بستگ انتخاب  ـدان یرا ارزشـمند م : دی

داشتن ، مستقل بودن ، آزاد بودن  یجمع هیمطالعه کردن ، سخاوتمند بودن ، روح
 ـآنها چگونه است و شما چرا آنها را به عنوان  نیجمع ب... و ارزش انتخـاب   کی

 ـببر یآن پ لیاگر به دل. دیکرده ا  ـاهسـردرگم نخو  گـر ید د،ی بـود و در طـول    دی
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 ـخـوب را در خـود تقو   ياست که صفت ها نیشما بر ا یگذشت زمان ، سع  تی
خـود و   يرفتارهـا  د،یمسائل آگاه نباش ـ نیاگر به ا یول د؛یو پرورش ده دیینما
از خـود   یشما نامعلوم و مسئله ساز نخواهد بود و شما درك درست يبرا گرانید

ها و دوست ها و کنار آمـدن بـا    تیقعداشت و در انتخاب مو دیاهنخو گرانیو د
 ـبه ا دیبر یم یشما کم کم پ. شما دشوار خواهد بود يمسائل و مشکلات برا  نی

 ـکـه در اثـر آگـاه شـدن و تحـول ب      دیداد یدر گذشته انجام م ییکه کارها  نشی
  .دیرا انتخاب کرده ا يکرده و اکنون راه بهتر رییشما تغ دگاهید

کـه   دیا دهیفهم یو از طرف دیبرده ا یخود و دوستانتان پ يها یژگیبه و شما
هـر  . و بهبود است  رییها و حالات ، در طول گذشت زمان ، قابل تغ یژگیو نیا

 یرا انتخاب م يراه بهتر د،یشو یتر م دهیو آگاه تر و فهم دیکن یچه شما تفکر م
 تی، موجب رشد شخص ـخود نیو ا دیابی یدست م يبهتر يو به ارزش ها دیکن

 رییدر حال تغ میدهد که دا یاحساس دست م نیبه شما ا نیبنابرا. شود یشما م
  .دیهست شرفتیو رشد و پ

وجود دارد که همـواره   یو مطلق یکه ارزش متعال دیکن یاحساس م یطرف از
مـثلا محبـت بـه افـراد     . شما ثابت و پا بر جاسـت   يدر طول گذشت زمان برا

 نهـا یا ازمنـد، ی، کمک به افـراد ن  گرانیالت و ظلم نکردن به دعد تیناتوان ، رعا
شـما دوسـت    يابـر  د،یکه باش ـ يا یو زمان یمکان تیاست که هر موقع يموارد
  .و ارزشمند است  یداشتن
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  دوران بلوغ مشکلات
  

 یبخش نخست از دوره جـوان  ای( یو آغاز جوان یدوره نوجوان انیرا پا بلوغ
 يتازه و تا حـد  ییشود، به فضا یوران بلوغ وارد مکه به د یجوان. شمرده اند) 

  .نهد یناشناخته گام م
  . میهست رییدوران ، همواره در حال رشد و تغ نیکه در ا میبدان دیبا
در وجـود   يگسترده ا راتییدوره ، تغ نیاست که با شروع ا يهم عاد اریبس

اهند خودشـان  خو یکه نم ینوجوانان يامر ممکن است برا نیا. افتد یما اتفاق م
 ـ  نند،یرا از همسالانشان جدا و متفاوت بب  یاضطراب آور باشد و احسـاس نگران

 ـ دایپ لو قد و وزن خود مشک افهیشکل و ق رییبا تغ یبرخ. کنند کننـد و در   یم
 ـ یمورد، به خود آگـاه  نیا  ـپره يرسـند و اغلـب بـرا    یم  ـاز آزار و اذ زی  تی

بـه خـاطر    گـر، ید ی، برخ ـ نیود ابا وج. کنند یم يریهمسالان از آنان کناره گ
کنند، در مواجهـه و ارتبـاط    یم دایکه پ یروان یو باطن یجسم يظاهر راتییتغ
  .شوند ینگران و حساس م اری، بس گرانیبا د

شما جوانـان   دیانجامد، با یچند به طول م یانیمرحله از رشد که سال نیا در
اسـت و   يافتد، عاد یق مکه در شما اتفا يا يرشد راتییکه اولا تغ دیبدان زیعز
 ـدوم ا. افتـد  یاتفاق م زیشما ن يها یهمه همسالان و همکلاس يبرا نیا کـه   نی
 یمرحله از رشد در شما حاصل م نیا یکه در ط یو جسم يظاهر راتییتغ نیا

  .متفاوت است  گر،یبا فرد د يافتد و زمان هر فرد یاتفاق م عیشود، سر
کوتاه  یبلندتر و بعض يگرید نسبت به داز شما از نظر ق ی، برخ نیسن نیا در

 يو احسـاس عـاد   دیکاملا راحـت باش ـ  نیکه بلندتر دیترند و اگر احساس کرد
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 ـو شـما نبا  سـت یشـما ن  یدر زنـدگ  یامر مسئله مهم نیچون ا د؛یداشته باش  دی
 ـینبا زیاگر قد شما کوتاه تر است ن ایو  دیبکن یبیاحساس عج  ید احساس نگران

  .دیبدان يع را کاملا عادموضو نیبلکه ا د؛یکن
. کنند یرشد م یمتفاوت زانیتر افراد، به م شیدوره بلوغ ، ب يسال ها یط در

تـر و   نیکند و ممکن اسـت سـنگ   یرشد م گرانیتر از د عیسر یوزن و قد برخ
 ـدر ا عیاز جوانان چون از مسئله رشد سر یبعض. ندیایچاق تر به نظر ب دوران  نی

خـود، خجالـت زده و    ینیب یدست ها، پاها و حت ندارند، به خاطر رشد یآگاه
که اگر کـاملا   یدارند؛ در حال یکنند که مشکل یشوند و احساس م یمضطرب م

زودگذر است  يرشد، امر انیکنند، خواهند دانست که جر دایپ یامر آگاه نیبه ا
 یم دایپ يحالت عاد یافتد و آنان پس از مدت یهمه همسالانتان اتفاق م يو برا
  .کنند
از بچه ها صورتشـان جـوش    يمرحله از رشد، امکان دارد تعداد نیا یط در

 ـآنها کـه روح  یبه خاطر آن خجالت زده شوند؛ ول یبزند و بعض و  يعـاد  يا هی
 ـ یشوند، بلکه به خـوب  یمسئله نگران نم نیوجه از ا چیدارند و به ه یعیطب  یم

 ـ  نشااز همسالان یبعض يکه برا یعیطب يدادهایرو نیتوانند با ا افتـد   یاتفـاق م
  .ندیایکنار ب

شما بـه   يممکن است اشتها یحت. دینگران باش دیبابت ، نبا نی، از ا نیبنابرا
شود؛ چون بدن شما رو به رشد است و احتمالا ممکن اسـت   ادتریخوردن غذا ز

است  شی، قد شما روز به روز رو به افزا نیبا وجود ا. دیلاغرتر بشو ایچاق تر 
تـان   افهیق یحت. رسد یبدن شما کاملا متفاوت به نظر م یدتو پس از گذشت م
مسئله سبب شـده   نیبدنتان نامتناسب رشد کرده باشد و ا هیکه ممکن است به بق

 نیبه هم. دیهست افهیبدق ایکه نامتناسب و  دیخودتان تصور کن شیباشد که شما پ
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ده است احساس به شما دست دهد که همه بدن شما درست رشد نکر نی، ا لیدل
 دیشـو  یمسئله آگاه م نیزود به ا ای ریاست و شما د یعیامر طب نیکه ا یدر حال
بـدن و   ي، با رشـد موهـا   جیبه تدر یاز طرف. کرد دیحس را تجربه خواه نیو ا

شـد   دیمواجه خواه) دختران (اندام ها  یبرخ یرشد حجم ای) پسران (صورتتان 
  .شود یشما بم تر م يو کم کم صدا

 ـمهـم اسـت ؛ ز   اریاز دوران رشد و بلـوغ شـما بس ـ   مرحله نیا  ـتغ رای  راتیی
) شـما  یزنـدگ  گـر یبـا مراحـل د   سهیالبته در مقا(مرحله  نیا یشما ط یجسمان

 یـی کم رو ایاست که احساس خجالت  یعیطب نیدهد و ا یتر رخ م عیسر یلیخ
 يبـرا  شـد ر ریاحساسات و حالت ها و س نیکه ا دیاما به خاطر داشته باش د؛یکن
  .در شما ادامه نخواهد داشت  شهیمه

 د،ینگران نباش ـ چیه د،یکن یشما همانند همسالان خود، با سرعت رشد نم اگر
 ـ یاست که هر کس در زمان متفاوت يطور یقانون اله رایز  یوارد دوران بلوغ م

 ـییشود و آهنگ رشد و بلوغ با تغ مختلـف ،   یچنـد و بـا نوسـانات زمـان     یرات
  .ردیپذ یصورت م
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  ت و ضعفقو نقاط
  
 ـ)  یبخش نخسـت از دوره جـوان  (مرحله از رشد  نیا در تـر افـراد در    شیب

تـر   شیو ب نندیب یهستند که فقط همان لحظه و همان زمان حال را م يمرحله ا
  .کنند یآنچه را که با آن تماس دارند و ملموس است احساس م

داشـته   ياست که تفکر دوگانـه ا  یعیو طب يعاد یلیآنان خ ي، برا جهینت در
گونـه تفکـر،    نیکه ا ییاز آن جا. نندیبد بب یخوب و گاه یباشند و خود را گاه

 ـخـود بـه عنـوان     رفتنیها و عملکرد نوجوان در پـذ  ییبر توانا یمنف ریتاث  کی
که با آنان رفت و آمد و  یانسان در بر دارد، مهم است که بدانند که همه همسالان

امـر، در همـه وجـود دارد و     نیند و انقاط قوت و ضعف ا يبرخورد دارند، دارا
  . ستیمختص آنها تنها ن

نقـاط   يبدانند که همه افراد دارا نیسن نیلازم است که نوجوانان در ا نیبنابرا
فرد را بـه   کی دیکنند و که اصولا ما نبا دایپ یآگاه نیقوت و ضعف اند و همچن

 ـارز)  یبدون جهات خـوب (بد ایو )  بیبدون ع(و مطلق ، خوب  یطور کل  یابی
مـداد و   کیاگر شما  رایز ؛ ستین یحیدرست و صح دگاهی، د دگاهید نیا.  میکن
 ـفکـر کن ) هر کس در مورد خودش  ای(و در مورد خودتان  دیکاغذ بردار کی  دی

نقـاط مثبـت و قـوت و     دیتوان یم د،یدار يا یکه چه نقاط مثبت و چه نقاط منف
و  ی، نقاط منف یمکن است بعضحال م. دیو ضعف خود را فهرست کن ینقاط منف

 ـ   یاست بعض مکنحال م. دیضعف خود را فهرست کن تـر   شی، نقـاط قوتشـان ب
  .باشد و نقاط ضعفشان کم تر
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است که  نیمهم ا. هر حال ، هر کس هم نقاط قوت دارد و هم نقاط ضعف  به
، نقـاط قـوت خـود را اولا     جیبـه تـدر   میتـوان  یکه م میواقع شده ا یما در سن
و از نقـاط   میده شینقاط قوت را افزا يقو يبا اراده ا میتوان یم ای، ثان میبشناس

 ـپ یآگاه امر نیبه ا دیدر هر صورت ، با.  می، کم کن شیضعف خو  ـ دای کـه   میکن
 نیباشد و همچن يشود که او آدم بد یباعث نم ینقاط ضعف هر نوجوان و جوان

 ـدر ا. باشـد  یشود که او مطلقا آدم خـوب  یکس هم سبب نم چینقاط قوت ه  نی
است که اولا خودش  نیاست که هر کس تا چه اندازه به فکر ا نیمرحله ، مهم ا

 يریگ میبتواند در تصم تیببرد و در نها یرا بشناسد و به نقاط قوت و ضعفش پ
  .باشد و مهارت حل مسائل را کسب کند نی، واقع ب یخود در زندگ يها

وجـود   ایدر دن یکس ایآ )( نیاز ائمه معصوم ریکه غ دیفکر کن دیبا شما
 ـ دایپ یکس ایدر دن ایاو مثبت باشد؟ و آ يها یژگیدارد که تمام و شـود کـه    یم

  باشد؟ یاو منف يها یژگیتمام و
در شما زنـده شـود کـه حرکـت      دیام نیا دی، با ستیطور ن نیحال که ا پس
از نقاط  جیدربه ت دیکن یشده است که سع نیتضم یو رشدتان در صورت یتکامل

شـود   یروز نم کیهم ،  نیو ا دییفزایو به نقاط قوت خود ب دیضعف خود بکاه
 ـصورت بگ جیبه تدر دیدارد و با اجیو به زمان احت  ـتـا موفق  رد،ی و سـعادت   تی
  .حاصل شود

 یشخص خـوب  دیتصور نکن((که  دیخودتان را اصلاح کن دگاهید نیا دیبا شما
صـد  ((که  نیا ای. دیدرست و کامل انجام نداده ا از کارها را یبعض رای؛ ز))دیستین

از کارها را درسـت و کامـل انجـام     ی؛ چون بعض))دیهست یدر صد شخص خوب
 دیهست یکه انسان خوب دیریپذو صادقانه ب دیفکر کن نانهیشما واقع ب دیبا! دیداده ا
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 ـنشـده ا  یانحراف اخلاق ایپاك و سالم که هنوز آلوده به فساد و  یبا فطرت و  دی
  .از نقاط قوت شما، قوه تعقل و تفکر شماست  یکی

و به جـا و بـه موقـع اسـتفاده کـردن       ینید يارهایفکر کردن و از مع عاقلانه
 ـبـزرگ بـوده و هسـت ؛ ز    يهمه انسـانها  تیو موفق شرفتیموجب پ همـه   رای
مهم . نقاط ضعف  ينقاط قوت بوده اند و هم دارا يهم دارا ز،یبزرگ ن يانسانها

و  سـتند یکه آنان از حرکـت بـاز ا   دهیه وجود نقاط ضعف سبب نگرداست ک نیا
داشـته   نانهیمثبت و واقع ب دگاهید شهیخود را ناتوان احساس کنند؛ بلکه آنان هم

کـه بـا    دهیاند و سبب گرد دهید یعیطب گرانیامر را در وجود خود و د نیاند و ا
 ـید يارهایمعبا  حیو تلاش خود را در جهت صح یکمال قدرت و اراده ، سع  ین

  .کنند تیدهند و احساس موفق قیتطب
  .دیینما تیتا احساس رضا دیکن یخود را منطق دگاهیتفکر، د با

آنان  يو صحبت ها انیدوران اغلب نسبت به اظهار نظر اطراف نیدر ا جوانان
 ـگوش دادن به آنچه که خـانواده پـدر و مـادر     لهیحساس اند و به وس اریبس  ای

چگونه  گرانیکه د نیبا مشاهده ا ایو  ندیگو یدرباره آنان مهمسالان و معلمان 
را درباره خودشان  ییزهایدهند، چ ینسبت به آنان رفتار و عکس العمل نشان م

 ـنداشته باشد؛ ز تیکنند که ممکن است واقع یبرداشت م  ـآنـان در ا  رای دوره  نی
 لیو تحل هیرا تجربه نکرده اند و قدرت تفکر و تجز يادیز يزهای، هنوز چ یسن

 ـ نیا. را هنوز در خود توسعه نداده اند از آنـان ،   یشـود کـه بعض ـ   یامر سبب م
داننـد   یاز جوانان هنوز نم یبعض رایدهند؛ ز پرورشاز خود،  یداشت نادرستبر
. رنـد یمختلف کارهـا را در نظـر بگ   يها و جنبه ها دگاهیهمه د مییبهتر بگو ایو 
را که  یو نقاط ضعف یکه فقط نقاط منف آسان است اریآنان بس يموضوع برا نیا

و گسترش دهند و تصور کننـد کـه    میشنوند، تعم یم گرانیدرباره خودشان از د



16 

 

 یدرباره آنان فکر م) دوستان  گری، همسالان و د نی، والد انیاعم از اطراف(همه 
و گسترش تصور و  میتعم نیلذا ا. ستندین یکنند که آنان ، شخص مناسب و خوب

 رینقاط قوت آنان هـم تـاث   یها و حت ییتوانا يبر رو ی، به طور منف یفپندار من
و لذا در انجام دادن کارها  رندیگ یمدست کم  ایو  رندیپذ یگذاشته و خود را نم

  .دهند ینشان م يگریو لاابال یخود، سست فیو تکال فهیو وظ
شوند کـه  مرحله از رشد، جوانان بدانند و آگاه  نی، مهم است که در ا نیبنابرا

 ـ یمنف دگاهیرا با د گرانیاظهار نظر د ياولا هر فرد نکنـد و   ینسبت به خود تلق
 ـو واقع قتی، آن را از حق گرانید یبر فرض پندار منف ایثان. بد نپندارد ادراك  تی

  .خود نسبت به خودش جدا کند
آن گـردو   نـد یبگو ای، اگر در دست او گوهر باشد و تمام مردم دن قتیحق در

 نـد یبه خود راه ندهد و اگر در دست او گـردو باشـد همـه بگو    یشک است ، او
 قـت ی، حق گـران یاظهار نظر د راینشود؛ ز جادیا يریگوهر است ، در تصور او تاث

 ـ توجهمسئله  قتیاست که ما به حق نیدهد و مهم ا ینم رییرا تغ نـه اظهـار    میکن
ا واقـع باشـد، و   ممکن است مطابق ب یگاه گرانیاظهار نظر د رای؛ ز گرانینظر د
  .ممکن است مطابق با واقع نباشد یزمان

 ـکه به چ نیقبل از ا يدارد که هر فرد تیموضوع اهم نیا اصولا متعهـد   يزی
همـه جنبـه هـا را در نظـر      دیرا قبول کند، با یدگاهیشود و در مورد مسائل ، د

 ـیدر مورد افراد و اشخاص همـه و  نیو همچن ردیبگ آنهـا را در نظـر    يهـا  یژگ
را فرامـوش کنـد،    ردف گرید يجنبه ها هیبعد توجه نکند و بق کیتنها به . ردیبگ
او درباره مسائل غلط خواهد بود، به عنـوان   یابیصورت قضاوت و ارزش نیدر ا

نسـبت بـه عملکـرد     يکه چگونه عـده ا  دیمورد اتفاق نگاه کن کی نینمونه به ا
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جنبـه   ریشـتند و از سـا  را در نظـر دا  ی، فقط جنبه منف یبه نام عل يدانش آموز
  .غافل بودند یمثبت او در زندگ يها

 ـ یمحله شلوغ زنـدگ  کیآقا در  یعل  ـز هیاو سـرما  نیوالـد . کـرد  یم  يادی
عصـرها   یکرد و حت یکار م يخاطر او بعد از ظهرها در نجار نیبه هم. نداشتند

مدرسـه و   يکسب کند و بتواند بـرا  يادیفروخت تا بتواند در آمد ز یروزنامه م
  .را فراهم بکند يشتریخانواده خود، کمک ب یدگزن

گرفـت   یرا در مدرسه ها نم یینمرات بالا یلیجهت ، در مدرسه خ نیهم به
 ـکردند که او با یبه او گوشزد م میو معلمانش دا  ـ دی تـر درس بخوانـد تـا     شیب

  .ردینمره را بگ نیبالاتر
 ـخود ر يدانست ، اما آنها باز هم مرتب حرف ها یرا م نیا یعل  یا تکرار م
 يبرد، احسـاس بـد   ینمراتش را به خانه م یکه عل یثلث ، هنگام انیپا. کردند

 ـ .نبودند یمدرسه از نمرات او راض نیمسئول رایداشت ؛ ز  یناظم مدرسه بـه او م
 یمرب))  یبخوان رسکه سخت د نی؛ مگر ا یرس ینم ییتو، به جا یعل: ((گفت 

 ـتانش ندوس. کرد یحرف را تکرار م نیهم زین گرید  ـ. طـور  نیهم ـ زی کـه   یوقت
 یبـه سـادگ  !)) اسـت   یآه چـه دانـش آمـوز نـاموفق    : ((گفتند یبه او م گرانید

 یدر زندگ يریپذ تیکوش و مسئول کردند که او چه نوجوان سخت یفراموش م
  .بوده است  یخانوادگ
مثبت  يجنبه ها هیکردند و بق ینگاه م یبه عل دید کی، همه فقط از  نیبنابرا

 ـا تی، دربـاره شخص ـ  قتیدر حق. راموش کرده بودندرا ف یعل دانـش آمـوز،    نی
نسبت بـه کـار و خـدمت بـه      یعل یدر ذهن داشتند، ول يشده ا فیتصور تحر

در  کانـات داشت بـا بـه دسـت آوردن ام    یخانواده خود کاملا مطمئن بود و سع
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 بـه  گرانیبه تلاش مضاعف بپردازد و گذشته را جبران بکند، هر چند که د ندهیآ
  .نداشتند یامر توجه نیا
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  یو جوان نشی، ب شهیاند
  

و  یغـات یتبل يو توسـعه رسـانه هـا    يهنر دیجد يو ظهور فرآورده ها بروز
جوانان و حجم گسـترده   يازهایو تنوع خواسته ها و ن یمسائل ارتباط یدگیچیپ

، اکنون رفتار، خواسـته   یمحصولات فرهنگ یو تجارت جهان يخبر يبرنامه ها
، متفـاوت   همشخص ، نسبت به گذشت یجوانان عصر ما را به شکل ياازهیها و ن

درمان  يو برا يماریکننده فقط در هنگام ب ریدر گذشته مواد تخد. ساخته است 
سـرپوش   ياز جوانـان از آن بـرا   ياریکه امروزه بس یرفت ، در حال یبه کار م

. کننـد  یم حس کردن خود استفاده یب يو برا یدرون يگذاردن بر آلام و دردها
 ـ  یمدر گذشته کوچک ترها از بزرگ ترها حساب   یو کـوچک  یبردنـد و بزرگ

. ننـد یب یخود و بزرگ سالان نم ـ نیب یتفاوت چیمطرح بود؛ اما الان جوانان ما ه
کردنـد، در   یم تیآن وقت ها جوانان در کنار خانواده ها احساس آرامش و امن

خانواده به وجود آمده اسـت   يکه برا يادیکه امروزه به خاطر مشکلات ز یحال
 یدر گذشته دسترست. را ندارند یاحساس نینبود زبان و درك مشترك ، چن زیو ن

 يو دشـوار  يبـا کنـد   یو محصـولات مبتـذل فرهنگ ـ   يریجوانان به مواد تخد
 ياریمراحل بس ـ مودنیگرفت و متضمن گذشت از موانع مختلف و پ یصورت م

 ـ یمانجام  ییدایناپ يبود و فساد در جاها عوامـل   یگرفت ؛ اما امروزه به راحت
چرخد و در  یدر کوچه و خانه و بازار، دست به دست م یفساد در همه جا حت

 یم زاریما را گرفتار و از درس و کار و خانواده ب زیعرض چند لحظه جوانان عز
در جامعه امـروز مـا و بلکـه در همـه      ی، روند تهاجم فرهنگ نیمتاسفانه ا. کند

  .است جهان معاصر 
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 ـ نیمقابله با ا يکه جوانان ما برا يکار تنها تواننـد بکننـد، مجهـز     یتهاجم م
آنـان   يبـرا  یهم زمـان  مانیا یحت. و تفکر است  مانیکردن خودشان به سلاح ا

  .باشد یسودمند است که همگام و همراه با تعقل و تفکر منطق
هـا و   يو دشوارتوانند به مبارزه با مشکلات  یم ی، جوانان ما زمان نیبنابرا

 یو تعقل و تفکر منطق مانیبروند که خودشان را مجهز به سلاح ا یتهاجم فرهنگ
  :دیفرما یم  یامام عل. کرده باشند

  )3.(الدهر الا بالعقل  یعل ستعانی لا
  .توان شد، مگر با تعقل و تفکر ینم روزیزمان ، پ بر
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  جوان جاناتیه
  

جوانان ، طـرز تفکـر و    جاناتیها و ه یتیارضاها، ن تیتر عصبان شیب منشا
  . دادهاستیو نگرش آنها در برخورد با مسائل و رو نشینحوه ب
خـود در مواجهـه بـا     يهـا  یختگیها و برانگ تیو عصبان جاناتیبه ه یوقت
و عاقلانـه دربـاره آن هـا بـه تفکـر       میشیندیو حوادث در طول روز ب دادهایرو
از تجارب و  میتوان یو درست با آنها، م حیورد صحکه با برخ مینیب ی، م مینیبنش

  . میکن يبهره بردار یحوادث به نحو خوب
، شکسـت   گـران یمثل طرد شدن از طـرف د ( ندیو اتفاقات ناخوشا دادهایرو

کـه معمـولا   ) هـا  يخوردن ، موفق نشدن در کارها و روبه رو شدن بـا دشـوار  
و آن  میش ـیندیرباره آن ها بشوند، اگر عاقلانه د یما م یموجب تاسف و ناراحت

بلکه موجب  د،شون یما نم تی، نه تنها سبب عصبان میکن یابیها را درست علت 
خواهنـد   زیمهارت در حل مسئله ن افتنیدر برخورد با مسائل و  یرشد و بالندگ

 تیبا شوق تمام ، به فعال ز،یانگ نشاط یشاد و حالت يا هی، با روح جهیدر نت. شد
 ـآم تیموفق يروز افزون در کارها روند یو به صورت میدازپر یروزانه خود م  زی

  :م داشت یخواه زیشوق آم یو حالت ایو پو
  )4(.اءصل العقل الفکر و ثمرته السلامه 

  .است  یاش آرامش روان جهیاست و نت دنیشیو اساس عقل ، اند شهیر
کند تا خـود را از   ی، به جوان کمک م یزندگ يو تفکر در مسائل جار تعقل
و زودگذر برهاند و از  يلحظه ا يها تیو عصبان یو احساسات آن جاناتیشر ه

 ـ   يهـا  یشانیوحشت و خشم آزار دهنده و پر و مسـتمر   ینگـران کننـده و دائم
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و قابـل   وشـن با تفکر، نقاط مبهم و پنهان امور و حـوادث ، ر  رایخلاص کند؛ ز
  :گردد یم لیتحل

  )5(الامور اهبیغ یتنجل بالفکر
  .شود یکارها آشکارا م يها یکر، پنهانتف جهینت در
 ـ نشیو طرز ب دگاهیآن جا که د از نسـبت بـه مسـائل و     یهـر انسـان   یو تلق
 يها تیاوقات هم عصبان یو بعض جاناتیموجب بروز احساسات و ه دادها،یرو
تر، روشن تر و  یو نگرش افراد متعادل تر، منطق نشیدر اوست ، هر چه ب دیشد
، رفتـار   افتـه ینامتعادل کاهش  يها تیو عصبان جاناتیهشود،  )6( منصفانه یحت
  .تر خواهد شد یتر، معادل تر و منطق یعیطب
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  و کار درون ساز
  
خوب بنگرد، در خواهد  شیجوان در عمق وجود و وجدان و فطرت خو اگر

از علت کارها و انصاف  افتنی یو آگاه یاستدلال منطق رشیکه معمولا پذ افتی
ــا و  ــع بدادن در برخورده ــیواق ــع اند ین در موضــوعات ، او را در  یشــیو واق

مهـم ، فهـم   . کنـد  یکمک م اریاز امور و حوادث بس حیصح یابیو ارز صیتشخ
درست موضوعات است و تعقل و تفکر دربـاره علـت    افتیمسائل و در حیصح

 ـنابـه جـا و    يها تی، عصبان یافراط جاناتیمانع بروز ه دادهایحوادث و رو  ای
در امور خود به خـود،   حیشود؛ چرا که تفکر صح یم یسب جنسنامنا يرفتارها

  :برد یم شیو انجام دادن آنها به پ ستهیخوب و شا يانسان را به طرف کارها
  )7(البر و العمل به  یال دعوای التفکر
  .خواند یفرا م يرفتار کیو ن یکین يانسان را به سو تفکر،

 گرانیان درباره رفتار دجو يبعد کیجانبه و  کی يها و قضاوت ها دگاهید
داشتن انتظارات ثابـت   نیو همچن) قرار نگرفته  یابیکه مورد نقد و ارز يرفتار(

 ـو حتم دانسـتن با )  یبه علت کم تجربگ(از افراد  يا شهیو کل  ـو نبا دهای  يدهای
بـدون  (زورمندانـه   قعـات انسـان هـا و داشـتن تو    گریدرباره رفتار د يا قهیسل

 ـو نداشـتن روح ) نان از آ یمشورت و نظر خواه و  شـه ی، ر يریانعطـاف پـذ   هی
نابهنجـار و رفتـار نامعقولانـه جـوان را      يها تیو عصبان جاناتیاساس بروز ه

  .دهند یم لیتشک
دارنـد و   ی، با اهـداف و مقاصـد مـا همـاهنگ     جاناتیاحساسات و ه یبرخ

 ـ   يشوند، به طور یما در کارها م زهیانگ شیموجب نشاط و افزا  یکـه کمـک م



24 

 

 ـا.  میابیتا به اهداف و مقاصد ارزشمند خود دست  کنند گونـه احساسـات و    نی
  .نهند ینام م)) مثبت  جاناتیه((عواطف را 

ما به اهـداف و   یابیکه مانع دست ابندی یظهور م یجاناتیاحساسات و ه یگاه
 ـیشـوند؛   یمقاصد ارزشمند م ،  یبـروز آن هـا همـراه بـا حالـت افسـردگ       یعن

تاسف و فشار و خشونت اسـت کـه عمـلا انسـان را از     ،  یتی، نارضا تیعصبان
 ـ  یبه اهـداف و مقاصـد متعـال    دنیرس  ـا. دارنـد  یبـاز م را  جانـات یگونـه ه  نی
  .نام نهاده اند))  یمنف جاناتیه((
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  جاناتیاحساسات و ه منشا
  

  ها در کجاست ؟ تیو عصبان جاناتیه نیمنشا ا: که  مینیبب حال
 جاناتیلانه منجر به احساسات و هو نگرش عاق نشیاست که ؛ ب نیا قتیحق

 ـو نگرش غ نشیشود و در مقابل ، ب یمناسب م  ـعاقلانـه و نادرسـت و غ   ری  ری
 ـ. شوند ینامناسب م جاناتیموجب احساسات و ه یواقع  ـب یبه طور کل و  نشی

 ـنگرش جـوان در برخـورد بـا مسـائل و رو     و  جانـات یموجـب بـروز ه   دادهای
 ـگـرش هـا و ب  ن. شود ینامناسب م ایمناسب و  ساساتاح انسـان ،   يهـا  نشی

او را در ارتبـاط بـا خـود و     يها و قضـاوت هـا   یابیو اساس ارز هیمعمولا پا
نگرش ها در برخورد بـا مسـائل و اتفاقـات ، دائمـا     . دهند یم لیتشک گرانید

  .کنند یرا خلق م يدیو احساسات جد یجانیه يواکنش ها
شـمه گرفتـه باشـد،    بـوده و از سـوء ظـن سرچ    یما همواره منف یابیارز اگر

خواهـد بـود کـه بـه طبـع ، موجـب        یو عصـب  یو احساسات ما منف جاناتیه
است و کسالت در انجام دادن کارها و  یرغبت یو ب ی، اضطراب ، نگران یافسردگ
 ـمنجـر بـه رفتـار غ    جهیرا به دنبال خواهد داشت که در نت فیتکال و  قلانـه عا ری

  .شود ینامناسب م
مثبت بوده و از حسن ظن سرچشمه گرفته باشـد و  و قضاوت ما  یابیارز اگر
و احساسات مثبت  جاناتیه رد،یمنصفانه صورت پذ شهیو اطلاع و اند قیبا تحق
، با صبر و حوصله و عشق و علاقـه   جهیدر نت. خواهد داشت  یرا در پ یو خوب

خود را بـا شـور و نشـاط     فیو وظا میپرداز یم تی، به کار و فعال یو دل گرم
  .عاقلانه و متعادل خواهد شد ي، طبعا منجر به رفتار نیکه ا میده یام متمام انج
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ارزش انسـان   يو حفـظ و بقـا   جاناتیه لیتفکر عاقلانه ، سبب تعد نیبنابرا
  .سازد یم ایسعادتمند و با نشاط مه یزندگ کی يشود و او را برا یم
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  عاقلانه نشیب
  

 ـفـرد برخـوردار از ب   يها مشخصه د بـا مسـائل و   عاقلانـه در برخـور   نشی
  :دادهایرو

 ياستوار است ، نه بر اساس گفتـه هـا   ینیع قیو حقا اتیتفکر او بر واقع. 1
  مجهول و توهمات نامعلوم ؛

  کند؛ یم انیو بدون ابهام ب حیمقاصد و اهداف خود را شفاف و صر. 2
  کند؛ یم يریگ میو صبر و حوصله تصم يبا حلم و بردبار. 3
 ـ  ی، سوء ظن ندارد و از اطلاعات واقعنسبت به افراد و مسائل . 4  یکمـک م
  رد؛یگ

 ـگ میدر مقابل عکس العمل ها سکون و آرامش دارد و در کار و تصم. 5  يری
  ؛ ستیعجول ن

  رساند؛ یرا به حد اقل م یدرون يها ی، تعارضات و آشفتگ ینیبا واقع ب. 6
  .با تفکر و تعقل و تامل در کارها، قدرت و مهارت در حل مسئله دارد. 7
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  عاقلانه ریغ نشیب
  

  :دادهایعاقلانه در برخورد با مسائل و رو ریغ نشیب يفرد دارا يها مشخصه
  کند؛ یم تیقابل انعطاف ، تبع رینگاه زور مدارانه و غ یاز نوع. 1
و سوء ظن به همـه   یمنف دیو با د ردیپذ یرا نم يا قهیگونه نظر و سل چیه.2
  کند؛ ینگاه م
  کند؛ یعجولانه اقدام م بدون محاسبه و تفکر، و. 3
 ـ  زینامعقول و تعصب آم يها افتهیاو از  يها يریگ میتصم. 4  یسرچشـمه م
  رد؛یگ

  و انتقاد نادرست دارد؛ یابی، ارز گرانیمدام از خود و د. 5
  و ناآگاهانه دارد؛ یسطح يها يداور شیپ. 6
  .کند یم انیب دهیچیاهداف و مقاصد خود را مبهم و پ. 7
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  رفتار يبرا یمنطق
  
و حوادث و اتفاقات ، از خود، عکس العمـل هـا و    دادهایدر مواجهه با رو ما

است که در ذهن  یتفکر و استدلال انیاز جر یکه ناش میده ینشان م ییرفتارها
 ـناخود آگاه ، همراه با  ایو به طور خود آگاه  ردیپذ یما صورت م  ـارز کی  یابی

مقدمه (( کیقضاوت ،  نیا رد که مینیب ی، م میاگر خوب دقت کن. از واقعه است 
 ـ قی، تصد قتیدر حق. نهفته است ))  جهینت(( کیو  )))9(مقدمه دوم ((به  )))8(اول   ای

 ـ اسیق کی لی، با تشک یهر موضوع قیعدم تصد . ردیپـذ  یدر ذهن ، صورت م
 ـشـوند و   یما م یموجب شادمان ایو اتفاقات در ذهن ما  دادهایحوادث ، رو  ای

ما نسـبت بـه کارهـا و انجـام دادن      یعلاقگ یو ب يدسر، دل  یموجب افسردگ
ما در برخورد با واقعه ، حـداقل دو برداشـت    یو تلق نشیبا توجه به ب.  فیوظا

که بـا شکسـت    يدر انجام دادن کار یمثلا وقت. شود جادیتوان ا یدر ذهن ما م
 یکه هر کدام ، بسـتگ  می، ممکن است دو نوع برداشت داشته باش میروبه رو شو

. شکسـت خـوردم   : (( مییکه بگو نیا ای: ما از واقعه دارد یبه طرز نگرش و تلق
 یبه درد نم گریمن د. شوم  روزیتوانم پ ینم گریمن د. افتضاح شد. بد شد یلیخ

 یشکست ، م یبد شد؛ ول یلیخ. شکست خوردم : (( مییکه بگو نیا ای)). خورم 
 ـبه شکست  رنجممکن است م يباشد و هر کار يروزیتواند مقدمه پ  ـپ ای  يروزی

توانم بـا   یمن م. امکان جبران هست  رایشوم ؛ ز روزیتوانم پ یپس من م. شود
  )).تلاش و پشتکار در کار، موفق شوم 

 ـ کیدر برابر  قتیحق در  یواقعه ، با توجه به نگرش فرد، ممکن است دو تلق
کـس  موجب بروز دو نـوع رفتـار و ع   جهیدر نت رد،یو تفکر در ذهن ، شکل بگ
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که ما به طور خود آگاه و  يبه محاوره ا یامر، بستگ نیالعمل متفاوت بشود، که ا
مـا در  . دارد میده یم امناخود آگاه در ذهن خودمان در برخورد با واقعه انج ای

 یکه منجر به رفتار درست و عاقلانه م میده ی، دو نوع استدلال انجام م قتیحق
  .برخوردار باشد حیصح شهیکر و اندکه از تف یاسیشود؟ طبعا استدلال و ق

و اگر وقت ، تفکر و  میکن ی، خوب هم استدلال م میشیندیما اگر خوب ب همه
 ـروزانه ما نباشد، منجر بـه تفکـر غ   يدر کارها حیصح شهیاند عاقلانـه و در   ری
دشوار و  اریبس مانیرا بر ا یامر، زندگ نیخواهد شد و ا یمنطق ریرفتار غ جهینت
  :دیمافر یاست که قرآن م لیدل نیبه هم. کند یاگوار م ن

  )10(. عقلونیلا  نیالذ یالرجس عل جعلی و
  .شدیاند ینم)  یدر زندگ(است ، که  یاز آن کس يو ناگوار يدیپل و

 ـدر ب شهینجار، ر و نابه يها تیو عصبان جاناتیبداند که ه دیبا جوان و  نشی
حاصـل   حیعدم تفکر صـح دارد که در اثر  ياو از هر واقعه و حادثه ا یطرز تلق

، اضـطراب ،   یافسردگ: همچون  ییآثار و مشخصه ها یشوند و از نظر روان یم
... و ی، احساس گناه ، احساس ترس ، احساس گرسـنگ  یخشم ، احساس ناامن

  .دارند
 ـ  نشیما ب اگر و در برخـورد بـا مسـائل و     میو طرز تفکر خود را اصـلاح کن
و تفکر عاقلانـه را   ی، راه و روش منطقو احساسات  جاناتیو بروز ه دادهایرو
شد و اگر بـه محـض    مینجار نخواه، دچار رفتار نامتعادل و نابه میریبگ شیدر پ

 ـ  جاناتیه نیبروز علائم ا برخـورد   وهی، ش ـ میزبپـردا  ی، به تفکر و تعقـل منطق
صورت است کـه راه   نیداد و تنها در ا میخواه صی، تشخ حیرا از ناصح حیصح

هـا   یتمام خوب: رایشد؛ ز میموفق خواه یو در زندگ میا مودهیپرا  نیو روش د



31 

 

تفکر )  یدر زندگ(که  یو کس ندیآ یو ارزش ها فقط به تفکر و تعقل به دست م
  :ندارد ینید چیکند، ه ینم

  )11(.لمن لا عقل له  نیکله بالعقل ، ولا د ریالخ دركی انما
  جاناتیاحساسات و ه يوجود حکمت
حکمــت و  يرا از رو جانــاتیاســات و عواطــف و همتعــال ، احس خداونــد

نبودنـد، مـا در صـدد     نهایکه اگر ا يمصلحت در انسان قرار داده است ، به طور
؛ چـرا کـه تـرس ، اضـطراب ،      میآمـد  یاز خطرات و حوادث بر نم ـ يریجلوگ
 ـاز خطـر و دفـع آن ادامـه ح    يریباعث جلوگ... و یگرسنگ در  یو سـلامت  اتی

  .خواهند شد یدگزن
 ییعارضه هـا ... و يدی، ناام ی، خشم ، ناکام یختگی، برانگ ی، آزردگ متندا

به انسان وارد نشود،  يکه صدمه ا نیا ياز خطر و برا يریجلوگ يهستند که برا
 ـ    بـا آنهـا    یدر وجود انسان قرار داده شده اند؛ اما اگر بـه طـور عاقلانـه و منطق

  .شود یطر واقع مخ ضما در معر یو روان یجسم ی، سلامت میبرخورد نکن
حالت ها بر روح و رفتـار او، سـبب    نیا یشگیبداند که تسلط هم دیبا جوان

  .شود یدر او م یو روان یاختلال جسم
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  حی، رفتار صح حیصح تفکر
  
تفکر  د،یآ یم دیجوان پد يکه برا یاتفاق ایراه حل در هر مسئله و  نیتر مهم

ردن مهـارت در حـل   است که خود به خود، موجب به دسـت آو  حیو تعقل صح
  :مسئله خواهد شد

  )12.(البر و العمل به  یال دعوای التفکر
  .خواند یو عمل کردن به آن ، فرا م یکین يانسان را به سو تفکر،
کند تا احساسات خود را صـادقانه   یو تعقل عاقلانه به جوانان کمک م تفکر
. تر داشته باشـند سازنده  يبرخورد ز،ین جاناتیتر ابراز کنند و با ه یمیتر و صم
به  ز،یو مخرب و مبالغه آم یمنف یزدگ جانیه یخوب است ، ول یجانیتجارب ه

  .زند یجوان لطمه م ینشاط و شادکام
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  یتفکر منطق گاهیجا
  
دارد و ارزشـمند بـودن    دیانسان تاک)) کرامت نفس ((تفکر عاقلانه به  دگاهید

  .ند و بس دا یفکر کردن م یانسان را در گرو تعقل و تفکر و منطق
احساسـات  )) بد بودن (( ای)) خوب بودن (( نیخود، ب نشیمومن ، در ب جوان

. گـذارد  یخود، فرق م تیشخص)) بد بودن (( ای)) خوب بودن ((و عملکردها به 
 ـ  يبد يگاه ممکن است انسان ، احساسات و عملکردها  ـا یداشته باشـد؛ ول  نی

 لهیبـه وس ـ  توانـد  یچرا که ماست ؛  يشود که فرد فکر کند که آدم بد ینم لیدل
و عملکرد  یزدگ جانیتوبه جبران کند و خود را با تلاش و کوشش ، و مهلکه ه

  .بد نجات دهد
 -شده اسـت   دیدر قرآن به آن تاک اریکه بس - ی، تفکر و تعقل منطق نیبنابرا

 ـ  گرانیکه درباره خود و د يکند که هر تصور و تفکر یبه ما کمک م  یانجـام م
نابـه   يها سهیغلط و مقا یابیو همه جانبه باشد و از ارز ینه ، منطق، عاقلا میده

مثبت و حسن ظن به  دی؛ با د میکن زیپره گرانیدرباره خود با د یعلم ریجا و غ
 ـ)) داشـتن  ((و بـه خـاطر    میو همه را مخلوق خوب خدا بـدان  میهمه نگاه کن  ای

 ـهـا و   ییتوانـا  ایامکانات )) نداشتن (( دهـا و کردارهـا و   ضـعف هـا و کمبو   ای
عاقلانـه   دیبا. را دائم سرزنش کرد گرانید ایخود  دیمختلف افراد، نبا يرفتارها

بهتر است ابتـدا  . ها، ضعف ها و نقص ها را بر طرف کرد اشکال ر،یو آرام با تدب
 ـ میریخود را صادقانه بپذ جاناتیاحساسات و ه  ي، کنجکـاو  میو سپس فکر کن

و مناسب بـا   یمنطق ي، تا برخورد میرا کشف کن و علت هر رفتار و حادثه میکن
زد، بلافاصله به او پـر   یبه ما تنه محکم ابانیخ يتو یاگر کس.  میآن داشته باش
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باشد کـه اگـر    يکه او ممکن است دنبال کار میرا بده نیاحتمال ا.  میخاش نکن
 ـنبا. بشـود  یبـه انسـان   یمـال  ای یبه آن نرسد، موجب وارد آمدن صدمه جان  دی

 ـبا!  دهیکـه بـه آخـر نرس ـ    ایدن.  میو به او پرخاش کن میشو یفاصله عصببلا  دی
و  یکـه بـا نـاراحت    میو بـدان  می، خود را کنترل کن یعصب جاناتیاحساسات و ه

 ـ عیرود؛ بلکه فقط وقت را ضـا  ینم شی، کارها درست پ تیعصب گردانـد و   یم
  .شود یم گرانیموجب گناه و آزار د

 ـ  مـان یبرا یکه در زندگ يدر برابر هر حادثه ا اگر  یافتـد، پاسـخ   یاتفـاق م
 یابیو ارز لیو آن را درست تحل میو درباره آن فکر نکن میو عاقلانه نده یمنطق
ممکن است موجـب بـروز علائـم اخـتلال      داد،یاز آن رو ی، عوارض ناش مینکن
در کارهـا   تیوفقعدم احساس م یرغبت ی، ب ي، دل سرد یافسردگ: مثل  یروان

و  دیشـد  يهـا  یو مستمر شود، منجر بـه افسـردگ   یامر اگر طولان نیبشود و ا
و احساسـات در جـوان ،    جانـات یوجـود ه . در ما خواهد شد یاختلالات روان
برخورد با آنهاست ؛ چرا کـه گـاه در اثـر     یمهم ، چگونگ. اوست  یلازمه زندگ

ها  تیو عصبان جاناتیه عوارضشدن  یطولان زیو ن یعدم تفکر عاقلانه و منطق
شود و تنهـا راه عـلاج آن و    یجوان م تیشخص بیو تخر هیروح فیسبب تضع

 ـاست کـه در د  یمقابله با آن ، بازگشت به تفکر منطق  ـ نی  اریاسـلام ، بس ـ  نیمب
  .و سفارش شده است  دینسبت به آن تاک

 ـفهم می، خـواه  میبکن یابیعلت  دادهاینسبت به مسائل و رو اگر کـه اکثـر    دی
و  یناراحت کننده ، به علت عدم آگـاه  يها تیعصبان و احساسات و جاناتیه
 ـعجولانه در کارها و  ماتینابه جا و تصم يها ینیبه خاطر توهمات و بدب ای  ای

 يدردسـرها  وجبکه م ردیپذ یصورت م یدر آدم یطانیوسوسه ها و القائات ش
و عدم  لیکه فرد به علت عدم تفکر و تحل يبه طور. شود یافراد م يبرا یفراوان
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اغراق  اینادرست و  یشده ، تصورات جادینسبت به موضوع و حادثه ا ياقع نگرو
 ـ تیحالـت عصـب   شیکند که موجب تداوم و افـزا  یم دایاز مسئله پ زیآم  یاو م

فرد شده ، وحدت و  دیمف يکارها افتنی جامامر، به نوبه خود، مانع ان نیهم. شود
 ـ یروان بیافراد را دچار آس تیشخص یهماهنگ  ـبا نیبنـابرا . کنـد  یم توجـه   دی

تر افراد بـه طـور    شیها در ب تیعصبان یو حت جاناتیداشت که احساسات و ه
  .ندارد یدرست و منطق شهیناخودآگاه ، ر ایخود آگاه و 
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  حادثه کیاستدلال درباره  دو
  

 ـو ارز یبه بررس ـ دیبا یمیتصم ای، قبل از هر عمل و  جوان  ـ یابی آن  یمنطق
 ـکه ممکن است موجب ندامت و  یبپردازد و قبل از هر اقدام شـود،   یمانیپش ـ ای

که جوان را  ستندین دادهایچرا که رو د؛ینما یموضوع را عاقلانه و آگاهانه بررس
در برخورد بـا مسـائل    انآن يها نشیها و ب دگاهیکنند؛ بلکه د یآزرده خاطر م

و  یافراط يها میتصم. شود یم تشانیو عصب یاست که موجب رنجش و ناراحت
 ـارز ا،ینسبت بـه قضـا   یمنف ي، نگرش ها انیاطراف ری، تحق نانهیاقع بو ریغ  یابی
 يهـا  تیو عصبان ینادرست از مسائل ، همه ، موجب بروز احساسات منف يها
دو نفر بـه   داد،یرو کیکه ممکن است در ارتباط با  لیدل نیشود، به ا یم دیشد

 یک ـی: ه باشـند و دو طرز تفکر، دو برخورد متفـاوت داشـت   نشیخاطر دو نوع ب
 ـعاقلانه ، در ا ریو غ یمنطق ریغ يگریو عاقلانه برخورد کند و د یمنطق جـا   نی
که موجب دو نوع رفتار  نشیدو ب یو ذهن يفکر) ساز و کار( سمیمکان لیبه تحل

  . میپرداز یشود، م یمتفاوت م لو عکس العم
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  لیحادثه ، دو نوع تحل کی
  
،  میکـه ذکـر کـرد    ینشیاساس دو بحادثه ، بر  کیذهن در ارتباط با  لیتحل

  :شود یموجب دو نوع رفتار و دو نوع عکس العمل م
  اول ؛ نشیب

  .کار، شکست خوردم و ضرر کردم  نیمن در ا=  مقدمه
  .شود روزیتواند پ یهر کس شکست بخورد، نم= دوم  مقدمه

  )پنهان ذهن  لیتحل(
  .شوم  روزیتوانم پ یپس من نم=  جهینت
  دوم ؛ نشیب

  .کار، شکست خوردم ضرر کردم  نیمن در ا = مقدمه
 ـشود؛ ز روزیهر کس شکست بخورد امکان دارد پ= دوم  مقدمه شکسـت   رای

  )پنهان ذهن  لیتحل.(باشد يروزیتواند مقدمه پ یم
  .شوم  روزیتوانم پ یپس من م=  جهینت
  .شده است  انیواقعه ب کیو نگرش در رابطه با  نشیبالا دو طرز ب در
مطـرح شـده کـه از نظـر      هیفرض کیدر قالب  يابتدا گزاره ا اول ، نشیب در
اما در مقدمه دوم ، . قابل اثبات است ؛ چون فرد، آن را حس کرده است  یتجرب

توان  یو نم ستیقابل اثبات ن یمطرح شده که از نظر منطق يا هیفرض ایگزاره و 
و  حی، صـح  بـه دسـت آمـده    جهی، نت نیبنابرا. اعتبار آن را اثبات کرد یبه سادگ
هر کس کـه شکسـت   : است که  نیا))  جهینت((آن  ي؛ چرا که معنا ستین یمنطق

 رایغلط است ؛ ز نیا!)) شکست بخورم  دیپس نبا. شود روزیتواند پ یبخورد، نم
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 ـ یدر حال.  ستیطور ن نیدر عالم واقع و خارج ا  ـتوان یکه شما م در مقابـل   دی
 ـپ يگریدر زمان د و دیتلاش کن هدوبار د،یشکست ها مقاومت کن و  دیشـو  روزی

تجربه نشـان داده کـه   ! دیشکست بخور دیکه شما نبا دیتواند بگو یکس نم چیه
  .شده اند روزیها پس از شکست در کارها با تلاش ، پ یلیخ

 ـو غ یمنطق ریمطلب ، غ نیدادن ا می، تعم نیبنابرا  ـاسـت و از ا  یعلم ـ ری  نی
شود کـه موجـب    یم دهیه وفور دما ب یدر زندگ یمنطق ریغ يگونه استدلال ها

 ـو عدم رغبت ما به انجام دادن کـار و تکل  یو افسردگ اءسیو  يدل سرد و  فی
 ـ هو عاقلان نانهیواقع ب دگاهیگردد؛ چرا که د یم فهیوظ ياجرا  ـگو یم لازمـه  : دی
  .و شکست است  يروزی، پ یزندگ
اسـت   یمنطق ریتصور غ کی د،یاول گرفته ا نشیکه شما بر اساس ب يا جهینت

تان را تحت الشعاع قرار داده است و  يبعد يکه عملا تمام رفتارها و عملکردها
  .دیا دهیرس یرغبت یو ب يبر اساس آن به دل سرد

 ـ یحال در و عاقلانـه ، قابـل    یکه در اسلام و در نزد عقلا، تنها استدلال منطق
  .قبول است 

 ـکنند و ا یفکر م)  حیبدون استدلال صح( يطور نیاز جوانان ، ا یلیخ ،  نی
 ییهـا  يریگ جهیتر نت شیب. و نگرش غلط نسبت به مسئله است  نشیاز ب یحاک

 دگاهیدر د. ندارد یو عمل یو عقلان یو استدلال منطق هیپا چیه. کنند یکه آنان م
ساعت تفکر، بالاتر از هفتاد سـال   کی: ((که گفته شده  نی، ا یاسلام یها و مبان

است و قرآن بـا  )  یو منطق یاستدلال(نوع تفکر  نیمقصود، هم )))13(عبادت است ،
خواهد انسان را وادار به تفکـر مسـتدل و    یکه بر تفکر و تعقل دارد، م يدیتاءک

حال اگر جوان ، هر روز با تفکر و تعقـل  . دیدر کارها بنما شرویو پ یتعقل منطق
تعقـل   قرار دهد، هر روز با تفکـر و  یخود را مورد نقد و بررس شهی، اند یمنطق
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 ـ يقـرار دهـد، بـه گفتگوهـا     یخود را مورد نقد و بررس شهی، اند یمنطق  یدرون
برد و با تفکر و استدلال  یم یپ. ندارند یمنطق يو مبنا گاهیپا چیکه ه يا یذهن
 یرا فرو م ودخ یشود و خشم آن ینم یدهد و عصب یم ریی، آن ها را تغ حیصح

 دهینابجا گرد یتیکه موجب عصبنهفته در ذهن خود را  حیبرد و مفروضات ناصح
 ـ یو عاقلانه و منطق حیصح يکند و به رفتار یاند، کشف م  یرسـد و زنـدگ   یم

 ـنادرسـت پا  يغلط و استدلال ها يها يریگ جهیخود را بر اساس نت  ـر هی  يزی
  .کند ینم

بردن بـه   یپ نیو عصبانبت ها و هم چن جاناتیبردن به علت ه ی، پ نیبنابرا
جوان است که در اثر تعقل و تفکر  یدر زندگ یامر مهمعلت مسائل و حوادث ، 

 ـرا از ارز يشود و و یاو حاصل م يدر امور، برا حیصح و  يتکـرار  يهـا  یابی
آن کـه عـدم    حـال دارد؛  یباز م گرانیو بدون منطق درست از خود و د یافراط

  :بندد یرا بر انسان م يروزیو پ تیتعقل و تفکر، مخرب بوده ، راه تلاش ، موفق
  )14(.لمن لا عقل له  نیالمرء عقله و لا د وامق

 ـید شد،یاند یکه نم یاوست و کس دنیشیانسان به اند يداریو پا ياستوار  ین
  .هم ندارد
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  نگرش رییاستفاده از تفکر و تغ اصول
 ـ شهیکه ما هم میمسئله توجه کن نیبه ا دیبا ،  میش ـیاند یبر اساس آنچه که م
بـا نحـوه احسـاس و عواطـف و      میباط مسـتق تفکر، ارت نیو ا )15( میکن یعمل م

 ـاصل ، مسائل و رو نیبنابرا. ما دارد جاناتیه باعـث بـروز اضـطراب و     دادهای
مواجـه   یمشـابه شوند؛ چون ممکن است دو نفر بـا حادثـه    ینم یعاطف ینگران

 ـدو عکس العمل متفاوت نسبت بـه آن نشـان دهنـد؛ ز    یشوند، ول  ـب رای و  نشی
،  نیبنـابرا . گـذار اسـت    ریتاث جاناتیفتارها و هنگرش ما در عکس العمل و ر

خشک ، متوقعانه و انعطاف  نشیب جهی، نت یآشفته و منف يعواطف و احساس ها
 ـو غ یمنطق رینوع نگرش غ کیو در واقع ،  رندیناپذ نسـبت بـه    انـه یواقعگرا ری

کـه   ينادرست و حسـاب نشـده ا   يشوند؛ اجبارها و الزام ها یمسئله شمرده م
 ـاطراف ایما از خود و  یمنطق ریده توقعات و انتظارات غنشان دهن  ـا. انـد  انی  نی

 ـ،  قتینگرش ، در حق  ـو قضـاوت غ  ينـوع ارزشـگذار   کی  ـ ری دربـاره   یمنطق
  .دشو یمحسوب م گرانیخود و د يکارها

دهد که آنچـه بـدان    یگونه جوانان نشان م نیا يو خواسته ها ازهاین یبررس
 ـبا شـه یباشـد و هم  یو تلخ يو ناخرسند به دور از رنجش دیبا شند،یاند یم  دی

 ـتر جوانـان ، با  شیاز نظر ب. آنان حاصل شود تیرضا  ـ  يدهای  نیمختلـف ، چن
 ـ  يحتما کـار  دیمن با: ((هستند ییگزاره ها ، ))دهـد  نجـام خـواهم ، ا  یرا کـه م

و )) را که انتظار دارم ، بـا مـن داشـته باشـند     يهمان رفتار قایدق دیبا گرانید((
  .))ام خوب و به جا باشد یدر زندگ زیم همه چخواه یمن م((

 ـمن با: ((هستند نهایها از نظر آنان ، ا))ارزش ((واقع ،  در ، ))باشـم   یعـال  دی
کـارم را بـه    اینکنند  يبا من همکار گرانیاگر د((، ))بکنم  دینبا یاشتباه چیه((
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 ـمـن نبا ((و )) خواهم بـود  یارزش یطور کاملا درست انجام ندهم ، فرد ب در  دی
دارم صددرصـد  ...  يآقـا  مـورد که مـن در   یشناخت((، ))کارها شکست بخورم 

  )).درست است 
فـرد، نسـبت بـه     یمنطق رینشان دهنده اعتقاد غ زینوع نگرش ها ن نیا وجود

 يبـرا  دیمن نبا((، !))ردیآسان انجام بگ دیبا یدر زندگ زیهمه چ: ((مسائل است 
را که حوصله ام را  ییتوانم کارها ینم من((، !))خودم را خسته کنم  ادیز يزیچ

مـن  ((و !)) را تحمـل کـنم    یاحتتوانم نار یمن نم((، ))برند، انجام دهم  یسر م
  !))توانم شکست را تحمل کنم  ینم

 ـ ریو غ ریخشک و انعطاف ناپذ نشیب نیچن جهینت هـا،   تیعصـب :  يا یمنطق
ز برخـورد  اسـت کـه مـانع ا    يدیشـد  جاناتیها و ه یجوش زدن ها، کم تحمل

 يکه جوانان بـا مهـارت هـا    نیشوند و از ا یم یجوانان با مسائل زندگ حیصح
  .کنند یم يریآشنا شوند، جلوگ یزندگ یواقع
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  در نگرش ، تحول در رفتار تحول
 ـ   يبرا جوان  ـخـود، با  یحفـظ سـلامت روان  ـنگـرش و ب  دی  ـ نشی را  یمنطق

 ـید يز ارزش هـا با الهام ا یمنطق نشیب. دیبنما یمنطق ریتفکرات غ نیگزیجا  ین
 ـ  يها بیمعقول تر و متعادل تر با فراز و نش یجاناتیبه شکل ه  یکم تر، بـروز م
اهـداف   بـه کند تا  یاست و به فرد کمک م تیبر درك درست واقع یکند و مبتن

  .ابدیدست  یحیخود به طور صح
 )16(بحث و تبادل نظر و گفتگو قیو از طر یجی، به تدر یو نگرش منطق نشیب

  :دیآ یمبه دست 
  )17(.الادب الا بالبحث  یالدهر الا بالعقل و الاعل یعل ستعانی لا
 یتوان شد مگر با تفکر و به ادب و رفتار نظام منـد نم ـ  ینم روزیزمان ، پ بر

  .مگر با بحث و گفتگو دیتوان رس
از روش ها و  یظهور انواع مختلف نهیمناسب ، زم يسوالات و بحث ها طرح

  .ها و احساس ها و رفتارهاست  نشیب رییتغ يها برا وهیش
از  گریکـد یو تبادل نظر همسـالان بـا    یزندگ یدرباره موضوعات اصل بحث

 ـ ریغ ينگرش ها رییسبب تغ زگردها،یپرسش و پاسخ و م قیطر  ـو غ یمنطق  ری
 ـ  نشیو گز یواقع و  يبـه خودکـاو   یشـود و بـه طـور ضـمن     ینظرات برتـر م

 تیاز وضع افتنی یو آگاه یدشناسبه علاوه ، خو. انجامد یجوان م یخودشناس
 جانـات یو کاهش ه یو عواطف به طور عقلان جاناتیه شیموجب پالا زین دخو

  :ناراحت کننده است 
  )18.(العقل الفکر و ثمرته السلامه  اءصل
  . یاش سلامت روان جهیاست و نت دنیشیتعقل ، اند اساس
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 ـو افـراد و رو  یو هست یجوان به زندگ کی نگرش  ـ  دادها،ی ، بـا   جیدربـه ت
بـه پرسـش هـا و گفتگوهـا و آزاد شـدن از       ییمشارکت در اجتماع و پاسخگو

 ینیتر و ع نانهیخود، واقع ب يو شناخت استعدادها و ضعف ها یافراط جاناتیه
 ـبه  ودکه از طرف همسالان خ یمثال ، جوان يبرا. شود یتر و ملموس تر م  کی

خـود فکـر    شیپ یمنطق ریغ يجشن دعوت نشده است ، ممکن است به گونه ا
وقت  چیگذارد؛ ه یبه او احترام نم یکس او را دوست ندارد؛ کس چیه: ((کند که 

ارزش است ، چـون همـه او را    یکند، وجودش ب دایپ ینخواهد توانست دوستان
 ـتواند اگر از طر یم یجوان نیهم)). طرد کرده اند  ـتفکـر و تجز  قی  ـو تحل هی  لی

هـم   گریاگر از طرف جوانان د یحت(ارزش است با  يدرست بفهمد که هنوز فرد
 ـ لیدل چی؛ چون ه)دعوت نشود کـه بـه اسـتناد آن     سـت یدر دسـت ن  يا یمنطق

گذارد  یبه او احترام نم یکس او را دوست ندارد و کس چیبخواهد فکر کند که ه
 یو عصـبان  نی، غمگ ـ نیبنابرا! ابدیب یتانگاه نخواهد توانست دوباره دوس چیو ه
و کسـالت و   یروز را در حالـت افسـردگ   نیکـه چنـد   نیا يشود و به جا ینم
گردد و اعتماد به نفـس خـود را از    فیاش ضع هیوقت بگذراند و روح یهودگیب

مختلف ، خود را سرگرم کنـد و بـا انجـام دادن     قیتواند به طر یدست بدهد، م
چرا که تفکر و تعقـل ، او را   ابد؛یخود را باز یروح سجامان گر،ید دیمف يکارها
کـدام اسـت ، اگـر چـه آن راه ،      یو منطق حیرساند که راه صح یم جهینت نیبه ا
  )19(.طرفدار نداشته باشد یلیخ

  )20(ر؛یاصحاب السع یقالوا کنا نسمع اءو نعقل ما کنا ف و
، هم اکنون از اهـل   میشیاند یم ای میاگر حرف شنو بود: گفتند)  انیدوزخ( و

  . میآتش نبود
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  يآور ادی
 ـ((ا انسانها فقط در اوقات فراغت خود از از م یبعض -1 خوشـحال  ))  یتنبل
 میکن یم تیوقفه فعال یب یاگر چه وقت.  میکن یم یو احساس سرزندگ میشو یم
 ـ   ی، اما وقت میشو یخسته و کوفته م زین  یکه مدام در حال استراحت بـه سـر م
مطالعه مثل  يا لانهمنفع))  يلذت ها. (( میشو یحوصله م یهم ، خسته و ب میبر

 ـ ونیزیتلو ایو  یورزش يبرنامه ها ي، استراحت در خانه ، تماشا سـرگرم   یوقت
 یسـرگرم  نیگذراندن ا یاما وقت. نباشد یشگیکننده و آرامش بخش است که هم

ان معه العسـز   قتیکنند و در حق یحوصله م یشوند ما را کسل و ب یشگیها هم
  .است  یو کوشش و سخت و تلاش تیعالدر کنار ف شی؛ آرامش و آسا)21(سرای

 ـبـه فعال  ازیشاداب بودن و سرزنده بودن ن يافراد با هوش معمولا برا -2  تی
 کجـا یآفتـاب   ریدارند، بتوانند روزها در ز يکه هوش کمتر يافراد دیشا. دارند

نداشـته باشـند،    يبه کار يازین یلذت بردن از زندگ يو برا. نندیدهند و بنش لهی
شاداب و مشـتاق   یطولان مدت يتوانند برا ینم ينرژباهوش و پرا ياما انسانها

 ـچیپ يکارهـا  ریو کامروا بمانند مگر آنکه درگ  ـ، جـذاب و چـالش انگ   دهی و  زی
 ـبـه ا  دنیرس يو سودمند شوند تا برا دیمف يمطالعه ها  يآل هـا و آرمانهـا   دهی

  .خود همواره تلاش کنند یمتعال
و اتفاقـات   گـران یدمترادف است با مجذوب  يتا حدود یانسان تیرضا -3

بـا   یبرخ ـ. داشتن  یدر زندگ یو هدف ییداشتن و هدف گرا زهیانگ یعنیشدن ، 
 ـو ن) اضطراب و دلهره (نامناسب  یمنف جاناتیه مثبـت   جانـات یبـا ه  یبرخ ـ زی

خـود را   یزنـدگ ) غرق خود شدن ، غرق لذت شدن ، اشباع شهوات (نامناسب 
  .کنند یم يسپر
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 گریکـد یدارنـد و از   یحرکت رابطـه تنگـاتنگ   و لاتیو ادراك ، با تما تفکر
 ـافکار خود را به طور کامل کنترل کن دیتوان یالبته شما نم ستندیمستقل ن امـا   د،ی

و بحـث و گفتگـو تـا حـد      ری، پرس و جو، تفس ـ لیبا مشاهده ، تحل دیتوان یم
 دیحال با کنترل شـد  نیعدر . دیرا اصلاح کن گرانیتفکر خود و د ندیفرآ يادیز

  .دیکن میمهار و تنظ زیرا ن شیخو یمنف جاناتیاز ه ياریبس دیتوان یتان مافکار
 ـتوان با آن به شدت مبارزه کرد چون غ یعاقلانه که م ریغ دیاز عقا یبرخ  ری

  :اند عبارتند از یمنطق ریعاقلانه و غ
  .))رندیمرا دوست بدارند و مرا بپذ يکارها دیبا گرانید(( -1
  .)) میداشته باش يزیت آمیل و موفقعملکرد کام دیبا شهیهم(( -2
بد خواهنـد   یلینروند، وحشتناك ، هولناك و خ شیاگر کارها درست پ(( -3
  .))شد

در درون و در طرز تفکر خـود  :  ستیاو ن رونیانسان در ب يها یبدبخت منشا
کامـل ، عملکـرد    يکردن راه حل ها دایپ يانسان به جا. فرد نهفته است و بس 

عمـل فـرد   . عاقلانه و معقول بگـردد  يدنبال راه حل ها دیااشکال ب یکامل و ب
  .اصلاح شود دیبا

  ؛ يا قهیسل انهیبا تفکر مطلق گرا زیو ست مبارزه
 ـبا میهمه کارها: دییبگو یشیاگر با جزم اند -1  ـ دی نقـص باشـد وگرنـه     یب

و  دیکن یم دایپ يدیو اضطراب شد دیشد یجانیمشکلات ه. افتضاح خواهد شد
  .خواهند شد فیعمل و در واقع عملکردتان ضعدر  نیبنابرا

به عنـوان نمونـه بـه    . ردیگ ینشات م)) هایساز دیبا((ما از  یجانیه اختلالات
آنهـا   عیسپس خودشان را مط. کنند یخود اختراع م يکه انسانها برا دیسه نوع با

  ؛ میکن یکنند اشاره م یم



46 

 

  ؛))شد خواهم یوگرنه آدم وحشتناک مینقص باش یب دیمن با(( -1
،  ی، نـاامن  یارزش ـ ی، ب یتیکفا ینگرش در ما احساس در ما احساس ب نیا

  .کند یم جادیا ی، اضطراب و افسردگ يخودخور
با من مهربانانه ، عادلانه و با ملاحظه رفتار کننـد وگرنـه آدم    دیهمه با(( - 2
 ـ، نفـرت ، خصـومت و طغ   تیخواهند بود، در مـا احسـاس عصـبان    يبد و  انی

  .کند یم جادیاسترس ا و یبدخلق
مـرا   یاسباب راحت دی، مکان با تیدست اندرکاران جامعه ، زمان ، موقع - 3

را بر آورده سـازد، و   میخواسته ها یفراهم کنند و بدون هر گونه زحمت و سخت
بر وفـق مـراد مـن     دیبا ایرا تحمل کنم ، دن نیاز ا ریغ یتیتوانم و موقع یمن نم
  .))باشد
هـا کـاهش    یتحمل ناکام يجوان برا تیشود ظرف یم نگرش ها موجب نیا
 ـ  یرنج ببرد، به حال خود تاسف بخورد و ب یاز زندگ ابد،ی  یحال و سسـت و ب

قابل اثبات  یظاهرا از لحاظ تجرب يدیاعتقادات با نی، از ا کیچیه. باشد زهیانگ
  .ستندین یو منطق
موجـب   شـه یانـد و هم  انـه یو مطلـق گرا  شـانه یجزم اند یجملات همگ نیا

  .شوند یمخرب م يجوان شده و منجر به رفتار یو روان یجانیه يها یناراحت
آن  ی، سـه عنصـر اصـل    گـران یخودمان ، رفتار د ي، کمبودها یران یآزردگ

مـزمن در   ایحاد  یجانیو اختلالات ه ریاست که معمولا موجب سوء تعب يزیچ
  .شوند یجوان م
جـوان هـر چـه زودتـر از      لازم اسـت  حیصح نشیو دادن ب ینقد و بررس با
و نامعقول  یمنطق ریحال افکار غ نیخود دست بکشد و در ع يا قهیسل يدهایبا
 ـدر هر صورت ، مراقب با. کن کند شهیرا کشف و ر شیخو منشـا  ! دیباش ـ دهای
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کـن   شـه یر گـران یو آن را در خـود و د  دیابیخود را ب یجانیمشکلات ه یفلسف
  کار، نیمهمتر د،یکن

  ! گرانیو قضاوت عجولانه خود و د یابیارز از دنیدست کش - 1
  .دینکن یابیکارها ارز جهیرا بر اساس نت گرانید ایخود  چگاهیه - 2

  .هستم  یکنم ، پس مطلقا آدم خوب یم یرفتار خوب گرانیچون با د:  مثال
، تـلاش کـردن ،    میکارها نـدان  جهیبد بودن را نت ایو اساس خوب بودن  مبنا

 ـکـه در اخت  میانتظار داشته باش دیبا يزیچ!  میداننکردن ب ایکردن  یسع فـرد   اری
تواند منطقا  یو تلاش کردن ، تقوا داشتن ، پشتکار داشتن م ی، سع یآگاه. باشد

  .قابل اثبات است  یبو تجر یما باشد و از لحاظ منطق اریملاك و مع
 ـو آن را نقـد کن  دیبشمار زیعمل را ناچ د،یرا سرزنش نکن گرانید -3 نـه   دی
صالح است نـه خـود    ریقابل جبران است ، عمل غ دیرا و بدان گرانید تیشخص

 ـ تیصورت به شخص نیا ریفرد، در غ  ـشـود ز  یو کرامت فرد صدمه وارد م  رای
  .صالح را انجام داده باشد ریغفلت عمل غ يامکان دارد شخص از رو

 ـبا جیشما به نتا یوقت  ـغ يدهای  ـ ری  ـ  یمنطق و  یو عصـبان  دیشـو  یمواجـه م
و از  دیشو یم دیشما را محاصره کرده و ناام یاحساس نیچن د،یشو یت مناراح

. دیده ی، شوق کار را از دست م زهیانگ یحال و ب یو ب دیورز یم یکارها سست
 ـ یپشتوانه عقل یمذهب دیتوجه داشت که عقا دیبا مـذموم اسـت    هدارد و آنچه ک
و  لاتیو تخ ـ ندارد و صـرفا تصـورات   ی، منطق یاست که پشتوانه عقل يدیعقا

  .داشته است  یمنطق ریغ شهیاست که ر یوسوسه ها و خطرات قبل
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  دختر و پسر روابط
  

  اشاره
  
کنند کـه   ی، اسلام را بدان متهم م ینید یکه افراد ناآشنا به مبان نیرغم ا یعل

که طالب علـم   میدار یحیصر ثیمخالف حضور دختران در اجتماع است ، احاد
کسـب   يو بـرا  نـد یدختر و چه پسر، محبـوب خدا  آن ، چه يریو دانش و فراگ
توانند با حفظ پوشـش و   ی، دختران و پسران م یاجتماع دیمف يدانش و کارها
  .بپردازند فهیدر جامعه ظاهر شوند و به انجام وظ یعفاف ، به راحت

روابط .  ستین یکیدختر و پسر در اجتماع ، با اختلاط دختر و پسر،  حضور
دهد، اختلاط  یاست و رواج م رفتهیغرب آن را پذ يایدنکه  یبه سبک یاجتماع

 یخـود نم ـ  يو بـه رو  ندیب یم زیآن را ن انباریز يامدهایدختر و پسر است و پ
  .آورد

با اختلاط دختر و پسر مخالف است ، نه با شـرکت دختـر و پسـر در     اسلام
مـذموم اسـت ،    یآنچه در جامعه اسـلام .  میبا حفظ حر یو علم یمجامع عموم

  .دختر و پسر در جامعه است ، نه حضور فعال آن ها در اجتماع  حیوابط ناصحر
 ـبر ا ي، غالبا سنت جار نیدر جامعه مسلم )(زمان رسول اکرم  از  نی

از  انتیبوده که حضور دختران و پسـران و زنـان و مـردان در جامعـه ، بـا ص ـ     
دختران و پسـران  . باشد یو بزرگ منش یو توام با پاك دامن یشخص يقلمروها

شـده   یو مساجد منع نم یعموم محافلگاه از مجالس و  چیو زنان و مردان ، ه
اصـل   کیبه عنوان )) عفاف ((و )) کرامت ((و ))  میحر((حفظ  شهیهم یاند؛ ول
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رفت و آمد دختران و پسـران در  . شده است  تیدر جامعه حکومت کرده و رعا
بـه طـور   ... و بازار و ابانیکوچه و خ یو مساجد و حت یمجامع و محافل عموم

که همچنان فرهنگ غالب بر جوامع  یروش. است  بودهمختلط و دوش به دوش ن
  .متفاوت است  یاست و به وضوح ، با فرهنگ غرب یاسلام
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  دختر و پسر يآزاد
  

دختر و پسر و  تیو سلامت شخص یو ارزش فوق العاده پاک تیبه اهم اسلام
هـا و مکالمـات    دنیحقوق فرد و جامعه در ارتباطها، نگاه ها، شـن  تیلزوم رعا
دختر، خدشه  یقدس میشود که حر ینم یعنوان راض چیدارد و به ه دیمستمر تاک

 ریامـروز، تحـت تـاث    يایاما دن. خارج شود یعفت و پاک رهیپسر از دا ایبردارد 
، روح پـاك  )))ابطرو يآزاد: (( میتر بگو حیو صر( ي، به نام آزاد یفرهنگ غرب

مورد  يآزاد. کند یم هودهیب جاناتیجوانان دختر و پسر را سرگردان و گرفتار ه
ها کمـک کنـد، موجـب     تیکه به شکفتن استعدادها و خلاق نیا ينظر هم به جا
ها کمک کنـد، موجـب هـدر رفـتن      تیخلاق و يو استعدادها روهایهدر رفتن ن

و  حیصـح  یزندگ رهیجوانان را از داشده و  یشاداب جوان يو استعدادها روهاین
  .متعادل ، خارج ساخته است  شهیاند

 ـب يبه کجا رو د،یآ یم رونیکه از آغوش خانواده ب يدختر کـه بـه دام    اوردی
 ـ ياو را به بـاز  یانسان يکه عواطف پاك و دل ساده و آرزوها یانیسودجو  یم

  فتد؟یاش به خطر ن یو سلامت تیو سرنوشت و شخص فتدین رند،یگ
شـدن ،   یمـا کـه جوانـان را از اجتمـاع     یاز سنت ها و آداب اجتماع یرخب
و انتخاب دوست همفکر و همسر مناسب باز داشته انـد،   یعلم تیشخص يارتقا
سـنت هـا و    یحال ، کنـار گذاشـتن تمـام    نیاند؛ اما در ع یو نه منطق ینینه د
به نظر  يارفتار عاقلانه  زیو شرط فرهنگ حاکم بر جهان غرب ن دیق یب رشیپذ
  .رسد ینم
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بـه آن ،   دنیو در راه رس يناخواسته ، به نام آزاد ای، خواسته  یغرب فرهنگ
 ییفضـا  نیدر چن. جامعه را ناامن و کانون خانواده را متزلزل نموده است  يفضا
و  يو خلـوت معنـو   دنیش ـیها، فرصت اند ییکاذب و عطش کامجو جاناتی، ه

  .گرفته است  نسانرا از ا فانهیعف يارشتندیجوانمردانه و خو يلذت رفتارها
جوانان به علم و دانش ، هر روز،  ی، علاقه واقع))آزاد((جهان به اصطلاح  در
 ـ یکم تر م  ـدهنـد و از رعا  یشود و جوانان به کار و حرفه ، رغبت نشان نم  تی

  .شده اند يفرار یو انسان یو مقررات اجتماع نیقوان
 يشهروندان بـرا  یدائم يها و تلاش ها يربند و با یجوامع ، بر اثر ب نیا در
 يها امیو پ یانسان يها میانگاشتن حر دهیتر و ناد شیبه منافع و رفاه ب دنیرس
 نیدروغ ـ ياست ، که عشق هـا  نیدر شرف تکو يتازه ا اتیهر روز، جنا ا،یانب
آغـاز آن   ي، تنها نقطـه هـا   يکوچه و بازار يها ها و ارتباط یو دوست یابانیخ

  .وندش یشمرده م
 نیشـتر یو مقلد آنان ، نسـل جـوان ، هـدف ب    ییکایو امر ییجوامع اروپا در
مـد   يلباس هـا (اند  يتر محصولات تجار شیمصرف ب يبرا يرسانه ا غاتیتبل

 یدنینوش ـ د،یجد يها ی، خوردن ییو خود آرا شیروز و ماه و سال ، لوازم آرا
زا و تـوهم را   يانـرژ ، مـواد   یاخلاق ریسبک غ يو آوازها ها لمیتازه ، ف يها
 ـبدون آن که فرصت انتخاب داشته باشند و ...) و بتواننـد آگاهانـه از حلقـه و     ای

  .که درونش قرار گرفته اند، خارج شوند يگردونه ا
، همگـان   ستین بندیپا يماد ریآرمان غ ای یاصل اخلاق چیجامعه که به ه در
  .شوند لیتبد یاند، مگر آن که به شکارچ یقربان
 نیا يبرا. ، روشن است که روابط آزاد، لازمه اقتصاد آزاد است  بیتتر نیبد
 ـجهان دیبزنند، با دیدر جهان ، حرف اول را در تول شهیکه هم را بـه مصـرف    انی
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کنند و شکسته  لیارزش خود تبد یب یو گاه یمحصولات مصرف یکنندگان دائم
 يسنت هـا  میحر ، یشخص میخانواده ، حر میخانه ، حر میحر(ها  میشدن حر
شـده   رینسل تخد تیمحصولات و ترب جیگام نخست در ترو...)و یو مل یاخلاق

باشد و چه نباشد، بـه   ی، چه نظام يکه در گام بعد ینسل. و مصرف کننده است 
در برابر تمام آنها کـه اسـتقلال و عـزت     )22(، یعنوان سرباز غرب و فرهنگ غرب

  !دیدارند، خواهد جنگ یخود را پاس م
  

 يتحـت نفـوذ آنـان ، الگوهـا     يو کشورها یکه در جوامع غرب دیبنگر اکنون
فرد عالم و دانشمند و متفکر و هنرمنـد   ایهستند؟ آ یدخترها و پسرها، چه کسان

 يکه تنها ظـاهر  يا شهیاند یجلف و فاقد ابتکار و ب يها شهیهنر پ ایاند  یواقع
 یموجب سـرگردان  و حطاطان لیو دل یروند، سقوط اخلاق نیا ایجذاب دارند؟ آ

 ـ؟ آ ستیجامعه ن کینسل جوان دختر و پسر  یو بدبخت  ـمتفکـران و مرب  ای  انی
و تحمـل   ریگیگذشته ، با آن همه مبارزات پ يو سده ها بزرگ غرب در دهه ها

را آرزو کرده بودنـد؟   يزده ا تیفرهنگ سوز و ماد يفضا نیآن همه رنج ، چن
، خود را به  شیفرهنگ خو يارتقاو  حیحتص ياست که ما به جا ستهیشا ایو آ
  ؟ میبسپر يو هم آلود يفضا نیچن
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  میحر
  

 میبه حصار عفاف و حر ژهیو یخود، توجه ی، در روابط اجتماع ینید جامعه
است که انسان ، معتـدل و متعـادل    نیروش اسلام ، ا. دختر و پسر دارد یشخص
 ـخداونـد ن . بـه دور باشـد   یطیتفر ایکند و از هر افراط  یزندگ مسـلمانان را   زی

 ـ  یزندگ حیو افراط اجتماع را به روش صح) 23(نامد یم)) امت متعادل ((  یفـرا م
 ـگ یدختر و پسر را در نظر م ازین يخواند و در مقررات خود، همه جنبه ها . ردی

و انحراف آنها نشـود، از   دنید انیکه منجر به ز ياز جمله ، دختران را تا حدود
  .دکن ینم یشرکت در اجتماع ، نه

در جنگ ها  یدادند که حت یاز زنان اجازه م یبه برخ )(خدا  رسول
اسـلام ،   خیامداد و کمک به مجروحان و سربازان ، شرکت کننـد و در تـار   يبرا

ذکر  یاجتماع يها تیمشارکت زنان و دختران در فعال يبرا ياریبس ينمونه ها
 نیزنـان و مـردان ، تضـم    يها از سو میرح تیروشن است که رعا. شده است 
 ياسـت و حضـور زنـان و دختـران در فضـاها      یمشارکت نیدوام چن يلازم برا
و متانت مـردان و پسـران آن    یاخلاق تیجامعه ، مشروط به صلاح کی یعموم

  .جامعه است 
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  آزاد روابط
  

دختر و پسر کاملا آگـاه  )) آزاد((از روابط و اصطلاح  یبه خطرات ناش اسلام
دختـران و پسـران دارد، تـا     يمراقبت را در روابط و برخوردهـا  تیاست و نها

که منجر به انحراف و فساد نشود و طرفدار مشارکت دختران و پسـران در   يحد
  .است  میجامعه به شکل معقول و با حفظ حر

که اجازه شـرکت در محافـل ، مـدارس ، دانشـگاه هـا،       نیا نی، در ع اسلام
دهد کـه بـه صـورت     یدهد، دستور م یوانان دختر و پسر مرا به ج... مساجد و

  .جدا باشد گریکدیمختلط نباشد و محل نشست و برخاست ها از 
 يدسـتور دادنـد کـه در ورود    شیخو یدر زمان زندگ )(اکرم  امبریپ

 ـنقل شده است کـه پ  زیو ن. مردان ، جدا باشد يزنان به مسجد از در ورود  برامی
در داشت ، فرمودند که شب هنگـام   کیآن زمان که مسجدشان  )(اکرم 

پس . از مسجد خارج شوند و بعد، مردها شود نخست خانم ها یکه نماز تمام م
زنـان در کنـار مـردان ، در صـحنه      زین )( امبریکه در روزگار پ مینیب یم
از شب گذشته ، حضـور دارنـد؛    یساعت یاز جمله مساجد، و حت یماعاجت يها

 یممکن ، کاسته م تینها ا، ت یجنس ییکشش ها شیدایپ يها نهیاما عمدا از زم
  .شود

گرفتن دختر از پسر و زن  میحر يبرا اتیو آ ثیکه در احاد ییها ییراهنما
است  قتیحق نیا انگریشده است ، ب انیب یاز مرد در ارتباطات و روابط اجتماع

و کشـش   تیجذاب ي، رها کردن دختر و پسر در فضا یتیترب - یکه از نظر روان
اسـت   يگردنـه ا  ای پلاست و بلکه  انباریمتقابل در مناسبات و روابط، سخت ز
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مبنا، دعوت به روابـط آزادتـر و کسـب     نیبا ا. لغزند یدر آن م زیکه پهلوان ها ن
شـود؛ بلکـه آنهـا را از     یانان محسـوب نم ـ به جو یتجربه از خلال آنها، خدمت

 یبه آن ، دورتر م يخانواده و وفادار لیتشک قیبه آرامش و ثبات از طر دنیرس
  .سازد

 ـ یدر مورد جامعه مدن یاخلاق هیتوص کیکه اسلام به صورت  آنچه  یابراز م
 نـه یدر مد. مخـتلط باشـد   ری، تا حد ممکن ، غ یاست که اجتماع مدن نیدارد، ا
 يکه روح آدم ها بال و پر گرفت و جوانـان در جـو   دیفراهم گرد یطیاشر یالنب

و  یعیطب ي، با داشتن فرصت انتخاب و حق ارضا تیو مسئول یسرشار از آگاه
 يساز ظهور چهره هـا  نهیو عفاف ، زم يشتنداریرشد کردند و خو ز،یکنترل غرا

  .دیآنان گرد انیدر م يبرجسته ا يو معنو یعلم
 ـدختـر و پسـر رعا   میکه حـر  يمعنو - یلممساعد ع طیشرا در شـود و   تی

 يداشته باشد، گل هـا  دنیو امکان به کمال رس زهیو انگ دنیشیجوان ، مجال اند
امـا در جوامـع بـه     ند؛یرو یسال دفاع مقدس جلوه گر شدند م 8که در  ییبایز

و  یجنس ـ يها زشیشدن کشش ها و انگ یی، به خاطر همه جا))آزاد((اصطلاح 
 ـغر نیا يارضا ینظام اخلاق یعنی(خانواده  میاز حر یط جنسخروج رواب ، ) زهی

  . میو پاکدامن هست شتنداریخو يما کم تر شاهد ظهور چهره ها
و اجتماعـات   یو دانشـگاه  یدارد که در جامعه و محافل آموزش ـ یلزوم چه
، دختـران و   یو اجتمـاع  يفـرد  يها و تلاش هـا  تیفعال انیو در جر یعموم

 يهـا  میعمـلا بـا تـداخل حـر     یعنی)) (دوش به دوش : ((طلاح پسران ، به اص
 ـ    نیاگر هم ایخود را انجام دهند؟ آ يها تی، فعال) یشخص  ظتـلاش هـا بـا حف
  شود؟ یحاصل م تیدر فعال یدر کار و افت ینقص رد،یاز فاصله انجام پذ یحداقل
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 ـواقع کی نیا  ـاسـت کـه در جر   تی  ـفعال انی ، تـداخل   یاجتمـاع  يهـا  تی
 ـ تیو فعال دیدو جنس ، آنها را از کار و تول یخصش يقلمروها و . دارد ی، باز م

 ـتر صادق است ؛ چرا که در م شی، در مورد جوانان ، ب نیا آنهـا بـه خـاطر     انی
کار و  صهبه عر تیجنس يزود، پا یلی، خ جانیو سرعت ه زهیتر بودن غر يقو
 ين داراکـه در جمـع زنـان و مـردا     يزیشود؛ چ ی، باز م يو تلاش فکر دیتول

  .افتد یاتفاق م رتریبه آن ، کم تر و د بندیخانواده و پا
 ـیترب - یروان شناس يگذرا به پژوهش ها ینگاه روان (( يو بـولتن هـا   یت
اروپـا و   يو آنچه هم اکنون در کارخانجات و مـدارس و متروهـا  )) کار یشناس
جنس دو  انیمناسب م يفاصله گذار یعنی(شدن است  ریدر حال فراگ... ژاپن و

بـر   يدیی، تا)خودشان  يشنهادیبه مقدار پ ی، بر اساس خواست خود آنها و حت
  .ماست  يمدعا
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  معاشرت يبرا یاخلاق يها ارزش
  

  در نگاه)  الف
  

نگاه اول !  یعل يا: ((فرمود) ( یبه حضرت عل )(اکرم  رسول
  )))24.( توست انی؛ اما نگاه دوم به ز)ست چرا که ابزار شناخت ا(توست  ي، برا
 شـنهاد یدختـر و پسـر، پ   یاست که در مناسبات و روابط اجتماع نیا قتیحق

از  زیو پره گریکدیدختر و پسر به  یشهوان ي، ترك نگاه ها یو اصل اخلاق نید
  .است  گریکدیکردن با عواطف  يضابطه و باز یب يها ییلذتجو
 ـ  ياز و انـا یافتـد و اح  یم که چشمش به جنس مخالف یجوان  یخوشـش م

نوبـت اول ،  . نگاه کند و لـذت ببـرد   يبه و زیبار دوم ن يخواهد که برا یم د،یآ
نوبت دوم ، چون به قصد  یندارد؛ ول یاست ، مانع يعمد ریچون نگاه و تلذذ غ

  . ستین زیاست ، جا يگرید هیاز سرما ییو بهره جو يگریلذت بردن از د
 ـ يرینگاه کردن به نامحرم ، ت: ((فرمود) (صادق  امام اسـت   نیزهر آگ

کوتاه و لـذت   ينگاه ها ارندیچه بس((و  )))25(.شود یپرتاب م طانیش هیکه از ناح
خواهند داشـت   یدر پ یطولان يزودگذر که بعدها حسرت ها و تاسف ها يها

، نگـاه کـردن    ، در اسلام خواهانه ریخ يمرزبندها و سفارش ها نیبا همه ا )))26.(
و  يآن هـا، چنانچـه بـه قصـد خواسـتگار      يو گفتگو گریکدیدختر و پسر به 

به ثبات و آرامـش   دنیکانون خانواده و رس لیرفتن به سمت تشک یعنی(ازدواج 
  .ندارد یباشد، مانع) 
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  در پوشش)  ب 
  

کـه   سـت یمنظـور ن  نیدخترها مقرر کرده اسـت ، بـد   يکه اسلام برا یپوشش
 ـآنان را بگ یاجتماع يها تیفعال يجلو  ـو از خانـه ب  ردی پوشـش  . نرونـد  رونی

است که دختر در معاشرت خود با پسران ، بدن خـود را   نیدخترها در اسلام ، ا
  .زدنپردا ییو خودنما يبپوشاند و به جلوه گر) بجز صورت و دست ها(

است که در مسئله پوشش که در روابـط دختـران و پسـران در     نی، ا قتیحق
 ـعامل موثر مطرح است ،  کینوان جامعه به ع  ـ يپرسـش جـد   کی  يرو شیپ

 ـ يبـه معنـا  ( دهیخود دختر، بهتر است که پوش ـ يبرا ایآ: ماست  در ) آن  یواقع
که دختر  یبا توجه به احساسات و کشش ای؟ آ انیعر مهین ایاجتماع ظاهر شود، 

و محدود بودن قـدرت   یعاطف يجد يریپذ بیدارند و با آس گریکدیو پسر به 
حق داشـته   يهر پسر دی، با شیخو میو حر شیدخترها در دفاع از خو یعیبط

نه ؟ چرا مـردان   ایحداکثر تمتعات را ببرد  یدر هر محفل يباشد که از هر دختر
کـه نظـام    ستینگرش ن نیهم ایآزاد باشند تا همچون کالا به زن بنگرند؟ آ دیبا

  خانواده را در غرب ، متزلزل کرده است ؟
  ؟ ستیحل چ راه

پوشـش ، حفـظ سـلامت جسـم و      يمقررات برا یبا وضع نمودن نوع اسلام
 ـبـه ا . کرده است  نیجان فرد و روح جامعه را تضم  ـترت نی ، حجـاب زن ،   بی

 ـهر آنچه د: ((که  نیمگر نه ا. اوست  میبخش و پاسدار حر تیمصون قتایحق  دهی
  ؟))ادیدل کند  ند،یب
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خـانواده دادنـد و آگاهانـه     لیشککه ت یاسلام ، پسران فقط در موقع نییآ در
خانواده اسـت کـه    یمیدر کانون گرم و صم رفتند،یپذ تیانتخاب کردند و مسئول

. بـر قـرار کننـد    یابیکام وندی، پ)خود یبه عنوان همسر قانون(توانند با دختر  یم
موضوع ، مشـغول   نیبه ا یوانپسر ج ایدختر  چیفکر و ذهن ه دیقبل از آن ، نبا

  .شود یم گرانیاو و د یزندگ يو کارها لیع فکر و تحصمان رایباشد ز
 یجانیه یابیکام ای تیبدون قبول مسئول یی، هر نوع کامجو یجامعه اسلام در

که اتفاقا در روان  یشود؛ اصل یو بدون تعقل و انتخاب ، اساسا ناپسند شمرده م
مطرح شده و مورد توجه قـرار گرفتـه    يبه صورت جد زیغرب ن دیجد یشناس
  .ت اس

توان گفت که اسلام ، نه تنها به دختران و پسـران جـوان بـه چشـم      یم پس
را  یجنس زهیغر ینگرد، بلکه حت یمحدود شوند، نم دیخطرناك که با یموجودات

 ـی( یخانواده و استمرار نسل و آرامش و شـاداب  لیدر راه تشک زین بهداشـت   یعن
  .ردیگ یبه کار م) فرد جامعه  یروان

 ـتعدادهاست و غراسرشار از اس جوان ، علـم   ییجـو  قـت یحق(مختلـف او   زی
کـدام انسـان   . رومندنـد ین یهمگ ـ...) ، و يگر نشی، آفر یطلب ییبای، ز یخواه

شـوند؟   یقربـان  یجنس زهیغر يدر پا ز،یغرا نیا یکه تمام ردیپذ یم يخردمند
 ـ یروابط دختر و پسر، بهداشت روان يکه آزاد میریاگر بپذ جامعـه را   لآنها و ک
؛  میروابـط، تـن در ده ـ   ياز محدودساز یبه سطح دیبا ریسازد، ناگز یممختل 
 يانتخـاب عاقلانـه انـد و بـرا     کیافراد سالم جامعه ،  يکه برا ییها تیمحدود

کنند و روح  یبهره کش گرانیاجبار، تا بتوانند آزادانه از د کیهوس باز،  مارانیب
  .ازارندیرا ب گرانیو جسم د
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 ـا يها دهیفا نیاول  ـ، امن روش نی  يخـانواده و اجتمـاع ، ارتقـا    يفضـا  تی
اند که مهم ... مختلف جوانان ، و ياستعدادها ییزنان و دختران ، شکوفا تیموقع
 نـه یشـوند کـه زم   یجامعه محسوب م کی))  یبهداشت روان(( ينشانه ها نیتر

  .جامعه است  يوو معن يو توسعه ابعاد ماد یو صنعت يفکر داتیتول يلازم برا
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  و قلب شهینددر ا)  ج
  

و التهـاب   جانـات یدر معاشرت ها، ه يدختر و پسر، و آزاد نیب میحر نبودن
 ریاز تعـادل و مس ـ  یجنس لیدهد و با خارج کردن م یم شیرا افزا یجنس يها
و  ریناپـذ  يریخواست س ـ کیو  یعطش روح کیاش آن را به صورت  یعیطب

  .آورد یدر شکل و تنوع فراوان در م یاشباع نشدن
و پردامنه است که هرچه انسـان بـه    قیعم رومند،ین يا زهی، غر یجنس زهیغر
مثـل  . گردد، نه خـاموش تـر   یبدهد، آتش آن ، شعله ورتر م يشتریب دانیآن م

  .شوند یتر م صیحر اورند،یبه دست ب يشتریکه هرچه پول ب يافراد آزمند
س تصرف پادشاهان ، از نظر ح. کند یم ادی اری، بس یجنس ياز آزمند خیتار

 ـمتوقف  ينقطه ا چی، در ه انیبارویو تملک ز صـاحبان  . نشـده انـد   رابیس ـ ای
  .خود بوده اند يبرا يگریشکار کردن شکار د یحرمسراها، هر روز در پ

 ـز ي، توجه کامل کـرده و هشـدارها   زهیغر نیبه قدرت شگرف ا اسلام  يادی
ختر با هـم  ضابطه و خلوت کردن پسر و د یب یدرباره خطرناك بودن نگاه جنس

و رام  لیتعد يبرا يریتداب یدهد و از طرف یکنترل نشده آنان م يو معاشرت ها
 یو مقررات فیااز دو جنس ، وظ کیهر  ياست و برا دهیشیاند زهیغر نیکردن ا

  .نموده است  نیمع
به مردان بگو چشم ها از نگاه ناروا : ((دیفرما یم میعنوان نمونه ، قرآن کر به

بگو تا چشم ها از نگاه نـاروا   زیدارند و به زنان ن دهیخود را پوشبپوشند و اندام 
  )31 هینورت آ .)) (باز دارند و اندام خود را بپوشند
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 ـ، خ میمان را هوس آلود نکن شهیخواهد که اند یما از ما م نییآ گنـاه را   الی
، به قصـد   میو دزدانه نگاه نکن مینشو رهی، به نامحرمان خ میدر ذهن خود نپرور

و بـا   میو قلبمان را آلوده و گرفتـار نسـاز   میننگر یبه نامحرم یجنس يذت هال
  . میقدم نگذار یاجتماع يبه معاشرت ها يقصد نیچن
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  در گفتار) د
  
که قصد لذت بردن و خوش آمدن  یپسر، در صورت يدختر برا يصدا دنیشن

روابـط  ((حـال ، بـر اسـاس همـان اصـل       نیدر ع. ندارد یدر کار نباشد، اشکال
در کار نباشد، ترك آن ، عاقلانه تر است  ی، مادام که ضرورت میکه گفت)) حداقل 

.  
خود را نازك  ي، صدا يکه در سخن گفتن با پسر ستین ستهیدختر، شا يبرا

  .دیبا عشوه و اطوار، سخن بگو يکند و به نحو
در حرف زدن ، صدا را نازك و : ((دیفرما یمتعال در قرآن ، به زنان م يخدا

: فرمود یم) ( یو امام عل))) 27(دلان گردد ماریکه موجب طمع ب دینکن جیمه
  )))28(.کنم که مبادا پاسخ آنها دلم را به لغزش افکند یبه دختران جوان ، سلام نم((
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  در رفتار) ه
  
بر دور نگه داشتن و فاصـله   یاسلام ، مبن نیمب نید يها هیو توص ها اطیاحت

 یصرفا به خاطر حفظ سلامت روح گر،یکدین نامحرم از داشتن دختران و پسرا
 ـ  یخانواده و عزت و شرف و تعال یاجتماع و پاک  یآحاد شهروندان است تـا حت

و افکـار آنهـا    ابـد ین، راه  فی، فکر آلوده به ذهن پسر و دختر عف يلحظه ا يبرا
  .است ، نشود دهیکه وقت آن نرس یمشغول به مسائل

 ـ    . است  ریپذ کیحرجوان ، فوق العاده ت روح  میاشـتباه اسـت کـه گمـان کن
شـود، در   ینم ریبه جاه و مقام و ثروت س دنیروح انسان از رس يریپذ کیتحر
  .است  نیچن زین) سکس ( یجنس لیم

 ـبارویاز تصاحب ز يپسر چیبند و بار، ه یآزاد و ب يطهایمح در  چیو ه ـ انی
از . شـود  ینم ـ ریاز متوجه کردن پسران به خود و تصاحب قلب آنان س يدختر
نامحـدود انسـان ،    يکنـد و تقاضـا   یتوقف نم ينقطه ا چی، هوس ، در ه یطرف

گـاه   چیه ـ هـا است و امکان برآوردن همه خواسته  یخواه ناخواه ، انجام ناشدن
  . ستین سریبشر، م يبرا

 یخود، منجر به اختلالات روح يبه آرزوها و هوس ها، در جا افتنین دست
 ـدر آن هـا ز  يبند و بار یکه ب ییطهایبه مح. گردد یم یروان يها يماریو ب  ادی

 ـ يهـا  يمـار یآمـار ب  طهـا، یکـه در آن مح  دید دیخواه. دیاست ، بنگر و  یروان
 نین علت ، همیمهم تر دیشا. شدن خانواده بالاست  ی، متلاش یمشکلات روح

عکس ها، مجـلات ،   لهیاست که به وس یفراوان روان کاتیو تحر یجنس يآزاد
 ـ یحیها و محافل مختلط تفر يد یها و س لمیف و  ابـان یدر کوچـه و خ  یو حت
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ماند؛ چرا که  یپاسخ م یشود و غالبا ب یدامن زده م... کالاها و مدها و غاتیتبل
،  بیترت نیو بد ستی، عملا ممکن ن ندهیفزا جاناتیه نیجسم و روان از ا هیتخل
 ـیطب يمـدها ایپ گـر، ید یو اخـتلالات روح ـ  یش ـیزودرس و روان پر يریپ  یع
  . طهاستیمح نگونهیا
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  خود را بپوشانند؟ دیتر با شیدخترها ب چرا
  
 یـی و خود آرا ییدهند که توسل به خودنما ینشان م یروان شناس يها افتهی
دهد که در  ینشان م يتجربه بشر نیهمچن. دختران رواج دارد نیتر در ب شی، ب

نـان کـه در   همچ!  یتصاحب قلب ها، پسر، شـکار اسـت و دختـرت شـکارچ    
 ردخت لیم!  ی، دختر، شکار است و پسر، شکارچ يتصاحب جسم و وجود ماد

 يشود که خداونـد بـرا   یم یحس عشق و محبت او ناش نی، از ا ییبه خود آرا
  .و سرشت او نهاده است  عتیدر طب))  يهمسر وندیپ(( یهدف متعال

 ـبـدن نمـا و آرا   يتر اتفاق افتاده است که پسران ، لبـاس هـا   کم  يهـا  شی
خـاص   عـت یتر به حکم طب شیاز دختران ، ب یبعض. کننده به کار ببرند کیتحر

 ـا.کنند و پسر را دلباخته خود سازند يخواهند دلبر یخود، م  ـیو نی ، البتـه   یژگ
  .ردیگ یم نیفرصت تفکر و انتخاب عاقلانه را از طرف

مخصـوص   ي، از انحـراف هـا   یتوان گفت که انحراف برهنگ ـ ی، م نیبنابرا
 ـظر لیبـه عـلاوه وسـا   . تر است  رانهیآنان ، سختگ فیلط عتیتران طبدخ و  فی
  .ترند در درون صدف محفوظ زمرد و اقوتیو ارزشمند همچون در و  فیلط

  
شوند و عطش  یگفته اند که اگر پسران و دختران آزاد باشند، اشباع م یکسان

 ـه اشود؛ اما تجربه جوامع گوناگون ، نشان داده است ک یآنها کم تر م  ـ نی  نیچن
 یزنان و نـاامن  هیو خشونت عل یقانون ریها و رابط غ یمگر چشم چران.  ستین

 ـ معها در جوا یعفت یدختران و ب يبرا یاجتماع يطهایمح ، کـم تـر    یآزاد غرب
، گوهرهـا و   یمطلوب اجتمـاع  تیو شخص بایشده است ؟ جسم سالم و روح ز
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 هیسـرما  نین خردمنـد بهتـر  کدام انسـا . دختران و پسران جوان اند يها هیسرما
  دهد؟ یرا در معرض استفاده هر کس و ناکس قرار م شیخو يها

دختـران در جامعـه و فرهنـگ مـا، منـع       یتر بودن پوشش قانون شیب علت
تر کانون خانواده و  شینامشروع از آنان است که قطعا به دوام ب یجنس ییکامجو
شان خواهد  ندهیترك آمش یتر آنها در زندگ شیب یو محبت و دلبستگ تیمیصم
  .دیانجام

انـد و ازدواجشـان    سـته یتـر ز  فانـه یکـه قبـل از ازدواج ، عف   يو پسر دختر
 یاست ، خوش بخت تـر زنـدگ   یتجربه آن ها در هر گونه رابطه جنس نینخست

پـس در واقـع ، دختـران ، بـا     . کنند یم يشتریب يکنند و احساس ارزشمند یم
نـده  یو سالم تر مانـدن همسـر آ   ندهیآ یحدود پوشش ، به سلامت زندگ تیرعا

 ـپسـران ن  ياز سـو  یو عفـاف  يشتنداریخو نیخود، کمک کرده اند و البته چن  زی
  .خود آنهاست  ندهیآ یزندگ يبرا یخوب نیتضم
 ـ    نیعلت ا کی دیشا  ـاز ازدواج گر یکه جوانـان امـروز در جوامـع غرب  زانی

داننـد و   یم تیحدودم کیخود،  يآنان ازدواج را برا رایباشد؛ ز نیهستند، هم
 ـخـانواده خـود بـوده و در غ    طیمح ـ ریآن ها در غ يها ییاکثر کامجو کـادر   ری

خـارج از خانـه انجـام     يطهـا یآزاد و در مح يمعاشرت ها انیو در جر یرسم
بـر  . اسـت   تی، ازدواج ، آغاز محروم یکسان نیچن ياست که برا یعیطب. ردیپذ

 کیو آغاز  تیمحروم انینان ، پاکه در آن ، ازدواج جوا یخلاف فرهنگ اسلام
دوشادوش  شرفتیو پ ییکمالجو يبرا ییکانون محبت و فضا زیو ن نینو یزندگ

،  يجـد  یاسـت کـه اسـلام ، بـه صـورت      یسعادت نیبه چن دنیرس يبرا. است 
  .کند یم یو رابطه نامشروع با جنس مخالف ، نه یمسلمانان را از دوست
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  ؟ ستیپوشش دختران ، مانع رشد آنها ن ایآ
  

 ـگونـه فعال  چیدختر، مـانع ه ـ  يمطلوب اسلام برا پوشش  ـو  یفرهنگ ـ تی  ای
جامعـه و   یختگ ـیآنچه موجب به هـم ر .  ستین یاسیو س يو اقتصاد یاجتماع

، ...و لیکار و تحص طیگردد، آلوده شدن مح یفعال اجتماع م يروهایفلج شدن ن
 ـمـردان و م  يها یها چشم چران ییبا آزاد گذاشتن لذتجو دادن بـه عشـوه    دانی

  .است  یعموم طیدختران در مح يها ییها و خودنما يگر
 یش ـیگونه آرا چیدانشگاه ، دختران ، بدن خود را بپوشانند و ه طیدر مح اگر

 ـ  یخوانند، فکر م ینداشته باشند، بهتر درس م  یکنند و به سخن استاد گـوش م
وضع نامتناسب کرده و با  شیدختر آرا کی يکه در کنار هر پسر یوقت ایدهند، 

  نشسته باشد؟) با کلاس و درس (
دهد و به نفـع   یکدام روش ، التهاب را در دختران و پسران ، کاهش م انصافا

  کند؟ یم قیآنهاست ؟ و عقل ، کدام را تصد
... و کوچه و بازار و مدرسه و اداره و کارخانـه و  ابانیاگر پسران ما در خ ایآ

 ـ ریشعار گونه و غ يه هاو سخنان و وعد بندهیفر يبا رفتارها ، دائمـا در   یواقع
جامعه باشند و هر بار، با فرو نشستن  یمیدختران پاك و ساده و صم افتنیصدد 

 ـیرو کنند، آرامش و امن يگریو خادمشان به د یسطح يهوس ها و عشق ها  یت
  دختران ما خواهد ماند؟ يبرا

کم  زشیو آم که در آن ، رفت و آمد یطیتجربه ثابت شده است که هر مح به
شده ،  تیافراد رعا یخصوص میو حر حیدو جنس بوده و پوشش صح انیم يتر
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داشته اند و هم در کار  يشتریدر آن جا، پسرها و دخترها هم احساس آرامش ب
  .، موفق تر بوده اند لیو تحص
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  است تی، مصون عفاف
  
وقارتر و تر و با  نیفرهنگ ها و جوامع ، دختر، هر اندازه مت یدر تمام بایتقر

 يتر نگه دارد و کم تر در معرض تماشـا  دهیتر حرکت کند و خود را پوش فیعف
بند  یافراد ب یحت. تر مورد احترام و ارزش پسر است  شیب رد،یقرار گ گانگانیب

 يخانواده بدهند، بـرا  لیتشک دخواهن یو م ندیآ یکه سر عقل م یبار هم هنگام
 يپسـر  چیکه تا قبل از آن بـا ه ـ  فیپاك و عف يهمسر، به دنبال دختر نشیگز

  .گردند یرابطه نداشته باشد، م
، شناخته شده اند، از دسترس آزاد افراد منحـرف و   فیافراد پاك و عف اصولا

 ـ. آلوده ، به دور هستند  ـفرما یقرآن م  ـرعا: ((دی در روابـط  (عفـاف   میحـر  تی
شوند و از شناخته  یاست که به عفاف و پاک نیا يزنان ، برا ياز سو)  یاجتماع

  )).، به دور باشند ماردلانیب تیآزار و اذ
  )59 هیاحزاب ، آ(

 ـ  ای ییخودنما  یعرضه کردن خود به نامحرمان ، از عزت و شکوه دختـران م
 ینفوذ افراد آلوده و ارتباط با آنان فراهم م يرا برا نهیکاهد و علاوه بر آن که زم
 ـمظهـر اراده و فعال  دیسازد، پسران جوان را که با و  یو شـجاعت و مردانگ ـ  تی

 ـ ههوسباز، چشـم چـران و لـود    يباشند، به افراد میتصم ،  فیاراده و ضـع  یو ب
  .کنند یم لیتبد

لبـاس سـاده    یخود در اجتماعات عموم یاگر دختران در روابط اجتماع البته
مناسب به مدرسـه و   يبپوشاند، کفش ساده به پا کنند و با چادر و مانتو و روسر
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خواهند داشـت و بهتـر    يشتریب یقطعا خودشان هم آرامش روان دانشگاه بروند،
  .خوانند یدرس م
قدر خوب است که دختر جوان مسلمان ، در اجتمـاع ، آن چنـان رفتـار     چه

صفات ،  نیباشد و به ا دایاز او هو یو پاک ینیکند که علائم عفاف و وقار و سنگ
 ـ   که(دلان  ماریصورت است که ب نیتنها در ا. شناخته شود  یبه دنبـال شـکار م

  .شوند یم وسیاز او ما) گردند
است که پسـران ولگـرد، بـه دنبـال دختـران       یشگیاصل هم کی بای، تقر نیا

وضـع لبـاس و    ییگونه دختـران ، گـو   نیا. گردند یجلف و سبک و خودنما م
 ـ    ـ یزبـان  یپوشش ، راه رفتن و سخن گفتنشان ، معنادار است و بـه زبـان ب  یم

که  یحال رد... و! کن  بیمرا تعق! من نگاه کن  يبه سو! کن به من توجه : ندیگو
 ـ گر،یو با وقار دختر د نیعفاف و رفتار و حرکات سنگ فهمانـد کـه دسـت     یم

 ـکند به او تعرض  یجرئت نم يپسر چی، کوتاه است و ه میحر نیتعرض از ا  ای
  .کند یاحترام یب

  است ؟ نی، جز ا قتیحق ایخوب جامعه ما، انصاف دهنده که آ دختران
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  یشناس بیآس
  
 ـ یمهم اریجوان ، بحث بس تیشخص یشناس بیآس از شـناخت   یاست ؛ حت

.  ستیباشد کمتر ن یم ایدن نیوجود که همان مدت عمر انسان در ا هیاصل سرما
 لیتبـد  میو خوب از آن استفاده نکن میرا ندان یکه اگر قدر نعمت جوان يبه طور

  )29(.شود یبه نقمت م
 يهـا و آفـت هـا    بیما در معرض آس ـ تیهمواره شخص که دیدان یم خوب
بـه   لیسـعادتمندانه را تبـد   یمواظب بود تا زندگ اریبس دیقرار دارد و با یفراوان
 یخود به شـکل خـوب   یو از مدت عمر و دوران زندگ میشقاوتمندانه نکن یزندگ

در معـرض   شـه یکه باشـند هم  یعموم انسان ها در هر سن و سال.  میریبهره بگ
تر است  شیاش ب يریپذ بیها قرار دارند، اما جوان شدت آس بیا و آسآفت ه

.  
،  میکرده ا دایحضور پ ایدن نیاست و ما که ناخواسته در ا یبیگذرگاه عج ایدن

جهان دست خودمان بـوده اسـت و نـه     نیکه نه آمدنمان به ا میخوب است بدان
. د جاودانـه اسـت   عدم و وجو نیب یگذرگاه ایدن نیما در ا شیدایپ. رفتن مان 

رشـد و کمـال    ریموده مسی، پ نشیبر اساس فلسفه آفر ایدن نیمدت عمر ما در ا
بوده  یشگیو سعادت هم یروح يبه ارتقا دنیرس يبرا یتیعار اریبا اراده و اخت

 ـ نیبا عزم و اراده از ا دیکه چگونه با میاگر بدان. است   میگذرگاه سخت عبور کن
آفت  رای، ز میآگاه باش دیباشد با يو سعادتمند یسلامتراه همواره با  مودنی، تا پ
 نیبا ا ییالبته ، آشنا. بلا از هر سو ما را نشانه گرفته اند يرهایگوناگون و ت يها

و  اریاو را با نشاط، هوش ـ دیدل زده کند بلکه با ای وسیجوان را ما دیمسائل نبا
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،  بیرنگارنگ و دل فر و بایز يایدن نیدر ا. است  یبیعج يایدن. نگهدارد داریب
، زشـت و   يو بـد  یخـوب .  تاس ختهیآم گرید کیو با  وستهیبه هم پ زیهمه چ

 تی، معنو تیو ضد انسان تی، ارزش و ضد ارزش ، انسان يماریو ب یسلامت با،یز
 ـ، حلال و حرام ، حـق و باطـل ، ح   تیو ماد  ـو مـرگ و دن  اتی و آخـرت ،   ای

حواسـمان   دیبا یلیو ضد ارزش ها، خاست از ارزش ها  یمعجون ایخلاصه ؛ دن
 نیاز ا یو دست خال میرا نخور) 30( طانیش ولبازار آشفته گ نیجمع باشد که در ا

چـه خـوب    د،یمشغول تجارت و داد و سـتد هسـت   ایدن نیشما در ا.  مینرو ایدن
 ـ يریگ یو چه م یده یکه چه م یاست مواظب باش و  يآور ی، چه به دست م

 ینیب یم انیز ای یکن یدر آخر کار، سود م ایآ!  یده یرا از دست م يزیچه چ
و در هنگام خروج از  یدوره گذشت عمر جوان انیکار، در پا انی؟ بلاخره در پا

را از دست  يزیو در مقابل ، چه چ ردیگ یدستت را م يزیچه چ ایمعرکه دن نیا
د؟ در کن یم يدو با هم برابر نیا ای؟ آ یکن یم افتیرا در يزیو چه چ یده یم
،  یکن عبهتر است خوب حواست را جم. شود یم رتیگ بانیگر يزیچه چ انیپا

  !... يریگ یو چه م یده یم ی، جوان یده یعمر م
 ـدن نیا يتو زیهمه چ یمهم است ، توجه داشته باش اریبس  ـچیبـه هـم پ   ای  دهی
  )31(.است 
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  یدوران زندگ نیتر مهم
  

 يدوران آفت هـا  ایاست و  یهر انسان یدوران زندگ نی، درخشان تر یجوان
 اریکننده است و بازتاب و آثارش بس ـ رانیهم و اریخاص خودش را دارد که بس

 ـ، جـوان با  نیبنابرا. است  يبعد يگسترده تر و شکنده تر از دوره ها توجـه   دی
 ـموضوعات و ملاحظات ز یمسئله بکند و در زندگ نیبه ا يشتریب را مـد   يادی

  .نظر داشته باشد
  یدرباره جوان) (منان مو ریام هشدار

دارند که  یفیمهم و ظر يرهایخطاب به جوان ، تعب) ( یمومنان عل ریام
 ـو موقع ینهج البلاغه دوره جـوان  31حضرت در نامه . است  تیبا اهم اریبس  تی

  :ندیفرما یم فیجوان را با سه جمله توص
  ؛ یهست )32(ها يحوادث و گرفتار ررسیدر ت -1
  ؛ يشو یم )33(ها و امراض گوناگون واقع  يماریهدف ب -2
  . يریگ یقرار م )34(ها و آماج بلاها بیدر معرض آس -3
 ـجوان را بـه ا ) location( تیخواهد موقع یم ریسه تعب هر آفـت هـا و    نی
روشن و حساس کند و او  - دیآ دیممکن است پد یهر کس يکه برا -ها  بیآس

که انسان توجه داشته باشد و  نیتا ا. بکشاند یشیاره اندرا به فکر وادارد و به چ
برخـورد   یسـطح  و يعـاد  یزندگ يدادهایساده از آن نگذرد و با مسائل و رو

  .نکند



75 

 

  

  یالیخ یاز ب زیپره
  

کارهـا و انتخـاب هـا و     ينباشـد و رو  الیخ یبهتر است ب یدر زندگ انسان
 ـنکنـد و از ا  برخـورد  يخود خوب فکر کند و با مسائل عـاد  شیها میتصم  نی

هـا قـرار    بیو آس ـ دهایدر معرض تهد یاو در زندگ تیمطلب که همواره شخص
آفـت   دباش الیخوش خ یلیخ ایو  الیخ یاگر غافل و ب رایز. دارد، غافل نباشد

و درهم خواهد شکسـت و سـقوط او    دهید بیها او را احاطه خواهند کرد و آس
  .الوقوع خواهد بود بیقر
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  ها يگرفتار فلسفه
  

انسـان   یو رشـد و تعـال   شیآزما يبرا یها در زندگ يبلاها و گرفتار فلسفه
دست و پنجه نرم کردن و مقابله  يلازم را در خود برا یاست و اگر انسان آمادگ

و سعادتمند  روزیسرافراز، پ یو استقامت و تحمل آن ها به وجود آورد، در زندگ
و تکامـل شـده و    یترق اناو نردب يها برا يها و دشوار یخواهد گشت و سخت

و محاسـبه   حیصح نشیو ب شهیخواهد شد، چرا که با اند يروح و یموجب تعال
در کار، راه مقابله با آن را خواهد آموخت و مهـارت مواجهـه بـا آن را     ریو تدب

عمل خواهد  يدوست و محبوب خود را انتخاب و طور نیبهتر. خواهد کرد دایپ
 ـپ یکرد که در عرصه اجتماع و زندگ  ـموفق نیشـتر یب. شـود  روزی بزرگـان و   تی

ها بوده اسـت کـه    بیدانشمندان ، در گرو شناخت آفت ها و مواجه شدن با آس
 يو حلم و بردبـار  یها را با آگاه يها و دشوار یتوانسته اند راه مقابله با سخت

، سـربلند و   یسخت و دشـوار زنـدگ   يها شیبه دست آورده و همواره در آزما
 یباشد و قدر جوان اریهوش ی، بهتر است جوان در زندگ نیبنابرا .سرافراز گردند

  .خود را بداند یو سلامت
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  جسم و روان یسلامت
  
 میبهتر است بـدان . روح  یدارد و هم سلامت تیجسم اهم یما هم سلامت يبرا

 يمارهایانسان ، همواره ممکن است در معرض خطر ب یکه همان طور که سلامت
 یفراوان یروان يها و آفت ها بیدر معرض آس زیح ما نرو رد،یزا قرار گ بیآس

تـا در صـورت    آموختها را  يماریو مقابله با ب يریگ شیپ دیبا. شود یواقع م
 ـبـا آن بـه مقابلـه برخاسـته شـود، در ا      يماریب میعلا نیمشاهده کوچک تر  نی
هم چنان کـه خداونـد متعـال در بـدن     . به حداقل برسد بیصورت صدمه و آس

انسان خود بـه خـود    یبدن يو قوا ستمیامکان را قرار داده است و س نیانسان ا
 ـگرد یطراح ـ يطـور  ودارد  یدفـاع  سـم یمکان کیمقابله و  ستمیس کی و  دهی

و  يمـوذ  کـروب یم نیشده که به محض ورود کوچک تر هیدر آن تعب يعناصر
 ـ   یمحرك خارج  ی، بلا فاصله از خود عکس العمل نشان داده و به دفـاع بـر م

توان مقابله را بالا بـرد و بـا    دیبا يقو يها روسیمقابله با و يبرا یگاه .زدیخ
قدرت و مقاومت بدن را بالا برد )  شده فیضع يها کروبیم(واکسن ها  قیتزر

 بیو مقابله با آفت و آس ـ نیجسم در اثر تمر. کرد يریگ شیپ يماریو از بروز ب
 ـ يقو يها روسیها و و کروبیها کم کم مقاوم شده و با م  یهم با مبارزه بر م

  .کند یم نیبدن را تام سمیارگان یو سلامت زدیخ
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  یپزشک يها هیتوص
  
عمـل کـرد و    یپزشک يها هیبه توص دیجسم با یاز سلامت يبرخوردار يبرا

  .ها به کار بست  بیو آس يماریب يریگ شیپ يدستورات آنان را برا
اسـتفاده   کـروب یمآلوده به  لیکه از وسا دیگو یبه ما م یپزشک يها هیتوص

مواظـب دسـتتان   . دیرفت و آمد داشته باش ـ کروبیآلوده به م يو در فضا دینکن
اعضا و  ریچشم ، گوش ، دهان ، شکم و سا دیمواظب باش. که آلوده نباشد دیباش

بدن شما همان ، و  رد کربینشود، چرا که نفوذ م کروبیجوارح شما آلوده به م
 يماریباشد و ب عیوس یاگر آلودگ رای، ز شما همان يریپذ بیو آس يماریخطر ب
  .است  شیشود خطر مرگ در پ قیعم
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  روان بیطب يها هیتوص
  
روح و  یسـلامت  ي، بـرا  نیبنـابرا . طور است  نیهم هم یروح يها يماریب

روح و روان و عالم اخـلاق ، گـوش فـرا داد و     بیطب يها هیبه توص دیروان با
 ـدقـت ، رعا آنان را با کمال  يگفته ها و سفارش ها  ـطب. کـرد  تی ،  یروح ـ بی

دارد که اگـر آن   یروان يها بیاز آس يریو جلوگ يریگ شیپ يبرا ییها هیتوص
 بـان یطب. بود میسالم و متعادل خواه یو روان ی، از نظر روح میها را مراعات کن

و  یآلـوده صـوت   ي، به ما سفارش کرده اند کـه در مکـان هـا و فضـاها     یروح
 ـ  کربیمکه به  ییو جاها يریتصو و  میگناه آغشته شده است ، رفت و آمـد نکن

 ـ رد،یگ یکه گناه انجام م ییدر مکان ها و بـا افـراد آلـوده دامـن ،      میتوقف نکن
 بتیزبان شما آلوده به فحش و غ دیگفته اند مواظب باش.  میمجالست نداشته باش

ا گوش شم. به نامحرم و حرام نشود يچشم شما آلوده به نظر باز. و دروغ نشود
ها دراز نشود و به گناه آلـوده   یدست شما به طرف ناپاک. حرام را نشنود يصدا
اعضا و جـوارح شـما    ریبه لقمه حرام نشود و خلاصه سا ودهشکم شما آل. نشود

نقطـه   نیاز هم یزدگ بیو آس یآفت زدگ نهیزم رایز رد،یدر معرض گناه قرار نگ
فکر شـما، ذهـن شـما، بـه     . آن را فرا خواهد گرفت  بیشود و آس یها آغاز م

 ـبا احت یو در زندگ د،یرا کنترل کن کروبیدنبال گناه نرود و آلوده به م قـدم   اطی
 ـکه همواره شما را تهد دیباش ییو مواظب آفت ها دیبردار  ـ دی کننـد و آن را   یم
  .دیبشناس
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  بدون مشکل يایو دن یزندگ
  

 ـدن یاگر کس. شود ی، بدون مشکل نم یو زندگ ایبه دن ورود بشناسـد و   را ای
آن  ياست ، خود به خـود خـودش را بـرا    شیبلا و ابتلا و آزما اداریبداند که دن
آن دست و پنجه نرم کند و بـا آن   يها يکند که با مشکلات و دشوار یآماده م

آسـوده خـاطر    ای الیاگر خوش خ یشود، ول روزیتا موفق و پ زدیبه مقابله برخ
گـاه در   چیو ه ستین ریپذ بینسان آسکند و تصور کند که ا یاطیاحت یباشد و ب

 ـکنـد و همـه چ   ینم دیاو را تهد يزیچ چیه رد،یگ یمعرض آفت قرار نم بـه   زی
 یمعمولا مطابق با برنامه در زندگ دیبا زیرود و همه چ یم شیپ یو خوش یخوب

وجود ندارد  يزننده ا بیندارد و عوامل آس دوجو یجلو رود و در کنار او دشمن
 ـموفق يبـه جـا   یکننده نداشته باشد، در زنـدگ  دیتهد به عوامل یو توجه و  تی

  .خواهد شد بشی، شکست نص يروزیپ
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  یزندگ طیمح شناخت
  
 ریاست که انسان در مس نیهم هم ایدن ياست و اقتضا شیداربلا و آزما ا،یدن

روبه رو شود و خودش را آماده مبارزه کنـد   ییها يها و دشوار یرشد با سخت
  :شود روزیبله با آفت ها پو در مقا یتا در زندگ

  .))و جهاد دهیعق اهیان الح((
 بیکه دور تا دور ما پر از آفت ها و مواد آس ـ میکن یم یزندگ یطیدر مح ما

 ـ.  میرا به عنوان دشمن فرض کن يا دهیکه ما پد نیعاقلانه ا. زا است   میباور کن
ملـه  هستند که مترصدند بـه مـا ح   ی، دشمنان میکه در معرض حمله دشمن هست

  :دیفرما یم) ( نیالمومن ریام. کنند
بداند کـه دشـمن او   )بود الیو خوش خ( دیکه خواب یعنه ؛ کس نمینام لم  من
  . ستیاست و از او غافل ن دهینخواب

 ـ  دهیکشند و نخواب یما دائم نقشه م يهستند که برا یکسان  ـخ یاند، مـا ب  الی
شود کـه دشـمن    یما سبب نم یاطیحتا یب.  میرا از دست نده اطیو احت مینباش

 ـ میو قد دی، جد میدار يمتعدد يما دشمن ها. دست از سر ما بردارد و  ی، داخل
 ـآفت ها و و امهمه همواره آماده اند که ما را به انواع و اقس یخارج هـا   روسی

  .کنند یروسیو یما را به نوع. مبتلا کنند
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  نیم دانیو م یزندگ
  

 ـ   یما از زمـان . ام برداشت گ اطیبا احت. بود دیبا مواظب  یکـه خودمـان را م
 ـو به دن میکن یم یزندگ ییایکه در دن میخوب است بدان میشناس وارد شـده   ییای

، جلـو و عقـب ،    نییشده ، دور و بر ما، بالا و پا يگذار نیما م رامونیکه پ میا
 ـ يها نیم. است  نیهمه اطراف را پر از م  ـر ي، تلـه هـا   زرگکوچک و ب و  زی

 ـم نیعبور از ا. و سبک  نیسنگدرشت و   ـ دانی ، آداب و مقـررات خـاص    نیم
 ـرا  نیم دانیم ریآداب و مقررات عبور از مس دیخودش را دارد با  ـبگ ادی .  میری

 شیکنـد و جلـو   یکوچک و بزرگ برخورد م يها نینکند با م تیهر کس رعا
 ـ بیاز وجودش آس ـ یگردد و در هر لحظه از زمان ، بخش یمنفجر م . نـد یب یم

همه وجـودش را   یو زمان يو يپا ایگوش او، دست او  یچشم او، موقع یهگا
 ییها را شناسا نینوع م دیبا )35.(کرد اطیکرد و احت شهیتقوا پ دیبا. برد یم نیاز ب
و  میشود بـا خـود بـردار    یم نیشدن م یکه باعث خنث یلی، و ابزار و وسا میکن

 ـو بـا تجه  میمجهز کن یاعدف لیخود را به وسا  یکامـل و اطـلاع و آگـاه    زاتی
  . میشو یوگرنه نابود م دیگام بردار حیصح
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  در کجاست ؟ دشمن
  
و از همـه جـا    سـتاده یپر از خطر است و دشمن در همه جا ا یزندگان طیمح

تنها هـم   )36(.از جلو، از عقب ، از پشت سر، از چپ و راست : شود یحمله ور م
 ننـد یب یشما را م ارانشیاو و دست )37.(کند یو تبارش به ما حمله م لی، با ا ستین

را شناخت و با انواع و اقسام  شمند دیبا )38.(دینیب یکه شما آن ها را نم ییاز جا
 ییو ابزار و اسلحه هـا  لیرا که کار گذاشته ، آشنا شد و وسا ییها و دام ها نیم

کند و دشمن را خلع سلاح کند، با خود برداشـت و   یها را خنث نیتواند م یکه م
 ـو با احت )39.(راسخ با مقابله و مبارزه با آن پرداخت  یهز شد و با عزممج در  اطی
درست ابزار و  يریو به کارگ ریو تفکر و تدب یگام برداشت تا با آگاه )40( یگزند
  )41(. میو از آفات دشمن در امان بمان میعبور کن يرا برا يمعبر میبتوان لیوسا
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  یقلب باور
  
 ـ میلا تمرکز کنکام دیجا است که با نیا حـالا کـه   .  میو حواسمان را جمع کن

که آگاهانه در صدد  )!42( ، دشمن سرسخت و قسم خورده يدشمن دار يباور کرد
 ـ    یحمله به شما است و هر روز با شما سر و کار دارد و شما را مـورد هـدف م

  )43(.دینیب یو شما او را نم ندیب یکه او شما را م يدهد، به طور
 نـد یبب دیکند با یکه م یدارد و هر حرکت یکه بر م یهر قدم ياعاقل بر انسان

 ـ  یزندگ ییراهنما میعبور به علا يو برا و مقـررات و   نیقـوان . کنـد  یتوجـه م
 ـ  یاطیاحت یب کیچرا که  د،ینما تیدستورات را رعا شـود و   یباعث انفجـار م

  .کند یشما را درجا متوقف م
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  و تذکر یآگاه
  

 ـدن نیتا از ا د،یتوجه کنخوب  میبه مقررات و علا شما جـان سـالم بـه در     ای
 ـ )44(، یحرکت کن دی، نبا يندار یکه آگاه ییآن جا. دیببر و  یبا دقت حرکت کن
 ـ یسـع .  يو محتاطانه قدم بـردار  قیدق  ـ   یکن  ـو دق یآگاهانـه حرکـت کن و  قی

و خود  ی، تعقل و تفکر کن یآگاهانه حرکت کن یکن یسع.  يمحتاطانه قدم بردار
کـه   یبهتر اسـت بـدان  .  يندازیو گمان و احتمالات با آب و آتش نرا با حدس 

 ـ يدسته بنـد  ی، اگر آنها را بخواه يدشمن دار یلیخ بـه دو دسـته بـزرگ     یکن
 ـ   یکی یعنی؛  یو خارج یداخل: شود یم میتقس  یدر داخل خـودت اسـت و حت

 يمـاده انفجـار   نیو اول منکند، دش یم دایهم به کمک آن نفوذ پ یدشمن خارج
 ـ )45(، یخودت هست شیاول! دت هست خو خـود   يمـاده انفجـار   نیدشمن و اول
ان النفس لاماره بالسـوء  : و نفس اماره !  یشروع کن دیجا با نیاز هم )46(، یهست

 یامـر کنـد و بـه خـوب     يآماده است که ما را به بد شهیکه هم )47( یالاما رحم رب
)  مـان یو هوا و هـوس ها خواسته ها (از وجود ما  یخشبزند و به عنوان ب نیزم

  )48..(.است  یدشمن خانگ یعنی؛  میهست نیکه همواره با آن قر
  يگر با دشمن نفـس هـم خانـه ا    تو

  ! يا گانـــهیچـــه آزرده از ب نـــدانم     
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  بزرگ تیبزرگ ، موفق تلاش
گشتند، و فاتح  یاز جهاد و مقابله با کفار بر م يو اصحاب و )( امبریپ

که جهاد کوچک ! مرحبا به شما: و شامادن از ظفر؛ فرمودند روزی، پو خوشحال 
است  یجهاد بزرگ تر، همان مبارزه با نفس ، هنوز باق یول د،یرساند انیرا به پا

 طی، مبـارزه در مح ـ  يخود نیو مبارزه در سرزم دنیجنگ یعنیجهاد با نفس ؛ . 
مهم و بزرگ  یلیخدشمن  نیا. است که گفته شده جهاد اکبر نیخود، ا یتیشخص

 ـدارد که با ییبا تو است و همواره خواسته ها نینفس تو، آشکار و قر یعنی؛   دی
دارد و  ییاو خواسته هـا .  یاو دائم در فشار هست هیاز ناح. نه ، نه  ییبه او بگو

آورد و دائم مـا را تحـت منگنـه     یبه ما فشار م شیبه خاطر خواسته ها شهیهم
را بخور، فلان کار را انجام بـده و بـه    زیبگو، فلان چ را زیفلان چ. دهد یقرار م

را نگاه کن ، فلان حرف را بـزن ،   يد ی، فلان س نیرا بب لمیفلان ف. نفع توست 
 ـ ینفسان يخواسته ها يدائم ما را به اشباع و ارضا خوانـد و از هـر    یدل فرا م

لبـاس   ، دنیکه شده تا آن جا که در خوردن و خواب یشده و به هر شکل یقیطر
 ـدل بستن و مهر ورز ز،یغرا يو حرف زدن ، نگه کردن و ارضا دنیپوش ... و دنی

 ـ میریبگ میخواه یکه م یمی، هر تصم میبکن میخواه یکه م يهر کار  یدخالت م
نامشروع خواسته ها، تن  يسازد تا ما به اطفا و ارضا یم تهکند و اوضاع را آشف

 ـبا  د،یبه خدا پناه ببر د،ییگودائم ذکر ب: شود یکه گفته م نیا.  میدر ده خـدا   ادی
ما را بـه   يکند، تا به نحو یحواس ما را پرت م طانیش. است  نیهم يبرا دیباش
 ـخطر را با نهیزم،  نیبنابرا )49(به در کند میو از راه مستق ندازدیدام ب  ییشناسـا  دی
 يمهم است ، چرا کـه افـراد خـود    یلیشناخت خ.  مینینب بیآس نهیو به زم میکن
 ـ دیبا. شناسند یکرده و راه خوب م يگذار نیما را م ریمس  نیبا انواع و اقسام م
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و دقـت ،   اطیبا احت دیبا.  میکن یآن ها را خنث میتا بتوان میآشنا شو یداخل يها
دارنـد   یکار آزموده ترند، با تجربه ترند، آگاه ترند و علـم لـدن   هک یهمراه کسان
کـه   میبـدان  دیبا.  می، بعد قدم بردار میکن استفاده شانیواز تجربه ها میحرکت کن

کـه   یبـا کسـان  .  میمشکوك نرو ي، از راه ها میو کجا نگذار میکجاها پا بگذار
 ـکه ناپـاك   ییزهایاز غذاها و چ می، حرکت نکن میبه آنها ندار نانیاطم حـرام   ای

 هـا و  نهی، زم نیبنابرا.  میو دقت و تفکر حرکت کن یبا آگاه میاست استفاده نکن
کـه   یو در هـر سـن و سـال    یکه اصولا همه انسانها را در کل زنـدگ  ییبسترها

تجربـه ، جـوان و کهـن     یچه مرد و چه زن ، مجرب و ب: کنند یم دیباشند، تهد
 ـآفت ها و ا نیهمه بدون استثنا در معرض ا ،سواد یسال ، درس خوانده و ب  نی

  .به چند مسئله است  کار توجه نی، لازمه ا نیبنابرا. رندیگ یها قرار م بیآس
را  یی، به خصوص آن ها میکن دایپ یروزگار آگاه نیا یاصل يبه آفت ها. 1
 ـاز آن ها بـه دسـت ب   یشوند، و فهرست یتر متعرض جوانان م شیکه ب و  میاوری

  ؛ میابزار مقابله با آن را بشناس
 يبـرا  ییو راه ها يریگ شیپ يبرا ییساز و کارها میپس از شناخت بتوان.2
  ؛ میکن دایله با آن پمقاب

، هـر   میبه آن آفت مبتلا شد ایو  میدیزا را د بیاز عوامل آس یاگر علائم.3
درمان شود، چرا که  عیتا سر میو توبه کن میدرمان آن اقدام کن يتر برا عیچه سر
  ؛ یشوند تا در کهن سال یآفت ها، آسان زدوده م یدر جوان

و  میخودمان را بشناس ـ یزندگ عناصر مثبت در تیو تقو تیموفق يراه ها.4
  . میبا اتکال به خدا گام بردار يروزیسعادت و پ ریدر مس
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  یو هدف از زندگ ی، مرب جوان
  واقعه کیاز  یگزارش

  
 ییکه راهنما ییآمدم ؛ جا رونیاز محفل دوستان ب یشب سرد زمستان کی در
ارد خوشـحال و سـرحال و   اریبس ـ. کردم  یم انیآنان ب يخود را برا اتیو نظر
 ابـان یآهسـته و آرام در خ . شده بود جادیدر من ا یمطبوع جانیه. شدم  ابانیخ

 ـتـا آن شـب در عمـرم ا    ییگو. داشتم  یخلوت قدم برم نشـاط و   بـا گونـه   نی
  .سرمست نشده بودم 

ابر درخشش  یانبوه ستارگان در آسمان ب. صاف بود و ماه برآمده بود آسمان
 ـ دهیپوشبه تن  دیجامه سف نیزم. داشت  یخاص رحمانـه بـر    یبود و باد سرد ب

 ـنما دهیاز دور قله الوند بـرف پوش ـ .دیوز یچهره افروخته و گرم من م . بـود  انی
نقـش و نگـار و    دخـو  يهـا  هی، با سا دهیسرکش وارهایدرختان از د يشاخه ها

  .کرده بودند جادیرا در سر راه من ا ییبایز
. داشت  يزیگفت انگو نشاط ش یشفاف برف ، در پرتو ماه درخشندگ ذرات

من ، تنها  يپاها ریخش خش برف در ز يشد و صدا ینم دهید يجنبنده ا چیه
 ـ یو فراموش نشدن یبود که سکوت با شکوه آن شب مهتاب ییصدا  یرا بر هم م
  ...زد

سـرحال و   شـه یهم یچقدر خوب است که انسـان در زنـدگ  : کردم  یم فکر
 ـو از ا رانگ ـید تیخوشحال باشد؛ به خصوص از ارشاد و ترب کـه وجـودش    نی

 میترس ـ میرا بـرا  یدرخشان و روشن ندهیآ شهیاند نیا. موثر است  گرانید يبرا
  :از پشت سر گفت  ینیوز يفکرها بودم که ناگهان صدا نیدر ا. کرد یم
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 ـا دنیاز شـن ! بـود  یبله ، عـال .  يانجام داد یخوب یشما سخنران. هه  هه  نی
 يقهـوه ا  ییبود که عبا يبا وقار دیم سخوردم و برگشت کهیمنتظره  رهیغ يصدا

. مـن بـه راه افتـاد    يقدم زنان خودش را به من رساند و پا به پـا . بر تن داشت 
بالا به صورت مـن نگـاه    هب نیینقش بسته بود و از پا شیبر لب ها يلبخند نافذ

وجـودش بـه طـور     يسر تا پا. داشت  مایبشاش و خوش س يچهره ا. کرد یم
بـه   یپر پشتش طراوت خاص ـ شینگاه ها، گونه ها و ر. بود گرم و نافذ یبیعج

  .صورت او داده بود
بلنـد   يبـا صـدا  . مرا مات و مبهوت کرده بود نشیریقامت بلند و لبخند ش با

  :گفت 
  ... يآقا
. او در حرکت اسـت   يپا ریز نیزم ییکرد؛ گو یحرکت م نانیو با اطم آرام

او متعجـب   يصـدا  دنیرو، از شـن  نیااز . بودم  دهیاو را ند یدر هنگام سخنران
  : دمیشده بود؟ پرس دایکه بود؟ از کجا پ دیس نیشده بودم ؛ ا

  د؟یداد یشما هم گوش م -
  .بله لذت هم بردم  -
داشت و برق چشمانش در  ینازک يلب ها. کرد یصحبت م ییرسا يصدا با

ت طراو حشیاش ، همراه با لبخند مل یپر پشت مشک يها شیو ر یچهره نوران
در روح  یاثر نامطبوع. شد یاو محو نم يلبخند از لب ها. به او داده بود یخاص

نهفته  يزیآمکردم که در پشت آن سخن فکر انتقاد یمن به وجود آمد؛ احساس م
فکر  نیتوانستم ا یسرحال و خوش برخورد بود که مشکل م ياما به قدر. است 

 ـو من منتظر بـودم بب  میترف یدوش به دوش هم راه م. را در سرم ادامه دهم   نمی
خـود   یکـه از سـخنران   یو لذت ینیریبودم که بر ش دواریدر دل ام. دیگو یچه م
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 يبه ندرت از رو یزمان یاست ، ول دیتمجو  فیانسان تشنه تعر د؛یفزایداشتم ، ب
  .کند یمهر به انسان تبسم م

  :دیمن پرس همراه
 ـبداند، ا گرانیر از دو برت ییخوب است که انسان خود را استثنا یراست -  نی
  ؟ ستیطور ن
او . حس نکردم و شتابزده بـا او موافقـت کـردم     یمخصوص زیسوال او چ در

از خنـده او آزاده  . کرد ییرا گرفت و خنده با معنا ششیدستش را بالا آورد و ر
  :گفتم  يشدم و به سرد

  !دیخوش برخورد هست یلیشما خ -
  :کرد و گفت  دییکنان ، با حرکت سر حرف مرا تا تبسم

 ـ شـه یهم! هم کنجکاو یلیباشد، و خ نیچن نیا دوارمیبله ، ام - خـواهم   یم
 ـا. آشکار کنم  گرانید يو آن را برا اورمیسر در ب يزیبفهمم و از اصل هر چ  نی

 يرا بـرا  قـت یدهد حق یاست که به من جرات م نیهم. من است  یکوشش دائم
بـه   تیموفق ساساح نیانم که اخواهم بد یهم م لیدل نیبه هم. همه روشن کنم 

  !شما تمام شده است  يبرا یمتیچه ق
  :گفتم  یلیم یبه او انداختم و با ب ینگاه

  ...شتریب یهم کم دیشا... هفته کار کی يبه بها بایتقر -
  :به سرعت حرف مرا گرفت و گفت  او
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  نوشتها یپ
  
  يمولو -1
  ينبو ثیحد -2
  .82ص  1بحار الانوار، ج  -3
  .2462ص  3الحکمه ، ج  زانیغه ، منهج البلا -4
  .2462ص  3الحکمه ، ج  زانینهج البلاغه ، م -5
در خواسـته هـا و انتظـارات از    (پسـرم   يا:  ركیغ نیو ب نکیب مایف زانایاجعل نفسک م یبن ای -6
  ).51نهج البلاغه ، خطبه (قرار بده  زانینفس خود را م)  گرانید
  .177، ص 8 ، ج یغررالحکم و شرح اصول الکاف -7
  صغرا -8
  کبرا -9

  .100 هی، آ ونسیسوره  -10
  .158ص  74غرر الحکم و بحار الانوار، ج  -11
  .24، ص 2، ج  یالکاف -12
  .57ص  2، ج  یاللثال یعوال -13
  .208، ص 11مستدرك الوسائل ، ج  -14
 ينسـان را بـه سـو   ، ا حیصح دنیشیالبر و اعمل به ؛ اند یال دعویالتفکر ): السلام  هیعل( یعل -15
  ).322، ص 1بحار الانوار، ج (کند  یو عمل به آن دعوت م یکین

16- disputing 

  .7، ص 75بحار الانوار، ج  -17
  .2462، ص 3الحکمه ، ج  زانیم -18
  .لقله اهله  يالهد قیطر یالناس لا تستو حشوا ف هایا -19
  .10 هیالملک ، آ -20
  میقرآن کر -21
  .شود یم ییکایو امر ییاروپا يکشورها هیغرب ؛ شامل کلاصطلاحا  نجایدر ا -22
  .143 هیسوره بقره آ -23
  .4971، ح 19، ص 4، ج  هیالفق حضرهیکتاب من لا  -24
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  4969، ح 18، ص  هیالفق حضرهیکتاب من لا  -25
  .559، ص 5، ج  یالکاف -26
  .32 هیسوره احزاب ، آ -27
  .648، ص 2، ج  یالکاف -28
  ؛ هیالشباب و العاف: فضلهما الا من فقدهما فعریلا ئانیش -29
 یو سلامت یجوان: که آنها از دست بروند یشود مگر هنگام ینم دهیآن فهم تیاست که اهم زیچ دو
  ).764غرر الحکم ، (

  )168 هیآ 2انعام .(او دشمن شما است  دیگام برندار طانیبه دنبال ش -30
  )226نهج البلاغه ، خطبه .(..دار بالبلاء محفوفه و بالغدر معروفه  -31
  )31نهج البلاغه ، نامه (غرض الاسقام  -32
  ).31نهج البلاغه ، نامه (المصائب  هیرم -33
  ).31نهج البلاغه ، نامه (و نصب الافات  -34
  ).410نهج البلاغه ، حکمت (الاخلاق  سیرئ یالتق -35
. و عـن شـمائلهم    مـانهم یو عن اء و من خلفهم همیدیاء نیمن ب نهمیثم لا ت: 17 هیآ 7اعراف  -36
  .و رجلک  لکیبخ همیو استفزز من استطعت منهم بصورتک و اجلب عل: 64 هیآ 17اسراء  -37
 ـمن ح لهیهو و قب کمیریانه : 27 هیآ 7سوره  -38 نـه تنهـا    طانیظـاهرا خـود ش ـ  . لاتـرونهم   ثی

 ـن شینامحسوس است ، بلکه حمله ها و ضربه ها  ـبا. نامحسـوس اسـت    زی نسـت کـه همـان    دا دی
 يسـازد، بـه طـور    یوارد م یبد بر دل آدم يها الیناروا و خ يها شهیوسوسه ها و شک ها و اند

  .شود یغافل نم یدملحظه از آ کیکه 
  . میعل عینزغ فاستغذ باالله انه سم طانیعنک من الش نزیو اما : 506 هیآ 7اعراف  -39
  . حضرونیو اغوذ بک رب ان  نیاطیو قل رب اعوذ بک من عمزت الش: 97 هیآ 23مومنون  -40
: نقل شده اسـت   یمحمد مصطف اءیمقابله با دشمن از خاتم النب لیدرباره اسلحه و ابزار و وسا -41

 طانیء ان انتم فعلتمـوه تباعـد الش ـ   یلا صحابه الا اخبرکم بش) و آله  هیاالله عل یصل(قال رسول االله 
وجهـه و   سـود ی مالصـو ): و آلـه   هیاالله عل یصل(ال ق یمنکم کما تباعد المشرق من المغرب قالوا بل
 ـدا قطعـان یالصالح  یاالله و الموازره عل یو الحب ف نهیالصدقه تکسر ظهره و الاستغفار تقطع و ت .  رهی

  ).64، ص 2البحار، جلد  نهیسف(
؛ بـه عظمـت و    نیالا عبادك مـنهم المخلص ـ  نیاجمع نهمیقال فبعزتک لا غو: 82 هیآ 38ص  -42

  .کنم ، مگر بندگان مخلصت را یه را گمراه مجلالت هم



93 

 

  .لا ترونهم  ثیمن ح لهیهم و قب راکمیانه : 27 هیآ 7اعراف  -43
تحـف العقـول ،   (معرفـه   یال های، ما من حرکه الا و انت محتاج ف لیکم ای): السلام  هیعل(قال  -44

  ).171ص 
  ).4424غرر الحکم ، . (بطن المرء عدوه ؛ شکم انسان دشمنش است  -45
الحکمه  زانی، به نقل از م259، ص 1الخواطر، ج  هیتنب( کیجنب نیب یعدوك نفسک الت يعد -46
.(  

  .53 هیآ 12 وسفی -47
و خـاطره اسـت و خـاطره     الیخ قیکند از طر یدر انسان نفوذ م طانیکه ش ییاز راه ها یکی -48
 ـ  به ش لیکند و تبد یم دایراه پ یکه در شبانه روز به دل آدم ییها  یوق و اراده و منجر بـه عمـل م

  :شود و آن سه قسم است 
که موقـع نمـاز بـر     نیاست ؛ مثل ا))  یرحمان((انسان آشکار است ، که  يقسم اول ، آنچه برا -1

برادر مسلمانت  ازین ایصله رحم انجام بده  ایانفاق بکن  ایگذرد که اول وقت نماز بخوان  یدلش م
  .کند یکه به دل انسان خطور م يریخ يرا برآورده ساز و تمام کارها

بد که موجـب   ياست همه کارها نیعقل و د یهرچه مورد نه یعنیاست ؛  یقسم دوم ، ضد اول -2
از خدا و اضطراب  یدگیاش بر جهیکه نت يهر خاطره ا یاست ، به طور کل يگرید ایضرر به خود 
  .است ))  یطانیش((و آخرت باد، قطعا  نیدر مورد د دیو شک و ترد

 ـدارد و  يادیبه فکر و دقت ز ازیبودن آن ن یطانیکه مبهم است و ش ییقسم سوم ، خاطره ها -3  ای
 ـ یطانیپس از واقع شدن در مهلکه ش یگاه هـا، مثـل    یتمـام سـرگرم  . شـود  یبودن آن آشکار م

 ییها الیها و خ یحضور قلب محروم شود و تمام سرگرم ضیانسان در حال نماز تا از ف یسرگرم
 ـ انیاش غفلت و نس ـ جهینت یدر مرحله اول آن مباح است ، ول یعنوکه به  خـاطره  . خداسـت   ادی
 ـ يکـه انسـان از قضـا    يو گذشته به طور ندهیاز آ يکه روز یترس و هراس يزیغم انگ يها  یاله

 اءسی نها،یهمه ا یو غفلت از مسبب الاسباب اصل يویشود و با دل بستن به اسباب دن یم یناراض
  .مبهم  یاست ، ول یطانیش يها اطرهخ ...و يدیو نوم

بـدن فرزنـد آدم در    يمانند خون در اجزا طانیالدم ؛ ش يابن آدم مجر یف يجری طانیان الش -49
  .حرکت است 
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