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  اسلامی شبکۀ الامامین الحسنین - این کتاب توسط مؤسسه فرهنگی تذکر
.بصورت الکترونیکی براي مخاطبین گرامی منتشر شده است  

لازم به ذکر است تصحیح اشتباهات تایپی احتمالی، روي این کتاب انجام 
  گردیده است
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 م؟یکن تیچگونه فرزندان باهوش و خلاق ترب

  .شاه محمدپور صمد :نویسنده
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  سندهینو سخن

چگونه فرزندان «جلد از کتاب  کی د،یرو دار شیکه پ یمحترم؛ کتاب خواننده
  .است »م؟یکن تیباهوش و خلاق ترب

  
 ادیبه موضوع  ياست که کاملاً ساده و کاربرد ينحو کتاب حاضر به نگارش

 ـزع نیمختلف به والد شنهاداتیو با ذکر مثال و ارائه پ پردازد یشده م  ـ زی  ياری
  .رساندیم

  
و مقـاطع مختلـف    تیلازم به ذکر است در تمام مراحل نگـارش، جنس ـ  البته
  .فرزندان در نظر گرفته شده است یلیتحص
  

فرزنـدان از   ییدر جهـت راهنمـا   نیاستفاده والـد  يمجموعه برا نیا يکتابها
  .شده است هیته رستانیدوره دب يتا انتها ییدوره ابتدا

  
 ـمجموعه با وجود مشـترك بـودن جمع   نیا يکتابها البته هـدف، از نظـر    تی

  .باشندیم یمطالب مستقل يموضوع دارا
  

  :کتابها عبارتند از نیا نیعناو
  

  م؟یکن تیچگونه فرزندان باهوش و خلاق ترب .
  

  م؟یچگونه فرزندان خود را درك کن
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  م؟یکن تیو تقو تیفرزندانمان تثب تیرا در شخص یانسان يچگونه باورها

  
  م؟یدر دوران بلوغ داشته باش یرزندان متعادلچگونه ف

  
  م؟یداشته باش لیدر تحص یچگونه فرزندان موفق

  
  م؟یداشته باش اءیچگونه فرزندان باح

  
  یخودآگاه

  
ضـمن   نیتـا والـد   یاسـت آموزش ـ  يا کتابها مجموعـه  نیبتوان گفت ا دیشا
آن، متنـوع   يبا بخشها ییفرزندان و آشنا یموضوعات مختلف از زندگ يریفراگ

  .آشنا شوند زین ينحو کاربرد فرزند به تیبا مباحث مهم ترب
  

  .من است يآرزو ز،یعز انیرانیهمه ا يو سرافراز تیموفق



5 
 

  يسپاسگزار

مـن   ارانیمجموعه کتابها بدون کمک همکـاران و دسـت   نیا نیو تدو نگارش
  .شد یانجام نم

  
 ـمـرا پ  يهـا  یکه سخنران زاده یمانیسل لوفریخانم ن از نمـوده و   يسـاز  ادهی

  .متشکرم اریکردند، بس شیرایو با دقت نظر و يبند مطالب را دسته
  

 یچاپ و طراح ـ يکتاب برا يساز بابت آماده یاز خانم فاطمه کرم نیهمچن
  .آن سپاسگزارم

  
 ـ   یهمه عشق و محبت يهمسرم برا از  ـبـرد ا  شیکه نثار مـن کـرد و در پ  نی

 ـکه انگ نیحس یو عل نیرحسیمجموعه کتابها مشوق من بود؛ و از فرزندانم ام  زهی
 يمـن بـرا   يبهانه ها دو، نیا. کتابها بودند، متشکرم نینگارش ا يمن برا یاصل
  .هستند یعشق در زندگ انیجر

  
  محمدپور شاه
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  مقدمه

گذشـته مـورد توجـه     امیاست که از ا يا و مسائل مربوط به آن، واژه هوش
افلاطون  ش،یو هزار سال پاز د شیبوده است؛ به طور مثال ب نیفلاسفه و متفکر

 یو اجتمـاع  یاسیس گاهیجا یاصل کننده نیی، هوش را تع"تیجمهور"در کتاب 
  .کرده است فیافراد تعر

نسبت داده شده و از آنها  یواژه به افراد مختلف نیمختلف، ا يطول زمانها در
 ـ . باهوش نام برده شده است يبه عنوان افراد هـوش، از قـرن    یاما مطالعـه علم

روانشناسـان  . و تکامل آغاز شـد  کیدر علم ژنت يفرد يتفاوتها دهیم با انوزده
 ـو ارز عـه بـه انـدازه مطال   یاز روانشناس ـ يشاخه ا چیمعتقدند ه هـوش در   یابی

  )1.(انسان مؤثر نبوده است یستیبهز
  

 صیبا هم متفاوتند، از نظر خصا يمعتقدند همانطور که افراد از نظر ظاهر آنها
. هسـتند  يآشـکار  يتفاوتهـا  يسـتعداد و رغبـت هـم دارا   مانند هوش، ا یروان

 ـیترب شـمندان یموردتوجه فلاسـفه و اند  میاز قد يفرد يتفاوتها . بـوده اسـت   یت
متناسب  یبه شغل دیهر فرد با کندیعنوان م تیچنانچه افلاطون در کتاب جمهور

  که اشخاص به طور کاملاً کندیگمارده شود و اشاره م شیبا استعدادها
_________________________________________  

  يو گودرز یلیاسماع/ یعموم یروانشناس یمبان -1
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تفـاوت   گریکـد یبـا   یعیطب يبلکه از نظر استعدادها ندیآ ینم ایبه دن کسانی
  )1(. دارند
مناسـب   گـر ید یشـغل  يبرا يگریاز شغل و د ینوع خاص يشخص برا کی

 ـفیواژه هوش ک. دارد یمتنوع يتهایاست و قابل یذهن ییاست؛ لذا هوش توانا  تی
  .ستین تیبوده و قابل رؤ یحالت انتزاع يکه دارا کندیم انیرا ب يا دهیپد

 ـ يکه تفـاوت فـرد   یاساس یژگیو کیهوش به عنوان  مسأله انسـانها   نیرا ب
توجه به عامل هـوش   نهیمورد توجه بوده است؛ لذا زم ربازیاز د شود،یموجب م

  .ده کردمشاه توانیرا در علوم مختلف م
 ـبـه خلاق  م،یپرداز یکتاب به آن م نیبر هوش که در ا علاوه هـم اشـاره    تی

غنـا،  . انسـان اسـت   صهیخص نیزتریو شگفت انگ نیباتریز تیخلاق. خواهد شد
 ـدارد و ا یمردمـان آن بسـتگ   تیبه خلاق یو بقاء هر فرهنگ و تمدن ییایپو  نی

  .بارها به اثبات رسانده است خیرا تار تیواقع
  

اسـت   يزیهمان چ تیگفت خلاق توانیدر آغاز هزاره سوم به جرأت م اکنون
  .کندیجدا م نیانسان نخست ییابتدا یمدرن بشر متمدن را از زندگ یکه زندگ
 ـاز دن یکه در قسـمت  میکنیمشاهده م کمیو  ستیاکنون در شروع قرن ب اگر  ای
 ـیقعبه کرات دور دست و سکونت در فضا را بـه وا  یابیدست يایرؤ ییانسانها  یت

 يلحظـه در گوشـه ا   نیکـه در هم ـ  میشیندیب يا لحظه يبدل کردهاند، برا ینیع
همانند بشـر هـزاران    اآنه ستنیز وهیکه ش کنندیم یزندگ ییانسانها ا،یاز دن گرید

 ـاست؛ لذا با تصور ا شیسال پ  ـدو تفـاوت، بـه راز خلاق   نی  ـا ت،ی موهبـت   نی
  .برد میخواه یمنحصربه فرد انسان، پ

___________________________________________  
  ناسار. يریادگیآن بر  ریهوش و تاث -1
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  دارد یتیآن چه اهم یوبررس ستیهوش چ: اول بخش

  
  اشاره
 ـاز وجـوه قابـل توجـه در سـازش      یکیبه عنوان  هوش انسـان بـا    یافتگی

 ـ  بـه  گریکـد یو از عوامل مهم در تفاوت افراد بشر با  »طیمح«  ـآ یشـمار م . دی
است که همواره مـورد   یدهنده آن موضوع لیبرحسب عوامل تشک گستره هوش

  .حوزه بوده است نیتوجه صاحبنظران ا
  

آن را  گـر ید یو برخ ـ کننـد یم یواحد معرف یتیهوش را به عنوان ماه یبرخ
  .دانندیم يشماریب يواجد مؤلفه ها و مقوله ها

  
ست که ا یروان يندهایفرآ نیو جالب توجه تر نیتر از جذاب یکیهوش  لذا

  .شود یمتفاوت مشاهده م زانیآن در موجودات مختلف به م يجلوه ها
بـوده و   )1(یحالت انتزاع ـ يکه دارا کندیم انیرا ب يا دهیپد تیفیهوش ک واژه

آن مشکل اسـت و   فیتعر ،یژگیو نیو به علت دارا بودن چن ستین تیرؤ قابل
  :از آن ارائه شده است يمتعدد فیرو تعار نیاز ا
  .موجود زنده است یو توان روان يمغزکنش  هوش.

  .حل مسائل و امور است ییتوانا هوش
__________________________________________  

 ـاطلاعـات از طر  صیو تلخ ـ يسـاز  اختصـار، فشـرده   نـد یآهنجش، فرآ ایتجربه  ایانتزاع  -1  قی
  .است اتیاز کل اتیجزئ ياستخراج و سپس جداساز ،ییشناسا
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  .است لیتفکر و تخاز  یبیترک هوش
  .است ها دهیپد انیم یدرك روابط علت و معلول هوش
  :دانشمندان مشهور درباره هوش عبارت است از يدگاههایاز د یبرخ

  
  )1(مونیو س نهیب

 ـفرض استوار بود که هوش قابل نیبر ا نهیب کار درك و اسـتدلال   یعمـوم  تی
بود  یمدع يو. شودگوناگون جلوه گر  يبه شکل ها تواندیم تیقابل نیاست و ا

همان قضاوت است که گـاه   یقوه ذهن نیاست؛ ا يادیبن یقوه ذهن کیکه هوش 
 ـ طیراانطباق بـا ش ـ  ییو توانا یعقل عمل م،یاز آن تحت عنوان عقل سل  ـ ادی  یم

  .شود
درست قضاوت کردن، درست درك کردن و درسـت اسـتدلال    مونیو س نهیب

فـرد   ییاساس هوش را توانا نیهم و بر دانندیهوش م يادیبن يتهایکردن را فعال
  .کنندیم فیدر قضاوت، ادراك و استدلال تعر

معتقد است ساختمان هـوش از چهـار اسـتعداد فهـم، ابتکـار، انتظـار و        نهیب
  ).2(است افتهی بیترک نیفکر، در جهت مع هیاستعداد توج

  
  )3(وکسلر

 نیو اگر ا است طیو متقابل فرد با مح یدائم ریتأث جهیوکسلر، هوش نت دید از
فـرد بـا    يسـازگار  ییموجب توانـا  رد،یصورت متعادل انجام گ رابطه متقابل به

  .شود یم یهوش شرفتیو پ طیمح
بـه طـور هدفمنـد     نکهیا يو جامع فرد است برا یکل یینظر او هوش توانا از

  )4(.به مبادله بپردازد طشیطور مؤثر با مح و به شدیندیب یعمل کند، به طور منطق
_____________________________________  
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1- Alfred Binet Theodore Simon 

  مهسا يرمحمدیم. سوسن ییعلا. یفرهنگ تیدر مدز یهوش فرهنگ تینقش و اهم یبررس -2
3- Wechsler 

  همان منبع -4
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  )1(کیثورندا

  
  :داده است يرا در سه گروه جا یهوش يتهایفعال يو
  
  .رابطه با آنهاست جادیخاص و ادرك اش ییتوانا) 2(:یهوش اجتماع -  1
  
و کار کـردن بـا آنهـا ماننـد تجـارب       اءیدرك اش ییتوانا )3(:ینیهوش ع -  2

  .است یماهرانه و کار با ابزار علم
  
 یدرك علائم کلام ییکه اختصاص به انسان دارد، توانا )4:(یهوش انتزاع -  3
  .باشدیو کار کردن با آنها م یاضیو ر

  
و مورد استفاده قرار دادن آموخته هـا در   يریادگید هوش، استعدا ينظر و به

هـوش   گـر، یعبـارت د  است و به دیبا اوضاع تازه و حل مسائل جد يسازگار
  .است يانعطاف در سازگار ای رییتغ تیقابل
 ـاول یذهن يعده استعدادها کیمعتقد است که هوش از  يو  ـترک هی  افتـه ی بی
اسـتعداد تصـور و    ،ياستعداد عدد الفاظ، یمعان دنیمانند فهم ییاستعدادها. است

کلمات  میشناخت مستق ای يادآوریاستعداد ادراك، استعداد  ،یتجسم روابط مکان
  )5(.رهیاعداد و غ ای



12 
 

  
  )6(اشترن
با مشکلات و اوضاع تـازه   یعقل يسازگار يفرد برا یاستعداد عموم هوش،

ل تـازه و  در حل مسائ یقبل يها هوش، استعداد استفاده از تجربه. است یزندگ
  .است يمسائل بعد ینیشبیپ

____________________________________________  
1- Edward Lee Thorndik 

2- social intelligence 

3- mechanical intelligence 

4- abstract intelligence 

  همان منبع -5
6- Willam Stern 
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  )1(نگیبور

 ـ يریاندازه گ یهوش يآزمونها لهیوس است که به يزیچ هوش  يو. شـود  یم
  :کرده است ییرا در هوش شناسا یمختلف يمؤلفه ها

  
  از تجربه يریآموختن و بهره گ ییتوانا

  
  یانتزاع وهیاستدلال به ش ایتفکر  ییتوانا

  
  رییاستوار در حال تغ نا یانطباق با نوسانات جهان ییتوانا

  
انجام آنها را  که شخص ییکارها عیانجام سر يبرا شیخو ختنیبرانگ ییتوانا
  )2(دهد یم صیتشخ يضرور
  

 ـ فیهوش سه تعر ياز صاحب نظران معتقدند که برا یگروه تـوان ارائـه    یم
  .يو کاربرد یلیتحل ،یعمل: داد

  
و  شـود یم یلیتحص ـ تیکه سبب موفق دانندیم یتیهوش را قابل ،یعمل فیتعار

  .دیآ یم به شمار یتلق یلیهوش استعداد تحص ف،یتعار نیدر ا گریعبارت د به
  

و  يرمـز  يهـا  دهیاستفاده از پد ییهوش را به صورت توانا ،یلیتحل فیتعار
  .کندیم فیو تازه تعر دیجد يتهایتوان سازگار شدن با موقع ای
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  :کرده است انیاز هوش را وکسلر ب یلیتحل فیتعر نیبهتر

  
 ـ یسنج روان دیهوش را از د ،يکاربرد فیتعار  ـو آن را پد ننـد یب یم  يا دهی

  )3(.شود یم دهیسنج یهوش يآزمونها قیکه از طر ننددایم
  

___________________________________________  
1 - Edwin Garrigues Boring 

  همان منبع - 2
  سمانه ییقراسو يمحمد. هوش - 3
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  ؛یذهن يتهایفعال یدگیچیپ -  1
  
بـه سـاختمان    گـر یهوش و توجه عـده د  فهیبه نقش و وظ یتوجه بعض -  2

  هوش؛
  
کـه درك روانشناسـان را    يکار بردن اصطلاحات به طور وسواس در به - 3

  کند؛ ریبهتر تعب
  
  هوش از راه سنجش آن؛ فیتعر يریگ جهینت – 4
  
 ـاختلافات و پرداختن بـه تعر  نیبه لحاظ ا -  5 هـوش اصـطلاح رفتـار     فی
  .برندیکار م است به ینیاز هوش را که عامل ع یرفتار حاک ای اریهوش
  

 یبا مطالعه نظرات مختلف دانشمندان در خصوص هوش، درم! یرامگ نیوالد
 ـ یابعـاد و معـان   توانـد یبلکه م ست،ین یمعن کیکه هوش الزاماً به  میابی  یمختلف

  .داشته باشد
  
با هم ندارند،  یو همبستگ یهماهنگ اتینظر نیدر نظر اول بتوان گفت ا دیشا

کارکرد و  ف،یدارد؛ لذا در تعر یهوش ابعاد مختلف دید میخواه شتریاما با توجه ب
  .است یابعاد مختلف يدارا زیسنجش ن
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 ـنکتـه را با  نیا زیهوش ن یخیسابقه تار نهیدر زم نیهمچن ذکـر نمـود کـه     دی
 کـه بـا بهـره    يبه ابـزار  یابیدست يبرا سیمسئولان آموزش و پرورش شهر پار

 ـیب شیآموزان را پ دانش یلیتحص تیموفق عدم ای تیاز آن بتوان موفق يریگ  ین
 ـ  یداد، روانشناس زیتم گریکدیکرد و آنها را از  را بـه   )1(نـه یب ردجوان به نـام آلف
  .خدمت گرفتند

  
روانشناس جوان را  نیبود و ا ستمیقرن ب نیآغاز ياتفاق مربوط به سالها نیا

  .فهم واداشت نیبه ا دنیتحقق بخش يگسترده برا ییبه تکاپو
  
 از کودکان داد و بر اساس پاسـخ  ياریرا به عده بس یفراوان يپرسش ها يو
 ـیب شیرا فراهم آورد که قدرت پ يدرست و نادرست آنها توانست ابزار يها  ین

  يمدرسه ا لاتیدانش آموزان را در تحص یلیشکست تحص ای تیموفق
_________________________________________  

1- Alferd Binet 
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ساخته شد که  1905در سال  )1(تست هوش نینخست بیترت نیبد. باشد داشته
مسـتتر در   فیدر آن نهفته است و تعر یلیتحص تیخاص از موفق یفیتعر ریناگز

و  نـه یذکر است که ب لازم به. افکند هیسا یآموزش ينظامها يهایریآن بر جهت گ
  )2(.دکردن دیتول 1908تست کاملتر هوش را در سال  مونیهمکارش س

  
 ـآزمون هنجار نی، نخست1916در سال  )3(ترمن زییلو شـده هـوش را در    یابی

نـام بـرده    نهیساخت که از آن با عنوان آزمون استانفورد ب کایمتحده آمر الاتیا
  شود یم

  
هـوش در طـول    بیشـده سـنجش ضـر    یابیهنجار ياسهایآزمون از مق نیا
 يبوده است که به شکل گسترده بـرا  کایاول در ارتش آمر یجنگ جهان يسالها

  .شد ین استفاده ماستخدام افراد از آ
  
 ـدر ا کایآمر يروزیپ  رشیبـر پـذ   رگـذار یاز عوامـل تأث  یک ـیجنـگ را   نی

و تفکـر   یاز زنـدگ  ریناپـذ  ییشدن آن به بخش جدا لیسنجش و تبد يآزمونها
  .به شمار آورد توانیم ییکایآمر

  
رشد دانسـت، در   یچهره حوزه روانشناس نیاو را شاخص تر دیکه با )4(اژهیپ
 تیضمن فعال اژه،یپ. داشت يهمکار نهین سنجش هوش با بساخت آزمو انیجر

مطـرح   ينادرست کودکان به پرسـش هـا   يپاسخها لیخود علاقه مند شد تا دل
 ـمنجر به ارائـه نظر  يمتماد انینکته در طول سال نیا يریگیو پ ابدیشده را در  هی
  .شد "مراحل تحول شناخت"مشهور به 
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داران هوش چندگانـه مـورد نقـد واقـع     که از جانب طرف زین اژهیپ هینظر ادیبن

 ـقدرت اسـتدلال فـرد در هـر     ای یشناخت يها تیشده، آن است که قابل از  کی
  مراحل

__________________________________________  
1- Intelligence Quotiont (IQ( 

  محمود يمهر محمد. یبرنامه درس يچندگانه و دلالت آن برا يهوشها هینظر -2
3- Lewis Trrman 

4- Piaget 
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به سـخن   ای ستیخاص ن ییدارد و وابسته به مضمون و محتوا تیعموم رشد
  .است یتیتک وضع گر،ید

  
 ـ    یهوش ـ بیاز لفظ ضر اژهیگرچه پ نیبنابرا  نیاسـتفاده نکـرده و دربـاره چن
عنـوان   بـه  یاو نگاه به هوش انسان هیسخن نگفته است، اما در بطن نظر یمفهوم
  )1(.است یعامل کو ت یتکساحت يا مقوله
  
هـوش  "واحد است، کـه آن را   یشناخت ییتوانا کیهوش  ،)2(رمنینظر اسپ از

  .دینام ")3(یکل
  
  .شود یم لیعامل تشک 120معتقد بود هوش از ) 4(فوردیگل

معمـا شـکل و    يو آزمونهـا  یشگاهیکه مفهوم هوش از مطالعات آزما آنگاه
 ـو  اءیافراد، اش گریدفرد با  نیبه سطح جامعه و روابط ب یکاغذ و قلم مسـائل   ای

 یجـان یو هـوش ه  ينفـرد یهوش ب ،یچون هوش اجتماع یمیمفاه افت،یانتقال 
  .اذهان پژوهشگران را به خود مشغول کرد

  
 ـ  ،یلیسه گونه هوش تحص اشترنبرگ  زیمتمـا  گریکـد یرا از  یخـلاق و عمل

  .کندیم
  

  :کندیم يگونه مختلف هوش را دسته بند هشت گاردنر
  
  ییفضا/  يداریهوش د -  1
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  یزبان/  یهوش کلام -  2
  
  یاضیر/  یهوش منطق -  3
  
  کیتمیر/  یقیهوش موس -  4
  
  یجنبش/  یهوش بدن -  5

__________________________________________  
  همان منبع -1
2- Charles Edward Spearman 

3- General intelligence 

4- Guilford 
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  يهوش درون فرد -  6
  
  )يفرافرد( ينفردایهوش م -  7
  
  )1(ییگرا عتیهوش طب -  8
  

، )کـدان یزیف() 3(نینشـتا یهمچـون آلبـرت ا   يبا نـام بـردن از افـراد   ) 2(گاردنر
، پابلو )و آهنگساز دانیقیموس() 5(ینسکیگوراستراوی، ا)سیرماننو( )4(اولفینیرجیو
 گمونـد یو ز) یو مصلح اجتمـاع  استمداریس() 7(ي، ماهاتما گاند)نقاش( )6(کاسویپ

 ـآنهـا کـدام    انیکه از م کندیپرسش را مطرح م نیا) روانشناس() 8(دیفرو بـا   کی
  !تر و باهوش تر هستند؟ تیاهم

  
 ،)10(ری، شکسـپ )9(همچـون بتهـوون   گـر ینام افراد متعدد د توانیاساس، م نیا بر
مانند  نیاز برجستگان مشرق زم يریو عده کث )13(، باخ)12(آنژ کلی، م)11(ینچیداوو

. را بـه آن نامهـا افـزود   ... و  نایس ـ یابـوعل  حان،یابور ،ینا، خوارزمحافظ، مولا
 ـخط ینقشکردن  فایدر ا تهایشخص نیمشترك ا یژگیو  شـرفت یدر تحـول و پ  ری

  )14(.است یتمدن انسان
__________________________________________  

 یو عمق یسطح يبردراه يریادگی کردیبا رو یتیشخص یزگیجندگانه و و يهوشها نیرابطه ب - 1
  .یزاده عل یمحمدعل. جواد يمصرآباد. اکبر یعل ییرضا. دانشآموزان

2- Howard Gardner 

3- Albert Einstein 

4- Adeline Virginia Woolf 

5- Igor Fyodorovich Stravinsky 
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6- Pablo Picasso 

7- Mahatma Gandhi 

8- Sigmund Freud 

9- Ludwig van Beethoven 

10- William Shakespeare 

11- Leonardo da Vinci 

12- Michelangelo 

13- Johann Sebastian Bach 

  محمود يمهر محمد. یبرنامه درس يچندگانه و دلالت آن برا يهوشها هینظر -14
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 ییکایآمر )1(کار کرد، ترمن) هوش يریاندازه گ(هوش  يکه بر رو یکس نیاول
از  تیآمد و باهوش از نظـر شـغل، رضـا   مطالعات او نشان داد که افراد سر. بود

  .قرار دارند ییدرآمد، رفتار با همسر و فرزندان در سطح بالا ،یزندگ
  

وجود انواع مختلف هوش را رد کرد و اظهـار   هی، نظر)2(کتل موندیبعد ر سالها
  .)4(و هوش متبلور )3(الیهوش س: داشت که دو نوع هوش وجود دارد

  
و هـوش   دیتازه و حل مسائل جد ياختهاکسب شن ییتوانا یعنی الیس هوش

  .یتراکم شناختها در طول زندگ یعنیمتبلور 
  

 ـ   شیکه هوش متبلور با افـزا  دادینشان م قاتیتحق ادامه رود و  یسـن بـالا م
درك بهتـر از   يبـرا . کندیم دایپ ینزول ریسن س شیبا افزا الیبرعکس هوش س

  .میکن یآنها اشاره م يهایژگیبه و ار،یافراد هوش
  

  اریرفتار هوش يهایژگیو
  افتد؛ یبودن به آنچه در اطراف فرد اتفاق م قیو دق حساس

  
  ؛يو نگهدار تجسم

  
  ؛يابتکار ای یابداع لیتخ
  
  نش؛یب ای رتیبص
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  از خود؛ انتقاد

__________________________________________  
1- Lewis Terman 

2- Raymod Cattell 

3- Crystallized Intelligence 

4- Fluid Intelligence 
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  و اعتماد بر خود؛ پشتکار
  
  زش؛یانگ
  
  .يقو
  

 يهـا  ییتمام توانـا  یقادر به معرف یهوش ياست که آزمونها حیبه توض لازم
خـود   يها ییاز توانا ينسبتاً محدود يو تنها نمونه ها ستندیها ن یبالقوه آزمودن

  .دهند یرا نشان م
  

  هوش فیمختلف در تعر يارهایمع
سه طبقـه   نیاز ا یکیاند، در  از هوش ارائه شده ریاخ يکه در سالها یفیتعار

  :دارند يجا
  

  دارند، دیتأک طیانطباق با مح ای يکه به سازگار یفیتعار
  

  دارند، دیموضوعات مختلف تأک يریادگی ییکه به توانا یفیتعار
  

 يهامختلف، نماد میاستفاده از مفاه ییتوانا یعنی ،یکه بر تفکر انتزاع یفیتعار
  )1(.دارند هیتک يو عدد یکلام

  



26 
 

گـروه اول بـر   : اند شده میمورد مفهوم هوش، روانشناسان به دو گروه تقس در
اما گروه دوم  شود؛یم لیو واحد تشک یاستعداد کل کیاعتقادند که هوش، از  نیا

 ـدق فیآنچه تعر. معتقدند انواع مختلف هوش وجود دارد از هـوش را دچـار    قی
 چگونـه یواقـع ه  راست و د یمفهوم انتزاع کیست که هوش آن ا کندیمناقشه م

  .ندارد یکیزیو ف ینیمحسوس، ع هیپا
  

 ـ يبـرا  یبرچسب کل کی هوش، کـه از رفتارهـا و    ندهاسـت یاز فرآ یگروه
  )2(.شود یآشکار افراد استنباط م يپاسخها

________________________________________  
  دیحم یفیپورشر. ینیبال یروانشناس -1
  حمزه یگنج. یعموم یروانشناس -2
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 ـاست کـه در اثـر فعال   يا دهینظر کارکرد اندام و اعضاء بدن، هوش پد از  تی
 ـ  گرددیمغز آشکار م یقشر خارج يها اختهی نقـش انطبـاق و    یو از نظـر روان

  )1.(را بر عهده دارد یستیو ز یطیمح طیموجود زنده با شرا يسازگار
  
 گریکـد یو مسـتقل از   يادیبن یستعداد ذهنترستون، هوش از هفت ا دهیعق به
اسـتعداد   ،ياسـتعداد عـدد   ،یکلام یالیس ،یکلام: قرارند نیکه بد شودیم لیتشک

  .سرعت ادراك و استدلال ،یحافظه تداع ،ییتجسم فضا
  
 120هـوش، دسـتکم از   : داده و اظهار داشـت  شیتعداد را افزا نیا لفورد،یگ

  .شودیم لیعامل تشک
  
از هـوش ارائـه    ينافـذ  فیاست که تعر یکسان نیاز معروفتر ،)2(وکسلر دیوید

و جامع در فرد کـه   یکل ییتوانا"هوش عبارت است از  ،ياز نظر و. نموده است
  ".شودیم طیبا مح يهدفمند و سازگار تیفعال ،یباعث تفکر منطق

 ـ ایمرکب از عناصر  یعنیجامع است؛  ییتوانا کیهوش  ،ينظر و در  یاجزائ
 تواندیفرد آن است که م يو نشانه هوشمند ستندیمستقل از هم ن که به طور کامل
هدفدار هسـتند   یو اعمال برخواسته از هوش او اعمال شدیندیب یبه صورت منطق

انطبـاق   طیمح ـ طیشرا باکه خود را  دهدیامکان را م نیهوش به فرد ا ییو توانا
  )3(.دهد
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 ـگویم ي، روانشـناس فرانسـو  )4(نـه یب آلفرد  ـهـوش آن چ " دی اسـت کـه    يزی
از افراد  یمانده ذهن افراد عقب شودیو باعث م سنجند یهوش آن را م يآزمونها

  )5(.شوند زیو باهوش متما یعیطب
  

  يلازم برا يو کاربرد مهارتها يریادگی ییهوش توانا گر،ید فیتعر طبق
________________________________________  

  روسیس یمیعظ. یعموم یاصول روانشناس -1
2- David Wechsler 

  حمزه یگنج. یعموم یروانشناس -3
4- Alfred Binet 

  .بهروز. فر یلانیم. ییکودکان و نوجوانان استسنا یروانشناس -5
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 ـفرد است و مع طیفرهنگ و مح يازهایبا ن يسازگار بـاهوش بـودن در    اری
  .ستین کسانیجوامع مختلف 

  
تازه و  يعداد کسب شناختهااست ای یی، هوش را با توجه به توانا)1(کتل موندیر

 ـ يکـاربرد شـناختها   یعنی( یسپس تراکم شناختها در طول زندگ در حـل   یقبل
که بـا آنهـا شـناخت     ییمجموعه استعدادها: کندیم فیتعر صورت نیبد) مسائل

 فرهنـگ را بـه   هندهد لیو عناصر تشک میسپاریم ادیشناختها را به  م،یکنیم دایپ
 ـ تا مسائل روزانه را میبریکار م  ـثابـت و در حـال تغ   طیو بـا مح ـ  میحل کن  ریی

  )2(.میسازگار شو
  

 ـیتحل ،یبه سه گروه عمل فیتعار نیعمده ا شود، یکه مشاهده م همانطور  یل
 ـکه به ترت شوندیم میتقس يو کاربرد  ـ جـه ینت: بی  ،یدر زنـدگ  يهوشـمند  یعمل

 ـهوش و سنجش از طر دهنده لیعوامل تشک هیتجز را  یهوش ـ يهـا یآزمودن قی
از  یکـامل  باًیتقر فیداشتن تعر يمطالب، برا نیبا توجه به ا. دهندیرار ممدنظر ق
  :سه جنبه مدنظر گرفته شوند نیا دیهوش با

  
  و درك امور مختلف، يریادگی يبرا یو استعداد کاف ییتوانا

  
  اطراف، طیو سازش با مح یهماهنگ

  
کردن  دایکار بردن قضاوت و استدلال و پ گذشته، به اتیاز تجرب يبردار بهره

  )3(.در مواجه شدن با مشکلات یحل منطق راه
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  :ندیگویهوش م فیصاحبنظران در تعر شتریب

  
  "یطیمح ریقابلت غ طیدرك مسائل و انطباق آن با شرا ییتوانا"
  

  را به يمسائل و مشکلات جار توانندیهستند که م یباهوش کسان افراد
__________________________________________  

1- Raymond Cattell 

  حمزه یگنج. یعموم یروانشناس -2
  .بهروز. فر یلانیم. ییکودکان و نوجوانان استسنا یروانشناس -3
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انطباق دهند که کارها  ي گونها به طیحل و فصل کنند و خود را با مح یراحت
 ـیطب یهوش ـ بیحدود نود درصد مردم جامعه از ضر. ببرند شیپ یخوب را به  یع

  .برخوردار هستند
  

  هوش و نبوغ نیب رابطه
اسـت و آن درجـه    ياز هوش بـالا ضـرور   یداشتن نبوغ، درجه حداقل يبرا
مفهوم که همه افراد بـاهوش، نابغـه انـد؛ ممکـن اسـت       نیاما نه به ا. است 130
افراد نابغه  نیکه در ب يبهر هوش نیبالاتر! ، نابغه نباشد160بهر  با هوش يفرد

است و آن متعلق به شاعر،  180بالاتر از  و نام آور جهان حدس زده شده است،
لئونـادو  «. اسـت » )1(ولفگانگ گوتـه  وهانی«به نام  یدان آلمان یعیو طب سندهینو
 ـداشته که البته نابغـه ن  140در حدود  يهوش بهر زین» )2(ینچیداو بـه شـمار    زی
  .است رفتهیم

  
حافظ و انجام شده، هوش بهر  يها یابیبر اساس ارز یرانیهنرمندان ا نیب در
در واقع هـوش افـراد بـه طـور     . زده شده است نیتخم 140از  شیب زین يسعد
متخصص با انجـام   کی. به بعد قابل سنجش است یاز حدود چهار سالگ میمستق

خـودش   یکه کودك، متناسب با گروه سـن  ابدی یدر م یعمل يپرسشها و کارها
باشد، در  یکی یمیو سن تقو یاگر سن عقل. نه ایدارد  يفکر ییو کارآ يریادگی
  :کار وجود دارد نیا يبرا یفرمول خاص. است یعیبهر طب صورت هوش نیا

  
  )یسن عقل÷  یمیسن تقو(× 100=بهر  هوش
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 ـ يکه قادر بـه انجـام کارهـا    يا کودك شش ساله بیترت نیا به کـودك   کی
 ـ يهشت ساله است، بر اساس فرمول بالا دارا هشـت سـاله اسـت و     یسن عقل

  )8÷  6(× 100=133: ردیگیده افرد باهوش قرار مبهر او در ر هوش
  

  یمعن نیفرد، مطلقاً به ا يداشتن هوش بالا برا ندیگو یاز محققان م یبعض
__________________________________________  

1- Johann Wolfgang Von Goethe 

2- Leonardo da Vinci 



33 
 

ن معتقدند که همـراه بـا   آنا. برخوردار باشد تیکه او در جامعه از موفق ستین
  .در نظر گرفته شود دیبا زیآنها ن یهوش عاطف ،یهوش بیضر

فـرد بزرگسـال قـادر باشـد در برابـر       کی ایکودك  کیاست که  نیا منظور
خودش را به منـافع کوتـاه    ندهیبتواند منافع آ يمقاومت کند و با صبور هایدشوار

برخوردارنـد،   ییهایژگیو نیکه از چن یمحققان، کسان دهیبه عق. دهد يمدت برتر
 شرفتیپ یعمل يرهاموفقترند؛ هرچند ممکن است در کا یدر جامعه و در زندگ

  .نداشته باشند يادیز
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  انواع هوش:دوم بخش

  
  اشاره
» هوش«از  ی، بخش مهم)1(یهوش عاطف ای یهوش احساس ای یجانیه هوش

و استفاده از ) احساسات( جانهایه میشناخت، درك و تنظ ییاست که شامل توانا
بنـام   یروانشناس ـ 1990بار در سال  نیاصطلاح هوش اول. است یآنها در زندگ

 ـفیک انیب يبرا) 2(يسالو  اسـات بـا احس  يو درك احساسـات افـراد، همـدرد    تی
  .اداره مطلوب خلق وخو به کار برد ییو توانا گرانید
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  یو هوش عموم یجانیه هوش
  )3(هوش  بیضر

از  شود،یداده م شینما IQبا  یالملل نینظر ب که از یهوش بیضر ایبر  هوش
کم  ای يو نمودار هوشمند دیآ یکودك به دست م یبر سن زمان یسن عقل میتقس
  کودك است و سن یهمان سن واقع ،یمیتقو ای یسن زمان. فرد است یهوش

___________________________________________  
1- Emotional Quotient (EQ( 

2- Petrr Salovy 

3- Intelligence Quotient 
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 نییتع شود،یسنجش که به کودك داده م يآزمون ها قیاز طر یهوش ای یعقل
  .گرددیم

  
 یو درسـت  شـتر یکودك آنان را با دقت ب یعنیآزمونها بهتر باشد،  جهینت هرچه

کودکـان   يشده برا میتنظ يانجام دهد و هر چقدر کودك قادر به انجام تست ها
  .خواهد بود شتریاو ب یباشد، بهره هوشبزرگتر از خود 

باشد، کودك  100) یبر سن زمان یسن عقل( میتقس نیا جهیچنانچه نت معمولاً
نوجوان  ایباشد، طفل  شتریب 100برخوردار است و اگر از  یعیطب ياز هوش بهر

 ـبوده و با توجه به مقـدار ازد  شتریب يهوش بهر يدارا ممکـن اسـت جـزء     اد،ی
 زانیبا توجه به م باشد،کمتر  100قلمداد گردد و اگر از  زهوشیکودکان نابغه و ت

  .رندیگ یقرار م یمانده ذهن عقب ای رآموزیکمبود، جزء گروه د
 ـ یسن هوش ـ نییتع يکه برا ییآزمونها نیتر معمول  ـ ای کودکـان و در   یعقل

و  )1(نـه بی –دو تسـت اسـتنفورد    شود،یهوش به کار گرفته م بیضر نییتع تینها
  .است )2(وکسلر
و کمتـر   70تا  75آنها حدود  یکه بهره هوش یطبق آزمون وکسلر، کودکان بر

 یو بهـره هوش ـ  گردنـد یمحسـوب م  یاز آن باشد، جزء کودکان عقب مانده ذهن
  .باشدیم رآموزیمربوط به کودکان د 75تا  100

 100یهوش بیبرابر باشند، ضر یمیو تقو یبه ذکر است که اگر سن عقل لازم
  .گفت کودك به هنجار است توانیم نیبنابراخواهد بود؛ 

  .باشد کسانیاو  یمیو تقو یاست که سن عقل یبه هنجار، کودک کودك
__________________________________________  

1- Stanford-–-Binet-Test 

2- wechsler Test 
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  یجانیه هوش
 ـتوسط دان 1995در سال  یجانیهوش ه اصطلاح مطـرح شـد و   ) 1(گلمـن  لی

 گـران یدرك خود و د ییبا توانا یجانیهوش ه. ختیرا برانگ ياریبس يبحث ها
 يو ارتبـاط و سـازگار   شیاحساسات و عواطف خو شتریشناخت هرچه ب یعنی

  )2(.دارد وندیکه پ یطیفرد با مردم و مح
  

 ـ يهـا ییتوانا ،یاجتمـاع  يچون مهارتهـا  یمیمفاه یابیبا ارز پژوهشگران  نیب
 جانهـا، یو توان کنترل آن ه شیخو يجانهایفرد بر ه و وقوف یرشد روان ،يفرد

  )3(.پرداخته اند یرشناختیغ یجانیهوش ه نییو تب فیبه توص
  
 ـ ) یرشـناخت یهوش غ( یجانی، هوش ه)4(آنبار  ییدر شـکوفا  یرا عامـل مهم
کند و آن را با سـلامت   یم یتلق یدر زندگ تیکسب موفق يافراد برا يهاییتوانا
  )5(.داند یمرتبط م یمت روانو در مجموع با سلا یعاطف
  
را مطرح کـرد   یجانی، هوش بهر ه1980بار در حدود سال  نیاول يآن برابار

  .پرداخت یجانیپرسش نامه هوش ه نیو در همان سال به تدو
  
 ـ يتنها شاخص عمده برا یاعتقاد بارآن هوش شناخت به  ـیب شیپ  ـموفق ین  تی
 ـ ییلابا یهوش شناخت يشمار یافراد ب رایز ست،یافراد ن آنطـور کـه    یدارند ول

  )6(.ستندیموفق ن یدر زندگ دیبا
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 ـا. دشوار است یمانند هوش شناخت زین یجانیهوش ه فیتعر اصـطلاح از   نی
 یصورت بخش ـ گسترده به يا به گونه) 1995(زمان انتشار کتاب معروف گلمن 

  .ختیرا برانگ ياریبس ياز زبان روزمره درآمد و بحثها
____________________________________________  

1- Daniel Goleman 

  پارسا فیترجمه شر لیگلمن دان یجانیهوش ه -2
  .همان منبع -3
4- Bar-On 

  .همان منبع -5
  .همان منبع -6
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 ـ یجانیهوش ه) 1996( نلیبا جان ا يدر مصاحبه ا گلمن  فیتوص ـ نیرا چن
  :کندیم

شـناخت  هوش مشـتمل بـر    نیا. از هوش است يگرینوع د یجانیهوش ه"
 ،یمناسب در زندگ يها میاتخاذ تصم يو استفاده از آن برا شتنیاحساسات خو

  .کنترل و تکانشها است ،یبا وضع روان ياداره مطلوب خلق و خو ییتوانا
  

 جـاد یبه هدف، در شخص ا افتنیاز دست ن یکه به هنگام شکست ناش یعامل
 رامـون یکـه پ  ياداز احساسات افـر  یآگاه یعنی یحس هم. کندیم دیو ام زهیانگ

 يجانهـا یخوب کنار آمـدن بـا مـردم و کنتـرل ه     یعنی یمهارت اجتماع. هستند
  ".آنان تیو هدا قیتشو ییو توانا يگریدر رابطه با د شیخو

 یرشناختیغ يو مهارتها هاییاز توانا يا مجموعه یجانیهوش ه گر،ید انیب به
 يتضـائات و فشـارها  در مقابله با اق تیکسب موفق يفرد را برا ییاست که توانا

آمـوزش داد و   تـوان یرا م یجـان یهـوش ه . دهـد یقـرار م  ریتحت تـأث  ،یطیمح
  .فراگرفت

  
  :شودیم لیتشک یاز چهار مهارت اصل یجانیه هوش

  
 ـدق ییشناسا ییتوانا یعنی: یمهارت خودآگاه -  1 . خودمـان  يجانهـا یه قی

ختلـف را  خود در نحوه واکنش به اوضاع و افـراد م  لاتیکنترل تما ،یخودآگاه
  .شودیشامل م زین
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برخوردار است، نسبت به احساسات خـود   ییبالا یجانیکه از هوش ه يفرد
  .و بدون وقفه دارد واسطه یب یآگاه
  
خـود را در   یجانیه يواکنشها میبتوان نکهیا یعنی: یتیریمهارت خود مد -  2

  .میمختلف، کنترل کن طیمقابل همه مردم و شرا
  
 ـی: یاجتماع یمهارت آگاه -  3  ـدق صیدر تشـخ  ییتوانـا  یعن  جانـات یه قی

 ـا. دادن اسـت  يدر حال رو یچه اتفاق قاًیدق نکهیو درك ا گرانید موضـوع   نی
 ـیرا درك م گرانیمعناست که طرز تفکر و احساسات د نیاغلب به ا  ـ م،یکن  یحت

 ـو ا میتفکرات را نـدار  ایکه خودمان همان احساسات  یزمان  یهمـان همـدل   نی
  .است
  
 جاناتیاز ه یآگاه( يریکارگ در به ییتوانا یعنی: رابطه تیریمهارت مد -  4

 ـ. تعاملها تیریدر کنترل و مد تیبه منظور موفق) گرانید  ـا نیهمچن  ،ییتوانـا  نی
  .شودیدشوار را شامل م يو کنترل مؤثر تعارض ها طیارتباط واضح با شرا
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  یجانیهوش ه يدگاههاید
  اشاره

 ـ يدو راهبـرد نظـر   توانیم یجانیمتعدد هوش ه فینگاه به تعار با را در  یکل
  :مشخص نمود نهیزم نیا

  
 ـاز هوش تعر یعنوان نوع که آن را به یجانیاز هوش ه هیاول دگاهید -  1  فی

  .باشدیم جانیعاطفه و ه رندهیکه در برگ کندیم
  
را بـا   یجـان یمختلط مشهور اسـت و هـوش ه   دگاهیدوم که به د دگاهید -  2

  .کند یم بیترک زشیمانند انگ یتیخصش يهایژگیو و هایتوانمند گرید
  

  از نقطه نظر گلمن یجانیه هوش
 ـیاسـت و هـم ب   یهم شامل عناصر درون)1(یجانیگلمن، هوش ه نظر به . یرون

 ـخودانگاره، احساس استقلال و ظرف ،یخودآگاه زانیشامل م یعناصر درون  تی
 ـیعناصر ب. باشد یم تیو قاطع ییخودشکوفا  ـ   یرون  ،يفـرد  نیشـامل روابـط ب

  .شود یم تیو احساس مسئول یولت در همدلسه
 ـشامل ظرف یجانیهوش ه نیهمچن  ـقبـول واقع  يفـرد بـرا   تی انعطـاف   ات،ی

  ،يریپذ
__________________________________________  

  يمهد یترجمه گنج. سیتراو يبرادبر یجانیهوش ه - 1
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  .شودیمقابله با استرس و تکانه ها م ییتوانا ،یجانیحل مشکلات ه ییتوانا
جـدا کـرده و بـه نظـر او هـوش       یرا از هوش شـناخت  یجانیهوش ه گلمن

 ـاز طر یاستفاده بهتر از هوش شـناخت  وهیش یجانیه و  اقیاشـت  ،یخـودکنترل  قی
حـوزه   5را در  یجـان یاو مفهوم هـوش ه . دهد یشکل م يزیپشتکار و خودانگ

  :دهد یقرار م
  

  خود جاناتیاز ه یآگاه
هـوش   ی، محور اصـل ]دهدیآنگونه که رخ ماحساس،  یبازشناس[ یخودآگاه

  .است یجانیه
 ـب يکنترل لحظه به لحظه احساسـات، بـرا   ییتوانا و درك  یروانشـناخت  نشی

 ـ یخودآگاه يکه گلمن برا یفیتعر. است یاساس شتن،یخو  نیدر نظر گرفته، چن
 ازهـا ینقاط ضعف و قوت، ن جانات،یو روشن از احساسات، ه قیدرك عم"است

  ".خود يو محرکها
  

دارنـد، مهـارت    يشـتر یب نـان یخود اطم جاناتیکه به احساسات و ه يافراد
 ـ یزندگ عیو کنترل وقا تیدر هدا يشتریب  يدهنـد، در کارهـا   یاز خود نشان م

 یرا قبول م یتیو مسئول باشدینم نانهیب رواقعیآنها غ يدواریهستند، ام قیخود دق
  .کنند که در حد توان آنها باشد

  
کـه   دانندیخوب م یلیصادق هستند و خ گرانیا خود و دافراد ب نیا نیهمچن

  .گذارد یم ریتأث انیتا چه اندازه بر آنها و اطراف یهر نوع احساس
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  جاناتیه کنترل
 یاست که بـه دنبـال خودآگـاه    یمناسب، مهارت يوهایبه ش جاناتیه کنترل

 رینظ یمنف يجانهایاز ه توانندیبهتر م طهیح نیاشخاص کارآمد در ا. شودیم جادیا
 يهـا  بیو در فـراز و نش ـ  ابنـد ی ییرهـا  يریپـذ  کیاضطراب و تحر ،يدیناام

به سـرعت   ،در صورت بروز مشکل ایشوند و  یکمتر با مشکل مواجه م ،یزندگ
  .مطلوب بازگردند طیمشکل زا و ناراحت کننده به شرا تیموقع از توانند یم

 ـکه در ا يافراد برعکس  ـاره درگدارنـد، همـو   يکمتـر  ییتوانـا  طـه یح نی  ری
  .احساسات درمانده کننده هستند

  

  یختگیانگ خود
به اهداف با قدرت از جمله  یابیدست يبرا جانهایمؤلفه، مربوط به تمرکز ه نیا
ارضاء و سرکوب خواسته  خته،یافراد خود انگ. باشدیم تیتوجه و خلاق نان،یاطم

 ـ  کی لیاغلب به تکم اندازند،یم ریها را به تأخ مـواره در  ه پردازنـد،  یعمـل م
  .و مولد باشند ثردارند که همواره مؤ لیتکاپو و حرکت هستند و تما

اسـت   یباشد و کوشش ـ یم شرفتیزبان، محرك پ يزینظر گلمن، خودانگ از
 شهیرا دارند، هم صهیخص نیکه ا يافراد. لتیاز فض یبه حد مطلوب دنیجهت رس
بـه   دنیرس ـ يدر آنها بـرا  يادیمحور هستند و محرك ز جهیخود نت يدر کارها

  .اهداف و استانداردها وجود دارد
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 ـز باشد؛ یافراد م يبرا يصفت ضرور کی یختگیخودانگ ،یطور کل به از  رای
  .دیمورد انتظار رس شرفتیبه پ توانیاست که م یختگیخودانگ قیطر

  

  گرانیدر د جاناتیه صیتشخ
 ـظر يافـراد همـدل بـا سـرنخ هـا     . اسـت  یاساس مهارت مردم ،یهمدل  فی
باشند، مـأنوس و   گرانید يها و خواسته ازهاین انگریکه ب ییو تعاملها یاجتماع

  .آشنا هستند
سـازد   یتوانمند م تیریو مد يا آموزش حرفه طهیمهارت، افراد را در ح نیا

 ـدارد و به عق يشترینسبت ب گران،یدر قبال د تیو با احساس مسئول گلمـن   دهی
 يریو بـه کـارگ   گـران یمختلف د يدرك احساسات و جنبه ها"عبارت است از 

 ـ رامونیکه پ يافراد يعمل مناسب و واکنش مورد علاقه برا کی گرفتـه   رارما ق
  ".اند

  
 تمام احساسـات طـرف مقابـل را    ایو  یمن خوبم و تو خوب یبه معن یهمدل

تأمل و ملاحظـه احساسـات    یبه معن شتریب یهمدل ست؛ین میکن نیو تحس دییتأ
  .باشد یم گرانید



45 
 

  

  روابط کنترل
و تعامل سـازگارانه   جانیمشترك در کنترل ه ییبا توانا طهیح نیدر ا هارتم
 ـو روابط م يرهبر یذات يبه جنبه ها نیهمچن. همراه است گرانیبا د  يفـرد  انی

  .منظم، موزون و سازگار ارتباط دارد
  
مـؤثر واقـع    گـران یرابطه بـا د  جادیخواهند در ا یکه م ينظر گلمن، افراد به

و کنترل احساسات خود را داشـته باشـند،    کیتفک ص،یتشخ ییتوانا دیشوند، با
  .رابطه مناسب برقرار کنند کی یهمدل قیسپس از طر

  
 ـکه ا يشود، گرچه افراد ینم یابیمهارت فقط شامل دوست نیا مهـارت را   نی

 ـ کنند،یم جادیا گرانیجو دوستانه با د کی عیسر یلیدارند خ  ـا یول مهـارت   نی
 ریمس ـ تواننـد یم یراحت افراد به نیا. شود یمربوط مهدفمند  یابیبه دوست شتریب

  .کنند تیهدا خواهندیکه م یرا در سمت گرانیرفتار د يفکر
  

، پـنج مؤلفـه   "در کار یجانیهوش ه"در کتاب خود با عنوان  نیهمچن گلمن
 ـنظ کنـد، یم میمتفـاوت تقس ـ  یجانیو پنج توانش ه ستیفوق را به ب  یآگـاه : ری

 ـو انگ يارینفس، هوش به دنظم کارکنان، اعتما ،یاسیس اسـتقامت،   شـرفت، یپ زهی
  .و کنترل خود ینیخوشب اق،یاشت
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  آن از نقطه نظر بار یجانیه هوش
  

  اشاره
هـوش  . بار آن است ،یجانیمدل مختلط هوش ه پردازان هیاز نظر گرید یکی
 ـآن به ا بار لهیبه وس یجانیه  ـصـورت تعر  نی  ـ": شـده اسـت   فی دسـته از   کی

 ـموفق ییکـه توانـا   یرشناختیغ يها ییو توانا مهارتها، استعدادها فـرد را در   تی
 یجـان یهوش ه نیبنابرا» .دهد یم شیافزا یطیمقابله با فشارها و اقتضائات مح

بهداشـت   ماًیاسـت و مسـتق   یفرد در زندگ تیموفق نییاز عوامل مهم در تع یکی
  .دهد یقرار م ریرا تحت تأث فرد یروان

فرد در مقابله با  تیموفق ییتوانا(مهم  يه هاکنند نییتع ریبا سا یجانیه هوش
و  یاستعداد هـوش شـناخت   ،یپزشک ستیز يهایآمادگ لیاز قب) طیاقتضائات مح

  .در تعامل است یطیمح يتهایو محدود تهایواقع
  

 ییاسـت و مربـوط بـه اسـتعدادها     یچند عامل ،یجانیبار آن از هوش ه مدل
 نی؛ ا)تیتا خود موفق تیاد موفقاستعد یعنی(عملکرد است تا خود عملکرد  يبرا

 ـجـامع ا  تیماه. مدار جهیاست تا نت ندمداریفرآ نیمدل همچن  یمـدل مفهـوم   نی
کـه   یروش ـ و) یجـان یهوش ه يمهارتها( یعامل ياز مؤلفه ها یبراساس گروه

  .شوند، قرار دارد یم فیآنها تعر
  
 پرسش نامه هـوش بهـر   اسیدر پانزده خرده مق یجانیآن پانزده هوش ه بار

زمـان   یط یجانیه يو مهارتها یجانیهوش ه. کرده است یآن معرف بار یجانیه
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 يبـا آمـوزش و برنامـه هـا     تـوان یکننـد و م  یم رییتغ یزندگ یط کنند،یرشد م
  .دیآن را بهبود بخش ،یدرمان يها کیمانند تکن ،یاصلاح
  

در نظـر   یجـان یهـوش ه  يآن به عنوان عامل ها که توسط بار یعامل پانزده
  :شده اند عبارتند ازگرفته 
  
  یجانیه یخودآگاه -  1
  
  احترام به خود -  2
  
  تیقاطع -  3
  
  ییخودشکوفا -  4
  
  استقلال -  5
  
  یهمدل -  6
  
  يریانعطاف پذ -  7
  
  تحمل استرس -  8
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  حل مسأله -  9
  

  یسنج تیواقع -  10
  

  یاجتماع يریپذ تیمسئول -  11
  

  کنترل تکانه -  12
  

  یشادکام -  13
  

  ینیخوش ب -  14
  

  .يفرد نیروابط ب -  15
  

 ـ طـه یمدل پـنج ح  نیرا ارائه داده است که ا یجانیه ياز توانشها یآن مدل  ای
  :ردیگ یرا در برم هاییتوانا ایگستره از مهارتها 
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  يدرون فرد يمهارتها
  شامل

  
  و فهم احساسات خود؛ یبازشناس: یجانیه یخودآگاه

  
 وهیبـه ش ـ  یق شخصتفکرات و دفاع از حقو د،یابراز احساسات، عقا: جرأت

  سازنده؛ يا
  

  ش؛یو احترام به خو رشیفهم، پذ ،یآگاه: یمیتنظ خود
  

  شتن؛یبالقوه خو يبه استعدادها دنیتحقق بخش: ییخودشکوفا
  

از  ییدر تفکـر و عمـل شـخص و رهـا     یو خـودکنترل  یخودفرمان: استقلال
  .یجانیه یوابستگ
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  يفرد انیم يمهارتها
  شامل
  گران؛یفهم و درك احساسات د ،یآگاه: يانفردیم روابط

  
و  یجانیه یکیبخش دو جانبه که به صورت نزد تیو حفظ روابط رضا جادیا

  شود؛ یمشخص م یوابستگ
  

خود بـودن، نشـان دادن    یعضو مؤثر و سازنده گروه اجتماع: یاجتماع تعهد
  خوب؛ کیشر کیخود به عنوان 

  
  .یهمدل

  
  يسازگار

  
  شامل
  مؤثر؛ يراهکارها جادیا نیائل، همچنمس فیو تعر صیتشخ: ییگشا مسأله

  
 ـ انیمطابقت م یابیارز: تیواقع آزمون و آنچـه بـه طـور     یآنچه به طور ذهن

  شود؛ یتجربه م ینیع
  

  .طیو شرا تیموقع رییتفکر و رفتار به هنگام تغ جان،یه میتنظ: يریپذ انعطاف
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  استرس کنترل
  شامل
 ـلوب و موقعنـامط  عیمقاومت در برابر وقـا : تحمل استرس ییتوانا  يهـا  تی

  استرس زا؛
  

  .انکار تکانه ایدر برابر تکانه  یستادگیا: تکانه کنترل
  

  یعموم خلق
  شامل
  گران؛یشاد کردن خود و د شتن،یخو یاز زندگ تیاحساس رضا: يشاد

 ـ   یروشن زندگ يها نگاه به جنبه: ینیخوشب در  یو حفظ نگـرش مثبـت حت
  .ماتیمواجهه با ناملا
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  هوش شیمؤثر بر افزا عوامل
  اشاره

هوش افراد  شیروش ساده، موفق به افزا 10دانشگاه سوربن با ارائه  محققان
 يبـرا  یقـرار گرفتنـد و آزمـون    یهزار نفر مورد بررس ـ ش،یآزما نیدر ا. شدند

  .سنجش هوش آنها به عمل آمد
مورد را مطـرح کردنـد و از افـراد خواسـتند کـه       10 نیاز آن، محققان ا پس
 ـچنـد مـاه بعـد از آن    . رندیرد را در امور روزانه به کار گموا نیاز ا يتعداد  کی

 ـآن کاملاً ح جهیتست سنجش هوش به عمل آمد که نت بـود، چـرا کـه     آور رتی
  .بود افتهی شیافزا یقابلت وجه زانیهوش افراد به م زانیم

 ـدرك موضوع، لازم است مطالعـات پا  يبرا! یگرام نیوالد  ـرا در ا يا هی  نی
 يو کاملاً دسته بنـد  یبه اختصار، اما علم میا دهیلذا کوش د؛یخصوص داشته باش

  .میشما قرار ده اریشده، موضوع هوش و ابعاد آن را در اخت
و  رگـذار یتواند عامـل تأث  یم تیترب میابی یمطالعه موارد مطرح شده، در م با
خصـوص اسـتفاده    نیدر ا زین یتیترب ياز ابزارها نیبر هوش باشد؛ بنابرا یمهم

  .میینما یلازم را ارائه م يراهکارهاکرده و 
  

  .دییرا به دقت مطالعه فرما لیمطالب ذ میخواهشمند
__________________________________  

  ونیزیتلو يتماشا زانیکاهش م - 1
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 ـزیتلو يتماشا. دیرا به حداقل کاهش ده ونیزیتلو يتماشا زانیم  يبـرا  ونی
 ـاعت یآنها به نوع يو برا شودیبزرگ محسوب م یسرگرم کیاز افراد  یبعض  ادی
  .شده است لیتبد

 يهاییامکان استفاده از توانا ونیزیتلو ياست که تماشا نیمشکل بزرگ ا یول
  .کشاند یذهن را به تکاپو نم یو به قول دهدیفرد قرار نم اریرا در اخت یذهن
 يتهـا یفعال يبـرا  یکـاف  ياست کـه فـرد انـرژ    یحال درست مانند زمان نیا

  با تهایباشد و او را در انجام فعال فیاو ضع يها چهیماه یشته، ولرا دا یورزش
 ـبه حال دقت کرده ا تا .نکنند ياری یکاف يداشتن انرژ وجود کـه پـس از    دی

بدنتان خشک شده و چشمانتان  دیکنیاحساس م ونیزیمدت تلو یطولان يتماشا
  !سوزد؟یم

کنند  یم هیقان توصمحق! افتد یم یذهنتان چه اتفاق يکه برا دیتصور کن اکنون
 یقیکه در اوقات فراغت مطالعه کتاب، گفتگو با دوسـتان، گـوش دادن بـه موس ـ   

  .است ونیزیتلو يمورد علاقه و گردش، به مراتب بهتر از تماشا
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  ورزش به طور منظم -  2
 ـعامل در تقو نیشتریکه ب کردندیتا امروز فکر م محققان  ـ ییتوانـا  تی  ،یذهن
دهد که پـس   ینشان م ریاخ قاتیتحق یاست؛ ول دیعلوم جد يریادگیمطالعه و 

 نیکه مهمتر شودیم دیدر بدن تول يموج انرژ کی ،یمنظم ورزش تیاز انجام فعال
  .تمرکز است شیعامل در افزا

  

  زیچالش انگ يمطالعه کتابها -  3
اند کـه   محققان نشان داده یرمان علاقه مندند ول يافراد به مطالعه کتابها اکثر

 ـز يکند و پس از آن سؤالها ریکه ذهن افراد را درگ ییهامطالعه کتاب  يبـرا  يادی
  .کندیکمک م يخاکستر يسلولها تیشود، به تقو جادیافراد ا
  

  یخواب کاف -  4
 ـتواند به اندازه کمبود خواب، م ینم زیچ چیه . حافظـه را کـاهش دهـد    زانی
 ـزود خواب ،یبـه خـواب کـاف    یابیدسـت  يروش برا نیبهتر در شـب و زود   دنی

  .برخاستن در صبح است
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  واکنش به مسائل يدادن فرصت برا -  5
 ـ دنیاست پس از شن ممکن  ـا. دیزده شـو  جـان یاتفـاق، ه  کی  جانـات یه نی

  .اضطراب باشد ایترس  ،یخشم، ناراحت ،يدر قالب شاد تواندیم
قـدم، بـه    نیمسأله، به عنوان اول کیلازم است که پس از برخورد با  نیبنابرا

  .دیکن یتا تمام جوانب موضوع را بررس دیاه دهفرصت کوت کیخود 
  
 ـکرد یآنقدر که فکر م دینیبب د،یکن لیرا تحل یاگر با آرامش موضوع دیشا  دی

  .کننده نبوده و ارزش خراب کردن اوقات شما را نداشته است جیگ
  

  با تفکرات متفاوت يمعاشرت با افراد -  6
لازم  یعنینتان فعال شود؛ ذه يکه تمام جنبه ها دهدیکار به شما امکان م نیا

 ـبـا   دیتوانیشما م. از اجتماع باشند یکه تمام دوستانتان از قشر خاص ستین  کی
  .دیرمان معاشرت کن سندهیپزشک، مهندس ، نقاش و نو
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  ایمسافرت به نقاط مختلف دن -  7
 ـوجود دارد، بـه نقـاط مختلـف دن    تانیامکان برا نیا اگر  ـسـفر کن  ای و بـا   دی

از ذهنتـان   یعیافق وس ـ تیباعث فعال ندیفرآ نیا. دیآشنا شو متفاوت يفرهنگها
  .دیا اطلاع بوده یکه قبلاً از آن ب شودیم

  
  

  خود يبرا یزمان اختصاص -  8
 يکـار  يها لیمیو به ا دیاز روز، تلفن همراه خود را خاموش کن یساعات در

 دیده را کاملاً به خود اختصاص یاز روز زمان یاگر در ساعات. دیخود پاسخ نده
 ـو با خود به دور از تمام مشکلات خلـوت کن   ـنیبیم د،ی  ـکـه م  دی حافظـه و   زانی

  .ابدی یم شیافزا یقابل توجه زانیشما به م يریادگی
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  دیکن نینه گفتن را تمر -  9
زمـان و   شهیکه هم دیمطمئن باش. دییرو، نه بگو شیاوقات به مسائل پ یگاه

هم  شهیهم د،یمف يانجام کارها عجله در. وجود دارد شرفتیپ يبرا یفرصت کاف
 يکن حافظه است و اضطراب دائم بـرا  چرا که استرس، پاك ست؛یبخش ن سود
  .ستیهم سودمند ن شهیهم ز،یآم تیو موفق دیمف يکارها
  

  تعادل تیرعا -  10
در انجـام عوامـل مـذکور     ستین يازین. دیکن تیهمه موارد، تعادل را رعا در

 نیاعتدال، همواره مناسب تـر  تیکه رعا دیباش خاطر داشته به. دیکن يرو ادهیز
  .روش است

  

  هیتغذ -  11
 ـو مهم مؤثر بـر هـوش، تغذ   گرید عامل  ـتغذ. اسـت  هی مناسـب در دوران   هی
در هـوش نـوزاد    یمهم ریمادر، تأث یو روح یبهداشت جسم تیو رعا يباردار

  .خواهد داشت
 ـتغذ ن،یوالد یهوش سطح کانـات  و ام طیشـرا  ،يو نـوزاد  یدوران کـودک  هی

 ییعوامل مؤثر در رشد و شـکوفا  گریبا کودك؛ از د نینوع ارتباط والد ،یطیمح
  .روندیهوش به شمار م
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پرورش کودك که او را  طیمثل وجود محرکات مناسب در مح یطیمح عوامل
نقـش   يهـوش و  ییدر بروز و ظهور و شکوفا دارد،یو کنکاش وام يبه کنجکاو

  .شود یصل به آن پرداخته مصورت مف دارد که در ادامه به یاساس
  

  از نگاه گاردنر هوش
  اشاره
 ـ  حال  نیوالـد . میپـرداز  یبه انواع هوش از نگاه دانشمند معروف، گـاردنر م

 ـ ییبخش از کتاب، شباهت هـا و تفاوتهـا   نیتوانند با مطالعه ا یم یگرام  نیرا ب
 هس ـیبخـش، مقا  نیشده در ا انیمشاهده نموده و آن را با مطالب ب خود فرزندان

 یهیبـد . نـد ینما يبردار ادداشتیرا از مشاهدات خود  يا هیاول یابیو ارز ندینما
متخصـص مشـورت    یبا شخص ـ دیبا ،یابیارزش نیبه ا يصحه گذار ياست برا

  .میکن
  

  :هاروارد گاردنر يو ادعا شعار
  

  .بشر هوش چندگانه دارند يابنا همه
  
  .شوند تیو تقو افتهیتوانند پرورش  یهوشها م نیا

  
  .شوند فیگرفته شده و ضع دهیناد توانندیهوشها م نیا
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شناختن اشـکال گونـاگون    تیبه رسم يهوش از نظر گاردنر، که مبنا فیتعر
  :باشد عبارت است از یهوش م

  
که دست کـم   يزیمحصول، ساخت چ کی) خلق( دیتول ایحل مسأله  تیقابل

  .شود یم یفرهنگ ارزشمند تلق کیدر 
 ـپـردازش از نظر  نیهوش را در قالـب نخسـت   گاردنر هفت نوع تینها در  هی

  :ارائه کرد ریهوش چندگانه به شرح ز
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  ییفضا/ يدارید هوش
)1(  

 يدارا يهـا  رندهیادگی. است يبصر يها دهیدرك پد یینوع هوش، توانا نیا
بـه دسـت آوردن    يفکر کنند و بـرا  ریدارند که با تصاو شینوع هوش، گرا نیا

آنها از نگاه کـردن بـه   . کنند جادیواضح ا یذهن ریتصو کیدارند  ازیاطلاعات، ن
  .برند یلذت م لمیو ف دئویو ر،ینقشه ها، نمودارها، تصاو

  

  :مهارتها
پازل، خواندن، نوشـتن، درك نمودارهـا و شـکل هـا، حـس جهـت        ساختن

  یشناس
________________________________________  

1- Visual – Spatial Intelligence 
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کـردن   يدست کار ،يریتصو يها لیساختن استعاره ها و تمث ،ینقاش خوب،
  .يدارید ریتصاو ریتفس ر،یتصاو
  

  :مناسب يشغلها
 ـ  ،یساز، هنرمند تجسم مجسمه  ،یمخترع، کاشف، نقاش، معمار، طـراح داخل

  .نورد ایمهندس، شطرنج باز، خلبان، جراح و در ک،یمکان
  

  یزبان/  یکلام هوش
 ـا. استفاده از کلمات و زبـان  ییتوانا یعنینوع هوش،  نیا هـا   رنـده یادگی نی

 يا دارنـد و معمـولاً سـخنوران برجسـته     يا افتهیتکامل  يداریشن يمهارت ها
  .کنندیبا کلمات فکر م ر،یتصاو يآنها به جا. هستند
  

  :مهارتها
  

اسـتفاده از طنـز،    س،یدادن، تـدر  حیتوض ،ییحرف زدن، قصه گو گوشدادن،
 رفتنیبـه پـذ   گرانیاطلاعات، قانع کردن د يادآوریکلمه ها،  یدرك قالب و معن

  .نقطه نظر آنها
  

  :مناسب يشغلها
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مـدار، روزنامـه نگـار، رمـان      اسـت یمترجم، معلم، س سنده،ینو ل،یوک شاعر،
  .و سخنران سینو

  

  یاضیر/  یمنطق هوش
 نیـی اسـتدلال، تب  يبـرا  یاضیر نیاستفاده از قوان ییتوانا يهوش به معنا نیا
 يو مدلسـاز  یطراح قیآنها، تقارن و حل مسأله از طر یوابط منطقها و ر دهیپد

  .استفاده از استدلال، منطق و اعداد ییتوانا یعنی گر،ید انیبه ب. است
  
 ـ يعـدد  يبا استفاده از الگوها یها به صورت مفهوم رندهیادگی نیا  یو منطق
  فکر

__________________________________________  
1- Verbal – Linguistic Intelligence 

2- Logical – Mathematical Intelligenc 
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  .کنند یاطلاعات مختلف رابطه برقرار م نیب قیطر نیکنند و از ا یم
  

پرسـند   یم يادیز ياطرافشان کنجکاوند، سؤالها يایهمواره در مورد دن آنها
  .کنند شیو دوست دارند آزما

  

  :مهارتها
  

 میاطلاعات، کار کـردن بـا مفـاه    يقه بندو طب يبند میحل کردن، تقس مسأله
 ـبـه کـار بـردن زنج    گر،یکـد یدرك رابطه شان بـا   يبرا یانتزاع از  یطـولان  رهی

کار کـردن بـا    ،یعیطب يها دهیدر پد يسؤال و کنجکاو شرفت،یپ ياستدلالها برا
  .یهندس يشکلها
  

  :مناسب يشغلها
  

 دان،یاض ـیر، رپژوهشـگر، حسـابدا   وتر،یکامپ سیمهندس، برنامه نو دانشمند،
  .علامه منطق
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  یجنبش/  یبدن هوش
 اءیو کار کردن ماهرانـه بـا اش ـ   یکنترل حرکات بدن ییهوش شامل توانا نیا
  .کنندیم انیحرکت ب قیخودشان را از طر ها رندهیادگی نیا. است

بـه عنـوان   . دست و چشم دارنـد  یاز حس تعادل و هماهنگ یدرك خوب آنها
 ـآنهـا از طر . تعادل مهارت دارند يرهایتفاده از تاس ایبا توپ،  يمثال در باز  قی

  .اطلاعات هستند يو فرآور يادآوریاطرافشان قادر به  يتعامل با فضا
  

  :مهارتها
کشند، گزارش خـود را همـراه بـا     یم ینقاش ادیز شانیکتاب ها ای زیم يرو
ورزش، اسـتفاده   ،یبدن یرقص، هماهنگ دهند،یم حیتوض يرسازیو تصو ریتصو
 شـان یحرکات، استفاده از دست ها دیتقل ،یشگیهنرپ ،یدست عیان بدن، صنااز زب
  .بدن قیخلق کردن، ابراز احساسات از طر ایساختن  يبرا

________________________________________  
1 - Body – Kinesthetic Intelligence 
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  :مناسب يشغلها
  

  .عتگرآتش نشان، صن شه،یهنرپ ،یبدن تیمعلم ترب ورزشکار،
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  کیتمیر/  یقیموس هوش
 ـتول ییتوانـا  یعنینوع هوش  نیا  ـا. یقیو درك موس ـ دی  يهـا  رنـده یادگی نی
. کنندیفکر م یقیموس يو الگوها تمهایبا استفاده از صداها، ر ،یقیبه موس لیمتما

عکـس العمـل نشـان     یقیو چه با انتقـاد، بـه موس ـ   فیآنها بلافاصله، چه با تعر
  .دهندیم

زنـگ،   يماننـد صـدا   یط ـیمح يبه صـداها  اریها بس رندهیدگای نیاز ا یلیخ
 يآب حساس هسـتند؛ لـذا افـراد دارا    يرهایو چکه کردن ش ركیرجیج يصدا

  .لذت برده و گوش دادن و تکرار آن را دوست دارند یقینوع هوش، از موس نیا
  

  :مهارتها
 ن،یآهنگ يالگوها صیتشخ ،یقیخواندن، سوت زدن، نواختن آلات موس آواز

  .هایآوردن ملود ادیبه  ،ينگ سازآه
  

  :مناسب يشغلها
  دان، نوازنده، خواننده، آهنگ ساز یقیموس
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  يدرون فرد هوش
درك  ،یشناســ شــتنیخو ينــوع هــوش شــامل اســتعداد شــخص بــرا نیــا

  .خود است يها زهیاحساسات، ترسها و انگ
درك خـود و آگـاه بـودن از حـالات      ییتوانا یعنیهوش  نیا گر،ید انیب به
روابط بـا   اها،یرؤ ،یاحساسات درون کنندیم یها سع رندهیادگی نیا. خود یوندر
  .و نقاط ضعف و قدرت خود را درك کنند گرانید

_______________________________________  
1- Musical Intelligenc 

2- Subjectivity Intelligence 
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و  يفرد يها تیدو محدو هاییروشن از توانا يریامر مستلزم داشتن تصو نیا
 شـتن یخو لات،یتمـا  ،يها، خلق و خو زهیمقاصد، انگ ،یاز حالات درون یآگاه
  .نفس است ادراك و عزت ،يانضباط فرد ،يدار

  

  :مهارتها
از  یخــود، آگــاه ینقــاط ضــعف و قــوت خــود، درك و بررســ صیتشــخ

با خود استدلال و فکر کردن، درك نقـش   اها،یو رؤ لاتیتما ،یاحساسات درون
  .گرانیدر روابط با دخود 
  

  :مناسب يشغلها
  .لسوفیپرداز، ف هیگر، نظر پژوهش
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  )يفرافرد( يفرد انیم هوش
 ـا. گـران یارتباط برقرار کردن و فهم د ییتوانا یعنی  یهـا سـع   رنـده یادگی نی

 ـ     نندیبب گرید يرا از نقطه نظر آدمها زهایچ کنندیم  یتـا بفهمنـد آنهـا چگونـه م
  .کنندیو احساس م شندیاند

 هـا  زهیدر درك احساسات، مقاصد و انگ يا العاده خارق ییمعمولاً توانا هاآن
وقتهـا بـه    یهستند، هر چنـد بعض ـ  یخوب یلیخ يآنها سازمان دهنده ها. دارند

  .شوند یدخالت متوسل م
را  يکه در گـروه، آرامـش برقـرار کننـد و همکـار      کنندیم یمعمولاً سع آنها
 ـکلا يآنها هم از مهارتهـا . کنند قیتشو  يماننـد حـرف زدن و هـم مهارتهـا     یم

با  یارتباط يکنند تا کانالها یزبان بدن استفاده م ،یمانند تماس چشم یرکلامیغ
  .برقرار کنند گرانید

 ،یحـالات روح ـ  زیدرك و تمـا  ییهوش نـاظر بـر توانـا    نیا گر،ید انیب به
  .است گرانیها و احساسات د زهیمقاصد، انگ

__________________________________________  
1- Interpersonal intelligence 
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  :مهارتها
 ،ی، گـوش کـردن، همـدل   )نقطه نظر دوگانه( گرانیمسائل از نقطه نظر د دنید

با گروه، توجه بـه خلـق و    يمشورت، همکار گران،یدرك خلق و احساسات د
 ـمردم، رابطه برقرار کردن چـه از طر  يها تیها و ن زهیخو، انگ  ـ قی چـه   یکلام

 گـر یبا د تروابط مثب يها، برقرار يریحل و فصل درگ ،ياعتمادساز ،یلامرکیغ
  .مردم
  

  :مناسب يشغلها
  .مدار، تاجر، مشاور استیدرمانگر، فروشنده، س معلم،



71 
 

  

  ییگرا عتیطب هوش
اعلام کرد که هر انسان، حداقل از هفـت   "چهار ذهن"گاردنر در کتاب  دکتر

 گریکـد یبـا   یفیضـع  یها همبستگهوش نیکه ا يهوش برخوردار است؛ به طور
  .دارند
 يمنتشر شد، و 1999که در سال  "ذهن يدر چارچوبها يبازنگر"کتاب  در

 ـاضافه کرد و تعر گریرا به هفت هوش د ییگرا عتیهوش طب  ـهـوش را ن  فی  زی
 ـاست کـه در   یهوش، اطلاعات" صورت که نیبه ا. داد رییتغ یاندک  طیمح ـ کی

 ـکـه در   یولاتخلـق محص ـ  ایجهت حل مسأله  یفرهنگ فرهنـگ بـاارزش    کی
  ".شودیهستند، فعال م

  
  :است ریهوش که گاردنر عنوان کرده، به قرار ز نیعناو نیبنابرا

  
  ییفضا/  يداریهوش د -  1
  
  یزبان/  یهوش کلام - 2

________________________________________  
1- Naturalistics Intelligenc 
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  یاضیر/  یهوش منطق -  3
  
  کیتمیر/  یقیموسهوش  -  4
  
  یجنبش/  یهوش بدن -  5
  
  يهوش درون فرد -  6
  
  )يفرافرد( يهوش برون فرد -  7
  
  .ییگرا عتیهوش طب -  8
  

مختلـف   يگونـه هـا   يو طبقه بنـد  یینوع هوش، در شناسا نیا يدارا افراد
  .دارند ییو جانوران مهارت بالا اهانیگ

  
و  دهـد یم صیا را تشخاست که گونه ه یستیولوژیگرا، ب عتیطب کیواقع  در

کند  يبند دسته یشده به صورت رسم رفتهیپذ یعلم يآنها را در واژهها تواندیم
 ریو ممکن است استعداد مراقبت کردن، رام کردن و ارتباط برقرار کـردن بـا سـا   

  .داشته باشد زیموجودات زنده را ن
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  :مهارتها
ــه ــه موضــوعات علاق ــد ب ــاز قب یمن ــگ لی ــ اهی ــ ســتیز ،یشناس  و یشناس
اطلاعـات، لـذت بـردن از     يو فهرست بنـد  يمهارت در رده بند ،یجانورشناس

 ـپ عت،یکشف طب ،یباغبان  ـ عـت، یو چـادر زدن در طب  يرو ادهی بـه   یعلاقگ ـ یب
  .عتیارتباط با طب یموضوعات ب يریادگی

  

  :مناسب يشغلها
  
  .باغبان، مزرعه دار ست،یز طیشناس، حفاظت از مح ستیز
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  چندگانه مؤثر است؟ يوسعه هوشهاو ت جادیدر ا یعوامل چه
 تواننـد یافـراد م  شتریاست که ب نیهوش چندگانه ا هیاز نکات عمده نظر یکی

  .از توانشان برسانند یخود را به سطح مناسب يتمام هوشها
  
  :دارد یهوشها، به سه عامل مهم بستگ نیو توسعه ا جادیا

  
 ـ)1(یشناخت ستیاستعداد ز -  1  ـ صیو نقـا  یک ـیژنت ،ی؛ عوامل ارث  بیآس ـ ای

  .شودیتولد را شامل م نیبعد و در ح يمغز يهایدگید
  
همسـالان، دوسـتان و    ان،یمرب ن،یوالد اتیتجرب ؛يفرد یزندگ خچهیتار -  2
افـراد   یتوقـف رشـد هوش ـ   ای کیکه موجب تحر شودیرا شامل م يافراد ریسا
  .گرددیم

  
 ـزمان و مکان تولد و پرورش فرد و ه ؛یو فرهنگ یخیسابقه تار -  3  نیمچن

  .شودیمختلف شامل م يها نهیرا در زم طیمح یخیو تار یاوضاع فرهنگ
پرورش را بـه   ،یمقولات هوش جادیاست که در ا یهوش چندگانه، مدل هینظر

  .داندیم تیاز آن، حائز اهم شتریب یو سرشت و حت عتیاندازه طب
  

  چندگانه يدر پرورش هوشها يریادگی يتجارب و فرصتها کاربرد
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  ییفضا/  يرداید هوش
 ـبـه غ  ییهـا  نـه یدر زم ژهیهوش چندگانه، به و هینظر  ـ  ری و  یاز هـوش کلام
. کندیکمک م یدرس زانیطراحان و برنامه ر دگاهیبه گسترش د ،یاضیر - یمنطق

 يو مغفول برنامه هـا  يا هیاز ابعاد حاش یکیبه عنوان  ییو فضا يبه هوش بصر
و تجـارب   تهاو عملاً فرص کمتر توجه شده ران،ینظام آموزش و پرورش ا یدرس

 ـ    يبرا زین یاندک اریبس يریادگی  یرشد و پرورش آن به مـورد اجـرا گذاشـته م
  .شود

 ـآنکه به استناد نظر حال  نیو تـدو  یبـه طراح ـ  تـوان یهـوش چندگانـه، م   هی
  .اقدام کرد نهیزم نیدر ا يریادگیو تجارب  تهایمتنوع از فعال يمجموعه ا

  
  يدارید يدارند، از معماها يقو يبصر و ییکه هوش فضا یکودکان اصولاً

_______________________________________  
1- biology 
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 ـ   برنـد یم لذت  يبـرا  يلمبـردار یو ف یعکاس ـ نیو در مقـاطع بـالاتر از دورب
  .کنندیاستفاده م يریادگی

 ـ  یافراد موضوعات نیواقع ا در  ـ    یرا مجسـم م آن را  یکننـد کـه هـوش کلام
عکـس،   ر،یفاده و کاربرد اشـکال و انـواع مختلـف تصـو    لذا است. کندیم فیتوص

اشـکال   ،يا انهیرا یکیگراف ينرم افزارها ،يبصر يمعماها لم،یف د،یپوستر، اسلا
آبرنـگ،   ،یش ـکولاژ، نقا ،يریتصو يها استعاره ،یلیتخ ییداستانسرا ،يبعد سه

در رشد و پرورش  یتجسم يهنرها يو تمام حوزه ها يسفالگر ،يمجسمه ساز
  .دارد یشگرف ریکودکان تاث يو بصر ییفضاهوش 
  

  یزبان/  یکلام هوش
 يمتنوع و متکثر از قالبها يکودکان دامنه ا یرشد و پرورش هوش کلام يبرا
  .در نظر گرفت توانیرا م يریادگیو تجارب  ییمحتوا
  
 ـمختلـف نظ  يریادگی يتجارب و فرصتها یو طراح ینیشبیراستا پ نیا در  ری

بـا حـروف و کلمـات،     يالبداهه، بـاز  یسخن گفتن ف ،ییقصه گو ،ییداستانسرا
 یمتنوع يها نهیزم تواندیم... و  ریتصاو يمفهوم پرداز ،یکلاس شنامهینما ياجرا
  .کودکان فراهم کند یکلام يتهایتوجه و رشد قابل يرا برا
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  یاضیر/  یمنطق هوش
 ـمحاسـبه و کم  نـه یدر زم يریادگیو فراهم کردن تجارب  یطراح  ـ تی  ،یابی

در غنـا  ... و  ختهیهم ر جداول اعداد به ،يفکر يهایاشکال مختلف معماها و باز
مؤثر بـوده و   اریبس ،یاضیکودکان، به خصوص در ر يبرا يزیر برنامه دنیبخش

بهـره منـد    ودکانبر ک يو اثرگذار تیجذاب جادیا يبرا يشتریب لیآن را از پتانس
  .کند یم
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  یجنبش/  یبدن هوش
 ـ یش بدننظر گاردنر، هو از  و بـه  اءیشـامل اسـتعداد کـار بـا اش ـ     یو حرکت
  .استفاده از کل بدن است نیدستها و همچن ایانگشتان  فیحرکات ظر يریکارگ
جداگانـه در مغـز هسـتند،     يکانونها يدو استعداد دارا نیاگرچه ا«نظر او  از

 ونـد یاز کارهـا بـا هـم پ    ياریانجام بس يدارند که برا لیدو مهارت تما نیا یول
 ـدل نیبه ا» .قرار سازندبر  ـ   لی  يو فرصـتها  تهـا یاز فعال یانـواع و اشـکال مختلف
 يشـها یماننـد نما  یحرکتو  یرشد و پرورش هوش بدن يبرا توانیرا م يریادگی

 ،یباغبـان  ،یو رقـابت  یگروه ـ يهـا یباز ،یکلاس يشهای، نما]میپانتوم[بدون کلام 
 ،یعلم ـ يگردشـها  ،یزبان بدن، تجارب لمس ،یبدن يحرکات و نرمشها ،يآشپز

و  یتوجـه بـه پـرورش هـوش بـدن      يبرا يبستر مساعد اءیکردن اش يدستورز
  .کندیفراهم م یحرکت
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  کیتمیر/  ییایقیموس هوش
 يقـو  یسـت یز یمبـان  ییایقیهوش موس ـ ،یقینظر پژوهشگران عرصه موس از
ن که نوزادا کندیم انیب نهیزم نیانجام گرفته در ا قاتیگاردنر به استناد تحق. دارد
 4آواز مادران خـود را شـناخته، در    يها يو بم صدا و ملود ریز یماهگ 2در 

هـا   نـت  یاز برخ دیبه تقل یسالگ 2را درك کرده و در  نیساختار آهنگ یماهگ
 يو فرصـتها  تهـا یمناسـب، انـواع فعال   یستیز يمبنا نیتوجه به ا با .قادر هستند

 ـ  ییایقیمربوط به رشد هوش موس ـ يریادگی آمـوزان در نظـام    شکودکـان و دان
 ن،یآهنگ ـ يشامل خواندن شـعر و سـرودها   توانیرا م رانیا یدرس يزیر برنامه

 ـ نیمناسب سن( یقیصدا، نواختن آلات موس دیتقل  ـ، ب)دبسـتان  شیپ معنـا و   انی
  دانست که ضمن... و  یقیموس يافزارها و استفاده از نرم یقیبا موس میاهمف

کودکان  يهنر يساسات و نگرشهاو اح ییایقیموس يتهایو پرورش قابل رشد
 ـآنهـا ن  یشناخت يهایریادگیو ارتقاء  تیآموزان در تقو و دانش  نیـی تع ینقش ـ زی

  .کننده دارد
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  يدرون فرد هوش
 یموضوع يهوش درونفرد ژه،یو تیماه لیکه به دل کندیخود اذعان م گاردنر

 ـبه آنها نشـان نم  ای میکنیاعلام نم گرانیچراکه ما به د. است یذهن چقـدر   میدهی
 ـبا ا یول» است قیما چقدر دق یخودشناس ایو  میدانیدرباره خودمان م همـه   نی
 ـ یطراح ران،یا یدرس يزیر در نظام برنامه  ـیب شیو پ  يو فرصـتها  تهـا یالفع ین

 شـتر یهرچه ب یآموزان جهت خودشناس کمک به کودکان و دانش يبرا يریادگی
 ند،یاز ناخوشا ندیخوشا احساسات صیتشخ ،یمانند نقاش يشامل موارد تواندیم

 ـتقو يلازم برا يها نهیباشد تا زم... خاطرات و  انیب ،يفرد يهایباز هـوش   تی
ابعـاد پنهـان و ناشـناخته     شـتر یآموزان و کشـف ب  کودکان و دانش يفرد درون
  .آنها فراهم شود تیشخص
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  )يفرافرد( يفرد انیم هوش
مقاصـد،   ات،ین درك و شناخت ییتوانا ،يفرد انیهوش م یاصل يریگ جهت

 ـ    گرانیها و احساسات د زهیانگ  يمهارتهـا  جـاد یآن ا یاسـت کـه حاصـل عمل
  .در کودکان است يقو یاجتماع

  
نه تنهـا امکـان شـروع و تـداوم روابـط       یاجتماع ينظر مورگان، مهارتها از

به اهداف ارتبـاط   لین ییبلکه توانا آورد، یرا فراهم م گرانیمتقابل و مثبت با د
  .کندیم جادیدر شخص ا زین را گرانیبا د
 ـو تـدارك فرصـتها و تجـارب     یتوجه به مطالب مذکور، طراح ـ با  يریادگی

  شامل دیبا رانیا یدرس يزیدر نظام برنامه ر يفرد انیمرتبط با هوش م
و  دیتقل ،یگروه يشهایو نما هایباز رینظ یمختلف يابعاد و مؤلفه ها ینیب شیپ
توجه و احتـرام   گر،یکدیو کمک به  ینوع دوست ،یگروه يمعماها ،يساز هیشب

  .باشد... و  يریپذ تیمسئول گران،یبه د
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  ییگرا عتیطب هوش
 يهـا  گونـه  يمهارت شناخت و طبقـه بنـد  «شناسانه ناظر بر  عتیطب هوش
 ـبر ا» .است يفرد طیو جانوران و مح اهانیمختلف گ  مبنـا در نظـام برنامـه    نی

 ـفرصتها و تجارب  رانیا یدرس يزیر  ـ يریادگی  ـرتبط بام و  ییآشـنا  نـه یزم دی
 فراهم عتیکودکان و دانش آموزان را با مظاهر و ابعاد مختلف طب قیعم يریدرگ
  .کند

 يبرقـرار  عـت، یماننـد رفـتن بـه طب    يریادگی يو فرصتها تهایفعال یطراح لذا
 يو تلسکوپ برا کروسکوپیم ن،یب کاربرد ذره ،یاهل واناتیفرصت ارتباط با ح

و  اهـان یمختلـف گ  يگونه هـا  يمختلف، طبقه بند يها دهیعناصر پد صیتشخ
 ـمشاهده و دقت در پد عت،یاز طب لمیف شینما وانات،یح  ـیطب يهـا  دهی مثـل   یع
کـردن، آوردن   یباغبان عت،یدر طب يرو ادهیپ ا،یآسمان، کوه، جنگل، در اچه،یدر
 عتیهوش طب ییدر رشد و شکوفا تواندیم... به کلاس درس و  یخانگ واناتیح

  .مؤثر واقع شود اریبسشناسانه 
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  م؟یکن ییچگونه هوش را شناسا سؤال؛
روانشـناس   ،»رمنیچارلز اسـپ «منتشر شد،  1904معتبر که سال  يا مقاله در

 ـتحق يکوشش برا نینخست ،ییایتانیبر  يدر سـاختمان هـوش را بـا روشـها     قی
 1905در سال  مون،یس و نهیب یهوش اسیمق شیدایپ. کرد حیتشر یو کم یتجرب
در  1916 لدر سـا  نـه، یب واستنفرد  اسیو استاندارد شدن مق هیدنبال آن ته و به
  .است بوده هوش يریابزار اندازه گ هیبه منظور ته هیاول يتهایاز فعال کا،یامر

و  صیتشـخ  يبـرا  یضـوابط  هیمنظور ته به »رولیاسک« 1838در سال  البته
 ـد و بـه ا را آزمو یمختلف يروشها ،یمانده ذهن افراد عقب يبند طبقه  جـه ینت نی
 زیجالب آن که بعدها ن. او است یتوانش ذهن نیفرد بهتر یکه مهارت کلام دیرس

 ـنشناخته شد و امروز  یتوانش ذهن یاز عوامل اساس یمهارت کلام  يمحتـوا  زی
  .دهد یم لیتشک یهوش را مواد کلام ياکثر تستها

  

  هوش طبقات
 ،یبهـره هوش ـ  نیـی تع و یهوش يآزمونها يتوجه به نمرات حاصل از اجزا با

 يگذشـته افـراد دارا   يهایدر طبقـه بنـد  . رنـد یگیقرار م یافراد در طبقات مختلف
 طبقه نیا گریامروزه د. گرفتندیقرار م ویدر طبقات کودن، کانا و کام نییهوش پا

متوسط و  ن،ییپا یبهره هوش ،یمانده ذهن عقب يو از طبقه بند ستین جیرا يبند
  .شود یبالا استفاده م
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  هوش يآزمونها انواع
  

  اشاره
 ـ يآزمون برا نیتریمیبه عنوان قد نهیب تست شـود   یسنجش هوش شناخته م

برگردانـده   زین ینظر شده است که به فارس دیشکل تجد نهیب وکه آزمون استنفرد 
  .شده است
هوش است که به لحاظ سهولت اجرا معـروف   يآزمونها گریاز د ونیر تست

سنجش ابعاد مختلف هوش است،  يبرا شرفتهیپ یآزمون وکسلر که آزمون. است
خردسالان و کودکـان و بزرگسـالان    یسن يگروهها ياست که برا یقیآزمون دق

  .دارد ییمجزا يفرمها
 ـمورد هوش فرزندان خود به ا در کـه هـوش    دینکتـه توجـه داشـته باش ـ    نی
 تنهـا  یهوش ـ بیضـر  کهیاست و انواع مختلف دارد در حال يبعد چند يپارامتر

 يهوشـها  نهیدر زم دیکودك شما با یلیتحص شرفتیپ نیعدد است و بنابرا کی
  .دیفرزند خود باش یهوش بینگران عدد ضر دیو شما نبا ردیچندگانه انجام گ

 ـ چیه ـ يجـا  ستین یذهن یکودك شما دچار عقب ماندگ اگر وجـود   ینگران
 ـخلاق يرو دیندارد و شما با و دههـا پـارامتر    يگـذار  هـدف  ،يخودبـاور  ت،ی

 ـکن يگذار هیفرزندتان مؤثر باشند سرما تیدر رشد و موفق تواندیکه م يگرید  دی
  .دیآنها را فراهم آور شرفتیپ نهیلازم زم يو با کشف استعداد و کسب مهارتها

دانش  يهستند و مرزها یدانشگاه لاتیتحص يمعمولاً همه افراد دارا امروزه
عامل  تواندیکه م يزیچآسان است و  اریبه اطلاعات بس یشکسته شده و دسترس
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 ـافراد است کـه ن  تیخلاق تیافراد شود، هنر متفاوت بودن و تقو تیموفق بـه   ازی
  .کرد يزیو برنامه ر ياستراتژ

  

  یلیتحص جیهوش با نتا يآزمونها جهینت رابطه
و رشـد،   یعموم یمانند روانشناس یعلوم طهیهوش در ح يو آزمونها هوش

 ـفرض و ام. ردیگیقرار م...  و یآمار، پزشک ،يریسنجش و اندازه گ  ـبـر ا  دی  نی
و  یلیتحص جیبتواند نتا یمختلف هوش يدست آمده از آزمونها به جیاست که نتا

 بیکـه ضـر   يدافرا. کند ینیب شیمختلف را پ يافراد در شغلها تیموفق یحت ای
خود را تا سطوح بالاتر ادامه دهنـد   لاتیتحص دیدارند، اصولاً با يبالاتر یهوش
  .به دست آورند زیرا ن یوبخ جیو نتا
 ـ یلیمختلف استعداد تحص يآزمونها نیب یهمبستگ بیآنجا که ضر از  70 نیب

 ـ یاست، م ریدرصد متغ 82تا   يو اسـتعداد بـرا   یهوش ـ بیضـر  نیتوان گفت ب
  .وجود دارد یکیرابطه نزد لات،یتحص
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  هوش يکارکردها
شـده   فیتعر یاضیر  یو منطق یزبان يها ییاز نظر توانا یبه طور سنت هوش

است  یدو حوزه مبتن نیا شیبر چند نسل آزما یهوش بیتصور ما از ضر. است
 ـگینشـأت م  ستمیقرن ب لیدر اوا نهیکه از پژوهش آلفرد ب  رسـد یبـه نظـر م  . ردی

وابسـته   یش ـبه بهره هو یدر زندگ یو به طور کل یدر مؤسسات آموزش تیموفق
  .است
  
 ـ هدفمند اوسوبل، يریادگی يالگو دگاهید از هـوش بـالا متضـمن     شـک  یب
 سلسـله  جـاد یاقلام است که بـه خصـوص در ا   يسپار ادی مؤثر به اریبس ندیفرآ

 ـکـه مف  یمراتب مند سلسله و حذف سامان یمراتب مفهوم ثمـربخش   سـتند، ین دی
حافظـه و   نـد یتـر بـه فرآ   دهیچیپ یصورت به یشناخت يروانشناسها ریسا. است

  .پردخته اند يادآوریبه  ستمیس
  
 یتـوان بـه سـادگ    یم ایزبان دوم، آ يریادگیهوش با  انیارتباط م درك در

زبان دوم موفـق تـر باشـد،     يریادگیدر  تواندیفرد باهوش م کیگفت که  نیچن
  دارد؟ يشتریکه هوش ب لیدل نیصرفاً به ا

  
زبـان دوم بـه مسـأله حافظـه      يریادگیمانع در  نیهر حال، ظاهراً بزرگتر به
 ـ سیرا کـه تـدر   ییزهایاگر بتوان تمام چ که فقط يبه طور گردد،یبرم  دهیشـن  ای
نظـر   بـه . موفـق بـود   اریزبان بس ـ يریادگیتوان در  یخاطر سپرد، م به شود،یم
  .دباش نهایاز ا تر دهیچیزبان ما، پ يریادگی یبهره هوش رسدیم



87 
 

  
 ـانگ بحـث  يتئور کیهاروارد گاردنر  د،یگرد انیکه ب همانطور از هـوش   زی

او نشان داد که . ختیدر هم ر یرا راجع به بهره هوش یسنتارائه داد که تفکرات 
 ـ  یعنیگراست؛  ما از هوش، فرهنگ یسنت فیتعر . شـود  یبه فرهنگ محـدود م

 ـره يهـا  ییتوانا اینو  نهیدر گ یشکارچ کیحس ششم   ـ یابی ملـوان در   کی
  .شوند ینم هیتوج یغرب از بهره هوش فیبا تعر يکرونزیم رهیجز

  
  یسنت يریاندازه گ يایدن نیادیمشابه و بن یه صورتب زیاسترنبرگ ن رابرت
گانه خود راجع به هوش،  سه دگاهیاسترنبرگ در د. را تکان داده است هوش

  :ارائه داد يسه نوع هوشمند
  

تفکـر خـلاق و    يبرا یتجرب ییتوانا جزء به جزء یلیتفکر تحل يبرا ییتوانا
 ـ یبـافت  ییتوانـا  خردمندانه تجارب مجـزا و متفـاوت   بیترک فـن   ؛ينهـا یزم ای

 تهـا، یموقع گـران، ید( طیمح ـ تیریمد يتا باز سازدیکه فرد را قادر م یستیشهرز
  .کند يرا باز) نهادها، بافتها
به سرعت ذهـن   یسنج روان ياستدلال کرد که قسمت عمده تئور استرنبرگ

 رت،یاختصـاص داد کـه بص ـ   ییو لذا پژوهش خود را به آزمونها شودیمربوط م
 یرا م یامور عمل ریو سا اءیاز اش عتریوس ریتصو جادیشعور، ا ،یحل مسأله واقع

  .کندینزد اریبس یدر زندگ تیسنجند و به موفق
بـه منظـور    گـر ید یدر تلاش ـ یگلمن به نام هوش عـاطف  لیاثر دان سرانجام،

احساس را به  یبه طور منطق ،یهوش سنت يو آزمونها فیانحراف تعار يادآوری
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خشم، ترس،  یچند احساس اصل تیریمد یحت. دهدیقرار م يکارکرد فکر يجا
  .است یتشناخ ای یپردازش مؤثر ذهن ازمندین... لذت، عشق، نفرت، شرم و 

  
تـر و   حسـاس  اریبس ـ یذهن عاطف«که  کندیاستدلال م شتریدر بحث ب گلمن

بدانـد   نکـه یلحظه درنگ و بدون ا کیبدون  یاست و حت یاز ذهن عقل عتریسر
 ـیسرعت از واکنش آگاهانـه و تحل  نیا. دهدینش نشان مدفعتاً واک کند،یچه م  یل

  .»کندیم يریکه نشانه ذهن متفکر است، جلوگ
  

 ـن) يو درونفرد انیم(ششم و هفتم هوش مورد نظر گاردنر  نوع از  یحـاک  زی
سـطح سلسـله مراتـب     نیاست، اما گلمن عاطفـه را در بـالاتر   یپردازش عاطف

  .دهد یانسان قرار م يهاییتوانا
  
و اشکال مختلف هوش توسط گاردنر، استرنبرگ و گلمـن،   میمفاه شیزااف با

 ـدر تعر. میببر یزبان دوم پ يریادگیهوش و  نیبه رابطه ب میتوان یراحتتر م  فی
عبارت  به ایندارد  یزبان دوم چندان ارتباط يریادگیدر  تیهوش با موفق ،یسنت
، )متفـاوت  یهوش يها هرهبا ب(خود  یبهره هوش زانیافراد صرف نظر از م گر،ید

را بـه   يگـر یمهـم د  يهایژگیاما گاردنر و. اند زبان دوم موفق بوده يریادگیدر 
 ـدر موفق توانندیکه م ییهایژگیو کند،یمفهوم هوش اضافه م زبـان دوم، نقـش    تی

 يالگوهـا  دیدرك و تول یسهولت نسب تواندیم نیهوش آهنگ. داشته باشند یمهم
 ـاهم. کند هیرا توج وزانمآ زبان یزبان توسط برخ کیآهنگ   ـهـوش م  تی  انی

  .کاملاً مشهود و واضح است یارتباط ندیدر فرآ يفرد
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بـه خصـوص    یمشخص کرد که هـوش هندس ـ  یبتوان با گمانهزن دیشا یحت
آموزنده فرهنگ دوم را در رشد  تواندیتا چه حد م »یابیجهت  ایراه  صیتشخ«
  .دهد ياری دیجد طیمح کیدر  دردسریب

  
اسـتعداد را روشـن    يمد نظر استرنبرگ، مؤلفه هـا  یِو بافت یجربت يهاییتوانا

 ـ ع،یسر يریادگیافراد در  یکه برخ ياستعداد سازد،یم زبـان   دردسـر  یمؤثر و ب
 ـشد، احتمـالاً در توج  یکه توسط گلمن معرف یهوش عاطف ت،یدر نها. دارند  هی
وزش، فاقـدآم  يتهـا زبان دوم، هم در اتاق درس و هـم در باف  يریادگی تیموفق
  .است گریمهمتر از هر عامل د اریبس

هوش هفت گانـه مـورد نظـر گـاردنر را در انـواع       راًیاخ یآموزش مؤسسات
عنـوان مثـال، تومـاس     بـه . انـد  مدرسه محور، بـه کـار بـرده    يریادگیمختلف 

 »يهفـت شـکل هوشـمند   «آمـوزان را بـه    آرمسترانگ، توجه معلمان و دانـش 
 یاضیر یو منطق یمطلب که هوش زبان نیا معطوف کرد و آموزگاران را در فهم

 دیشـا  یبالا در نگاه سنت یبهره هوش. رساند ياری ست،ین تیموفق یراه عمل هاتن
در کـار و   تیکننده موفق نییبالا باشد، اما الزاماً تع یلینمرات تحص کننده نیتضم

  .ستیآموزش ن ایارتباط، مشاوره  يو فروش، هنر، برقرار دیکسب، خر
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  عوامل مؤثردرهوش: سوم  بخش

  
  اشاره
 ـ   طیژن و مح ـ دهدیمطالعات نشان م! یگرام نیوالد در  یهـر دو سـهم فراوان

 ـرا سـلامت، تغذ  یطیراستا عوامل مح نیهوش کودك دارند و در ا شیافزا و  هی
  .اند کرده یمعرف یخانوادگ تیترب

 یهوش ـ بیضر زانیدر م یاگر ژنها نقش اصل یحت ر،یاخ يها افتهی براساس
به . گرفت دهیبر ذهن کودك را ناد نیوالد ریتأث توانیداشته باشند، هرگز نم افراد

 ـگ مغز هنوز در حال شکل یکودك، وقت یاول زندگ يخصوص در سالها و  يری
موشـه   یچون دال يساده ا ياگر شرکت در باز یحت نیتکامل است، توجه والد

ارتقاء  يآن برا تیو تقو يو ضرور دهیچیپ يمغز يها يمداربند جادیباشد، به ا
  .کند یهوش کودك کمک م
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  رشد مغز ییدوران طلا ؛یسال اول زندگ دو
  اشاره
بـه فرزنـدان، مهـم و     شـان یبدانند که چقـدر داده ها  نیلازم است والد واقعاً

 تیترب ریو بدو تولد تحت تأث نییپا اریبس نیسرنوشت ساز است و کودك از سن
  .ردیگ یقرار م نیوالد

از کودکان  یشیدو گروه شاهد و آزما يدانشمندان رو قاتیحال، تحق نیع در
را  يروند رشد و تکامل مغـز  یدوران کودک مینشان داده است که تجارب و تعال

 يرشـد مغـز   یـی دوره طلا یبه نوع یدو سال اول زندگ. کندیم تیو تقو عیتسر
 ـآ یم ببه حسا يمغز يارتباط ها جادیزمان دوران ا نیکودك است و ا در . دی

 ـلیتر 300از  شیسن در مغز ب نیا زمـان   نیارتبـاط وجـود دارد و در هم ـ   ونی
 رقابـل یکه هنوز مرتبط نشده اند و مورد اسـتفاده قـرار نگرفتـه انـد غ     ییسلولها

  .شوندیاستفاده م
  

  دیچشمان کودك نگاه کن به
و  شـود یمتمرکـز م  يمتریسانت 5/17تا فاصله  ینوزاد در شش هفتگ چشمان

 ـداریخود نگـه م  ياست که شما کودك را جلو يه فاصلهاانداز به قاًیدق نیا و  دی
کـه   یصیتشخ ییرا به الگو يمغز يعمل ارتباطها نیا. دیکنیصورت او نگاه م به

در شناخت  کندیمو به کودك کمک  کندیم لیتبد شود،یم تیتقو دنیبا هر بار د
  .کسب کند يمشابه و نامتشابه مهارت بهتر میمفاه
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زمان  نیکودك است و ا يرشد مغز ییدوره طلا ینوع به یسال اول زندگ دو
  .دیآ یبه حساب م يمغز يارتباطها جادیدوران ا

  

  دیکودکتان صحبت کن با
معتقـد   ویکودکـان دانشـگاه اوهـا    یهوتن لوچ، فوق تخصص روانشناس دکتر
 ـمهـم هسـتند؛ ز   اریکـودك بس ـ  يبرا یزبان هیاول يفرمانها«: است زبـان در   رای
از زبـان بـه    یدارد و هـر درك و اسـتنباط   تیاهم اریبس ینعملکرد ذه تیموفق

اسـت کـه    یدر حـال  نیو ا کندیلغتها کمک م حیصح انیو ب یکلام ییتوانا جادیا
دو سـال اول   یط ـ نیصحبت والـد  زانیبا م میکودك به طور مستق يدامنه لغتها

  .او ارتباط دارد یزندگ
  

  دیکن کیکودك را تحر يکنجکاو
در حال رشـد و   زیاو ن شهیکودك، قدرت تفکر و اند یبا رشد جسمان همگام

و آن  شناسدیرا م ایدن یدر زندگ دیجد عیتجربه وقا قیاو از طر. است ییشکوفا
 ـبلکـه با  م،یها آموزش ده ـ را به بچه يکنجکاو ستین يازین. کندیرا کشف م  دی

پدر و مـادر بـا   . میرا به صورت هدفمند ارضاء کن شانیوجود سرشار از کنجکاو
 ـبـه خلاق  یهر گام کوچک کودك، کمک بزرگ قیوتش در  يبـزرگ و  يهـا  تی
  .خواهند کرد ندهیآ
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  دیاسم بگذار اءیاش يبرا
 يبـرا ( زهایچ ياریاز آنکه بتوانند صحبت کنند، قادرند بس شیپ یحت کودکان

  .را درك کنند) مثال اجسام مختلف و رنگها
 ـرا ب دتیسـف  یعروسـک خرس ـ  دییسن اگر به او بگو نیا در  قـاً یاو دق. اوری

از  گـر ید یک ـی نیبنـابرا . او اسـت  يبـاز  اسم متعلق به کدام اسـباب  نیا داندیم
 ـتقو يهـا و شـکلها بـرا    انواع رنگها، اندازه ينامگذار نیوالد فیوظا درك  تی

  .کودك است
  

  دیریکودکتان را جشن بگ تیموفق
 ـربار از فنجان آب بخورد و شما ف نیاول يبرا شودیکودکتان موفق م یوقت  ادی
 يبلکه ارتباطهـا  کند،یعمل شما نه تنها او را خوشحال م نیا. دیدهیسر م يشاد

 ـاحساسـها اسـت، تقو   گاهیمغز او را که جا یمغز و بخش درون ییقشر جلو  تی
  .ردیگ یشکل م يمغز يارتباطها نیا یماهگ 18تا  10 نیب. کندیم

 ـ يبرا  ـ یمثال وقت  ـکنیم قیاو را تشـو  يگامهـا  نیاول  ـا د،ی اعـث  عمـل ب  نی
 ـ  ییایمیاز مواد ش ـ یانیآن جر یو در پ شودیاو م یخوشحال  یدر مغـز او آزاد م
 ـ. کندیم تیچرخه را تقو نیشود که ا بـه   نیوالـد  یتـوجه  یدر مقابل، هرگونه ب
 ـ يمغـز  ينشدن چرخه ارتباطها تیکودك، موجب تقو يرفتارها و  ودش ـ یاو م

حال، دامنـه لغـت    نیدر ع. شود یدلسرد م دیجد يکودك نسبت به انجام کارها
  .دارد یاو بستگ یدو سال اول زندگ یط نیصحبت والد زانیکودك به م يها
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  دیپدر و مادر نباش فقط
 نیدر سـن  نیگرچه توجه والـد . دینکن غیتوجه خود را از فرزندانتان در هرگز

 نیسـن  نیاو در ا یو هوش یذهن شرفتیمهم است، اما پ اریکودك بس يبرا نییپا
خصوص آنها کـه بـه احساسـها مربـوط      به یعصب يها شبکه. رسدینم انیبه پا

  .اند در حال توسعه ینوجوان نیتا سن شوند،یم
 ـبه کتاب خواندن فرزنـدتان اهم  دیتوانیسن م شیبا افزا نیبنابرا  يشـتر یب تی

 ـکن میسـه  یخانوادگ ياو را در گفتگوها د،یده  ـنظـر بخواه  ياز و د،ی  ـو ن دی  زی
 یما به عنوان پدر و مادر تنها به دوران کودک نقش. دیباش شیمهربان برا یمشوق

 بانیهم به پشـت  یو بزرگسال یفرزندان در جوان رایز شود؛یمحدود نم یو نوجوان
  .دارند ازیو راهنما ن
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  مادر ریبا ش هیتغذ
 جـاد یاز ا يریشـگ یمادر بارها و بارهـا گفتـه شـده؛ از جملـه پ     ریش يایمزا

 ـو  یمنیا ستمیقدرت س شیعفونتها، افزا لمانهـا    نیهمچن مهـم   يفـراهم نمـودن ا
است کـه توسـط    یقاتیاست، تحق تیحائز اهم اریاما آنچه که بس... و  يا هیتغذ

  .است رفتهیانجام پذ یدانشمندان دانمارک
 رمادریمـاه از ش ـ  9که به مـدت حـداقل    یاعلام نمودند که کودکان دانشمندان

و  کماهیهستند که به مدت  یباهوشتر از کودکان ینمودهاند، به طور واضح هیتغذ
  .شده اند هیمادر تغذ ریکمتر از ش ای

  

  صبحانه خوردن
همواره نشان داده است که خوردن صـبحانه سـبب بهبـود حافظـه،      قاتیتحق

 کننـد، یکه از خـوردن صـبحانه امتنـاع م    یلذا کودکان. گرددیم يریادگیتمرکز و 
 ـو ا زننـد یسر بـاز م  زین يریادگیزودتر خسته شده و از  یلیخ در درازمـدت   نی
  .باشد رگذاریآنها تأث ياریدر هوش تواندیم
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  مؤثر بر هوش یکمک عوامل
  يفکر يهایباز
 نیسـبب تمـر  ... مانند شطرنج و جدول، معما، ساخت و سـازها و   ییهایباز

  .مهم و مؤثر هستند اریبهتر افکار بچه ها بس یمغز شده و در شکل ده شتریب
  

  یقیموس نواختن
انجام شـده در دانشـگاه تورنتـو کانـادا، مشـخص       قاتیتحق نیآخر براساس

 ـساز، درگ ینواختن نوع يریگدایکه در  یکه کودکان دیگرد  IQبـوده انـد، از    ری
  .نسبت به همسالان خود برخوردار شده اند يشتریب

  
  يو باز ورزش
 يفضـا  بچه گانه که سبب شرکت آنهـا در  يها يباز یحت ایورزش و  انجام

در . مؤثر اسـت  اریآنها بس يهوشمند شیدر افزا گردد،یم یوهکار گر کیباز و 
 ـانجام شده است، مشـخص گرد  نریکه توسط رابرت ها یقاتیتحق کـه   یزنـان  دی
 یم ـیت يها يدر باز یکودک امیدرصد در ا 81بودند،  یمهم يشرکتها رعاملیمد

  .شرکت فعالانه داشته اند
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  ییدئویو يهایباز
انـد،   اسـتفاده کـرده   هایباز نیکه از ا یکودکانشده  دهیاما د دیتعجب کن دیشا

 ـاخ. داشـته انـد   يبهتر و مناسـبتر  يزیر و تفکر و برنامه تیقدرت خلاق در  راًی
 ـاز معلمها از ا یانگلستان بعض آمـوزش بهتـر    يدر کـلاس درس بـرا   هـا یباز نی

  .ندینما یدروس استفاده م
  

  ارزش کم يکمتر غذاها مصرف
برخوردارنـد،   اریکم اما حجـم بس ـ  ییش غذاکه از ارز يا وعده انیم مصرف

باارزش و لازم  يتا با پر کردن معده بچه ها مانع از مصرف غذاها گرددیسبب م
آنها  ییدر برنامه غذا شتریرا ب... و  لیو آج وهیم دیکن یلذا سع. گردد يو ضرور
  .دیبگنجان

  یعیطب يهایکنجکاو
و با بردن آنها بـه   دینا کنآش شتریاطراف ب طیفرزندان خود را با مح دیکن یسع
در ذهن  زشیانگ جادیا...) و  ومیوحش، آکوار کوه، صحرا، باغ( یعیطب يفضاها

 ـآنها پاسخ مناسب بده شماریکنجکاو آنها نموده و به سؤالات ب  ـا. دی امـر در   نی
  .مؤثر است اریکودکتان بس يهوشمند شیافزا

  مطالعه
 ـ  یامکانات نیو قابل دسترس تر نیاز ارزانتر یکی  يتـوان از آن بـرا   یکـه م
 یسـع . است یاستفاده از کتاب و کتابخوان دییهوش فرزندتان استفاده نما شیافزا
 یمطالعـه روش ـ . دیعکس دار بخوان يآنها کتابها يبرا نییپا نیاز همان سن دیکن
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بـه آنهـا    یهـر سـن   رنمـوده و د  تیتقو اریاست که قدرت شناخت کودك را بس
  .دینما یکمک م

  
  یاجتماع روابط تیتقو

شعر خوانـدن   ایتا در جمع قادر به سخن گفتن و  دیکن قیخود را تشو فرزند
 ،یاجتمـاع  يتهـا یبـالاتر در شـرکت دادن آنهـا در فعال    نیدر سن نیگردد، همچن

 ـبه نفـس و ن  اعتماد شیسبب افزا یگروه يهایو باز ،یمیت آنهـا   يهوشـمند  زی
  .گردد
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  )هوش يرهایمتغ(نحوه و کارکرد هوش  رییمؤثر بر تغ عوامل
  اشاره
مسئول حـدود   يانجام شده، ژنها هایآزمودن یکه در هوش کل یپژوهش مطابق

 ـافتـد و ا  یاتفاق م اتیاست که در خلال چرخه ح یذهن راتییدرصد تغ 24  نی
 ییحفظ هوش، توانا ،یده در شکل ینقش بزرگ زین طیکه مح معناست نیامر بد

  .کندیم فایا يفرد يهایژگیذهن ما و رشد و
. از آثار بر هوش اسـت  یعیوس فیط رندهیدربرگ ط،یگفت مح توانیم نیبنابرا

 ـپنج متغ دیبا میمؤثر در رشد بپرداز یاگر به ذکر عوامل قطع مهـم را در نظـر    ری
  :میریبگ

  
  یاجتماع يرهایمتغ
 یزندگ در ییچه ارزشها! کنند؟یم یکه مردم چگونه زندگ نیا یفرهنگ طیمح
بسـط   یهوش ـ يکه بر مهارتهـا  یمهم راتیتأث! دهند؟یانجام م يچه کار! دارند؟

  .داده شده توسط افراد دارند
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  یشناخت ستیز يرهایمتغ
 ـن یشـناخت  سـت یز طیمح ـ کی ،یاجتماع طیبر مح علاوه يفرد هر دارد؛  زی

  .ابدی یادامه م یو در طول زندگ شودیکه با رحم آغاز م یطیمح
 ـبـر رشـد    تواندیم طیمح نیا يها از جنبه ياریبس . فـرد اثـر بگـذارد    یذهن
قرار گرفتن در معرض  ه،یاز جمله سوءتغذ یشناخت ستیعوامل ز نیاز ا يتعداد

 یتولد، حداقل در بعض رامونیاز تولد و پ شیپ يزا تنش يو محرکها یمواد سم
  .شوندیم نییپا یمنجر به هوش روان سنج تهایموقع
  

  خانواده طیمح
 ـ دیترد بدون از  یحـداقل سـطح مشخص ـ   ازمنـد یهنجـار کـودك، ن  ه رشد ب
آثـار   ،یتوجه یبه شدت محروم، همراه با ب يطهایمح. مسئولانه است يمراقبتها

بـه عنـوان   . دارند یعقلان يرشد از جمله جنبه ها ياز جنبه ها ياریبر بس یمنف
 یکودکـان  ،یرس ـبر کیمطابق . اشاره کرد یبدن هیتوان به استفاده از تنب یمثال م
کودکـان دارنـد و    رینسبت به سا يتر نییپا یهره هوششوند ب یم یبدن هیکه تنب

مرسوم است  یبدن هیکه تنب ییبزرگ است که در کشورها يا تفاوت به اندازه نیا
  .شود یم یدر سطح مل تر نییپا یمنجر به بهره هوش
 یو بهره هوش ـ یبدن هیتنب انیرابطه م يمحتمل را برا حیدو توض پژوهشگران

توانند  یبه شدت تنش زا هستند و م یبدن يها هیتنبنخست . کنندیم نییتب نییپا
 ـرا در طول هفته سـه بـار    یبدن هیکه به طور معمول تنب یکودکان يبرا  شـتر یب ای

 نیدر سـن  يجـد  يتنش زا يهابه محرک ابدییسالها ادامه م یحت ای کنندیتجربه م
  .شوند لیتبد نییپا
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 شیرا به شـکل افـزا  خود  ،یبدن هیتنب یکه فشار روان دهندینشان م پژوهشها
کـه در   یوحشتناک يزهایاز چ یمانند نگران یبیآس پس یدر نشانگان فشار روان

 نیا. دهد یوحشت زده شدن را نشان م یبه آسان ای فتدیقرار است اتفاق ب ندهیآ
بـزرگ   يامـدها یاز پ ومد نیـی تب. مرتبط هستند تر نییپا ینشانگان با بهره هوش

  .شود یمنتج م یو بهره هوش یدنب هیتنب انیم یهمبستگ ياقتصاد
 ـتول دهنـد یکه مطالعات متعدد نشان م يطور به  ـ  دی رابطـه   ،یناخـالص داخل
توسـعه   يبالا یسطح مل بیترت نیبه ا. دارد یمتوسط مل یبا بهره هوش یکینزد

 ـاسـتفاده نکننـد و ن   یبدن هیاز تنب نیآن است که والد يبرا يا نهیزم ياقتصاد  زی
  .الاتر رودب یدر سطح مل یبهره هوش

  
  یطیمح يزههایانگ
 ـنحو احسن رشد کنـد، احت  کودك به یذهن يقوا نکهیا ياست برا یهیبد  اجی

محـرك مناسـبتر    جادیاز نظر ا یطیمح طیدارد و هرقدر شرا یعیبه محرکات طب
نشـان   هایهمه بررس باًیتقر. خواهد داشت يشتریکودك رشد ب یذهن يباشد، قوا

  .رددا میارتباط مستق یطیمح طیشرا با یذهن يداده اند که رشد قوا
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  یعاطف روابط
با مـادر   یعاطف يوندهایکه از نظر پ یفراوان نشان داده اند کودکان يهایبررس

 يهایناسازگار ،یتیبوده اند، اکثراً به اختلالات شخص دیدچار فقر شد انیاطراف ای
  .اند مبتلا شده یعقل يهایو ناسازگار یاجتماع

  
 ـشده اند  دهیاز هم پاش یکه به علل یینواده هااختلالات در خا نیا  انـاً یاح ای

 نیوالد کودك،. شود یم دهید ادیبا کودك نامساعد بوده، ز نیوالد یروابط عاطف
 ،یاخـتلالات خـانوادگ  . دانـد یمشکلات خود م هیعل يبه صورت سپر شهیرا هم

 ـ  یو ارضاء عاطف یمنیاحساس ا  آثـار سـوء   نیبنـابرا . بـرد یم نیکـودك را از ب
 ـاز هـم گسسـته اسـت؛ ز    يهـا  از خانواده شتریب یاختلاف خانوادگ نـزاع و   رای

را در  يدیدش ـ یاحساس حقارت و حـس نـاامن   ن،یعدم توافق والد ایمشاجره 
  .کندیم دیکودك تول
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  هوش کودکان خردسال شیافزا يراهکارها
  

  یو هوش یو رشد ذهن خانواده
 ـباعث تحر یتوجه به اندازه قابل تواندیمنزل م طیدر مح راتییتغ  ـ کی  یذهن

مغـز در حـال رشدشـان     يهاییتوانا شیکودکان شده و آنها را به آموختن و افزا
  .کمک کند

کودکـان را متوقـف کنـد و     یرشد ذهن تواندینامساعد م طیمح اسیق نیهم به
بـا کودکـان    تواننـد یم نیکه والد ینوع ارتباط. دیآنان را محدود نما ياستعدادها

 دهنـد، یانجام م يرا که در طول رشد کودك با و يرفتار نینداشته باشند و همچ
  .کودك دارد يهایتوانمند شیدر افزا ییبسزا ریتأث

  
کـه اگـر    دهدیکودکان نشان م يمغز يتهایمحققان در خصوص فعال قاتیتحق

باشد و کـودك بتوانـد    یمیآزاد و صم کندیکه کودك در آن رشد م یطیوضع مح
برقـرار   نیبا والـد  یخوب یته باشد، ارتباط عاطفداش یمختلف اتیتجرب یراحت به
در . برسـد سـطح خـود    نیتـر  یبه عال تواندیم يسطح هوش و استعداد و د،ینما
 يانجام هـر کـار   يخانه سرد و پرتحکم باشد و کودك را برا طیاگر مح کهیحال

کـودك   يها يتوانمند ند،یبا کودك ننما یبه ارتباط عاطف یمحدود کنند و توجه
  .رود یم نیبلکه به مرور از ب کندیرشد نمنه تنها 
 ـ ادیز زیخشونت آم ياز رفتارها نیکه والد ییدر خانواده ها مثلاً  یاستفاده م

 ـا یبهره هوش ـ باشد،یمحدودکننده و تحت نظر م اریخانواده بس طیمح ایکنند   نی
 ـ. شـود یکودکان، حدود سه سال از کودکان همسن و سال خـود کمتـر م   در  یول
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 ـ گریبـا همـد   یخـوب  یارتباطات گرم و عاطف نیالدکه و يا خانه بـا   نیو همچن
و بـه   دهنـد یکودکشان دارند، به سؤالات کودك خود با حوصله و صبر جواب م

کـه   یماتیتا در تصـم  دهندیبه آنها اجازه م دهند،یگوش م یآنها به خوب يحرفها
 شیکودکـان افـزا   نگونـه یا یهوش ـ هشود شـرکت کننـد، سـطح بهـر     یگرفته م
  .کندیم دایپ يریچشمگ

  
 ـ  دهدینشان م قاتیتحق نیهمچن از همـه در انتخـاب شـکل و     شیکه آنچـه ب

 شـود، یکودکان نقش دارد و موجب رشد هـوش و اسـتعداد آنهـا م    یروش زندگ
کار بردن کلمات با کودکان  نحوه صحبت کردن و به يبرا نیاست که والد یروش

  .رندیگ یم شیخود در پ
همـان   قـت یدر حق سازد،یعقل و استعدادها را مکه آنچه هوش و  دیبدان دیشا
که از مغز کودکان  یقیدق يها و عکس ها شیاست که طبق آزما يمغز يسلولها

وجـود آمـده و شـروع بـه رشـد و       برداشته شده است، در سه ماهه اول تولد به
 ـکنند کـه ا  يارتوانند ک یم ایپدران و مادران آ مینیحالا بب. کنند یگسترش م  نی

  د؟یوجود آ به يعترینحو بهتر و سر در مغز بچه ها به یباطارت ستمیس
 ـاول يدهند که هرقدر در ماههـا  یپاسخ م نیموضوع چن نیبه ا دانشمندان  هی
 سـتم یرشـد س  نـد، یحس کند، بشنود، بـو بکشـد، بچشـد و بب    شتریتولد کودك ب

 ـترت نیبد. و بهتر خواهد شد شتریاو ب يمغز يسلولها نیب یارتباط پـدران و   بی
تازه و عوامـل   يزهایبه حس کردن چ اجیبدانند که نوزادان آنها احت دیدران باما
و پوسـت   ینیچشم، گوش، زبان و ب گر،یاطراف خود دارند و به عبارت د طیمح

  .به کار افتد شتریب دیآنها با
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توسط دانشمندان انجام گرفته و مشـاهده   يادیز يشهایآزما زیمورد ن نیا در
با آنکه مردم آن نسـبتاً عقـب   ) یشرق يقایدر آفر(اوگاندا شده که مثلاً در کشور 

  .دارند یها از نظر رشد وضع خاص افتاده هستند، بچه
ندارند و از صبح تا شام با کودك خود  يجز بچه دار يآن جا مادران کار در

 ـشده است که چون بر اثـر ا  نیا جهینت. کنندیهستند و از او مراقبت م تمـاس   نی
وادار شده است، آنها هفت هفته بعد از تولـد   تیبه فعال شتریاحساسات کودکان ب

 و بـه  افتندیکاملاً راه م هم یخود بلند شوند و در هفت ماهگ يتوانند در جا یم
 ـ  نیا يدنبال اسباب باز  يدر کشـورها  کـه یدونـد، در حال  یطرف و آنطـرف م

و بـه  آهسـته   یسالگ کیبعد از  نیکودکان در سن شرفته،یبا آن تمدن پ ییاروپا
 يدر آن کشورها مادران به علت اشـتغال و گرفتـار   رایز. افتند یبه راه م جیتدر

  .و بچه ها اغلب تنها هستند ستندیبا کودکان خود در تماس ن
 ـهـوش و عقـل فرزنـدان خـود با     يپدران و مادران برا نیبنابرا از  یکم ـ دی

هـا   بـا بچـه   شـتر یکنند اوقات خـود را ب  یهم داشته باشند و سع یخودگذشتگ
  .بگذرانند و با آنها سر و کله بزنند
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  هوش کودکان شیدر افزا نیوالد نقش
  
  است يریادگیشالوده  ت،یامن -  1

 يزیتواند چ ینکند، نم تیاست و اگر احساس امن تیبه دنبال امن شهیهم مغز
 ـمهم است که به کودك خود احسـاس امن  اریبس ل،یدل نیبه هم. ردیبگ ادیرا   تی

  .دیببخش
 ـاحساس امن افتیبه در تواندیست با پوست مپو تماس در کـودك کمـک    تی

 او، طور نگاه چشـم در چشـم، ماسـاژ دادن کـودك، حـرف زدن بـا       نیهم. کند
  .را در بر دارند جهینت نیهم زیپوشاندن لباس به تن او ن

از  د،یدر جنگ هسـت  یخوابیکه کودك شما تازه متولد شده، شما با ب یهنگام
 کنـد، یم ینیشما سـنگ  يشانه ها يرو يدیجد فیو وظا دیا اجتماع دور افتاده

اما داشـتن  . دارد تیاهم گریاز هر زمان د شتریدر کودك ب تیاحساس امن جادیا
 ـخود ن یزندگ کیبا شر يرابطه قو کی  ـ نیاز بهتـر  یک ـی زی دادن  يبـرا  اراهه

  .به کودك است تیاحساس امن
 يز انجام شوند را رودر طول رو دیکه با یو درشت زیر يهمه کارها دیتوانیم

 ـکـه چگونـه آنهـا را م    دیو با همسر خود به توافق برس دیسیکاغذ بنو خـود   انی
  .دیکن تیحما گریکدیو از  میتقس

 ـز د؛ینگـران نباش ـ  یلیخ د،یدر مقابل کودك خود با هم مشاجره کرد اگر  رای
 ـکن یفقط سـع . دیایب شیممکن است پ یهر کس يبرا  ـخـود را ن  یآشـت  دی در  زی

 ـرا به کودك خود بازگردان تیتا دوباره احساس امن دیك انجام دهکود يجلو . دی
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 ـکـه م  یسـات احسا تواندیم ینوزاد متوجه کلمات شما نشود اما به خوب دیشا  انی
  .شما و همسرتان وجود دارد را درك کند

  
  دیبلند داستان بخوان يهمه روز را با صدا -  2

مغز، . دیحرف بزن ادیود زدارند که در طول روز با کودك خ دیتأک کارشناسان
هـر چـه    ن،یبنابرا. به دنبال الگوها و نمونه محور است شهیاست که هم یستمیس

 ـ يها نمونه حـرف زدن را خواهـد    عتریسـر  اریرا بشـنود، بس ـ  يشـتر یب یکلام
در طول روز بـا کـودك خـود     دیتوانیتا م شودیم هیتوص ل،یدل نیبه هم. آموخت

 یاصولاً ما همه افکار خـود را بـه زبـان نم ـ   . دیاو داستان بخوان يصحبت و برا
 شیباعـث افـزا   دیتوانیاطلاعات به اصوات م نیا لیآنها و تبد انیاما با ب م،یآور

  .دیقدرت مغز کودك خود شو
 ـ حدود یعنیروان و واضح صحبت کند،  اریبس یکودك در سه سالگ اگر  کی

. سـتند ین نـه نگویدارد کـه ا  ینسـبت بـه کودکـان    يشـتر یب یبرابر بهره هوش میون
کردن و نوشتن  یتوان خواندن، هج گرانیبهتر از د اریبس زیدر مدرسه ن نیهمچن

  .خواهند داشت
را در مغز کودك خود کاشت؟ سه راه  یاستعداد کلام نیا شهیر توانیم چگونه
 ـچیکـار بـردن کلمـات پ    بـه  اد،یاستفاده از کلمات ز: وجود دارد و متنـوع و   دهی

  .کلمات انیب یچگونگ نیهمچن
ناخودآگاه از  د،یکودکتان داستان بخوان يبلند برا يدر تمام روز با صدا یوقت

بـا اسـتفاده از عبـارت     ن،یهمچن. دیکنیانواع مختلف کلمات و واژه ها استفاده م
که  یدر واقع به کلمات» کاملاً تلخ يچا« ای» قرمز نیماش«همچون  یفیتوص يها

  .دیبخش یجمله م يرنگ و بو د،یآموز یبه کودك خود م
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و با  دیکش یکلمات خود را م یوقت. دارد ياریبس تیاهم زیشما ن يصدا لحن

به طور ناخودآگاه به مغز کـودك خـود    د،یکنیلحن بچه گانه با کودك صحبت م
 صیصداها را تشخ نیتفاوت ب تواندیم رایاموزد؛ زیتا زبان را بهتر ب دیکنیکمک م

کنند و  کیرا از هم تفک اتا صداه دکنیکلمات به کودکان کمک م انیلحن ب. دهد
  .آنها آسانتر است يبرا زیت يصداها دیتقل

  
 اریبس ـ آورد، یاز خود در نم ـ ییصدا چیچون کودك آنها ه نیاز والد یبرخ

 ـتوانیخاطر کودکتان هم که شده، تـا م  ياما برا. کنندیکم با او صحبت م بـا او   دی
  .دیصحبت کن

  
  برقرارکردن یارتباط چشم -  3
کـودك خـود نگـاه     يبایساعتها به طور مداوم به چشمان با نمک ز کهنیا از

به رشـد مغـز    یانیکار کمک شا نیبا ا. دیکار را ادامه ده نیا د؟یبریلذت م د،یکن
  .دیکنیکودك خود م
 مختلـف  يحالـت هـا   یچهار مـاهگ  ایثابت کرده اند نوزادان از سه  محققان

 5در . ماننـد  ینم یحد باق نیهمالبته در . دهندیم صیخود را تشخ نیوالد چهره
 7در . درك کننـد  زیرا ن بهیاحساسات موجود در چهره فرد غر توانندیم ،یماهگ

  .دهند صیتشخ زیسگ را ن ای مونیصورت م يحالتها توانندیم یماهگ 9تا 
ارتبـاط   گـران یاست که کودك بـه واسـطه آن بـا د    يزیچ نینخست احساس،

 ـ صیتشـخ  ییتوانـا . کندیبرقرار م  ـمختلـف چهـره اطراف   ياحالته شـالوده   ان،ی
بهتر،  یکار گروه يمهارت، کودك را برا نیا. است یرکلامیغ یارتباط يمهارتها
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 ـ    یارتباطات طولان جادیکمتر مبارزه کردن و ا  رورشتـر همچـون بزرگسـالان پ
  .دهدیم

  
  دیبودن را کاهش ده» جعبه«در  شهیهم -  4

منظور از . کنندیم يلف سپرمخت يزمان خود را داخل جعبه ها شتریب کودکان
است که حرکات کودك را محـدود   يو همه موارد نیماش یجعبه، کالسکه، صندل

  .کنندیم
  
 ـ   نیماش یوقتها درون صندل شتریاز کودکان ب ياریبس اگـر   یقـرار دارنـد حت

اما بهتـر اسـت    زند،یحرف اول را م تیدرست است که امن. نباشند لیداخل اتومب
  .دید کردن حرکت کودك را کاهش دهتا حد امکان زمان محدو

اطراف خـود پاسـخ    يطور آزادانه به محرکها بتواند به دیکودك با رایز چرا؟
دارد تا آزادانه حرکت کند و جلو، پشت و اطـراف   ازین زیمنظور ن نیا يبرا. دهد

 ـ يمختلف در جلو ينشانه ها دیآنها با. آنها برود  نیچشم و گوش خود و همچن
  .آنها شده است را دنبال کنند کیحرکه باعث ت يموارد
. کـودك اسـت   یتوجه و حواس جمع ستمیمرحله از پرورش س نینخست نیا

  .است یمراحل زندگ گریگذار تمرکز و توجه کودك در د هیکار، پا نیا
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  اشاره با انگشتان -  5

نام آنها، باعث رشد  انیهنگام ب اءیاند، اشاره کردن به اش ثابت کرده قاتیتحق
  .شود یدر کودکان م یکلام يمهارتها عتریسر

ممکن است کودك به شـما   د،یکنیاشاره م يزیکه شما به چ یابتدا، هنگام در
بزرگتر شد، احتمالاً به انگشت اشاره شما هم نگاه خواهنـد   یکم یوقت. نگاه کند

نگاه کنند  يا به نقطه دیکه با آموزند یکودکان م شتریب ،یماهگ 9در حدود . کرد
  .دیکنیشاره مکه شما ا

  
 ـا. آورند یشما م يرا برا اءیو اش لیکودکان وسا ،یده ماهگ ای 9سن  در  نی
 یمعنا که کودك م نیبه ا. نامند یم» توجه متقابل«و تعامل دوطرفه را  يهمکار
با شـما   یکس ای يزیشما دو نفر، در مورد چ یارتباط هتا خارج از محدود آموزد

  .ارتباط برقرار کند
به طـور مـداوم بـه     دیکن یسع دهند؟یمهارت را پرورش م نیا چگونه نیوالد

کودك کلمات شـما   دیشا. دیده حیو در مورد آنها توض دیمختلف اشاره کن اءیاش
 ـی. ارتباط شما با او مختلط تر خواهد شـد  ج،یتدر را درك نکند اما به  ـغ یعن  ری
  .بود دخواهن لیارتباط دخ نیدر ا زین يگریشما دو نفر مسائل د

استفاده  يباز اسباب واناتیاز ح ای دیبه باغ وحش برو دیتوانیور مثال، مط به
 ـبا ا. دیده حیو در مورد آنها توض دیمختلف اشاره کن واناتیبه ح د،یکن کـار،   نی

 ـزبان يو درك او و مهارتهـا  صیکـودك، قـدرت تشـخ    یرابطه اجتماع را  اشی
  .داد دیپرورش خواه

  آن بر کودکان ریو تأث هوش
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  کودك باهوش يها نشانه
 توانـد نشـانه نبـوغ و    ینم ـ ییبه تنها د،یایکه کودك زود به حرف ب نیا -  1

استفاده کند، احتمـالاً بـه    شرفتهیاو باشد؛ اما اگر او از لغات و جملات پ استعداد
 ـ یساله معمول 2کودك  کی. دیکنیاست که فکرش را م یهمان باهوش توانـد   یم

 نیکودك نابغه ا کیاما  اورد؛یزبان برا به » سگ آنجاست کی«مانند  يا جمله
و دارد گلهـا را بـو    سـت ا یپشت اطیدر ح يا سگ قهوه کی«: دیگویجمله را م

  ».کندیم
  
را درك  دهیچیپ میاست که مفاه نیباهوش ا اریکودکان بس يها از نشانه -  2

 قـاً یآنها مشکلات را عم. فکر کنند ادیو ز اورندیکنند، از روابط گوناگون سر در ب
  .شندیاندیو به راه حلها م فهمندیم

  
 ـ. دهـد ینشان م اتینسبت به جزئ یفراوان اقیاشت -  3 کـودك خردسـال    کی

 ـخودش قرار دهد و اگر چ يسر جا قاًیرا دق يباز اسباب کی تواندینابغه م  يزی
  .شود یخودش قرار نگرفته باشد، متوجه م یاصل يدر جا
  
مـاه ممکـن اسـت از     کی. دهندیعلاقه نشان م یبه موضوعات گوناگون -  4

 یحت ایبروند ... و  ییو ماه بعد به سراغ مباحث فضا دیایخوششان ب ناسورهایدا
  .علاقه نشان دهند یبه پزشک

  
. کنندیم فیآن را تعر قاًیو بعد از مدتها دق سپارندیخاطر م را به اتیجزئ -  5

اشاره  يا ساله 6به کودك  توانیم نهیزم نیمشاهده شده در ا يها از جمله نمونه
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 ییراکت فضـا  کیتوانست  ییدر موزه فضا یحیگردش تفر کیکرد که پس از 
  .بکشد ریبه تصو قاًیرا دق
  
از خـود نشـان    یقیهنر و موس ـ نهیدر زم يرعادیکه استعداد غ یکودکان -  6

 ـکـه بـا رعا   یکودکـان خردسـال  . اغلب با استعداد و نابغـه هسـتند   دهند،یم  تی
 ـاسـت   یکارشان عال کشند،یم ینقاش) کیتناسب دور و نزد( ویپرسپکت درك  ای

قـرار   عداددارند، در زمـره کودکـان بـا اسـت     يگوناگون هنر ياز رشته ها ییبالا
  .رندیگیم

  
 ـ  یبعض -  7  دوران(را از گذشـته   یعیتواننـد وقـا   یاز کودکان با اسـتعداد م
را  یساله نابغه ممکن است اتفاق 5کودك  کیمثلاً . اورندیب ادیخود به ) تیطفول

  .اوردیب ادی داده به ياو رو يبرا یسالگ 2که در 
  
اگر کـودك  . خواندن و نوشتن است يریکودکان، فراگ يها نشانه گریازد -  8

 ـیباهوش باشد، احتمالاً خ يزیطور غر شما به  ـزود بـدون ا  یل کـه آمـوزش    نی
  .کندیم دایخواندن و نوشتن را پ ییباشد، توانا دهید یرسم
  
اما کودکـان گـروه    شناسندیم یتوجه یو ب یدقت یا با بمعمولاً کودکان ر -  9

موضوع خاص  کیتمرکز خود را حفظ کنند و در  یمدت طولان به توانندینابغه م
  .خواهند برسند یکه م يا جهیوقت بگذارند تا به نت
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  یهوش درمراحل مختلف زندگ تیتقو: چهارم بخش

  
  نیمغز جن يهایدانستن
ارتباط  یخاص تیاست که هر کدام با فعال یلفمخت يقسمتها ينوزاد دارا مغز

آوا در دو قسـمت مختلـف    ایبا بخش درك متن  یقیدارد، مثلاً بخش درك موس
مختلف و متناسـب،   ينهایبا تمر یستیپس با. ییو چشا يداریبخش د ایهستند 

اتصـالات   بـا و  شتریمغز در همان بخش ب يکرد تا سلولها کیهر بخش را تحر
 يریجلوگ ياست که چهار راه برا نیاعتقاد بر ا یطور کل به. ابندیشکل  يشتریب

  :وجود دارد نیجن يمغز يرفتن سلولها نیاز ب
  
شـامل  (صدا  ،یقی؛ مانند موس)صدا و لمس تیاهم( یطیمحرك مح جادیا -  1

 ـتمیشامل استفاده از حرکات ر(، لمس )نیحرف زدن با جن و ) و ضـربه زدن  کی
  ).دیروشن و خاموش کنبار  3- 4چراغ قوه را  کی(نور 

  
درصـد مغـز را    20کـه   يچـرب ضـرور   يدهایشامل اس ؛ییغذا میرژ -  2

  .میسرشار از کلس يو غذاها جاتیتازه و سبز يها وهیم سازد،یم
  
 ـملا يآرامش مادر؛ شامل ورزشـها  -  3  کـه باعـث گـردش   ( وگـا یمثـل   می

 هعـلاو . شودیم نیجن يمغز يسلولها کیو حرکات بدن موجب تحر ییموادغذا
کودك با بدن مادر از هفته سوم به بعد، کـودك هـم بـه     یهماهنگ لیدل بر آن، به

  ...و  ی، نداشتن استرس، استراحت کاف)کندیم وگای ینوع
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آوردن  نییبـا پـا   گاریس ـ( گاریاز س ـ يماننـد دور  یاجتناب از آلـودگ  -  4
 ـ  10- 15را حدود  یهوش بیژن،ضریاکس  يطهـا ی، مح)دهـد  یدرصد کـاهش م

  ...و  ییایمیآلوده ش
  

کودك  3000 يرو 1979از سال  ایفرنیرنه دکار از دانشگاه هاروارد کال دکتر
او بـه  . نظر داشته است ریآمدن ز ایدر داخل رحم کار کرده و آنها را بعد از به دن

  :دهیآنها کار شده رس يکه در رحم رو یدر مورد کودکان ریز جهیچهار نت
  
. ابـد ییادامه م یسالگ 2شروع و تا  یماهگ 5زمان حساس از : يزمانبند -  1

مثلاً کـودك در   ست؛یجبران ن قابل گریزمان از دست رود، د نیکه ا یدر صورت
قسمت خـاص   شودیو نور باعث م ریو تصاو کندیرا باز م شیزمان تولد چشمها

  .در مغز فعال شود ریتصاو دنید
نرسـد،   بـه آن  ينـور  چیو ه میهفته بعد از تولد چشم کودك را ببند کی اگر

 ـا!!! و کودك تا ابد کور خواهد بود شودیاز چشم به مغز مخابره نم یامیپ چیه  نی
 يرفـتن سـلولها   نیمشکل چشم، بلکه به خاطر از ب ایخاطر ضعف  نه به يکور

  .است ییناینرون و مغز در قسمت ب
... زبان دوم و / یاضیر/ یسخنران/ اتیادب/یقیمثل درك موس ییزهایچ حال
  .ستیقابل جبران ن گریرا دارد اگر زمان آن از دست برود، دحالت  نیهم هم
  
انـد، بهتـر بـا جهـان      گرفته ینیجن يکه آموزشها یکودکان: يریجهت گ -  2

  .کنندیخارج ارتباط برقرار م
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  .حرکات خود دارند يرو يشتریکودکان، کنترل ب نیا: تحرك -  3
  
 شـده  دهیشادتر دو  ارتریآرامتر، هوش ده،یکودکان آموزش د: احساسات -  4
  .اند

  
 ـ یعصـب  سـتم ینطفه، آن بخش از س لیاز دو هفته بعد از تشک کمتر کـه   نیجن

 ـ  ستمیس یعنیمربوط به قوه جاذبه و تعادل در فضا است،  شـکل   ،یگـوش داخل
اگـر  . کنـد یم جادیرا ا نیحرکات مادر و جن نیب یهماهنگ ستمیس نیهم. ردیگیم

 حسـاس و جهت حرکت مـادر را ا  سرعت تیوضع رییتغ زین نیمادر برقصد، جن
 ایشما خواه  نیجن د،یاگر شما برقص. کند جادیکه با آن موازنه ا کوشدیو م کندیم

 يخـوب بـرا   ياز راههـا  یکی وگای لیدل نیبه هم. به رقص است ریناخواه ناگز
  .کودك است یعصب ستمیس کیتحر

  
و مغز  دهدیم شیمغز او را افزا تیموازنه با شما فعال يبرا نیجن يزیر برنامه

 ـحرکات با نیالبته تعداد و زمان ا. کندیم جادیاو ا يبرا يتر دهیچیپ حسـاب   دی
  .استراحت کند دیزود خسته شده و با نیشده باشد چون جن

  
  :شده است لیانسان از دو قسمت چپ و راست تشک مغر
  

  خودآگاه= راست  سمت
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  ناخودآگاه= چپ  سمت
  

 ـ میزنیف محر یناخودآگاه، مثلاً ما فارس اعمال  ـ یخـواب فارس ـ  یو حت  یم
 ـیکاربرد کلمـات فکـر نم   ایبه قواعد دستور زبان  یول مینیب  ـا میکن  ـی نی در  یعن

در ابتـدا خودآگـاه اسـت و سـمت      یمثلاً راننـدگ  ایناخودآگاه ضبط شده است 
و  شـود یم تقلبه سمت چپ مغز من یبعد از مدت یول کند،یم ریراست مغز را درگ

چند  ،یرانندگ نیو ممکن است در ح میکن یم یرانندگ ،میفکر کن نکهیما بدون ا
  .میهم انجام ده گریکار د
  

سـمت   يسمت راست مغـز جلـو   یسالگ 3است که از  نینکته جالب ا حالا
 ـاول در سمت راسـت شـکل گ   دیبا يزیو هر چ ردیگیچپ قرار م بعـد در   رد،ی

ز دبستان ا دوم زبان يریادگیمثل (به سمت چپ منتقل شود  اد،یصورت تکرار ز
  ).به بعد
  
فعال  یلیسمت راست مغز خ ،یسالگ 3درون رحم تا  نیجن یماهگ 5از  یول

و  شودیدر سمت چپ مغز ضبط م شنودیو م ندیبیکه کودك م يزیو هر چ ستین
 یسـخت  به گریکه تا آخر عمر همراه اوست و د سازدیبعداً ناخودآگاه انسان را م

  .دهدیم کلناخودآگاه ش نیان را ااز اعمال انس ياریاست و بس رییتغ قابل
  

 ـا دیبا نیوالد تلاش و  نیریباشـد کـه ناخودآگـاه را پـر از خـاطرات ش ـ      نی
 يخوانـدن از رو  اموزند،یزبان دوم ب توانندیسن م نیکودکان در ا. کنند یآموزش

  .اموزندیب یرا در حد چهار عمل اصل اتیاضیر یحت اموزند،یمتن را ب
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  از تولد قبل
  اشاره
مرغ و حبوبـات وجـود    در گوشت، تخم يماده مغذ نیا د؛یصرف کنم نیکول
  .دارد
  
  .دیپزشک اجتناب کن زیقهوه و خوردن دارو بدون تجو دنینوش از
  
مصـرف   کند،یم زیشما تجو يبرا يرا که پزشک در دوران باردار یینهایتامیو
  .دیکن

  
 ـکن شیرا آزما دتانیروئیخود، ت نیهوش جن تیتقو يبرا  ـز د؛ی  يکمکـار  رای

 یدر هوش کودکان م يدار یباردار سبب کاهش معن يدر خانمها دیروئیت فیخف
  .شود
  
  .دیو او را صدا کن دیخود، با او حرف بزن نیهوش جن تیتقو
  

  م؟یکن تیهوش فرزند را در رحم مادر تقو چگونه
به فرزند خود کمـک   دیتوانیوجود دارد که با استفاده از آنها م يادیز يراهها

  .شروع کند تریا بهتر و قور یزندگ دیکن
با . که باهوشتر باشد دیکن يکار دیتوانیکه او در رحم مادر است، م یوقت یحت

کـه   نیمثبت جن کیبا تحر طور نیو هم يو مغذ دیسالم، مف يهایخوردن خوراک
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در هـوش او   میمسـتق  جـه یبا مغز مادر ارتباط برقرار کند و نت کندیبه او کمک م
کار  را به ریز تورالعملدس دیتوانیهوش فرزند خود م تیتقو يبرا. خواهد داشت

  .دیریگ
  

 ـدر ا. دیمصرف کن شتریسالم ب يهایخوراک  ـم نی  ـتوانیتـا م  انی  یاز خـوراک  دی
 ـ  شیافـزا  يبـرا . داشته باشد 3- امگا يادیکه مقدار ز دیاستفاده کن  نیهـوش جن

 ـمقـدار ز  یروغـن مـاه  . کندیم فایا يا ینقش اساس 3- امگا يحاو میرژ  يادی
بهتـر و   نیبالاست؛ بنـابرا  یکم وهیسطح ج ها یماه یدارد، اما در برخ 3- مگاا

  .دیینما نیتأم یاهیخود را از منابع گ ازیمورد ن 3- تر است که امگا عاقلانه
  
  .دیقرآن بخوان د،یکه در رحم دار يفرزند يبرا
هفتـه   23بعـد از  . دیپخش کن میملا یقیموس د،یکه در رحم دار يفرزند يبرا

را که در خارج از  ییصداها تواندیم یحت. کندیم دایپ دنیشن ییکمکم توانا نیجن
باعـث   کیکلاس ـ یقینشان داده است که موس قاتیتحق. رحم وجود دارد، بشنود

گـوش   کیکلاس ـ یقیموس ـ ینیکه در دوره جن یو کودکان شودیآرامش کودك م
 يتمرکـز بهتـر  کودکان  نیا شودیباعث م نیا. فهمند یرا م یقیدادهاند، بهتر موس
  .دهندیاز خود نشان م يشتریب لیتما يریادگی يداشته باشند و برا

استرس مادر بـاردار در هـوش و   . دیحداقل برسان خود را به یزندگ استرس
  .دارد یمنف ریتأث نیجن یپاسخ عصب

  
مثبـت   کیکار باعث تحر نیا. دیشکم خود را نوازش کن د،یباردار هست یوقت

  .شود یمغز فرزند شما م
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کـار   نیا. دیو حرف بزن دیو آواز بخوان ییبلند لالا يفرزند خود با صدا يبرا
خـود را   يزبـان مـادر   يآمدن، آواهـا  ایدن قبل از به کندیبه فرزند شما کمک م

  .بفهمد
  

  کند یبه هوش کودکان کمک م يمادران در دوران باردار آرامش
دارنـد، نسـبت بـه    آرامـش   يکه در دوران باردار ینشان داده مادران هایبررس

 یم ایبالاتر به دن یبا بهره هوش یدوران استرس دارند، فرزندان نیکه در ا ییآنها
 و اضطراب باشد، نـه  یتحت فشار روح يچنانچه مادر در دوران باردار. آورند

عموماً بـا وزن کمتـر    ودچار مشکل شده  یجسم یعیتنها فرزند از نظر رشد طب
  .خواهد بود يتر نییدر سطح پا زین یهوش بلکه از نظر بهره شود،یمتولد م

  
منجر به تولد کـودك نـاآرام و    يحال استرس مادران در دوره باردار نیع در

ممکـن اسـت    ابـد، ی شیافزا یروح يکه فشارها يدر موارد یشده و حت قراریب
  .شود نیبه انتها نرسد و مادر دچار سقط جن يباردار
  

مادر، مراحـل رشـد    یهورمون راتییمتأثر از تغ نیدارند جن دهیعق متخصصان
 ـ زولیترشـح کـورت   شیو استرس مادر موجب افزا گذاردیخود را پشت سر م  ای

  .شودیکودك م یهوش بیهمان هورمون استرس شده و موجب کاهش ضر
بلکـه   سـت، یمـادر ن  ینـاراحت  يذکر است استرس صرفاً به معنا لازم به البته

 ـ  ین نوعبد يبرا زیمفرط ن یو خستگ ادیز يفشار کار و  شـود یم یاسـترس تلق
  .گذاردیم نیبر جن يادیز یمنف راتیتأث
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 ـمادران باردار در ا شودیم هیتوص لیدل نیهم به و  یدوران از نظـر جسـم   نی
 ـ زین یبدن يداشته باشند و از نظر کارها يشتریآرامش ب یروح بـه   ازحـد  شیب

  .ندسالم و بانشاط و باهوش داشته باش یتا فرزندان اورندیخود فشار ن
  

   یعل امام
رأهَ رنَّ الم َها فانفَس زها ما جاو مرَ ه أَ ک المرأَ لِّ ُلاتم یوَلَ حانه تیو س َمانه   ...بقَِهرَ

ل رایبه او مسپار، ز ستیکه در توان زن ن يکار  ـظر(اسـت   یاو چون گُ و  فی
  )1(.نه قهرمان و کار فرما) ریپذ بیآس

  

  آن به هوش یو وابستگ نیمادر با جن یکلام ارتباط
 ـو  يسؤال که مطالعـه مـادر در دوران بـاردار    نیپاسخ به ا در  يصـحبتها  ای
هـوش   شیمنجر به افزا ایآ... و  یقرآن يها هیذکر آ یدوران و حت نیدر ا یعلم

جنبـه   شـتر ینه، مشاور خانواده معتقد است مسـأله هـوش ب   ای شودیدر کودك م
دادن بـه   گـوش  ،یعلم ـ يرآن و صحبتهامطالعه ق. دارد یطیمح یو گاه یکیژنت

 ـ  ،يدر بـاردار  یبه مدت طـولان ... خاص و  يها یقیموس  نیدر ناخودآگـاه جن
  کند یم دایموارد پ نیبه ا يشتریب لیفرد تما ،ینقش بسته و بعدها در بزرگسال
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  به فرزند آموخت؟ ینیدر دوران جن توانیرا م یمیمفاه چه
  اشاره

  دن؛ینوازش ، مال: یلمس -  1
  
  استن؛وبرخ دن،یجنب: یحرکت -  2
  
  سروصدا، آواز؛ ،یقیموس: یصوت -  3
  
  سرفه، سکسکه؛: عملکرد بدن -  4
  
  ؛یروشن ،یکیتار: يریتصو -  5

_________________________________________  
  31 ۀاز نام/ نهج البلاغه -1
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  سرما، گرما؛: ییدما -  6
  
  .لگد زدن: نیحرکات جن -  7
  

  .دارد یخاص نیزمان و تمر میمفاه نیز اهر کدام ا آموختن
 يتـر  حیکه قبل از تولد، درك صح کندیکمک م نیبه جن میمفاه نیا آموختن

 ياز رحم فضا ریموضوع را که غ نیخود و جهان داشته باشد و ا يبعد طیاز مح
  .در جهان وجود دارد را درك کند يگرید

  

  نیدر جن ییچشا حس
 سهفته قبل از تولد، ح ـ 25آنها . کند یم دنیشروع به بلع 12در هفته  نیجن
اطرافشان را  کیآمنوت عیمدت عمدتاً ما نیو در خلال ا کنندیرا درك م ییچشا

کـار   از مواد مختلـف اسـت کـه ذائقـه کـودك را بـه       یبیترک عیما نیا. چشندیم
 عیاز مـا  تـر یلیلیم 40تـا   15در سـه ماهـه سـوم هـر سـاعت       نیجن. داردیوام
درشت و اگر کـم   نیانجام شود، جن یعیاگر بلع به طور طب .نوشدیرا م کیوتیآمن

  .شود یم زیر نیباشد، جن
  
 ـ  نیجن م،یکن قیتزر کیوتیآمون عیبه ما یتلخ عیما اگر  یدست از خـوردن م

. شـود یبرابـر م  2تا  نهایجن یبلع بعض زانیم م،یکن قیتزر ینیریش زیکشد و اگر چ
  .کندیعمل بلع را متوقف م نیکوتیالکل و ن
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  :جهینت ندچ
کـودك را بـا آن    ،يمختلف در دوران باردار يبا خوردن مزه ها توانیم -  1

 نیشده که جن دهید. کرد کیرا تحر نیاز مغز جن ییمزه ها آشنا کرد و بخش ها
  .توسط مادر به حرکت در آمده است ینیریبا خوردن ش

  
را  یدوسـت  ینیریش ،يدر دوران باردار نیریاز حد مواد ش ادهیخوردن ز -  2

پس . باشد يماریو ب یباعث چاق تواندیکه م دهدیم شیدر نوزاد و بعدها فرد افزا
  یول د؛ینکن يرو ادهیز يدر دوران باردار ینیریدر خوردن ش
  .دیبچشان نیمزه آن را به جن یهرازگاه

  
 عیغذا تا رفتن آن به خون و بعـد بـه مـا    ایمزه  کیخوردن  نیفاصله ب -  3
 ـهـا را رعا  مـزه  نیب يگذار است؛ پس فاصله قهیدق 15- 30 نیب کینوتیآم  تی
  .دیکن

  
 دیاوره و اس ـ(هم وجـود دارد   نیشما ادرار جن نیجن کینوتیآم عیدر ما -  4
ادرار و  عتریو دفع سـر  عیشدن ما قیبه رق ادیپس لطفاً با خوردن آب ز) کیاور

  .دیکمک کن کیآمنوت عیچرخش بهتر مواد در ما
  
 ـبه تقو نیمکد که ا ینگشت خود را ما 15شما از هفته  نیجن -  5 حـس   تی
  .کندیکمک م ییچشا
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 ـ حیمزه ها را ترج نیا بیبه ترت نیجن -  6 شـور، تلـخ،    ن،یریش ـ: دهـد  یم
  .است شتریتلخ و ترش ب يمزه ها کیو تحر يرگذاریتأث زانیاما م.ترش
  

  نیدر جن ییشنوا حس
 ـ  انیم یصوت وندیپ ییشنوا  ـ يبـرا  یشما و نوزادتـان و پل  جـاد یو ا يریادگی

اصوات، به حرف آمدن و تسـلط   یابیو باز یبررس. خارج است يایارتباط با دن
از تولد به منزله  شیپ ییشنوا. کندیم جادیلغات را ا رهیدا یو گستردگ اتیبر ادب

  .سازدیرا ممکن م یاست که مکالمات خانوادگ یخط تلفن
کـاملاً   ییواشن ياست و سلولها نیحس جن نیکاملتر ییهنگام تولد، شنوا در

نسـبت بـه صـدا     یهفتگ 28در  شنود، یم یهفتگ 18از  نیجن. اند شکل گرفته
 ییعلائم شـنوا  نیاز اول یکی. دهدینشان م یعکس العمل عضلان یواکنش و حت

لندن به  رانماد شگاهیماهه در زا 5تا  4 ينهایجن يبرا یقیپخش موس انیدر جر
 یقیو موس ـ کـرد یم قراریآنها را ب بتهوون، برامس، راك تند یقیموس. دیاثبات رس

  .دادیو موتزارت به آنها آرامش م يوالدیو
 نه یول دیآ یبلند خوششان نم یلیخ يکه از صداها ندیگو یها به ما م نیجن

 ـ ياز نوزادان دکتـر هنـر   ينگار هیدر گر. آنکه خواستار سکوت باشند در  یتراب
لهجه هستند که آن را از  يخود دارا هیاستکهلم کشف کرد که نوازادان در نوع گر

  .آموزند یم یمادر در هنگام حاملگ شیگو
 يمادر مجهزتر است، چون صدا يصدا دنیشن يبرا نیجن یدوران حاملگ در

 ییصـداها  دنیمربوط به شـن  يبخشها. تر پدران بم ياست و صدا زتریمادران ر
 ـ   شیبا فرکانس بالاتر تا پ  دنیشـن  يبخشـها  یاز تولد، کاملاً رشـد کردهانـد ول

  .شوندینم میتنظ یبم تا قبل از سن بلوغ به درست يصداها
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  :شنودیم لهیبه دو وس نیجن
  
  ؛)شود دهیصوت از خارج وارد بدن شود و شن( ییهوا يرسانا -  1
  
 ـصـوت از طر  يها لرزه( یاستخوان يرسانا -  2  ـاز طر يحلـق و نـا   قی  قی

  .دشویم لیو رحم به اتاقک صدا تبد رسدیم نیبه جن یاعضاء داخل
 ـگویشنود پس هر چه مـادر م  یم یاستخوان يرسانا قیاز طر شتریب نیجن  دی

  .مفهوم تر است نیجن يبرا
 ـبا نیصحبت کردن با جن يبرا زیعز يپدرها شـکم   یک ـیدهـان را در نزد  دی

 ـیشـما خ  ياگـر صـدا  . صـحبت کننـد   ریمادر قرار دهند و شمرده و ز  ـز یل  ر،ی
 ـاز آن بترسد  ردیبگ ادیآور باشد، ممکن است کودك  اضطراب ن،یخشمگ آن  ای

. ستقلب شما يصدا شنود،یشما م نیکه جن ییصدا نیشتریب کنیل. را تکرار کند
 ـملا ییشما با آرامش خود صدا  ـکنیم جـاد یاو ا يرا بـرا  می  ـ دی اگـر دائمـاً    یول

در  نیبا ترشـح آدرنـال   یقلب و هماهنگ يصدا قیکودك از طر د،یمضطرب باش
مثل خوردن در به هم  یناگهان ياز صداها نینج. خون شما دائماً مضطرب است

  .ترسدیبهشدت م... و 
  

 ـبه بعد، با همسرتان دعوا نکن 18از هفته : توجه  ـ  د؛ی و  شـنود یم نیچـون جن
برابـر   2پدر و مادر تـا   يدر هنگام دعوا نینشان داده ضربان قلب جن قاتیتحق

  .سخت هم شده است يپس از دعوا نیگزارش سقط جن یشده، حت
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ضربان قلب در  يصورت پخش صدا را به یمعروف شیسالک آزما ورپروفس
  .داد بیترت مارستانیب کی رخوارگاهیش

 يبـرا .اضافه وزن کودکان را تحت نظر گرفت زانیو م یمصرف يمقدار غذا او
 ـیطب يضربان قلب با صدا يگروه از نوزادان صدا کی  قـه یضـربه در دق  72 یع

 يو. کـرد یضـبط م  کـروفن یا را بـا م قابل سمع آنه ياو واکنشها. شد یپخش م
 70.کـرد  سهیابودند مق دهیرا با عملکرد گروه مشابه که ضربان قلب را نشن جهینت

وزن  کسـان ی يبودند، با مصـرف غـذا   دهیکه ضربان قلب را شن یدرصد نوزادان
 ـو کمتـر گر  رفتنـد یبهتـر بـه خـواب م    نیآنها همچن. کرده بودند دایپ يشتریب  هی
 يبـه صـدا   ینیبود که آنها در دوران جن نیخاطر ا تفاقات بها نیهمه ا. کردندیم

 ـقلب مادر عادت کرده بودند و ا  شـان یآرامـش مـادر برا   صـورت صـدا در   نی
  .آرامبخش بود

پخش  قهیضربه در دق 128با ضربان  ییصدا یسالک مدت گرید یشیآزما در
 ریگزناراحـت شـدند کـه نـا     يآنها بـه قـدر  . نوزادان نتوانستند تحمل کنند. کرد
  .متوقف شد شیآزما
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  نیبر جن یقیموس ریتأث
مـادران   اتیکشـف  نیزتریانگ جانیاز ه یکی ن،یرابطه با ارتباط مادر با جن در

کـه   يبه طـور . قبل از تولد آنهاست یقیباردار، شروع ارتباط نوزادانشان با موس
واکـنش   یقیچهارماهه نسبت به موس ـ ينهایجن دانندیم یبه خوب نیامروزه محقق

  .شوندیو با آن در داخل رحم آرام م دهندیشان من
 ـمرکـز مراقبـت و  « کیمطالعه نوزادان در  پور میاظهارات دکتر ابراه بنابر  ژهی
اشـباع   شیموجب کاهش ضربان قلـب، افـزا   یقینشان داده است موس» نوزادان

 صیموجـب تـرخ   یقیموس ـ یو حت شودیخون و کاهش استرس نوزاد م ژنیاکس
  .شودیآنها از بخش م) ترعیسر يبهبود(زودتر 
 ـ يماهه قادر به درك اوج، بلند نوزاد دو«: دیگو یم يو  يمحتـو  نیو همچن
ماهه  ?و نوزاد  یقیموس کیتمینوزاد چهارماهه ساختار ر. صداها است کیملود

  ».دهد یرا درك و واکنش نشان م يملود راتییتغ
  
ود دارد کـه  وج ـ يدر حال حاضر، توافق قو«: روانپزشک در ادامه افزود نیا
در رشد و توسعه زبان مـؤثر اسـت،    کند،یبه رشد و تکامل مغز کمک م یقیموس

حل مسائل  يرا برا یذهن يابزارها کند،یم لیخواندن را تسه يمهارتها يریادگی
و اعتمادبه نفس را  دهدیم شیرا افزا یو شناخت يرفتار يمهارتها کند،یم تیتقو
  ».کندیم تیتقو

  
است کـه قـرار گـرفتن کودکـان در معـرض       نیجود امو هینظر ،یطور کل به
 ـ   ،ینیدر دوران جن کیکلاس يها یقیموس  یبعد از تولـد، در دوران رشـد و حت
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که  يطور به. باشند رکتریکه کودکان باهوشتر و ز شودیموجب م رستانیدوران دب
  .کنندیم تیحما هینظر نیاز ا يادیز لیدر حال حاضر، شواهد و دلا

 یقیقرار گرفتن کودکان در معـرض موس ـ  تیبر اهم دیمن تأکض پور میابراه دکتر
 ـو بـه  ،يشود در دوران باردار یم هیبه مادران توص«: گفت کیکلاس يها از  ژهی

را انتخاب کنند کـه موجـب    ییها یقیگوش دهند و موس یقیماه چهارم، به موس
عمل موجـب کـاهش اسـترس مـادر و      نیا. در خود آنها شود یآرامش و راحت

  ».شود یم نیجن
  

  در نوزاد ییایبو حس
 ـ سـت، ین يقو یینایو ب ییدر انسان مانند شنوا ییایبو  ـدر نـوزادان د  یول  دهی

 ـو ا کنندیم ییمادر را شناسا يشده که به سرعت بو اطلاعـات ماننـد حلقـه     نی
بعـد از تولـد    يروزها نیدر اول شاتیآزما. کندیمادر و کودك عمل م انیرابط م
استفاده شده و استفاده نشده مخصوص پستان مـادر   که اگر دستمال دهدینشان م

شـده   اسـتفاده  را در دو طرف سر نوزاد قرار دهند، نوزاد غالباً به سمت دستمال
  .چرخدیم

  
بغل شما  ریخاص ز ياو به سرعت بو د،یدهیم ریخود به نوزاد ش نهیاز س اگر
 ـتغذمـادر   ریکـه از ش ـ  ياز نوزادان دو هفتـه ا  شهایآزما. دهدیم صیرا تشخ  هی

 ریکه از ش ینشان داد نوزادان کردندیم هیخشک تغذ ریکه از ش ییو آنها کردندیم
  .ص دهندیمادر را تشخ يتوانستند بو ینم کنند،یم هیخشک تغذ

 ـدهیم ریکه او را ش ـ یتولد نوزاد تا زمان ياست که در ابتدا نیا هیتوص از  د،ی
کودك شما بـه   دیذاربگ د،یکم استفاده کن یلیخ ربغلیز يعطر و مخصوصاً اسپر
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 جادیحس را در کودك ا نیبو ا راتییممکن است تغ. ردیشما خو بگ یعیطب يبو
کودك و مادر کمرنـگ   انیم یعاطف وندیارتباط دارد و پ یکند که با افراد مختلف

  .شود
  

  یماه نخست زندگ شش
  :هوش فرزند خود، لطفاً تیتقو ينوزاد برا يدارا يخانمها

  
  .دیدرمان آن اقدام کن يبرا مان،یبعد از زا یردگدر صورت بروز افس -  1
  
تـازه   يها وهیتخم مرغ و م جات،یاز آهن مانند گوشت، سبز یمنابع غن -  2

  .دیمصرف کن
  
ماننـد مخمـر، نـان،     نیتامیو يحاو يخوردن غذاها ،یردهیدر زمان ش -  3
  .دیمرغ را فراموش نکن و تخم ییایدر يغذاها
  
  .دیکن هیر تغذماد ریفرزندتان را با ش -  4
  
اند که ماساژ روزانه کودکـان   مطالعات نشان داده د؛یکودك را ماساژ ده -  5

  .دهدیم شیافزا یوجهتقابل  زانیآنان را به م يرشد مغز
  
  پخش کیو کلاس یسنت یقیموس ژهیبه و یقیکودکتان موس يبرا -  6
  .دیکن
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  یسالگ کیتا  یماهگ شش
  :هوش فرزند خود، حتماً تیتقو يبرا دیفرزند نوپا هست يکه دارا ییها خانم

 ـو چشم در چشم صـحبت کن  میطور مستق با کودکتان به -  1 و در مقابـل   دی
و خنـده از خـود    یالعمل همراه با خوشحال عکس د،یشنویکه از آنها م ییصداها

  .دینشان ده
  
 يزیکه نام چ یبه طور مثال هنگام د؛یلغات را با اشاره ارتباط ده يمعنا -  2
  .دیکودك را در مقابل آن نگه دار ای دیبه آن اشاره کن د،یبر یرا م

  
  .دیکن قیمخصوص کودکان، او را تشو يها هیبا هد -  3
  
 ـحرکت به کودکـان بده  ياجازه آزاد -  4  ـبگذار د؛ی  يکـه آنهـا کنجکـاو    دی
  .را همواره به کار برند شانیزیغر

  
ش فرزند خود هو تیتقو يفرزند خردسال هستند، برا يکه دارا ینیوالد -  5
 ـآ یخوششان نم يکه فرزندان از آموزش اجبار دیبدان  ـزیلـذا از آن بپره . دی . دی

  .دیکرد، آموزش را قطع کن یکه فرزندتان احساس خستگ یهنگام نیهمچن
  
را بـه کودکتـان بـا پرسـش و گفـتن       اءیاش نیب يو فرق گذار صیتشخ -  6

  .دیاموزیجواب درست ب
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  یتا دو سالگ کی
هـوش فرزنـد خـود،     تیتقو يبرا دیفرزند خردسال هست ياراکه د ینیوالد 
  :لطفا

  
  .دیکن هیسرشار از آهن تغذ ياو را با غذاها -  1
  
 ـبده يسالم و مغذ يها وعده انیبه کودکان م -  2  ـو از دادن م دی  وعـده  انی
  .دیینما يبه کودك خوددار پسیمانند پفک و چ دهیفا یب يها

  
  .دیکتاب بخوان شیبرا -  3
  
در  پرسد، یو نامش را م کندیاشاره م يزیشما به چ يکودك نوپا یوقت -  4

 ـبه طور مثال آن . دیده يشتریجوابش به او اطلاعات ب  ـتـوپ اسـت؛    کی  کی
  .قرمز يبا خطها یتوپ آب

  
  .دیکن هیته یکمک آموزش يهایباز او اسباب يبرا -  5
  
 ـ  يهایشرکت در باز. دیکن يبا کودك خود باز -  6  يمهارتهـا  ،یدسـته جمع

  .دهدیم شیکودك را افزا یهوش اجتماع
  
  .دیدر حضور او مطالعه کن -  7
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تکرار، ارتبـاط نورونهـا را   . دیکودك را اجابت کن يتکرار يدرخواستها -  8

را  یخواهد کتـاب  یبار از شما م نیچندم ياگر برا نیبنابرا کند؛یم تیدر مغز تقو
آن را  گـر، یداستان د کیخواندن  يرو يبدون اصرار و پافشار د،یبخوان شیبرا
  .دیاو بخوان يبرا

  
  .دیکودك انضباط همراه با محبت فراوان داشته باش تیدر ترب -  9
  

 ـمانند راد یاضاف يصداها د،یکنیکه با کودکتان صحبت م یهنگام -  10 و  وی
  .دیو نور را در حد متوسط نگاه دار دیرا خاموش کن ونیزیتلو

  
اگر کـودك آن را   رایز ؛»یفهمینم يزیتو چ« دییهرگز به کودکتان نگو -  11

  .افتیباور کند، حرف شما تحقق خواهد 
  

دست کـم   دنیکودکتان خوب استراحت کرده است، خواب دیمطمئن شو -  12
  .او لازم است يروز، برا ده ساعت در شبانه
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  هوش نوزادان و کودکان تیتقو يمناسب برا يهایباز
  اشاره
 بـه  کرد، پـس  تیتوان تقو یرشد او م یینوزاد را از همان مراحل ابتدا هوش

  .خود را بروز دهد ياستعدادها دیاو کمک کن
دربـاره  . شـد  ینوزادان فکـر نم ـ  يمغز تیدرباره فعال یلیخ ش،ینسل پ چند
 نوزاد هنگام نوازش کردن گونـه  شودیواکنش گونه که باعث م لیاز قب ییواکنشها

 ـم ییزهـا یاش سر خود را برگرداند، چ پزشـکان و   ن،یوالـد  ترش ـیامـا ب . میدانی
آماده نگاشـته   که دانستندینم دیلوح سف کیاز  شیب يزیمحققان، مغز نوزاد را چ

  .بود طیمح يشدن از سو
 ـنوزادان را مورد مطالعه قـرار م  شتریچه ب هر  ـمتوجـه فعال  شـتر یب م،یدهی  تی
 يدر مراحل آخر بـاردار . میشو یکم م یلیمغز و حواسشان در سن خ ریچشمگ

که  يدیاز مادر جد( دیببر یآنها پ یتیشخص يهایژگیاز و یبه برخ دیتوانیم یحت
 ـوباتحرکات آکر ای کندیم ينوزاد در شکمش فوتبال باز کندیحس م انجـام   کی

 گرید یرشد مغز نوزاد آشکار هستند و برخ ياز سرنخها یبرخ!) دیبپرس دهدیم
زاد از انـواع  مطالعه مغز نـو  يروانشناسان و پزشکان محقق برا کهیدر حال. پنهان
 یکـوچک  يزهـا یبا چ دیتوانیشما م کنند،یاستفاده م دهیچیپ یکیالکترون زاتیتجه

از همان اطلاعـات   یصبر و حوصله به برخ یرژلب و کم د،یدسته کل کیمانند 
  .دیابیدست 
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شـگفت   يبا انجام آنهـا، راههـا   دیتوانیکه م میرا ارائه کرده ا ییکارها ریز در
 يبا چالشها ییارویرو ياز مغزش برا تواندیه نوزادتان مک دیرا مشاهده کن يآور
  .استفاده کند یزندگ

 ـبا هـم انجـام ده   دیتوانیکه شما دو نفر م دانمیم ییهایکارها را باز نیا من . دی
 ـکـه با  دیساده هستند، اما اگر بدان اریبس نییپا نیسن يهایباز بـه دنبـال چـه     دی
  .دهند یقرار م ارتانیرا در اخت يادیاطلاعات ز د،یباش يزیچ

  

  نوزاد
و  چهـره  ياز آنکه نوزاد شما قادر به صحبت کردن باشد، حالتها شتریپ یلیخ

 ـز يزهایاو چ یکیزیف يواکنشها و رشـد حـس    یتیشخص ـ يهـا یژگیاز و يادی
  .دهندیاو به شما نشان م صیتشخ
 يهـا یژگیسرشت نوزاد است کـه بازتـاب و   کند،یکه زبان تن منتقل م يزیچ
کننـد،   یم هیهمه نوزادان گر کهیمثال در حال يبرا. اوست تیحساسو  یتیشخص
نوزادان ساکت  ریاز سا رترید ایو  کنندیم هیزود شروع به گر یلیاز آنها خ یبرخ
. کندیتر م شما ساده ينوزاد کار مراقبت از او را برا يدرك خلق و خو. شوندیم

مانع از قرار گـرفتن   دیتوان یاست، م یکه کودك شما فرد حساس دیمثلاً اگر بدان
  .دیشو ادیز ياو در برابر محرکها

  
 ـدست چپ خود را ز کهیرا در حال کودك  ـا او قـرار داده  ری و بـا دسـت    دی

 ـآرام نـام او را بگو . دیریدر آغوش بگ د،یا راستتان سر او را نگه داشته بـه  . دیی
رد اگر منقبض شد، پشت خود را به عقب خم ک. دیها و ظاهر او دقت کن چهیماه
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 ـدر ا. کندیم یحتکه احساس نارا دهدیداد، نشان م رونیآب دهان خود را ب ای  نی
  .دیاطراف او را کاهش ده يصورت محرکها

  
خـود را در حـد    يصـدا . دیرا خاموش کن ویو راد دیمثال نور را کم کن يبرا
  .دیینام او را بگو گریآورده و بار د نیینجوا پا

  
 ـا. ا خواهـد چرخانـد  سرش را به سمت شـم  اد،یاحتمال ز به  ـ نی عمـل   کی
 دهـد یو بـه شـما نشـان م    افتدیاتفاق م کیتار طیدر مح یاست که حت یواکنش

. سـت یچشـمان او ن  قیمنبع صدا از طر صیتشخ يبرا یچرخش سر او تنها راه
که حرکت نوزاد شـما بـا کودکـان بزرگتـر متفـاوت       دید دیخواه د،یاگر دقت کن

و بعـد   کنـد یصـبر م  هیشان دهد، چند ثانواکنش ن عیسر نکهیا ياو به جا ست؛ا
  .چرخاندیآرام سر خود را م

  
 ـبـه او بگو . دیکودك شما راحت است، به صحبت کردن با او ادامه ده اگر  دیی

  .است بایکه چقدر باهوش و ز
 دو برابر شـده و تـا شـش سـال     گریکه مغز او تا سال د تیواقع نیگفتن ا با

در حال صـحبت کـردن بـه    . دیوشحال کنشود، او را خ یدوباره دو برابر م گرید
 شـود؟ یم رهیچشم از اطراف برداشته و به چهره شما خ ایآ د،یچشمان او دقت کن

 ـا يگریدر روز د. خسته باشد دیشا د،ینگران نباش نصورتیا ریدر غ کـار را   نی
را به سـمت چـپ او    دصورت خو د،یکنیبا او صحبت م کهیدر حال. دیامتحان کن
 ـا. بـا چشـمانش شـما را دنبـال خواهـد کـرد       ادیال زبه احتم د،یحرکت ده  نی

روزه به مادرشان  2اند که نگاه نوزادان  محققان نشان داده. است یدستاورد مهم
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زمان کوتاه، نـوزاد شـما    نیدر ا. خانمها متفاوت است ریبا نگاه کردن آنها به سا
  .دیتهس یبرده است که شما چه کس یپ

  
  دهدیم و انجام ندیب یهفته؛ نوزاد م 8
که کودك شما بـه اراده خـود بـه     دیمتوجه شو دیطول چند هفته اول، شا در

را امتحان  يدیجد يباز ت،یوضع نیدر صورت مشاهده ا. کندیچهره شما نگاه م
کار را انجـام   نینوزاد شما هم ادیبه احتمال ز. دیاوریب رونیزبان خود را ب د؛یکن

 ـبده و چـروك  نیخود را چ يسپس ابروها. خواهد داد درصـد   50حـدود  . دی
  .خواهند کرد دیسن از شما تقل نینوزادان در ا

خـود را   نییمثال لب پا يبرا. دیامتحان کن زیچهره را ن يحالتها ریسا دیتوانیم
 حالـت چهـره   زیدر هر حالت او ن. دیچشم و دهانتان را کاملاً باز کن د،یجلو بده
  .خواهد کرد دیداده و از حالت شما تقل رییاش را تغ

  
دقت نگـاه کودکتـان    زانیدرباره م شتریبه مشاهده شواهد ب لیصورت تما در

 اریکه کودك شما هوش ـ دیصبر کن. دیافزایب يباز نیرا به ا يگریبه شما، عنصر د
کـه بـه    دیرا تماشا کن شیبه حرف زدن با او و چشمها دیشروع کن. شود داریو ب

و صـورتتان را   دیکنطع خود را ق يدفعه حرفها کیسپس . شده است رهیشما خ
  .دینگاه دار حرکت یب

  خود صورت يبا چشمها ادیبه احتمال ز. دیالعمل او را تماشا کن عکس
شـما بـه سـمت دهانتـان      يرا برانداز خواهد کرد، نگاهش را از چشمها شما

 نشییلـب پـا   دیسپس اخم کرده و شا. کندیخواهد برد و دوباره آنها را برانداز م
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را  یمختلف يزهایچ دهد،یپس از آن دستش را تکان م. بدهد جلو یرا با ناراحت
  .کند افتیشما در ياز سو یتا پاسخ کندیامتحان م

  
از  یبخش ـ کندیاحساس م فهمد،یشما را نم يحرفها نکهیبا ا دهدینشان م نیا

او مهـم   یکـه چقـدر در زنـدگ    دهـد یبه شما نشان م نیهمچن. مکالمه شما است
او  عـت یواکنش و طب. چهره شما موافق است يالتهاو چقدر با اعمال و ح دیهست
گـر   که او فقـط نظـاره   دهدینشان م یاجتماع يتهایعنوان کاوشگر فعال، فعال به

  .ستیتعاملات اطرافش ن
  
  اءیماهه؛ قانون بقاء اش4
که  زیانگ جانیو ه بیعج زیچ کینوزاد و  يپتو کیبه  يباز نیانجام ا يبرا

 ـمن معمـولاً از  ( دیدار ازیرا داشته باشد، ندست زدن به آن  لیکودکتان تما  کی
 ـبـراق را بـه او نشـان ده    دیدسته کل کیاگر ). کنمیاستفاده م دیدسته کل بـه   د،ی

امـا  . آن را بردارد کندیم شدستش را به سمت آن دراز کرده و تلا اد،یاحتمال ز
 ـرا به او نشان داده و سپس آنها را ز دهایاگر کل  ـپتـو پنهـان کن   ری ز دسـت ا  د،ی

  .شدند دیناگهان ناپد دهایظاهراً کل. داردیآنها برم يجستجو
کـه خـارج از    یهنگـام  یحت اءیکه اش دهیچیتصور پ نیکه ا دهدینشان م نیا
 ـ »اءیبقـاء اش ـ «که روانشناسان آن را  يزیچ(هستند، هنوز وجود دارند  دید  یم

 ـ نیبه ا یاو در ده ماهگ. ندارد یمفهوم شیدر حال حاضر برا) نامند  ـمفه  یوم پ
 ـ د،یپتو قرار ده ریرا ز یسن اگر شئ جالب نیدر ا. برد یم  ـپ يراب کـردن آن   دای

و افـراد   اءیکه اش ـ ابدی یخواهد کرد و در م دایمانع را کنار خواهد زد و آن را پ
  !حال وجود داشته باشند نیپنهان بوده و در ع توانندیم
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  نهیماهه؛ کودك در آ 10
 یم يزیاما چه چ. نگاه کنند نهیدشان در آها دوست دارند که به خو بچه همه

 اریراه بس ـ )2(سیلوئ کلیو دکتر ما )1(بروکزگان انیدکتر ج شیچند سال پ! نند؟یب
 ـا. افتنـد یسـؤال   نیاز ا یپاسخ به حداقل بخش يبرا یجالب  ـتوانیکـار را م  نی  دی
آن را  کباریو سپس هر چند ماه  دیماهه است امتحان کن 10که نوزاد شما  یزمان

  .رژلب است کیو  نهییآ کی د،یدار ازیکه ن يزیتنها چ. دیکرار کنت
. به خودش نگاه کنـد  نهیدر آ قهیدق کیکه حدود  دیکودك خود اجازه ده به

و دوباره  دیگونه او بمال ای ینیرژلب به ب یو کم دیبردار نهیسپس او را از مقابل آ
 ـبـه ا  یتوجه چیماهه، ه 12 ریاکثر نوزادان ز. دیقرار ده نهییاو را در مقابل آ  نی

 نیکه ا کنندیاخم م ایلبخند زده  آنهااز  یتعداد کم. کنندیصورتشان نم يلک رو
  .اند صورتشان شده يرو یمتفاوت زیمتوجه چ دهدینشان م

  
و ممکـن اسـت    کننـد یلک م نیبه ا یقیبزرگتر، اغلب توجه دق یکم نوزادان

که دارند بـه   دادند یه هنوز نمک دهدینشان م نیا. ببرند نهیدستشان را به سمت آ
 ـیحـدود ن  یمـاهگ  18تا سـن  . نگرندیم نهییخودشان در آ ریبازتاب تصو از  یم

دهد که آنها نـه تنهـا   ینشان م نیا. برندیم یخودشان پ رینوزادان به بازتاب تصو
درون  ریکـه تصـو   داننـد یصورتشان باشد، بلکه م يرو دیلک نبا نیکه ا فهمندیم
  .ستخودشان ا ریتصو نهیآ
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رشـد   يکـه دارا  یکودکـان  دیداشـته باش ـ  ادیمهم است به  هایباز نیتمام ا در
وجه  چینوزاد حساس، به ه کی. با هم دارند يادیز اریهستند، تفاوت بس یعیطب
  که چند ینحو کودک نیبه هم. ستیکودك زود جوش ن کیاز » بدتر« ای» بهتر«

________________________________________  
1- Jeanne Brooks-Gunn 

2- Michael Lewis 
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لزومـاً   زنـد، یصـورتش دسـت م   يبـه لـک رو   يگریزودتر از کودك د هفته
  .ستین گریکودك د کیتر از  باهوش

 ـجد يکه با استعدادها رندیگیم ادی عیرا سر يادیز يزهایآنقدر چ نوزادان  دی
 ـ . کننـد یزده م شان شـما را شـگفت   روزانه باًیتقر يو مهارتها ه شـما  از آنجـا ک

 يهایبه عنوان نقطه شروع طرح باز نیاز ا دیتوانیم د،یکارشناس کودك خود هست
رشد مغـز او لـذت    ياتماش زیانگ رتیح ییو از ماجراجو دیخودتان استفاده کن

  .دیببر
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  هوش نوزادان و کودکان تیتقو يمناسب برا ينهایو تمر ورزشها
  اشاره
 ـه بـه آنهـا ب  باشد ک يا گونه به دینوزادان با يبرا ورزش چگونـه بـه    اموزدی

اطرافشـان اسـتفاده    طیمح ـ ییشناسـا  ياز حـواس پنجگانـه خـود بـرا     جیتدر
 ـبا. شاد و بـراق جـذب شـود    ياست که هر نوزاد به سمت رنگها یعیطب.کنند  دی
 ـ يا گونه به د،یکن یآنها انتخاب م يرا که برا یورزش يتهایفعال نـوزاد   هباشند ک

موفـق بـه کشـف     جیبشناسد و سپس به تـدر  خود را کینزد طیهر چه بهتر مح
  .دورتر شود ياهایدن

  
 نیدر ح ـ نیکه والد یاست و مادام یعیطب اریسن، بس نینوزاد در ا يکنجکاو

 يتهـا یفعال. متوجه او نخواهد بود يدر کنار او باشند، خطر تیانجام هر نوع فعال
. شـود یهم محسوب م یجلسه آموزش کی ،يوجود دارد که در کنار باز ياریبس

  :میکنیم یشما معرف هنوزاد را ب يساده برا يتهایفعال یمطلب ما بعض نیدر ا
  
  
  ورزش صدا -  1
بدون آن که بدانند  دهندیآن را انجام م نیاز والد ياریاست که بس یتیفعال نیا

هنگـام عـوض کـردن     نیاز والد ياریبس. است دیکودك مف يکار چقدر برا نیا
کـار بـه کـودك کمـک      نیا. زنندیخود حرف مبا کودك  ،يباز ایپوشک، حمام 

شـود عـلاوه بـر     یم جمادرخار ایپدر   يصدا از دهان فرد نیتا بفهمد ا کندیم
  یشما پاسخ يدر ابتدا او به صدا. دیاسم او را صدا کن وستهیپ دیتوان یم ن،یا
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. دید دیاز او خواه یعکس العمل د،یاما رفته رفته هر گاه او را صدا کن دهدینم
 ـکن یاست که سع نیا دیرابطه انجام ده نیدر ا دیتوان یکه شما م یتیفعال هـر   دی

 تیفعال نیا.دیاو را به سمت صدا برگردان زند،یاسم نوزاد شما را صدا م یگاه کس
  .شود یکودك م ییو پرورش حس شنوا کیباعث تحر

  
  یینایورزش ب -  2

 ـخواهمتوجه  دیکودك بخر يباز يجذاب برا يبا رنگها يباز اسباب چند  دی
 ـ زنـد یلبخند م کند،یم يرنگارنگ باز يهایباز اسباب نیشد، هرگاه کودك با ا  ای

  .دهدیخود را نشان م تیاحساس رضا یبه نوع
 ـشاد بخر يمخصوص نوزادان با رنگها يکتابها ،یینایحس ب تیتقو يبرا . دی

کـودك   يمختلـف جلـو   يچند دسـت لبـاس در رنگهـا    دن،یهنگام لباس پوش
خودش رنگ دلخواهش را انتخاب کند و حتماً همان لباس  دیهاجازه د د،یبگذار

  .شناسدیآن، رنگها را م لهیوس است که کودك به یروش نیا. را بپوشد
  
  یورزش دهان -  3

از گذشـته اسـت و شـما     عتریسـر  اریاز کودکان، رشد بس ياریدر بس امروزه
 یط ـ.دیکندندان در دهان کودك مشاهده  2 ای کی ،یسالگ کیدر تولد  دیتوانیم

  .دارند يادیها خارش ز زدن آن در لثه، لثه مرحله رشد دندان و جوانه
 ـمال يفوراً بـرا  ابد،ی یدست خود م کیرو کودك هر آنچه در نزد نیا از  دنی

را  ییهـا یاسباب باز دیکن یسن سع نیدر ا. برد یبه لثه و رفع خارش به دهان م
 ـچون جو د؛یبخرکودك  يکار در بازار وجود دارد، برا نیا يکه برا باعـث   دنی

 ـبـر ا  هعـلاو . شـود یکودك م يآرواره و لثه ها يها چهیشدن ماه يقو  ـ ن،ی  یم
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تا او طعم همه  دیمختلف به کودك بده يمناسب کودك با مزه ها يغذاها دیتوان
  .امتحان کند را زیچ

  
  یورزش لمس -  4
کودك .توسط کودك است هایباز شامل لمس انواع مختلف اسباب تیفعال نیا

  .ابدی یرا در م يا سطوح سخت، نرم و پنبه نیروش تفاوت ب نیا اب
  
 يپاهـا  یبه نرم دیتوانیعضلات پا و گردن نوزاد م تیتقو يمرحله برا نیا در

 ـ دیکودك را خم و راست کن  ـ  ای  يمحبـوبش را جلـو   يبـاز  اسـباب  یبـه آرام
بـا تکـان دسـت     یکه کودك گردنش را به آرام يبه نحو د،یچشمانش تکان ده

  .ا حرکت دهدشم
  
  
  ییایورزش بو -  5
زود است، اما بـا   یمختلف توسط نوزاد کم يدرك تفاوت بوها يسن برا نیا

 ـحس در نوزاد، از پوست پرتقال و وان نیا کیتحر يبرا دیتوانیشما م نحالیا  لی
  .دیخورد استفاده کن یکه کودك م یغذا و سوپ ای

  
 يبـاز  یکودك لذتبخش و نوع يکه برا ردیانجام گ یقیبه طر دیبا تهایفعال نیا

 ـندارد، با تهایفعال نیبه ا یتوجه گریکودك د دیافتیکه در نیباشد و به محض ا  دی
  .دیآن را متوقف کن
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  یلیتحص شرفتیهوش ورابطه آن باپ: پنجم بخش

  اشاره
 ـعامل موفق نیتر یخود مدتها به عنوان اصل یسنت فیبر اساس تعر هوش  تی

در  ينظـر  يدگاههاید رییامروزه با تغ. شد یه مدر نظر گرفت یلیتحص شرفتیو پ
 ـ توانیهوش، نم دهنده لیخصوص عوامل تشک  ـیب شیآن را پ  یکننـده مـوفق   ین

  .محسوب نمود یلیتحص شرفتیپ يبرا
 یلیتحص ـ شـرفت یکننده در پ نییاز پژوهشگران، عوامل تع یطبق نظر برخ بر

 ـ ارتبـاط  ن،یخانواده، سـطح سـواد والـد    طیهوش، مح: عبارتند از الگوهـا،   نیب
مفهوم خود و  ،ییبرون گرا ،ییاز جمله درون گرا یتیشخص يرهایو متغ زشیانگ

  .یسازش روان
خودپنداشـت   ،یعلاوه بر هوش، رفتـار اجتمـاع   سیحوزه هر نیا پژوهشگر

و  یاجتمـاع  گاهیجا ،ینیوالد يسبکها زش،یانگ ،يریادگی يراهبردها ،یلیتحص
در عملکـرد   رگـذار یعنـوان عوامـل تأث   را بـه  ییارویرو يها وهیو ش ياقتصاد
  .کندیم یمعرف یلیتحص
 ـکـه موفق  ییبر اساس مرور پژوهش ها سیهر را مـورد   یلیتحص ـ يهـا  تی
  کننده نییعامل تع نیتر یرا به عنوان اصل زشیاند، هوش و انگ قرار داده یبررس
به  زیبوساتو و همکاران، ن. کندیم یمعرف یلیتحص يها تیموفق ینیب شیپ در

و همکاران، نشـان   سرینا رینظ گریو پژوهشگران د اند افتهیدست  یمشابه جینتا
 ـ ینم یهوش ياند که نمرات افراد در تستها داده  ـیب شیتواند پ  یکننـده خـوب   ین
 ـانگ ینسـب  طـه سو در مـورد راب  گریاز د. باشد یلیتحص يتهایموفق يبرا و  زشی

  .وجود ندارد يدیترد باًیتقر ،یلیتحص تیموفق
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مورد توجه قرار دارد،  شتریب دیجد قاتیشتون معتقدند آنچه در تحقو ا پانونن

 يتفاوتها ریبر سا شتریب دیبلکه تأک ستین یلیتحص شرفتیارتباط هوش و پ ینف
وجـدان، توافـق،    ،ییبرونگرا ییباز بودن نسبت به تجارب، درونگرا: رینظ يفرد
  .باشد داشته تیاهمارتباط  نیدر ا تواندیاست که م یجانیه يداریپا

  
تحـت   شـتر یب یلیتحص ـ شرفتیکه استمرار در پ کنندیم انیب نیو پلم زیفراید

 يهـا ییهـوش اسـت کـه خـود را در قالـب توانا      یکیژنت يها کننده نییتع ریتأث
بـر  . دارنـد  يسـهم کمتـر   یط ـیمح يها کننده نییو تع سازد یم انینما یشناخت

 بـه  یسـالگ  7 در سـن  یسن، بهره هوش ـ ریبا لحاظ متغ يگریاساس پژوهش د
 7امـا بعـد از    شـود  یمحسوب م یلیتحص شرفتیدر پ یاصل کننده نییتع وانعن

  .شودیکمتر م یقبل يرهایوارد ارتباط شده و سهم متغ يگرید يرهایمتغ ،یسالگ
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  ندهیدر آ یو شغل یلیچندگانه با انتخاب رشته تحص يهوشها رابطه
نمـود،   یابیا در آن ارزهوش ر ينقش مولفه ها توانیکه م ییها نهیاز زم یکی

از  یکیبه عنوان  یلیاز آنجا که انتخاب رشته تحص. است یلیانتخاب رشته تحص
 ،یبر شـئونات مختلـف اجتمـاع    یو پرورش یآموزش يمسائل مهم در برنامه ها

 ـکننـده ن  نیاسـت و تـأم   رگـذار یتأث یو فرهنگ یاسیس ،ياقتصاد  یانسـان  يروی
وجـه   نیت تا با دقت و معقـولان هتـر  لازم اس باشد،یمتخصص و ماهر جامعه م

  .ردیصورت پذ
  
مداخله گر در انتخـاب   يرهایمتغ نیتر یاز اصل یکی ،ينظر یاساس مبان بر

  تواند یکودکان و دانش آموزان، م ندهیآ یشغل يو مهارتها یلیرشته تحص
.  

 صـاحب  يشده از سو نییتع یهوش ياز مقوله ها کیافراد در هر  يتوانمند
  .دنر باشدچون گار ینظران
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  آموزان در دانش یلیتحص شرفتیو پ زهیانگ شیافزا هوش،
به هدف  دنیفرد است که موجب تداوم رفتارش تا رس یحالات درون زه،یانگ

  .دارد یلیتحص شرفتیو مثبت با پ میارتباط مستق زهیانگ. شودیم
در  یلیتحص ـ شـرفت یپ يبـرا  يا لهیوس زهیبر آنکه انگ علت، علاوه نیهم به

 ـز شـود،  ینام برده م زیعنوان هدف ن از آن به یگاه شود، یفته منظر گر بـا   رای
  .دیآ یم دیپد زین یلیتحص شرفتیپ زه،یانگ شیافزا

 شـرفت یدر پ یبه عنوان دو عامل اساس یلیآنجا که هوش و استعداد تحص از
بر آن است کـه بـا    یسع شود، یواقع م یمرب ایمعلم  ریکمتر تحت تأث ،یلیتحص
 ـاز هوش صورت گ يور آموزان حداکثر بهره دانش زهیانگ شیافزا  ـز. ردی در  رای

کـه   اسـت افراد، مشـاهده شـده    یلیهوش و استعداد تحص يبرابر يحالت مساو
  .بوده است رتریچشمگ زهیافراد با انگ یلیتحص شرفتیپ

  
ندارند،  ینقش چندان یلیهوش و استعداد تحص رییوجود آنکه معلمان در تغ با

  .واقع شوند دیدانش آموزان مف زهیبالا بردن انگدر  توانندیم یول
 تـوان یم یرونیب زهیاز انگ. است میقابل تقس یرونیو ب یبه دو نوع درون زهیانگ
 ـمحبت، احترام، نمره؛ و از تقو د،ییچون پول، تأ ییها کننده تیبه تقو  کننـده  تی

  .اشاره کرد يریادگیخاطر و احساس خوب از  تیبه رضا توانیم یدرون يها
 ـشود، انگ یموجب رفتار خودجوش م شتریب نچهآ  ـ زهی هـدف  . اسـت  یدرون

از  جیتـدر  آمـوز بـه   است که دانـش  نیا یمرب ایمعلم  یپرورش يتهایعمده فعال
  .شود تیهدا یدرون يها زهیبه سمت انگ یرونیب يها زهیانگ
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 ـانگ يبا افـراد دارا  یدرون زهیانگ يافراد دارا یاساس تفاوت  ـیب زهی  ـا یرون  نی
در خود دارند و کمتر بـه   يشتریب تیاحساس کفا ،یدرون زهیافراد با انگاست که 

  .دهند که محرك رفتارشان شوند یم اجازه گرانید
کننـده رفتارهـا هسـتند و بـه خـاطر       نییگروه از دانش آموزان، خود تع نیا
 طیبا رفتارشان بر مح توانندیباور دارند که م کنند،یکه در خود احساس م یتیکفا

 ـاسـت کـه موفق   نیدرونگرا، تصورشان ا زهیآنها با انگ. بگذارند ریخود تأث و  تی
  .غلط خودشان است ای حیبه خاطر نحوه رفتار صح ل،یدر تحص تیموفق عدم

 ـ  برون زهیبرخلاف آنها، دانش آموزان باانگ اما  ـ یتیکفـا  یگرا، احسـاس ب  ای
عوامـل   ریآنها تحت تـأث  تیکه موفق کنند یداشته و همواره تصور م یکم تیکفا
  .معلم و سؤالات سخت است رینظ یطیمح
 ـاگر درس بخوانند، باز هم موفق یگروه از دانش آموزان حت نیا  یچنـدان  تی

 ـچرا که اندك تلاش آنها به خاطر همـان انگ . نخواهند داشت  ـیب يهـا  زهی  ،یرون
در صـورت کسـب    نـان یا. کسب خواسـت معلـم اسـت    ای هیهمچون فرار از تنب

و نـه بـه تـلاش و     دهنـد یبه شانس و تصادف نسـبت م  اندك هم آن را تیموفق
  .استعداد خود

داشته باشـند، آنقـدر آن را    تیبه موفق ینگاه میاگر ن یدانش آموزان حت نیا
 ـهرگز طعم موفق جهیدر نت زنند،یکه دست به عمل نم دانندیصعب الوصول م را  تی

  .دینخواهند چش
بـه آنهـا و    تین طعم موفقافراد، چشاند نیگام اول در برخورد با ا قتیحق در

 ـبـه موفق  یابیآنها در مـورد دسـت   یدرهم شکستن تصور منف  ـدر ا. اسـت  تی  نی
  .آورد یم تیموفق ت،یصورت است که موفق
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دهـد،   میو تصـوراتش را تعم ـ  تهـا یدارد تـا فعال  یکه انسان آمادگ ییآنجا از
موضـوع   نیو ا شود یم گریدر دروس د تیدرس منجر به موفق کیدر  تیموفق
  .هر رشته مهمتر است یمورد دروس اصل در

 یو گاه لیبه تحص یعلاقگ یدروس منجر به ب نیدر ا یواقع، ضعف درس در
علت بـه   نیبه هم. و البته عکس آن هم صادق است شود یم لیترك تحص یحت

 را یو امتحـان  یآموزش ـ طیشـرا  شـود، یم هیهر رشته توص یمعلمان دروس اصل
  .کلاس را لذتبخش کنند يمناسب فضا يها یابیو با ارزش ندینما مطلوب
آموزان و سوق دادن آنها به سمت  دانش زهیانگ شیبه منظور افزا ،یطورکل به
  :شودیم هیتوص ریز يراهکارها ها، زهیشدن انگ یدرون
احساس . آنها جالب باشد يدانشآموزان برا يتجربهها تیاولو میکن یسع -  1
 ـا. دهدیم شیااعتمادبه نفس آنها را افز ه،یاول تیموفق موضـوع در مسـابقات    نی
  .مشهود است زین یورزش
  
فت  میمنتظر نباش. میریآموزان، پاداش در نظر بگ دانش تیموفق يبرا -  2 تا اُ
  .میکن نیرا تحس تیاتفاق افتد و سپس موفق یلیتحص
  
دانـش آمـوزان، هرگـز آنهـا را بـا       يفرد يبا احترام گذاشتن به تفاوتها -  3

  .مینکن سهیمقا گریکدی
  
 ـ یمسـائل عـاطف   ریآموزان را در کلاس کمتر درگ دانش -  4 و  میینمـا  یمنف

 يریسختگ. میآنان آشنا و در کاهش آن کوشا باش یعاطف يتهاینسبت به حساس
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از جملـه   ند،یناخوشا يو خبرها یمنف يقضاوتها انیب ض،یتبع د،یو انضباط شد
  .شوند یم يریدگایو کاهش علاقه به  یذهن يریهستند که موجب درگ یعوامل
  
کار  جهیآموزان را از نت دانش ،یپرسش کلاس ایبلافاصله پس از آزمون  -  5

  .دیآگاه کن
  
 يزیبه دنبال آموختن به چ سیآموز بداند در طول تدر دانش نکهیا يبرا -  6

  .میدرس فراموش نکن يمورد انتظار از او را در ابتدا یاهداف آموزش انیباشد، ب
  
  .آموز مشخص شود دانش يو نحوه انجام کار برا يریادگی یچگونگ -  7
  
 ـمطالب  میآموز، از او بخواه در دانش تیحس کفا شیمنظور افزا به -  8  ادی

  .کلاس آموزش دهد ایگرفته شده را به دوستان 
  
آن، با او تبادل نظر و  یابی شهیآموز و ر دانش یدر مورد مشکلات درس -  9

  .میگفتگو کن
  

  .است تیحائز اهم اریبس يصورت انفراد لاس، بهدر ک یکلام قیتشو -  10
  

  .میاز ساده به دشوار مطرح کن بیترت را به یمطالب درس -  11
  

  .شود يریشگیدانش آموزان پ نیاز بروز رقابت ناسالم در ب -  12
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 ـرا در  رندگانیادگیو  میآموزش، متکلم وحده نباش ندیدر فرآ -  13  يریادگی

  .میمشارکت ده
  

 ـکایدادن به  تیدانش آموزان و تعلق خاطر و اهمعلاقه به  -  14 آنهـا،   کی
  .دهدیم شیها را افزا زهیسطح انگ

  
  .مینبر شیپ »دیتهد«آموزش را با  -  15
  

  .میداشته باش یکاف یخوراك علم زه،یدانش آموزان با انگ يبرا -  16
  

بـه دانـش آمـوزان کـم توجـه، آنـان را بـه         تیبا محول کردن مسئول -  17
  .دیکن یدر آنها را بررس یو علل کم توجه تیبت هدامث يرفتارها

  
 ـروز تغ يهـا  وهیبـه ش ـ  یرا از سـنت  سیتدر يها وهیش -  18 داده و بـا   ریی

  .میریحواس پنجگانه دانش آموزان را به کار گ ،یآموزش ياستفاده از تکنولوژ
  

همان درس قابل حـل   لهیکه به وس یدرس کلاس و مسائل زندگ انیم -  19
  .میبرقرار کناست، ارتباط 

  
جالب توجه آغـاز کـرده و بـا     يرا با طرح مطالب و پرسشها سیتدر -  20
  .میتر ساز ختهیدانش آموزان را برانگ ،يحس کنجکاو کیتحر
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 ـ یآموزان توجـه کـرده و علـل جسـم     دانش یجسمان تیبه وضع -  21  یب
  .میابیآنان را ب زهیو کاهش انگ یتوجه
  

تا مـانع بـروز    میو مناسب، جذاب ساز بایز یکلاس را با طراح طیمح -  22
  .میشو یکسالت روح

  
 ـافـراد مدرسـه    یزنـدگ  خچهیبا فرهنگ و تار -  23 کـه در آن   يمحلهـا  ای
  .میآشنا استفاده کن ياز مثالها سیآشنا شده و در طول تدر میکنیم سیتدر

  
دانش آموزان و ارائه بـازخورد   یدرس تیفعال جهیبه منظور اطلاع از نت -  24
 ملاحظه و بـا رفـع   يآنان را بلافاصله در جلسه بعد فیو مناسب، تکال به موقع

  .دیکن قیمثبت را تشو يجنبه ها اشکالات،
  

  .میدر گرفتن آزمون و امتحان، به قول خود عمل کن -  25
  

 ـتجد يبرا. آموز باشد در حد توان دانش دیبا يریادگیزمان  -  26 قـوا و   دی
  .میاستراحت غافل نشو و حیکلاس، از وقت تفر انیدر م زهیانگ

  
 دنیرس يتا بداند برا میخود آگاه ساز شرفتیپ زانیدانش آموز را از م -  27

  .بردارد يگرید يبه هدف، چه گامها
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 ـانگ جادیو ا یبه لحاظ اخلاق -  28 خـوش اخـلاق و خوشـرو     شـه یهم زه،ی
  .میباش

  
و مشارکت در ارائـه دروس، از نظـرات    تیحس کفا شیبه منظور افزا -  29

  .میانش آموزان استفاده کند
  

  .آماده است سیشروع تدر يآموزان برا که توجه دانش میمطمئن باش -  30
  

  .میجلسه آموزش نده کیو در  کجایتمام مطالب دشوار را  -  31
  

) فیضـع  ای يقو(آموزان  به دانش یتوجه افراط م،یبه خاطر داشته باش -  32
  .شود یکلاس م يموجب متشنج شدن فضا

  
 يبنـد  میتقس »فیضع«و » بد«، »خوب« ينش آموزان را به گروههادا -  33

  .مینکن
  

که منجر بـه انحـراف توجـه کـلاس      يا هیاز ورود به موضوعات حاش -  34
  .میزیبپره شود،یم

  
آموزان فرصت تفکر و اظهار  به دانش ل،یجلسات بحث و تحل جادیبا ا -  35
  .مینظر بده
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 ـنظ رکننـده یتحق يتهـا ینجـام فعال هرگز دانش آموزان را مجبور بـه ا  -  36  ری
  .مینکن »مهیجر«

  
به ابـراز وجـود ندارنـد،     یلیگرا، کمرو، مضطرب که تما به افراد درون -  37

و  یکلاس يمثبت، آنها را به مشارکت در بحثها يرفتارها تیتوجه کرده و با تقو
  .میکن قیتشو یگروه يکارها
  

  .مید نظر قرار دهرا م ناریکنفرانس و سم س،یتدر يدر روشها -  38
  

 ـ شیآموزان را افزا بر نمره، اضطراب دانش دیتأک -  39 و مـانع از   دهـد  یم
از  اد،یآموزان با وجود تلاش ز دانش نیا. شود یتوجه کامل به موضوع درس م

 ـرا ناد جـه یتلاش و نت انیرابطه م جیتدر برخوردارند و به ینیینمرات پا  ـ دهی  یم
  .خواهد شد زهیت رفتن انگمنجر به از دس تیکه در نها رندیگ

  
 يخود برا يتهایو شکستها و موفق لیدوران تحص ياز تجربه ها یگاه -  40

  .دیدانش آموزان صحبت کن
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  تیخلاق
  اشاره
  آن لیودلا تیخلاق: اول  بخش
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  تیاز خلاق یفیتعار
کرده اسـت و   یراتییآن در طول زمان تغ يفهایاست که تعر یمفهوم ت،یخلاق

اند کـه البتـه اشـتراك     آن ارائه نموده يبرا يمتعدد فیتعار پژوهشگران مختلف
  .دارند  يادیز ییمعنا

  
مدنظر قـرار   ییگشا مسأله یعنوان نوع را به تیمثال تورنس، خلاق عنوان به

حـس کـردن    ندیتفکرِ خلاقِ مختصر عبارت است از فرآ ،ينظر و به. داده است
درباره حل مسائل و رفع  يزسا هیموجود در اطلاعات، فرض يهایکاست ایمسائل 

و سـرانجام   نهـا آ ییو بازآزمـا  يبـازنگر  ها، هیو آزمودن فرض یابیارز ها،یکاست
  .گرانیبه د جیانتقال نتا
و هم ارزشمند باشد و نشـأت   لیاست که هم اص يزیچ دیشامل تول تیخلاق

  .باشد یخودآگاه و ناخودآگاه انسان م يندهایگرفته از فرآ
  

 ياست و ارزشـمند  دهیا کی دیتول تیخلاق هیما دند جانهم معتق یبرخ البته
ماننـد ارزشـمند بـودن از نظـر      گـر ید ییها نهیافزون شده است که در زم يامر

  .شود یها مطرح م نهیزم ریو سا يفرهنگ، علم، فناور ،يساز يتجار
  
) افتـه یقـوام   بـاً یمهـارت تقر  کیبه مثابه ( ییتوانا ،یبه لحاظ روانشناخت اما
 ـنظـر   از نقطـه . اسـت  تینو و تازه، تمام جوهرخلاق دهیساخت ا و ینوفهم  کی

اوقات به تفکـر واگـرا ارجـاع داده     یمحصولات تفکر خلاق گاه ،یعلم دگاهید
 ـاز خلاق گانهی فیتعر ای دگاهید کیدر علم  ها دهیپد گریهمانند د. شود یم  تی
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 ،یشـناخت  نـد یفرآ: منسوب شده است ریوجود ندارد و به طور متنوع به موارد ز
 ـیو ،یاجتمـاع  یطیمح  ـ  ،يفـرد  یژگ ماننـد نبـوغ،    يمـوارد  نیشـانس و همچن
  .داده شده است وندیپ یطبع و شوخ یروان يهایماریب

  
 یتفکـرات خـلاق زمـان   . شکسته است اتیفرض ندیفرآ گریمناسب د فیتعر

 ـجد دگاهید کیفرضها را کنار گذاشته و  شیکه شخص پ شود یم دیتول را  يدی
  .به آن نپرداخته اند گرانیدجستجو کند که 

  
هـوش، پشـتکار،    لیاز قب هایژگیاز و يبه حضور همزمان تعداد ازین تیخلاق

 ـخلاق. خـاص دارد  یتفکر به سـبک  ییبودن و توانا رمتعارفیغ خودکـار و   ت،ی
 ـ   بـه   ختـه یخودانگ یبدون زحمت و تلاش است و غالباً همچـون تصـورات ذهن

: سـت شده ا شنهادیم هولتز و والاس پتوسط هل یآن مراحل يبرا. دیآ یوجود م
  .تحقق-  4الهام،  - 3 ،یدوره نهفتگ - 2 ،یآمادگ - 1

  
فکـر   کی جادیا يبرا یذهن يهاییتوانا يریعبارت است از به کارگ تیخلاق 

  .دیمفهوم جد ای
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  تیخلاق منشأ
 نیـی در مشخص نمودن و تع تواندیمغز انسان م يانجام گرفته رو يها یبررس

که مغز انسـان از   دهینکته محقق گرد نیامروزه ا. ثر واقع شودمؤ ت،یمنشأ خلاق
  .دارند یخاص فیکره ها وظا مین نیاست که هرکدام از ا افتهی لیتشک مکرهیدو ن
سـمت چـپ،    يکـره مغـز   میسمت راست، سمت چپ بدن و ن يمغز مکرهین

 سخن گفتن دن،یمانند شن یکره چپ اعمال مین. کندیسمت راست بدن را کنترل م
 یسـنت  فیاز تکـال  ياریبس ـ. را در کنترل خـود دارد  یپردازش اطلاعات کلام و

 ـ زیکردن ن یمدارس مانند مشق نوشتن و نقاش  یاز قسمت چپ مغز سر چشمه م
 ـعملکرد ا ،یکل ریاست؛ به تصو نگریسمت راست، اغلب کل مکرهین. ردیگ دو  نی
  :کرد انیب ریبه شرح ز توانیکره را م مین

  
  :چپ مغز مکرهیعملکرد ن) الف

  
 -  6، )يمواز( یخط -  5 ،یمتوال -  4 ،یزمان -  3 ،یمنطق -  2 ،یلیتحل -  1
 ـتجر( یانتزاع -  9 ،یعمل -  8 ،یبیترک -  7 ،یکلام  ـ  ،يدی  -  10، )یبسـار ذهن

  .و موشکافانه قیعملکرد دق -  12 ق،یاستفاده از حقا -  11 تها،یتوجه به واقع
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  :راست مغز مکرهیعملکرد ن) ب
 5 ،یاتفاق -  4 ،یزمان ریغ -  3 خته،یخود انگ -  2 ،یادراک) هشام( یشم -  1

 10 ،يو تئـور  ينظر -  9 ،یحس -  8ده،  پاسخ – 7 ،یرکلامیغ -  6 نگر،یکل - 
  .ينماد -  12 ،يابتکار -  11 ،يا استعاره –

 ـکـه ا  سـت یمعنـا ن  نیمجزا در مغـز بـد   مکرهیدر نظر گرفتن دو ن البته دو  نی
با  مکرهیدو ن د،یهمانطور که عنوان گرد. کنند یم عمل گریکدیاز  يمجزا مکرهین

و استاپلز معتقدند کـه عمـل خـلاق، از     نیگادو ،يچر. به هم متصلاند یینسجها
  .کندیم دایپ یصورت خارج مکرهیدو ن نیا انیم دهیچیارتباط پ
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  تیخلاق سطوح
 ـ یبعض  ،)4(لگـرام ی، م)3(نلـت ی، ها)2(از جملـه مـازلو   شـمندان، یو اند نیاز محقق

بـه   ریقائلند که در ز تیخلاق يبرا یو همکاران، سطوح نی، کرفت، دراز)5(لوریت
  آنها

__________________________________________  
1- Levels of creativity 

2- Maslow 

3- Heinelt 

4- Milgram 

5- Taylor 
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  .شود یم پرداخته
 ـتـا واقع  یـی گرا لیاز تخ يوستاریبر اساس پ مازلو از دو سـطح   ،یـی گرا تی

  .برد ینام م)2(هیثانو تیو خلاق) 1(هیاول تیشامل خلاق تیخلاق
  

  :باشد یقائل م تیخلاق يبرا هیو ثانو هیبه نقل از مازلو دو سطح اول پروکتور
 ـعبارت است از آن دسته از خلاق هیاول تیخلاق و  جـاد یهـا کـه شـامل ا    تی

 ـخلاق. باشـند  یم نینو يفکر يو خلق الگوها دیجد میتوسعه اصول و مفاه  تی
متفاوت با آنچـه تـا    يها شهیو اند ینو و واقع د،یبه عنوان منشأ کشف جد هیاول

 ـبن راعـات و اخت یمتحول کننده علم يها هیبه حال وجود داشته مانند نظر  يادی
  .باشد یم

 ـهستند که شـامل کـاربرد جد   ییها تیآن دسته از خلاق هیثانو تیخلاق و  دی
 ـو بسـط خلاق  لیو تکم یناخته شده قبلش میاز اصول و مفاه یمتفاوت  يهـا  تی

بـزرگ   يهـا  هیبر نظر یپژوهش گران که مبتن یعلم يدستاوردها. هستند هیاول
  .باشندیم هیثانو تیاست از مواردخلاق یعلم

دارند، امـا بـه    یو واضح یبا هم تفاوت اساس تیدو سطح خلاق نیچند ا هر
 وندیاست که موفق به پ یکس فرد سالم و خلاق. وابسته و مرتبط هستند گریکدی
  .خودآگاه و ناخودآگاه شود ندیدو سطح فرآ نیا

 ـ   یغافل و ب شیخو ییگرا لیکه از تخ يافراد  یتوجه بـوده و آن را رهـا م
انطباق  يبرا يادیافراد تلاش ز نیا. شوند یم یمعمولاً دچار وسواس عمل. کنند
کـه   يافـراد  گـر، یطرف د از. کنند یبودن م یو منطق ییو بندها، واقع گرا دیبا ق
 ـدهند و بر تخیاستدلال، منطق و نظم را از دست م یعنی هیثانو ندیفرآ  یـی گرا لی

  .شوند یمتمرکز م
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 تیتحت عنوان خلاق تیاز خلاق يگریلازم باشد سطح د دیاساس شا نیا بر
 ـبـه دو نـوع خلاق   باشد، یم هیو ثانو هیاول تیخلاق بیکه ترک یواقع مـازلو   تی

 يهـا  دهیا دیتول يبرا هیاول تیتوان گفت خلاق یم نکهیا گریه دنکت. اضافه شود
  و عیبد

_____________________________________  
1- Primary creativity 

2- Secondary Creativity 
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 ـکردن ا یاتیعمل يبرا هیثانو تیفرد لازم بوده و خلاق منحصربه  ـا نی  هـا  دهی
  .است ازیمورد ن
  

  تیو ضرورت خلاق تیاهم
 ،یافتنی انیدر جهان با مسائل نامتجانس و ناهمگون، منابع محدود و پا یقتو

 ـبه خلاق ازین م،یشو یمواجه م لیقب نیاز ا يگریو مسائل د راتییسرعت تغ  تی
  .شود یآشکارتر م یدرون ینشیب يها و شعله

  
در انتظار ماسـت،   يزیچه چ ندهیدر آ میدانینم قاًیاز ما دق کی چیکه ه نیا با
  .شوندیتر م بر ما روشن يا ندهیبه نحو فزا ندهیآ يازهایو ن قیقاح یبرخ

  
را در  یمواد درس يبخش عاد دیو وفق دادن، با يسازگار يمهارتها آموزش

 تواندیاست که م یدر مغز خلاق ندهینبوغ ساختن آ. دهند لیدرس تشک يکلاسها
  .در بردارد وفق دهد ندهیکه آ ییخود را با الگوها

  
 ـ نشیانفجارات ب ای تیبه خلاق ازیمسأله ن نیا  ـ  یدرون . سـازد  یرا آشـکار م

 ـو قابل يسـازگار  يمهارتها نیمهمتر دیتفکر خلاق با يمهارتها  انطبـاق بـه   تی
  .ندیحساب آ

  
عامل بر تمـام   نیکه ا يریدر تأث دیرا با یدر دوران کودک تیخلاق تیاهم لذا

  .جستجو نمود گذارد، یم يمدت عمر شخص برجا
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 ـ شیرا به نما تیاز خلاق یینشانه ها یمدت کودککه در  یکسان  گذارنـد،  یم
 ـن نیا توانند یم زین یدر دوران بلوغ و بزرگ  شیخـلاق خـود را بـه نمـا     يروی

  .بگذارند
  
 یو در اواسط کـودک  یاز زندگ یواقع به رغم آن که ممکن است در مقطع در
. گـردد یدوباره بـه شـخص بـاز م    يکند، اما در مراحل بعد دایکاهش پ تیخلاق

 ـگیشـکل م  یدوران کـودک  لیکه در اوا یلیتصور و تخ«گاردنر معتقد است   رد،ی
  ».است یدر دوران بزرگسال تیخلاق يبرا ییمبنا
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  حل مسائل خلاقانه يالگو
  اشاره
 ،یو کارکرد آن در زنـدگ  تیخلاق تیبه منظور درك بهتر اهم! یگرام نیوالد

حل مسـائل   يالگو یعنی م؛یکنیماشاره  تیخلاق يکاربردها نیاز مهمتر یکیبه 
 ـخلاق یاصـل  يکارکرد جزء کارکردها نیا. خلاقانه و  نیبـوده کـه مـا والـد     تی

  .میبر یفرزندان، از آن بهره م
  
 ـ تیآن با جنس يساز الگو و متناسب نیا يریبا فراگ لذا  یو سن فرزندمان م
 یآن، م یستیو درك چ تیخلاق فیبعد از تعر. میآن بهره مند شو دیاز فوا میتوان
آشـنا   شـود،  یم یخلاقانه ط يبه راه حلها یابیدست يکه برا يندیبا فرآ یستیبا

  .است يا مرحلهشش  ییالگو يحل خلاقانه مسائل، دارا ندیفرآ. میشو
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  یابی قتیحق: اول مرحله
  :است ریز يشامل گام ها یابی قتیحق
و  ییسـا حـل کنـد، شنا   دیرا که با یمرحله فرد مسائل نیدر ا: مسأله فیتعر

  .کندیانتخاب م
  

 ـمربوط به موضوع که ا يداده ها نشیو گز يآور جمع: يساز آماده  داده نی
اسـت کـه    ییکه از قبل در ذهن وجود داشته به علاوه دانش ها یها شامل دانش

  .میکن یم يآور حل خلاق مسأله جمع يبرا داًیجد
  

است  نیا ردیگمورد توجه قرار  دیها با داده يکه در مورد جمع آور يا نکته
رشـد   نامناسب، باعث عدم يا وهیو با ش ادیاطلاعات در حجم ز يآور که جمع

  .شود یم تیخلاق
  

اطلاعات ممکن است «: گفته است کایامر یتیمتخصص علوم ترب تکسیل جان
 ـها با داده يجمع آور حیروش صح ل،یدل نیبه هم» قدرت تصور را خفه کند  دی

مربوطـه پرداختـه و    نهیبرجسته در زم قیبه حقا« دیلذا با. ردیمورد توجه قرار گ
برگشـته   ییسپس دوباره به مرحله ابتدا میممکن کن اتیفرض ریبعد شروع به تدب

  ».میقرار ده یرا مورد بررس نهیموجود در آن زم قیو تمام حقا
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  شیپالا: دوم مرحله
دارد تـا   یاساس ـ يو طبقـه بنـد   شیبه پـالا  ازیشده ن يجمع آور يها داده

 ـعات خالص از ناخالص را از هم جدا کرده و ماطلا هـا و مطالـب    شـه یاند انی
خورنـد، در سـطل    یرا که به درد نم ییو آنها میقائل شو کیتفک هودهیمناسب ب

  .میزیبزرگ بر يا زباله
  
  

  لیو تحل هیتجز: سوم مرحله
 ـ    یافتنیمرحله، فرد در عمق اطلاعات در نیا در  یبـه کنکـاش و جسـتجو م

 یکه از حل مسأله دارد، از اطلاعات استفاده م یق با مسأله و هدفپردازد و مطاب
تـلاش بـه صـورت ناآگاهانـه بـوده و ذهـن بـه طـور          نیاز ا یالبته بخش. کند

 ـن» کمون ورهد«پردازد که به آن  یناخودآگاه به پردازش اطلاعات در ذهن م  زی
  .شود یگفته م
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  یابی دهیا: چهارم مرحله
 یکه در مراحـل اول تـا سـوم ط ـ    یذهن يشته هامرحله، به کمک دا نیا در
 ـاند، فرد شروع بـه تول  و پردازش شده يجمع آور يا ژهیو يندهایفرآ  ـا دی  دهی
  :است ریز يکه شامل گامها کندیخلاقانه م يها

  
  ممکن يموقت به عنوان سرنخ ها یشیآزما يها دهیا ریتدب: ها دهیا جادیا

  
حاصله و افزودن  يها دهیا نیدتریفمرحله با انتخاب م نیا: ها دهیا پروراندن

شود  یتر م و متکامل دتریجد يها دهیا جادیآنها که منجر به ا بیو ترک رییتغ ای
  .ردیپذ یانجام م
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  یابیراه حل : پنجم مرحله
  :است ریمرحله شامل دو گام ز نیا

  
 ـا نیبهتر قیطر نیفرد از ا: فرد یابیارزش  ـتول يهـا  دهی شـده را انتخـاب    دی

  .کندیم
  
 يسـاز  ادهیشده و پ نشیگز يها دهیا انیاز م ییانتخاب راه حل نها: نشیزگ
  آن

  

  يریبازخوردگ: ششم مرحله
شـد،   نشیکه در مرحله پنجم گـز  ییها دهیا يساز ادهیمرحله، پس از پ نیا

هـا مـورد    دهیا يها یبا گرفتن بازخورد مناسب، ضعفها و کاست. ردیگیصورت م
 تر یها متکامل تر و عمل دهیا ،یعمل اتیاز تجربقرار گرفته و با استفاده  یبررس

تعقـل   يرویمراحل، در مرحله اول تا سوم فرد با استفاده از ن نیا یط. شوند یم
  .پردازد یآنها م ياطلاعات و بازپرور يبه جمع آور

  
آن را هنگامـه   دیاست و با لیمرحله چهارم که اوج تعامل قوه تفکر و تخ در

دانست، با اسـتفاده از قـدرت تصـور و     یر ذهن آدمد تیخلاق يها بروز جوانه
مراحل قبـل، ذهـن موفـق بـه      افتهیپردازش  يو با کمک داده ها يپرداز الیخ

  .شود یدرخشان م يها دهیابداع ا



170 
 

  
و قضـاوت کـه خـود از شـئون      يمرحله پنجم و ششم به کمک قوه داور در

بـازخورد مناسـب    راهها را انتخاب و با گرفتن نیتر یو عمل نیتفکر است، بهتر
 يهـا  را بـه راه حـل   یذهن يها افتهی ،یو قضاوت یبه کمک تفکر علت و معلول

 ـبر اساس نظر گرید یبرخ. میکن یم لیو کارآمد تبد یعمل  یناختمعرفـت ش ـ  هی
  .داشته اند انیرا ب يگریمراحل د تیخلاق ندیفرآ يبرا

  

  يپرداز دهیو ا تیخلاق پرورش
را ابراز  یاتینظر تیزش و پرورش خلاقآمو يروشها نهینظران در زم صاحب

رشـد و پـرورش    يبه عنوان نمونه، تـورنس، دانشـمند معـروف، بـرا    . اند کرده
 ـتا از ا دینما یم انیو مرب نیرا به والد ییها هیتوص تیخلاق  ـطر نی بتواننـد   قی
  .ندیاخود آماده نم انیفرزندان و مترب تیبروز خلاق يرا برا نهیزم

  
امکـان   نـدها یو فرآ میمفـاه  اء،یتصور و تجسم اش ـ ییتوانا: يتجسم قو -  1

 يزنده، متنوع، روشن و قـو  رهایبهتر است تصو. کند یم شتریرا ب تیبروز خلاق
 ـتجسـم آنچـه ب   ،ینقاش ،يفکر يهایانواع باز ،يکنجکاو کیتحر. باشند  ـ انی  ای
  .باشد یمهارت م نیا يبرا يدیمف يروشها ریتصاو يو دستکار شودیم خوانده

  
 ـبا نهیزم نیدر ا: مطلب درك -  2  ـفهم یمطلـب اصـل   دی شـود و مـوارد    دهی

مهارت به عنوان نمونـه   نیآموزش ا يبرا. را کنار گذاشت مورد یو ب یراساسیغ
کودکان خواند و از آنها خواست تا اصل مطلـب را بـه    يرا برا یداستان توان یم



171 
 

مطلب ساده  هرچه. ندیخلاصه نما ایآن را به شعر درآورند و  ایبکشند و  ریتصو
  .اصل مطلب راحت تر است افتیو روشن باشد، در

  
در  ییدر نظر گرفتن احساسات و عواطف نقش به سزا: توجه به عواطف -  3

تواند باعث شور و شوق شـود و   یعواطف م. دارد تیرشد خلاق عدم ایرشد و 
  .عامل بازدارنده باشد یدر جنبه منف ای

  
 ـ گرید زیچ يرا جاروش فرد خود  نیدر ا: لیقدرت تخ -  4 . دهـد  یقرار م

 يمتنوع است؛ مثـل خوانـدن و نوشـتن داسـتانها     اریبس لیپرورش تخ يروشها
قدرت  جهیوجود دارند که نت يادیز اریاختراعات و ابداعات بس. یو علم یلیتخ
  .افراد است لیتخ

  
و آنچـه را کـه    ياز فرد خواسـت تفکـر عـاد    دیروش با نیدر ا: ابتکار -  5

 ـتوجـه نما  یرمعمـول یت کنار بگذارد و به تفکر غعادت کرده اس  ـاو نبا. دی از  دی
  .دارد اضطراب داشته باشد گرانیمتفاوت با د يتفکر نکهیا

  
 ـ یرشد و پرورش تجسم مسائل پنهـان : یدرون ییتوانا -  6  توانـد یم یو درون

 ـ   . داشته باشد تیدر خلاق ينقش مؤثر  یتمرکز، دقت و توجـه بـه مسـائل درون
  .دینما یم لیرا تسه تیخلاق ندیفرآ

  
 ـبا انیو مرب نیوالد: متفاوت يراهها یبررس -  7 از کودکـان بخواهنـد راه    دی
 ـ. رنـد یحل مسائل در نظـر گ  يرا برا یگوناگون يها حل  يهـا  راه حـل  افتنی
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هـا   شهیدر ارائه اند تیو عدم محدود ها دهیاز انتقاد نسبت به ا يمتفاوت و دور
  .دیانم یم ایمه تیخلاق يرا برا نهیزم

  
 بـه  یشوخ طبع. است یافراد خلاق شوخ طبع يهایژگیاز و: یشوخ طبع -  8

و نامناسب را که برخلاف آداب معمول اسـت،   ربطیمعناست که فرد مسائل ب نیا
  .نمود دییو تأ تیآن را تقو دیبا ن،یبنابرا. سازد یبه هم مربوط م

  
وت عجولانه به کودکان آموزش داد که از قضا دیبا: زود قضاوت نکردن -  9

 ـ  تفکـر و   يو در داور نـد ینما يو تعصـب خـوددار   يداور شیبدون تفکـر و پ
  .استدلال را مدنظر قرار دهند

  
. متفـاوت اسـت   یداشتن نگرش ت،یاز مسائل مهم خلاق: دوباره ینگاه -  10

  .است يدیجد يفرد خلاق به دنبال جنبه ها
  
نقشها  ییجا جابه است؛ به طور مثال تیمؤثر در خلاق ينقش از روشها رییتغ

 يهـا  شهیداده و اند ریینقشها را تغ تواندیکودك م نیدانش آموز، والد مانند معلم
  .به وجود آورد يدیجد
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  فرزندان تیدر خلاق یمعلم و مرب نقش
خـلاق   يانسـانها  یو مطالعـه زنـدگ   یبررس ـ تیمعلم در پرورش خلاق نقش

که شـخص بتوانـد    درس یم ییبه شکوفا تیخلاق یاز آن است که هنگام یحاک
 نیبـد  د؛یارتباط برقرار نما آموزد، یم طیدارد و آنچه از مح آنچه در درون نیب

  .هماهنگ باشد تیفطرت با ترب ای عتیمعنا که طب
  

 ـیترب انیمرب دیبا ت،یرشد و گسترش خلاق يبرا ن،یبنابرا  ـبـه نکـات ز   یت  ری
  :مبذول دارند یتوجه کاف

  
  ند؛یمطرح نما زیبحث انگ سؤالات

  
  رند؛یبهره بگ یکمک آموزش لیوسا زا

  
  ند؛ینما انیب یزندگ يها تیرا با واقع یمسائل درس ارتباط

  
  و نمودار استفاده کنند؛ ریمحرکات مختلف مثل تصاو از
  
  دهند؛ تیدانش آموزان اهم لاتیتخ به
  

  کنند؛ تینفس دانش آموزان را تقو به اعتماد
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  ند؛ینما جادیدانش آموزان احساس آرامش ا در
  

  کنند؛ میو تجارب دانش آموزان تنظ یرا با مطلب قبل یدرس مطالب
  

  درس را مورد توجه قرار دهند؛ انیبودن دانش آموزان در جر فعال
  

  فکر کردن به دانش آموزان بدهند؛ فرصت
  

  کنند؛ تیو جستجو را تقو قیتحق
  
  داشته باشند؛ تیاز حفظ کردن عنا شیب دنیدرك و فهم به
  
  دانش آموزان احترام بگذارند؛ دیافکار و عقا به
  
آمـوزان ناراحـت    دانـش  ربـط  یو ب بیو غر بیها و سؤالات عج پاسخ از

  ند؛ینشوند و از آن استقبال نما
  
  بدهند؛ تیاهم يریادگی تیفیک به
  

  ند؛یبحث و گفتگو را انتخاب نما روش
  

  را مطرح کنند؛ یمواقع از خود دانش آموزان بخواهند مسائل یبرخ
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راه حل مشـخص و   کیفقط  نکهیمختلف توجه کنند نه ا يو جوابها راهها به

  را مدنظر داشته باشند؛ نیمع
  

  .آموزان رشد دهند بودن را در دانش يو انتقاد لیو تحل هیتجز قدرت
  

 ن،یبنابرا. است تیدر پرورش خلاق تیمعلم از نکات قابل اهم سیتدر روش
را به کـار بنـدد کـه     ییروشها یعنیو فعال باشد؛  یاکتشاف دیاو با سیروش تدر

دهد و آنهـا را   لیوادارد، جلسات بحث و گفتگو تشک تیدانش آموزان را به فعال
  .با مسائل روبرو سازد

  
 ـنما قیمعقـول تشـو   يریدانش آموزان را به خطرپـذ  دیبا معلم منظـور از  . دی
  .ستین یبه مخاطره انداختن زندگ يریخطرپذ

  
) سیداسـتاننو ( یوسکی، داستا)سینو امهشنینما( ریهمچون شکسپ یدانشمندان

 ن،یبنـابرا . افتنـد یدسـت   ییتهـا یموفق نیبه چن ،يریبا خطرپذ) نقاش( کاسویو پ
دانشـمندان،  . به دانش آموزان آموخـت  دیو صبر در برابر شکست را با ییبایشک
 ـرا به صورت قـانون همـه    شانیتهایو فعال نندیب ینم دیو سف اهیفقط س را ایدن  ای
 ـعق رییکنند، آنها بارها تغ ینم میتنظ چیه و سـبک خـود را عـوض     دهنـد یم دهی
آن  چگاهیو ه رندیبگ یمطلوب جهیتا نت کنندیم ینیو مکرر آثارشان را بازب کنندیم

  .کنند ینم یشده تلق لیرا تکم
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به خـاطر اشـتباه در    دیو خطا داد و نبا شیفرصت آزما دیدانش آموزان با به
مواقع پاسخ دانش آموزان فقط به  یبرخ. نمود مهیجر و هیتفکر، آنها را تنب وهیش

 ـ یاو هم خوان شهیو با اند ستیخاطر آنکه مورد انتظار معلم ن  یندارد، اشتباه تلق
  .شود یم

  
 شـه یاند نیتکـو  يبرا يو ابزار يچالش فکر ساز نهیکه خطا زم یصورت در
همه  رایاسند؛ زاجازه داد از خطا کردن نهر دیآموزان با به دانش رو، نیاز ا. است

 يو بهتر است آنها شهامت، شجاعت، تهـور و جوشـش فکـر    کنندیافراد خطا م
 ـتنب يجـا  داشته باشند و هنگام اشتباه بـه  تیابداع و خلاق يبرا و سـرزنش،   هی
  .و ارشاد شوند تیهدا

  
 ـاست که ما با نیمسأله ا نیا یو پرورش یآموزش يدلالتها آمـوزش   يرو دی
اطلاعـات و اسـتفاده از    یاطلاعات، سازمانده افتیدر يبرا يضرور يمهارتها

  .میاطلاعات تمرکز کن
  
 ـ ندهیآ يها چالش يکودکان را برا میبخواه اگر  ـبا م،یآماده کن  يمهارتهـا  دی

 ـو  یتا بر آن اساس بتوانند بر زندگ میاموزیرا به آنان ب يا ژهیو خـود   يریادگی
  .مسلط شوند

 يکسب دانش جـد  تیاز آن، به قابلهستند و اما مهمتر  ازمندیبه دانش ن آنها
 ـآنان با نیهمچن. دست آورده باشند که خود به یبه دانش ازمندند،ین  نـده یدر آ دی

  .داشته باشند شیباز و فراخاند یبر ذهن یمبتن ینگرش
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 ـ یزندگ هیاول ياز همان سالها دیبا يفکر يمهارتها شالوده  ـر یپ شـود؛   يزی
 یآغاز م ردیگ یکودك شکل م تیصکه شخ ییدر همان سالها یشیفراخاند رایز

  .شود
 ـتوان به کودکان آموزش داد تا ارزش و منزلت ظرف یم خـود را   يفکـر  تی

 يبه عنـوان ابـزار   لیاصول استدلال کردن، نحوه استفاده از دل طور نیبدانند، هم
 يتهـا ینقـش در فعال  يفـا یا یچگونگ گران،یاز د يریادگینحوه  ،يریادگی يبرا

 ـبا یین هدف هایبه چن دنیرس يبرا. کودکان آموزش دادبه  توانیرا م یگروه  دی
  .خود را کشف کنند يها شهیبه کودکان فرصت داد تا خودشان افکار و اند

را ارائه دهنـد و   شینظرات خو. کنند انیخود را در قالب واژه ها ب يها دهیا
 يدارند که خـود را بـه عنـوان فـرد     ازیآنان ن. خود بپردازند يباورها هیبه توج

مهارتهـا را در   نیتوان ا یکه چگونه م نیا. توانا، متفکر و با احساس کشف کنند
  .دارد یاتیح تیخانه و مدرسه بارور کرد، در رشد کودکان اهم
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  افرادخلاق اتیخصوص: دوم بخش
  اشاره
و  آورند یخاطر م خود را بهتر به ياهایهستند و رؤ پرداز الیخلاق، خ افراد

  .شوندیم )1(یب مصنوعخوا گرانیتر از د ساده
  

. اسـت  تیعنوان کرد تفاوت در تمرکز توجه، علت تفاوت در خلاق مندلسون
 ـق کیزمان توجه کند، فقط  کیدر  زیبتواند تنها به دو چ یاگر کس ممکـن   اسی

 سـه یتوجـه کنـد، شـش مقا    زیتواند کشف شود؛ اگر به چهار چ یدر آن زمان م
  .ممکن وجود خواهد داشت

  
همـراه   يقشر يفعالساز نیینامتمرکز دارند که با سطوح پا خلاق توجه افراد

 ـو ا کنندیمتمرکز م ادتریتوجه خود را ز رخلاقیافراد غ گر،ید ياز سو. است  نی
 ـ   يها دهیموضوع آنها را از فکر کردن در ا و  نـدل یمارت. دارد ینوآورانـه بـاز م

لاق افـراد خ ـ . اسـت  ییزدا يسندرم بازدار کی تیخلاق کنند یمطرح م زنکیآ
 ـبرنـد کـه معتقدنـد در خلاق    یکار م را به یگوناگون اغلب نامأنوس يروشها  تی

  .کند یبه آنها کمک م شتریب
  
  یحس تیبه محروم کیباشد که نزد يریروش، گوشه گ نیتر جیرا دیشا

_________________________________________  
1- hypnotism 
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موضوع بـه   نیکه ا دهدیمرا کاهش  يقشر یختگیکه انگ یطیشرا یعنی است؛
 ـ یسـت یافـراد از نظـر ز   نیا. آنهاست ازحد شیب تیعلت حساس  یواکنش ـ شیب

  .دارند
  

 ـدنبـال تحر  هستند و بـه  یتازگ فتهیخلاق، ش افراد  ـ کی هسـتند و نـه    یذهن
 ـدلا. یجهان واقع زیآم و مخاطره يقو يمحرکها ارتبـاط   يکـه بـرا   يگـر ید لی

 ـا یاست که افـراد خـلاق تنهـا ط ـ    نیوجود دارد ا تیراست با خلاق مکرهین  نی
  .راست دارند مکرهیبر ن شتریب هیتک ،یطور کل و نه به ندیفرآ

  
هسـتند کـه قطعـه     یشـناخت  يدر بازدار ییبالا، دچار ناکارا تیبا خلاق افراد

قطعـه   ياز فعالساز يتر نییسطوح پا دیبا نیمغز مسئول آن است؛ بنابرا یشانیپ
 ـا ف،یو ارائه تکـال  شاتیکه البته آزما میه کنرا در افراد خلاق مشاهد یشانیپ  نی

  .نموده است دییرا تأ هیفرض
. کنـد یم زیمـردم متمـا   ریدارند که آنها را از سا ییهایژگیخلاق عموماً و افراد

انسـان در منظـر و    یلیو تخ يتفکر يروهایکه همان ظهور و بروز ن هایژگیو نیا
  :خارج است، عبارتند از آنها در عالم يو تحقق عملکردها گرانید دگاهید

  
  هوش
 ـی. از هـوش برخوردارنـد   یخلاق، همواره بـه انـدازه کـاف    افراد لزومـاً   یعن
خـلاق هسـتند    یبلکه کسان. ستندین یخلاق يهوش بالا، انسانها يدارا يانسانها

  .کنند یو سازمانده تیترب یکه توانسته اند هوش خود را به نحو مطلوب
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  يفکر تیالیس
  .برخوردار است دهیا يادیتعداد ز عیسر دجایا ییتوانا از
  

  یادراک يریپذ انعطاف
 يچارچوبها افتنیقاعده و قانون و چارچوب و  کیاز  دنیدست کش ییتوانا

کند و  یقالب شکن تواندیم عتریذهن آنها بهتر و سر گر،ید یانیبه ب. را دارند دیجد
  .ابدیدست  دیجد يبه الگوها

  
  ابتکار
و مرسـوم را در واکـنش بـه     رمعمـول یغ يجوابهـا  جادیبه ا لیو تما ییتوانا
 ـ . دارند یطیمح يمحرکها  ـو ب یتنـوع طلب از انجـام کارهـا بـه صـورت      يزاری

  .است یژگیو نیا يتهایخاص گریاز د یشگیهم
  

  يو داور يرأ استقلال
منطق و اسـتدلال بـه    يبر مبنا ها دهیبودن و سنجش افکار و ا یخود متک به

 گـر یبا جماعت از د یبه همرنگ لیو عدم تما هایا سالارو غوغ هایدور از وابستگ
  .افراد است نیا يهایژگیو
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  نفس اعتمادبه

 ـ يریخود اعتماد و باور دارند و تصو ییتوانا به از امکانـات و حـدود    یواقع
  .خود دارند يهایتوانمند

  
  يریخطرپذ

 ـ يبـرا  ییندارند و اشـتباهات را فرصـتها   یانتقاد و شکست ترس از  يریادگی
  .کنند یم یلقت

  
  یذهن تمرکز

 يپرداز دهیبه ا ،یو هم از نظر عمل یطور فعال و پر تلاش، هم از نظر ذهن به
  .کنندیم

  
  دانش
کسب دانش و تسلط بـر موضـوع مـورد     يرا برا يادیز يخلاق، سالها افراد

دانش و  یو علاوه بر آن، همواره در حال توسعه دائم کنند یعلاقه خود صرف م
  .ندخود هست یآگاه
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  یخیتار نهیشیپ

انـد و بعضـاً    بـوده  یمتنـوع  يدچار رخدادها یخلاق، عموماً در زندگ افراد
فقدانها عموماً  نیا. اند داشته یامکانات مال ای نیفوت والد رینظ یبزرگ يفقدانها

 ـشده و فرد را واداشته اند تا در جهت رفـع ن  ازیاحساس ن ختنیموجب برانگ  ازی
  .شدیندیانه بخلاق يها به راه حل خود،
  
  تیبه کسب موفق ازین

 ـدسـت پ  ییهـا  تیخود، به موفق يدارند در کسب هدفها ازیخلاق ن افراد  دای
 نـه یتـلاش مضـاعف فـرد در زم    يو دلگرم کننده بـرا  يقو یمنبع ازین نیا. کنند
موضوع  يبر رو تریو تمرکز قو شتریب يریتازه، خطرپذ يها به راه حل یابیدست
  .است
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  دبستان ودبستان شیدردوره پ تیخلاق: سوم بخش
  اشاره
 ـدارد که هـر کـدام از آنهـا با    يمتعدد يجنبه ها تیخلاق خـود   يدر جـا  دی

 ـبـروز ا  يلازم برا طیوجود شرا تیمهم خلاق اریجنبه بس کی. شوند یبررس  نی
  .است یاستعداد همگان

 ـرشـد خلاق  يآمـوزش و پـرورش بـرا    ن،یبنابرا در دانـش   یش ـیو نواند تی
 ـو ترب میتعل يربنایکه ز ییدر دوره ابتدا ژهیآموزان، به و  شـود، یمحسـوب م  تی

 يبر مبنـا  يموجود برسد و در گام بعد طیاز شرا یبه درك درست و روشن دیبا
 ریتصو وشد،معتبر بک یعلم يارهایو مع یاصول يو هدفها تیو ترب میفلسفه تعل

 نیکمتـر بـا   تواندیصورت م نیدر ا. رسم کند تیمطلوب خلاق طیاز شرا یروشن
 يهـا  یش ـیو نواند تهـا یخلاق ییپرورش و شکوفا ریمس ه،یو سرما يوقت، انرژ

  .دانش آموزان را هموار سازد
  

بلکه همـه   ست،ین یصرفاً ذات یژگیو کی تیثابت شده است که خلاق امروزه
اسـتعداد   نیاز ا یبرخوردار هستند و همه درجات گوناگون ییتوانا نیانسانها از ا

  ،يریآموزش پذ ،یابیهمچون مهارت  یعوامل ن،یبر ارا دارند؛ علاوه 
از اشـتباه و   دنینترس ـ ،يریخطرپـذ  ،یسطح دانـش و آگـاه   ،يریپذ انعطاف
معلم . دارند یفراوان ریدانش آموزان تأث يو نوآور تیخلاق زانیدر م زیشکست ن

 ییمجموعه در دانـش آمـوزان شناسـا    کیعوامل را به صورت  نیهمه ا تواندیم
  .د آنها را پرورش دهدکند و بکوش
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و راه رفتن دارند، خـود   ستادنیا یبچه ها آنقدر رشد کرده اند که آمادگ یوقت
 یاما وقت ستدیا یپا م يو با استفاده از آن، رو رسانندیم یصندل نیکتریرا به نزد

بزرگسال کنارشان باشد تا مـداد و   کی دیبا کنند،یم دایرا پ دنیخط کش یآمادگ
  .قرار دهد انارشیدر اخت يکاغذ
  

کـه   ییقـدمها  نیشروع مرحله نوشتن و خواندن است به جز اول دنیکش خط
 ـراه رفتن بر م يکودك برا  ـ   يا مرحلـه  چیه ـ دارد،ی  نیاز رشـد او مهمتـر از اول

علامتها و خطـوط نـامنظم، شـروع     نیا. کشد یکاغذ م يکه رو ستین یخطوط
  .است یعمر نوشتن و طراح کی

  
کودك قـرار   اریرا در اخت يکنند که مداد یکته توجه نمن نیبه ا قاًیدق نیوالد

اگـر  . شـود یفرزنـد آنهـا م   نـده یآ يتهایدهند، توجه و علاقه کودك موجب موفق
 ـکامـل، بـا مـواد اول    يکاملاَ مشخص و بـا آزاد  يارهایبچه ها با مع میبگذار  هی

 توانند مشـکلات را  یم کهفعال برخوردار خواهند شد  یصفحه کار کنند، از ذهن
بـه   ماَیبلکـه مسـتق   ستند؛ین یمعن یبچه ها ب هیاول يها یخط همه خط. حل کنند

رشد  يبرا يهنر يتهایفعال. شوند یخواندن و نوشتن آنها منجر م ییرشد و توانا
تـا بـه او    دیکارشـناس باش ـ  کیمنتظر  دیتوانیدارد که نم تیفرزندتان آنقدر اهم

فرزنـدانمان نظـارت داشـته    مناسـب   يمنـد  تیفعال رآنکه ب يبرا. آموزش دهد
مراقبت از سـلامت   يهمانطور که برا م؛یهنرمند باش کیخود  ستیلازم ن م،یباش

 یمیقد يهنر يتهایکه فعال میو باور دار میپزشک باش کی ستین ازیفرزندانمان ن
  .رشد فرزندانمان مخرب باشد يبرا تواندیتا چه حد م
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 بچـه  يهنـر  يتهایقاد از فعالمحدود کردن و انت نیاز والد ياریبس یاصل نقش
 ـ  یخـط خط ـ  تیبه اهم دیبا انیو مرب نیوالد. هاست تنهـا در  . ببرنـد  یکـردن پ
 تـوان یکار بـاارزش بنگرنـد، م   کیبه عنوان  تیفعال نیافراد به ا نیکه ا یصورت
 یشود اگرچه جوهره واقع يریادگیکرد که منجر به  جادیرا ا یخوب اریبس طیشرا

اما به طور قطع همانطور که  د،یآ یبه دست م یسختاست که به  يزیچ تیخلاق
 ـ شتریب تیخلاق«  دیگویلذت م يکتاب هنر برا سندهینو اسـت نـه    شیگـرا  کی

  .و استعداد ییتوانا
  

 يهنـر  يدارند هنر خاص خود را خلق کنند و کامل کردن کارها ازین ها بچه
 ـ يبه کارندارد و اگر آنها را مجبور  ینفع چیآنها ه يساخت بزرگسالان برا  میکن

 ـا را سرکوب کـرده  شانیازهایکه ن نیآن را ندارند، از ا یکه آمادگ  ـ  می  یرنـج م
اسـت   يخلاقانه هنر بتمث يتهایدر معرض فعال نییپا نیکه از سن یکودک» .برند

 يبزرگسالان بهجـا  کهیرشد کند و در حال یعیو اجازه دارد آزادانه و به طور طب
در زمان مناسب راحـت شـروع بـه نوشـتن     مشوق او هستند،  ر،ینشان دادن مس

  .بهتر بودن است یرشد به معن یبودن در منحن. کندیم
  
قبل از آنکه بچه ها چهـار سـاله    دیبگذار« دیگویم ياز کارشناسان هنر یکی

 يشـرو یپ یقبـل از آنکـه آمـادگ    د،یباشند، سه ساله شوند و کودك را وادار نکن
  ».انجام دهد دهندینجام مبزرگتر ا يداشته باشند و آنچه را بچه ها

  
است کـه حـذف    يزیچ نیاول يلوازم هنر ،ياقتصاد طیبه اقتضاء شرا معمولاً

 ـ  ینیو تزئ يا هیحاش يدهایهنر اغلب به عنوان پد. شود یم و  شـود  یتصـور م
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 ـبـه شـناخت اول   يهنر يتهایاز آنجا که فعال. ندیآ یبه نظر گران م يمواد هنر  هی
 هینوشتن هستند حذف و به حاش ـ يمهارتها يناب و سنگ کنندینشانه ها کمک م

  .کندیم جادیرا در خواندن ا یراندن آنها مشکلات
  
صـورت   را به يهنر یطرح غن کی توانیم هیو اول هیواقع با مواد کاملاَ پا در

  .آموزش داد یمتنوع يها
  
 کـه  دیکودك قرار ده اریدر اخت يرا مکرراً به گونه ا هیمواد اول نیمثال ا يبرا

مواد  میخواهیکار نم نیالبته با ا. حد برساند نیآنها را کشف کند و به بالاتر اندبتو
 ـدر  یکه دچـار نـاتوان   یکودکان. کند رییتغ دیکنند، بلکه کودك با رییتغ  يریادگی

اما بـه   برند یتجربه را م نیشتریخلاقانه ب يهنر اتیاز تجرب یهستند در هر سن
داخل  يزیو رنگ آم یکینزد شرفتهیپ تاراخبا س ییطرحها نیوالد اد،یاحتمال ز

  .کندیم ارزش یآنها را ب تیخلاق تیظرف دهند،یبه آنها م ریتصاو
تـا بـه طـور     میکن قیو آنها را تشو میو مناسب ده یبه بچه ها وقت کاف دیبا

موجب خواهد شـد احسـاس    نیحس خود شوند ا انیقادر به ب يا خارق العاده
  .کنند يآزاد

  
 ـخـود کـار جد   دهیبا ا یقتو دیرا با کودکان  ـ يدی کـرد و   قیتشـو  کننـد،  یم

 ـمورد از کار نظ کی. مشخص به آنها ارائه داد يها ییراهنما  ینقاش ـ ریتصـو  ری
گذاشته شود تـا او   شیساخته شده که متعلق به آنان است، به نما ءیش ایشده و 

  .واقع شود نیمورد تحس
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 ـ نیا يتهایموفق نیتحس  ـ  یکودکان به آنها کمک م ا خـود و احسـاس   کنـد ت
تأسف  يبه هوش بالا ندارد و جا یربط تیالبته خلاق. خودشان را بهتر بشناسند

محدود  زیخلاقانه او را ن ییدارد، توانا يمحدود يفکر ییتوانا یاست اگر کودک
  .میتصورکن

  
 ـاز طر توانندیبچه ها م. بکر است يها دهیخلاق شامل نگرش نو و ا تفکر  قی

بـه نفـس    به حل مشکلات خود شـوند و بـا اعتمـاد    بیمختلف، ترغ يتهایفعال
  .ندیرا کشف نما دیجد يتهایموقع
  

 ـاهم اریبس نییپا نیتفکر در سن پرورش اول  يهـا در ماههـا   بچـه . دارد تی
 یعمل مهم ـ نیدهند و نگرش والد یخود را شکل م يرفتار يعمرشان، الگوها

  .زمان است نیدر ا
  
 ـمورد ن یکار جالب توجه يفضا ،ياستفاده بهتر از مواد هنر يبرا . اسـت  ازی

 فضا و نیخود ا نیخلق کند؛ بنابرا يزیتواند چ یکودك نم کیقلم،  کیفقط با 
خلاق باشـد و اگـر    تیمحرك فعال تواندیدر دسترس هستند، م شهیکه هم يمواد

از فرصـتها را از   ياریبس. کند یکودك فقط در خارج از خانه به طور مجاز نقاش
از آن باشـد و   یناش یفیشدن رنگ و کث دهینگران پاش دینباکودك . دهدیدست م

کودکـان   یشـگاه یو آزما يرلوازم مثلاً هن يبرا نیرزمیز ایاز خانه  یقسمت دیبا
  .اختصاص داد
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شـده   جادیا يفکر يتهایبلکه فعال ست،یکودك ن يمهارتها تیتنها راه تقو هنر
 ـبا. باشد تیمحرك خلاق تواند یم زین يباز با اسباب يدر اثر باز  ـازخر دی  دنی
 ـکن يخـوددار  کنند،یکار م يخودکار و آنها که با باطر يهایاسباب باز افـراد   د؛ی

  .دارند ازیخلاق به اعتمادبه نفس ن
  
  مربوط به استقلال و اعتمادبه نفس کودکان يدینکات کل از
  
فرزندانشان قائل  يکه برا ییها تینسبت به نحوه محدود نینگرش والد -  1

  .شوندیم
  
  .کنندیحس را به آنان القاء م نیکه به بچه ها اعتماد دارند و ا ینیوالد -  2
  
  .کنندیم انیخود را به وضوح ب ریکه عشق و احترام و تأث ینیوالد -  3
  

تـا اجـرا،    یکودك از مرحله طراح کی يتلاش هنر ا،یکار در دن نیتر جالب
 یاو را تـا مـدت   يآثـار هنـر   دیکن یاو است؛ سع یمفهوم يکامل شدن آثار هنر

  .باارزش است تانیبرا ياثر تا چه حد نیتا کودك بداند ا دیکن ينگهدار
 ـ  یقسمت دیکودك با اگر  یرا مثلاً قرمز رنگ کند برخلاف طرح ارائه شـده آب

و هرگز  دیطرحها را به عنوان نقطه بنگر نیا. دینشو يو تیرنگ کرد، مانع خلاق
هم  که با وصل کردن نقطه ها به ییو طرحها يزیرنگ آم يبه کودك خود کتابها

  .دینده ند،یآ یبه وجود م
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و  شـوند یمعکوس دارنـد و بـه سـرعت بـه آنهـا وابسـته م       ریتأث لیوسا نیا
کـه   ینیوالـد . ردیگیبه نفس و لذت ساختن کار را از بچه ها م ناخودآگاه اعتماد

. ردمخرب را دا ریتأث نیهم کنند، یم یآن نقاش يکودك خود برا ندیخوشا يبرا
 هیشـب  ییبـا مداخلـه هـا   . هم باشـند  هیهمه آثار شب دینبا ،یگروه يتهایفعال در

  .میکنیم نیاصلاح کردن و کمک کردن، تفکر خلاق کودك را تضم
بـه   کننـد، یم ینیو تزئ يلوازم هنر هیکه وقت و پول خود را صرف ته ینیوالد

خـود را   وقـت  یشوند که کسان یدر کودکشان م تیهمان اندازه مانع رشد خلاق
کننـد،   یم واناتیبچه ها به شکل ح ینقاش ایکتاب  یصفحات رنگ دنیصرف بر

 ـ يباورها لتبه ع بالند، یخود م یمعلمان و بزرگترها که به نقاش ن،یوالد  یذهن
  .شوند یکودك م تیو خلاق يریادگیخود، ناخودآگاه مانع 

 ـمحض  یخط خط کیها به عنوان  یبزرگسالان به خط خط اگر ز بـدتر ا  ای
 ـ یفیآن کث  ـلطفـاً ا . رنـد یپذ یبنگرند، بچه ها آن را به صورت مردود شدن م  دهی

خـود را بـه    یذهن دیعقا دینکن یو سع دیباش رایفرزندان خود را در هنر پذ يها
  .دیکن لیآنها تحم
در مـورد پـرورش    یدانـش آمـوزان خـلاق و نکـات     اتیبا خصوص ییآشنا

هدفمند کودکان خواهد  تیت خلاقساخ ریهمه کودکان ز يپرداز دهیو ا تیخلاق
 یبعض. ترند خلاق گرانیاز بچه ها از د یبعض رسدیبه نظر م انیم نیاما در ا. شد

گفتـه   مـولاً مع. گذارنـد یم شیبه نما یخاص يها نهیرا در زم تیاز بچه ها خلاق
  .به شدت خلاق هستند ییها نهیبچه ها در زم نیکه ا شود یم

  
. شدت خلاق اشاره کرده است اشخاص به خاص در یژگیبه شش و )1(نزیپرک

کودکان .هستند ییبایز يکودکان خلاق در جست و جو نز،یپرک هیبا توجه به نظر
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آنهـا مسـائل را بـا انعطـاف     . کننـد  ییمسائل را شناسا یبه راحت توانندیخلاق م
  .دارند یبرم انیاز م يریپذ

بلکـه   کنند،یم لیلآنها نه تنها کار خود را تح. هستند ینیخلاق، ع شمندانیاند
  زهیدهد، از انگ یکودك خلاق، تن به قبول خطر م.توجه دارند گرانیبه انتقاد د

______________________________________  
1 - Perkins 
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  .دارد تیبه خلاق لیم ،یشخص يازهایارضاء ن يبرخوردار است و برا فراوان
در بچه ها  تیخلاقمتوجه وجود  م،یوقت و حوصله کن یاوقات اگر کم اغلب

آنها بـه هنگـام    يکودکان، تماشا تیاطلاع از خلاق يزمان برا نیبهتر. میشو یم
 بـا مـواد و اسـباب    الیخ یآزادانه و با آسودگ کهیکودك را در حال. است يباز
  .دیاست، تماشا کن يخود سرگرم باز يهایباز

  
 ـهر  يخلاق اغلب برا کودکان ده خـود، مـوارد اسـتفا    يبـاز  لیاز وسـا  کی

برونـد، از   گرید لهیبه سراغ وس يا لهیاز وس نکهیو قبل از ا کنندیم دایپ یمتفاوت
  .ندینما یآن به انواع مختلف استفاده م

  
 ـخلاق اغلب از منابع خود به انواع و اشـکال مختلـف و گـاه ح    کودك  رتی

بـه   یکودك خلاق ارزش يبرا یجعبه خال کیممکن است . کندیاستفاده م زیانگ
  .داشته باشد هایاسباب باز نیتر دهیچیو پ نیاز بهتر شیمراتب ب

  
دقـت و باحوصـله بـه     توانند از کودك سـؤال کننـد و بعـد بـه     یم بزرگترها

ذکـر  . زننـد یکودکان خلاق اغلب با آب و تاب حـرف م . گوش دهند شیجوابها
و تصـور   الینشانه قدرت خ تواندیسخن گفتن م لیماجرا و به تفض کی اتیجزئ
ممکـن   خلاقمهم توجه داشته باشند که کودکان  نیبه ا دیزرگترها باب. باشد ادیز

  .هستند زیبگذارند که گاه چالش برانگ شیرا به نما ییاست رفتارها
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  کودکان خلاق يهایژگیو نیمهمتر
  .داده شده است حیباشند، توض تینشانه خلاق توانندیرا که م ییرفتارها

  
 ـ  دیو توجه شد دقت  ـردن در گوش دادن، مشـاهده ک : يانجـام دادن کـار   ای

  .دیخوردن شام صدا بزن يمرا برا دمینشن
  

قـرار   تـوانم ینم کـنم یدارم فکر م: یجسمان دیشد يتهایو نشاط و مشغول شور
  .رمیبگ

  
 به خواهم یهستم که م لهیپ کی کنمیاحساس م: در صحبت اسیاز ق استفاده

  .شوم لیپروانه تبد کی
  

 ـزیمن هم کتاب خوانـدم، هـم تلو   !مامان: منابع مختلف یبه وارس عادت  ونی
  !کندیم یخدا کجا زندگ دانمیتماشا کردم و هم از معلم سؤال کردم؛ اما هنوز نم

  
  !هزارپا که فقط نود و نه پا دارد نیاما ا: اءیکردن با دقت به اش نگاه

  
  ...چه شد، حدس بزن یدانیم: گرانیبا د اتیصحبت کردن درباره کشف اقیاشت
  

 یهم نقاش حیزنگ تفر یحت! مامان: نامه بعد از تمام شدن وقتانجام بر ادامه
  .کردم تا کارم تمام شود
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 ه،یچ یدانیم: اند ارتباط یظاهر با هم ب که به ییزهایبردن به روابط در چ یپ

  .پروانه است کیشکل  دتیکلاه جد
  

 ـدانیم: انـد  نشان داده یونیزیبرنامه تلو کیکه مثلاً در  يزیبه چ فکرکردن  دی
  .در باغچه دنبال طلا بگردم خواهمیدا مفر

  
 ياز بـالا  اطیخواستم بدانم که ح: سر درآوردن از امور يبرا ادیز يکنجکاو

  .شود یم دهیبام چگونه د پشت
  

 ـفکر کردم اگر آرد و آب را بـا هـم ترک  : تجربه کی ایاز اکتشاف  استفاده  بی
  .دش دیسف ریتکه خم کیکه  دمیاما د شود؛ ینان ساخته م م،یکن

  
  .کنندیدرست م ریبا آب و آرد خم: اکتشاف کیدر صدا در اثر  جانیه بروز

  
توانم بـا آب و صـابون حبـاب درسـت      یم: جیبه سؤال و آزمودن نتا عادت

  کنم؟
  

 ـمامان ام: از امور افتنیبه اطلاع  دیشد لیو م صداقت  ـاز ا دوارمی حـرف   نی
  !داردن یعمو نوروز وجود خارج کنمیاما فکر م د،یناراحت نشو
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نکردم، خـودم   دایپ یکتاب جالب یران لیدرباره مسابقات اتوموب: مستقل عمل
  .سمینو یانشاء م کیباره  نیدر ا

  
  .داشته باشند يحق رأ دینظر من بچه ها با به: در گفتار جسارت

  
  .کنم يتوانم با شما باز یتا کارم را تمام نکنم، نم: نظر دقت

  
نخ و  نیقصد دارم با ا: هدف کیبه  یابیدست يبرا اءیو اش اتیاز نظر استفاده

  .بکشم رهیدا کیمداد،  نیا
  

  !رود؟یبرف کجا م دیشود، رنگ سف یبرف آب م یوقت: سؤال طرح
  
لنگه کفش پاره به درد  نیا کنمیفکر م: و کشف احتمالات یابی به اطلاع لیم

  .خوردیگلدان شدن م
  
که  ییرفتم و به همه کتابها به کتابخانه مدرسه روزید: به ابتکار خود يریادگی

  .نوشته شده بود، نگاه کردم ناسورهایدرباره دا
  

چه  وان،یو آدمها ح شدند یآدم م واناتیاگر ح یراست: بیسؤالات عج طرح
  !افتاد؟ یم یاتفاق
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  در کودکان تیپرورش خلاق يراهها
  اشاره

 ـ  میانجام ده ییکارها دیبا ت،یخاطر پرورش خلاق به  دانـش و  یکـه از طرف
 گـر، یهستند بالا ببـرد و از طـرف د   تیتجربه ما را که به عنوان ماده خام خلاق

 ـقـدرت تخ  ییکنـد و از سـو   تیتفکر ما را اصلاح و هدا وهیش مـا را بهبـود    لی
 ـم. به ما دهد يو امکان تصورساز دهیبخش  ـکـه خلاق  میدانی  يتکـاپو  یعنـو  تی
  .است عیبد يها شهیبه اند یابیدست يبرا یو ذهن يفکر

  
راستا به تکاپو وا دارد و به ما فرصـت   نیکه بتواند ذهن را در ا ییکارها پس

 ـخلاق شیو تبلور آن را در جهان خارج بدهد، موجـب افـزا   دنیشیاند  ـ تی  یم
  .شود
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  تجربه -  1
 ـانسان بتوانـد ا  شود یاست که موجب م یمنبع سوخت و عامل نیتر یغن  دهی

متنـوع و مخـاطره    يانجـام کارهـا  از  توانیتجربه را م. خلاقانه ارائه بدهد يها
دور  يبـار و بـه مکانهـا    بتیسـخت و مص ـ  طیمخصوصاً با شرا ز،مسافرتیانگ

حـال افـراد،    کودکان، خواندن شـرح  ژهیبه و گرانیبا د یشخص يافتاده، تماسها
  .به دست آورد... و  ویگوش کردن راد ون،یزیتماشا کردن تلو

  
  يفکر يهایباز -  2

 يدر هـوا  يبـاز  ها، یسؤال ستیلمات متقاطع، بمعما، جدول، شطرنج، ک حل
ورزش  یبه خصوص مسائل هندسه و احتمال که نـوع  یاضیآزاد، حل مسائل ر

  .قدرت تفکر مؤثرند تیهستند، در تقو یذهن
لزوماً هوش و نبوغ فوق العـاده   شود، یم تیآنچه موجب خلاق: ادیز کوشش

دهند تا مغـز را بـه    یاست که افراد خلاق انجام م یبلکه کوشش مضاعف ست،ین
و عادت کردن به کـار و تـلاش، مـا را در هنگـام      یسخت کوش. تصور وا دارند

  .کند یم ياریخلاقانه  يها دهیا دیتول
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  دانش -  3

 ـدانـش مـاده اول   قـت یدر حق. به دانش فـراوان دارد  ازینو ن يها دهیا بروز  هی
 ـدر بـروز ا  عیدانش و اطلاعـات وس ـ  یتوسعه دائم. است يتصورساز  يهـا  دهی

  .دارند یلیبد یخلاقانه نقش ب
  
  يپرسشگر هیروح -  4

به ظـاهر کودکانـه    يانسان از طرح سؤالها نکهیو ا يپرسشگر هیروح تیتقو
 ـچـالش برانگ  يواهمه نداشته باشد و سـؤالها  مطـرح کنـد، باعـث پـرورش      زی

  .کند یم عیرا تسر یذهن يقالبها یو ساختارشکن شودیدر انسان م يکنجکاو
  
  شود؟ یکودك احساس م تیخلاق یابیبه ارز ازین یزمان چه
خوب ارتباط برقـرار   تواند یکه با کودکان همسن و سال خود نم یزمان -  1

  .کردن با آنها مشکل دارد يکند و معمولاً در باز
  
 ریبـه شـرکت در جمـع سـا     یلیدوست دارد در خانه تنها بمانـد و تمـا   -  2

  .جمع بزرگترها ندارد ایکودکان 
  
پاسخ  تواندینم ؟یباش یمانند چه کس يشود دوست دار دهیر از او پرساگ -  3
  .دهد
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 ـبه عنوان نمونه خوشحال بودن . دهد یاحساسات خودش را بروز نم -  4  ای
  .زندیدارد و کمتر حرف م يریگ گوشه. درك کرد توانینبودن او را نم

  
بـه  . بردیو آزار رساندن به آنها لذت م تیخشن است و از اذ واناتیبا ح -  5

  .شود یسنگ زدن به سگ خشنود م ایعنوان نمونه از له کردن دم گربه 
  
 ـ  ،يکردن با آتـش و آتـش افـروز    ياز باز -  6 و خطـر   شـود  یمسـرور م

  .کندیرا درك نم يآتشباز
  
همگام  نکهیاز ا يو یدبستان شیندارد و معلم پ یخوب یلیتحص شرفتیپ -  7
  .نگران است ست،یکلاس ن يبچه ها ریبا سا
  
  .کندیم جادیبچه ها مزاحمت ا ریسا يدر مدرسه برا يرفتار و -   8
  
  .به مدرسه رفتن ندارد يبرا یاقیاشت -  9
  

 ـ ندیخود بنش یصندل يتواند آرام رو یسر کلاس نم -  10  یو مداوم تکان م
  .رود یو در کلاس راه م زدیخ یبدون اجازه معلم برم شیاز سر جا ای خورد
  

  .ددان یسن خود را نم -  11
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 ـزیتلو ای انهیاز دو ساعت مقابل صفحه را شیروز ب در شبانه -  12  ـ ونی  یم
  .ندینش

  
 ـآ یخوشش م ییزهایشود از چه چ دهیاگر از او پرس -  13 توانـد   ینم ـ د،ی
  .دیبگو

  
  .فهم است رقابلیو غ دهیچیپ يو يصحبتها -  14
  

آدم  کی مییکند و اگر به او بگو دیتقل تواندیرا نم+ علامت  کی دنیکش -  15
  ،)شوند ییراهنما دینبا(آن را خوشگل تر بکش  یتوانیکن و هر چه م ینقاش

  .شده کمتر از هشت قسمت است میترس یاجزاء بدن نقاش تعداد
  

توپ پـرت شـده را بـا دو دسـت      کی تواندینم ستد،یاگر مقابل شما با -  16
  .ردیبگ

  
خانـه   ایسه مدر طیدر مح شانیو تشکر از ا فیاز تعر یگروه سن نیا کودکان

  .برند یلذت م
بستن  ای ابانیمانند طرز عبور کردن از خ یاجتماع نیقوان جیگروه به تدر نیا

 ـیمکرر به آنها نکـات ا  دیبا یول رندیگ یم ادیرا  یمنیکمربند ا  ـرا  یمن  يادآوری
 زهیاز آنهـا بـه عنـوان جـا     دیکنند و نبا يدور دیخوردن شکلات با ادیاز ز. کرد
  .خوب استفاده کرد يانجام کارها يبرا
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افراد خانواده با  هیرا با بق ییوعده غذا کیبار در روز  کیشود حداقل  یسع
  .هم بخورند

و  شود یم دیپنجشنبه تأک يدر روزها یساعت خواب شب منظم حت تیرعا
در  یبه سؤالات درباره مسائل جنس ـ. شب بخوابند 9بعد از ساعت  دیمعمولاً نبا

 یحساس بدن که کس يخ داده شود و درباره قسمتهاپاس دیفهمند با یکه م يحد
  .به آنها دست بزند، با آنها صحبت شود دینبا

  
 ـوجود دارد، حتما با یمدرسه مشکل فیدر انجام تکال اگر کـودك از نظـر    دی

 يو پـارك رفـتن بـا و    یاز مهمـان . ردیقرار گ یابیمورد ارز يریادگیاختلالات 
  .دیغفلت نکن

 دنیو از کش دیدر اتاق کودك است، آن را خارج کن روتیکامپ ای ونیزیتلو اگر
مربوط به خـودش ماننـد جمـع کـردن      يکارها. دیکن يجداً دور ينزد و گاریس
  .دیکن دیواگذار و تأک يمدرسه را به و يکتاب و لباسها ف،یک
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  دانش آموز خلاق درکلاس يها یژگیو: چهارم بخش

  اشاره
  :ند ازدانش آموز خلاق در کلاس عبارت يهایژگیو
  
  .کند یو نظرات خود را بدون ترس در کلاس مطرح م ها دهیا – 1
  
 دانـش  ریمتفـاوت از سـا   ییحلهـا و پاسـخها   مسـائل، راه  يمعمولاً برا -  2

  .کندیآموزان ارائه م
  
 ـعلاقـه ز  يهنر تیبه فعال -  3  ـدارد و در ا يادی تجربـه و   يدارا نـه یزم نی

بتوانم با  دیفکر افتادم که شا نیبه اکه گردو را بشکنم،  نیقبل از ا. مهارت است
  !پوست آن دو تا لاکپشت درست کنم مهیدو ن

  
 يهـا  یهمکلاس ـ رینسبت بـه سـا   يشتریب يها و راه حل ها دهیغالباً ا -  4
  .کندیم شنهادیخود پ
  
را  گـران یجالـب، د  يهـا  یو شـوخ  هـا یمعمولاً قادر است با طنزپرداز -  5

  .بخنداند
  
  .مطالب کتاب دارد اینظرات معلم و  رییبه تغ يادیز لیتما -  6
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  .پرسد یم بیو غر بیو گاه عج يرعادیغ یدر کلاس اغلب سؤالات -  7
  
  .خود دارد يها دهیافکار و ا میو ترس یبه نقاش يادیعلاقه ز -  8
  
  .ردیپذ ینم یرا به راحت يا دهیانتقادگر است و هر نظر و عق -  9
  

در نظر دانش  بشیو غر بیعج ياه دهینظرات و ا انیبه خاطر ب یگاه -  10
  .کند یجلوه م يرعادیغ يفرد گریآموزان د

  
  .برخوردار است یخوب لیاز قوه تخ -  11
  

 ـا کنـد یم یو سـع  کنـد یمعمولاً در کلاس با آب و تاب صـحبت م  -  12  دهی
  .کامل شرح دهد اتیرا با جزئ شیها

  
 ـف منحصربه يو پاسخها ها دهیابتکار است و غالباً ا يدارا -  13  یرد ارائه م

  .کند
  

  .و نکته سنج است نیب کیحساس، بار -  14
  

 يهـا  نهیدر زم دهیفعال است و غالباً در آن واحد چند طرح و ا اریبس -  15
  .پروراند یمختلف را در سر م

  



203 
 

  .دارد یعلاقه فراوان شیبه تجربه و آزما -  16
  

 ـز ییبر دوستان خود، از توانـا  يرگذاریدر نفوذ و تأث -  17 خـوردار  بر يادی
  .است
  

  .را داراست گرانید قیاز طر دییتأ طرد شدن و عدم یآمادگ -  18
  

به مطالعه موضوعات متنوع و گوناگون علاقه مند است و زمـان قابـل    -  19
  .دهد یامر اختصاص م نیرا به ا یتوجه
  

که از آنهـا   کند یم یبرخوردار است و سع يادیز یاز اطلاعات عموم -  20
  .کند يبردو کار یاستفاده عمل
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  م؟یکن تیدانش آموزان را خلاق ترب چگونه
پرورش  يو راهکارها تیخلاق میو معلمان با مفاه رانیآشنا ساختن مد -  1
  رانیآن در فراگ تیو تقو
پـرورش   يهـا  وهیو ش ـ تیآشنا ساختن مسئولان آموزشگاهها با خلاق يبرا
 ـمرب. آموزش ضمن خـدمت اسـتفاده کـرد    يدوره ها لیاز تشک توانیآن، م  ان،ی

 ـدر فراگ تیپرورش خلاق يبا راهکارها ییپس از آشنا رانیمعلمان و مد و  رانی
خود به کـار   رراهکارها را در کا نیا توانندیدوره ها، م نیکودك در ا یروانشناس

دانـش آمـوزان را بـه     مـورد،  یو ب جایب يهایریاز سخت گ يو ضمن دور رندیگ
 ـ. کننـد  قیتشو یروهگ يو انجام کارها سیتدر مشارکت فعال در  ـ نیهمچن  یم

 نـان یراحت و با اطم الیمعقول بدهند تا با خ يها يتوانند به دانش آموزان آزاد
 ـا. کنند انیخود را ب دیخاطر، نظرات و عقا پـرورش   نـه یزم رها،یگونـه تـدب   نی

  .فراهم خواهد آورد رانیرا در فراگ تیخلاق
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  یدرس يدر کتابها یاساس راتییتغ -  2
 يها وهیو ش یدرس يموجود در کتابها میتفاده از مطالب و مفاهچند با اس هر
 يدر کودکان کمک کرد، امـا بـرا   تیبه پرورش خلاق توانیم زیموجود ن سیتدر

مبـرم   ازیو ن تیامکانات و با توجه به ضرورت خلاق نیاز ا شتریاستفاده بهتر و ب
  .ردیرت پذصو یدرس يبهادر کتا یراتییاست تغ ازین نده،یبه آن در حال و آ

بحـث و   يرا بـرا  نهیارائه شوند که زم یقیدر کتابها به طر یمطالب درس مثلاً
دانش آموزان فراهم سـازند و فقـط ارائـه اطلاعـات در سـطح دانـش        يگفتگو
  .نباشند
  

هـم اکنـون   . شوند تا هم گـرا  انیبه صورت واگرا ب شتریسؤالات ب مخصوصاً
 ـیا طرح شده اند؛ درسها، به صورت هم گر انیسؤالات پا شتریب هـر سـؤال    یعن
آمـوزان در   مشـارکت دانـش   نـه یزم جهیدر نت. دارد یو مشخص نیپاسخ مع کی

  .برد یم نیبحث و ارائه پاسخ را از ب
  
جوابشـان مطـابق پاسـخ     ادیکه به احتمال ز نیاز ا رانیفراگ صورت، نیا در

از  رند،یر گآموزان قرا مورد خشم معلم و تمسخر دانش اناًیمورد نظر نباشد و اح
  .کنندینظر م و ارائه پاسخ صرف نهیزم نیتفکر در ا

  
 ـطر نیبـد . باشد حیصح زیچند ممکن است پاسخشان ن هر  يهـا  نـه یزم ق،ی

  .رودیم نیدر دانش آموزان از ب تیپرورش قدرت خلاق
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صـورت   یدرس يمثبت در کتابها یراتییتغ ریاخ يخصوص، در سالها نیا در
  .گرفته است

  

  و امتحانات یابیارزش يها وهیدر ش رییتغ -  3
 ـبا م،یآموزان پرورش ده را در دانش تیخلاق میبخواه چنانچه  ـ يبـرا  دی  یپ
 یابیآن ارزش ـ جیخود و اصلاح برنامه، از کار خود و نتـا  تیموفق زانیبردن به م
 ـبتوانـد تـا حـدود ز    دیبا زین ها یابیارزش جهیدر نت. میعمل آور امتحان به  يادی

 ياز پرسشها استفاده يبه جا یعنیآموزان را بسنجند؛  دانش در تیرشد و خلاق
که به تفکـر و ارائـه    یواگرا و سؤالات ياز پرسش ها شتریب ،یو تک جواب یتست

  .دارند، استفاده شود ازیدانش آموز ن دهینظر و عق
  

آنـان   يآمـوزان و پرسشـها و پاسـخها    ضمن اصلاح نظرات دانـش  نیهمچن
خـاطر   به آنان به س،یتدر نیمستمر و ح يپرسشهاداد و در امتحانات و  تیاهم

  .گفت نیدادن پاسخ آفر
  
 ـکه رشد خلاق نیتوجه به ا با  ـگ و شـکل  تی و در  یآن از دوران کـودک  يری

ماننـد   ،یجمع يرسانه ها قیاست از طر يضرور رد،یپذ یخانواده ها صورت م
 ـ  یو چگـونگ  تیخلاق تیو روزنامه ها، درباره اهم ونیزیو تلو ویراد ه کمـک ب

  .ردیها قرار گ عموم به خصوص خانواده اریدر اخت يادیرشد آن، اطلاعات ز
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  علاقه مند کردن دانش آموزان به مطالعه -  4
کودك که . تفکر خلاق در کودکان و نوجوانان است ساز نهیزم ح،یمطالعه صح

و  کنـد یمتفاوت برخورد م يو زبانها نهایدر کتاب با سرزم پردازد، یبه مطالعه م
  .شود یآشنا م دیجد يو هنرهابا علوم 

  
آموزان بـه   اگر دانش. آشنا شود زیمهم ن عیممکن است با حوادث و وقا یحت

 یبشود تا به عمـق مطـالب   یها سؤالات مطالعه از آن نیشوند و ح قیمطالعه تشو
  .ببرند، قطعاَ متفکر بار خواهند آمد یخوانند پ یکه م

  
شوند و دوستان او به  یدك مکو یواقع يایاز دن یداستان ها جزئ يتهایشخص
  .کنند یفراهم م زیکه مقدمه تفکر خلاق کودك را ن یدوستان ند؛یآ یحساب م
 ـ   يکـه در اثـر مطالعـه بـرا     یگوناگون يسؤالها و  شـوند  یکـودك مطـرح م

 يکه او فـرد  شوند یدر مجموع موجب م کند،یسؤالها م نیا نیکه او ب يسهایمقا
 ـاست، دن تیخلاق یکه ضرورت اساس لیز تخا يریگ با بهره. دیخلاق بار آ  ییای

 ادانـه آز توانـد  یو او م شود یبزرگ و پهناور در مقابل چشمان کودك گشوده م
کودك هرگز خود را محدود و محبوس در  ،یطیشرا نیکند در چن يپرداز الیخ

هر آنچـه   ال،یخ یو با آسودگ ندیب یو امور مشهود و ملموس نم تهایحصار واقع
  .تیپرورش خلاق یعنیخود  نیو ا کند یخواهد تصور م یرا که دلش م

هـا، بـه خصـوص     مدرسه يکتابخانه ها شتریاست هر چه ب يضرور نیبنابرا
  .میکن تیرا فعال و تقو یکلاس يکتابخانه ها
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  خودجوش يدانشآموز يتشکلها يفعالساز -  5
دانش آموزان  يازهایبر ن یخودجوش و مبتن يتشکل ها يفعالساز قیطر از

شوراها و گـروه   نیدر ا. وان آنها را به مشارکت در امور مدرسه دعوت کردت یم
 ـ   قیمناسب، تشـو  يحلها ارائه راه يدانش آموزان برا ،يکار يها  یبـه تفکـر م

  .ابدییپرورش م زیآنان ن تیآنها، خلاق دیو با گسترش د شوند
 شیآموزان را افزا دانش ییو خودشکوفا یابینفس، خود مشارکتها، اعتمادبه نیا
 ـنرفتـه و جد  يبه نفس بالاست که راههـا  با داشتن اعتماد. دهندیم کشـف و   دی
 یم دایرا پ يابتکار يراهها نیو افراد جرأت قدم گذاشتن در ا شوند یم مودهیپ

  .تو ابتکار اس تیامر خود از عوامل پرورش خلاق نیا. کنند
  
پـرورش   يدر مدرسه و گنجاندن راهها تینام خلاق به یاختصاص درس -  6

 ـترب یکه معلم و مرب یمعلم و تمام مؤسسات تیمراکز ترب ین در برنامه درسآ  تی
  .کنندیم

 بـه داشـتن افـراد خـلاق، لازم     ازیو ن تیو ضرورت خلاق تیتوجه به اهم با
 یمعلم و مرب تیمراکز ترب يدر برنامه ها یدرس يعنوان واحد به تیخلاق است

  .گنجانده شود
 يخلاق که بتوانند برا یفراد خلاق خود به معلمانا تیو ترب تیخلاق آموزش

از  یتیهر لحظه ابتکار و خلاق) رانیفراگ( گرید يارتباط مطلوب با انسانها جادیا
 ـتقو يبا راهکارها دیبا یاز آن گذشته معلم و مرب. دارد ازیخود بروز دهد، ن  تی
 ـقـدرت خلاق  نـد و ابتکار آشنا باشـد و بتوا  تیو پرورش خلاق  ـفراگ تی را  نرای

  .گفته شده، گنجانده شوند یدر واحد درس دیراهکارها با نیا. پرورش دهد
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  و مطلوب از ساعات درس انشاء حیاستفاده صح -  7
 ـروح جـاد یو ا يرشد فکـر  يساعات به نحو مطلوب در راستا نیاز ا دیبا  هی
کمک  تیفرهنگ مطالعه که به پرورش خلاق جیدر دانش آموزان و ترو تیخلاق

  .تفاده کردکند، اس یم
  

  و ابتکار ينوآور ت،یبه پرورش خلاق ینام درس هنر و نقاش رییتغ -  8
که خـود هنـر    ران،یدر فراگ تیتواند در پرورش خلاق یچند درس هنر م هر

 ـو ضرورت خلاق تیباشد، اما با توجه به اهم دهیپرفا شود، یمحسوب م در  تی
اسـت، لازم   رییال تغسرعت در ح به زیهمه چ ر،ییکه به جز خود تغ یکنون يایدن

 ـ يدوره هـا  یها و حت از ابتدا در مدرسه تیاست موضوع خلاق  یدبسـتان  شیپ
گنجانـده   یپرورش آن در برنامه هفتگ ـ يبرا یباشد، ساعات یجزء مطالب درس

آموزش داده  یبه صورت تخصص تیشود و در آن ساعات، پرورش قدرت خلاق
  .شود
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  يآموزش فکر -  9
 ـ  یم رانیر فراگد تیپرورش قدرت خلاق باعث تـوان در مسـائل    یشـود، م

 یسـؤالات  قیارائه داد؛ از طر شوند،یکه به صورت سؤالات واگرا مطرح م یدرس
  :مانند

  !بهبود بخشد؟ کتهینمره خود را در د تواندیآموز چگونه م دانش
  

  سیحل مسأله و پرورش و پاسخ در تدر يها وهیاستفاده از ش -  10
هر  رانیفراگ جه،یدر نت. شود یصورت مسأله مطرح مروش، درس به  نیا در
 ـفراگ یعنیکنند؛  یم انیمسأله و رفع مشکل ب يبرا یو راه حل شنهادیکدام پ  رانی
و ارائه هـر جملـه    میکه تنظ نیبا توجه به ا. دهند یسپس پاسخ م کنند یتفکر م

 ـ زین تیخلاقروش باعث پرورش قدرت  نیاست، ا تیمستلزم تفکر و خلاق  یم
  .شود
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  ست؟یچ تیو عوامل بازدارنده خلاق لیدلا
 یقابـل بررس ـ  یگسترده و در ابعاد گونـاگون  اریبس تیبازدارنده خلاق عوامل

 ـبازدارنـده خلاق  یبا عوامـل اصـل   نیوالد ییبه منظور آشنا کنیل. است بـه   ت،ی
  .میاز آنها اشاره نموده ا يموارد
  
 بـه  میتـوان یلذا م. داردفرزندان کاربرد  يو هم برا نیوالد يعوامل هم برا نیا

  .مییبه آن توجه نما یصورت خانوادگ
  
  :دییعوامل توجه فرما نگونهیاز ا يتعداد به
  

  .راه حل درست دارد کیهر مسأله تنها  نکهیا گمان
  
  .میباش یمنطق شهیهم نکهیبر ا یسع
  

  .نیچون و چرا از قوان یب اطاعت
  

  .زیاز ابهامات و علاقه به مشخص بودن همه چ ترس
  

  .میفکر کن یعمل شهیهم نکهیبر ا راراص
  

  .زیمخاطره انگ ياز انجام کارها زیاز شکست و پره ترس
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  .یو سرگرم حیتفر عدم

  
  .کار کیکردن تنها در  دایپ تخصص

  
  .گرانیاز احمق جلوه داده شدن توسط د ترس

  
  .با جماعت یبه همرنگ لیتما
  

  .میخلاق باش میتوان یم نکهینداشتن به ا اعتقاد
  
 ـاز موانع خلاق یبخش بزرگ ،یمعرفت شناخت يها هینظر یاساس برخ بر  تی

 ـا نیا. است رخلاقیغ يدئولوژیمربوط به ا  یاز نـوع  یو ناش ـ یحـاک  يدئولوژی
به عنـوان مثـال   . کند یم شنهادیرا پ یخاص ياست که روال فکر یشناس معرفت

 ـقرا موجب خشک شدن چشـمه خلا  یشدن تفکر خط نهیادوارد دوبونو نهاد  تی
 ـو بـه عق  شود یم یناش یمعرفت شناس یخود از نوع ،یتفکر خط. داند یم  دهی

 ،ییدر منطق ارسطو. [گردد یباز م ییکارشناسان به تفکر و منطق ارسطو یبرخ
 ـاکتفـاء بـر    يذهن بر مبنـا  ،یجنس و فصل فیکژکارد تعر يبنا به مقتضا  افتنی

  .کندیم دایپ یجانب يهایواکاوا يبرا زهیواحد، کمتر انگ فیتعر
ها با  مطابقت گزاره کیمعرفت و قول به تشک یکهکشان سان دگاهید براساس

 یمناسـب  یشناخت معرفت رساختیز) ضمن حفظ اعتقاد به صدق گزاره( تیواقع
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و  میتواند مفاه یساخت ذهن م ریز نینگاه در ا. دیآ یبه وجود م تیخلاق يبرا
  .به تعامل وادارد ستهدان ریسارا با اجراء سازنده در نظر آورد و آن را با  ها دهیا

  
مواجهه و مبنا قرار گرفتن جـنس   ییو ارسطو یتمیدر تفکر الگور کهیحال در

 ـالکن است، م اء،یاش تیماه انیکه در ب یو فصل منطق کـه فصـل الخطـاب     رودی
  .و بستن پرونده آن شود دهیپد کی فیتعر

  
ها و  لح ف راهها، کش دهیپد فیبودن فهم و تعر یکه متوجه نامتناه یاتینظر

  .هستند يو نوآور ینوفهم ت،یمناسب خلاق يها رساختیها هستند؛ ز دهیا
  

  مدرسه طیدر مح تیخلاق موانع
  بر نمره دانش آموز به عنوان ملاك خوب بودن؛ ادیز دیتأک -  1
  
  ؛يبر معلم محور یو مبتن یسنت سیتدر يروشها -  2
  
  ت؛یعدم شناخت معلم نسبت به خلاق -  3
  
  خلاق دانش آموزان؛ يتهایانجام فعال ين حداقل امکانات لازم برافقدا -  4
  
  ؛یدرس يکتابها ياهداف و محتوا -  5
  
  دانش آموزان؛ يفرد يتوجه به تفاوتها عدم - 6 
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  د؛یجد يها دهیا رشیعدم پذ -  7
  
  به دانش آموزان؛ ادیز یدرس فیارائه تکال -  8
  

  .نظر اشتباه ای دهیاستهزاء و تمسخر به خاطر ا -  9
 دهیخودم راکش شبیخواب د یبه خانم معلم گفتم که نقاش: خلاق آموز انشد

 يبچه ها مرا مسخره کرد؛ من هم آن را پاره کردم و به جا هیام، اما او هم مثل بق
  .دمیدرخت کش کیخانه و  کیآن 

  

  خانواده طیدر مح تیخلاق موانع
  بر هوش و حافظه کودك؛ نیحد والد شاز یب دیتأک -  1
  
  کودکان؛ انیابت مرق جادیا -  2
  
  کودك؛ تیبر جنس یافراط دیتأک -  3
  
  ر؛یگ پا خشک و دست و نیقرار دادن قوان -  4
  
  ت؛یخلاق یبا مفهوم واقع نیوالد ییآشنا عدم -  5
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  کودك؛ يانتقاد مکرر از رفتارها -  6
  
  کودك؛ لاتیشمردن تخ هودهیب -  7
  
  کودك؛ یعلائق درون ییشناسا عدم - 8 

  
  منزل؛ طیمحدر  یوجود حس شوخ طبع عدم – 9
  

  .نقش بزرگسال به کودك لیتحم -  10
آنوقت از پرواز بلنـد آنهـا شـگفت زده     د؛یکودکان خود پروبال بده لیتخ به
  .شد دیخواه
  

 ـعامـل رشـد و پـرورش خلاق    نیچرا خانواده ها مهمتر سؤال؛ فرزنـدان   تی
  هستند؟
 ازمنـد یامـا ن است که در همه انسـانها وجـود دارد،    یتیقابل تیواقع خلاق در

است  یبرسد و فرد خلاق کس ییشکوفا تا به سر حد باشد یم تیپرورش و تقو
از عوامـل   یک ـیبرخوردار باشـد و خـانواده    نندهیجستجوگر و آفر یکه از ذهن

 یمهم شکه نق گردد یکودکان محسوب م تیمهم در رشد و پرورش خلاق اریبس
  .کودکان دارد يها تیخلاق ییدر شکوفا

 ـمراحـل رشـد خلاق   نیتر ك حساسآنجا که کود از خانـه   طیرا در مح ـ تی
 يپـرور  فرزند حیصح يو نگرشها وهیش ،یمناسب خانوادگ طیمح کند،یم يسپر

دانشـمندان معتقـد هسـتند    . کندیم فایا یسهم مهم ت،یخلاق ییدر رشد و شکوفا
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وجـود دارد کـه    يفرزندپرور يها وهیدر ش يادیز يراهها ت،یظهور خلاق يبرا
  .شود تیرفتن خلاق نیاز ب ایظهور باعث  تواندیم

و احساس آرامش بـه اعضـاء    جادیتواند در ا یخانه علاوه بر آن که م طیمح
رشـد و پـرورش اسـتعداد و     يمناسـب را بـرا   یمکـان  دیخانواده کمک کند، با

که کـودك احسـاس کنـد آنچـه در      ینهفته کودکان فراهم آورد؛ مکان يتهایخلاق
کسـب  . کنـد آن را بـارور   توانـد  یم نشیکمک والد نبوده و با هودهیذهن دارد ب

 ـفرزنـدان بـا دن   ییتازه و آشنا اتیتجرب  ـ  يای  شـبرد یدر پ توانـد  یاطلاعـات، م
  .کننده باشد کمک زیمدرسه کودك ن يدرسها
اسـت از   یصـرف شـود، فقـط کـاف     ییبـالا  نـه یهز ستین ازیکار ن نیا يبرا

  .دیببر شکل ممکن بهره نیامکانات موجود در خانه خود به بهتر
کـه   یاست که در همه فرزندان وجـود دارد و در صـورت   ياستعداد ت،یخلاق

 یاز زمان. استعداد کمک کند نیا ییبه شکوفا تواندیباشد، م ایمناسب و مه طیمح
 يا نـه یزم توانیم کند، یم گرانیارتباط با د يو برقرار يکه کودك شروع به باز

  .او به ظهور برسد تیفراهم کرد که خلاق
  
 مدرسه و خـانواده بـه   ینظام آموزش يکه از سو یتفکرات غالب انیم نیا در
  .کند یم يریکودك جلوگ یذهن يها از جوانه زدن شاخه شود، یمنتقل م کودك
  

توانند بـه فرزنـدان    یآنهاست که م نیلازم و تمر يبا کسب آموزشها نیوالد
  .کمک کنند نهیزم نیخود در ا
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هـر کـدام از    يورسـاز  بـار  يو جلو رفتن براخصوص قدم برداشتن  نیا در
 ـ    کودك ازجمله استقلال، اعتماد اتیخصوص شـجاعت،   ،یبـه نفـس، شـوخ طبع

ابراز وجود و تفکـر مثبـت او را بـه     ،يکنترل، پشتکار، کنجکاو ،يریانعطاف پذ
  .کند یم کترینزد تیسمت خلاق
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  تیخلاق شین ها درافزامهم ونقش آ گریدوباز: پنجم بخش

  

  تیدر خلاق يباز نقش
  اشاره

 ـ هـا یاستفاده از انواع باز ت،یخلاق ییشکوفا يمهم برا ياز عنصرها یکی  نیب
متنـوع و   يبا استفاده از پرسشها. است رونیب طیدر خانه و مح نیکودکان و والد

کـه   ییکامل شدن هسـتند و داسـتانها   ازمندیکه ن ییها تمام، پازل مهین يشعرها
کودك بـه   يفکر رهیگسترش دا يبرا ییفضا توان یم طلبد، یرا م یمناسب انیاپ

  .وجود آورد
  
ماننـد   نـاً یکه ع دیاو را ملزم ندان د،یشطرنج هست يبا کودکتان مشغول باز اگر

 ـ. دیآمده رفتار کن يآنچه در کتاب و قانون باز  ـتوان یم  ـا دی متفـاوت   يهـا  دهی
و  دیکن فیاو تعر يبرا یداستان. دینک قیها تشو مهره ییفرزندتان را در جابه جا

  .برساند انیبه پا خواهد یادامه داستان را آنطور که م دیاز او بخواه
که هنگام پختن غذا و فعـل   یهم به آشپزخانه رفته و او را از اتفاقات جالب با

 ـیمـثلاً مقـدار مع   د؛یافتد، آگاه کن یاتفاق م ییموادغذا يکه برا یو انفعالات از  ین
  .رسد یبه نقطه جوش م قهیکه تا چند دق دیریو زمان بگ ختهیقابلمه ر آب را در

در انگشتان  د،یآور رونیو ب دیرا در آب جوش قرار ده يقاشق فلز کی اگر
 ـزیکرد؟ در دو ظـرف مختلـف آب بر   دیخواه دایپ یدستتان چه احساس  و در دی

 ـو آن را در فر دیاضافه نکن يزیچ يگرینمک و به د یکی  ـقـرار ده  رزی و از  دی
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 ـاز قالبها زودتر  کیو کدام  افتد یم یچه اتفاق ندیکه بب دیکودك خود بخواه  خی
دربـاره موضـوعات مختلـف، مـثلاً      یلازم است به صورت عمل یگاه بندد؟ یم

  .دیبا او کار کن اء،یاش يریاندازه گ
  

داخل قفسه را از کوچک بـه   يکردن کتابخانه، با کمک هم کتابها زیتم هنگام
  .دیکن نیجفت کردن جورابها و کفشها را با هم تمر. دیبزرگ مرتب کن

 ـت يها راهنیو پ کطرفیرنگ روشن را  يها راهنیپ  گـر یرا در طـرف د  رهی
 ـتمام حـواس کـودك خـود را بـه کـار ببند      دیکن یسع. دیکمد قرار ده از او . دی

حـس  کـه   ییبوها ایشنود  یرا که م ییچشمان خود را ببندد و صداها دیبخواه
 ياصـد  خچال،یباز شدن در  ،يجوش آمدن آب در کتر يصدا. دیبگو کند، یم
 يا لهیوس ـ. دیاستفاده کن زیاز حس لامسه او ن. عطر خاص ایغذا  يآب، بو ریش

 ـکن یاز آن استفاده نم گریرا که د  ـ  د،ی شـده و   یمیقـد  گـر یرا کـه د  یمـثلاً تلفن
قطعات را اشتباه به  یحتو اجزاء داخل آن را مشاهده و  دیندارد، باز کن يکاربرد

  .دیو بخند دیرو تمام مدت از کار خود لذت بب دیهم وصل کن
 ای کند یکه نگاه م زیکه کودك به هر چ دیکن لیتبد یطیخانه را به مح يفضا

کسب کرده و بتوانـد در آن   یاز آن اطلاع کند، یلمس م ای شنود یهر آنچه را م
  .تازه خود را مطرح کند ياه دهیفضا ا
  
بـا   نیکه اکثر والد یشیهمان آزما. دیدقت کن اهانیرشد گ یبه چگونگهم  با

سـر   ایلوب یپس از چه مدت زمان دینیبب است؛یدارند و آن کاشتن لوب ییآن آشنا
  آورد؟ یم رونیاز خاك ب

  



220 
 

  است؟ ازمندین دیبه آب و نور خورش زانیچه م تا
  
  شود؟ یاگر نور به آن نرسد، رشدش متوقف م ایآ
  
ممکن اسـت   برند، یدر آن به سر م نیکه والد یطیتفاقات و شرااز ا ياریبس

 از اطلاعات و يا نهیگنج تواند یکودك م يباشد، اما برا یپاافتاده و معمول شیپ
  .او باشد تیخلاق ییشکوفا يبه سو يدر

  
کـرده و   سـه یآن را بـا کـار مقا   ،يشناخت باز يروانشناس مشهور برا اژه،یپ
بـاور   نیاو بر ا. پنج ضابطه برشمرده است ،یانسان تینوع فعالدو  نیا زیتم يبرا

  :است که
  
هـدف   کهیاست که هدفش در خود آن نهفته است، در حال یتیفعال يباز -  1

  .کار در خارج از آن قرار دارد
  
 یتیخاص ـ کـه یدر حال کنـد،  یم اریاست که فرد آن را اخت یتیفعال يباز -  2
  .دارد یو الزام ياجبار
  
 يبـاز  یو خوشـحال  ياست که انجام آن موجـب خشـنود   یتیالفع يباز -  3

  .ستین ندیو حال آنکه کار ضرورتاً خوشا گردد یکننده م
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 ـاز ق يباز -  4 کـار معمـولاً بـا     کـه یسـازمان آزاد و رهـا اسـت، در حال    دی
  .همراه است یسازمانده

  
 ـاز کشمکش و پرخاش به دور اسـت و حـال آنکـه ماه    يباز -  5 کـار   تی
  .کشمکش و پرخاش دارد يه سوب يآشکار شیگرا

  
 ـیتعر »یدر دوران کـودک  دیو تقل ایرؤ ،يباز«در کتاب  اژهیپ ن،یهمچن از  یف

  .است با خود تیساختن واقع یکیاساسا  يباز: کند یارائه م يباز
  

نه از راه تفکـر   رند،یگ یم ادیاز راه حواس خود  شتریب یدبستان شیپ کودکان
 ـ    يد، اما بازدارن یستیز يهرچند حواس مبنا. یمنطق  یباعـث گسـترش آنهـا م
  .شود
و کودك توسط حواس خـود،   کند یم تیحواس کودك را تقو يواقع باز در

 ،يبـاور بـود کـه بـاز     نیبر ا توان یم لیدل نیبه هم. شناسد یجهان خارج را م
  .رود یکودك به شمار م یمرب نیبهتر

  
اگـر   .دیگو یزبان هرگز دروغ نم نیاوست و ا یوجود کودك زبان عاطف کل

 ای يزیبه خواب دارد و چناچه از چ ازیتشنه، اگر خسته است و ن ایگرسنه است 
  .آورد یرا به زبان م قتیسازمان بدن صادقانه حق د،یایخوشش ن یکس

 ـراجـرز روانشـناس معاصـر در تعر    گارل  ـگویم یروان درمـان  فی روان « دی
 ـیاست که توسـط انسـان بـدون خـود فر     يندیفرآ یدرمان  ـنادو  یب گـرفتن   دهی
  ».شود یانجام م شتنیخو
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را  یدرمـان  يبـاز  ،یدرمـان  يدر کتاب کودکان در بـاز  )1(موستاکاس کلارك

 ـ ییمجموعه نگرشها توان یرا م یدرمان يباز: کند یم فیتعر نطوریا کـرد   یتلق
بـه   یکـاف  يدلخـواه خـود، بـا آزاد    وهیبـه ش ـ  تواننـد یکه کودکـان ضـمن آن م  

 ـب طکه سرانجام بتوانند توس يازند، به طوربپرد شتنیکامل خو يآشکارساز  نشی
  .کنند دایو احساس ارزش دست پ یستگیاحساس شا ،یمنیبه احساس ا یعاطف
  
تا آنجا کـه   دیبا یم یو آمادگ یکودکستان يکه در مهدکودکها، کلاسها میدانیم

 يا گونـه  کودکان به يتهایشود و همه فعال زیپره میممکن است از آموزش مستق
  .ابدیحقق ت میرمستقیغ

  
مختلـف   يچنانچه آموزشها. است میرمستقیغ يتهایخود مثال بارز فعال ،يباز
گونـاگون مناسـب و مـورد پسـند کودکـان       يهـا یماهرانه در قالب باز میرا بتوان
 يو کودکان مهارتها افتی میدلخواه دست خواه میرمستقیبه آموزش غ م،یدرآور

  .مورد نظر را خواهند آموخت
  
انبساط ذهن کـودك   يکه معنا  یگفتار حضرت عل نیااست  ستهیشا چه

با مظروف خود پر شود به جز ظرف علم که بـه   یهر ظرف«: سازد یرا روشن م
 ـو قابل يریپـذ  خـاطر انعطـاف   ذهن کودك به» .گردد یآن منبسط م لهیوس  تی

ذهـن   درتجربه مناسب در آن وارد شود، چنـان   نکهیکه دارد، به شرط ا يرشد
 يعلم برا نیبهتر. دهد یگسترش م زیکه خود ظرف ذهن را ن شود یم نیگریجا

  .است یآموزش يباز گریبه عبارت د ایکودك، تجربه مناسب 
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 ـ    یدبستان شیمراکز پ نکهیوجود ا با بـه   یتوجه خـود را بـه طـور روزافزون

 ـهمچنان نقش ح يباز دهند، یم شیافزا یمسائل آموزش  ـخـود را در ا  یاتی  نی
  .کندیم دوره حفظ

___________________________________________  
1 - Clark Moustakas 
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 یبلکـه موضـوع   ست؛یبه جعبه شن و امثال آن محدود ن ،یدبستان شیپ دوره
 تر قیانسجام و دق شرفت،یدر حال پ ییهمانطور که دوره ابتدا. نهاستیفراتر از ا

انسـجام و   شـرفت، یهم در حال پ یدبستان شیشدن است، به همان اندازه دوره پ
  .شدن است تر قیدق

  
تـا   رندیبگ ادی دبستان شیرا در پ یو اصل هیپا يانتظار دارند مهارتها کودکان

  .آماده باشند ییورود به دوره ابتدا يبرا
  
 دنیرس ـ يو فشار بـرا  دبستان شیپ طیدر نظر گرفتن زمان محدود در مح با

  .قرار دارد یتیو موقع گاهیدر چه جا »يباز«که  دید دیبا ،يبعد يها تیبه موفق
  
  .است یدبستان شیکودکان پ یصلکردن کار ا يباز

آنان، کشف کـردن   يها تجربه نیاول. هستند گوشیباز یعیبه طور طب کودکان
 يبـاز (بـا خـود    يابتدا باز شود؛ یخودشان منجر م يبا حواس است که به باز

  ).یمشارکت يباز( گرانیو سپس با د) يانفراد
  

 ـرا به عنـوان   يکودکان باز تیترب یمل انجمن  ـمع کی اعتبـار   نـد یآدر فر اری
کـار   يآنها معتقدند کـه بـاز  «. کودکان در نظر گرفته است يبه برنامه ها یبخش

 تیترب یدر انجمن مل يمعاون بخش رشد حرفها زولونگو،یپ تریپ» .کودکان است
 کنند،یم يلذت باز باهستند و  يریادگیکودکان در حال  یوقت« دیگویکودکان، م
 یدر آنها رشد م يریادگیمثبت به  یگاهدیو د ابندی یمثبت دست م يبه تجربها

  ».ابدی
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  رشد کودکان ضرورت دارد؟ يبرا يچرا باز سؤال؛

کودکان در نگاه کردن، انطباق چشم و دست، لمس کـردن و   يمهارتها ،يباز
 بوها و مزه ر،یمربوط به فضا، مقاد میمفاه دنیدرك فاصله ها، فهم اء،یساختن اش

کـه مهارتهـا و    ییتهایفعال دنیگنجان رو نیاز ا و دهدیم شیها و مانند آن را افزا
  دیبا یم تهایفعال نیا یتمام. ضرورت دارد رند،یشده را در برگ ادی میدرك مفاه
 ـترت. آموخته شـوند  میرمستقیغ يا و به گونه يباز ضمن  و طبقـه  اءیاش ـ بی

قابـل آمـوزش    یاست، به آسـان  یاضیحساب و ر يریادگی هیکردن که پا يبند
  .ستین میتقرمسیغ

  
 افتـه ی میسازمان ملل متحد تنظ يحقوق کودکان که از سو یجهان هیاعلام در

 ـاعلام زیاست و ن  ـ  هی  ـ  يکـودك کـه از سـو    یحقـوق روان  ـ نیانجمـن ب  یالملل
 يکامـل بـرا   يحق فرصـتها «است،  دهیرس بیبه تصو یآموزشگاه یروانشناس

  .ته شده استاز جمله حقوق مسلم کودکان شناخ» آزاد لیو تخ حیتفر ،يباز



226 
 

  

  را دوست دارند؟ يچرا کودکان باز سؤال؛
  اشاره
کـه دربـاره    دهیقبل، وقـت آن رس ـ  يارائه شده در قسمتها حاتیاز توض پس

 ـپاسخ به ا. میتأمل کن يرا دوست دارند قدر يها باز چرا بچه نکهیا پرسـش   نی
  :جستجو کرد يباز تیمربوط به ماه يتهایدر واقع توانیرا م

  

  ال کننده استخوشح يباز -  1
 ـفعال. بخشد یم يبه آنها نشاط و شاد يکنند، چون باز یم يباز کودکان  تی

تـا سـرانجام بـه     کننـد ینم يمعنا که کودکان باز نیدر خود دارد، بد یهدف يباز
 ـز کننـد یم يآنها باز. باشد، برسند یخوشحال ای يکه شاد یهدف  ـ  رای  نیکـه چن
  .است آوریفطرتاً شاد یتیفعال

  

  و ترس یمنیدن بر نااغلبه کر -  2
کودکان هنگام روبـرو شـدن بـا     نرویآور دارد، از ا يشاد یتیماه يباز چون

کـه بـا    ینیشـده اسـت والـد    دهید اریبس. برند یپناه م يبه باز ،یمنیترس و ناا
مشـغول شـده    ياختلاف داشته اند، هنگام منازعه، کودك آنهـا بـه بـاز    گریکدی

  .است
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  بولو خشم مق يابراز پرخاشگر -  3
و درخـور   دهیپسـند  يا و خشم خود را به گونـه  يپرخاشگر تواندیم کودك

 یدفـاع  يزمهـا یکودك از مکان کهیهنگام. دیاوضاع و احوال مربوط، آشکار نما
  کند، یخود استفاده م يهایو انکار در باز يهمانندساز ،يساز نیجانش ،یفرافکن
  
کرده  اریخود اخت يها تیعصبرفع  يبرا يو راه فرار لهیرا وس يواقع باز در
کـه  ) کیسـمبل (یشینما يهایباز. کند یم ییاحساس آرامش و رها لهینوسیو بد
کـودك بـه ابـزار     شیگـرا  نیهستند، از ا یدرمان ياز لحاظ باز هایباز نیمهمتر

آشـفته و   کـان و خشم سود جسته و ما را در شناخت و درمان کود يپرخاشگر
  .رسانندیم ياری شانیپر

  

  ساختن افکار و تصوراتعمل  -  4
و  اءیاش ـ انیرابطه م یبه صورت مجرد و انتزاع تواندیفکر کودك نم کهیهنگام

حواس بهتر بتواننـد   ریاو با کمک سا فیظر ياشکال را بفهمد، چه بسا که دستها
اگـر بنـا بـه گفتـه     . ابنـد ی قیو اشکال توف ریمقاد اء،یبه درك روابط حاکم بر اش

 شیانسان هستند، کودك گرا یتها به منزله مغز خارجنامآور، دس لسوفیکانت، ف
از خود را بهتر  رونیخود جهان ب يدستها يریضمن بهکارگ شتریدارد تا هرچه ب

  .از آن داشته باشد یبشناسد و تصورات درست
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  ینندگیپرورش آفر -  5
 ءیکودك به ش ـ. دهدیپرورش م دنیکودك را به ساختن و آفر شیگرا ،يباز

را کـه   یکسان ژهیو دوست دارد همه و به و نگرد یا افتخار مساخته شده خود ب
 ـدن میاگر ما بخـواه . نندیدوست دارد، اثر او را بب شتریاو ب کـه   يا را بـه گونـه   ای

مـا  . میآشـنا شـو   کودکان يها ینندگیلازم است با آفر م،ینیبب نند،یب یکودکان م
در  م،ینیبب نندیب یم را اءیکه کودکان اش يا به گونه میچنانچه بتوان زیبزرگسالان ن

  .میشو یم کیو نشاط آنها شر يشاد
  

  گرانیبا د یاجتماع يوندهایپ يبرقرار -  6
 ـکه در بالا به آن اشاره شـد، مسـتلزم ن   يکودك به باز ازین او بـه گـروه    ازی

بپـردازد،   يانفـراد  يکودك نه تنها دوست دارد که به باز. هست زیهمسن خود ن
او از . اسـت  ازمنـد ین یبه بعد، سخت به گروه سن یسالگ 4تا  3 يبلکه از سالها

  .گردد یکودك همسن و سال خود شاد م دنید
  
 ياریکـودك بس ـ . او ضرورت دارد یرشد اجتماع يکودك به همسن، برا ازین
آمـوزش   ژهیو ياز رسالتها یکیآموزد و  یرا از کودك همسن خود م زهایاز چ

 نیهم ـ رد،یآن را بگ يهرگز نتواند جا دیکه خانواده شا یدبستان شیو پرورش پ
است کـه   یجتماعرشد ا ای گرانیبا د یاجتماع يوندهایپ يکودك به برقرار ازین

  .گردد یشروع آن با گروه همسن آغاز م
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  تیشخص یگانگی -  7
موجب خواهد شد تا کـودك   ،یاجتماع يهایباز ژهیبه و ،يگوناگون باز انواع

رفتـه رفتـه از    پندارد، یم زیمرکز همه چرا  شتنیمدار خود، که خو خود تیماه
  .دیبرقرار نما وندیاز خود، پ رونیدرون خود و جهان ب يایدن انیدست بدهد و م

اسـت کـه    یعبارت يکودك لذتبخش است، معنا يساز که برا کنش درون نیا
بـا   تیساختن واقع یکیاساساً  يشد که باز ادیدانشمند نام آور  اژهیدر بالا از پ
ممکن  ابند،یدست ن ياز راه باز تیشخص یگانگی نیکه به ا یدکانکو. خود است
  .کنند دایپ اشگرجو و پرخ زهیخودخواه، کمرو، ست يتهایشخص ندهیاست در آ

  

  يباز انواع
توجه داشت که  دیالبته با. کرد میتوان به چهار دسته تقس یکودکان را م يباز

  :دارند یاغلب اوقات هم پوشان ،يانواع مختلف باز
 ـماننـد تقل  شوند؛ یم تیهدا الیخ لهیکه به وس ییهایباز: یشینما يهایازب  دی

نشـان دادن   يبـرا  هـا یمبـدل، اسـتفاده از اسـباب باز    يلباسـها  دنینقشها، پوش
  .بزرگسالان يا و تظاهر به نقشه یالیخ يتهایداستان، ساختن موقع يتهایشخص
  
کوچـک   يهایاسباب باز ينگه داشتن، لمس و دست کار: يدستورز يهایباز

  .رندیگیمورد استفاده قرار م اءیساختن اش يکه اغلب برا...) لگو و (
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 ـ، جزء ا...با مهره ها و  يکردن قطعات پازلها، باز دایپ نیهمچن دسـته بـه    نی
  .روندیم شمار
  
ماننـد دوچرخـه    تهـا یاسـتفاده از تمـام بـدن در فعال   ): یجسم( یبدن يهایباز
  ...حلقه هولا هوپ و  ،يزطناب با ،يباز توپ ،يسوار
  
ماننـد   يهنـر  يمواد مخصـوص کارهـا   ای لیاستفاده از وسا: خلاق يهایباز

 نگونـه یاسـتفاده از ا  ندیدر فرآ ينوع باز نیا. مداد و چسب ک،یرنگ، گل، ماژ
  .شود یم دیکه تول يکار ينه در انتها شود، یو مواد اجرا م لیوسا
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  يباز دیفوا
  اشاره

 نـده یآ يو در سالها دهند یرشد م يباز قیا از طرر شانیها مهارت کودکان
  .در مدرسه از آنها استفاده خواهند کرد

  

  یجسم رشد
کودکان در . دهدیرخ م يباز قیاز طر فیدرشت و ظر یحرکت يمهارتها رشد

 ـ يدر فضا يهنگام باز  ـکننـد و حما  یباز و آزاد، اگر احساس راحت شـوند،   تی
 ـدشـوار جد  يتهـا یخود را در موقع را  شـان یحرکت يو مهارتهـا  کننـد ید موار دی

  .ندینما یم تیتقو
  

 ـر اءیاش يدست گرفتن و دستکار لیاز قب ف،یظر یحرکت يمهارتها رشد  ز،ی
. کننـد  نیرا تمـر  شانیکودکان استفاده از دستها و انگشتها نکهیا ياست برا یراه
 يالازم را بر یو هماهنگ سازد یم يدستها و انگشتان کودك را قو تها،یفعال نیا

  .کند ینوشتن فراهم م يمهارتها
  
تان  توجه د،ینوپا هست ای یدبستان شیکودك پ کی یوقت« دیگویم زولونگویپ
 ـ   نیتوجه و حواستان به بهتر شود؛ یمختلف جلب م يزهایبه چ  یشـکل کـار م
 ـ يبـاز  قیکودکان از طر نیهمچن. کار باشد ریاگر تمام بدنتان درگ یحت کند،  ادی
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 نیبه بهتر دنیسر يشوند و برا ریدرگ) مواد( لیوسا با یکیزیبه طور ف رندیگ یم
  .تعامل کنند گریکدیبا  جهینت

  

  زبان رشد
 ـرا از طر یزبان يمهارتها کودکان  ـ  یمشـارکت  يهـا یباز قی . دهنـد  یرشـد م

. دارد یصبر و تلاش آنهـا در ابـراز خـود بسـتگ     ها، ییکودکان به توانا تیموفق
 ـ  گـران ید دنیکمک به فهم يبرا د،یگویرا که کودك م یکلمات انیمرب  یتکـرار م
کردن  يکه به باز دهندیم ادی یائیدرباره اش یبه کودکان کلمات نیآنها همچن. کنند

 ـ يباز گریکدیکه کودکان با  یهنگام. آنها علاقه مند هستند یو بررس  کننـد،  یم
 انـد  دهیممکن است با خودشان صحبت کنند و سپس شروع به تکرار آنچـه شـن  

رشـد   يبـاز  لهیارتباطات به وس نیکنند؛ ا گریع به صحبت با همدشرو ایبکنند 
  .شوند یم دهیچیپ يندهایبه طور فزا یو از چهارسالگ کنند یم

  
 ـ فـا یخـاص ا  يا کنند، نقشه یوضع م نیخود قوان يهایباز يبرا کودکان  یم

دربـاره   گریکـد یو بـا   کنندیو اهداف خود را اظهار و ابراز م يمند علاقه کنند،
  .دهدیرخ م يباز نیزنند که در ح یحرف م ينده دارخ يها تیموقع
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  خودپنداره رشد
 ياجرا يتلاش برا. آورد یدر کودك به وجود م ییبه نفس بالا اعتماد ،يباز
 يبـرا ) يسـاختمان سـاز   يبـاز (درست کردن بلوکها  ای يخاص در باز یروش

ام هنگ ـ اتیتجرب نیمعلمان اذعان دارند که ا. دشوار است یدبستان شیکودکان پ
کننـد   انیببه وضوح  کنند،یکودکان آنچه را مشاهده م شود یکردن باعث م يباز

  .رندیبگ ادیمهارتها را تکرار کنند و  نیکه ا دهدیو به آنها اجازه م
موجود  تیهست که به کودکان در فهم موقع یدرمان يدیفوا يدر باز نیهمچن
برداشتن  يو برا ندرو یبه سرکار م نیکه والد نیمثال درك ا يبرا کند؛یکمک م

 ـتقو تواندیم يباز يویسنار کی قیاز طر گردند،یکودك از مدرسه دوباره برم  تی
  .شود

  یاجتماع رشد
  کودکان چهار و پنج ساله يدادن، گفت وگو و توافق کردن چالشها گوش

  
 یبه عبارت ایهنوز هم خودخواهند  نیسن نیکودکان در ا نکهیبا وجود ا. است

بـا کودکـان    يباز. ستندیخود ن يازهایاز ن ریغ يزیبه فکر کردن به چ هنوز قادر
 ـشـان شـناخت پ   رامونیمردم پ يتا درباره تفاوتها کندیبه آنها کمک م گرید  دای

  .کنند
نحـوه حـل مسـائل و     يریادگی يرا برا نهیها زم تجربه نیدبستان، ا شیپ در
  .کندیارتباط با همسالان خود فراهم م يبرقرار
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کـه بـه طـور     یمثبت در کودکـان  يرهبر اتیخصوص جادیبه ا نیچنهم يباز
 ـ دیالبته آنها با. کندیدارند، کمک م لیبه دستور دادن تما یعیطب کـه   رنـد یبگ ادی

  .کنند تیریخود را مد يجانهایچگونه ه
  

  تیاطلاعات در خلاق نقش
  اشاره

قطب  کیاگر . و ماده خام آن است تیخلاق یاز عوامل اساس یکی اطلاعات
آن معلومات و اطلاعات از  گریقطب د م،یبدان یذهن تیو فعال انیرا جر تیخلاق
اطلاعات  تواندیاست که م یمهارت ت،یخلاق« دیگویم امزیلیو. و امور است اءیاش

  ».دهد وندیهم پ پراکنده را به
کند و تجارب گذشـته را   بیترک يا را در شکل تازه یاطلاعات دیجد عوامل

مرتبط سازد  رمتعارفیفرد و غ منحصربه ییجوابها جادیا يبرا دیبا اطلاعات جد
  ).در واقع باز ساخت است نیا(

که در واقـع   یو فرهنگ یاجتماع ،یعیطب ستیز طیتماس فعال با مح نیبنابرا
 ـبـر بـازده خلاق   یثمربخش ـ ریتأث تواندیشود، م یمحسوب م یمنابع اطلاعات  تی
و  هـا  یکودك از نظر دانسـتن  یلیو تحص یخانوادگ طیهر اندازه مح. داشته باشد
اسـت و بـا    شـتر یبکودك  تیباشد، به همان اندازه بازده خلاق تر یاطلاعات غن
او  يبرا يبصر یسمع لیدست آمده از وسا کودك، اطلاعات به عتیتوجه به طب

 يهـا  یاطلاعات و دانستن توانندیم لیوسا نیتر است و ا تر و محسوس ملموس
  .را به کودك انتقال دهند يشتریب
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در درجه  يو بصر یسمع لیوسا قیاطلاعات کسب شده از طر ییکارا زانیم
 یسمع قیدر درجه دوم و از طر) صامت يلمهایمثل ف(تنها  يبصر قیاول، از طر

  .تنها در درجه سوم قرار دارد
  

  ست؟یچ زشیو انگ تیرابطه خلاق سؤال؛
 ـقخلا انیکار اندازنده جر محرك و به يرویدر واقع ن زشیانگ در انسـان   تی
و عمل کردن آسـان باشـد و در واقـع     دنیکه فهم یموقع« لفوردیقول گ به. است
 ـبه مجرد ا یول ست،یدر کار ن یتیخلاق رد،یعادت انجام گ ياز رو یعمل کـه   نی

 ـ ياجرا ایمشکل شد و  دنیآمد، مثلاً فهم شیمسأله پ  ـاحت یعمل  ریبـه تـداب   اجی
  ».افتد یکار م به تیخلاق انیداشت، جر يدیجد

  
 ـخصوص خلاق و به ت،یخلاق شیو افزا بیدر ترغ ،يو نظر به کودکـان،   تی
 يفراموش شـده اسـت، کنجکـاو    يزیانگ طور غم به شیاز پ شیکه ب يا زهیانگ

 ـدر واقع عشق به دانستن است، عشق به کسب اطلاعات جد يکنجکاو. است  دی
طور روشـن   به يا زهیانگ نیچن. در شخص ییو توانا تیظرف شیو عشق به افزا

از آنها به حل مشکلات  ياریبزرگ است که بس نیفکر و عمل مخترع هیرمایخم
از غلبه بر مشکلات را حس  یخاطر ناش تیکه رضا ورزند ینظر عشق م نیاز ا
 سـت یز طیاسـت و هـر انـدازه مح ـ    گرانیاز د شیدر کودکان ب زهیانگ نیا. کنند

بـه فعـل در    هقو از شتریب زهیانگ نیباشد، ا تر یغن یکودك از نظر منابع اطلاعات
کـودك و در   یزنـدگ  میاز خود سـؤال کنـد کـه در تنظ ـ    دیبا یهر مرب. دیآ یم

صورت سؤالات متعدد  که به زهیانگ نیعمل کرده است که ا يرفتارش با او طور
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 ـمورد توجه قـرار گ  کند، یتظاهر م اءیکردن اش ینامربوط و دستمال یو گاه  ردی
  !فراموش شده است؟ يزینگا طور غم به د،یگویم لفوردیکه گ يهمانطور ای
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  تیمهم هوش وخلاق دوتعامل
  دارد یچه تفاوت تیخلاق هوش

 ـ  يرا دو عامل فکـر  تیهوش و خلاق لفوردیگ او ضـمن  . دانـد  یجداگانـه م
 ـتفکر همگرا را هـوش و تفکـر واگـرا را خلاق    ،یاعمال مختلف ذهن حیتشر  تی

 ـ يحل درسـت واحـد   ا منجر به راهتفکر همگر. داندیم کـه براسـاس    شـود  یم
  .کشف است ارائه شده قابل يتهایواقع

  
 ـا. کند یم ریاز تفکر است که در جهات مختلف س یواگرا نوع تفکر نـوع   نی

جهـت در حـل    رییتغ رد،یگ یارائه شده قرار م يها تیتفکر کمتر مورد نقد واقع
 ـ  يها راوردهحلها و ف و منجر به راه سازد یم ریمسأله را امکانپذ  یگونـاگون م

  .شود
و نـو   عیبـد  یتیکه ماه يرا عبارت از حل مسأله به نحو تیخلاق نونیک مک

  .داند یداشته باشد، م
کــه در  داننــد یمــ يزیــو همکــارانش تفکــر همگــرا را همــان چ لفــوردیگ

و  مونیس نه،یمانند ب ییو توسط آزمونها. شود یم دهیهوش نام یسنت یروانشناس
 ـشود و تفکر واگـرا را خلاق  یم يریگ دازهان ویوکسلر بلو ای  ـ تی کـه   داننـد  یم

 ـو همکارانش چون کنزل و جاکسون و  لفوردیکه گ ییتوسط آزمونها و  لاكوا ای
 ـخلاق يآزمونها نیب. (شودیم يریاند، اندازه گ کوبان ساخته شده  یهمبسـتگ  تی

  .)ندارد وجود يا يقو
 ـی تیهوش و خلاق نیب یچه ارتباط مینیبب حال  ـا یعن دو عامـل متفـاوت    نی

  :وجود دارد یذهن
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 دندیرس جهینت نیبه ا 1962خود در سال  قاتیدنبال تحق و جاکسون به کنزل
 شیبرخوردار نباشد، تفکر همگـرا و تفکـر واگـرا    يادیفرد از هوش ز یکه وقت

آنهـا از هـم مشـکل     کیکه تفک کنند یاند و با هم عمل م وستهیآنچنان به هم پ
  .است
  
خلاق  توانندیکه م ستندیباور کرد فقط اشخاص پرهوش ن توانیاس ماس نیا بر

را فقـط بـه    تیخلاق بود و کمبود خلاق توانیم زیباشند، بلکه با هوش متوسط ن
 ـنسـبت داد و ا  تـوان یهستند م یمانده ذهن که عقب يافراد مطلـب در مـورد    نی

تذکر داد  ن نکته رایا دیبزرگترها و کودکان به طور همسان صادق است و فقط با
در آنها دارد و  یاست که معلومات و اطلاعات ییها نهیهرکس در زم تیکه خلاق

 نهیدر آن زم تیاز او انتظار خلاق دینداشته باشد، نبا یاطلاعات يا نهیدر زم یکس
سـاله بـه    12- 13کودکان کمتـر از   تیخلاق ندیاشاره کرد که فرآ دیبا. را داشت

 ـیو امور، ع اءیاش ابیغ در انتزاععلت فقدان قوه تجربه و  و فقـط در   سـت ین ین
  .افتد یو امور به کار م اءیتماس با اش
 ـدر اطراف د لاتیتخ نیا یدارند، ول اءیاش ابیدر غ یلاتیآنان تخ اگرچه  دهی

توانند بـه خلـق    یو نم ابندی یم انیها به طور پراکنده و نامنظم جر دهیو شن ها
  .شوند یمنته ینینو زیچ
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  چندگانه يهوش ها قیازطر یادهیو  يریادگیبودن ،  خلاق
چندگانه در دانشگاه هاروارد  يها هوش هیآورده شد، نظر شتریکه پ همانطور

 هیپا تیو ترب میتعل هینظر کیعنوان  به هینظر نیا دییپس از تأ. شد يگذار هیپا
شـد و   رانیحسن وارد ا دیپروفسور وح سف،یونی ياز سو یکاربرد جهان و قابل
چندگانه در باشـگاه   يهوشها يبرمبنا یفراده يریرا تحت عنوان فراگ یکارگاه
  .تهران برگزار کرد انیفرهنگ
  

 یهوش ـ يهایابعاد و توانمنـد  هیو کل يبشر يو پرورش تمام هوشها ییشناسا
 یپروفسور گاردنر ما انسانها همگ هیبر اساس نظر. دارد ياریبس تیکودکان، اهم

 لیچون از پتانس ـ م،یچندگانه تفاوت دار يکاربرد هوشها ییو توانااز نظر هوش 
  .میبرخوردار یمتفاوت یو هوش یذهن

  
 ـ   نیا صیاعتقاد گاردنر تشخ به تـا بـا    شـود  یامر توسط معلمـان موجـب م

 يتر و مناسبتر ، برخورد خلاق)یدبستان شیبعد از پ نیدر سن( یمشکلات درس
 ـ یهوش يرو شتریرا ب سیدرروش ت میاگر بتوان ژهیو به. داشته باشند  میمترکز کن

از آن  وددوست دارند و انتظار دارند که معلـم در آمـوزش خ ـ   شتریها ب که بچه
  .استفاده کند شتریهوش ب
 يهـا  ییکرده است تا حوزه توانـا  یچندگانه سع يهوشها هیدر نظر نر گارد

هـوش و   يمرزهـا  يآموزان را به آن سو دانش ایکودکان  يخلاق و استعدادها
خلاق و  یده ادیو  يریادگیرا از  يا وهیگاردنر ش يتئور. معمول بکشاند یذهن

 ـس کودکان یتدر يآن نه تنها روشها لهیوس به توانیکه م کندیم جادیاثربخش ا  ای
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 ـخود را با قراردادن آنها در  یابیارز يها وهیآموزان را بلکه ش دانش طـرح   کی
 ـ یهوش ـ از هشت مقولـه  یآموزش يبردار درس خلاق و بهره متفـاوت   یو ذهن

  .خلاق کرد ییبازنما
  

و  یهوش روش معمـول  کیاسته از وبرخ سیتدر يبداند که روشها دیبا معلم
از سه تا پنج هوش استفاده شـده   سیاگر در آن روش تدر یاست ول یرخلاقیغ

خـود از   سیاما اگر معلم در روش تـدر  باشد، یو نوآورانه م افتهیباشد، توسعه 
خواهـد   يرخلاق و کاملاً ابتکـا  سیتفاده کند، روش تدرپنج تا هشت هوش اس

  .بود
تـر   چندگانه پروفسور هاروارد نه تنها باعث خـلاق  يکاربرد هوشها نیبنابرا

 يها معلم در دوره يریادگیبلکه در  شود، یمعلم در سر کلاس م یده ادیشدن 
 ـدانش آمـوزان ن  ایکودکان  يریادگیضمن خدمت و   ـ ریتـأث  زی خواهـد   یخلاق

  .داشت
  
 ـخـلاق بـودن    لیدلا  ـو  يریادگی  ـاز طر یاددهی چندگانـه   يهـا  هـوش  قی

  :پروفسور هاوارد گاردنر
  
  .چندگانه لذت بخش تر است يها هوش قیاز طر يریادگی

  
  .چندگانه شادتر است يهوشها قیاز طر يریادگی
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 یچندگانـه خسـته نم ـ   يهوشها یده د ای يریادگی ندیو معلم در فرا شاگرد
  .شوند
  
  .است شتریچندگانه ب يهوشها لهیبه وس يریادگی قیز طرا یآموزش تیفیک

  
  .است شتریروش ب نیها در ا آموخته بیترک ییو توانا يریادگی يداریپا
  

  .ابعاد مختلف هوش را دارند يریادگیامکان  شاگردان
  

  .را دارند سیروش تدر نیامکان ارائه بهتر معلمان
  

  .الاتر استروش ب نیشاگردان در ا یآموزش يتمندیرضا
  

  .روش دوطرفه است نیدر ا یو فراده يریفراگ
  

  .ترند فعال يریادگیروش  نیدر ا ییو معلمان ابتدا شاگردان
  

  یانیپا نکته
 ـکتاب به آن اشاره شـده، قطعـاً کامـل نبـوده و ن     نیدر ا آنچه بـه طـرح    ازی

طور جامع و کامل، به موضـوع هـوش پرداختـه     است تا به ياریموضوعات بس
قـدر   آموزان، بـه  و دانش نیحضور در جمع والد يبا توجه به سالها کنیل. ودش

 ـن کتـاب داده شده؛ البته چنانچه در متن  حیتوض ینکات نیوالد ازیضرورت و ن  زی
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. خواهد بود ریرپذیتأث ياریفرزندان از عوامل بس تیهوش و خلاق د،یاشاره گرد
داشـته   لیدر تحص ـ یچگونـه فرزنـدان مـوفق   « ياز کتابهـا  میکن یم هیلذا توص

  .دیبهره مند گرد زین »یخودآگاه«و  »م؟یباش
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  منابع

، پـرورش هـوش و   ) 1387( هیو وطـن خـواه، مرض ـ   ،غلامرضايزیتبر -  1
  .انتیکودکان، مشهد، ص تیخلاق
  
 يبرا یآموزش يها ي، باز) 1388( هیمامک و زارع پور ، سم ،ییجولا -  2

  .موزکودکان، تهران ، شکرت انتشارات نو آ
  
 ـبـا   رانیمد تیخلاق يرابطه  ی، بررس) 1393( می، مر يمراد -  3  يریادگی

، دانشگاه آزاد  یتیارشد علوم ترب ینامه کارشناس انیمعلمان مدارس، پا یسازمان
  .دماوند 

  
 ـیترب يوههایرشیتاث ی، بررس)1388( لای، ل یاشلق یملک -  4 بـر   نیوالـد  یت
 ـتهران، پا 6طقه من يرستانهایدانشآموزان دختر دب تیخلاق  ینامـه کارشناس ـ  انی

  .، دانشگاه آزاد دماوند  یتیعلوم ترب
  
، تهران  یروانشناس يضرور يها ی، دانستن)1382(محمود  کزاد،یدکتر ن -  5

  هانی، نشر ک
  
 ،ییدرجایشه ریدب تیدانشگاه ترب اریاستاد -  یرزائیدکتر رسول عبداله م -  6

  .کودك تیآن بر خلاق ریآموزش علوم و تاث
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، ترجمـه  )میها و مفاه هینظر( تیشخص یروان شناس) 1375( آلن راس  -  7
  .جمالفر، روان، چ دوم اوشیس

  
دکتـر مسـعود   : ، آموزش تفکر به کودکان ، مترجمان) 1385 شریابرت ف -  8
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 يو روشـها  زهـوش یکودکـان ت  یروان شناس).  1383( میرح ،يداور -  19
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246 
 

 یجـان یرابطـه هـوش ه  ).  1374( محمـد   ،یگـون یم. احمـد  ،ییکربلا -  21
  ارشد، ینامه کارشناس انیپا. انیدانشجو) یعاطف(یروان یاجتماع يوسازگار

  
  .واحد رودهن یدانشگاه آزاد اسلام) چاپ نشده(

  
نشـر  ). پارسـا  نیترجمه نسر( ،یجانیهوش ه).  1380(  لیگلمن، دان -  22
  .رشد
  

ا فصل نامـه  .ها و ادعاه تیواقع:  یجانیهوش ه)  1385( فرح  ،یلطف -  23
  2.شماره . يکاربرد  یروان شناس

  
 ـ يمقابلـه بـا فشـارها   ).  1379(  نرونستای – يا يلور دن،یل -  24  ،یروان

  .کانینشر پ). انیمهران اشکان ،يریجزا یترجمه مجتب(
  

 یمقدم یترجمه مرتض(استرس،  تیریمد).  1383( جرارد  وز،یهارگر -  25
  .موسسه کتاب مهربان نشر: تهران). خیپور تار

  
در پژوهش  يریچند متغ يداده ها لیتحل).  1380( یعل دریهومن، ح -  26
  .نشر پارسا: تهران ،يرفتار
  

27  - Bar- on, R. (2006). The Bar- on model of 
emotional- social intelligence (ESI). Psicothema, 18, 

Supl., 13-25. 



247 
 

  
28  -  -Boyatzis, R., Goleman, D., Rhee, K. (2000). 

Clustering Competence in emotional in telligence: 
insights From the emotional Competence inventory 
(ECI). In R. Bar- on J. D.A. Parker (eds): Handbook of 
emotional intelligence (PP. 343- 362). San Francisco: 

Jossey- Bass. 

  
29  - Burton , Shannon Kay. (1991). Relationship of 

creativity and talent with perceived life event changes 
and coping with stress .Http ://proQuest.umi.com. 

  
30  - Ciarrochie ,V.Jaseph dean . P.Frank .Anderson , 

Stephen (2002). Emotional Intelligence Moderaters The 
  

relashenship between stress and Mental helth . Journal 
of personality and Individual differences . 

  
31  -  Clecierski , Frank (2007) . Emotional Intelligence 

and Coaching . http://www.rac –coaching com 
/Emotional Intelligence . 

  
32 Csikzentmihalyi, M . Wolf , R(2002) . New 

conception and Research Approaches to creativity : 
Implications of systems perspective for creativity in 

Education . 

http://www.rac


248 
 

  
 -33 Dulewicz V Higgs M. (2000). Emotional 

intelligence- A review and evaluation Study. Journal of 
Managerial Psychology 15 (4), 341- 372. 

  
34  -Galleger , J. J. Gallager, S. A(1994). Teaching the 

Gifted child (4th ed). Allyn bacon Inc . 

  
35  -Landy, F. J. (2005). Some historical and Scientific 

issues related to research on emotional intelligence. 
Journal of organizational Behavior, 26, 411- 424. 

  
36  - Locke, E. A. (2005). Why emotional intelligence 

is an invalid Concept. Journal of organizational 
Behavior, 26, 425- 431. 

  
37 Mac Cann, C., Roberts, R. D., Matthews, G - 

Zeidner, M. (2004). Consensus Scoring and empirical 
option Weighting of Performancebased emotional 

  
intelligence tests. Personality Individual Differences, 

36, 645- 662. 

  
38 Prentky . R. (1989). Creativity andPsychopathology 

; Gambling at the seat of madness in j.A. Glower.R 



249 
 

Ronning C.R Rynolds ,(Eds.) Handbook of Creativity . 
New York ; Plenum press . 

  
39  - Rosa Aurora Chavez –Eakle., Ma.del Carmen 

Lara, Carlos Crus –Fuentes (2006). Personality :A 
Possible Bridge Between creativity and 

psychopathology? http:// proQuest . umi .com. 

  
40  - Wildhagen , M. Cristy (1998) . Approaches stress 

Manegment : The Relationship between creativity and 
stress level. http:// clearinghouse. missouri western . 

manuscripts   



250 
 

 مطالبفهرست 

 
  3  ............................................................. ................................   سندهیسخن نو

  5  ................................ ................................ ................................   يسپاسگزار

  6  ......................................... ................................ ................................   مقدمه

  8  ...................................   دارد یتیآن چه اهم یست وبررسیهوش چ: بخش اول

  23  .................. ................................................................  اریرفتار هوش يهایژگیو

  25  ..................................................................  ف هوشیمختلف در تعر يارهایمع

  31  ...................................................................................  ن هوش و نبوغیرابطه ب

  34  ................ ................................ ................................   انواع هوش:بخش دوم

  35  ........ ................................................................  یو هوش عموم یجانیهوش ه

  37  .................................................................................................  یجانیهوش ه

  41  ...............................................................................  یجانیهوش ه يدگاههاید

  41  .....................................................................  از نقطه نظر گلمن یجانیهوش ه

  43  ...............................................................................................  جاناتیکنترل ه

  43  ...............................................................................................  یختگیخود انگ

  44  ......... ................................................................  گرانیجانات در دیص هیتشخ

  45  ...................................................................................................  کنترل روابط

  46  ....................................................................  از نقطه نظر بار آن یجانیهوش ه

  49  .....................................................................................  يدرون فرد يمهارتها

  50  ......................................................................................  يان فردیم يمهارتها

  51  .................................................................................................  کنترل استرس

  51  ...................................................................................................یخلق عموم



251 
 

  52  ..........................................................................  ش هوشیعوامل مؤثر بر افزا

  54  ................................................................................  ورزش به طور منظم - 2

  54  .....................................................................  زیچالش انگ يمطالعه کتابها - 3

  54  ............................................................................................  یخواب کاف - 4

  55  .........................................................  واکنش به مسائل يدادن فرصت برا - 5

  55  ......................................................  با تفکرات متفاوت يمعاشرت با افراد - 6

  56  ...................................................................  ایمسافرت به نقاط مختلف دن - 7

  56  ......................................................................  خود يبرا یزمان اختصاص - 8

  57  .............................................................................  دین کنینه گفتن را تمر - 9

  57  ........................................................................................  ت تعادلیرعا - 10

  57  ....................................................................................................  هیتغذ - 11

  58  .......................................................................................هوش از نگاه گاردنر

  60  ....................................................................................ییفضا/ يداریهوش د

  60  ..........................................................................................................  :مهارتها

  61  .............................................................................................  :مناسب يشغلها

  61  ......................................................................................  یزبان/  یهوش کلام

  61  ..........................................................................................................  :مهارتها

  61  .............................................................................................  :مناسب يشغلها

  62  ...................................................................................  یاضیر/  یهوش منطق

  63  ..........................................................................................................  :مهارتها

  63  .............................................................................................  :مناسب يشغلها

  64  ......................................................................................  یجنبش/  یهوش بدن

  64  ..........................................................................................................  :مهارتها

  65  .............................................................................................  :مناسب يشغلها



252 
 

  66  ................................................................................  کیتمیر/  یقیهوش موس

  66  .............................................................................................  :مناسب يشغلها

  67  ..........................................................................................  يهوش درون فرد

  68  ..........................................................................................................  :مهارتها

  68  .............................................................................................  :مناسب يشغلها

  69  ...........................................................................  )يفرافرد( يان فردیهوش م

  70  ..........................................................................................................  :مهارتها

  70  .............................................................................................  :مناسب يشغلها

  71  ........................................................................................  ییعت گرایهوش طب

  73  ..........................................................................................................  :مهارتها

  73  .............................................................................................  :مناسب يشغلها

  74  ...........................  چندگانه مؤثر است؟ يجاد و توسعه هوشهایادر  یچه عوامل

  75  .................. ................................................................  ییفضا/  يداریهوش د

  76  ......................................................................................  یزبان/  یهوش کلام

  77  ...................................................................................  یاضیر/  یهوش منطق

  78  ......................................................................................  یجنبش/  یهوش بدن

  79  ............................................................................  کیتمیر/  ییایقیهوش موس

  80  ..........................................................................................  يهوش درون فرد

  81  ...........................................................................  )يفرافرد( يان فردیهوش م

  82  ........................................................................................  ییعت گرایهوش طب

  83  ............................................................  م؟یکن ییسؤال؛ چگونه هوش را شناسا

  83  ..................................................................................................  طبقات هوش

  84  .....................................................................................  هوش يآزمونها انواع

  85  ................. ................................  یلیج تحصیهوش با نتا يجه آزمونهایرابطه نت



253 
 

  86  ...........................................................................................  هوش يکارکردها

  90  ................................ ................................   عوامل مؤثردرهوش: بخش سوم 

  91  ....................................................  رشد مغز یی؛ دوران طلایدو سال اول زندگ

  91  .............................................................................  دیبه چشمان کودك نگاه کن

  92  ...................................................................................  دیبا کودکتان صحبت کن

  92  ....................................................................  دیک کنیکودك را تحر يکنجکاو

  93  .................. ................................................................  دیاء اسم بگذاریاش يبرا

  93  ....................................................................  دیریت کودکتان را جشن بگیموفق

  94  ...................................................................................  دیفقط پدر و مادر نباش

  95  ...........................................................................................  ر مادریه با شیتغذ

  95  ..............................................................................................  خوردن صبحانه

  96  ............................................................................  مؤثر بر هوش یعوامل کمک

  99  ...........................  )هوش يرهایمتغ(ر نحوه و کارکرد هوش ییعوامل مؤثر بر تغ

  103  .................. ................................  ش هوش کودکان خردسالیافزا يراهکارها

  106  ...........................................................  ش هوش کودکانین در افزاینقش والد

  113  .................................   یمختلف زندگت هوش درمراحل یتقو: بخش چهارم

  117  ...................................................................................................  قبل از تولد

  119  ...................  کند یبه هوش کودکان کمک م يآرامش مادران در دوران باردار

  120  ......................................  آن به هوش ین و وابستگیمادر با جن یکلامارتباط 

  121  .............................  به فرزند آموخت؟ ینیتوان در دوران جنیرا م یمیچه مفاه

  122  ................. ................................................................  نیدر جن ییحس چشا

  123  ...................................................................................................  :جهیچند نت

  124  .................. ................................................................  نیدر جن ییحس شنوا

  127  .................. ................................................................  نیبر جن یقیر موسیتأث



254 
 

  128  ...................................................................................  در نوزاد ییایحس بو

  129  ................................................................................  یشش ماه نخست زندگ

  130  ..........................................................................  یک سالگیتا  یشش ماهگ

  131  ..........................................................................................  یک تا دو سالگی

  133  .....................................ت هوش نوزادان و کودکانیتقو يمناسب برا يهایباز

  134  ............................................................................................................  نوزاد

  141  ...................  ت هوش نوزادان و کودکانیتقو يمناسب برا ينهایورزشها و تمر

  144  ...... ................................   یلیشرفت تحصیهوش ورابطه آن باپ: بخش پنجم

  146  ................  ندهیدر آ یو شغل یلیچندگانه با انتخاب رشته تحص يرابطه هوشها

  147  ...........................  در دانش آموزان یلیشرفت تحصیزه و پیش انگی، افزاهوش

  155  .......................................................................................................  تیخلاق

  155  ................................ ................................   ل آنیت ودلایخلاق: بخش اول 

  156  .......................................................................................  تیاز خلاق یفیتعار

  158  ...............................................................................................  تیمنشأ خلاق

  160  ............................................................................................  تیسطوح خلاق

  163  ...........................................................................  تیت و ضرورت خلاقیاهم

  165  ............................................................................  حل مسائل خلاقانه يالگو

  166  ...............................................................................  یابیقت یحق: مرحله اول

  167  ......................................................................................  شیپالا: مرحله دوم

  167  ......... ................................................................  لیه و تحلیتجز: مرحله سوم

  168  ................................................................................  یابیده یا: مرحله چهارم

  169  .............................................................................یابیراه حل : مرحله پنجم

  169  ..........................................................................  يریبازخوردگ: مرحله ششم

  170  .....................................................................  يده پردازیت و ایپرورش خلاق



255 
 

  173  ..........................................................  ت فرزندانیدر خلاق ینقش معلم و مرب

  178  ................................................................  ات افرادخلاقیخصوص: بخش دوم

  183  ........ ................................  ش دبستان ودبستانیت دردوره پیخلاق: بخش سوم

  192  ..................................................................  کودکان خلاق يهایژگین ویمهمتر

  195  ..............................................................  ت در کودکانیپرورش خلاق يراهها

  201  ..............................   دانش آموز خلاق درکلاس يها یژگیو: بخش چهارم

  204  ...................................................  م؟یت کنیچگونه دانش آموزان را خلاق ترب

  205  .........................................................  یدرس يابهادر کت یرات اساسییتغ - 2

  206  ...............................................  و امتحانات یابیارزش يوه هایر در شییتغ - 3

  207  ................. ................................  دانش آموزان به مطالعهعلاقه مند کردن  - 4

  208  ...........................................  خودجوش يدانشآموز يتشکلها يفعالساز - 5

  209  ....................................  ح و مطلوب از ساعات درس انشاءیاستفاده صح - 7

  209  ..........  و ابتکار يت، نوآوریبه پرورش خلاق یهنر و نقاش ر نام درسییتغ - 8

  210  ......................................................................................  يآموزش فکر - 9

  210  .............سیحل مسأله و پرورش و پاسخ در تدر يوه هایاستفاده از ش - 10

  211  ....................................................  ست؟یت چیل و عوامل بازدارنده خلاقیدلا

  213  ....................................................................  هط مدرسیت در محیموانع خلاق

  214  ......... ................................  .ا نظر اشتباهیده یاستهزاء و تمسخر به خاطر ا - 9

  214  ...................................................................  ط خانوادهیت در محیموانع خلاق

  215  ..........................................................  .ل نقش بزرگسال به کودكیتحم - 10

  218  .......................  تیش خلاقیگر مهم ونقش آن ها درافزایدوباز: بخش پنجم

  218  .................. ................................................................  تیدر خلاق ينقش باز

  226  .....................................................  را دوست دارند؟ يسؤال؛ چرا کودکان باز

  226  ....................................................................  خوشحال کننده است يباز - 1



256 
 

  226  .................................................................  و ترس یمنیغلبه کردن بر ناا - 2

  227  .............................................................  و خشم مقبول يابراز پرخاشگر - 3

  227  ...............................................................  عمل ساختن افکار و تصورات - 4

  228  ................................................................................  ینندگیپرورش آفر - 5

  228  ...................................................  گرانیبا د یاجتماع يوندهایپ يبرقرار - 6

  229  .................. ................................................................  تیشخص یگانگی - 7

  229  ....................................................................................................  يانواع باز

  231  ...................................................................................................  يد بازیفوا

  231  .................................................................................................  یرشد جسم

  232  .....................................................................................................  رشد زبان

  233  ............................................................................................  رشد خودپنداره

  233  ..............................................................................................  یرشد اجتماع

  234  ............................................................................  تینقش اطلاعات در خلاق

  235  .......................................................ست؟یزش چیت و انگیسؤال؛ رابطه خلاق

  237  ........ ................................................................  تیدوتعامل مهم هوش وخلاق

  239  .........................  چندگانه يق هوش هایازطر یادهیو  يریادگیخلاق بودن ، 

  241  ...................................................................................................  یانینکته پا

  243  ....................................... ................................ ................................   منابع

  250  ........................ ................................ ................................   فهرست مطالب

 
 


