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بھ بھترین و ارزنده ترین بـانوى  تقدیم

 عالم حضرت فاطمھ زھرا 
و معرفت بھ جایگـاه انسـانى از  آشنایى

یك طرف و از طرف دیگر توجھ بـھ وظـایف و 
تكالیف او مى تواند كمك شـایانى در جھـت 

 .تكمیل ابعاد روحى و روانى بوده باشد
است كھ معرفت مقدمھ اى براى نیل  بدیھى

بھ حقیقت و كمال مى باشد و روشھاى صـحیح 
و مشروع بھ این پیوست خود مى توانـد بـھ 

مسیر و سـرعت نیـل بـھ مقصـود كمـك  سلامت
 .فراوانى نماید

در ایـن اوراق گـردآورى و تنظـیم  آنچھ
ــده  ــالم و ارزن ــاى س ــھ راھكارھ ــتھ ب گش
ھمسردارى اشاره دارد تـا مسـیر زنـدگى و 
خانواده از معرفت بیشتر و سلامت افزونترى 
برخوردار بوده و مشكلات ناشى از عدم توجھ 

اسلامى مـا كھ ناخواستھ گریبان گیر جامعھ 
 اھم شده مرتفع و زوجھاى جوان بتوانـد بـ

توافق بیشتر بھ وظیفھ اصلى و اساسى خـود 
كھ كمال جوئى و كمال پـرورى اسـت اقـدام 

 .نمایند انشاء � 
 والسلام
 مطالعات اسلامى مركز فرھنگى قدر واحد
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 مؤلف مقدمھ

یكى از زیباترین مظاھر لطف و رحمـت  زن
و آرامش بھ   سایش الھى است كھ با خلقتش آ

 .عالم ھستى اھداء گشتھ است 
در پى این آرامش و سـكونت ، مبنـا و  و

راھكار راھوار كمال در صـحنھ وجـود نقـش 
 .بستھ است 

با بھترین نقش و اساسى ترین جایگاه  زن
پــا در عرصــھ گیتــى نھــاد تــا متانــت و 
طماءنینھ كھ سرمایھ و ھستى مردان است را 

ناخودآگـاه تـا  مفھوم بخشـیده و مـرد را
بسوى بـالاترین ارزشـھا و كمـالات ھمراھـى 
نمایــد و بــا ایــن افتخــار بھشــت را بــھ 
بھترین بودن خـویش زینـت داده و افتخـار 

باشد كـھ بـھ كلمـات مباھـات  شتھآنرا دا
 آمیز نبـى � الاعظـم و ائمـھ معصـومین 

بھشت زیر پاى مـادران : آمده تا بفرمایند
زلت زن و مادر را از بھشت است و قدر و من
 .ھم بالاتر ببرند

فخر و افتخارى بالاتر از اینكھ حضرت  چھ
فاطمھ زھرا سلام � علیھا ھم یك زن بوده و 

اشرف خلایق و بـالاترین و حضرت نبى اكرم 
ارزشمندترین موجود و خلق بارھا و بارھـا 
 خود را فدائى حضرت فاطمـھ سـلام � علیھـا

بخواند و مگر نھ اینست كـھ كـلام پیـامبر 
 .كلام خداست 
مگر نھ اینست كـھ در آن خطـاب الھـى  و

علت خلقت را بـھ او برمـى گردانـد و مـى 
لو لا فاطمھ لمـا خلقتكمـا یعنـى : فرماید

اگر نبود فاطمھ نھ تـو اى پیغمبـر و نـھ 
 .را خلق نمى كردم على امیرمومنین 

ھ در فزونى مقام و جایگـاه او بـ نقدرآ
 خاطر وجود مبـارك حضـرت فاطمـھ زھـرا 

گفتھ ھاى قدسى موجود اسـت كـھ مـردان را 
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مبتلا بھ یك رشك و غبطھ مى كند كـھ خوشـا 
 .بھ حال زنان با آن مقام رفیع 

آرزوى آنكھ بیشـتر و بھتـر جایگـاه  با
ارزشمند زن را شناختھ و بتـوانیم حـق او 

 .اداء نماییم  را
در این اوراق گرد آورى شده شـامل  آنچھ

نكات زیبا و دلپذیرى است كھ اولا شـما را 
بھ معرفت و آشنائى بیشتر نسـبت بـھ خـود 
راھنمائى مى كند، ثانیا باارائھ ى یكسرى 
از دستورالعملھاى سـاده بـھ زنـدگى شـما 
شیرینى بیشترى داده و كانون پـر از لطـف 

 مـىخوشبختى گرمتـر  شما را با رنگ زیباى
 .نماید

 محسن كاظمى/  والسلام
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 و تعریف آن زن
از واژه ھـائى كـھ در طـول تـاریخ  یكى

ــھ  ــا ب ــھ و دائم ــرار گرفت ــتم ق ــورد س م
قربانگاه امیال و ھواھـاى نفسـانى رفتـھ 

مـى باشـد كـھ بـھ » زن«است واژه زیبـاى 
پیوست این واژه در طول تاریخ تعاریفى از 
زن نموده اند كھ آخرین آنھا تعریفى اسـت 
كھ عرب جاھلیت از آن نموده و دختران شیر 

نده زنده در گورسـتان دفـن مـى ز اخوار ر
نموده اسـت زن واژه فسـاد و كـج فھمـى و 

خود گرفتھ بود و در یك كـلام آن ھ اسارت ب
حقیقت زیباى زن با انگارھـاى ھواپرسـتان 
بھ موجودى غیر انسان بیشتر شبیھ مـى شـد 
دیگر كسـى از واژه زن مفھـوم انسـانیت و 
معنویت استنباط نمـى كـرد كسـى بـراى زن 

پروردگار قائل نبود و بـھ  فانرمعرفت و ع
عبارت دیگر نگارش منفى آنقـدر در جوامـع 
رشد كرد كھ زن بھ تمام معنا آئینھ شـھوت 
و رنگ پرستى و مدخواھى شد و چھ كنیم كـھ 
آثار رگھ ھاى زشت این نگرش جـاھلى ھنـوز 

 .در قلب متمدن غرب ھم ریشھ دارد
اوج یك چنین تعریف و حقیقـت جـاھلى  در

براى زن ، حضرت فاطمھ زھرا سلام � علیھـا 
با حضـور در عرصـھ گیتـى افتخـار بزرگـى 
آفریــد و در مقابــل آن تعریــف جــاھلى از 
زنان و بھ عبارت دیگر زنان جـاھلى زنـان 
فاطمى را معرفى و تعریـف كـرد و در طـول 
دوران كوتاه زندگى خـویش تـك تـك ابعـاد 

 .زن را عملا تعریف و تبیین نمود حىرو
مقابــل ھــر كــدام از روشــھاى زنــان  در

جاھلى روشى صـحیح را ابـداع نمـود و بـا 
بیان و تعریف از یك طرف و عمـل از سـوئى 
بالاتر مرزى عمیق با تعریفـى دقیـق از زن 
بھ جامعھ آن زمـان و جوامـع آینـده خـود 

 .عرضھ نمود
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كھ بیش از ھـزار سـال از زمـان  امروزه
  ات ظاھرى آن بزرگـوار مـى گـذرد نقـش حی

ارزنده آن حضرت در بیان تعریـف صـحیح زن 
 .معلوم و آشكار مى شود

، نھ اینكھ امـروز زنـان فـاطمى و  آرى
كلى زنـدگى انسـانھا را ھ تعاریف فاطمى ب

خیر، ولیكن یكھ تازى تعریـف . گرفتھ است 
جــاھلى از میــان رفتــھ و در مقابــل ایــن 

پرسـتى و حسـادت و دیدگاه كھ زن اسـوه مد
چشم و ھم چشمى و ھزار افسـونگرى و نمـود 
جاھلیت است از میان رفتھ و تعریف زیبـاى 

با نقش و نمود ارزنده آن در جامعھ  ىفاطم
 .رشد و تعالى یافتھ است 

آنجا كھ امروزه بسیارى از زنان مـا  تا
ــرین  ــى بھت ــحیح فرھنگ ــاى ص ــھ ھ در عرص

ھمھ دور از ھ افتخارات را مى آفرینند و ب
روشھاى جاھلى روشھاى ارزنده فاطمى را در 

 .زندگى پیاده مى نمایند
پایان این نوشتھ آرزوى آن داریم تا  در

روشھاى فاطمى را از روشھاى جاھلى شناختھ 
دو خـود  و با ایجاد یك مرز مشخص بـین آن

را در غالب تعریـف ارزشـمند فـاطمى وارد 
 .نمائید
بـر با این عمل زنگار كھنھ اى كھ  شاید

سیماى عطوف زن در پى قرنھا نشستھ مرتفـع 
و زن با تمام ابعاد زندگى خـود، بتوانـد 
در جھت احیاء فرھنگ دینى و اسـلامى مـوثر 

 .واقع شود
نكنید كھ این روش زندگى شماسـت  فراموش

 .كھ یا شما را جاھلى مى كند و یا فاطمى 
بـراى فـاطمى  محبت حضرت زھـرا  صرفا

نگاه منصفانھ شما بھ تك . ست شدن كافى نی
تك رفتارھا و اعمال مى توانـد در تشـخیص 

سوى بھتر شدن كمـك ھ جایگاه و حركت خود ب
 .شایانى بنماید
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آرزوى آنكـھ زنـان جامعـھ بـھ كمـك  با
ھمدیگر گام موثرترى در جھت تبیین بیشـتر 

 .رفتار فاطمى بردارند
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 و شخصیت مرد زن
تعریفـى از شروع ، مقدمتا لازم است  قبل

 .از شخصیت داشتھ باشیم 
مجموعھ رفتارھاى پایدارى اسـت :  شخصیت

ــد و او را از  ــى زن ــر م ــان س ــھ از انس ك
 .سایرین بنحوى متمایز مى نماید

توجھ بھ مفھوم شخصیت و برداشت ھـاى  با
ھ مختلفى كـھ از آن مـى شـود، زن نقـش بـ

سزائى در سازماندھى شخصیت مرد مى توانـد 
 .ایفا نماید

از یك طرف با توجـھ بـھ مفھـوم :  سوال
شخصیت كھ در آن پایـدارى و ثبـات رفتـار 
لحاظ شده و از طرف دیگـر توجـھ بـھ ایـن 
نكتھ كھ تحول رفتـار در سـنین بـالاتر از 
بیست سال كم و كمتر مى شود چگونھ زن مـى 
تواند نقش اساسى در رفتارسازى و تحول در 

 رفتار داشتھ باشد؟
یـن حقیقـت دقت در تعریف شاید ا:  پاسخ

كھ منظور نظر شما بوده است را واضح بیان 
نماید آرى ، حدس شـما صـحیح اسـت ولـیكن 
توجھ بھ یك مطلب لازم است و آن اینكـھ در 
طول زندگى انسان مقاطع مختلفى بھ عنـوان 
نقاط عطـف شخصـیتى مطـرح اسـت كـھ در آن 

 رىشخصیت انسان قابلیت تغییر و تحول بیشت
مقاطع زمانى حتى را دارا مى باشد كھ این 

در دوران پیرى و كھولت ممكـن اسـت وجـود 
 .داشتھ باشد

ایــن مطلــب را مــى توانیــد بــا  تائیــد
مطالعھ كتب تـاریخ و داسـتانھاى متفـاوت 
ملاحظھ نمائید، كسانیكھ مدتھاى طـولانى از 
عمر خود را در مسیرى ناشایسـت طـى كـرده 
ولیكن در آخر عمر دچار یك تحول و تغییـر 

ن شخصیتى خویش را كھ شامل آن شده و سازما
رفتارھا بوده بھ سوى یـك سـرى رفتارھـاى 

 .متمایل كرده اند ارزشى
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تحولات و تغییرات كھ در سنین بالاتر  این
ــازى  ــیت س ــد  )١(از دوران شخص ــى دھ رخ م

تائیدى است بر این نظریـھ كـھ شخصـیت در 
دوران ھاى بالاتر از سن جوانى قابل تغییر 
بوده و شـخص مـى توانـد شخصـیت خـویش را 
تغییر و بھ سمت و سوى یك شخصیت مقبول یا 

 االبتـھ ھمگـى شـماھ. غیر مقبول سوق دھد
نمونھ ھایى از ایـن تغییـر را در زنـدگى 

مطالعـھ كـرده ولو مختصر خـویش ملاحظـھ و 
 .اید

است تحولاتى كھ در سنین بالاتر از  بدیھى
جوانى رخ مى دھـد عمومـا نقـاط عطفـى از 
شخصیت مى باشد كھ غالب این نقاط شخصـیتى 

 :ھم بھ دو دستھ عمده تقسیم مى شود
عطف ارادى و نقاط عطف غیـر ارادى  نقاط

 عطف ارادى نقاط .
رویدادھائى ھستند كھ انسان در ایجـاد  

ل و تصرف فراوانى مى توانـد داشـتھ آن دخ
باشد مثل مراسم عقد و ازدواج و یا صـاحب 

 ...فرزند شدن و یا سفر حج و یا
مقابل نقـاط عطـف شخصـیت سـاز غیـر  در

 ارادى 
شامل آن نقاطى از زنـدگى مـى شـود كـھ 
انسان ناخودآگاه در یك تنش روحى مثبت یا 
منفى قرار گرفتھ و چھ بسـا بـا یـك كـلام 

 .غییر جھت داده و یا مى دھدمتحول و ت
با توجھ بـھ تفصـیلى كـھ در مطلـب  حال

بیان كردیم ھر كـدام از شـما خواننـدگان 
محترم نمونھ ھـاى بـارزى را در ذھـن مـى 

 .شناسید كھ نظر ما را تائید مى نماید
توانید این مطالب را با دوست و ھـم  مى

كلاســى و یــا ھمكــاران خــود ھــم در میــان 
طـف را بیشـتر مـورد گذاشتھ و این نقاط ع

تجزیھ و تحلیل قرار دھید طبیعتا با صـرف 
وقت و توجھ لازم مى توانید نقاط بیشـمارى 
از آنھا را براى خود و دیگران مثـال زده 

 امرموضوع نصیحت گوئى و . و شمارش نمائید
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بھ معروف و نھـى از منكـر كـھ در ادیـان 
مختلف خصوصا در دیـن مبـین اسـلام بسـیار 

گرفتھ شاید اشاره اى بـھ  مورد توجھ قرار
 .این حقیقت باشد

بسا نصیحتى كھ درسـت در نقطـھ عطـف  چھ
طـور ھ شخصیتى یك انسان قرار گرفتـھ و بـ

كلى زندگى او را تغییر داده است فرامـوش 
جـا در نقطـھ ھ نكنید اگر با یك نصیحت بـ

عطف ، یك شخصیت را متحول كرده و بھ سـمت 
خیرى كھ و سوى مثبت سوق بدھید شما در ھر 

از آن انسان و نسل او سر مـى زنـد شـریك 
 .بود ھیدخوا

فرامــوش نكنیــد رعایــت اصــول و  البتــھ
قوانینى كھ دین اسلام در رابطھ با نصـیحت 
كردن و امر بھ معروف و نھى از منكر بیان 
كرده در حقیقت بـا لحـاظ شـرایط، ایجـاد 
كننده یك نقطھ عطف ارادى از طـرف شـما و 

 .ت غیر ارادى براى اوس
با مراجعـھ بـھ كتـب مربوطـھ  بنابراین

راھكارھاى امر بھ معروف و نھى از منكر و 
یا نصیحت كردن را آموختھ تـا بـا ظرافـت 
خاص خودش بتوانید شرایط مناسب جھت تحـول 
را ایجاد و با یك نصـیحت دوسـتانھ او را 

حـال كـھ موضـوع تحـول و . متنبھ نمائیـد
ى انواع و اقسام آن روشن شد طـرح و بررسـ

موضوع مورد نظـر بسـیار سـاده مـى  وانعن
 .تواند پیگیرى شود
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 توجھ داشتھ باشند خانمھا
مرد در ھنگام ازدواج و پس از آن  شخصیت

خاطر شـرایط ازدواج در معـرض تحـول و ھ ب
تغییر است شما مى توانید با امتیاز ویژه 
اى كھ دارید شخصیت ھمسر خـویش را از ھـر 

 .نمائیدشرایطى بھ شرایط بھتر متحول 
شـما مـى توانـد رفتارھـاى جدیـد  ھمسر

خاطر شـما در زنـدگى شـروع ھ شخصیتى را ب
بـا گفتگـو و صـحبت مسـتقیم و غیـر . كند

مستقیم او را در مسیر مثبت زندگى یارى و 
در تحول شخصیت بھ سـمت شـرایط و ملاكھـاى 

 .برتر كمك نمائید
فراموش نكنید لطافـت و مھربـانى  البتھ

 .ابزار كار شماست 
با عطوفت مى توانید مسیر غیر صحیح  شما

 .را خیلى راحت تغییر دھید
این گفتار ھمگى شما اعتراف مى كنید  با

 .كھ تحول در شخصیت مرد امكان پذیر است 
شما در اقوام ، خویشان ، دوستان و  ھمھ

ھمسایگان خود مردانـى را كـھ بـا ازدواج 
 .متحول شده اند سراغ دارید

در صورت تحقیق و موضـوع بـھ نقـش  لطفا
یقینا نظر مـا را . ھمسر توجھ و دقت كنید

 .تاءیید مى كنید
كھ با ما ھم عقیده شدید با مطالعھ  حال

و تحقیق مى توانید شخصیت ھمسـر خـویش را 
از شرایطى كھ دارا مـى باشـد بـھ شـرایط 

 .بھتر سوق دھید
كتاب موفقیت و خلاقیت پیرامون شخصیت  در

گفتارى را آورده ایم ، شما مى ھاى ممتاز 
توانید با مطالعھ آن الگوى مناسبى را در 
زندگى اختیار و زندگى خود را بـھ سـمت و 
سوى آن میل دھید اگر دوسـت داریـد ھمسـر 

... شما یك مرد اجتماعى یا اھل مطالعھ یا
از عطوفت  هباشد با انتخاب الگو و استفاد
 .مى توانید این گام را بردارید
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ر انتخابھا و در تغییـر شخصـیت د البتھ
مراقب باشـید شخصـیت و رفتـار بھتـرى را 
جانشین نماید تـا زنـدگى شـما زیبـاتر و 

 .دلپذیرتر باشد
ھمسر شـما احسـاس كنـد در سـیر  چنانچھ

تحول مثبت او را یارى مى نمائید دلبستگى 
بیشترى بھ شما یافتھ و در زنـدگى بیشـتر 

 .بھ شما اعتماد خواھد نمود
ى و عطوفت یادتان نرود، در عین كلام خوش

حال بـھ او اطمینـان بدھیـد كـھ از ھمـھ 
سرمایھ و توانتان در راه رشد و تعالى او 
استفاده و شبانھ روزتان را صـرف پیشـرفت 

 .او خواھید كرد
 :این عمل خواھید یافت كھ  با
نقش زیبـایى را در زنـدگى پیـاده : اولا

 كرده و زندگى را شیرین و دلپذیرتر نموده
 .اید

تحولات مثبت زیـادى را در ھمسـر : ثانیا
 .خود ایجاد كرده اید

دلبستگى ھمسر شما بھ شما چقـدر : ثالثا
 .عمیق و زیاد شده است 



13 
 

 
 و حد وظایف زن
اسلام در رابطھ با حقـوق و تكـالیف  دین

زن احكام شیرین و جاذبھ دارى ارائـھ مـى 
نماید، از یك طرف بھ مرد رعایت آنھـا را 

از طرف دیگـر زن را سـفارش بـھ مى دھد و 
 .مھربانى و عطوفت با ھمسر مى نماید

اسـت ایـن عطوفـت از طـرف زن در  طبیعى
مصادیقى از فعالیتھاى زندگى ظھور یافتـھ 
تا زن بتواند محبت خود را بھ ھمسر اظھار 
و مرد در مقابل این زحمـات تشـكر لازم را 
صورت دھد تـا جاذبـھ بـین زوج افـزایش و 

 .یرین تر شودزندگى آنھا ش
اگر ما در این بحث اشاره بـھ  بنابراین

یكسرى از امور مى نمائیم نھ از این جھـت 
است كھ دین اسلام نسـبت بـھ آنھـا دسـتور 
داده ، خیر ولیكن امورى است كھ منجر بـھ 
حقیقتى مى شود كھ دین بھ آن دسـتور داده 

قول اھل علم موضوعات مطرحـھ طریقـت ھ و ب
نـى در اصـل موضـوع دارد نھ موضوعیت ، یع

سفارشى نسبت بھ آن نداریم ولیكن از آنجا 
عقلا مقبول و منجر بھ نتایج مطلوب مى شود 

 .لازم است بھ آن توجھ و دقت شود
محترم شاید با مطالعـھ كتـب و  خانمھاى

یا شنیدن مطالب از طرق مختلف وظایف خـود 
را بیشتر و بھتر بدانند و چھ بسـا گـاھى 

فلان كار وظیفـھ زن  بھ شوھر خود مى گویند
 .نیست 
شما صحیح مى فرمائید، وظیفـھ شـما  بلھ

نیست كھ در منزل فلان كار را انجام بدھید 
ولیكن وظیفھ شما ھست كھ دل ھمسر خـود را 
نسبت بھ زندگى گرم كنید اگر این مطلب را 
قبول داشتھ باشید ھر كـار صـحیحى كـھ دل 
شوھر را بھ شما گرم تر و دلبسـتگى او را 

 ئىنشـابھ شما بیشتر مى كند مـى توانـد م
براى اظھار محبت شما بـھ او بـوده باشـد 
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یعنى ھمان حقیقتى كھ دیـن بـھ آن توصـیھ 
 .كرده است 

قبل از مطالعھ این مقالھ شـما از  شاید
آن خانمھاى اھل مطالعھ بودیـد كـھ دوسـت 
داشتید صرفا وظـایف شخصـى خودتـان را در 
زندگى انجام بدھید ولیكن با مطالعھ ایـن 

یعنـى بـھ . شد قسمت با ما ھم نظر خواھید
دسـت ھ این نتیجھ خواھید رسید كھ براى بـ

آوردن جایگاه در نزد شوھر چھ بسـا بایـد 
اعمالى دست بزنید كھ در ھیچ كجاى دین  ھب

آنرا وظیفـھ اصـلى زن معـین نكـرده و در 
مقابل بھ شوھر ھم دستور مى دھـد كـھ حـق 
ندارى در آن امور بـھ ھمسـر خـود دسـتور 

 .بدھى 
حالا شما بـا مـا ھـم این صحیح است  آرى

نظر و ھم عقیده شده اید، قبول دارید كـھ 
بلھ دین دستورى نداده ولیكن خواھید گفـت 

 :اگر من انجام دھم 
بالاتر از انتظار واقعـى و حقیقـى : اولا

 .شوھر عملى را انجام داده ام 
خاطر آنكھ موجـب خوشـنودى و ھ ب: ثانیا

خوشحالى ھمسرم شـده ام جایگـاه ویـژه را 
 .یافتھ ام  نزد او
با دعوت آرامش بھ زندگى مجـراى : ثالثا

صحیحى براى عملى كردن دستورات دین را در 
 .زندگى فراھم كرده ام 
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 و انضباط شخصى مرد

بــا توجــھ بــھ خصوصــیات روانــى و  مــرد
اجتماعى نسبت بھ انضباط شخصى حساس بـوده 
و دوست دارد كھ از این جھـت محلـى بـراى 

لـذا در طـول  .دیگـران نباشـدسبك بینـى 
روز وقتى از اوقات خود را بایسـتى  شبانھ

صرف كند تا انضباط لازم و كافى جھت حضـور 
ایـن . در منزل یا اجتماع را داشتھ باشـد

از یك طرف و رشد و تعـالى لازم جھـت  گرشن
مرد از طرف دیگر، فرصـت و دقـت او را در 
این مطلب كم و آرام آرام ممكن اسـت ایـن 

 .قرار گیردمھم مورد بى توجھى 
موضوعات ذھنى براى ھمسـر شـما در  كثرت

رابطھ با سایر مسائل اجتماعى اعم از شغل 
، ارتباط با مردم ، صرف وقت در امور عام 

ممكن اسـت بـھ ھمسـر شـما .... المنفعھ و
اجازه آنرا ندھد كھ خودش بـھ ایـن امـور 

 .دقت كرده و اھمیت لازم را بدھد
اط و از یك طرف نیاز مرد بـھ انضـب لذا

اھمیت آن و از طرف دیگـر كثـرت مشـاغل و 
امور شخصى و اجتماعى دیگر مرد یك خلـل و 
نقصانى را ایجاد مى كند كھ رفتار شایستھ 
شما در این جھـت بـھ رفـع ایـن نقصـان و 

 .ذھنى ھمسر شما كمك خواھد كرد  آسایش 
خود شما قضاوت كنید نتیجھ چـھ مـى  حال

توجـھ  شود؟ آیا نھ اینست كھ ھمسر شما با
بــھ اینكــھ شــما ھــیچ وظیفــھ اى در جھــت 
انضباط شخصى او نداشتھ ولیكن این كار را 
انجام داده اید ممنون دار شما مى گردد و 
از شما تشكر مى كند آیـا نـھ اینسـت كـھ 

 .تشكر او بمعنى رضایت و خشنودى اوست 
یا با تجربـھ عملـى یـا عقـلا  بنابراین

ز قبول كردید كھ مى تـوان بـا اسـتفاده ا
یكسرى رفتارھاى غیر وظیفھ اى محبت شـوھر 

 .را افزایش داد  نسبت بھ زندگى و ھمسرش 
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ــابراین ــرد و  بن ــش م ــد پوش ــعى كنی س
ــا  ــى او را مھی ــباط شخص ــتگى و انض پیراس

 :نمایید تا
شخصیت شوھر از جھـت انضـباط مـورد  اولا

 .خدشھ و انتقاد قرار نگیرد
شوھر شما بھ سـایر وظـایف خـود : ثانیا

 .دگى نمایدبھتر رسی
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 و انضباط منزل زن

مرد پس از یك سرى از فعالیت ھـاى  وقتى
اجتماعى وارد منزل مى شود بایسـتى كلیـھ 
لوازمات آرامـش او تھیـھ شـود تـا خـداى 
نكرده خستگى و آثار منفى آنـرا در منـزل 

 .بروز ندھد
این نكتھ توجھ بھ انضباط منـزل و  لازمھ

اسـتھ خو  رعایت ترتیب شرایط منزل براساس 
و خواستگاه شوھر بوده كھ امـرى بـدیھى و 

 .قابل قبول شما و ھمھ افراد مى باشد
ملاحظھ ایـن امـر عـادى ممكـن اسـت  عدم

آرامش لازم و كافى مـرد را بـر ھـم زده و 
ــل از  ــاى حاص ــروز ناھنجاریھ ــھ ب منجــر ب
ارتباطات اجتماعى و یـا فعالیـت ھـاى آن 

 .شود
ن اگر چھ ھیچ فردى قائل بھ ای بنابراین

نیست كھ زن باید در منزل انضـباط ایجـاد 
كند ولیكن ھمھ عقلا بر ایـن معتقدنـد كـھ 
اگر لازمھ آرامش مرد و بـھ تبـع آن سـلامت 
زندگى و عطوفت آن انضباط منـزل و مسـائل 
پیرامون آن باشد زن از جھـت حفـظ آن لازم 

دھـد  تاست بھ این امور توجھ لازم را صـور
یشـترى تا شـیرینى زنـدگى دوام و بقـاء ب

یافتھ و از ثمرات زیبائى آن بیشتر بھـره 
خانم مى تواند بـا یـك سـاعت . مند گردند

زودتر بیدار شدن از خـواب تمـام انضـباط 
اگر خانم این یك . لازم منزل را فراھم كند

ساعت را صرف انضباط منزل و یا مرد نكـرد 
روز  بانھباید چندین سـاعت را در طـول شـ

ر آخر نتیجـھ صرف مشاجرات لفظى نماید و د
 .ھر دو معلوم است 

نتیجھ اش انضباط منزل ، لذت بردن  اولى
شما و ھمچنین ھمسرتان از زیبایى زندگى و 

 .آرامش مرد براى فعالیت و كسب روزى بھتر
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نتیجھ اش مشاجره ، اعصـاب خـوردى  دومى
براى شما و ھمسر خستھ شما، بى میلى مـرد 
بھ فعالیت اجتماعى و عدم تمایل او نسـبت 

 .بھ حضور در منزل 
یكى از دلایل واضحى كـھ مردھـا از  شاید

منزل گریزان ھستند در این نھفتھ است كـھ 
 .منزل انضباط كافى را ندارد

، خانم محترم توجھ بیشتر شما  بنابراین
در این مورد شاید قسـم زیـادى از مشـكلات 

 .شما را حل و زندگى شما را زیباتر كند
: مى فرمایندعلى بن موسى الرضا  حضرت

شیرازه ھیچ گروھى و امتى باقى نمانده الا 
 .بھ نظم و انضباط

دلنشین حضرت شـامل ھمـھ گروھھـا و  كلام
جمع ھا از جملھ جمـع خـانواده مـى باشـد 
بنابراین با عمل بھ این روایت بھ زنـدگى 
زیبائى ظاھرى لازم بدھیم تا مقدمھ مقبولى 

انشـاء . شدبراى زیبائى ھاى دیگر بوده با
� 
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 و زیبائیھاى ظاھرى زن
موجودى است كھ بخش زیادى از ابعـاد  زن

واسطھ عاطفھ شكل گرفتھ و بـھ ھ روحى او ب
شبیھ گـل مـى تعبیر حضرت امیرالمومنین 

با این وجـود . بسیار لطیف و حساس . باشد
بایســتى در مقــام ارتبــاط بــا او شــرایط 

چنانچھ عطوفـت لطافت و عطوفت ملاحظھ شود، 
لازم صورت نگیرد ممكن اسـت صـدمھ دیـده و 

 .آرام آرام پژمرده و ضایع گردد
اولین مخاطب زن ، ھمسر و شـوھر  طبیعتا

او مى باشد كھ باید نسبت بھ ایـن لطافـت 
 .توجھ كافى بنماید

 .وظیفھ اختصاص بھ مردان دارد این
 شما خانمھا چھ وظیفھ اى دارید؟ حال
از پاسخ بھ این سـوال لازم اسـت در  قبل

رابطھ با روحیات مردان ھم سخنى بھ میـان 
آوریم غالب مردان بـر عكـس زنـان كـھ از 
لطافت طبع و ظرافت برخوردارند از یك طبع 

 .دقیق و حساس منطقى برخوردار ھستند
عبارت دیگر اگـر مـا سـازمان روحـى  بھ

انسان را بھ منطق و عاطفھ تقسیم نمـائیم 
ــرد ــت و در م ــا عطوف ــق و در خانمھ ان منط

 .عاطفھ غالب است 
واســطھ ارتبــاط مناســب ھ مــرد بــ منطــق

اجتماعى رشد، و قوت یافتھ در مقابل اگـر 
ارتباط اجتمـاعى زن زیـاد شـد عطوفـت او 

اجتمـاع   زنى كھ در معرض . تضییع مى گردد
مثل گلى است كھ در معرض بـاد . قرار گیرد

فـت و طبیعتـا آن لطا. قرار گرفتـھ اسـت 
زیبائى لازم و بھ تبـع عطـر عطوفـت را از 

دھد لذا دین مقدس اسلام براى زن و  ىدست م
نحوه حضور آن در اجتماع احكام خاصى وضـع 

اگـر . كرده كھ بایستى بـھ آن عمـل نمـود
مطابق دین عمل ننمایم یعنـى بـھ سـاختار 

یعنـى بـھ او . روحى زن توجھ نكرده ایـم 
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ھـر كـس  ظلم كرده ایم عدالت آنست كـھ از
. متناسب با توانش انتظار داشـتھ باشـیم 

 مگر غیر از اینست ؟
زنى كـھ بـا حضـور بـیش از حـد در  حال

جامعھ مى خواھد حق خود را بگیرد و معتقد 
بھ بى عدالتى است آیا مى داند كھ روح او 
چقدر لطیف و زیباسـت ؟ و آیـا مـى دانـد 
حضور بیش از حد در اجتماع یعنى تیشھ بـھ 

 زدن است ؟ ریشھ عطوفت
بھ خانمھا توصیھ مى شـود كـھ  بنابراین

حد مـرز حضـور در اجتمـاع را بـراى خـود 
نحو صحیح ھ شناسائى نمایند، البتھ حضور ب

و بھ اندازه لازم ، مقبول ھمـھ عقـلا اسـت 
ولیكن حد و اندازه را بشناسید و الا خداى 

 .ناكرده لطافت طبع شما خدشھ دار مى شود
در معـرض وزش  بر عكس مـرد بایـد ولیكن

ھاى و برخوردھا قـرار گیـرد تـا محكـم و 
پایدار بماند لذا نحوه تشریع احكام براى 

 .مردان و زنان متفاوت ذكر شده است 
 ! بگذریم

با توجھ بھ این عطوفت و لطافـت زن  حال
، مرد چگونھ باید بـا او ارتبـاط داشـتھ 

 باشد تا این لطافت صدمھ نبیند؟
است شما مـى  نقش زن بسیار اساسى اینجا

توانید دو نقش متضاد را بـازى كنیـد یـك 
نقش تحریك بعد احساسى مرد است سپس نتیجھ 
را ملاحظھ كنید یـك نقـش ھـم تحریـك بعـد 

 !منطقى مرد سپس نتیجھ آنرا ببیند
چھ در مرد منطق حـاكم اسـت ولـیكن  اگر

 .احساسات او ھم ضعیف نیست 
ــر ــا  اگ ــد طبیعت ــك كردی ــق را تحری منط

ار منطقـى ھـم از او داشـتھ بایستى انتظـ
او با منطقش سخن مـى گویـد و بـا . باشید

و شما در ... منطقش از شما سوال مى كند و
مقابل منطق مرد با توجـھ بـھ آن سـاختار 
روحى كھ داشتید ضعیف و ممكـن اسـت بـدون 

 .جواب باشید
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ــا ــد  ام ــك كردی ــات را تحری ــر احساس اگ
طبیعتا مرد ھم با بعد احساساتیش با شـما 

ات خواھد كرد و نتیجھ روشن اسـت ، از ملاق
آنجا كھ شما در احساسات قوى تر ھستید مى 
توانید مھره بازى را بھ نفع آرامش خود و 

 .زندگى جابجا نمائید
چھ كنـیم و عواطـف مـرد را چگونـھ  حال

 تحریك نمائیم ؟
از مقدماتى كھ در صفحات قبلى اعم  جداى

بیان كـردیم ... از انضباط منزل و ھمسر و
مراقب اولین لحظـات حضـور مـرد در منـزل 
باشید ظاھر آراستھ شما مى تواند در بـدو 
ورود، شــما را در تحریــك احساســات موفــق 

براى ھمین حقیقت ھست كھ دین مبین . نماید
اسلام دستور مى دھـد در ابتـداى ورود، زن 
درب منــزل را بــھ روى ھمســر بــاز كنــد و 
اثاثیــھ را از دســت او بگیــرد، در خــارج 

اینھـا ... دن لباس بـھ او كمـك كنـد وكر
 براى چیست ؟

اینكھ مـردى كـھ در بیـرون خانـھ  براى
بوده بھ جھت انجام وظیفھ اجتمـاعى منطـق 
غالب بوده و اگر بخواھد بـا ھمـان منطـق 
وارد زندگى شخصى و خـانواده شـود نتیجـھ 

 .مقبولى نخواھد داشت 
در لحظھ ورود بایـد سـاختار روحـى  لذا

شود تا اولا   احساسات عوض  مرد از منطق بھ
خستگى او بر طرف شود ثانیا بـا عطوفـت و 
مھربانى با شما و فرزندان ارتباط برقرار 
نماید تا زندگى شما با ھمسرتان زیباتر و 

 .دلپذیرتر باشد
ــابراین ــك  بن ــدو ورود و تحری ــھ ب ملاحظ

احساسات ھنر شماست كـھ بـا رعایـت پوشـش 
ود مـى ظاھرى و آراستگى و خوش برخوردى خـ

توانیــد ایــن ھنرمنــدى را از خــود نشــان 
 .دھید
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ھنرمند زنى است كھ بتواند احساسـات  زن
شــوھر خــود را در ھــر حــال تحریــك و بــھ 

 .راھكارھاى آن مسلط باشد
از منطق ھم باید اسـتفاده كـرد در  اگر

 .ھالھ اى از احساسات باشد تا موفق باشد
انصافا زیباترین ھنـر زن ھمـین ھنـر  و

خواھد بود كھ در سایھ آن سایر زیبائیھاى 
 .ظھور یافتھ و جلوه كند

خـانم ھـاى محتـرم و مسـلمان  بنابراین
بایستى بھ این ھنر بیشتر از سایر امور و 

صورت كاذب بھ عنـوان ھ مسائلى كھ امروز ب
نقش زن بیان مى شود توجھ و عنایت داشـتھ 

 .باشند
سـلام و گفتگـوى گـرم ، : نكنیـد فراموش

آراستگى ، متناسـب بـا خواسـتگاه شـوھر، 
 .ھنرمندى شماست 
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 و رازگویى بھ ھمسر زن

از راھكارھــاى افــزایش صــمیمیت و  یكــى
محبت رازگوئى است البتھ با لحـاظ شـرایط 

 .آن 
مى تواند جھـت كسـب محبـت و ایجـاد  زن

ارتباط بھتر با ھمسر خود اسرار و رازھاى 
 .خود را بیان نماید

از بزرگترین ارزشـھاى زن ھنـر راز  یكى
 .گفتن بھ ھمسر خویش است 

محترم شما خود بھتر مى دانید كـھ  خانم
اسرارتان را بھ نزدیكترین افراد خواھیـد 

دو زنـان در «: قول اندیشـمندى ھ گفت ، ب
 .مى كنند  حالت اسرار را فاش 

بھ آنھا بگوئید كھ خیلى خیلى ایـن  اگر
مھم است و بھ كسى نگو، او فكر مى كند كھ 
ھ تحفھ بسیار با ارزشى را داشتھ و لذا بـ

خاطر اھمیتش بھ دیگران مى گوید و اصـرار 
 .ھم دارد كھ فرد دوم بھ كسى باز گو نكند

م ھم عادى بھ آنھا گفتھ شود كھ مھـ اگر
نیست و مطلب را ساده قلمداد كنى باز ھـم 
بھ دیگران مى گویند چرا كھ معتقدنـد كـھ 

 »مطلب مھمى نیست 
این ظرافـت ، زنـان اسـرار خـود را  با

نخـواھى بـراى مـادر، دوسـت یـا  -خواھى 
خواھر یا یكى از نزدیكـان خـود فـاش مـى 

 .كنند
محتــرم ، رازگــویى محبــت را صــد  خــانم

تفاده از ھمـین چندان مى كند شما بـا اسـ
رازگوئى مى توانید در قلب ھمسـر جایگـاه 
ویژه اى یافتھ و محبت خود را بیش از پیش 

 .بنمائید
 :روشن شدن مطلب مثالى مى آوریم  براى
نگاه كنید دو نفـر چگونـھ بـا ھـم  شما

دوست صمیمى مى شوند اول سلام و علیك اسـت 
و ھمــین مختصــر، امــا پــس از مــدتى ایــن 
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دو را غنـى  حبت بـین آنرازگویى است كھ م
تر و عمیق تر مى كند تا آنجا كھ حاضـرند 

 .جان خود را فداى یكدیگر بنمایند
 نیست ؟ اینطور

كھ قبول كردید از این وسیلھ عـادى  حال
و طبیعى خود براى افزایش دوستى بین خـود 

و خــود را . و ھمســرتان اســتفاده نمائیــد
بیشتر محبوب و دوست داشتنى در نزد شـوھر 

ما در كتاب آئین دوست یـابى در . ئیدبنما
رابطھ با این طریقـھ بیشـتر توضـیح داده 

 لـبایم كھ مى توانیم با مراجعھ بھ آن مط
در جمع فراموش نكنید . را واضحتر دریابید

با ھمسر خود قبل از ھر كسى اسرار خود را 
بازگو نموده و بدین طریق بھ شیرینى خـود 

 !نزد او بیفزائید
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 مردو محبوبیت  زن

خوشبخت آن زندگى است كھ حاوى دو  زندگى
زیبایى باشد یك زیبایى درونى و یكـى ھـم 

 .زیبایى بیرونى 
یكى از این دو قسـم زیبـائى خدشـھ  اگر

دار شــود زیبــائى كــل زنــدگى كــھ مفھــوم 
مراه دارد، در معرض خطـر ھ خوشبختى را بھ

زیبـائى درون . و آسیب قرار خواھد گرفـت 
یـرون آبـرو آفـرین آرامش آور و زیبائى ب

 .است 
خانواده ھم بایستى داراى آرامش لازم  یك

و كافى و ھم داراى آبرو باشـد در رابطـھ 
ــارى را  ــش زن گفت ــش درون و نق ــا آرام ب
آوردیــم و نقــش حســاس زن در آنــرا بیــان 
كردیم كھ آرزومندیم بـیش از پـیش بـھ آن 
توجھ و عنایت نمـوده و بـھ زیبـائى ھـاى 

تـا از . ام بورزیددرون زندگى بیشتر اھتم
آرامش كھ حاصل زیبائى درونى اسـت بیشـتر 

 .بھره مند گردید
زیبائى بیرون كھ بھ زندگى شما وجھ  اما

 .ارزشى و بھ تعبیرى آبرو مى دھد
اصلى ظاھرا در این زیبائى مـرد  بازیگر

 .است ولیكن اگر از ما سوال كنید
گفت كھ واقعا در این نقطـھ ھـم  خواھیم

 .بازى مى كندزن نقش اساسى را 
 خواھید نمود چگونھ ؟ سوال
از اینكھ بھ سوال شما پاسـخ دھـیم  قبلا

لازم است مقدمتا مطلبـى را خـدمتتان عـرض 
نمائیم ما در كتاب آئین دوست یابى فصـلى 
را پیرامون محبـت قـرار داده و مفصـل در 
رابطھ با آن سخن گفتیم ، مى توانید جھـت 
اطلاعات بیشتر بـھ آن مراجعـھ نمائیـد در 

صـورت ھ اینجا بھ قسـمتى از آن مباحـث بـ
اشاره نموده تا پاسخ اصلى سـوال را  اذرگ

 .خود دریابید
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محرك و در عین حال معیارى ارزشـى  محبت
واسطھ آن انسان بھ انسـانیت و ھ است كھ ب

ارزش واقعى خود رسیده و در پرتو آن رشـد 
 .و تربیت و كمال مى یابد

ــى ــتگى  حت ــم وابس ــتعدادھا ھ ــور اس ظھ
تنگاتنگى بھ آن دارد كھ این حقیقت ھم از 
آیات مباركھ قرآن و ھم از خطابات نورانى 

 .ظاھر مى گردد اھل بیت 
این اشاره مختصر خواھیـد یافـت كـھ  با

محبوبیت لازمھ زیبائى براى یك مجموعھ است 
اگر یك شخص یا خانواده محبوب قرار گرفـت 

دیگـران آنـرا دوسـت داشـتھ باشـند  یعنى
بدانید و بدانیم آن شـخص یـا خـانواده و 

 .موفق خواھد بود... یا
 .این بیان سوال شما پاسخ داده شد با

 ؟ چگونھ
، اگر خانواده كھ در درجھ اول مرد  بلھ

و زن ھستند بھ زندگى خود محبوبیت بدھنـد 
یعنى بدنھ زندگى را محبوب دیگران بكننـد 

شش گوھر زنـدگى كـھ زیبـائى ما بھ آن درخ
 .بیرونى نامیدیم دست یافتھ ایم 

 :كنید نگاه
در زندگى نقش بدنھ زندگى را بـازى  مرد

مى كند اگر این بدنھ طورى جلوه كـرد كـھ 
محبت دیگران را بھ سمت و سوى خود متمایل 
نمود نتیجھ روشـنى بـھ دنبـال دارد و آن 

 .ھمان زیبائى بیرونى زندگى است 
 :اینجا در
 .عیوب زندگى پوشیده مى شود ولاا

بھ عنوان یك زوج موفق و خوشـبخت  ثانیا
 .قلمداد مى شوید

بفرمایید این را قبول كردیم حـال  شاید
ایــن چــھ ارتبــاطى بــا جایگــاه زن دارد؟ 
اینجا نقش زن در ایجاد محبوبیت براى مرد 
و بھ عنوان بدنھ زندگى روشن مى شود، اگر 

ئى بیرونـى مرد محبوبیت پیدا بكنـد زیبـا
دست مى آید لـذا بایسـتى بـراى ھ زندگى ب
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 امحبوبیت ھمسر خود در اجتماع تلاش كنید ت
اجتماع و مـردم آن بیشـتر ھمسـر شـما را 

 :دوست داشتھ باشند تا
زیبائى بیرونى زندگى كھ بـر عھـده  اولا

 .مرد است تامین شود
نــى و روتعــادلى بــین زیبــائى د ثانیــا

 .بیرونى حاصل شود
گى از درون زیبـا ولـى از یـك زنـد اگر

بیرون زیبا نباشد ایـن عـدم تعـادل آرام 
آرام بھ رفـع و تضـییع زیبـائى درون مـى 

... انجامــد و نتیجــھ آن تضــییع آرامــش و
خواھد بود ھمانطور كھ عكـس آن ھـم صـادق 

 .است 
این تعبیر شما ھم با ما ھـم عقیـده  با

شده اید بایستى كارى بكنید كـھ محبوبیـت 
 .ع زیاد شودھمسر در اجتما

 .قبول كردیم  خوب
چھ كنیم تا محبوبیت ھمسر و مرد در  حال

 اجتماع زیاد شود؟
این سوال روشن است در اینجـا بـھ  جواب

بعضى از امورى كھ بھ محبوبیت شـوھر شـما 
 .مى افزاید اشاره مى نمایم 

بتوانید با استفاده از آنھا زنـدگى  تا
 .خود را زیباتر نمائید
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1-ƠƠҢƵҒ ƴ ƷẪһƻƠƠ₠Ө  ₥ƠƠ₦Ƶ� ƱƠƠ� ƙƠƠƻƚҺ Ʊ

Һөƨ Ʒẫғ₠ǙӨǍ ƴ Ƃǚ�ƁƬǙ. 
ملاقاتھاى افراد جامعھ بـا ظـاھر  اولین

ھمسر شما صورت مى گیرد و بعـد از آن بـا 
اخلاق او، طبیعتا قبل از اینكھ او با كسى 
سلام و گفتگو بكند لباسھا و انضباط اوسـت 

نظر دیگـران رسـیده و بـراى آنھـا ھ كھ ب
 .جاذبھ یا دافعھ خواھد داشت 

چھ ما معتقـدیم لبـاس شـرافت نمـى  اگر
آورد ولیكن معتقـدیم انضـباط شـرافت مـى 

ھنگـام خـروج از آورد، حضرت نبى اكـرم 
منزل عطر مخصوص استفاده مى كردند، موھاى 
خود را شانھ و لباسھا و عمامھ مبـارك را 

 .منظم كرده و سپس خارج مى شدند
كھ خود  براى چھ بود؟ آیا نھ اینست این

اینھا ھم جاذبھ آفرین و محبوبیت آور است 
. 

ظاھر ھمسر شما در خارج از منزل  زیبائى
 .بیانگر میزان ھمت شما در منزل است 

ایـن بگوئید خود پیـامبر اكـرم  شاید
كار را انجام مى داده اند نھ ھمسر ایشان 

. 
خـواھیم داد كـھ مـا از شـما مـى  جواب

خواھیم كھ مرد شما با ظـاھرى زیبـا وارد 
اجتماع شود اگر خودش بھ ایـن كـار علاقـھ 
مند است كھ خدا را شكر و الا ایـن وظیفـھ 
شماست كھ در نظافت او تلاش و كوشش نمائید 

 .تا ظاھر او زیبنده و جاذبھ دار باشد
 نیست ؟ اینطور
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2- ƶǙө� ǙӨ ҺƵҸ ө₡ƩƲ ǛƵƻƌ  ƷƠғҰ ַײƞ �ƻƲ

һƻƭƟƬ ƪǚƻ� ƪǚҒө₡ƩƲ ǚƺ ҺƵҸ ƫƺһƤǙƴ. 
 »هن �اس ل�م «: قرآن مى فرماید آیھ

زنھا بایسـتى پوشـش مناسـب بـراى  یعنى
آیا غیر از اینست كـھ . عیوب مردان باشند

اگر عیوب ھمسرتان را بھ كسى گفتید نتیجھ 
سرزنش ھا بھ خـود شـما برمـى گـردد و در 

انتخـاب  نھایت مى گویند اینست كھ تو خود
كرده اى ، در نتیجھ چھ مى شود؟ ھمـھ بـھ 
 ىزندگى شما ایراد گرفتھ و زیبائى بیرونـ

 .زندگى شما تحدید مى شود
بایسـتى در پوشـش عیـوب دقیـق و  آنقدر

حساس باشید كھ حتى اگر كسى قسم خورد كـھ 
شوھر شما فلان عیب را دارد شـما ھـم قسـم 
بخورید كھ خیر، از ایـن عیـب دور اسـت و 

آبـرودارى از یـك مسـلمان (ر نیسـت اینطو
 .)دروغ محسوب نمى شود

اولا ایرادات ھمسر خویش را بھ  بنابراین
كسى نگوئید ثانیا اگر خواستید ھم بگوئید 
فقط بھ ھمسر خودتان آن ھم در محیطى آرام 

 .، تنھا و با عطوفت مطرح نمائید
بعضى از خانمھا عـادت دارنـد در  البتھ

ضى از این صـحبت ھنگام صحبت ھاى زنانھ بع
ھا را دوستانھ مطرح نمایند ولـیكن غافـل 
از آنند كھ آبروى شـوھر خـویش را مقابـل 
دوست خود برده اند و محبوبیـت او را كـم 

 .كرده اند
فراموش نكنید زیبائى زندگى بھ چشـم  پس

پوشى و كتمان عیوب و عدم اظھار بـھ غیـر 
 .مى باشد
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3- ƷƌǚƩғҢǙ ƶǚƲ �ƻƤǚƍƖ ƴ Һөƨ 

اجتماعى مـرد بخشـى از وقـت  فعالیتھاى
مى دھـد   شبانھ روز او را بھ خود اختصاص 

كھ طبیعتا از میزان وقت حضور در منـزل و 
 .كنار شما كم مى گردد

اولیھ شما، شاید ایـن یـك عیـب  نظرھ ب
مرد باشد و دوست داشـتھ باشـید كـھ مـرد 
بیشتر اوقاتش را در منزل بگذراند تا بـا 

باشد بلھ ما  شما بوده و محیط خانھ گرمتر
ھم با نظر شـما مـوافقیم و نظـر شـما را 
قبول داریم ولیكن توجھ بھ یك نكتھ لازم و 
 دضرورى است كھ اگر شما ھم بدان توجھ كنی

بھ منظور ما ھم نزدیكتـر شـده و فعالیـت 
اجتماعى مرد و تلاش جنبـى او را در كنـار 
زندگى تائید مى كنید و از این بھ بعد چھ 

تقاضــا مــى كنیــد در بســا از شــوھر خــود 
فعالیت ھاى اجتماعى عام المنفعھ ، خیریھ 

 .شركت نماید... ھا و حسینھ ھا و
و ھمكارى ھاى اجتماعى مرد نقـش  فعالیت

اساسى در جلب محبوبیت او داشتھ و سازمان 
روحى او را تصحیح و اصـلاح و نیـاز آنـرا 

مرد بھ جھت تنـوع طلبـى . برآورده مى كند
اوسـت بایسـتى در خاص اجتماعى كـھ ویـژه 

... امور عام المنفعـھ مثـل خیریـھ ھـا و
فعالیت نماید تـا اولا در رشـد و ارتقـاء 

خود تلاشى كرده باشد ثانیـا نیـاز  معنویت
بھ محبوبیت را از جھت اینگونھ فعالیتھـا 
تامین كرده و انسان صاحب وجھ اى در میان 

 .جامعھ گردد
خود شما ھم قائل و مایلیـد كـھ  طبیعتا
با چنین فعالیتھاى دینى و مذھبى  ھمسرتان

بركت در زندگى شما آورده و بھ زندگى شما 
 .شكل و شماى خاص و ویژه خودش را بدھد

اینكـار شـما توانسـتھ ایـد تعـداد  با
افرادى كھ با ھمسر شما در ارتبـاط سـالم 
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ــت و او را  ــزوده و در حقیق ــتند را اف ھس
محبــوبتر در میــان جامعــھ و مــردم كــرده 

 .باشید
ر خودش شما انصـاف بدھیـد كـھ مـى اگ و

آنـرا   دھید خواھید دید كـھ واقعـا ارزش 
دارد كھ مرد ساعاتى از شبانھ روز را بـھ 
چنین فعالیتھائى مشغول شود و از حضور در 
منزل بكاھد تا ابھت و جایگاه ویژه ارزشى 

 .در اجتماع پیدا نماید
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4- ƴǙ ƧƤǚ₠ ƴ үƤǚ₮ ƪǚғ₠ƴҺ ƴ Һөƨ: 

رایطى سنى كھ ھمسـر متناسب با ش طبیعتا
شما دارد دوستانى از دورانھاى مختلف سنى 
داشتھ و كم و بیش با آنھـا ارتبـاط دارد 
سعى كنید در ارتباط ھمسرتان بـا دوسـتان 

اینكـار . سالم نھایت تلاش خود را بنمائید
اولا محبوبیت ھمسر شما را در میان دوستان 

او را  حـىزیادتر نموده ثانیا شـادابى رو
 .دھد افزایش مى

یكى از امـورى را كـھ نبى اكرم  حضرت
موجب فرح و شادى و شادابى مومن مـى شـود 

 .ملاقات دوستان صالح معرفى مى نمایند
با ازدواج سعى نكنید شوھرتان  بنابراین

را انحصارى و او را از اجتماع و دوسـتان 
اجتماعى اش محروم نمائید این پدیده اثـر 
سوئى دارد كھ بھ خود شما و زندگى شما بر 

 .مى گردد
بیرونى زندگى شـما را تضـییع و  زیبائى

 .در حقیقت بھ خوشبختى شما ضربھ مى زند
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 در فعالیت ھاى خصوصى مرد دخالت
 

ــھ ــر  بل ــتان او از نظ ــورتیكھ دوس در ص
اخلاقى و رفتارى صـلاحیت لازم و كـافى جھـت 
ارتباط با ھمسر شما را ندارند با عطوفـت 
و مھربانى و با منطقى كھ در ھالـھ اى از 
لطف است از او بخواھید كھ با آنھا كمتـر 
ارتباط داشتھ و آرام آرام دوسـتان صـالح 

ایـــن روش ، . را جانشـــین آنھـــا بكنـــد
شما را براى او ثابت مى كند در  خواھىیرخ

غیر این صورت ممكن است تصـور نمایـد كـھ 
 .شما خداى ناكرده خودخواه و مغرور ھستید
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 :مرد و دیندارى  -5
شما مى دانید و ھم ما، آن كسـى كـھ  ھم

ــت  ــت و دوس ــردم مجبوبی ــر م ــا را در نظ م
داشتنى مى كند فقط خداست و ھمھ بـھ ایـن 

، چھ بسا دوسـتانى كـھ حقیقت باور داریم 
بھ دشمن تبدیل و دشـمنانى كـھ بـھ دوسـت 
مبدل شده اند آیا در آن ھنگـام دوسـتى و 
یا ھنگام دشمنى بھ این نكتھ توجـھ كـرده 

كسى اسـت كـھ محبـت مـا را در دل  ھایم چ
مردم مى اندازد و ما را محبوب آنھـا مـى 
كند؟ ھمھ اعتراف مى كنیم آن كسى كھ محبت 
ما را در دل مردم زیاد مى نماید خداونـد 

 .كریم و لطیف است 
چھ كنیم كھ او از كرمش ما را محبوب  پس

 .در میان جامعھ كند
امنـوا و ان ا�ين : در قرآن كریم فرموده است  خدا

 عملوا ا�صا�ات سيجعل �م ا�ر�ن ودا
پرھیزگار شدیم خداوند ما را محبوب  اگر

ھمھ اھل آسمانھا و زمین مى كند و بـھ آن 
اندازه كھ در پرھیزگارى موفـق بـودیم در 

چھ بسا افراد زیادى . محبوبیت ھم موفقیم 
ناخود آگاه بھ ما علاقمند و مـا را دوسـت 

ا ھم ھیچ خـدمتى مى دارند در حالیكھ ظاھر
پـس جایگـاه دیـن و . بھ آنھا نكرده ایم 

دیــن دارى را در زنــدگى خصوصــى و عمــومى 
فراموش نكنیم تا با شادابى روحى و معنوى 
بتوانیم زنـدگى شـیرین و زیبـائى داشـتھ 

 .باشیم 
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6 .ǚƭƑǙ ƶǚƌҺǙ ƴ ַײƗƬ �ﬞƌ: 
كھ كم و بیش ھمھ ما بدان مبـتلا  موضوعى

مى بینیم عـدم و عموما از ناحیھ آن صدمھ 
توجھ بھ جایگاه دیگران . عزت نفس مى باشد

اعم از مال و جاه و مقام و بى توجھى بـھ 
ارزشھا و نعمتھاى خدادادى گاھى اوقـات ، 
ھ منشا تخریب خود و افراد پیرامومن خود ب

 .خصوص شوھر مى شود
شما ھم اینگونھ افـراد را ملاحظـھ  شاید

 كرده اید، ھمیشـھ دم از نـدارى و نیسـتى
میزنند، در حالیكھ خداوند متعال بھ آنھا 
نعمت داده و زندگى تقریبا مرفھى ھم دارا 
مى باشند ولى عدم عزت نفـس موجـب آن مـى 
شود كھ در مقابل دیگران اعـم از دوسـتان 

 .كنندیا اقوام اظھار نیازمندى و نیستى ب
نظر شما این كار صحیح باشـد و ھ ب شاید

انسان را  بعضى بر این باورند كھ این كار
از چشم و نظر دور مى كند بلھ صـحیح اسـت 
احتمال شما ممكن است صـحیح باشـد ولـیكن 
چرا ما براى پرھیز از چشم و نظر كھ بعضى 
بدان معتقدند، از این طریـق غیـر معقـول 

 ھمراقبت در ایـن زمینـ. استفاده نمائیم 
روشھاى خاصى دارد كھ در جاى خـویش آمـده 

 .است 
ق انسان را از ورطھ از این طری استفاده

انسانیت خارج و از حقیقت دور و در نھایت 
اگر ھـم بـر فـرض . محبوبیت را كم مى كند

مثال كمبودى ھست عفاف و عفـت شـما بایـد 
آیا قرآن توصیھ . مانع از اظھار فقر بشود

  ؟ �سبهم ا�اهل اغنياء من ا�عففبھ عفت نمى كند
در عـین حـال (ھـا از شـدت عفـاف  بعضى
مى گذارند تا كسـى كمبودھایشـان ن) ندارى

را بفھمند و علاوه دیگران تصور مـى كننـد 
 .كھ آنھا غنى ھستند

ھم بایسـتى اینگونـھ زنـدگى كنیـد  شما
بـود یـا . مراقب عفاف و آبروى خود باشید
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نبود زندگى را حتى بـھ والـدین خـود ھـم 
سرمایھ اى است   سلامتى و عزت نفس . نگوئید

 .زى نیست كھ قابل معاوضھ با ھیچ چی
غیر از اینست كھ اگر بگوئید نیسـت  آیا

بھ چشم خفت و خوارى بـھ شـما و ھمسـرتان 
نگاه كرده و شما نـاخود آگـاه سـبك شـده 

 .اید
عزیز و صاحب عزت نفس شـدید، محبـت  اگر

شما و ھمسرتان در قلوب افراد قرار خواھد 
گرفت و از ثمرات این محبـت بیشـتر بھـره 

 .مند خواھید شد
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7-  ƦǙөғҰǙ: 

زن بھ مرد در منزل و یـا خـارج  احترام
منزل یك زیبائى خاصى بھ شخصیت زن و مـرد 
مى دھد كھ شاید گاھى اوقات مـورد حسـادت 

در عین حـال محبوبیـت . دیگران قرار گیرد
دو را نـزد  زن را نزد شوھر و محبوبیت آن

افراد جامعھ صد چنان مى كند كھ در رابطھ 
 ارهر بـھ آن اشـبا بحث اسلوب زندگى بیشت

مى نمائیم و بیان خواھیم كرد كھ اگـر در 
زندگى زناشوئى فقـط ھمـین احتـرام باشـد 
دستیابى بھ تمامى مقاصد ارزشـمند زنـدگى 

 .مقدور خواھد بود
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�-  ƪǙөƠƠƠẫƺҺ һƠƠƠҰ ִיǙ ₥ƻƠƠƠ� ƕƠƠƠƺөƍҒ ִיǙ

һƺﬞƻƲө��: 
انسانى بنا بھ فطرت و غریـزه ھـائى  ھر

ھ كھ دارد داراى كمالات انسانى و ھمچنین ب
ــوب و  ــرى عی ــمت داراى یكس ــدم عص ــاطر ع خ
نواقصى مى باشد كھ بایستى این مطلـب مـد 
نظر ھمھ مردان و زنان قـرار گیـرد و بـھ 

 .ھیچ انسانى بھ دید تمام نگاه نكنند
محتـرم ایـن مطلـب را بایسـتى  خانمھاى

مورد ملاحظھ قرار داده و ھـیچ وقـت شـوھر 
خــود را بــا دیگــران مقایســھ ننماینــد و 

مردان دیگر را بھ رخ ھمسر خـود امتیازات 
حـال  در ایـن. یا بھ فرد دیگـر نكشـانند

اضافھ براینكھ ارزش شوھر خود را پیش خود 
كم كرده اید جایگاه او را نزد دیگران ھم 

حال خود قضاوت كنید چھ . نموده اید ییعتض
دنبال خواھد داشت ، مگر غیر ھ نتیجھ اى ب

 از اینست كھ بازتاب منفى این كـم ارزشـى
پـس . بھ شما و زندگى شما بر خواھد گشـت 

شما كھ خواھان زنـدگى شـیرین و خوشـبختى 
 .كامل ھستید بایستى مراقب باشید

نحوى شـوھر ھ مقابل از ھر عملى كھ ب در
شما را در میان جمع دوستان ، خـانواده و 
یا جامعھ بنحو عقلائى و شـرعى محبـوب مـى 

 .كند نبایستى دریغ نمائید
ــا ــائى مح ت ــود از زیب ــر خ ــت ھمس بوبی

 :بتوانید
آرامش و متانتى خاص بھ ھمسر خـود : اولا

 .ھدیھ كرده باشید
شخصیت اجتماعى او را بالا بـرده : ثانیا
 .باشید

بتوانیــد بــھ قابلیــت خــود در : ثالثــا
 .انتخاب ھمسر افتخار كنید
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در تربیت فرزند كھ لازمھ اساسـى : رابعا
آن سلامت شخصیت پدر و مادر است موفق بوده 

 .باشید
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 در فعالیت ھاى خصوصى مرد دخالت
ھاى مردان بھ سھ دستھ تقسیم مى  فعالیت

شود و اسلوب شخصیتى مرد ھم بـر ایـن سـھ 
قسم بنا نھاده مى شود، دستھ اول فعالیـت 
ھاى عمومى او مى باشـد كـھ معمـولا خـودش 
عامل یا معمول بھ آن بوده و پرسش و سوال 

اسخ نمى شما را در این گونھ موارد بدون پ
ھم  واردگذارد و چھ بسا تجسس شما در آن م

چھ بسا خـود مـرد . مشكلى ایجاد نمى ماند
خیلى از اینگونھ اتفاقات را شرح و توضیح 

 .مى دھد
دوم از فعالیت ھاى او نیمھ عمومى  دستھ

و تقریبا شكل و شماى خصوصى داشـتھ و چـھ 
بسا گاھى بخشى از آنرا براى شما توضیح و 

 .بیان باقى مى گذارد بخشى را بدون
تجسس در ایـن امـور اضـافھ بـر  طبیعتا

اینكھ گاھى منشاء دلخورى مى گـردد ممكـن 
است زن را از بعضى كنش ھا و واكـنش ھـاى 

كـھ بـھ جھـت . اجتماعى مرد آگـاه نمایـد
شرایط عاطفى ، قدرت تحمـل آنـرا ندارنـد 
لذا اولا بھ مردھا توصیھ مـى نمـائیم كـھ 

اشند كھ عموما ھـم مواظب اینگونھ مسائل ب
با شخصیت اینگونھ مى باشـند، چـرا  نمردا

كھ زن ظرفیت شـنیدن و یـا فھمیـدن آنـرا 
 .ندارد
توصــیھ بــھ خانمھــا، در اینگونــھ  امــا

موارد اگر خود مرد صحبتى كرد شـما اطـلاع 
مى یابید و بیش از حد سوال نكنیـد، مـرد 

بـھ   را مجبور نكنید بـراى حفـظ اسـرارش 
 .دست بزندرفتارھاى ناھنجار 

سوم فعالیت ھاى سرى مرد اسـت كـھ  دستھ
سخن بـھ   گاھى در رابطھ با آن با ھیچ كس 

میان نمى آورد شاید گاھى اوقات با بعضـى 
توجھ . ھم خیلى كم  از دوستان صمیمى ، آن
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داشتھ باشـید پیرامـون مسـائل سـرى مـرد 
 .جستجو ننمائید

و جستجوى شـما اولا قالـب شخصـیتى  سوال
تضعیف قـرار مـى دھـد و مـرد مرد را تحت 

براى حفظ آن ممكن است واكنش نشان دھد كھ 
اغلب اوقات این واكنش ھا فرآیند مناسـبى 

 .را در زندگى بجاى نمى گذارد
سعى نمائیـد ھنگـام گفتگـو و  بنابراین

سوال و جواب حد و مرزھا را حفـظ و او را 
وادار بھ پاسخگوئى در موارد نیمھ خصوصـى 

غیـر ایـن صـورت آثـار و سرى ننمائید در 
اینگونھ پافشارى ھا را خودتان باید تحمل 

 .نمائید
ــھ ــال :  بل ــردان اعم ــى از م ــاھى بعض گ

سریشان یكسرى از اعمال خلاف و غیر مشـروع 
حال با تجسس بایستى از  مى باشد كھ در آن

طریق خودش وارده شده و بدون آنكھ خود را 
مطلع معرفى نمائید غیر مستقیم بـا لحـاظ 

عــاطفى لازم آنــرا اصــلاح و درمــان شــرایط 
 تھدر این شرایط با مواظبت و الب. نمائید

مشاوره با اھل فـن و روانشـناس اقـدامات 
 .لازم را تامین نمائید

این استثناء كھ بگذریم توجھ داشـتھ  از
باشید كھ مرد دوست ندارد كسـى از افعـال 
خصوصى اش اطلاع یابـد لـذا اطـلاع یـابى و 

ــاى خ ــھ ھ ــس در زمین ــى تجس ــى را زرنگ صوص
سعى كنید ھمیشـھ سـوالات . قلمداد ننمائید

خود و گفتگوھاى خود را با ھمـھ در حیطـھ 
اى تنظیم نمائید كـھ آرامـش و ھنجارھـاى 

بـھ نـاآرامى و ناھنجـارى تبـدیل  تارىرف
 .نگردد
نیست در اینجا توجھ شما را بـیش از  بد

و آن ھـم . پیش بھ یك حقیقتى جلب نمائیم 
ھاى انسان بھ علت یكسرى  اینست كھ فعالیت

از محركھاى درونى و محركھاى بیرونى صورت 
مى پذیرد كھ بخشى عمده از محركھاى درونى 
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اطلاعاتى است كھ انسان بھ آنھا لفظ سـر و 
 .راز اختصاص مى دھد

محركھــاى (بیــان دیگــر اســرار مــا  بــھ
علت بخشى از رفتارھاى ما ھسـتند، ) درونى

این محركھا وقتى محرك ھستند كھ ھمان لفظ 
سر و راز بر آنھا صادق باشد و الا چنانچھ 
این اسرار باز و و مكشوف شـود دیگـر بـھ 
عنوان محرك جھت فعالیت از آنھا یاد نمـى 

 .شود
ما در این تعبیر ساده و مختصر خود ش با

مى یابید كھ لازمھ كشش و قدرت بـر انجـام 
یكسرى از فعالیت ھا اسرار آدمـى بـوده و 
باز شدن و كشف آن اسرار بھ معنا و مفھوم 
باز ایستادن انسان از آن فعالیت ھـا مـى 

 .باشد
بد نیست خود شما قضاوت كنیـد آیـا  حال

دوست دارید ھمسر شما دائما دست روى دسـت 
بكند » نمى توانم «بگذارد و ھمیشھ اظھار 

یا اینكھ انتظار شـما اینسـت كـھ ھمسـرى 
 .فعال ، پر انرژى و پر تحرك داشتھ باشید

انتخـاب . ھر حال اختیار با شماسـت  در
روش ، شما را بھ منزل و مقصود خاص خـودش 
مى رساند البتھ بدیھى اسـت كـھ شـما جـز 

 .طریق خیر انتخاب نمى نمائید
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 و در آمد مرد زن
از ملاكھاى ارزشى زندگى زناشوئى در  یكى

آمد و نحوه در آمد مرد خانـھ مـى باشـد، 
طبیعتا ھر خـانمى دوسـت دارد كـھ ھمسـرش 
صاحب یك شغل شرافتمندانھ بوده تا بوسیلھ 

غدغـھ خـاطر دور از دھ آن زندگى راحت و ب
 .داشتھ باشند

وجھ بـدون اسـتثناء در میـان ھمـھ  این
زنان دنیا مشترك است و ھیچ زنى نیست كـھ 
صاحب عقل سلیم باشد و غیر از این تقاضـا 
نماید با این بیان جاى این سوال در میان 
ما و شما خواننده محترم است كھ پـس چـرا 
بعضى از خانمھا حاضرند كھ ھمسرشان از ھر 

 نماید؟شده رفاه آنھا را تامین طریقى كھ 
از راھھاى غیر معقول و غیر مشـروع  ولو

 ؟
یا با اصرار و تاكید و یا با سكوت  حال

 .در مقابل رفتارھاى غیر مشروع ھمسر
این سوال خیلى روشن است و شما ھم  پاسخ

با كمى دقت بھ جواب آن خواھید رسید جواب 
اینست كھ اختلاف در اصـل موضـوع شـرافت و 

تمندانھ نیسـت بلكـھ اخـتلاف بـر سـر شراف
 .تعریف شرافت و شرافتمندانھ است 

ــر ــى  اگ ــوب بررس ــئلھ را خ ــواھیم مس بخ
نمائیم بایستى شـرافت و شـرافتمندانھ را 
تعریــف نمــائیم تــا عقیــده ھــا یكســان و 

باید بفھمـیم . راھكارھا مشخص و معین شود
 كھ شرافت چیست و در چیست ؟

برتـرى  شرافت كھ بھ معنا و مفھـوم آیا
یافتن براساس محاسن و خوبیھا و ارزشھاست 

 .در چھ امورى یافت مى شود
افعالى شرافتمندانھ است و چھ افعال  چھ

و رفتارى صرفا نام شرافت را یدك مى كشـد 
 .و از حقیقت آن بھ دور است 
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نھ اینست كھ شرافت در حلال خوردن و  آیا
 مراقبت از حلال و حرام است ؟

رافت در سخاوت و اھل نھ اینست كھ ش آیا
 بخشش بودن است ؟

نھ اینست كھ شرافت در كمك بـھ ھـم  آیا
 نوع است ؟

نھ اینست كھ شرافت در خـود گرسـنھ  آیا
 ماندن و دیگران سیر بودن است ؟

چرا خوشبختى و شرافتمندانھ بودن را  پس
در این تعریف مى كنیم كـھ ھمسـرمان فـلان 

لان مقدار سرمایھ را دارا باشد؟ ھمسرمان ف
خانھ و فلان اتومبیـل را دارد؟ آیـا ایـن 
شرافت است ؟ اگر این شرافت است كـھ شـیر 
سلطان جنگل اشـرف موجـودات مـى گـردد در 
حالیكھ مـا از آن بـھ عنـوان یـك درنـده 

 .بیشتر یاد نمى كنیم 
ھ ، شرافت اینست كھ مرد مال حلال بـ آرى

شـرافت در . دست آورد و بھ منـزل بیـاورد
ھ عنوان شریك زندگى مـرد اینست كھ خانم ب

تقاضایش این باشد كـھ ؛ ھمسـرم فقـط رزق 
حلال براى ما بیاور ولو یك تكھ نـان خشـك 

 .باشد
وقت اگر شما اینگونھ تقاضـا كردیـد  آن

خواھید دید كھ زندگى براى شما و ھمسرتان 
چقدر شیرین و دلپسند مى شود اگر اینگونھ 
انتظار داشتید آن وقت ھمسر شـما خـود را 

ور نمى كند براى درآمـد بیشـتر حقـوق مجب
دیگران را ضایع و از سایر وظایف فـردى ، 

مـثلا  ددینى و اجتماعى خود بزند تا بتوان
را ... فلان خانھ ، یا ماشین یـا مبلمـان 

 .خریدارى نماید
دیندارى شما خانم محترم اینست كھ  ارزش

ھر از چند یكبار با ھمسرتان در رابطھ با 
بنشـینید و انتظـارات  رزق حلال بھ گفتگـو

 .خویش را در این رابطھ بیان نمائید
صمیمى خانھ و رابطھ عطوفـت آمیـز  محیط

شما، شما و ھمسرتان را براى تلاش نیكـو و 
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جاى پرثمـر آمـاده و مھیـا و ھ خوش ثمر ب
لذا سـعى كنیـد در ایـن . تشویق مى نماید

محیط با استفاده از گفتگوھاى ملاطفت آمیز 
ارزشمندى از نظر دیـن و پیرامون شرافت و 

 لـدعقل راھكارھاى صحیح زیستن را جـاى مق
زیستن جانشین نموده و نسل فرداى خـود را 
در مسیر زیبـاترى از مسـیرى كـھ خودتـان 

تـا نسـل . قرار داشتھ اید ھدایت نمائیـد
شما سبب افتخار و ارزشمندى و شرافت شـما 

 .بوده باشند
دیگرى كھ زن در رابطھ با در آمـد  مطلب

د باید ملاحظھ كنـد اینسـت كـھ بعـد از مر
توجھ بھ حلال بودن و پرداخت وجوھات شـرعى 

زن باید ملاحظھ ھزینـھ ھـاى زنـدگى را  )٢(
. بكند، نھ اینكھ كم بخورد یا بـد بپوشـد

خیر، خوب ، تمیز، زیبا پوشش داشتھ باشـد 
چشمى  مولیكن اسراف نكند؛ از روى چشم و ھ
یك مـد  شوھر خود را بھ زحمت خرید ھر روز

طـلا نیـدازد، یكـى از   لباس و یا سـرویس 
ملاكھاى شخصیت زن و ارزشمندى او كم خرجـى 
او براى شوھر است ، این یكـى از ھنرھـاى 
ارزشمند زن است كھ كم ھزینھ بوده و اھـل 

 .اسراف نباشد
شما خانم محتـرم چنـین كردیـد كـھ  اگر

البتھ خواھید كرد بھ ارزش و شـرافت خـود 
افزوده و یك زندگى آرامـى را بـراى خـود 

 .مھیا نموده اید
از ملاحظھ درآمد مـرد از جھـت حـلال  بعد

بودن و رعایت مسائل شـرعى پیرامـون آن و 
جلوگیرى از اسراف در زنـدگى ، نسـبت بـھ 

ھ ست مرد بـبعضى از ھزینھ ھائى كھ ممكن ا
اختیار انجام مى دھد دخالت نكنید، او با 
زخمت مال را تھیھ و بھ اندازه مورد نیاز 

 ھـدممكـن اسـت بخوا. صرف منزل كرده است 
مابقى آنرا در بعضى از امورى كھ جھ بسـا 

مراقـب . مربوط بھ منزل نیست ھزینھ نماید
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باشید دخالت در امور شخصى در خصـوص مـرد 
 .بى نداشتھ باشدممكن است عواقب مطلو

شما خانم محتـرم در ایـن جھـت ھـم  لذا
  رعایـــت مســـائل احتیـــاطى را فرامـــوش 

 .نفرمائید
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 و تربیت فرزند زن
از نقش ھاى زیبائى كھ زن مى تواند  یكى

بھ خوبى اجرا نماید مسئلھ تربیت فرزنـد، 
 .گل دامان پاك او است 

چھ تربیـت و مسـائل آن بایسـتى در  اگر
اختیار مرد باشد و دیـن ، تربیـت را بـھ 
عھده مرد گذاشتھ اما مـى تـوان گفـت كـھ 
منظور ملاكھاى اساسى تربیت بوده است ایـن 
زن است كھ با عطوفـت و مھربـانى ایـام و 

كرده و با او بھ سـر   روزھاى كودك را حس 
 ااوست كھ بھ فرزند خیلى چیزھا ر. مى برد

 .ى تواند بیاموزدم
انجام این نقش در غیـاب پـدر، بـھ  لذا

عھده مادر مھربان و عطـوف بـوده بایسـتى 
صورت پذیرد تا گل بوستان آنھا بـھ نیكـى 
رنگ ثمر و نتیجھ را ببیند و موجب افتخار 

 .آنھا گردد
اینكھ نقش تربیتى زن بیشتر روشـن  براى

چگونـھ فرزنـد «شود مى توانید بـھ كتـاب 
. مراجعھ نمائیـد )٣(»باشیم ؟ نابغھ داشتھ

در آنجا پیرامون ایـن موضـوع مبـاحثى را 
آورده ایم كھ ھمھ خوانندگان را بـھ دقـت 
وا مى دارد از آنكھ بگـذریم مـا در ذیـل 
یكســرى از ملاكھــاى لازم جھــت صــحت تربیــت 

را حضورتان معرفى مى نمائیم تا با  رزندف
ــت  ــر در راه تربی ــا بھت ــتفاده از آنھ اس

 .بوده باشید فرزند موفق
مادر و پدر ھـر دو بایـد در تربیـت  -١

فرزند سـھیم باشـند والا فرزنـد از لحـاظ 
منطقى یا عاطفى ممكـن اسـت ضـعیف شـده و 
آثار ضعف آن در رده ھاى مختلف سنى ظـاھر 

 .شود
ابزار مادر در تربیـت ، مھربـانى ،  -٢

 .حوصلھ و دقت در رفتار
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ــق ،  -٣ ــت ، منط ــدر در تربی ــزار پ اب
 .، حوصلھ در رفتار مى باشد مھربانى

نظافت و تمیزى فرزند از امـورى كـھ  -٤
پدر را نسبت بھ فرزند خوشبین مى كند لذا 
مادر محترم نبایستى از ایـن مطلـب غفلـت 

 .بنماید
امور مورد انتظـار شـوھر در تربیـت  -٥

شـود   فرزند نبایستى از ذھن مادر فراموش 
و الا ناھنجــارى و اوقــات تلخــى حاصــل از 

اخذه ممكن است ضرر بیشـترى بـھ مـادر، مو
 .پدر و فرزند برساند

با تمام تلاش سعى كند امـور مـورد  مادر
ھ انتظار در رابطھ با تربیت فرزنـد را بـ

انجام برساند پدر ھم در مقابل این اعمال 
محبت ھاى مادر را بى پاسخ نخواھد گذاشـت 

 .و جبران لازم را خواھد نمود
ى تربیـت ھم توصـیھ مـى كنـیم بـرا باز

فرزند و یـافتن راھكارھـاى آن بـھ كتـاب 
چگونھ فرزند نابغھ داشتھ باشیم مراجعھ و 
حداقل یكبار آن را بخوانید تا بـا اصـول 
اساسى و ارزشـى كـودك آشـنا، و بتوانیـد 
میوه زندگى خودتـان را صـحیح تـر تربیـت 

 .بنمائید
با تربیت صحیح جایگاه شـما نـزد  یقینا

 .ھمسرتان بھتر خواھد شد
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 و اجتماع زن

كھ بایستى در راسـتاى ارزشـمندى  مطلبى
زندگى مطرح نمود اینست كـھ در كـل عـالم 
ھستى ھمـھ اشـیاء داراى یـك ظـاھر و یـك 
باطنى مى باشند ظاھر؛ آن وجھى از شى است 
كھ در معرض دید و تماشاى دیگران قرار مى 
گیرد ولیكن باطن اشیاء آن حقیقتى است كھ 

 موده و عمـوم مـردقابل تماشا و رویت نبـ
 .معرفت و احساسى نسبت بھ آن ندارند

واقعیت ھم در اشیاء و ھم در احكام  این
دینى و غیر آن متجلى است ، ھر موجودى را 
در عالم مثـال بزنیـد غیـر از خـدا ایـن 

 .واقعیت بر آن قابل انطباق است 
مطلــب در پدیــده ھــاى اجتمــاعى و  ایــن

كـھ  گروھى ھم مستثنى نیست ، خانواده ھـم
یكى از پدیده ھا و موجودات اجتماعى اسـت 

 .این امتیاز و خصوصیت را دارا مى باشد
با اولین ساختار كھ بھ شكل یك  خانواده

زوج مى باشد داراى یك ظاھر و یـك بـاطنى 
ظاھر آن مرد و باطن او زن مى باشد : است 

دو  و بدین ترتیـب ھمـان انتظـارات از آن
ن در پـرده میروید از ظاھر ظھور و از باط

بودن و قابل ملاحظھ و رویت نبودن ، شـاید 
 یـتاین بخش از آیـھ قـرآن بـھ ایـن واقع

شـما مـردان  »و انتم �ـاس �ـن«اشاره داشتھ باشد 
پوشش زنھا ھستید، یعنى زنھـا در بـاطن و 

 .مردھا در ظاھر و ظھور مى باشد
بھ بدن انسان نگـاه كنیـد پوسـت و  شما

قلب ، ھر دو ارزشمند ھسـتند ولـیكن اگـر 
قسمتى از پوست و قفسھ سینھ از بین بـرود 
و قلب با فعالیت زیبایش قابل رویت باشـد 
چھ مى شود؟ خود شما چھ عكس العملى نشـان 

 مى دھد؟
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مى شود قلب آشكار باشد؟ خیر، باطن  آیا
 اولا بایــد در بطــن و در پوشــش باشــد والا

وظیفھ خـود را انجـام نمـى توانـد بدھـد 
ثانیا زیبائى ظاھر از بـین رفتـھ و عقـلا 

 .تنفرآور مى شود
كــھ مفھــوم ظــاھر و بــاطن را  حــال

و بـراى خـانواده ھـم ظـاھر و . دریافتید
باطنى لحـاظ نمودیـد و ظـاھرش را مـرد و 

خودتـان مـى . باطنش را زن قلمداد كردیـد
. حظھ نمائیدتوانید نقش اجتماعى زن را ملا

شما خود مى توانید قضاوت كنید كھ زن چـھ 
 .موقع باید در جامعھ وارد شود

جـاى ظـاھر ھ اگر زن كھ باطن است ب آیا
قرار گیرد مى تواند وظیفھ خود را انجـام 

 دھد؟
در این حالت زیبـائى زنـدگى خدشـھ  آیا

دار نمى شود؟ آیا عقـلا تنفـرآور نیسـت ؟ 
ذھن مى رسـد اینھا ھمھ سوالاتى است كھ بھ 

و ھر خانم محترمى باید براساس وجدان بـھ 
آنھا پاسخ دھد، نگاه نكند ببیند دوستانش 
فلان كار را انجام مى دھند پس بگویـد مـن 

بـراى  ىھم باید انجام بدھم خانم ؛ ھر كس
خودش مى فھمد اگر شما قبـول داریـد، لازم 

واسطھ رقابـت دسـت از عقـل خـود ھ نیست ب
 .ااصلا و ابد. بردارید
این گفتار ما بدین معنا نیست كھ  البتھ

زن . زن با ھیچ كس ارتبـاط نداشـتھ باشـد
 نھ ،... انتخاب شغل نكند، زن چھ و چھ 

مى توانید بھ مشاغلى كھ واقعـا از  شما
دست مردان بر نمـى آیـد اقـدام نمائیـد، 
البتھ بھ شرط آنكھ تـوازن روحـى شـما از 

 .لحاظ عاطفھ و عفاف دچار ضایعھ نگردد
مى توانید بـا زنـان دیگـر كـھ از  شما

لحاظ اخلاقى در سلامت ھستند ارتباط داشـتھ 
باشید چھ آنكھ از لحاظ شرعى ھم مقبـول و 
معقول است البتھ سلامت و عفـاف و رازدارى 
آنھا شرط اولیھ ھمنشینى خواھد بود طبیعى 
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واسطھ ایـن داسـتان ؛ اولا مـى ھ است كھ ب
 مبادلھم توانید در امور عادى زندگى با ھ

 .نظر نمائید
تفریحى براى رفع خستگى ھاى ذھنى  ثانیا

 .در مواقع لازم داشتھ باشید
مى رسد كھ با این نوشتھ شما مى  نظرھ ب

توانید جایگاه ارزشمند خود را در زنـدگى 
و خانواده و اجتماع بیشـتر حـس نمـوده و 

 .براى آن بیشتر ارزش قائل شوید
یـك  خاتمھ كتاب شما را بـھ دقـت در در

سرى امور كلیدى توصیھ نمـوده و آرزوى آن 
را داریم كھ با عمل بھ آن رنگ زندگى شما 

 .ھر روز زیباتر گردد
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بپرھیزید تا زنـدگى شـما شـیرین ... از
 شود
از خواب صبحگاھى بپرھیزید و تـلاش و  -١

كوشش خود را در جھت نظم و انضباط منزل و 
كار بندیـد تـا زنـدگى شـما ھ پوشش مرد ب

 .ن تر شودشیری
از تلخ روئى بپرھیزید و بـا لبخنـد  -٢

محبت آمیز زندگى را شروع كنید، یك لبخند 
و تبسم خیلى كم مایھ است ولـیكن سـرمایھ 

نام خوش خلقـى شـوھر و شـادابى ھ بزرگى ب
ــدارى  ــد خری ــى توانی ــا آن م ــدگى را ب زن

 .نمائید
از چشم و ھـم چشـمى و تقاضـاى غیـر  -٣

شوھر شما نزد  مقدور از ھمسر بپرھیزید تا
شما و اھل خانھ محبوب شده و خجالت زده و 

 .افسرده نگردد
از حسادت و رشـك بپرھیزیـد تـا بـھ  -٤

زندگى خود قانع و از ھمسر و فرزندان خود 
حسود جز رنج آفرینى براى خود . لذت ببرید

 .كارى نمى كند
ساده زیستى و سالم زیستى را شعور و  -٥

از تجمـل شعار واقعـى خـود قـرار داده و 
گرائى بپرھیزید تا زحمت زندگى را كمتر و 

 .زندگى را شیرین تر كرده باشید
از بــدبینى بــھ شــوھر و دیگــران  -٦

بپرھیزید تا شوھر نـزد شـما عزیزتـرین و 
محبوب ترین افراد باشد و در مقابـل ، او 

 .بتواند بھ شما اعتماد و اطمینان نماید
از نق زدن ، بھانھ جـوئى بپرھیزیـد  -٧
تمكین ، آرامش و شادابى را بھ زنـدگى  تا

زناشوئى دعوت كرده و از طرف دیگـر ھمسـر 
موفق تـر بـوده و در   شما در وظایف خویش 

 .نتیجھ بیشتر خود را مدیون شما ببیند
از گفتگو پیرامون موضوعاتى كـھ بـھ  -٨

نحوى ارزشھاى ھمسر را تضعیف یـا نادیـده 
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مى گیرد پرھیز نمائید تا محـیط گفتگـو و 
 .ھمنشینى شما آرام و بدون جدل باشد
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تا زندگى شـیرین ... و الطفات بھ  توجھ
 تر شود

از توجھ و احترام بھ والـدین ھمسـر  -١
ھر چھ شما بیشتر بھ آنھـا . دریغ ننمائید

محبت كنید آنھا بھ فرزند خود و عروس خود 
بیشتر علاقمند و زندگى بـا آنھـا و كنـار 

 .آنھا دلپذیرتر مى گردد
توجھ بھ مطالعھ و اختصاص ساعاتى از  -٢

روز بھ مطالعھ بھ زندگى شما یـك انضـباط 
علمى و ارزشى مى دھد و شما و زندگى شـما 

 .را از دیگر زندگى ھاى متمایز مى كند
راھھاى جلب رضایت ھمسر خـود را كـھ  -٣

. بھ صورت اختصاصى اسـت شناسـائى نمائیـد
ھنر یك زن در اینست كھ بـھ ایـن راه ھـا 

بیشــترى نمــوده و آنھــا را از اول  توجــھ
زندگى خوب شناسائى نماید تا بتواند ھمسر 

 .خود را دائما خشنود و راضى نگھ دارد
توجھ بیشتر بھ عبادات و رعایت حد و  -٤

حدود آن ، تا بھ زندگى خـود یـك زیبـائى 
 .معنوى بیشترى داده باشید

توجھ بھ الفاظى كھ در ھنگام گفتگـو  -٥
تـا . كار مى بریـدھ ن ببا ھمسر و فرزندا

مى توانید از الفاظ و كلمـات ارزشـمند و 
مثبت استفاده نمائید تا ھمسر شما بھ عقل 

 .و ارزش عقلى شما بیشتر توجھ كند
توجھ بھ جاذبھ ھـاى ظـاھرى خـود در  -٦

نزد شوھر، ترتیـب ظـاھر متناسـب و مـورد 
پسند ھمسر تا خاطر او را بیشتر بـھ خـود 

 .جلب كرده باشید
انچھ در طبخ غذا زحمـت مـى كشـید چن -٧

سعى كنید نظر او را بعد از میـل غـذا از 
او بخواھید و عیوب آنرا در دفعـات بعـدى 
رفع نمائید تا بھ حسن سلیقھ شما اطمینان 
پیدا كرده و دست پخت شما را دوست داشـتھ 

 .باشد
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توجــھ بــھ گفتارھــا و انجــام ســریع  -٨
ــا  ــاص دارد ت ــع خ ــھ در مواق ــتوراتى ك دس

م شما نزد او بھ حقیقـت بپیونـدد و احترا
او شما را قلبا دوست داشتھ باشد چرا كـھ 

وسیلھ اطاعت ، قلبى و عمیـق مـى ھ محبت ب
 !!گردد
شنونده خوبى براى حرفھاى ھمسر خـود  -٩

باشید تا او ھم شنونده خوبى براى حرفھاى 
 .شما باشد

ھمیشھ با شرایط او سخن بگوئید نـھ  -١٠
كنـد كـھ   شتر حـس با شرایط خود تا او بی

 .دركش مى كنید
مجموع با امید آنكھ توانستھ باشـیم  در

گوشھ اى از انتظارات را در مقابل ھمسران 
تقاضامندیم در . مھربان بیان كرده باشیم 

مطالعھ این كتاب با ھمـھ جوانـب آن دقـت 
نمائید تا زندگى شـما مملـو از آرامـش و 
محبت واقعى بوده باشد و ثمرات زیبـاى آن 
ــتیبانان  ــالم و پش ــالح و س ــدانى ص فرزن

ــول دوران ا ــلامى در ط ــى و اس ــھاى دین رزش
 .تاریخ باشند

پایان ، چنانچھ از مطالعھ این كتاب  در
بھره مند شدید بھ دیگران ھم براى رسـیدن 
بھ آرامش بیشتر و سلامت خـانوادگى توصـیھ 

 .نمائید
 والسلام
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