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  فرهنگ اخلاق

  عباس اسماعيلي يزدي: مؤلف 

   
   

 �اسلامي شبكة الامامين الحسنين  -اين كتاب توسط مؤسسه فرهنگي 
  .بصورت الكترونيكي براي مخاطبين گرامي منتشر شده است

لازم به ذكر است تصحيح اشتباهات تايپي احتمالي، روي اين كتاب انجام 
  . نگرديده است
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   ...شگاهتقديم به پي

  يشگاه ناموس دهر و امام عصر حضرت مهديم به پيتقد
 ـ يت ميبر پا يريزنجيي، گو يكه به نفس خود م يكيهر لب! زيعز يا . يافكن

 و اگـر بـا خواسـته   ي، ا شتن را در بند كردهيخوي، اگر نفس خود را آزاد بگذار
  ! يا خود گام برداشته يدر جهت آزادي، زينفس خود به مخالفت برخ يها

  سخن ناشر

  ميبسم اللَّه الرحمن الرح
باشـد   يل خداوند سبحان به بندگان خود ميبد ياخلاق از بركات و نعمات ب

 امبران و امامـان معصـوم  يپ يح از دستورات اخلاقيكامل و صح يريگ كه با بهره
اخـلاق   يو درجات متعال يشود و به مراتب عال يم يملكوت يانسان خاك �
چـه   � يمكرم اسلام محمد مصـطف  يارزش اخلاق را نب. ديآ يمل ينا ياله
 يبـرا » بعثت لأتمم مكـارم الأخـلاق   يإنّ«و » تخلفّوا بأخلاق اللَّه«ان يبا با بيز

. ت مشخص شوديانسان يان فرموده تا خاستگاه واقعيراه را نما، انيپو تكامل ره
برگرفتـه از دسـتورات امامـان    ي، اسـلام در پرتو اخـلاق   يتكامل و رشد معنو

در بوسـتان  ، ده اسـت ين و وارسته به ما رسيهان راستيكه توسط فق � معصوم
ثارگران و شاهدان يا، ل آنيبد يران به ثمر نشست و محصول بيا يانقلاب اسلام

مودنـد و بـه   يك شـب راه صـد سـاله را پ   يصحنه علم و دفاع مقدس بودند كه 
 ـد است با نشر ايام. را كسب نمودند يذات اقدس اله يبندگ يمدارج عال ن اثـر  ي

 ـ يليخ عباس اسـماع ين حاج شيكه توسط حضرت حجة الاسلام والمسلم  يزدي
فرجـه   يعجل اللَّه تعـال  -الزمان  صاحب يت حضرت مهديرضا، دهيف گرديتأل

  ان شاء اللَّه. ديفراهم آ -ف يالشر
  ت انتشاراتيريمد
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  مسجد مقدس جمكران

  سخن نخست 

  ميبسم اللَّه الرحمن الرح
دگار جهان؛ درود فراوان بـر سـاحت اقـدس رسـول     يكران بر آفر يسپاس ب

  . ان معصوم انس و جانيشوايان بر پيپا يان؛ و سلام بيعالم
برده  ين ضرورت پيبه ا يبه خوب يات اجتماعيح ين روزهايانسان از نخست

 ـبا، سلامت و عـدالت ، تيامنآكنده از  يطيفراهم ساختن مح ياست كه برا د از ي
 يجسته و بـه حـدود و مرزهـا    يدور يبند و بار يو ب يران هوسي، خودكامگ

  . بند باشد يپا ياخلاق
 ـتا پ �از حضرت آدم  يامبران الهيپ  ـهمـواره ز  �امبر خـاتم  ي  ير بنـا ي

روان خـود  يپ يزندگاد يدانسته و بن ياز فطرين نيش را پاسخ به هميرسالت خو
 ـاند كه راه گفتار و كردار و پنـدار ن  استوار ساخته يرا بر شالوده دستورات ك را ي

  . داده است يآنان قرار م يش پايپ
ش را در يو عمر خو يقت هم كه همواره زندگانيان حقيلت و مناديمردان فض

ان در ميرت و ايبه پشتوانه بص، اند ها صرف كرده ت و ارشاد انسانيهدا يراستا
اند كـه   برده يقت پين حقيبه اي، ر گام نهاده و با همه احساس و آگاهين مسيهم
د درخت يطان است باينجات انسان كه همواره در معرض تهاجم نفس و ش يبرا
نفـس و   يدايدر سـو ، ستيكو و عمل صالح نيشه نيمان را كه ثمره آن جز انديا

را بـه   يانسان يها و ارزش يو دستورات اخلاق، بارور سازند ياعماق روح آدم
شـه او قـرار   يزه گوش جـان و اند يگوناگون آو يها مختلف و از راه يها شكل

ك رذائـل  يتار يها را از حجاب ينه وينه دل و لوح سييآ، قين طريدهند و از ا
  . نديمتصف نما يو اخلاق متعال يبه صفات عال، دهيصفا بخش ياخلاق
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 ـا يمـع بشـر  آگاهان و فرزانگان جوا، شمندانياند  ـن دوران ني  ـ -ز ي ن يدر ع
ن امـر  يشرفت دانش و حكومت قانون در تـأم يپي، اعتراف به نقش مهم تكنولوژ

ازمند يگر نيش از هر زمان ديانسانِ عصر حاضر را ب - يمعاش و سلامت همگان
 يختگيو افسـار گس ـ ، دانسته يمعنو يو اعتلا يروح يتعالي، رشد اخلاق، مانيا

گـر  يدرمان د يو هزاران درد بي، ال نفسانيامي، وانيحز يغرا، سركش يها هوس
، مواجـه سـاخته   ياو را با خطر نابود يات انسانير او گشته و حيگ بانيرا كه گر

  . اند كرده ياز معرفين نيح به ايمولود فقدان پاسخ صح
 يانـد كـه بـرا    قـت را لمـس كـرده   ين حقيبا همه وجود ا، ن حاليآنان در ع

دن بـه  يو سر و سامان بخش ـ يز مفاسد اجتماعيانگ رتياز گسترش ح يريجلوگ
از ، مـان يبدون پشـتوانه اخـلاق و ا  ي، و اخلاق يخطرناك رفتار يها يناهنجار

 ـت يهـا  و تا قلـب ، ستيساخته ن يكار» دانش و قانون«  ـره و غي ر مهـذّب از  ي
ر شهوت و غضب را ينه قانونْ انسانِ اس، شستشو داده نشود ياخلاق يها يآلودگ

 ـاز طغ يريو نه دانش تـوان جلـوگ  ، كند يكنترل م  ـان غراي  ـز سـركش و ام ي ال ي
  . را داراست يوانيح

ره يعمدتاً در دا، بر فرض صحت اساس آنها يحتّ يبشر يها قانون، چه آنكه
ه حكومـت  يز تنهـا در سـا  ير موارد نيو در سا، افراد يامور سازگار با منافع ماد

  . گردد يان اعمال ميارت مجرزور و در محدوده قلمرو قدرت اشراف و نظ
ت معلومات و عدم شـناخت  يد افزود كه انسان به واسطه محدوديز باين نيبر ا

خـود   يو معنـو  يهمه جانبه به ابعاد مختلف مـاد  يش قادر به نگرشيكامل خو
بـه همـه    ييپاسخگو ير برايجامع و فراگ ينينبوده و هرگز نخواهد توانست قوان

 ـ يمكررّ در قوان يد نظرهايدتج. ديش وضع نمايازهاين  قـانون  ين وضع شـده حتّ
  . ن مدعاستيبر ا يگواه روشن، مختلف جهان يكشورها ياساس يها
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كـه   يز تـا زمـان  ين يتوسعه صنعت و گسترش امكانات رفاه، شرفت دانشيپ
ش يسـت بلكـه سـبب افـزا    ينه تنها ثمر بخـش ن ، مان و اخلاق نباشديبر ا يمبتن

 ـح يها يشتر خوير چه بو نفوذ ه يظلمان يها حجاب در نفـس و روح   يواني
  . گردد يم يآدم

ي، از مراكــز علمــيــن دوران خصوصــاً نيــاز انســان در ايــل نيــن دليبــه همــ
بـه مراتـب از قـرون     يو معنو ياخلاق يها ان به آموزشيان و حوزويدانشگاه
ل نامحدود بودن قلمرو يز به دلين يت اخلاقيو خطر فقدان ترب، شتر بودهيگذشته ب

شـتر  يرانگر و هلاكت بار آن از گذشته بيعواقب و يو مرز ناشناس يساد و تباهف
  . خواهد بود

ران و يمـد ، اسـت مـداران  يس، گـذاران  قـانون ، فاضـله  يهـا  نهيطرّاحان مد
 يهـا  قهيمتفـاوت و سـل   يهـا  ا با مكتبيدر سراسر دن يكارگزاران امور مملكت

 يفراوانِ صورت گرفتـه بـرا   يها رغم تلاش ياند كه عل افتهيگوناگون عملاً در
 ـيكـه قـوان   يتا زمـان ، ها انسان يو اخلاق يرفتار يها يرفع ناهنجار و  ين اله

 حكـم  يمان و اخلاق بر جوامـع انسـان  يبا پشتوانه ا يمتعال يها اصول و ارزش
 ـش و نياز بهداشت روان و آسا، فرما نگردد  ـي  ـنبـوده و امن  يخبـر  يك بخت ت ي

  ! دير نخواهد گردياست كه هرگز تعب ييايرؤ يو عدالت اجتماع يهمگان
 ـپو، پرشـور ، زنـده  يآور امت رتيز اسلام و ظهور حيانگ شگفت يروزيپ ا و ي
مـان و اخـلاق و تنهـا در    يز به بركت اين يانسان يها بند به اصول و ارزش يپا
  . ر گشته استيپذ رومند امكانين پشتوانه نيه هميسا

  : سدينو يم - يسيدانشمند معروف انگل -ون پورت يجان د
ل پراكنده كوچـك و برهنـه و گرسـنه    يقبا! ك نفر عرب سادهي � محمد«

 يرو يها ان ملّتيع نمود و در ميفشرده و مط يا كشور خود را مبدل به جامعه
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ن يا، سال يكرد و در كمتر از س يمعرف يا آنها را با صفات و اخلاق تازه، نيزم
 ـن ايه را مغلوب ساخت و سلاطيطنطنامپراطور قس، طرز و روش  ـي ن يران را از ب

انوس ير كرد و دامنه فتوحاتش را از اقين و مصر را تسخين النهريه و بيبرد؛ سور
   )1(. ».حون بسط داديخزر و تا رود س ياياطلس تا كرانه در

 ـو ترب يمعنو يآور از سازندگ رتيح يا جهان امروز به گونه، ن همهيبا ا ت ي
  . گانه استيز از آن بيشه نيدر مقام فكر و اند يو حت زانيگر ياخلاق

ه همـه در خـدمت اقتصـاد؛ و    يو كـار و سـرما  ، شه و هنرياند، علم و صنعت
! ان اسـت يپا يو حرص ب يثروت اندوزي، اقتصاد تنها در استخدام مطامع نفسان

و روابـط   ياجتمـاع  يوندهايپ. شود يده گرفته ميرحمانه ناد يب يعواطف انسان
 ـبه شـكل غ  يو اختلاف طبقات، سابقه متزلزل يبه طور ب يادگخانو  ـي و  ير منطق

 ـ. فرمـا اسـت   حكـم  ير مقبول بر جوامع انسانيغ ، انحرافـات ي، بنـد و بـار   يب
از  يو انبـوه ، تيمال شـدن انسـان و انسـان   يپاي، زير جنگ و خون، ماتيناملا
  . كند يد ميدرمان جهان را تهد يب يدردها
 ـدن يگروه يها ق رسانهيطرها از  تيق و واقعيحقا  شـگفت  يا ا بـه گونـه  ي

و . شناسـد  يمرز نم يعدالت يتهمت و افترا و ب. شود يز وارونه جلوه داده ميانگ
و فقـر  ، ها به خـاك سـپرده شـده    نه فاضله در گورستان ذهنيمد، ك كلاميدر 

  ! قرار داده است يجهان امروز را در معرض سقوط معنو، به شدت ياخلاق
 ـدر م يو مسـائل معنـو   ياخلاق يبه مرزها يتوجه يمتأسفانه ب ان جوامـع  ي

اعمال و رفتارشـان از   ياغلب مسلمانان به گواه. ز مشهود گشته استين ياسلام
 ـ! برند ينم يا ار دارند بهرهيم والا كه در اختيآن همه تعال ن جهـت بـه   يو به هم
  . اند ها مبتلا گشته يها و نابسامان يانواع گرفتار
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 ـو ا، ازين همه نيم با ايينك مايو ا و ، بـس انـدك   يبـا بضـاعت  ! ن همـه درد ي
ن مرز و يمند ا رتيدر خور شأن جوانان غ يرون از حد و مرز و پوزشيب يعجز
عت يم انسـان سـاز شـر   يم و به تعاليش باز نگرديتا به اصل خو يو به راست! بوم

م و از يچنـگ نـزن   �و به قـرآن و عتـرت   ، مياورين يرو � يپاك محمد
 ـيسر سلسـله حق ، زكارانيپره يشوايپ، اخلاق و عرفان ابر مرد دهر ، عارفـان  يق

شكوه و عظمت ، عزّت، ميننوش يا جرعه �ر مؤمنان يختگان و اميفره يمولا
و سعادت  يويدن يك بختيران از نيسرگشته و ح، كام تشنه، افتهيش را باز نيخو

  ! م مانديشه محروم خواهيهم يبرا ياخرو
 ـبه لطف حضرت پروردگار و عنا  ـات وي  يمهـد ، انـس و جـان   يشـوا يژه پي
 ـ » فرهنگ اخلاق«رساله ، ها صاحب زمان نجات بخش انسان ن يبه عنـوان دوم

ن و يد آنكه سوميام. گردد يم ميت و اخلاق تقديترب يها بخش از سلسله بحث
 ـدر اخت» نگ صـفات فره«با عنوان ، ريز نه چندان دين قسمت نيآخر  ار علاقـه ي

  . ردين مباحث قرار گيمندان ا
 ـن بضاعت انـدك  ير را در ارائه ايكه حق يد ارجمندياز سروران و اسات  ياري

رساله  يسيكه بازنو يناصر غفر الله يجناب آقا يخصوصاً برادر گرام، اند كرده
  . ت سپاسگزارمينها يب، اند حاضر را به انجام رسانده

 ـمـه اهـل ب  يخاطره رحلت جانگداز كرام بزرگداشت يا ت حضـرت فاطمـه   ي
  . �معصومه 
  ق  1424 يع الثانيدهم رب

   يزدي يليعباس اسماع
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  مبادي علم اخلاق

  اشاره

 ـن باورند كه اخلاق و روحيدانشمندان و فرزانگان بر ا ات اشـخاص كـاملاً   ي
ها  ع انسانيمج يب نفس برايو تهذ يراه خودساز، بوده يقابل تحول و دگرگون

همگـان   يده بـرا يو تخلّق به صفات پسند يبه كمالات انسان يابيو دست، گشوده
  . باشد ير ميپذ امكان

  مفهوم اخلاق  - 1

است كـه بـه    )2(ي ك سلسله ملكات نفسانيعبارت از  -جمع خُلق  -اخلاق 
 ـو بدون ن يسبب آنها صدور اعمال و انجام كارها به آسان ل    ي از بـه فكـر و تأمـ

  . رديپذ يرت مصو
عبـارت از  ، ا بـد يك يتخلّق به خُلق ني، و علم ينيگر؛ از نظر ديد يريبه تعب

رد و آن صفت در نهاد او به صـورت  يشكل بگ ين است كه نفس انسان از صفتيا
آن خُلق را عمـلاً  ، د و بتواند با سهولت و بدون محاسبه و فكريدرآ يملكه نفسان
 ـانجام  ن رو مثلاً باياز ا. به كار بندد  ـك ي خلـق  ، ا چنـد بـار بـذل و بخشـش    ي

  . گردد يسخاوتمند محسوب نمي، د و آدميآ يسخاوت به صورت ملكه در نم
كو به ياست و اخلاق ن ياخلاق عبارت از صفات نفسان، فين تعريبر اساس ا

گـردد كـه از نظـر شـرع و عقـل       يشود كه منشأ صدور اعمـال  يگفته م يملكات
است كه  يك سلسله ملكاتيز عبارت از يلاق سوء ناخ. ده باشديسته و پسنديشا

   )3(. ردياعمال زشت و افعال ناپسند از آنها سرچشمه بگ
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انـد كـه بـر اسـاس آنهـا       اخلاق ذكر كرده يز براين يگريد يها فيالبته تعر
ا تنها بـر افعـال   يو ، ك و بديانسان اعم از ن يعنوان اخلاق بر اعمال و رفتارها

  : به عنوان نمونه. است دهيده اطلاق گرديپسند
ا قبح بـوده و صـاحب آن مسـتحقّ    يرا كه متصف به حسن  يهر كاري، برخ
   )4(. اند دهيا نكوهش باشد اخلاق ناميمدح 

و اعمال ، ده را اخلاق دانستهيك و عمل پسنديدانشمندان اروپا غالباً هر كار ن
   )5(. اند كرده يز را خلاف اخلاق معرّفيشرورآم يزشت و رفتارها
ده ين است كه تنها به شكل و قالب عمل توجه گرديف اين تعرياشكال عمده ا

بكارانه و يفر يلذا رفتارها. ده گرفته شده استيزه در آنها ناديت و انگيو نقش ن
 ـ  يز يات با ظاهريزه ارتكاب جنايكه با انگ ياعمال  ـرد نيپـذ  يبـا صـورت م ، زي

  . ديآ يك به حساب مياخلاق ن
 ـاخلاق را عبارت از پ، ز مانند هگلين يبرخ  ـيو اطاعـت از قـوان   يروي  ين م
ع قانون باشد و عملاً يت مطياست كه در ن يكس يبه نظر آنان انسانِ اخلاق. دانند

  . ز مقررّاتش را به كار بنددين
 ـكنـد و از نعمـت امن   يش زنـدگ يالبته اگر جامعه بخواهد در رفاه و آسـا  ت ي

و  يرفتار خود را بر اسـاس درسـت  ، د قانون را محترم شمردهيبرخوردار باشد با
 ـيكن فضايل. ديت نمايگران را رعاياستوار سازد و حقوق د يدادگر و  يل اخلاق
اسـت   يزيار برتر از آن چيبه قانون و بس يبند يتر از پا يعالي، انسان يايسجا

كه رفتارشان طبـق مقـررات    يارند افراديبس. اند كه هگل و امثال او تصور كرده
 ـ ياز مرز قانون قدم است و ياجتماع ا اخلاقـاً خشـن و    ، گذارنـد  يفراتر نم امـ
مغـرور و متكبرنـد و بـر    ، جو توز و انتقام نهيك، ريگ گذشت و سخت يب، تندخو

   )6(. هستند يفاقد مكارم اخلاق و ملكات انسان، خلاف گفته آنها
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  قلمرو اخلاق  - 2

شـود   يارائه م يتيترب يها مكتب يكه از سو ييها ها و برنامه طرح، نيقوان
 ـت و وسعت قلمرو بيبه تناسب محدود - محتـوا و  ، از نظـر عمـق   -نش آنهـا  ي

هر اندازه كـه شـناخت   . باشد يم يسطوح و درجات متفاوت يداراي، ارزش علم
 ـاسـتعدادها و قابل ، هـا  ييك مكتب نسبت به دامنـه توانـا  ي و  يمعنـو  يهـا  تي

آن  ينِ عرضه شـده از سـو  ينها و قوا برنامه، ابدي يشتريعمق ب، انسان يجسمان
  . برخوردار خواهد شد يشتريت و استحكام بياز جامع، رتر گشتهيز فراگين

 ـاسلام كه فرهنگ پر بار آن از منبع ف يتيمكتب ترب  ـ  ياض وح ـي  ينشـأت م
و  يفطـر  ياستعدادهاي، نسبت به ابعاد وجود، صهين خصيهم يرد و به اقتضايگ
، هـا  با توجه به همه جنبه، رخوردار استانسان از اشراف كامل ب يعيطب يازهاين

تكامل و  يها را برا ن و برنامهين قوانيتر ن و كامليتر جامع، او يازهايابعاد و ن
 ـهـا از نظـر جامع   ن برنامهيعتاً ايو طب، ارائه فرموده يسعادت آدم ت و وسـعت  ي

  . باشد ين سطح ممكن برخوردار ميتر ياز عال، قلمرو
 يانسان در زندگ ياسلام محدود به رفتار شخص يتينظرات ترب، گريد ياز سو

 يازمند همكاريو ن ياست اجتماع يانسان موجود، دگاه اسلاميبلكه از د، ستين
و  يمعنـو  يازهاياز ن يميبرآوردن بخش عظ. شير همنوعان خويو ارتباط با سا

و در پرتـو  ي، ه همبستگياو در سا يماد يحتاج زندگياز ما يقسمت قابل توجه
 ـيپذ گران امكانيط با دارتبا ، از اسـتعدادها  ياريبـارور شـدن بس ـ  . باشـد  ير م
 ـ ياريظهور و بروز بسي، ذات يها شياز گرا يريكث يارضا  ياز احساسات درون

و استقرار ، نه مبارزه با صفات مذموم و ناپسنديفراهم آمدن زمي، و عواطف انسان
مشـكلات بـزرگ   از  ياريو بـالاخره مقابلـه بـا بس ـ   ، ده در نفسيملكات پسند
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 ـ يها ه تلاشيو در سا يات گروهيتنها در پرتو حي، زندگ  امكـان  يدسته جمع
  . گردد ير ميپذ

ه  ي، و مـاد  يژه به ابعاد مختلف معنـو يت ويو عنا ينيب اسلام با واقع و توجـ
 ـ، انسان يو اجتماع يفرد يازهايو ن يفطر يها خاص به خواسته  ـچ يه ك از ي

ك در يهر  يبرا، فرد و جامعه از نظر دور نداشته را در ارتباط با يمسائل انسان
  . طرح و برنامه دارد يچارچوب اوامر اله

ش يرامون خـو ير موجودات و نحوه تماس با جهانِ پيدر شكل برخورد با سا
 ـ يو تحت تـدب  يقيده محبوب حقيآموزد كه آنها را آفر يز به ما مين  ير و نفـوذ ب

ل به وصـال  يدن به كمال مطلوب و نيرس در راه، ان دانستهيمنازع پروردگار جهان
  . ميمند گرد ن شكل از آنها بهرهيتر يبه عال، محبوب
  گستره رابطه بنده و خالق است؛، نين قلمرو ديبنابرا

  ده اوست؛يچياعماق وجود انسان و ابعاد پ، نيقلمرو د
  ر همنوعان اوست؛يبا سا يپهنه روابط نامحدود آدم، نيقلمرو د

، ن منظرياست؛ و از هم يوسعت پهن دشت جهان هست، نيو بالاخره قلمرو د
 ـنيچنانچه اخلاق را لباس د، نيك اخلاق و ديت به رابطه نزديبا عنا ا متـد و  ، ي

 ـيد يهـا  برنامه يروش اجرا  ـو  ين ش رسـول مكـرمّ اسـلام    يا بنـا بـر فرمـا   ي
ن به حسـاب  يد توان قلمرو يقلمرو اخلاق را م )7(، مين بدانيآن را ظرف د �
  . آورد

  مطلق بودن اصول و ارزش هاي اخلاقي  - 3

 يبه علـت برخـوردار  ي، فطر يها ازها و خواستهين. ن فطرت استيياسلام آ
ر بـوده و در همـه زمانهـا و مكانهـا و در طـول      يتغيلا، ها از فطرت واحد انسان

عتـاً  يمشترك و به شكل واحـد بـروز كـرده و طب   ، كسانيات بشر به صورت يح
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 ـ يمتناسب با خود و جوش يپاسخ هـا و   برنامـه . طلبـد  يده از عمق فطـرت را م
 ـاح يبـرا  يامبران الهيكه توسط پ يآسمان يدستورها خفتـه و   ياسـتعدادها  ياي

اسـت مناسـب بـه     يپاسـخ ، شود يعرضه م يدرون يها تيشكوفا ساختن قابل
 ـيتر از شاخصي، عتاً پرورش حس فطريو طب، ن فطرت واحديهم يتقاضا  ين پ
  . آنها خواهد بود يآمدها
 و متناسـب بـا خواسـته    يفطر يازهايكه در پاسخ به ن ييها ن و برنامهيقوان

ي، فطـر  يازهـا يهمچـون اصـل ن  ، شـود  يارائه م يده از فطرت آدميجوش يها
 ـ يكهنه و ب، همواره ثابت بوده و با گذشت زمان  ـ . شـود  يارزش نم ن يو بـر هم

ن اسـلام كاسـته   يـي ن آيش و اعتبار قواناز ارز، ها اساس است كه با گذشت قرن
  . شه استوار آن نخواهد نشستيبر قامت هم ينشده و هرگز غبار كهنگ

 ارزش. ز صادق اسـت ين يمتعال يها و ارزش ين امر در مورد اصول اخلاقيا
هـا   شه در فطرت انسـان دارد و چـون فطـرت در همـه انسـان     ير ياخلاق يها

 لتيفاضـله و فض ـ  يايو سـجا  يمعنو يوالا يها ارزش، مشترك و واحد است
ها ثابت بـوده و از شـرافت و    ع مكانيز در همه اعصار و در جمين ياخلاق يها

  . باشد يبرخوردار م يارزش و منزلت واحد
تـا   يعيطب يازهايو ن يفطر يها نكه شعاع خواستهيگر؛ نظر به ايبه عبارت د

 ـيدتوقـّف و محـدو   يا چ مرتبهيت امتداد داشته و در هينها يب و ، رديپـذ  يت نم
 ييبـا يها و ز يوند با سرچشمه همه خوبيه پيكامل آنها جز در سا يعتاً ارضايطب
، گـردد  يسر نميصفات كمال م يمنت ارتباط با معدن و منبع تماميو جز به م، ها
 يروح ـ يدر مدارج قرب و اعتلا يآدم يكه سبب ارتقا ينرو افعال و صفاتياز ا

ك از آنها يگرچه هر  -ذاتاً مرتبط اند  يو ييب نهاو با مطلو، او گشته يو معنو
 يفـا يا ييدن به كمـال نهـا  ياز ارزش برخوردارند كه در راه رس يا تنها به اندازه
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 يرد و قبول افكار عموم، نبوده يو قرار داد ينسب يامور -كن يكنند ل ينقش م
  . آنها باشد يابيزان سنجش و ارزيتواند م ينم

 ـ يهـا  اند كه ارزش ن پنداشتهينچ يان اخلاق نسبيمدع بـر حسـب    ياخلاق
 ـط زمان و مكان دگرگون گشته و معيشرا فضـائل و  ، ار حسـن و قـبح اخـلاق   ي

رش و قبـول جامعـه قـرار    يكه مورد پذ يا رد جامعه است؛ اخلاقيقبول ، اعمال
باشـد   يكه مورد انكـار افكـار عمـوم    يو افعال و صفات، دهيك و پسندين، رديگ

  ! است مردود و ناپسند
ن كننـده  ييتع يكه نقش يه در مورد آداب و رسومين نظريگرچه ممكن است ا
سـاحت  ، اما همچنـان كـه گذشـت   ، ندارد مقبول باشد يدر سعادت و كمال آدم

ت بـه دور بـوده و خـوب و    يو محـدود  ياز هر گونه دگرگـون  ياخلاق يايسجا
 يهمگان يار رأيتوان با مع يو حسن و قبح صفات و اعمال را نم ياخلاق يبدها
  . كرد يابيرش و انكار جامعه ارزيو پذ
 ـ يهـا  بـودن ارزش  يا طرفداران نسبيآ چنانچـه خـود را در زمـان     ياخلاق
گناه را كـه   يزنده به گور كردن دختران ب ير انسانيعمل غ، ت فرض كننديجاهل

 ـآن زمـان قـرار گرفتـه بـود     يرش جاهلانه افكار عمـوم يمورد پذ ك ارزش ، ي
  ! ؟دانند يموظّف به انجام آن م يود را از نظر اخلاقخ، حساب كرده

ن عمل ناجوانمردانه كه از يبه ا يبند يرا به خاطر پا ينان اعراب جاهليا ايآ
 ـداشت  يبه بهانه گرام -گشت  يم يك پندار نادرست ناشي كـه از   ياد كسـان ي

 ـم و تمجيقابل تكـر  -! اند در زمان خود دفاع كرده يانسان يها لتيفض  ـي  يد م
  ! ؟دانند
 ـ يجان آدم يها يماريبي، ئات اخلاقيس و اثبـات   ياست و همان طور كه نف

رد و قبول ، دهد ير نمييرا تغ يجسمان يها يماريت بيواقع، مردم كوچه و بازار
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ن است نقش افكـار  يهمچن. سازد يز دگرگون نميرا ن يئات اخلاقيت سيآنها ماه
  . ياخلاق يها لتيدر ارزش فض يعموم

كه در آنهـا بـه عمـل     يفاتيبه دور از تحر يان الهين اساس است كه اديبر هم
گونـه تفـاوت    چياند و ه بوده يواحد و مشترك ينظام اخلاق يدارا يهمگ، آمده
  . در اصول آنها وجود نداشته است ياديبن

  : ديفرما يخداوند متعال م
ل و اسحاق يم و اسماعيم و به آنچه بر ما و بر ابراهيمان آورديبگو به خدا ا«
 ـر پيو سـا  يسيو ع يو آنچه به موس، دهيعقوب و اسباط نازل گرديو  از ، امبراني
م يگـذار  ينم يك از آنها فرقيچ يان هيما م. پروردگارشان داده شده است يسو

   )8(. »ميم هستياو تسل) فرمان( و در برابر
هـا  انـد تن  خـود آورده  يهـا  امت يو آنچه كه آنان برا، ن جز اسلام نبودهيد

  . اسلام بوده است
  : ديفرما يخداوند م

سِْلاِ� �ِ َ بتْغَِ غَ يَ� مَنْ (
ْ
 فَلنَْ ي �لإ

ً
   )9(. )... قْبَلَ مِنهُْ ينا

  . »رفته نخواهد شديخود انتخاب كند از او پذ يبرا ينييآ، هر كس جز اسلام«
  : ديفرما يكرده م يرا مسلمان معرّف �م يحضرت ابراه يحت
 يا َ� لكِنْ  َ� حَنِ يا َ� لا نَْ*�غِ يهُو�ِ يمُ ي$بِرْ�هِ ما  َ� (

ً
 مُسْلِما

ً
   )10(. )... فا

 ـيماننـد   �م يروشن است كه حضرت ابراه  ـن زمـان پ ياز مسـلم  يك امبر ي
از اسلام  يانحراف، تيهوديت و ين منظور آن است كه نصرانيبنا بر ا، ستين �
 ـ   يك حقيدر نزد خدا  نيو د، بوده يقيحق  يقت واحد اسـت و آن جـز اسـلام نم

  . باشد
سِْلا�ُ ي$ِ�6 �5ِّ (

ْ
ِ �لإ    )11(. )نَ عِندَْ �ب6
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 يآدم يبر انكار سرشت و فطرت واحد برا يبودن اخلاق مبتن ياعتقاد به نسب
اوست و لازمه آن انكـار ضـرورت وجـود     يفطر يها ده گرفتن خواستهيو ناد

نسـبت بـه    يازين يو اعتقاد به ب، انسان يت جهت رشد و تعالقانون و برنامه ثاب
 يدن بـر تمـام  يخـط بطـلان كش ـ  ، دگاهيك ديو از  يان الهيامبران و اديمكتب پ

 ـو صحه گذاردن بر جم يفاضله اخلاق يايها و سجا لتيفض ع افكـار و رفتـار   ي
 ـه و فرار از زيات و هموار نمودن راه توجيان در طول حيآدم يضد انسان بـار  ر ي

  . خواهد بود يانسان يها تيو مسئول يف الهيتكال

  اهميت تهذيب اخلاق  - 4

  قسمت اول
 ـآنچه ماننـد غرا ، بالقوه است يبالفعل و انسان يوانيح، به هنگام تولّد يآدم ز ي

خـود   يمـاد  يو با فقدان آن قـادر بـه ادامـه زنـدگ    ، بوده يوانيمربوط به بعد ح
و  يلات عـال يتما، اتيفطري، ما در بعد انسانا. در او بالفعل موجود است، ستين

اسـت كـه در پـس     يدر نشـان  يتابان و بـذرها  يگوهرهاي، ملكوت يها ارزش
 ـو تنهـا در پرتـو زدودن ا  ، دهيهزاران حجاب در كشور وجود او افشانده گرد ن ي

ح است كه از قوه بـه فعـل   يت صحيمنت پرورش و تربيك و به ميتار يها پرده
 ـوانيو گرنه از مـرز ح ، ابدي يسته خود را باز ميشا تيو هو، درآمده ت تجـاوز  ي
بلكـه بـه   ، مانـده  يان بـاق يعت و عالم بعد و نسيچاه طب يتا ابد در ژرفا، نكرده
  . وانات تنزّل خواهد نموديتر از ح پست يمراحل

كند كـه   يت ميروا �قدس سره از رسول خدا  يعالم بزرگوار مرحوم نراق
  : حضرت فرمودندآن 
»عبلَّ سجزَّوع لَّهةٍيإِنَّ لْظُلم نْ نُورٍ وجابٍ مح نَ أَلْف« .  
  . »است يو ظلمان يخداوند بزرگ را هفتاد هزار حجاب نوران«
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  : ديفرما يف ميث شرين حديآنگاه در شرح ا
ان به وحشـت  يرا از عالم قربِ جوار پروردگار عالم يكه روح انسان يهنگام

صد و شصت هـزار عـالَم ملـك و    يرا از س آن، آوردند يم يقالب عنصر ياسر
  . همراه او نمودند يا زبده و خلاصه، ده و از هر عالميملكوت گذران
 ـر و گونـاگون سـبب حصـول و پ   ين عوالم كثيعبور از ا ش هفتـاد هـزار   يداي
 ـگرچه بالمĤل هر ، دياو گرد يبرا يو ظلمان يحجاب نوران  ـك از اي  ن حجـاب ي

هر كدام از آنها ، كن در آغازيل، است ياز كمالات معنو يل كماليله تحصيوس، ها
است كه او را از مطالعه ملكوت و مشاهده جمـال حـق و ذوق    يو مانع يحجاب

  . دارد يمخاطبه و شَرف اُنس باز م
 ـعت آمـده و در ا ينِ چاه طبينِ قرب به اسفل السافليياو از اعلا عل ن زنـدان  ي

، ت خلوت خانه خاص را فراموش كـرده يو محروم، زار سالهقربِ چند هي، سرا
 ـبه خـاطر ن  يزيشد از آن عالم چينديو امروز هرچه ب قتـاً در  ياو حق يآر! اوردي

امـا سـرانجام   ، انـد  نهـاده » انسـان «ن جهت نـامش را  يعالم اُنس بوده و از هم
باشـد كـه از   . انـد  خوانـده » نـاس «را  ين لحـاظ و يفراموش كار شده و به هم

   )12(. ». اد كنديام انس را يباز گردد و ا يراموشف
ه و كسـب فضـائل و   يدن به كمالات عاليو رس يات ابديل حيتحص، زيعز يا
 ـيو انسـان ، ريناپـذ  و اجتنـاب  ياست ضرور يامري، اخلاق يايسجا در  يت آدم

 ـ يگرو برطرف سـاختن رذائـل بـاطن    ن و يسـنگ  يهـا  ن حجـاب يو زدودن هم
و شـكوفا سـاختن   ي، نهفته در وجود و يها نهيگنج ها و استخراج همان ارزش

  . باشد يب نفس ميو تهذ، حيت صحيم و تربيبالقوه در پرتو تعل يآن استعدادها
 ـ ، هـا  ياگر نفس را از آلودگ  ـتزك ينفسـان  يهـا  يو زشـت  يرذائـل اخلاق ه ي

 و رفع حجـاب  يباطن يها يماريبه معالجه ب يش از هر اقداميو اگر پي، نساخت
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 ـ ي، ش نپرداختيخو يدرون يها  يفرضاً در مقام كسب فضائل و كمـالات اخلاق
 ـامـا ا ي، ز متحمل گـرد يرا ن ين راه زحمات فراوانيو در ا يباش ن همـه بسـان   ي

حاصـل   يكه نه تنها تو را سود، نا مساعد ينياست گرانبها در زم يافشاندن بذر
در برابـر  بلكـه   يده يهوده از كف ميز بيش را نيگردد و بذر و زحمات خو ينم

 ـز و شهوات بنيغراي، ال نفسانين اميطوفان سهمگ ان برانـداز نفـس سـركش از    ي
 ـه بزرگ عقـل ن ياز سرما، نبرده يا خود بهره يخداداد يروهاين  ـ ي  يز منتفـع نم

پاك ساختن نفس از  ياما اگر برا. يساز يش را تباه ميتاً نفس خويو نها يگرد
پـس   يكين موانع نابودگر را ياو مردانه  يديك همت ورزيتار يها ن حجابيا

  . گشت يشتن خواهيالبته مالك خو يپشت سر نهاد يگرياز د
  : نديفرما يم � يحضرت عل

» نْ لَميم لَم هنفَْس ّبذقْلِيهباِلْع عَ13(. »نتْف(   
 ـب ننمايش را تهذينفس خو) يبا خود ساز( هر كس« منـد   د از عقـل بهـره  ي
  . »نگردد

  : نديفرما يآن بزرگوار من يهمچن
   )14(. »منْ أَهملَ نفَْسه أَهلَكهَا، منْ أَصلحَ نفَْسه ملَكهَا«
هـر كـس نفـس    . ش را اصلاح كنـد آن را مالـك گـردد   يهر كس نفس خو«
  . ». رها سازد آن را هلاك خواهد ساخت، ش را وا گذاشتهيخو
ب يو اصـلاح و تهـذ   يخـود سـاز   يآمدها ياز آثار و پ ييها ها گوشه نيا

 ـها و ام از خواسته ير منطقير معقول و غيغ يرويك سو و پينفس از  ال نفـس  ي
 ـدار ساختن من و تو از ايب يگر است كه برايد ياز سو  ين خـواب گـران كـاف   ي
  . است



18 

 

ت قـانون و  يرشد اخلاق در جامعه سبب حاكم، ميادآور گشتيعلاوه بر آنچه 
ده و متّصـف بـه   يق بـه اخـلاق پسـند   كه متخلّ يكس. است يگسترش قانون مند

 ـ    يش از ديب، سته باشديصفات شا دارد و بـه   يگـران حرمـت قـانون را پـاس م
نـاروا   يش از هر كس در ترك كارهايبي، بزرگوار يمناعت طبع و خو ياقتضا

  . كوشاست
 ـز به اعتبار سطح بين نيقوان يطلبد و ضامن اجرا يضامن اجرا م، قانون نش ي

ن و يقـوان  ياجـرا . مختلف خواهد بـود ، افراد يت معنوو كمالا يو رشد فرهنگ
 يانسـان  يسـت يهمز يبـرا  يكه از رشد كـاف  يان ملل و اقواميت در مين امنيتأم

 يفـر يو مقررات خشـن ك ، ه حكومت رعب و وحشتيدر سا، ستنديبرخوردار ن
ش بـه كمـالات   يكه مردم كم و ب يكه در جوامع و ملل يدر حال. گردد يسر ميم

 ـن، اتيمعنوي، تيعوامل ترب، اند نائل گشته يفرهنگ يتعالو  يروحان ، خـرد  يروي
 ـيو صفات و اخلاق پسندي، وجدان اخلاق را در حسـن   يده است كه نقش اساس

  . دينما يفا ميا يمقررات عموم ياجرا
ز يآنگاه افتخـارآم ، لتين عادلانه و احترام به حقّ و فضياساساً اطاعت از قوان

 ـ يو ارتقا يروح يدر اثر تعال -و موجب مباهات است كه  و تخلـّق بـه    يعلم
ن ياز هم. ردينشأت گ ير پاك و از اعماق وجود آدمياز ضم - ياخلاق يايسجا

مان به خداوند و روز يمحكم ا يها هيات بخش اسلام بر پايروست كه مكتب ح
اسـتوار   يانسـان  يهـا  لتيو فض ياخلاق يايز و بر اساس پرورش سجايرستاخ

 فـه يوظ، تيترب، تقوا، مانينه ايدر زم يات اسلاميات و رواياز آ ياريگشته و بس
 ـده و خُلقيپسند يايسجاي، شناس  ـات متعالي روح و روان وارد شـده   يه و تعـال ي
  . است
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 يدر ضمانت و حسـن اجـرا   يانسان يها لتيات و فضيمان و معنويقدرت ا
مندتر است و روين يگريف و ترك اعمال ناروا از هر عامل دين و انجام تكاليقوان

گر كه در شرائط نامساعد و برخـورد  يبر خلاف راه كارها و وسائل د -نقش آن 
گردند  ياثر م ا كمياثر  يب، ها و شهوات و هوس يز و هويان غرايبا موانع و طغ

فقر و ، آشكار و پنهان، و انسان مؤمن در ظاهر و باطن، هرگز كم رنگ نگشته -
همـواره خـدا را حاضـر و نـاظر خـود      ، تع حالايو جم يماريو ب يسلامت يغن

وسته خود را موظـف بـه   يو پ، نگرد يشتن را در محضر جنابش ميو خو، دانسته
 ـو پره يف انسانيو تكال ينيانجام وظائف د سـت و رفتـار   يز از هـر عمـل ناشا  ي

  . داند يناپسند م
 يهـا  لتيهـا و فض ـ  و پشت پا زدن بـه ارزش  يت اخلاقيسهل انگاشتن ترب

 ـرا از  و آن، مواجه سـاخته  ين را با مشكل جديقوان يها اجرانه تن يمعنو ك ي
و  ياز مفاسـد فـرد   ياريبلكه منشأ بس، سازد يبهره م يرومند بيار نيپشتوانه بس

گـردد   يابيشه ير يوقت، شود ير انسان ميدامنگ يكه در جوامع بشر - ياجتماع
 ـ يو حت. ستين يانسان ياير پاگذاردن سجايجز ز يزيچ - در : گفـت  تـوان  يم

و ، فـراهم گشـته   ينه سست شدن اركان اعتقاديزم، به امر اخلاق يتوجه ياثر ب
 ـ، د را درهم شكسـته يمان و عقايا يها هيپا، ان برانداز انحرافاتيل بنيس  يو آدم

  . كشاند يفرو م يشگيرا به سقوط و خسران هم
 ـش ايب، نه وارد شدهين زميكه در ا ياتيات و رواياز آ يبا مطالعه برخ ش يز پ

  . م گشتين امر مهم واقف خواهيت پرداختن به ايبه اهم
ه نفوس بـوده  يب اخلاق و تزكيتهذي، ا و فرستادن كتب آسمانيزه بعثت انبيانگ
  : است
) َ:َ ُ قَدْ مَن6 �ب6
َ
مُؤمِنِ  ل

ْ
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 ـاز خودشان در م يامبرين خداوند بر مؤمنان منّت نهاد كه پيقيبه « ان آنـان  ي
و پاكشان گرداند و كتاب  )16( هيشان بخواند و تزكيات خود را برايتا آ، ختيبرانگ

  . »بودند يآشكار يش از آن در گمراهيگرچه پ، اموزديرا به آنان بو حكمت 
  : نديفرما يان مين بيزه بعثت خود را چنيانگ �اسلام  يامبر گراميپ
   )17( .»إِنَّما بعثْت لأتُمَّم مكارمِ الأَْخْلاقِ«
 ـ يانسـان  يل مكارم اخلاق و صفات عاليتنها به خاطر تكم«  ـوث گردمبع  دهي
  . ».ام

  : مان برتر دارديكوتر نشان از اياخلاق ن
  : اند فرموده �امبر اكرم يپ
   )18(. ». ماناً أحَسنُكُم أَخْلاقاًيأَفْضَلُكُم إِ«
  ». كوتر باشديهستند كه اخلاق آنها ن يكسان، مانين شما از لحاظ ايبرتر«

  : اوند استله ارتباط با خديوس، كين يها خُلق
  : نديفرما يبه فرزند بزرگوار خود م �ر مؤمنان يام
»  لَةً ب  ـ يإِنَّ اللَّه عزَّوجلَّ جعلَ محاسنَ الـْأَخْلاقِ وصـ ب و ينـَه هبـادنَ ع ،  ب فنَحُـ

   )19(. »يتمَسك بخُِلْقٍ متَّصلٍ باِللَّه تَعاليأحَدكُم أَنْ 
نشان را رشته ارتباط خود و بندگانش قرار  كرامت يها بزرگ خلق يخدا«

 يهـا  از خلق يك از شما به خصلتيم كه هر ينرو ما دوست دارياز ا. داده است
  . ». مربوط به خدا چنگ زند
ف يتوص يب خود را با وصف عظمت و بزرگيمانه حبيخداوند متعال خُلق كر

  : ديفرما يم، نموده
)Rَع

َ
   )20(. )مٍ يخُلقٍُ عَظِ  ِ$نS6َ ل

  ». يم هستيعظ يخُلق يتو دارا يبه راست«
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 ـ يشخص  ـدرخواسـت كـرد تـا از اخـلاق پ     � ياز حضرت عل امبر اكـرم  ي
  : حضرتش فرمودند، نديش سخن گويبرا �
  ! ميت بگويا را برشمار تا من از اخلاق آن جناب برايدن يها تو نعمت«

ا را برشمارم با آنكـه خداونـد   يدن يها عمتچگونه ممكن است ن: عرض كرد
صُْوها(: ديفرما يدر قرآن م

ُ
X لا ِ �� نعِْمَتَ �ب6 Zيَعُد �يهـا  اگر نعمـت « )21(. )َ� $ِْ 

  ». د آمديد از عهده آن بر نخواهيرا شماره كن ياله
  : حضرت فرمودند

 ـ يا را اندك ميدن يها خداوند تمام نعمت«  ـفرما يداند و م ُ̂ قُ\لْ مَت\(: دي ا

نْ  Z5ـ ، م و بـزرگ شـمرده  يامبرش را عظياخلاق پ يول )22(. )لٌ يا قَلِ ي�   يچنانكـه م
عRَ(: ديفرما

َ
 ـنك تـو چ يا )مٍ يخُلقٍُ عَظِ  ِ$نS6َ ل  ـ ي ي، بشـمار  يتـوان  يز كـم را نم
  »! ؟ميف نمايز بزرگ را توصيچگونه من چ

  : آنگاه فرمودند
 ـتمـام و تكم  � امبران به حضرت محمديتمام پ يكويبدان كه اخلاق ن« ل ي
از  يكيو مظهر ( آراسته، دهيحم يها از خُلق يكيامبران به يك از پيهر . ديگرد
 ـن( همه اخـلاق ، ديچون نوبت به آن جناب رس. بودند) آنها شـان  يتوسـط ا ) كي
   )23(. ». ديل گرديتكم

  : ده استيمن خلق پسنديخداوند تنها به  يعطا
  : نديفرما يم � يمولا عل

ه و   يرِ الدنْيئاً منْ خَياللَّه سبحانهَ الْعبد شَ يما أَعطَ« نِ خُلْقـ ا و الĤْخرَةِ إِلاّ بحِسـ
نِ نسيحه24(. ». ت(   
 ـياز دن يريخداوند سبحان خ«  ـفرما يا و آخرت به بنده عطا نم د مگـر بـه   ي

  ». ت پاكشيكو و نيواسطه اخلاق ن
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  : نديفرما يز مين �امام صادق 
شما . اختصاص داده است يانسان يامبرانش را به اخلاق عاليبزرگ پ يخدا«

 ـخـدا را سـپاس گو  ، ديافتيش ياگر آنها را در وجود خو، دييازمايخود را ب د و يي
 ـد و چنانچه چيا نائل شده ير بزرگيد كه به خيبدان از ، از آن در شـما نبـود   يزي

   )25(. »... دييو نسبت به آن ابراز علاقه نماد يخداوند درخواست كن
 ـ يا هيكو هدياخلاق ن  ـ ياست از جانب خداوند كه به دوستان خود ارزان  يم

  : دارد
  : اند فرموده �رسول خدا 

   )26(. » ...اَلأَْخْلاقُ منائح منَ اللَّه عزَّوجلَّ فإَذِا أحَب عبداً منحَه خُلْقاً حسناً«
را  يا هر گـاه بنـده  . از جانب خداوند است ييايكو بخشش و عطاياخلاق ن«

  . »... ديفرما يكو عطا ميدوست بدارد به او خلق ن

  قسمت دوم
  : ياست به راه رستگار ييمه راهنماياخلاق كر
  : نديفرما يم �ر مؤمنان يمولا ام

لنَـا أَنْ   ينبْغيلَكانَ ، ناراً و لا ثَواباً و لا عقاباً يشلَو كنَُّا لا نَرجْو جنَّةً و لا نخَْ«
  . »... لِ النَّجاحِيسبِ يفإَِنَّها مما تَدلُّ عل، نطَْلُب مكارمِ الأَْخْلاقِ

م و يديهراس ـ يم و از آتش دوزخ نميداشت يبه بهشت نم يديبر فرض كه ام«
 يهـا  بـود كـه خواسـتار خُلـق     بـاز هـم سـزاوار   ، در كار نبود يفريپاداش و ك

 ـچـه آنكـه ا  ، ميباش يبزرگوارانه و صفات عال اسـت كـه بـه     يهـا از امـور   ني
  . ». كند يم ييراهنما يرستگار
  : عرض كرد، ن سخن گهرباريدنِ ايپس از شن يشخص



23 

 

ن گفتار را از رسـول خـدا   يا ايآ! ر مؤمنانيام يشما باد ا يپدر و مادرم فدا«
را  يفه طيران طايكه اس يهنگام! و برتر از آن را يآر: فرمودند؟ ديا هديشن �

) از اوصـاف او را برشـمردند   ياريو بس... (بايبود ز ييان آنان بانويدر م، آوردند
 ـد زيش كنيرها: فرمودند �رسول خدا . هستم يمن دختر حاتم طائ: گفت را ي

  ! داشت يرا دوست م ينانسا يپدرش مكارم اخلاق و صفات عال
  : ابوبرده بپا خاست و عرض كرد

 ـ   ! رسول خدا يا  يا: فرمودنـد ؟ دارد يخداوند مكـارم اخـلاق را دوسـت م
   )27(. ». اخلاق يكيشود مگر به ن يچ كس داخل بهشت نميه! ابابرده

  : گردند يمند م كو بهرهيز از اخلاق نيكفاّر ن
  : ض كردعر � يث است كه جناب موسيدر حد

 »يأَناَ ربكُم الأَْعل«با آنكه  يفرعون را چهار صد سال مهلت داد! پروردگارا«
  ! ؟كرد يب ميات تو را تكذينمود و آ يگفت و انكار رسولت م يم )28(

سر يم يدارش به راحتيكو بود و ديچون خُلقش ن: فرستاد يخداوند بر او وح
   )29(. ». پاداش دهم) كويدو صفت نن يبه خاطر ا( دوست داشتم او را، گشت يم

و او از پدر بزرگوار خود ، ديفرزند جناب ز ييحين مرحوم صدوق از يهمچن
، نمـاز صـبح را خوانـده    �كند كه رسول خدا  يت ميروا �حضرت سجاد 
  : آنگاه فرمودند

كشتن مـن بـه    يكه برا يآن سه نفر دربارهك از شما ي كدام! گروه مردم يا«
  ؟ كند ياقدام م، اند سوگند خورده يدو بت لات و عزّ

  : حضرت فرمودند! پاسخ نداد يكس
  ؟ ستيان شما نيطالب در م يبن اب يا عليگو
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ف ينمـاز تشـر   يشب تب داشت و برايآن جناب د: عامر بن قتاده عرض كرد
  ؟ د به آن حضرت خبر دهمييفرما ياجازه م، اوردين

  . حضرتش را خبر دار نمود �بر اميعامر به اذن پ
ه  ي: عرض كردند، ف آوردهيبا شتاب تشر �ر مؤمنان يام چـه  ! ا رسـول اللَّـ

  ؟ خبر است
  : فرمودند �امبر اكرم يپ

 ـ ! كشتن من خبر داده اسـت  يام سه نفر برايفرستاده خدا از ق  يحضـرت عل
بـه سـراغ آنـان     ييو خـود بـه تنهـا   ، دهياكنون لباسم را پوش: عرض كردند �

  . خواهم رفت
  : فرمودند �رسول خدا 

، آنگاه زره را بر تن آن حضرت كرده! رمين هم زره و شمشين لباس من و ايا
 ـاستوار قامـت آن عز ( ز بر كمرير را نيشمش. بستند) مباركشان( عمامه بر سر ) زي

  . اسب خود سوار نمودندخته و بر يآو
و نـه   ياما تا سه روز نه از آن بزرگـوار اثـر  . حركت كردند �ر مؤمنان يام

  . ديرس �به رسول خدا  يل خبريتوسط جبرئ
، به حضور آن حضرت آمـده  �ن يحضرت فاطمه با امام حسن و امام حس

پدر بزرگوار خـود را از دسـت داده   ، فرزند ن دويبسا ا) پدر جان: (عرض كردند
  ! ؟باشند

 ـ  : ر شد و فرمودنديسراز �دگان رسول خدا ياشك از د  يهـر كـس از عل
  . او را مژده بهشت دهم، م خبر آورديبرا

ناگهـان عـامر   . ن طرف و آن طرف پراكنده شدنديبه ا، خبر آوردن يمردم برا
امبر يوجود اقدس آن بزرگوار را به حضور پ يتبن قتاده خبر مسرّت بخش سلام
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ل گزارش كار آن حضـرت كـه   يو در همان هنگام جناب جبرئ. رساند �اكرم 
مت سه شتر و سه اسـب بـود را بـه    ياسارت دو تن و كشته شدن فرد سوم و غن

  . عرضه داشت �خدمت رسول خدا 
  : فرمودند �امبر اكرم يپ
  ! ين مردم گواه باشيش گزارش ده تا بر ايخود از كار خو! ... ا ابا الحسني
ن سه تن را يا، دميرس يكه به آن واد يهنگام: عرض كردند �ر مؤمنان يام

 ـ  يعل: گفتمي؟ ستيك: دندياد كنان پرسيفر. دميسوار بودند د يكه بر شتر  يبـن اب
كشتن تـو  ، ميشناس يخدا نم يبرا يما رسول: گفتند. ميطالب پسر عم رسول خدا

ن كشته بر مـن حملـه كـرد و چنـد     يسپس ا. كسان استيبا كشتن محمد نزد ما 
 يدن گرفـت كـه آوا  يوز يناگاه باد سرخ. ديان من و او رد و بدل گرديضربت م

اش را چـاك   بـان زره يگر: ديفرمود يدم كه ميرا از آن شن يخوش حضرت عال
 ـد و شـما فرمود يوز يسپس باد زرد! ... اش بزن شانه به، زدم زره از ران او : دي

  . ب سر از تنش جدا ساختمين ترتيبد! به رانش بزن، دميبرگردان
م كه يا دهيشن: آنگاه گفتند! ق ما با هزار پهلوان برابر بوديرف: ن دو مرد گفتنديا

ا نزد او ببر و در كشتن مـا شـتاب   ما ر، دلسوز و مهربان است يقيرف � محمد
  . مكن

  : فرمودند �رسول خدا 
  . ل بوديكائيدوم از م يل و نداياز جبرئ يديآواز اول كه شن! يا علي

 يلا إله إلاّ اللَّه و به رسالت من گـواه «بگو : از آن دو فرمودند يكيآنگاه به 
! ن كلمه آسان تر استياز گفتن ا ميس براياز جا كندن كوه ابوقب: عرض كرد» ده

  . گردن بزن، برده ياو را كنار: حضرت دستور دادند
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. »ق نمـا يلا إله إلاّ اللَّه و رسـالت مـرا تصـد   «بگو : فرمودند يگريسپس به د
 ـ يا: فرمودنـد  �امبر يپ! قم ملحق سازيمرا به رف: عرض كرد  ـاو را ن! يعل ز ي
  . گردن بزن
 ـجبرئ، اراده فرمود گـردن او را بزنـد   �نان ر مؤميچون ام ل نـازل شـد و   ي
 ـ  يپروردگارت سلام م!  � محمد يا: عرض كرد  ـفرما يرسـاند و م او را : دي

  ! كو و با سخاوت استيرا خلقش نيز، مكش
 ـ ين فرستاده پروردگار تو است كه چنيا: ديآن مشرك پرس ؟ دهـد  ين خبـر م

و ( نبـودم  يبه خدا هرگز در برابر برادرم مالك درهم: عرض كرد .يآر: فرمودند
 ـ   يا و اخلاقم به گونه. كردم يهمواره با او مواسات م  ـدر م) يبـود كـه حتّ دان ي
ست و يجز خدا ن يدهم كه معبود يشهادت م! دميكش يجنگ هم چهره درهم نم

  . ييامبر خدايتو پ
  : فرمودند �رسول خدا 

او را به بهشت پر نعمـت  ، است كه حسن خلق و سخاوتش يد از كسانن مريا
   )30(. ». سوق داد

  : ن استيبزرگوارانه مطلوب عقل و د يها رقابت در خصلت
  : نديفرما يم � يحضرت عل

»ستنَافحالَةَ ملا م نَيإِنْ كنُتُْم ،وا فيفتَنَافَس صالِ الرَّغْلالِ الْيالخخ ةِ وب د . ». مجـ
)31(   

 پس در كسب خلق!) ديكه البته هست( ديگر هستيكدير از رقابت با ياگر ناگز«
است بـه رقابـت    يو سرور يكه موجب بزرگوار ييها ده و خصلتيپسند يها

  ». ديبپرداز
  : وان استياز انسان از حيوجه امت يانسان يعال يها خصلت
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. ده استيضله و اخلاق پسندملكات فا، واناتير حياز انسان از ساياساس امت
و ، صـفا نبخشـد   يل كمـالات معنـو  يه نفس و تحصيباطنش را با تزك ياگر كس

، رت و بـاطن يدر س يانسان ول، را از خود دور نگرداند به صورت يرذائل نفسان
  : نديفرما يم � يمولا عل ين افراديچن درباره. ش نخواهد بوديب يوانيح

ه و لا  يفَ يعرفِ باب الهْديوانٍ لا يإِنْسانٍ و الْقَلْب قَلْب ح فاَلصورةُ صورةُ« تَّبِعـ
   )32(. »... اءيت الأْحَيصد عنهْ فَذلك ميفَ يباب الْعم

ت يو صاحب ولا( تيباب هدا. وان استيدل ح، دل يول يچهره آدم، چهره«
) يگمراه يشوايو پ(ي باب كور و نه، دينما يرويشناسد تا از او پ يرا نم) يكبر

  . »! ... ها ان زندهياست در م يا او مرده. نديگز يرا شناخته تا از آن دور
 ـها شاگردان ا بسان مدرسه است و انسان يآدم يا برايدن  ن مدرسـه بـزرگ  ي
 ـيل كرده و پيآنچه را تحص. اند  ـ  يوسته بدان عمل م و ، س آنـان گشـته  يكننـد ان

و . نفك وجود آنهـا خواهـد گشـت   يجزء لا  يساننف يسرانجام به صورت ملكات
همچنـان كـه    -دارد  يرا گرفته و او را سخت به هراس وا م يآنچه كه قرار آدم

ن ملكات محشور ين است كه انسان با ايهم -اند  فرموده ينيعارفان و عالمان د
است  ييولايه، صفا و لطافت برخوردار نباشدي، كه اگر از پاك يگردد؛ ملكات يم
  . وسته با او خواهد بوديوحشتناك پ يوانيبه صورت ح كه

بر  يده به خوبيرس �ن يكه از ائمه معصوم ياتيو خصوصاً روا يات قرآنيآ
 ـا رؤيز به صورت مكاشفه ين يفراوان يايقضا. دلالت دارد، ن مطلبيا ط  ي ا توسـ

ن با ملكات قت است كه انساين حقيانگر ايب ياز بزرگان نقل شده كه همگ يبرخ
  . ش همراه بوده و با آنها محشور خواهد گشتيو صفات خو

  : ديخواجه نظام الملك گو
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. دم كه نزد من نشستيكل را ديرو و بد ه زشت يا شخصيدر عالم رؤ يشب«
 يگريك از ديو هر ، ار زشت و بد منظريز بسيگر كه آنها نيد يا پس از آن عده

ك بود روح از بـدنم مفارقـت كنـد ظـاهر     يدتعفنّ آنها نز يبدبوتر بودند و از بو
  . دار شدميوحشت زده و مضطرب از خواب ب! شدند

افه بودند كه از يچنان متعفنّ و بدق و آن، ز آن اشخاص ظاهر گشتهيشب بعد ن
  ! ك بود جان دهميدن آنها نزديد

ناگهان خواب بر من غلبه نمـود و مجـدداً   ، برد يشب سوم از ترس خوابم نم
رت و يكوسيو ن يبارويار زيز كه بسيگر نيد ياما در آن شب گروه! دميآنها را د
 ـ، يك از آنهايدا شدند و با ورود هر يسخن بودند پ خوش  ـرو از زشـت  يك ان ي

ار يآنهـا بس ـ  ينيمـن كـه از همنش ـ  . ماندند يرون رفته و تنها آنان در كنارم باقيب
مـا صـفات   : خ دادپاس ـ؟ ديستيشما ك: دمياز آنان پرس يكيخرسند شده بودم از 

 ينياگر همنش! م و آنها كه تو را ترك كردند صفات ناپسند تو بودنديك تو هستين
مـا را بـه    يار كن و چنانچه آنها را دوست نـدار يآنان را اخت يخواه يآنها را م

   )33(. خواهد بود يشگيما با تو هم ينين كه مدت همنشيبرگز يدوست
 ـيخود مكاشـفه عج » اتينياربع«در كتاب  يد قميسع ين قاضيهمچن را از  يب
از بزرگـان اهـل    يكيملاقات با  يبرا يكه روز -قدس سره  يخ بهائيمرحوم ش

ن نقل يچن -ده يو از زبان آن مرد عارف شن، در اصفهان رفته يا معرفت به مقبره
  : كند يم

 ـرا به ا يا جنازه يا روز گذشته پس از آنكه عده« ن قبرسـتان آورده و در  ي
را مشـاهده   يزيانگ ان شگفتيجر، جا را ترك كردند دفن كرده و آنفلان مكان 

  : كردم
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شگفت زده بـه  ، نبود يويدن يد كه از بوهايبه مشامم رس يخوش يناگهان بو
 ـرا د يناگاه جوان! خوش از كجاست ين بوياطراف نظر نمودم تا بدانم ا دم كـه  ي

د يه آن قبر رسار خوش صورت بود و پس از آن كه بيو بس، در لباس پادشاهان
 ـد كـه آن ن يبه مشامم رس يگند يد كه بوينكش يطول! دگانم پنهان گشتياز د ز ي

 ـرا د يآن سگ يو در پ. بدبوتر بود يگند ينبود و از هر بو يويدن ياز بوها دم ي
  ! ديد گرديكه به طرف آن قبر رفته و از نظرم ناپد

مشـاهده   ناگهان آن جـوان را مجـروح و بـدحال   ، زده بودم ران و شگفتيح
 ـقت آن جريحق، خود را به او رسانده. گشت يكردم كه بر م  ـجو يان را از وي ا ي

ز يآن سگ ن. ام و مأمور بودم با او باشم تين ميسته ايمن اعمال شا: گفت. شدم
شتر بـود بـر مـن غالـب     يش بيناروا يبود و چون كردارها يسته وياعمال ناشا

   )34(. ». ت با او باشمرونم نمود و نگذاشيب، مرا مجروح ساخته، گشت
آنـان كـه خواهـان     ياسـت بـرا   يها به منزله هشدار نيها و جز ا نياي، آر
 ـ  يب و متعاليات طيد و حيجاو يزندگ  ياند و از صفات ناپسند و رذائـل اخلاق

مستمر در  يوسته و جهاديپ يد با تلاشيبا. برند يش رنج ميموجود در نفس خو
 يايسته و آراسـتن آن بـه سـجا   يا و ناشانارو يها راستن نفس از خصلتيراه پ

چه همان طـور كـه قـرآن    ، ستادينا ياز پا يآن، دهيك و پسنديفاضله و صفات ن
و فلاح و  يو سعادت ابد يقيتوان به كمال حق يق مين طريتنها از ا، ديفرما يم

  : نائل گشت يرستگار
) 

6
G َ̀ فلْحََ مَنْ 

َ
C َْ35(. )هايقد(   

  . ». رستگار شده است، ه كردهيپاك و تزك ن هر كس نفس خود رايقيبه «
 ـي، و اجتماع يط مادين محيد از هميبا يآر ن كـار و تـلاش و درس   ياز هم

پرواز به اوج كمـال   يبرا ييسكّو... ه و ازدواج وين تغذيو از راه هم، ها خواندن
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گـام   يدر راه فـلاح و رسـتگار  ، مراحل اعلا به وجود آورده يو حركت به سو
  . برداشت
گـران چنـدان   ياز نظر ظاهر نسبت بـه د  -ه يرضوان اللَّه عل - ين فارسسلما

 ـر مـردم ممتـاز سـاخته و بـه مقامـات عال     يآنچه او را از سا، نداشت يازيامت ه ي
و دارا ، باطن يدرون و صفا يپاك، ر در راه خدايگيه نفس و تلاش پيتزك، ديرسان

سـته افاضـه   ياو را شا ها بود كه نيو هم. بود يو اخلاق متعال يبودن صفات عال
لَ    «و مفتخر به تاج كرامت و خلعت گوهر نشـانِ   يروح ملكوت ا أَهـ لمْانُ منَّـ سـ

ْيالبساخته بود )36( »ت .  
 يهـا  ينفس و آلودگ يها يرگير و غفلت از تين امر خطيدر ا يسهل انگار

هـا   حسادت، ها يتوز نهيك، ها يآن به رذائل و صفات ناپسند و انواع خودكامگ
و حسرت و انـدوه   يان و خسران ابديجز ز يز دستاوردير اخلاق ناروا نيسا و
  . نخواهد داشت يشگيهم

   )37(. )هايَ� قدَْ خاNَ مَنْ َ�س6 (
 ـنوم، آلوده ساخته) از هواها يرويبا گناه و پ( آن كس كه نفس خود را« د و ي

  . »محروم گشته است
پـدر مرحـوم    ين قاضد حسياستاد معارف مرحوم س ينخجوان يحاج امام قل

د يس ـ يه را نزد مرحـوم آقـا  يات و معارف الهيكه اخلاق - يآقا قاض يرزا عليم
طان را در يدم ش ـيرس يريپس از آنكه به سن پ: ديگو -آموخت  ينيش قزويقر
، دست بر محاسن خود گذارده! دميد، ميستاده بوديا يكوه يكه هر دو بالا يحال

! اگر ممكن اسـت از مـن درگـذر   ، دهيفرا رسو كهولت  يريمرا سنّ پ: به او گفتم
 ـار عميدره بس ـ، چـون نظـر نمـودم   . ن طرف را نگـاه كـن  يا: طان گفتيش ق و ي

 ـ. مانـد  يم و هراس مبهوت ميننده از شدت بيدم كه عقل بيرا د يترسناك طان يش
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، اگر چنگالم بـر تـو بنـد گـردد    ، در دلم رحم و مروت و مهر قرار نگرفته: گفت
   )38(! يكن ياست كه تماشا م يا دره تو در اعماق يجا

ــنم    ــا كـ ــار از پـ ــه خـ ــتم كـ   رفـ

ــد        ــمم دور شــ ــل ز چشــ   محمــ

   
  يـــك لحظـــه مـــن غافـــل شـــدم

  صــــد ســــال راهــــم دور شــــد     

   
  جايگاه علم اخلاق  - 5

در سـطوح كـاملاً    يمتعـال  يهـا  لتيو فض ـ يانسـان  يها افراد از نظر ارزش
 ـ، تر بالاتر و كامل يالهاز فرشتگانِ مقرّب ي، برخ. قرار دارند يمختلف  يو گروه
  . تر و پست ترند نييوانات پاياز ح

ن و يبهتـر ي، معنـو  يل به مقامـات عـال  يدن به اوج كمال و نيرس يانسان برا
و  يمختلف ماد يروهايو چنانچه از ن. ها و استعدادها را داراست تين قابليبرتر
ر تكامل يدر مس، ديمان يبردار ح بهرهيصح يا ار دارد به گونهيكه در اخت يمعنو

ت ينها يب يش را آغاز نموده و به سويخو ير صعوديتواند س يو م، قرار گرفته
 ياسـتعدادها  ييو شـكوفا  يروح ـ ياز تعـال  يو ضمن برخوردار، ديحركت نما

 ـاز ا يور در بهـره  يانگـار  همچنان كه سهل. شاكر باشد يفرد، خود يدرون ن ي
در ، ر انحطاط كشـانده يحركت در مس او را به، م و مواهب بزرگيعظ يها نعمت
  . انجامد يو كفران او م يت به سقوط معنوينها

 ـمراحل كمال و منازل گونـاگون ترب  يگرچه ط  ـي ازمنـد تـلاش   يني، ت اخلاق
وسـته و  يو جهاد مداوم و مبارزه مستمر است و بـدون عمـل و كوشـشِ پ    يعمل

د از نظر دور يرا نبا تين واقعيكن ايل، به جلو نتوان گذارد يقدم، ريناپذ يخستگ
 يبا راه و رسـم خودسـاز   ييح و آشناينش صحيك بياز  يداشت كه برخوردار

 ـر تخلّق به اخلاق نين شرط حركت در مسيتر يين و ابتدايتر يز ضرورين ك و ي
  . است يهرگونه تحول اخلاق
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 يو قوا و استعدادها ياخلاق يها شيعلم اخلاق ما را از حالات نفس و گرا
ف مسـائل  ياز چند و چون و كم و ك يآنها و به طور كلّ يت باروريفيو ك يدرون
و شكوفا  يبه تعادل روح يابيدست يآموزد كه برا يبه ما م، آگاه ساخته ياخلاق

 ـ يخـداداد  يروهايح از نيصح يبردار و بهره يدرون ينمودن استعدادها  شيو پ
و  يه خود سـاز نيگر؛ زميبه عبارت د؟ د كرديچه با يروان يها يمارياز ب يريگ

نابود كـردن   يبرا -لازم را  يها يآگاه، ب نفس را در انسان فراهم آوردهيتهذ
سته و صفات يشا يها و برخوردار شدن از خُلقي، صفات ناپسند و رذائل اخلاق

هـا   دهد تا با به كار بستن دستور العمل يقرار م يار آدميدر اخت - يانسان يعال
  . سته خود نائل گردديشا آن به كمال يها برنامه يو اجرا
است كه انسان را از عاقبـت زشـت و دردنـاك     يتنها علم، علم اخلاق يآر

ب نفس يز راه تهذيو هوس آگاه ساخته و روش مبارزه با آن و ن ياز هو يرويپ
 ـ يو س  ـوانيض حيو از حض ـ، آموختـه  ير و سلوك را بـه آدم ت بـه اوج عـالم   ي

  . سازد يم يرا ملكوت يكخواند و بالمĤل انسان خا يت فرا ميروحان
  : نديفرما يم � ير مؤمنان حضرت عليمولا ام

»لْمِ التَّمالْع أْسييرهايزُ بومذْمم عَقم ها وودمحم إِظهْار 39(. ». نَ الأَْخْلاقِ و(   
 ـص اخلاق نيتشخ، شه علمياساس و ر« و بـه ظهـور رسـاندن و    ، ك از بـد ي

ناپسـند   يشه كن ساختن خلق و خويو ر، دهيپسند ياه شكوفا ساختن خصلت
  ». باشد يم

  : اند ن است كه گفتهيا
ق ابعـاد فرهنـگ و   يتوسعه و تعم، اد گرفتن و نشر و انتقال علمياد دادن و ي«
 ـمهذّب دارد تـا ا  ييها پاك و جان ييها از به دلين، فكر  يا ن مهـم بـه گونـه   ي
راسته نباشد و خردشان پـاك  يآنان پ كه نفس يان مردميدر م. ابديسته انجام يشا
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 يچ فروغ دانش ـيو ه يچ پرتو علميه، نباشد يپاك يها و جانشان آكنده از فروغ
 ـن است كه دانايا. ديپا يد نميتابد و اگر تاب ينم س و يان بـزرگ همـواره تـدر   ي
   )40(. ». اند داده يم يش جايخو يها م اخلاق را در رأس برنامهيتعل

 ـروح يت و دگرگـون ير ماهييتغ، نظراناز صاحب  يگرچه برخ  يات را امـر ي
 يهـا  يمـار يشه به بيهم يمحال پنداشته و معتقدند بدگوهران و ناپاك دلان برا

ت دانشمندان و فرزانگان بر ياكثر يول، خود مبتلا خواهند ماند يو اخلاق يروح
اه ر، بوده يات اشخاص كاملاً قابل تحول و دگرگونين باورند كه اخلاق و روحيا

بـه كمـالات    يابيو دست، ها گشوده ع انسانيجم يب نفس برايو تهذ يخودساز
  . باشد ير ميپذ همگان امكان يده برايو تخلّق به صفات پسند يانسان

ن يز ايست و ناصالح به دست آمده نيت افراد ناشايكه از ترب يات فراوانيتجرب
 يريبه كارگ، زندهمعاشرت سا، ط سالميكند كه مح ياثبات م يقت را به خوبيحق

در اصـلاح   ينقش فراواني، نه خودسازيب نفس و تلاش در زميتهذ يها برنامه
ز عمـلاً متحـول و اصـلاح    ياز آنها ن ياريبس، ات آنان داشتهيروان و تحول روح

  . اند گشته
 يت بـه مثابـه لغـو پنداشـتن دسـتورات آسـمان      ين واقعيانكار ا، علاوه بر آن

 ـيترب يهـا  و برنامـه  ينين دايشوايو پ يامبران الهيپ  ـمرب يت  ـ ي  يان بـزرگ اخلاق
  . خواهد بود

  معيارها و روش ها - 6

بـا   ياسـت كـه بـه شـكل     يمبتن يعمدتاً بر محور مسائل يق در هر علميتحق
 ينكه موضوع علم اخلاق بـه اقتضـا  ينظر به ا. گردد يموضوع آن علم مرتبط م

 ـ، بـوده اسـت   يفاوتامور متي، تيمختلف دانشمندان علوم ترب يها دگاهيد  يبررس



34 

 

 ـ يهـا  بـه روش ، ز به تناسب موضوعِ مورد نظر آنـان ين يمسائل اخلاق  يمختلف
  : صورت گرفته است

و  ين طوسير الدير مرحوم خواجه نصينظ ياز دانشمندان علوم اخلاق ياريبس
رزا احمـد  يو فرزند بزرگوارش مرحوم م ينراق يرزا مهديعالم بزرگوار مرحوم م

نفس است موضـوع علـم اخـلاق قـرار      يدگاه كه داراين ديا از اانسان ري، نراق
مختلف بوده و متّصف بـه   يشئون و قوا يدارا ينكه نفس آدميو به لحاظ ا، داده
مباحث خود را بـر محـور نفـس و    ، گردد يله ميا صفات رذيفاضله و  يايسجا
  : م كرده و معتقدنديآن تنظ يقوا

 ير قـوا ياست و سـا  -ه يو عقل، هيغضب، هيشهو - يسه قوه اصل ينفس دارا
  . گردد ين سه قوه منشعب گشته و فرع آنها محسوب مينفس از ا
ز از افـراط  يك و بد را پرهياخلاق و صفات ن يابيار ارزيزان و معين ميهمچن
 ـ ، سه گانه دانسته يقوا يريو اعتدال در كارگ، طيو تفر را در  يو فضـائل اخلاق

د يآ يد ميات پديص و درك واقعيدر تشخ كه از اعتدال» حكمت« -چهار اصل 
ح از يصـح  يبـردار  ه و بهـره يقوه شـهو  يريجه اعتدال در كارگيكه نت» عفّت«و 
 ـيكه حاصل اعتـدال قـوه غضـب   » شجاعت«ز است و يال و غرايام باشـد و   يه م

 ـه از نيه و غضـب يدو قوه شـهو  يرويكه دستاورد پ» عدالت«بالاخره  عقـل   يروي
  . اند خلاصه كرده -است 
 ـ، بر اعتدال استوار است ياز مسائل اخلاق ياريست كه بسين يشك  ـا يول ن ي

 ـناقص و ناتمام است ؛ چه آنكه دل يم بنديار و تقسيمع آن در  يبـرا  يل روشـن ي
 ـ يو فداكار ياز صفات همچون نوع دوست يا و درج پاره، ستيدست ن چ يدر ه

گانه نسبت بـه   سه يو شمول قوا، سر نبودهيم يك از اصول چهارگانه به سادگي
كه از مرز اعتدال فراتر  يطلب ثار و شهادتيمثل ا ياخلاق يها لتياز فض يبعض
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مورد توجه قـرار   يبه علاوه همه مسائل اخلاق. باشد يار دشوار ميز بسين، است
ز كه فوق العاده ياز فضائل ن ياريامده است؛ بسيان نيبه م ينگرفته و از آنها ذكر

دارنـد از فروعـات    يانسان نقش اساس ياختار اخلاقت بوده و در سياهم يدارا
  . شمرده شده است

 -گـردد   ين جهت كه به ضعف و قوت متّصف مياز ا -ز انسان را ين يگروه
نفس از قـدرت و قـوت را تـا حـدود      يبرخوردار، موضوع علم اخلاق دانسته

 يدانند و آنرا بـرا  يل ميسته دخيك و صفات شايش به اخلاق نيدر گرا ياديز
  . اند مناسب قلمداد كرده يزانيگر ميكديح اخلاق و صفات از يو ترج يابيارز

كه  يگردد و كس يار مهم محسوب مياز بسيك امت، ياز نظر آنان قدرت نفس
ر افراد جلوتر بـوده  ياز سا يعيبه طور طب، مند باشد بهره يشترياز قدرت نفس ب

از رذائـل   يارينكـه بس ـ يو نظـر بـه ا  . باشـد  يبرخوردار م يشتريه بيو از سرما
 ـ ياخلاق  ـگ ياز ضعف نفس سرچشمه م د نسـبت بـه   يضـمن مراقبـت شـد   ، ردي

خاص  يها با دستور العمل، و تطورات و حالات گوناگون نفس يخطورات ذهن
  . پردازند يت آن ميژه و متناسب به تقويو يها و برنامه

ت نفـس  نكه قدريضمن ا ياز عالمان و دانشمندان علوم اخلاق ياريكن بسيل
 لتيفض يابيارز يزان بودن آن را برايم، اند كرده يك امر مثبت تلقّيرا به عنوان 

چه آنكه قرب . اند د و انكار قرار دادهيفاضله مورد ترد يايده و سجايپسند يها
ن دو ين ايب يا ناً ملازمهيتكو، بر قدرت نفس نبوده يالزاماً مبتن، به خداوند متعال

  . ستين
ز بـه همـراه   ين يفراوان يها تيت نفس گرچه آثار و مزيحركت در جهت تقو

و بسا از  -نه در طول  - ياست عرْض يحركت، زه و مقصدياما به لحاظ انگ، دارد
 ـنشـانه روشـن ا  . گانه باشديعالم قرب و تقرّب به ساحت اقدس حقّ كاملاً ب ن ي
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 ـو محروم» يخـود محـور  «چون  يعوارض خطرناك، امر  يهـا  ت از خصـلت ي
ع در ياست كه به طـور واضـح و شـا    يچون رقّت قلب و انعطافات انسان يوالائ

  . مشهود است، ار و روشين معيروان ايپ
 يبرا يگريدن راه ديان با معارف و نفوس با برگزياز آشنا يو بالاخره گروه

دانسـته و بـا   » انسـانِ سـالك  «موضوع علم اخـلاق را  ي، مسائل اخلاق يبررس
، اند كه از آن در نظر گرفته ياو نقطه آغاز يبرا، ر و سلوكيعت سيت به طبيعنا

  . ر در حركت استيان ناپذيپا يمقصد يبه سو
ر و يس ـ«عمـدتاً بـه    يو ارزش آدم، »حركت«نان يدگاه اياز د يابيزان ارزيم

است كه كمالش در رشد و  يا كودكياه يز همچون گين يروح آدم. است» سلوك
 ينييمنازل و مراحل رشد خود را با آ، ن حركتيباشد و سالك در ا يم ينمو و
 ـ  ، پشت سـر گـذارده   يگريپس از د يك، يخاص نمـودن   يهمـواره در حـال ط

و  يانسـان  يعـال  يايو سـجا  يمعنـو  يهـا  لتيبه فض ـ يابيمدارج كمال و دست
پروردگـار   يكه جـز لقـا   ييو نها ياست تا سرانجام به مقصد اصل يسعادت ابد

  . ست نائل گردديمتعال ن
ا هست كـه  يهم وجود داشته  ييارهايها و مع روش، اد شدهيوارد علاوه بر م

  : دا استيهو يالبته بطلان آنها به خوب
و ، ك از بد را صرفاً قدرت و قوت پنداشـته يص اخلاق نيار تشخيمع يگروه

 ـ   ياند يآمدها يبدون توجه به پ آنگـاه از   يشه نادرست خـود معتقدنـد كـه آدم
 ـ، باشـد  يقـو  ينفس ـ ياست كه داراده برخوردار ياخلاق خوش و پسند  يو حت

 ـاء را به عنوان يسته همچون حيشا يها از خصلت ياريبس ك صـفت ناپسـند   ي
  . اند از ضعف نفس به حساب آورده يو آن را ناش، كرده يتلق
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و  يمتعـال  يهـا  لتياز فض ـ يارين پندار به منزله انكار ارزش بس ـيرش ايپذ
، رقـّت قلـب  ، ثـار يگذشـت و ا ي، نـوع دوسـت  ، اءيح. است يانسان يصفات عال

ت و از يانسـان  يهـا  ن جلـوه يتـر  ياحساسات و عواطف پاك كه در زمره عـال 
 ـ يايمهم سجا يها شاخص  ـ يو صـفات پسـند   ياخلاق ، گـردد  يده محسـوب م
 ـ   يابيار نادرست ارزين معيكه با ا يهنگام  ـ يگردد بـه عنـوان ارزش  ـ يمنف  يتلقّ

  . خواهد شد
 ـكه امـروزه دامـن گ   يمفاسد اجتماعو انواع  يدرنده خوئ، توسعه خشونت ر ي

فراوان  ياياز مزا يگانگيو ب يفقر عاطف يعيآورد طب ره، دهيشرفته گرديجوامع پ
 ـ، ن گروهياست كه به زعم ا ييها لتيصفات و فض  ياز ضعف نفس سرچشمه م

  . رديگ
و كم ، برخوردارند يار قويبس يكه از نفوس يارند ستمگران و متكبرانيچه بس

  . اء و رقّت قلب استيكه وجودشان سرشار از ح يمردان يستند قوين
از  يها كه امـروزه جـز نـام    ستيها و ماركس ستيگر همچون كمونيد يبرخ
 ـضـمن ناد ، محرّك جامعه را اقتصاد دانسته يروين، نمانده يآنان باق ده گـرفتن  ي

كردند كه در  يم يكو تلقّيرا برخوردار از اخلاق ن يا جامعه، ارزش و نقش فرد
و چرخش حكومـت در  ، ليها تعد ثروت، نمانده يباق يدار هياز سرما ين اثرآ

، توكـّل ، همچون زهد يمينادرست از مفاه يآنان با برداشت. دست كارگران باشد
 ـو بـا ناد ، استعمارگران پنداشـته  يآوردها آنها را از ره، ميصبر و تسل، رضا ده ي

  . دادند يان تنزّل مويرا تا سر حد ح يآدمي، انسان يگرفتن كرامت والا
 ـدرست از قـرآن و احاد  ياد شده آنچنان كه با برداشتيم يك از مفاهيهر  ث ي

 ـآ يبه دست م  ـسرشـار از تحـرّك و پو  ، دي  ـو لبريي، اي ز از شـور و نشـاط و   ي
و  ياجتمـاع ي، اسيسي، ها و تحولات فرهنگ از حركت ياريبس. است يسازندگ
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و  يرهبـر  يكسـان  ياسـت از سـو   آن يايخ اسلام گويآنگونه كه تاري، اقتصاد
آنـان از همـه    يو توكـّل و رضـا  ، باتريده كه از همه زاهدتر و شـك يت گرديهدا
  . شتر بوده استيب

شـه در فطـرت انسـان دارد و    ير ياخلاق يها م كه ارزشيادآور گشتيشتر يپ
، خواص يها دگاهينه دي، نه افكار عموم، عتاً نه شرائط مختلف زمان و مكانيطب

 ـلت و ارج و منزلـت آنهـا دخ  يك در فض ـيچ يها ه ها و فرهنگ شنيو نه ب ل ي
همچنـان كـه   . ز نخواهند داشـت يدر كاستن از قدر و ارزش آنها ن يريتأث، نبوده

 ـا يمطرح شده از سو يارهايك از معيچ يه  ـي توانـد آن طـور كـه     ين و آن نم
 ـ انيبن، ها شهيانگر ريسته است بيشا و محـك  ، بـوده  يها و اصول فضائل اخلاق
  . باشد يفاضله انسان يايها و سجا لتيفض يابيارز يبرا يزان درستيم

خاص  يا مكانيو در زمان  يز كه به عنوان ثانوين ييها شناخت حسن و قبح
 ـ يگردد و تشخ يمطرح م ن نهـاده شـده   يص مصداق و مورد آنها بـر دوش مكلف
 ـنظ يا كه منجر به مفسـده  يهمچون حرمت صداقت در موارد -است  ر هـدر  ي

 -شود كه به مراتب از مفسده كذب و دروغ بزرگتر است  يگناه م يرفتن خون ب
. ن گـردد ييشارع مقدس تب يد از سوينوعاً از قلمرو توان انسان خارج بوده و با

 ـيلت يدر فض يدگرگون يها هرگز به معنا نيو البته ا هـا و   ارزش يا قباحت ذات
  . ها نخواهد بود ضد ارزش

 يست و بـه اقتضـا  يمتصور ن يحد و مرزي، فطر يزهاايها و ن خواسته يبرا
و ، ها بوده ازها و خواستهين نيكه مرتبط با ا ييك و بدهاينسبت به ن يآگاه، آن
انسـان بـه طـور     يقت نامتناهيهمچون شناخت حق، دارد يعت آدميشه در طبير

رسـولان و   ييو راهنما يو بدون استمداد از مكتب وح، است دشوار يكامل كار
  . ناممكن خواهد بود، دگار جهان و انسانيمبران آفرايپ
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ن درسـت اخـلاق   يـي و تب ياخلاق يارهايمع يمعرف، ارائه قانوني، زير برنامه
ص حـقّ از  ين حد و مرز آنها و بـالاخره تشـخ  ييناروا و تع يك و خلق و خوين

 ـ يطه قدرت و آگـاه يك در حيچ يه، ر و سلوكيباطل و راه س و ، نبـوده  يآدم
ي، ننـده انسـان و آگـاه بـه ابعـاد وجـود      يكه آفر -جانب خداوند متعال د از يبا

نان يو جانش ـ �امبر اكرم يله پيو به وس -اوست  يقيحق يازهاياستعدادها و ن
ت و ارشـاد آن بزرگـواران و   يو با هـدا ، صورت گرفته �معصوم آن بزرگوار 

ر و صلاح و يدر راه خي، انت وجدان اخلاقعقل و الهام از فطرت و اع ييراهنما
  . رديقرار گ يبردار مورد بهره يرستگار
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  درآمدي بر مسائل علم اخلاق

   اشاره 

 ـ ين دوران كه روزگار غيخصوصاً در ا، نين است كه مؤمنيا  يبت حضـرت ول
 ـ، -ف يفرجه الشر يعجل اللَّه تعال -عصر  ، عه اسـت يو هنگامه امتحان بزرگ ش

ش يهـا مـورد آزمـا    ين بلاها و گرفتاريق هميردم و غالباً از طرر ميش از سايب
، ا و زخـارف آن منزجـر  يش از دنيش از پيتا جان و روحشان ب، رنديگ يقرار م

و با تمام وجود متوجه حق ، ر خدا به طور كامل از دل آنان منقطعيغ يها شهير
  . و امر آخرت گردند يتعال

  نفس انساني  - 1

اسـت كـه بـه     ين موجوديزتريانگ ن و شگفتيتر فيرش، نيبرتر ينفس آدم
د وجود او يخورش. به عرصه وجود نهاده است يدگار متعال پايآفر يدست توانا

و عمـق وجـودش   ، هـا  ارتفاع مقامش فراتر از اوج آسمان، ها برتر از كهكشان
  . اهاستيتر از اعماق در ژرف
 ـميكه گرانبهاتر از هر گوهر اسـت و ك  يقتيحق اختش بـه مثابـه   كـه شـن   يياي

 ـ و دست، انيمعرفت پروردگار عالم  ـ   يبـه آن افتخـار   يابي م و ياسـت بـس عظ
  . هياست بس گرانما يموهبت

مـردان   ين آرزوهايتر ن و بزرگيتر از دور دست يكيهمواره  يشناس نفس
خود را ي، ست كه آدمين نيز جز اين يقيكمال حق. و نخبگان عالم بوده است ياله

را آنگونه كه هست بشناسد و به راز و رمـز آن واقـف    شيرامون خويو جهان پ
  . گردد

  : ديفرما يمتعال در قرآن م يخدا
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) ِbَُيسE ْيهِم dِ اتنِا  dِ �َ eِفا
ْ
غْفُسِهِمْ ح6gَ  �لآ

َ
C تبََ ي َ= Zَق

ْ
M� ُن6ه

َ
   )41(. )...  لهَُمْ ك

شـان بـه   يها خود را در اطراف جهان و در درون جان يها نشانه يبه زود«
  . »... م داد تا بر آنها آشكار گردد كه او حقّ استيآنان نشان خواه

  : نديفرما يز مين �ر مؤمنان يو مولا ام �امبر اكرم يپ
»هبر َرفع فَقَد هنفَْس َرفنْ ع42(. »م(   
  . »د پروردگارش را شناخته استيترد يش را بشناسد بيآنكه نفس خو«

ابـد  ين يآگاه ينهفته در خود به حد كاف يها هيانسان تا از استعدادها و سرما
رشد و  يهرگز برا، ش آشنا نگردديوجود خو يمتعال يها شيو با صفات و گرا

موجـود در   ياء ذخائر خداداديها و اح تيو شكوفا ساختن قابل يمعنو ياعتلا
نسبت به صـفات و   يتوجه يهمچنان كه ب. بر نخواهد داشت يش قدمينفس خو

 ـاز ع يو ناآگـاه ، فطرت يناسازگار با ندا يها تيو واقع، ملكات ناپسند ب و ي
سبب بـروز شـور و نشـاط كـاذب در     ، نفس يها يها و غفلت از ناخالص نقص
  . گذارد ينم ياز در انسان باقياحساس درد و ن يبرا يا نهيزم، گشته يآدم

و ، كسب معرفـت  يها هين پايتر يرا از اساس ييگرا ن روست كه واقعياز هم
  . اند برشمرده يبه خودشناس يابين اركان و لوازم دستيتر ن و مهميتر ياز ضرور
 ـت برخوردار است كه از يتا آن اندازه از اهم ينيب ش به واقع و واقعيگرا ك ي

 ـن يدگان الهيا و ثمره تلاش برگزيقت بعثت انبيحق: توان گفت يدگاه ميد ز جـز  ي
 ـ  ييو تب، قت جهانير حقيفست، م خط اعتداليترس انسـان   ين مقـام و منزلـت واقع

و خطر ، ن صراط روشنيفاجعه دور شدن از ا ين جا به بزرگياز هم. نبوده است
 يا هولناك و فاجعـه  يانحراف. م برديخواه يم پين خط مستقيم انحراف از ايعظ
عـالم  لت تا مرز ين قلهّ فضيتر و مرتفع يرا از اوج شرافت انسان يق كه آدميعم
  ! تر از آن تنزّل داده است ت بلكه پستيوانيح
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  : ديفرما يمتعال م يخدا
عْ يلهَُمْ قُلوNٌُ لا ... (

َ
C ْبهِا َ� لهَُم �لا ي لا =ٌ فْقَهُوَ �ٌ�BE ْبهِا َ� لهَُم �َ� سْ\مَعُوَ� يبِْ*ُ

غافِلوُ�َ 
ْ
�Slَِ هُمُ �ل

ُ
C Zضَل

َ
C ْنعْاِ� بلَْ هُم

َ ْ
�Slَِ َ لأ

ُ
C 43(. ). بهِا(   
 ـ ) از آن استفاده نكرده و( دارند كه) ييها عقل(يي ها آنان دل... «  يبـا آن نم
بـا آن  ) ق رايحقا( كه ييها نند و گوشيب ينم) واقع را( كه با آن يچشمان، فهمند

  . »نان همان غافلاننديا، ترند انند بلكه گمراهيآنها همچون چارپا، شنوند ينم
ست كـه از خـرد   ين نيجز ا، حروم ساختهم ينان را از صفات انسانيآنچه كه ا

ق عـالم  ينانـه بـر حقـا   يب ز واقـع يو چشم و گوش را ن، خود بهره نگرفته يانسان
 ـياند و طب نگشوده قـت  يننـد و نـه بـه حق   يب يعتاً نه جهان را آنچنان كه هست م
 ـ. دا خواهند كرديپ ين شناختيش كمتريخو يانسان  ـاز ا يو چه غفلت  ـن تاري  كي
  ! ؟تر اهين سيااز  يو چه جهل؟ تر

  : نديفرما يم � يحضرت عل
»هرَ نفَْسلُ الإِْنْسانِ أَمهلِ جهْالج ظَم44(. »أَع(   
  . »آن است كه انسان نسبت به امر نفس خود نادان باشد ين نادانيتر بزرگ«

 يسرشار خداداد ياستعدادها، م معرفت نفس محروم بمانديض عظيآنكه از ف
ت يو از شـرف دانـش و هـدا   ، را باز نشـناخته  يات انسانيراه ح، تهرا تباه ساخ

از مقـام و منزلـت   ، گانـه يش بيط اطراف خـو ياز خود و مح. محروم گشته است
  . بان خواهد بوديش دست به گريخو يوسته با جهل و گمراهيو پ! به دور يانسان

  : نديفرما يم � يحضرت عل
» نْ لَميمهنفَْس ِرفبِ عنْ سع دعيبطَ فَخب يلِ النَّجاةِ و هالاتْالج 45(. »الضَّلالِ و(   
 ـ، و نجات دور گشته ياز راه رستگار، كه خود را نشناسد يكس«  يدر گمراه
  . »افتد يها در م يو نادان
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 ـ  يز تنها از آنِ كسين يقيعلم و عرفان حق  ـياست كه بـه ف مِ شـناخت  يض عظ
و  يكيو از تـار ، خوار كننده آزاد يها شياسارت گرا آن را از، نفس نائل گشته

  . ده باشديزه گردانيپاك و پاكي، ظلمت جهل و آلودگ
  : نديفرما يآن حضرت م

   )46(. »وبِقهُايبعّدها و يما   اَلْعارفِ منْ عرفَ نفَْسه فأََعتَقهَا و نَزَّهها عنْ كُلِ«
) از حـق ( و از هر چه كـه آن را است كه نفس خود را بشناسد  يعارف كس«

  . »زه گردانديآزاد و پاك، سازد يدور ساخته و هلاك م
ن گوهر گرانقدر و معرفت تـام و كامـل نسـبت بـه     يبه ا يابيدست، ن همهيبا ا

بلكه بسا تـوان گفـت كـه    ، د چندان سهل پنداشتيه را نباين در گرانمايقت ايحق
 ـدر ا، ن درج شرفيباب تقرّبِ اگانه و گشودن يز يل به وصال عزّت آن عزين ن ي

كن همچنان كـه  يل، سور نباشديز مياز خاصان درگاه اله ن يأحد يبرا يعالم حتّ
  : اند فرموده
از اخلاق ناپسند پاك و به صفات ارجمنـد   يبعد از آنكه ساحت نفس انسان«

بلكـه بـه   ، ه رب الارباب گشتهير متناهيغ يها ضيمستعد قبول ف، ديآراسته گرد
  ... شود يرفع حجاب م، بب آنس

، شـود  يعت پاك مينه نفس از زنگ كدورت عالم طبييكه آ يبالجمله به قدر
گردد و بـه همـان مقـدار سـزاوار      يصور موجودات عوالم قدس در آن ظاهر م

   )47(. ». شود يقرب بساط پروردگار م
 �ن يز كـه حضـرات معصـوم   ين يزيانگ م و آثار شگفتيقدر و منزلت عظ

نفـس از صـفات    يبه لحاظ طهارت و پـاك ، اند معرفت نفس عنوان فرموده يبرا
 ـو مه ير معنوين سيو به اعتبار هم، عتيعالم طب يها ناپسند و كدورت ا شـدن  ي

و گرنه همچنـان كـه   ، بوده است يه الهير متناهيغ يها ضين فيافت هميدر يبرا
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با صـرف آمـوختن علـم اخـلاق     ده تنها يو تخلّق به اخلاق پسند يت اخلاقيترب
معرفت حقّ و تقرّب بـه سـاحت اقـدس     يلازم برا يستگيشا، گردد يممكن نم

 ـيو عنا يژه الهيمنت الطاف وينه آن به ميكه زم - يربوب  ـدر يات ب غ صـاحبان  ي
 يتلاش خستگ، ريگ يز جز به مدد جهاد پين -د يآ يه فراهم مياله يت كبرايولا
ش مراتـب  يو افزاي، وانيح يها و خصلت يئل اخلاقمبارزه مداوم با رذا، ريناپذ

هرگز باب شناخت  يو اصطلاحات علم يادلهّ عقل، سر نگشتهيم يو درجات قلب
نخواهـد   يكس ـ ياست بـر رو » رب«را كه به مثابه شناخت و معرفت  يو معرفت
  . گشود

علو ي، از ارجمند يكاف يانسان بدون آگاه، همچنان كه گذشت، ن حاليدر ع
از  يپاسدار يبرا يقدمي، ق موجود در ذات آدميمقام و ارزش حقا يبلند ،شأن
 ر خواستهيش و باز داشتن آنها از به هدر رفتن در مسينهفته در خو يها هيسرما
  . بر نخواهد داشت يوانيپست ح يها

  : نديفرما يم � يحضرت عل
»َنائَةِ شهنْ دع َصانه ناهعم َشَرف َرفنْ عمناهورِ مز و هت48(. »و(   
آن را از ، ش را بـاز شناسـد  يخـو  يو شـرافت بـاطن   يكه گوهر انسان يكس«

  . »دارد يباطل نگه م يپست و آرزوها يها خواسته
  : ن روست كهياز ا
 ـجهـت ترب  يقبل از هر گونه اقـدام ، د بزرگ اخلاقيان آگاه و اساتيمرب« ت ي
واقف  يار ارزشمند انسانيبس يها هيو سرماآنان را از ارزش بزرگ انسان ، افراد

. سازند يور م ش شعلهيروان خويد را در نفس پيمشعل توكّل و ام، و آگاه نموده
« .)49(   
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 يآمدها ياز منزلت فوق العاده معرفت نفس و مطلع شدن از آثار و پ يآگاه
 نه حركـت يجاد شوق در زميدر ا يا ن كنندهيينقش تع، خود -ولو اجمالاً  -آن 

  . دينما يفا ميا ياتين امر حير ايدر مس
 ـگـاه و ياز جا، � يد حضرت عليافتگان مكتب توحيت يترب يشوايپ ژه و ي
  : اند ن خبر دادهين چنيت ممتاز معرفت نفس ايموقع
»هرِفَةُ الإْنْسانِ نفَْسعرِفَةِ معْ50(. »أَفْضَلُ الم(   
  . ». ش را بشناسدينفس خو ن دانش و معرفت آن است كه انسانيبرتر«
  : اند ز فرمودهيو ن
   )51(. »نالَ الفَْوز الأْكَبْرَ منْ ظفََرَ بمِعرِفَةِ النَّفْسِ«
 ـو پ يبه رستگار، ابديكه به شناخت نفس دست  يكس« بـزرگ نائـل    يروزي

  . »گشته است
  : اند ن فرمودهيهمچن

   )52(. »معرِفَةٍ و علْمٍ  كُلِةِ يغا يإِل يمنْ عرفَ نفَْسه فَقَد انتْهَ«
 يدرجه هر معرفت و علم يقتاً به منتهيحق، ش را بشناسديهر كس نفس خو«
  . »ده استيرس

 ـبـه ا  يابيو دسـت ، هين هدف گرانمايل به اين ياست كه برا يكدام خردمند ن ي
 يهـا  هيو همه سرما، ه نگذاشتهيار دارد ماياز هر آنچه در اخت، مطلوب ارزشمند

  ؟ دينه ننمايم هزيض عظين فيش را در راه به دست آوردن ايخو يو ماد يمعنو
 يو برا، ده باشديو عقل را نوش ياز شربت ناب خردمند يا ست كه جرعهيك
بـه   يش پـا يو امكانـات خـو   يـي با تمام دارا، مثال ين تجارت بياز ا يبر بهره

 ـ يرا بـا بهـا   يو شرف و عزّت ابد، عرصه تلاش و مجاهده ننهاده دك جـاه و  ان
  ؟ ديننما يداريا خريمقدار دن يو متاع ب، مقام
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خواب و راحت را بر خـود حـرام   ي، ن استفاده ماديل كمتريتحص يبرا يآدم
دن در كنار اهـل  ين آرميريلذّت ش، گذرد يش ميش خوياز وقت و آسا، كند يم

 ـن شهر بـه آن د ياز ا، رديگ يده ميش را ناديال و شهر و خانه خويو ع و از ، اري
ن در به آن يهر لحظه از ا، ن و آن كرنشيبه آن برزن؛ هر آن در برابر ا ين كويا

تا مگر در برابـر  ، به آن جانب التماس ين سويو هر ساعت از ا، آستان خواهش
 بهـره ، شيال خام خـو يبه خ، ت و آن همه درد و رنج و مشقتين همه محروميا
باشـد   يچه كس يست روزينقتاً هم معلوم يكه حق -اندك را  يناقابل و سود يا

د از يد كـه شـا  ين اميبه ا، به چنگ آورد -فرو رود  يا و در حلقوم كدام جنبنده
ها را كه نوعاً  ياز تنگناها و گرفتار يها و بخش ياز نابسامان يا گوشه، پرتو آن

  . حاصل گردد يشيگشا، ز خود اوستيش آنها نيدايپ يعامل اصل
 ياوسـت كـه بـرا    يشبانه روز يها از تلاش يشرح حالِ بخش كوچك، نيا
كه هر روز  ييايدن، دينما يدن به مال و منال آن صرف ميا و رسيل متاع دنيتحص

 يو استمرار خوش، بلعد يفرو م يو تباه يستيهزاران مثلِ او را به كام مرگ و ن
هر قدر ، ن و آنيمن و تو و ا يبرا، باشد يش هر اندازه هم كه دراز و طولانيها

  . نخواهد بود! ك قرنيش از يب، ميبال باشهم خوش اق
 يهـم بـرا   يكتب آسمان،  )53( اند تو گسترده ين عالم را برايسفره ا! زيعز يا
 ـرسـولان و پ ، تو ارسـال گشـته   ييت و راهنمايهدا  ـامبران ني  ـ يز بـرا ي و  ياري

با  -تا مگر ، تو و به خاطر تو فراهم آمده يبرا، ن همهياند؛ ا تو آمده يريدستگ
 ـو استعدادها و قابل، كران يها و الطاف ب موهبت، فراوان يها به نعمت توجه  تي
 ـ يات از بار سـنگ  دهيژه به كمر خميت ويو عنا، سرشار يها و  ين رذائـل اخلاق

 ـ، صفات ناپسند كـه   يبازماندنت از همراه شدن با كاروان مردان و زنان بلند همت
 ـيراه رس ز نفروخته و دريچ چيخود را به ه يانسان يهدف والا چ يدن به آن از ه
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 يهـا  كه جهت عبور از عقبـه  يو بالاخره توشه اندك، اند دهيغ نورزيدر يكوشش
 يا ن راه دراز برگرفتـه ينمودن ا يط يصعب العبور آن و برا يها نفس و گردنه

ن خواب گـران و  يدر ا، نيش از ايو ب يمردانه ببند، به خود آمده و كمر همت -
  . يآور فرو نمان رتيح يو كاهل ين سستيا

 ـ  يهـا  يدان؛ زنهار كه به خوشين ميو ا ين گويا- چـون  ، ن راهيزودگـذرِ ب
همـه  ، ر و سلوك و درس و مجاهدهيت و اخلاق و سيكه تربي، كودكان دل مبند

و همه تا آن اندازه از ارزش برخوردارند كه تو را به هدف بزرگ معرفـت نفـس   
  . ندينما يك مينزد

  آزمايش  - 2

 ـ يبـرا  يميمدرسه عظ، كه داراست يهمه وسعت و امكاناتجهان با « م و يتعل
  . است يآزمون همگان يبرا يشگاه بزرگيو آزما، تيترب

 ـ، لات فراوانيمستلزم تسهي، تيم و تربيهر آزمون و تعل و  يو امكانات آموزش
 يو عالمِ خلقت كه با هدف معرفت و بالمĤل رشـد و تعـال  ، است ياريبس يتيترب

را در صحنه عالم  يحتاج ويع ما يجم، ن مقصوديتحقّق ا يبرا، دهيانسان بنا گرد
  . به ارمغان آورده است يتيت و پهنه گيانسان

ط راهنما  يمـات آسـمان  يو تعل يخداوند متعال علاوه بر ارسال وح  ـتوسـ ان ي
ر و يها را به خ انسان، عواطف و احساساتي، وجدان اخلاق، از راه عقل، معصوم
  . ه آنان را فراهم ساخته استيت و تزكينه تربيو زميي، راهنما يرستگار
نهفتـه در   ير قـوا يو عقـل و سـا  ، رونياز ب �آنان  يايو اوص ياله يايانب

و در ، كنند يدعوت م يع حالات به صلاح و تعاليرا در جم يو، انسان از درون
   )54(. ». نمانده است يباق يا چ عذر و بهانهيه ين رهگذر جايا
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 ـهـا و ع  يكاسـت ، هـا  يممكن است ناهماهنگ يك نگاه سطحيته با الب ب و ي
نـاموفّق   يبرا يل بزرگيك از آنها دليم كه هر يرا مشاهده كن يفراوان يها نقص

 ـ، ديكمال به حساب آ ير حركت به سويها در مس از انسان ياريماندن بس كن يل
گوشـه و كنـار   ختگـان در  يو همه فرزانگان و فره، دانشمندان، مانيحك، عالمان

دگار جهـان و  ين باور بوده و معترفند كه آفريخ همواره بر ايجهان و در طول تار
 ـآنچه را كـه مـورد ن  ، رشد و كمال انسان يبرا، پروردگار مهربان ، بـوده  ياز وي

ك ، يذاتاً و بالطبع يو عالم هست، عت نهادهيدر جهان به ودي، ن كاستيبدون كمتر
در جهت كمال مطلوب ، هماهنگ و همگام، واهمساز و همن، ك پارچهيدست و 

  . در حال چرخش است، و خدمت به انسان
  : ديفرما يمتعال م يخدا
) ِ
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ز يبارك است آنكه حكومت جهان به دست اوست و او بر هر چخجسته و م«
 ـازمايد تا شما را بيات را آفريتواناست همان كه مرگ و ح  ـد كـه كـدام   ي ك از ي

د و او ارجمند و آمرزنده است همان كه هفت آسمان را بر يكن يشما بهتر عمل م
 ـ  ينش خـدا يدر آفر، ديافريگر بيكديفراز   ـتضـاد  ( چيرحمـان ه  ـز) اي  ادت وي
! باز بنگـر ي؟ كن يمشاهده م يچ خلليا هيآ، گر نگاه كنيبار دي، نيب ينم ينقصان

چشمانت خسته و نـاتوان  ) و سرانجام يابي ينم يزيچ، مطمئناً جز نظم و كمال(
  . »گردد يتو باز م يبه سو

فقـر و  ، هـا  يگرفتار، ها بتيمص، ها يماريب، ماتيناملا، د فشارهايهرگز نبا
شبرد ين آزمون است و در پيكه ابزار ا -را  يزندگ يها بيشو فراز و ن يشانيپر
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به حساب نقص و  -د ينما يفا ميا يانسان نقش اساس يهدف بزرگ رشد و تعال
مورد توجه قـرار  ، دگاه مزاحم و مانعيو آنها را صرفاً از د، نش گذاردهيب آفريع
 ـ و راحت يعت لذّت خواهيطب يگرچه انسان به اقتضا. داد دارد  دوسـت ي، طلب

ن مـانع و  يو كمتـر ، ل و در جهت خواسـته او بـوده  ين عالم مطابق ميز ايهمه چ
 ـ، نـد يش نبيفراراه خو يمزاحم و رشـد و  ي، روح ـ يتعـال ي، كن كمـال معنـو  يل

ن عوامـلِ بـه ظـاهر مـزاحم     يبا هم يح و منطقيشرفت او در گرو برخورد صحيپ
  . است

نظام  يبرا يب و نقصيعنه تنها  يآدم ين عوامل و مزاحمت آنها برايوجود ا
 ـ يبه خـوب ، ك نگاه درست و آگاهانهيبلكه با ، ديآ ينش به حساب نميآفر  يم

 يو روح ـ يت جسـم يو تقو ير معنويآنها در جهت بهبود س ياتيتوان به نقش ح
آن بـه   يبـرا  يك نقصان اساسيو  يك خلل جديفقدان آنها را ، برده يپ يآدم

  . حساب آورد
 ـع يار بزرگ و كاملاً بيمثابه مدرسه بس قتاً بهينش حقينظام آفر  يب و نقص ـي
 ـ يتـر  يرا با عال آن، قادر مناّن ياست كه خدا ن يبـاتر يو ز ين امكانـات آموزش

انسـان بنـا    يروح ـ يو تعال يرشد معنوي، علم يارتقا يبراي، تيترب يها جلوه
 ـبه مقصود ، را با همه امكانات و آن، فرموده در  يو همگـان  يك آزمـون جـد  ي

  . قرار داده است ير واياخت
از آن » فتنـه «و » ابـتلاء «ر يبا تعب ينيش كه در اصطلاح دين آزمون و آزمايا
ها و بر  در همه امت، خياست كه در طول تار يشگيهم يك سنّت اله، ياد شدهي

  . بوده و خواهد بود يوسته جاريهمه افراد پ
  : ديفرما يمتعال م يخدا
ْ� � �لم(
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به حـال خـود رهـا    ، ميمان آورديند اين پنداشتند كه چون بگويا مردم چنيآ«
 ـان آنـان را ن ينيش ـيكـه مـا پ   يدر حـال ؟ ش نخواهند شدياگشته و آزم ز مـورد  ي

ان محقـّق  يان و دروغگويراستگو دربارهد علم خدا يالبته با. ميش قرار داديآزما
  . »گردد

، طبقات و اقشار مختلـف مـردم  ، ها ر گروهيگرفته تا سا ياله يايا و اولياز انب
 ـ  يدارا، مؤمن و كـافر ، ر و جوانيپ، مرد و زن و ي، ه و منزلـت اجتمـاع  هـر رتب

و ، هر كس به تناسب استعداد و قـدرت ي، ت و مقام معنويبرخوردار از هر موقع
  . رديگ يش قرار ميش مورد آزمايمتناسب با شأن و منزلت خو

 ـن يفقر و بي، ماريو ب يسلامتي، و ناخوش يخوش  ـمـال و منـال دن  ي، ازي ، اي
 ـ ي، دست يو ته يشان حاليپر ن و يريش ـ يآمـدها  شيحوادث تلخ و نـاگوار و پ

، گانيمعاشـران و همسـا  ، دوست و دشمن، زن و فرزند، ر و شرّيخ، بخش يشاد
 ـپي، كتب آسـمان ، ها شهيها و اند مرام، ها قهيها و سل روش  ـي و در ي، امبران اله

همـه و  ، گـران يد يزنـدگ  يها بيفراز و نش يو حت يمرگ و زندگان: ك كلمهي
سنجش اعمـال ماسـت كـه بـا هـدف       يبرا يا لهيو وس، شين آزمايهمه ابزار ا

  . رديپذ يصورت م يت و پرورشِ آدميترب
  : ديفرما يمتعال م يخدا
بَلْوَُن6كُمْ بَِ� (
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از دسـت  ( و، كـاهش امـوال  ي، گرسنگ، همچون ترس يزيقطعاً شما را با چ«
 ـيآزما، ثمرات) ن رفتن حاصل زحمات وياز ب( ها و جان) دادنِ  ـ يش م  و. ميكن

  . »شگان رايبشارت ده استقامت پ!) رسول ما يتو ا(
  : نديفرما يز مين �امام صادق 

»ف لَّهل إِلاّ و طسلا ب ضٍ وَنْ قبا ميمشم ئَيهلاءتاب و قَضاء 58(. ». ةٌ و(   
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خواسـت و حكـم و   ، ست جز آنكه خـدا را در آن ين يشيو گشا يچ تنگيه«
  . »است يشيآزما
اسـت   يشيبه مثابه بوته آزما، امكانات يو تمام يجهان با همه گستردگي، آر
تا رذائـل زشـت   ي، انسان ياز صفات عال، تا آنچه در اوستي، سنجش آدم يبرا

  . ز گردديو پاك از آلوده متما، و حقّ از ناحقّ، هرظا ياخلاق
 ـبروز و ظهور اسـتعدادها و قابل  اسـتقامت و  يي، باياز صـبر و شـك   -هـا   تي

عـدالت  ي، سخاوت و جوانمردي، مان و فداكارياي، داريمجاهدت و پاي، بردبار
 نـه يانـت و ك يخي، تـرس و زبـون  ، تا بخل و حسادتي، و مردانگ يو نوع دوست

و  يزنـدگ  يهـا  بيتنها از پرتو وجـود فـراز و نش ـ   - ير و دو روئو كفي، توز
 ـگر، نيگردد و البته از ا يسر ميها م يها و ناخوش ين خوشيبرخورد با هم  يزي

  . ستين
، شيانسان از وقوع در فتنـه و آزمـا   يريان ناگزيدر مقام ب �ر مؤمنان يام

 ـين دليو به ا، اشتهبر حذر د، مردم را از پناه بردن به خدا از فتنه چ كـس  يل كه ه
  : نديفرما يم، ستيمعاف ن يش الهياز آزما
  . »گمراه كننده پناه ببرد يها د از فتنهيبا، برد يكه پناه م يكس«

 ـ   ـيله آزمـا يآنگاه با اشاره به كلام خدا كه اموال و فرزنـدان را وس  يش معرف
  : نديفرما يم، ش پرداختهيان فلسفه آزمايبه ب )59(، كرده
هـا و   يـي آنـان را بـه دارا  ، ن است كه خداوند سبحانيش اين فرمايا يعنم«

خـود   يروز) كمبـود ( كـه از  يتـا كس ـ ، دهـد  يش قرار ميمورد آزما، فرزندان
گـر چـه   . ز و آشكار گرددياست متما يش راضياز آنكه به روز، ن استيخشمگ

است كه آن  يش برايآزما يول، از آنان به خودشان داناتر است، خداوند سبحان
   )60(. »... آشكار گردد، فر استيسته پاداش و كيكه شا ييرفتار و كردارها
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  : اند نه با آن جناب فرمودهيعت مردم مدين به هنگام بيهمچن
»الَّذ قِ يوْباِلح َثهعتَّ  برِ حدطَ الْقولتَُساطنَُّ س لَةً ولنَُّ غَرْبلتَُغَرْب لَةً وْلبلنَُّ بْلبُيلتَب 

   )61(. ». عود أسَفَلُكُم أَعلاكُم و أَعلاكُم أسَفَلَكُمي
و از هم ، ديخته شويدرهم آم، امبر را به حقّ فرستاديكه پ يسوگند به آن كس«

 ـز، زند يك بر هم ميطعام را در د، ريو چونان كه كفگ. ديغربال و جدا گرد ر و ي
و ، ن شـما بـاز گـردد   يم بلنـدتر ن شما به مقـا يتر تا آنكه پست، د شديرو خواه
  . »ديتان بازگشت نما نيتر گاه پستيتان به منزلت و جا نيبلندتر

  : نديفرما يز مين �امام باقر 
ها يسقطَُ في يجةٍ حتَّيها كُلُّ بطِانَةٍ و وليسقطُُ فيكُونَ فتنَْةٌ يإِنَّه لا بد منْ أَنْ ... «
   )62(. »عتنُايإِلاّ نحَنُ و ش يبقَيلا  ينِ حتَّيرَ بشَِعرتََشُقُّ الشَّعيمنْ 
در آن  يو محرم راز يد كه هر فرد خصوصيش آيپ يشيد آزماير بايناگز... «

مه يمو را دو ن) ينيك بياز كمال دقت و بار( جا كه آن كس كه تا آن، سقوط كند
  . ». ماند ينم يباق يسان ما كيعيكه جز ما و ش يبه طور! ساقط گردد، كند يم

 يطيا گفتار در شـرا ياز اعمال  يا كه به واسطه ابراز پاره ياند افراد كم نبوده
قابـل   يمورد توجه مردم قرار گرفتـه و منزلـت اجتمـاع    يبه صورت جد، ژهيو

و در  يفـداكار  يها كه در عرصه ياند كسان ار بودهيو بس، اند دا كردهيپ يتوجه
اند و گفتـار و كـردار    از خود نشان داده يفراوان يها تيقابلي، از زندگ يمراحل
گرچـه   -مان استوار و اخلاص كامل آنان به حسـاب آمـده اسـت    يل ايآنان دل

 ـن و نفس شناسان ظريزبيگفتار و كردار آنها از نگاه مؤمنان ت يقيت حقيماه ف ي
 ـ يكن آنگاه كه به واسطه ايل -نبوده  يمخف، شياند  ـ ين سـنّت حتم مـورد  ي، اله
 ـو به صورت ح، قت امرشان بر همگان آشكاريحق، اند ش قرار گرفتهيزماآ  رتي

  . اند سقوط كرده يزيانگ
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اد يدر حضور آن حضرت سوگند  يكه روزگار �رسول خدا  ير صحابيزب
 ـش اميو بنا به فرما، دارم يرا دوست م � يمن عل: كند يم ، �ر مؤمنـان  ي

با آنكـه شخصـاً از   ، زدوده �امبر يرا از چهره پ يفراوان يها غصه رشيشمش
 ـد، دهيرا شـن  �ر مؤمنان يخبر هولناك جنگ با ام �زبان رسول خدا   يري

  ! كشد ير ميدر مقابل حضرتش شمش، عثمان يزه خون خواهيد كه با انگيپا ينم
با خطـاب  ، منيده عامل ياز ده برگز يكيبه عنوان  يارو ابن ملجم كه روزگ

ن مقـام آن بزرگـوار   يبر آن امام مظلوم سلام كرده و بر منكر» ها الإْمام الْعادليأَ«
ن بردن دشـمنان شـما   ياز ب يما برا يرهايشمش: كند يلعنت فرستاده و عرض م

 ـ ، ن در خدمت آن حجت خدا بودهيدر جنگ صف، آماده است روان در جنـگ نه
روزمندانه سپاه حضرت را به يو خبر مراجعت پ، از او ظاهر گشته يديكار شديپ
و خـود بارهـا از   ، خدا مشتاقانه به مردم كوفـه رسـانده   يرضا يال خود برايخ

  ! يده كه تو كشنده من هستيزبان آن بزرگوار شن
 ـ يش به هـوا يد خويسر انجام دل پل، ن همهيبا ا  ـ يز يزن و بـا  ، بـازد  يبـا م
محراب مسـجد  ، خيت تارين جنايتر ن عمل ظالمانه و هولناكيتر عياب فجارتك

، نير مؤمنـان رنگ ـ يزكاران و اميپره يشوايپ، ايكوفه را از خون مطهر سرور اصف
شتن را يو خو، شه محروميهم يلش برايبد يد وجود بيت را از پرتو خورشيبشر

 ـيالالأبد گرفتار عذاب  يو إل، كننده ناقه صالح ير پيهم زنج . سـازد  يم دوزخ م
)63(   

 ـست؛ همه مردم نيكسان نيالبته استقامت مردم در برابر امتحانات گوناگون  ز ي
هـر كـس بـه تناسـب     . رنـد يگ يش قرار نميامتحان مورد آزما يبا تمام ابزارها

 ـ يتيكردار و موقع، هيروح، مانيا، معرفت  ـ   يكه در آن به سر م  يبـرد آزمـوده م
  . شود
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ان مردم يشوايرهبران و پ، آنان ياياوص، امبرانيپي، الهدگان يشات برگزيآزما
به مراتب از ، ت و ارشاد عموم مردم را بر عهده دارندير هدايت خطيز كه مسئولين

  . شتر و دشوارتر خواهد بوديب، نيريابتلاءات سا
  : نديفرما يم �امام باقر 

   )64(. »اء ثُم الأَْماثلُ فاَلأَْماثلُيوصاء ثُم الأَْيأشََد النَّاسِ بلاء الأَْنبِْ«
، آنان يايسپس اوص. دتر استيع مردم شديامبران از جميپ يو بلا يگرفتار«
  . ». آنها يكيكانِ مردم به تناسب نين، و بعد

ار سـخت  يامتحانـات بس ـ  يادآور دشواري، يات قرآنياز آ يتعداد قابل توجه
، ك تنه در برابـر انبـوه دشـمنان   ، يمان استواريااست كه با اتّكا به خدا و  يكسان

 يو از راه درست و هدف متعال، ستادهيجاهلانه ا يها و لجاجت، نيكثرت مخالف
  . اند خود دفاع كرده
آنـان را  ، ان قوم خود درنگ كردهيش از نهصد سال در ميب �حضرت نوح 

ا جـز انـدك   ، دينما يدعوت م يبه خدا پرست  ـ يبـه او ا  يامـ و ، آورنـد  يمـان نم
  . بلعد يآنان را در خود فرو م يطوفان قهر اله، سرانجام

كه فراتر از نبوت و رسـالت   -آنگاه به مقام بلند امامت  �م يحضرت ابراه
 ـ ين آزمايتـر  ن و سختيزتريانگ گردد كه از شگفت ينائل م -است   يشـات اله

   )65(. ديآ يرون ميسربلند ب
چـون فرعـون مواجـه     يك سو با دشمن سر سـخت ياز  � يحضرت موس

 ـ يو لجوج، جاهل، ريگ گر با قوم بهانهيد يو از سو، است ل ياسـرائ  يهمچون بن
  . روبرو است

 ـ  يو پره يمردم را به خدا پرست �ب يحضرت شع  يز از فسـاد و كـم فروش
كنند كـه اگـر    يد مياما اشراف زورمند و متكبر قومش او را تهد، كند يدعوت م
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 ـاو و پ، ونـدد ين باطل آنـان نپ ييد و به آينشو يدست از خدا پرست روانش را از ي
   )66(. رون خواهند كرديار خود بيشهر و د

 ـ، است كه در آن يرينظ يمبتلا به حكومت ب �مان يحضرت سل ن و ياطيش
، قرار گرفتـه  ار اويكه در اخت يزيانگ رتياما در برابر قدرت ح، نديباد مسخّر او
  : است يش الهيمتوجه آزما

) ... ّ�ِDَ ِهذ� مِنْ فَضْل  wِ �َُِفُرُ  بلْو
ْ
ك
َ
C �ْ
َ
C ُشْكُر

َ
C 
َ
C ...( .)67(   

ا سپاسگزار او خـواهم  يد كه آيازماين از فضل پروردگار من است تا مرا بيا«
  . »كنم يا كفران ميبود 

سـت و سـه سـال دوران    ير خـلال ب د �اسلام  يوجود اقدس رسول گرام
از جانب دوست و دشمن ، ف بزرگ رسالتيبه مردم و انجام تكل يام وحيابلاغ پ

  : د كه خطابيگرد يتيمتحمل چنان آزار و اذ
ا عَلَ � طه(

ْ
�نزَْ
َ
C لِتشَْ�يما �َEْقُر

ْ
   )S( .)68َ �ل

  . ن آن جناب گشتيبخش جان نازن يتسلّ
  : نديفرما يم �امبران يپ يايش اوصيآزمادر مورد  � يحضرت عل

انـد در هفـت    كـه زنـده   يامبران را در زمـان ينان پيجانش، خداوند بزرگ... «
كه از اطاعت  يهنگام. ديازمايآنان را ب يرويكند تا طاعت و پ يموضع امتحان م

 ـدهد كـه آنهـا را در ح   يامبران فرمان ميبه پ، ش آنان خشنود باشديو آزما ت اي
ن خود قـرار دهنـد و   يو جانش يبعد از وفاتشان وص يو برا، و دوست يخود ول

  . ند واجب گرداننديرو آنهايكه پ ييها اطاعت از آنان را بر امت
ش قـرار  ينان آنان را در هفت موضع مورد آزمايز جانشيپس از ارتحال آنها ن

، ت بخش باشديااگر امتحانشان رض. ديازمايآنها را ب ييبايدهد تا صبر و شك يم
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دهد تا آنها را كامل و سـعادتمند   يقرار م يان كارشان را سعادت و خوشبختيپا
   )69(. »... امبران ملحق سازديبه پ

مـان و كـردار خـود    يك متناسب بـا ا يز هر يمردم ن يها ر اقشار و گروهيسا
  . رنديگ يش قرار ميمورد آزما

 يثيدر حـد  �خود حضرت رسول به نقل از جد بزرگوار  �امام صادق 
  : نديفرما يم

» ... تَلَيول يبع دعنُ بؤْمْرِ إِ يالمإِ  يقَد ح نْ صـ مانـُه و  يمانه و حسنِ أَعماله فمَـ
   )70( .». مانهُ و ضَعف عملهُ قَلَّ بلاؤهُيحسنَ عملهُ اشتَْد بلاؤهُ و منْ سخُف إِ

 ـياعمـالش آزمـا   يك ـيمان و نيمؤمن به اندازه ا) ايا و اوليبعد از انب( «  يش م
و هـر كـه   ، ش سـخت يكو باشد گرفتـار يمانش سالم و كردارش نيهر كه ا. گردد

  . ». ش اندك استيف باشد گرفتاريمانش سست و عملش ضعيا
كـه   همچنـان . باشد يكسان نميهمگان  يز برايش نيت ابتلاء و نوع آزمايفيك

جنگ و ، مصائب ناگواري، حوادث تلخ زندگي، ماريضعف و ب، تيفقر و محروم
 ـآزار و اذ، هيهمسـر و همسـا   يناسـازگار ي، قحط و خشك سالي، زيخونر ت ي

ن آزمون يع ايشا ياز ابزارها يط زندگيهمكار و معاشر و مفاسد گمراه كننده مح
، اسـتعداد سرشـار   ،گسـترده  يامكانات مادي، ازين يغنا و ب، ديآ يبه حساب م

 يتواند ابـزار مناسـب   يك ميز هر ين... و يت ممتاز اجتماعيموقع، حسن و جمال
  . از مردم باشد يش گروهيآزما يبرا

 ـ  ي، طلب عت راحتيطب يبه اقتضا يالبته نفس آدم  يهمواره خواهـان غنـا و ب
 ـب، بتيو درد و رنج و مص، تياز فقر و محروم، ش بودهيو رفاه و آسا يازين ر زاي

 ـط ملايد پنداشت وجود شرايكن هرگز نبايل، و متنفّر است و فـراهم  ، م بـا طبـع  ي
كمـال   يل حركت به سويو سبب تسهي، الزاماً به سود آدم، ات نفسيبودن مشته



57 

 

و ، ش و لذّتيفراهم بودن اسباب ع، ها نوع انسان يچه آنكه برا، خواهد گشت
و حركت در جهت  يل خواهنه تنها كما، طيبر وفق مراد بودن همه اوضاع و شرا

را نسبت  يتر نيت سنگينكه مسئوليبلكه ضمن ا، كند يرا آسان نم يرشد و تعال
علاقه ، متوجه ما خواهد نمود -در دست ماست  يكه به منزله امانت -ها  به داده

، و دل كنـدن از آن را بـه مراتـب   ، دارتر شهيدتر و ريا شديو حب نفس را به دن
  . اهد نمودتر و دشوارتر خو سخت

ز گـواه بـر   يرامون ما نيپ يها شواهد زنده روزگار و نمونه، تجربه ثابت كرده
و هـر  ، شـتر يتـر و ب  قيا و زخارف آن عمين است كه هر قدر توجه نفس به دنيا

 ـبه همـان م ، تر باشد تر و گسترده فراهم يو رفاه آدم ياندازه وسائل راحت ، زاني
عـالم آخـرت كمتـر و     يتـلاش بـرا   ل و رغبـت بـه  يتوجه به حضرت حقّ و م

  . محدودتر خواهد بود
ت و برگز   يها البته حساب انسان  ـبلنـد همـ  ـدگان دري فتگان يو ش ـ -ا دل ي

جـان   يشكوه و عظمت حقّ و ژرفا يكه كانون وجودشان مركز تجلّ يخداپرست
ش بـه  يو روح و نفـس بـزرگ خـو   ، دهيو قلب آنان از پرتو نور حقّ آكنده گرد

 يمـاد  يكه دل در گرو زنـدگ  يرا از كسان -اند  ها بركندهيو ما ف ايكباره از دني
  . د دانستيخود دارند جدا با

، بـا همـه آلام  ي، زنـدگ  يهـا  يها و كاسـت  يگرفتار، مشكلاتي، از آن سو
از اثر انگشـت   يبا چشم پوش -دارد مراه كه به ه ييها و درد و رنج، ها محنت

 ـسردمداران جنا ياض از رد پااپرستانِ حرام خوارِ زر مدار و اغميدن شـه  يت پي
از علاقـه و  ، با آنها برخورد شود يح و منطقيصح يا چنانچه به گونه -زورمند 

علاقـه بـه   ، ل به كمـال يو م، كاهد يا و زرق و برق آن ميبه دن يآدم يبستگ دل
 يو توجه به عالم آخرت را در وجود آدم، محبت به حقّي، معنو يرشد و اعتلا
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 ـش حال راز و نيدايزه و پيجاد انگيسبب ا، دهش دايافزا شـتر بـا   ياز و تضـرّع ب ي
  . گردد يپروردگار مهربان م

 ـ ين دوران كه روزگار غيخصوصاً در ا، نين است كه مؤمنيا  يبت حضـرت ول
 ـ، -ف يفرجه الشر يعجل اللَّه تعال -عصر  ، عه اسـت يو هنگامه امتحان بزرگ ش

ش يهـا مـورد آزمـا    ين بلاها و گرفتاريمق هير مردم و غالباً از طريش از سايب
، ا و زخـارف آن منزجـر  يش از دنيش از پيتا جان و روحشان ب، رنديگ يقرار م

و با تمام وجود متوجه حق ، ر خدا به طور كامل از دل آنان منقطعيغ يها شهير
  . و امر آخرت گردند يتعال

ن فـرج حضـرت سـؤال    زما دربارهكه  يدر پاسخ به جابر جعف �امام باقر 
  : نديفرما يم، كرده
»يهه يهاتتّيلا ! هاتنا حَلـُوا   يكُونُ فَرجتُغَرْب لُوا ثُمتُغَرْب لُوا ثُمقُولهُـا  ي -تُغَرْب
   )71(. ». الصفْو يبقَيذْهب الْكَدر و ي يحتّ -ثَلاثاً 
بـاز غربـال   ! ديفرج ما نخواهد شد تا آنكه غربال شو! دور است! دور است«
است نابود گشته ) ناخالص و ناپاك( رهيتا هر آنچه ت! ديباز هم غربال شو! ديشو

  . ». بماند ياست باق) زهيو پاك( و هر چه صاف
و شدت امتحان و سرعت تحـولات آن   يان دشواريهم آن بزرگوار در مقام ب

  : نديفرما يزمان م
بت و هجوم يدر اثر طول غ! (�ان آل محمد يعيش يا! عهيگروه ش يشما ا«

 يبـه طـور  ... (د شديخالص خواه) گر جدا ويكدياز ، ماتيها و ناملا يگرفتار
 ـيكه خود را بر ديكند در حال ياز شما صبح م يبرخ) كه ، نـد يب ين و روش ما م

ا شب هنگام بـر  يو ! گردد ياز آن خارج م) نكه خود بفهمديبدون ا( اما شامگاه
   )72(. »! از آن خارج گشته است، چون بامداد شود، ماستعت يشر
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ه تعـال   -عصر  يز طول عمر حضرت ولين �امام صادق  فرجـه   يعجل اللَّـ
ر نزول عـذاب  يبت آن حضرت را به تأخيامتحان در زمان غ يو سخت -ف يالشر

  : نديفرما يم، ه كردهيتشب �بر قوم حضرت نوح 
 يهـا  در وعـده ، نـوح حـقّ بـود    يهـا  اگر ادعا و گفتـه : تندگف يقوم نوح م

  ... گرفت يصورت نم يپروردگارش تخلفّ
ن آن بزرگـوار  ياز آنان از د يگروه، افتاد ير ميو هر بار كه نزول عذاب تأخ

  : عزّوجلّ به او فرمود يتا آنكه خدا... گشتند يبر م
را  يگـر يد يها روهرساندم و گ يكفاّر را به هلاكت م، اگر در مرحله نخست

نِ خـالص  يوعده سابقم به مؤمن، گذاشتم يم يباق، ن بر گشتنديكه بعد از آن از د
و آنان خبث باطن و سوء ... گشت يمحقّق نم... ن ويآنان در زم ينيجانش درباره
 ين بـرا يبـا مـؤمن  ، خود را پـس از نجـات آشـكار سـاخته     يره و نفاق قلبيسر

  . خاستند ير مب ياست به جنگ و دشمنيحكومت و ر
  : نديفرما يم �آنگاه حضرت صادق 

و ، كشد تـا حـقّ از نـاحقّ خـالص     يبه درازا م �بت قائم يام غين ايهمچن
   )73(. »... ز گردديمان از نفاق متمايا

 -ش آن يدايشه پيقطع نظر از منشأ و ر -شود  يآنچه بر ما وارد م! زيعز يا
و ، گـردد  ياما آنچه از ما صادر م، ماست يار فعلياخت خارج از قلمرو قدرت و

طـه تـوان و   يار ما و در حيدر اخت ياديتا حد ز، ها نوع برخورد و عكس العمل
 ـ يرمز موفّق. قدرت ما خواهد بود انـد   كـه توانسـته   يت مردان و زنان بلنـد همت

از لطف  ز پسيند نيرون آيسربلند ب، ن گذرگاه سخت عبور كردهيروزمندانه از ايپ
  . شود ين شكل عكس العمل و نوع برخورد آنان خلاصه ميعمدتاً در هم، خدا
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 ـمان به پروردگار مهربان و استمداد از الطاف و عنايه ايدر سا  ـي  ـدر يات ب غ ي
و بـا مطالعـه   ، ز مـؤمن اسـت  ين دستاويتر و محكم ين كه عروة الوثقيد ياياول
 ـو ترب يه معنـو ينمهم استحكام ب يخ گذشتگان كه از راه كارهايتار ت شـالوده  ي

 يب يها از نعمت ييها بخش يو با برشمار، مان استيت اركان ايو تقو ياخلاق
پروردگـار   يانتها يشتر به الطاف بيو توجه ب، له جلب محبتيكه وس يشمار اله

ا كـه ابـزار   ين دنيريت به گذرا بودن همه حوادث تلخ و شيو با عنا، مهربان است
ت روح صبر و اسـتقامت  يو با تقو، استياز دل بستن به دن يريشگيپ يبرا يمهم

 ـيتـر  يخصوصاً نماز كه عال، متعال يله مناجات با خدايبه وس م يله تحك ـين وس
م توانست در برابر انبوه يخواه، است يزندگ يها يدر برابر سخت يدارياركان پا

 ياه همچون كوه، مصائب و مشكلات روزگار، ها يگرفتار، فشارها، ماتيناملا
 ـو بـه دور از  ، آرام و مطمئن، ستادهيسربلند و استوار ا، مقاوم  ـأس و حي رت و ي

 ـو پ، خداونـد منـّان   يشـگ يوضات هميبه نزول بركات و في، سرگردان در  يروزي
  . ميدوار باشيام يشات دشوار الهيآزما
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  ) سلوك(مسائل علم اخلاق 

  اشاره

 نـه يو ك ياز دشـمن  كه سرشار يا نهيس، ستيز نيكه از عشق و محبت لبر يدل
و ، ممانعـت  يگـانگ يو  يو پاك يكيامان از ن يكه ب يو نفس، با مردم است يتوز
و بـه  ، بيازمنـد تهـذ  يقتاً نيحق، دينما يو تفرقه دعوت م يديوسته به شرّ و پليپ

  . ش استيمحتاج پالا يراست

  اصول راهبردي ) الف

  خواست و انگيزه  - 1
زه و خواست يازمند انگيني، و انسان يو اهداف معنو يمقاصد ماد يريگ يپ«
، نه تنها در مقابله با مشـكلات و موانـع  ، زهيانسان بدون علاقه و انگ. است يقلب

توانـد او را   يم يا ن مسألهيتر و استقامت است و كوچك يداريفاقد قدرت پا
 ـبدون دارا بـودن انگ  يبلكه اساساً آدم، درآورد ياز پا يبه سادگ ي، قـو  يا زهي

ن عوامـل  يتـر  ياز قـو  يزه درونيمحرّك و انگ. را دنبال نخواهد كرد يچ هدفيه
   )74(. »است يو معنو يماد يها تيها و فعال تلاش يتمام يتكامل و ركن اساس

و  يكه در تحقـّق اهـداف مـاد    ير و نقشيباهمه تأثي، ت ظاهريتلاش و فعال
 ـ  يانعكاس خارج، دارد يشبرد مقاصد معنويپ د و فـرع وجـو  ي، خواسـت درون

كـه كـار و    يو اهداف ارزشمند معنو ينرو مقاصد بزرگ انسانيزه است؛ از ايانگ
 ـ  يو تلاش، عيوس يتيفعال، دار دامنه يكوشش بـه تناسـب   ، طلبـد  يگسـترده را م

و ، نيپـولاد  يا ازمند طلـب و اراده ين، كه داراست يو ارزشي، بزرگي، گستردگ
رت است كه انسـان در  و تنها در آن صو. است يار قويبس يا زهيخواست و انگ
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ش يدر جسـم و تـن خـو   ، ن موانـع يتـر  و سـخت ، ن مشـكلات يتر برابر كوبنده
  . نخواهد نشست ياز پا يآن، نكرده ياحساس ناتوان
  : نديفرما يم �امام صادق 

   )75(. »ةُيه النّيت علَيما ضَعف بدنٌ عما قَوِ«
و ( رومنـد گشـته  يزه انسـان بـر آن ن  يت و انگيكه ن ياز انجام كار يچ بدنيه«

ه جدف نخواهد بوديناتوان و ضع) نفس واقع شده يمورد توج« .  
به لحـاظ  ، ر كمال و كوشش در راه حقّيدن راه سلوك و حركت در مسيبرگز
زائـد   يازمند شـور و شـوق  ين، هدف و به تناسب شأن و منزلت مقصد يارجمند
تا در پرتو ، حد و مرز است يب ياقيتو اش، انيپا يب يا خواست و اراده، الوصف

ز و ياز همه چ، نشناخته يسر از پا، نده راه حقّ و مشتاق وصال محبوبيپو، آن
 ش لحظهيخو يمقصود والا يريگ يبگذرد و در پ يقيهمه كس جز مطلوب حق

  . به خود راه ندهد يدين ترديتر كوچك، درنگ نكرده يا
  دست از طلب ندارم تا كام من برآيـد 

  اتن رسد به جانان ياجان زتن برآيدي     

   
  بگشاي تربتم را بعد از وفات و بنگـر 

  كز آتـش درونـم دود از كفـن برآيـد         

   
  : نديفرما يم �رمؤمنان يام يالموال يمول
»هَطاقت دهذَلَ جنْ به، متإرِاد ْلغََ كنُه76(. »ِب(   
بـه  ، ديش و كوشش خود را نمات تلاينها) دن به هدفيدر راه رس( كه يكس«
  . »ديقت خواسته خود خواهد رسيحق

 ـگ يپ يبرا، زهيق انگيت اراده و تعميالبته گرچه تلاش در جهت تقو هـر   يري
است كه غفلت از  يار مهميو از امور بس ياز اصول اساسي، ا معنوي يهدف ماد

 ـآن به مثابه سست شـدن پا  و بـه منزلـه   ، ر آن هـدف يحركـت در مس ـ  يهـا  هي
كن آنچـه  يل، نه استيت و كار و كوشش در آن زميختن اركان هرگونه فعاليرورف
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ر مـردم  يروز مـره سـا   يها تيو فعال يق سالك راه حقّ را از طرق ماديكه طر
ار يرا جهـت حفـظ و حراسـت از آن بس ـ    ير ويت خطيو مسئول، ز ساختهيمتما

لحظه به  وسته ويپ ير و كوششيناپذ يخستگ يضرورت تلاش، گرداند يدشوار م
ر يغ يو رنگ و بو يت از هرگونه ناخالصير نيو تطه، زهيح انگيتصح يلحظه برا

  . است ياله
 يهـا  تيبر خلاف فعال - يو اعمال عباد يمعنو يها ارزش و اعتبار تلاش

 ـيا يب و نقصِ آنها چندان نقشيع يت در انجام بين يكه پاك يماد  -كنـد   يفا نم
عمـدتاً منـوط بـه    ، ت اجزاء و شرائطيو تمام يكامل به درست يعلاوه بر وابستگ

ه   ياست كـه بـه نـوع    يشيت از هر گونه گرايبودن ن يو خال، زهيانگ يپاك توجـ
  . دارد يانسان را از كمال مطلوب و وصال محبوب باز م

ي، به اجر و پاداش فوق العـاده اُخـرو   يابيدستي، نجات از عذاب اله يآرزو
 يگـر يد يها و نمونه يمقامات بلند معنو ل بهين، وصول به عالم كشف و كرامت

مـد نظـر قـرار    ، ك ارزشيتواند به عنوان  يخود م يگرچه در جا، ن امورياز ا
ده يپسند يكارها از عوامل و راه، ق نوع مردميب و تشويترغ يرد و در راستايگ

 ـ، د قرار گرفتهيز مورد تأكياست كه بعضاً از طرف شارع مقدس ن يو مناسب كن يل
ت را از ارج و   ، كه ارزش هر كس به قدر همت اوست جا از آن و آنچه كـه همـ

است كـه   يو عظمت هدف يارجمند، شرافت، سازد يبرخوردار م يقيمنزلت حق
 ـجـز د  يسالك را خواهش، بخشد يو جهت م يسمت و سو، به آن  ـدار ي ار و ي
  . ستيجز وصال محبوب ن ييآرزو

نـت  يسـالكان و ز  يشـوا يپ بـه ، زاليشگاه معبود لايدر مقام عرض حال به پ
  : كند يعرض م، كرده يتأس �عبادت كنندگان حضرت سجاد 
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ا ينَ و يطَلبةِ الطَّالبِ يا أَقْصينَ و يةَ سؤْلِ السائليا غاينَ و يأَملِ الĤْمل يا منتْهَيفَ«
   )77(. ». نَيرغبْةِ الرَّاغبِ يأَعلَ
 يعـال  يو ا! ازمنـدان ين ييمقصود نهـا  يو ا! ندانآرزوم يآرزو يمنتها يا«
  . »! ن خواهش رغبت كنندگانيبالاتر يو ا! ن مطلوب طالبانيتر

ــدان  ــت بلنـــ ــ ــد همـ   اي مقصـــ

ــدان      ــود دل نيازمنــــــ   مقصــــــ

   
ــو    ــت از تـ ــرا كفايـ ــل مـ   اي عقـ

ــو       ــدايت از تـ ــن و هـ ــتن زمـ   جسـ

   
ــاييم ده  ــود رهــ ــت خــ   از ظلمــ

ــنائيم ده       ــود آشــ ــور خــ ــا نــ   بــ

   
 يعإيِــــاكـــم ـــو أَنـْـــت السـ   أدَعـ

ـــفيع      ـــو أَنـْـــت الشَّـ   إيِــــاك أرَجـ

   
ــت بلنـــدم، كوتـــاه دســـتم      همـ

ــع       ــت المْنيــ ــع، أَنـْـ ــت الرَّفيــ   أَنـْـ

   
 و نالـه  يتضرع و زاري، طولان يها هيخود را با گر ياو طلب و عطش درون

 ـتوف يتقاضـا ، شگاه حضـرت حـقّ  يوسته از پيپ، جان سوز ابراز داشته يها ، قي
  . جنابش را دارد يمعرفت و لقا

ــو  ــدارم حــاجتي جــز روي ت ــن ن   م

  من نجـويم مقصـدي جـز كـوي تـو          

   
ــاجتي   ــدارم ح ــو ن ــر از ت ــو غي   از ت

ــي          ــنم راحت ــو نبي ــر ت ــه ذك ــز ب   ج

   
، او نباشـد  يجز بندگ يو مقصد، محبوب يجز هوا يسالك را خواهشي، آر
 ـ يوسته در جسـتجو يدارد كه شمع جانش پ يا گمشده در  يدرد، سـوزد  ياو م

كه جز به شربت وصـال   يو عطش، كند كه درمانش تنها اوست يخود احساس م
  . او مرتفع نگردد

 يدر مقام مناجات با پروردگار خود عرضه م �عارفان امام سجاد  يمولا
  : دارد
رَاد يت لا غَفأََنْ يو انْصرَفَت نحَوك رغبْت يك همتيفَقَد انْقطََعت إِلَ« و  يرُك مـ

ك يو إِلَ ينفَْس يو وصلُك منَ ينيو لقاؤُك قُرَّةُ ع يو سهاد يلَك لا لسواك سهرِ
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قيشَو ف لهَِ يوو كتبحـ يم  بابت   يو إِلَ واك صـ  ـيو رِضـاك بغْ  يهـ ؤْ يتر يو  تـُك
تطَلبَِ يحاج كارجِو ي و)بطَلغا) يت كقُرْب يوؤْلـ يةُ س  ف ـ  يو  حور ك ي مناجاتـ

)يأُنْس (تاحر ـ  يو  لَّتع اءود كنـْدع ـ  يو  غُلَّت فاء ردْ لـَوعت   يو شـ و كشَـْف   يو بـ
ت78(. ».يكُرْب(   
رغبـت و  ، توسـت  يتوجهم از همه منقطع و همتم تنها به سو!) من يخدا( «
م تنها يو كم خواب يداريب. مقصود و مرادم ييخلاصه گشته؛ تنها تو اقم در توياشت

شوقم . من است يو مقام وصالت تنها آرزو، دگانميت نور ديلقا. از شوق توست
. تـوام  يدلباختـه هـوا  . تو سرگردان و واله هستم يو در راه دوست، منحصر به تو

جـوارت  ازمنـدم و نعمـت   يبه مشـاهده تـو ن  . توست يغرض و مقصدم خشنود
مناجات با تو فـرح و  . خواهش من باشد يمطلوب من است؛ و مقام قربت منتها

ن حرارت يقلب سوزانم و تسك يو شفا يماريب يو دوا، آرامش خاطر من است
  . ». و غم و اندوهم نزد توست يدل و برطرف كننده گرفتار

  روز محشر عاشقان را با قيامـت كـار نيسـت   

   
 ـ        ار نيسـت كار عاشق جـز تماشـاي جمـال ي

   
  از سر كـويش اگـر سـوي بهشـتم مـي برنـد      

   
  پاي ننهم گر در آن جـا وعـده ديـدار نيسـت      

   
 ـكه چ -ت يانسان يبه مقصد اعلا، زدير خدا نپرهيتا انسان دل از غ جـز   يزي

 ـقدرت  يتلاش برا. دينخواهد رس -ست ين يمعرفت و قرب حقّ تعال افتن بـر  ي
 ـو د ين چشم برزخ ـباز شد يآرزو، انجام امور خارق العاده  يهـا  دن خـواب ي

 يك به نوعيهر ... دن به عالم كشف و كرامت ويرس يت برايفعال، پرزرق و برق
بلكه بسا هدف قرار دادن تخلّق به . دارد يش باز ميخو يرا از هدف اصل يآدم

چون مسـتجاب شـدن دعـا     يبه حالات يابيو دست، ل به كمالين، دهياخلاق پسند
  ! سان را از مرحله قرب جوار حقّ دور سازدان، ز به مراتبين... و

تـر از   فيشـر ، عمر؟ سالك را با كشف و كرامت و امور خارق العاده چه كار
  . مير قرب و معرفت از كف دهيآن است كه آن را در راه غ
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  اند ن شهر كه قانع شدهيچه شكرهاست در ا
  ي؟ قت به مقام مگسيشاه بازانِ طر

سـالك   يقـرب بـه سـاحت حـقّ بـرا     و  يجـز بنـدگ   يدن هر مقصديبرگز
 ـ ينـدامت . جز حسرت و ندامت به بار نخواهـد آورد  يدستاورد حاصـل كـه    يب

   )79(. بر آن گواه است ياريات تكان دهنده بسيات و روايحكا
از  يو مقامـات معنـو   يانسان يها لتياز فض ياريز مانند بسيالبته اخلاص ن

  : اند بزرگان فرموده و چنانكه، است يدرجات و مراتب يدارا، نظر ارزش
آنچه قدر طاقت اوست به جـا آورد و  ، مرتبه اخلاص آن است كه بنده يادن«

   )80(. ». عمل خود قرار ندهد ياز برا يا و مرتبه يقدر، نزد خدا

  پيروي از آموزگاران حقيقي  - 2
كـه در مقابـل    ييت انسان به تناسـب ارزش هـدف و كرامـت الگـو    يشخص«
و الگو و ، هر قدر هدف او والاتر و ارزشمندتر. ابدي يمش قرار داده ارزش يخو

ت يمقام و منزلت او برتر و ارزش شخص ـ، تر باشد يسرمشقش ارجمندتر و گرام
   )81(. ». شتر خواهد بوديب يو

مسـتلزم  ي، معنـو  يو اعـتلا  يدن به كمال انسـان يرسي، ح اخلاقيت صحيترب
 ـ ياست درخور اسـتعدادها  يداشتن هدف  ـيحق يازهـا ين يو پاسـخگو  يذات  يق

  . ت انسان باشديسته كه مظهر كامل انسانيشا يياز الگو يرويو پ، انسان
، ) سـته يشا يو الگـو  يهدف متعـال = (ي اتين دو عامل حيك از ايفقدان هر 

بلكه ، مواجه يرا با خطر جد يح اخلاقيت صحيو ترب يبه فضائل انسان يابيدست
قـرار خواهـد    ير معرض هلاكت قطعرا د يآدم، ر ممكن ساختهيرا غ تحقّق آن

  . داد
  : نديفرما ير دهان ميبه بش �امام صادق 
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نهْم إذِا لـَم   ! رُيا بش، يتفََقَّه منْ أَصحابنِايمنْ لا يرَ فيلا خَ« تَغنِْ  يإِنَّ الرَّجلَ مـ سـ
   )82(. »علَميبابِ ضَلالتَهِم و هو لا  يوه فهِم أدَخَلُيفإَذَِا احتاَج إِلَ، هِميبفِقهْهِ احتاج إِلَ

! ريبش ـ يا. سـت يدر او ن يرين شناس نباشد خيك از اصحاب ما كه ديهر «
 ـن نيبه مخالف، از نباشدين ين بيشان كه از نظر فهم دياز ا يهر مرد  ـاز پي  ـي  يدا م

آنكه او ش وارد كنند بدون يخو يازمند شد او را در گمراهيكند و چون به آنها ن
  . ». بفهمد

  : نديفرما ين آن حضرت ميهمچن
 ـزِيقِ لا يرِ الطَّرِيغَ يرَةٍ كاَلسائرِ علَيرِ بصيغَ ياَلْعاملُ علَ«  ـ ي ةُ السرْع رِ إلاَِّ يده سـ
   )83(. »بعداً
راهـه  ياست كه در ب يمانند كس، ديعمل نما يرت و آگاهيكه بدون بص يكس«

  . »گردد ياز مقصد خود دورتر م، اب كندهر چه شت، كند يحركت م
  : نديفرما يم �ر مؤمنان يام
نْ  يعرِفُوه وحده و ي يإِنَّ اللَّه عزَّوجلَّ لَو شاء عرَّف النَّاس نفَْسه حتّ... « أتُْوه مـ

الَّذ هباب و َراطهص و هوابلنَا أَبعج نَّهلك و ِيتؤْي يبابه ْنه84(. »... م(   
نكـه  يد تـا ا يشناسان يالبته خود را به مردم م، خواست يبزرگ اگر م يخدا«

كن مـا  يل، آورند يبه درگاهش رو) بدون واسطه( و، گانه است شناختهياو را كه 
خـود قـرار داد   ) علمِ( و بابِ، خود و صراط خود) ض و رحمتيف(ي ها را باب

  . »او وارد گردند) اقدس شگاه و ساحتيپ( بر، كه از آن
  : نديفرما ين ميهمچن

   )85(. »رِ علْمٍ ضَلالٌياَلْعملُ بِغَ«
كه از اهلش گرفته شده  يح و دانشيصح( بدون علم) ينيو د يمعنو( تيفعال«
  . ». است يگمراه) باشد
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  : نديفرما يز مين �امام باقر 
ه   يد فجهِيكُلُّ منْ دانَ اللَّه بِعبادةٍ « نَ اللَّـ ع ، ها نفَْسه و لا إِمام لـَه مـ  ـه غَيفَسـ رُ ي

َتحضالٌّ م وه ولٍ وْقبيمهمالأَعئٌ لشان اللَّه 86(. »... رٌ و(   
 ـهر كه عبادت و طاعت خدا را با زحمت بـر خـود تحم  «  ـل نماي را  د و آني
خـود نداشـته    يبـرا  از جانب خدا ييشوايپ يول، خود قرار دهد ينداريله ديوس

و خـدا دشـمن   ، ست و او گمراه و سرگردان اسـت يرفته نيپذ يكوشش و، باشد
  . »! خواهد بود ياعمال و
افـت دانـش   يدري، ن مـدار يو شرط مهم د يندارين ركن ديتر ياساسي، آر

ن يتضـم  يآنان را برا، نيد ياست كه صاحب اصل يانيشوايها و پ از اسوه ينيد
  . فرموده است يمعرّف ينداريد يها هيم پايو تحك، صحت راه

در  -ف يعجل اللَّه فرجه الشر -ن دوران كه وجود مطهر امام عصر يالبته در ا
 ييايان و دوستان آن بزرگوار از دامان كبريعيو به ظاهر دست ش، بيپس پرده غ

، تيافتگان مكتب اهل بيت يتربي، ربان ينقش علما، ز دوران كوتاه استيآن عز
 ـو پ، ق و اسـرار نفـوس  ين و آگاهان به دقـا يبه احكام د انيآشنا  ـيروان حقي  يق

 ـگرچه چـون كبر . د از نظر دور داشتيرا نبا �ن يحضرات معصوم ت احمـر  ي
 يز بـه خـوب  يند و راه درمان را نياما درد آشنا، ابندير اعظم كميو بسان اكس، نادر
پاكشـان محـلّ    يها لبو ق، مضطرب يها بخش دل يوجودشان تسلّ. دانند يم

و محافـل و مجـالس انـس و    ، آنان را احاطه نموده ينه؛ فرشتگان الهينزول سك
 ـآنـان مه  يست براياز آن آگاه ن ياحد، متعال يكه جز خدا يدر مقام، كرامت ا ي

  . بشرند يبان روحانيطب يراست آنان به. گشته است
 ـآگاه و پاكدل را ا يزگارر بودن انسان از داشتن آمويناگز �امام سجاد  ن ي

  : اند ادآور گشتهين يچن



69 

 

   )87(. »رشْدهيم يس لهَ حكيهلَك منْ لَ«
و  يينداشته باشد تـا او را راهنمـا  ) يربان يفرزانه و عالم(ي ميكه حك يكس«
  . »هلاك خواهد شد، ديت نمايهدا

  طي ايـن مرحلـه بـي همرهـي خضـر مكـن      

   
ــر گ     ــرس از خط ــت بت ــات اس ــيظلم   مراه

   
  : نديفرما يز مين �امام صاق 

»ؤاخاةَ الأْتَْقم اطْلُب يوف لَو و إِنْ أَفنَْ  ياء ضِ وَالـْأر ـظُلمُات   ـ ي ف رَك  يت عمـ
طَلبَهِِم ، لَم ليفإَِنَّ اللَّهالأَْنبِْ يخْلُقْ ع دعب مْنهضِ أَفْضَلَ مَالأْر هجـو   ـلاء و الأَْوي و ، اءي

   )88(. »... قِ بِصحبتهِميالْعبد بمِثْلِ ما أَنْعم بهِ منَ التَّوف يما أَنْعم اللَّه عل
 گرچـه آنـان در  ، وسته طالب بـاش يزكاران را پيبا پره) و مؤانست(ي برادر«

خود را در طلب آنـان  ) زيعز( و عمر، ن بودهيك زمينقاط تار) نيتر دور دست(
 ـ يا بر رويامبران و اوليبعد از پ، را خداونديزيي، نما صرف بهتـر از آنـان   ، نيزم

 يبا آنـان را بـه كس ـ   ينيقِ همنشيهمچون نعمت توف يچ نعمتيو خدا ه، دهيافرين
  . »نداشته است يارزان

  جهاد با نفس  - 3
  اشاره

 ـو آم يو جسـمان  يمتشكّل از دو بعد روحان يوجود آدم از دو جنبـه   يا زهي
 ـاز . متضاد عقل و شـهوت اسـت   يروياز دو ن يبيو تركي، وانيو ح يملكوت ك ي
 ـآواز بـا راهنما  هـم  يعـاطف  يها و كشش يوجدان اخلاق، خرد يرويسو ن ان ي
نوع ي، درستكاري، همواره او را به عدالت خواه ينيان ديشوايامبران و پيپي، اله

 ـغراي، وانيح يها شيگر گرايد يخوانند؛ و از سو يفرا م يو پاكدامن يدوست ز ي
، انـت يخ، انياو را به طغي، طانيش يها و وسوسه ينفسان يها خواهش، سركش
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گـران و انـواع مفاسـد تبـاه     يده گرفتن حقوق ديو ناد يخود خواهي، ران شهوت
  . دارند يكننده وا م

 يبـرا  يدانيو مي، و شهوان يعقلان ين قوايار بيتمام ع يدرون او عرصه جنگ
 يگـر يرو بر دياز دو ن يكي يروزير و دار با پين گيدر او . ش استيابتلا و آزما

چنانچه جنبـه  . گردد يا شقاوتش هموار ميراه سعادت ، سرنوشت او رقم خورده
 ـپو، حاكم شـود  يگرفته و عقل بر و يشيپ يو روحان يملكوت راه سـعادت   ياي
افتـه  يسبقت  يوانيو ح يو اگر جنبه جسمان. رديگ ير كمال قرار ميدر مس، گشته

 ـق انحطاط پويطر، رهسپار راه شقاوت گشته، ره گردديشهوت بر او چ و د و در ي
  . خواهد گرفت ين جاين و محرومياطيزمره ش

 ـملائكـه برترنـد   : دميپرس �از حضرت صادق : ديعبد اللَّه بن سنان گو ا ي
  : اند فرموده �ن يرالمؤمنيام: پاسخ دادند؟ ها انسان
»إِنَّ اللَّه ف كَّبلَّ رجزَّوـ يع  ف كَّبر ةٍ ووَقْلاً بِلاشهكَةِ علائْةً    يالمومِ شـَههـائْالب

رٌ منَ المْلائكَةِ يفمَنْ غَلَب عقْلهُ شهَوتهَ فهَو خَ، همِايآدم كلَ يبن يو ركَّب ف، بِلاعقْلٍ
وَفه َقْلهع ُتهوَشه تَنْ غَلبم مِ وهائْنَ الب89(. »شَرٌّ م(   

وانـات  يو در ح، بزرگ در ملائكه عقـل بـدون شـهوت را قـرار داد     يخدا«
بر . و در انسان عقل و شهوت هر دو را موهبت فرمود، شهوت بدون عقل را نهاد

و ، روز گردد از ملائكـه برتـر باشـد   ين اساس هر كس كه عقلش بر شهوتش پيا
  . »وانات بدتر خواهد بوديد از حيآنكه شهوت او بر عقلش غالب آ

  : نديفرما يز مين �امام باقر 
خته شـده  يل و حرص و ترس و خشم و لذت آميعت بشر با شهوت و ميطب«

 ـرا بـا ن  يعين كشش طبيهستند كه ا ين مردم كسانيدر ب ياست ول تقـوا و   يروي
خواند  يفرا م يهتو را به گنا، كه نفس يهنگام. اند ا و عزّت نفس مهار كردهيح
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 ها و خلقت شگفت و به عظمت پروردگار آسمان( چشم خود را به آسمان افكن
 ـ  اگر از آن كس كه بر آسمان) شينديب يز آن لختيانگ  يديها مشرف اسـت نترس

 چنانچه نه از او كه بر آسمان! يبسا باشد كه از مردم شرم كن، ن نظر افكنيبه زم
خود را در زمره  ينند شرم داريان كه در زمنيو نه از ا يترس يها مسلطّ است م

   )90(. »وانات برشماريح
ب يدر گـرو تهـذ   ياخلاق يايو سجا يمعنو يها لتيل به فضيو ن يرستگار
ن خـود بـدون   ياست و ا يدرون يها يها و آلودگ يرگير روان از تينفس و تطه

 ـها و ام با خواسته يشگيهم يا ر و مبارزهيناپذ يخستگ يتلاش  زشال ضـد ار ي
ت است كه جهاد با نفس را به عنوان ين واقعيو هم. گردد يسر نميم يانسان يها
 ـ ياهتمام جد، در برابر سالك قرار داده يدائم يمهم و حركت ياصل  يو يو دائم

  . طلبد ينه مين زميرا در ا
رد و با مشكلات دست و پنجه نرم نكنـد  يتا انسان در كوران حوادث قرار نگ

و مجاهدت و تلاش  يوانيح يها مخالفت با خواسته. شود يمده نيده و آبديورز
هـا   يرگيك سو نفس را از تياز  يلات نفسانيل شهوات و تمايتعد ير برايگ يپ

گـر آن را  يد يو از سو، بخشد يبه آن نور و صفا م، له پاك ساختهيو صفات رذ
 ـ  عبور از سـنگلاخ  يكه برا -قدرت و قوت روز افزون ، از صلابت ع هـا و موان

 و اجتنـاب  ياتيح يامر يفلاح و رستگار يها و صعود به قلهّ، بزرگتر راه كمال
  . سازد يبرخوردار م -ر است يناپذ

به منزله رهـا كـردن   ، رين امر خطياز پرداختن به ا يقصور و كوتاه، در مقابل
 ـيكشورِ وجود و غفلت از تهاجمات و يمرزها  يو خـارج  يرانگر دشمنان داخل

 ـ يبـر قـوا   يطانيش ـ يروهايانجام تسلطّ نس و سرينفس و ابل و سـقوط   يعقلان
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 ـوانيت به ورطه حياز عالم انسان يحتم از جـوار قـرب    يشـگ يت و حرمـان هم ي
  . نخواهد بود يجز حسرت و ندامت ابد يزياست و ثمره آن چ يقيمحبوب حق

و ، ان دلسوزيشوايپ، نيد يايبه اول يكمر همت محكم ببند و با تأس! زيعز يا
خود را در طبق اخـلاص   يه عمر گرانبهايخته كه سرمايو فرزانگان فره عالمان
، نشـناختند  يا اسـت سـر از پـا   يزه بعثت انبيو در راه جهاد با نفس كه انگ، نهاده

پـرداختن   يبـرا  �اسلام  يك به دعوت رسول گراميو با لب، زيمردانه به پا خ
 ـ يب نفس از آلودگيبه جهاد اكبر و تهذ  ـل غرايو تعـد ي، ها و رذائل اخلاق ز و ي
با استمداد و ، ق نمودهيبزرگ طلب توف ياز خداي، لات نفسانيكنترل هواها و تما

 ـام كن تا با تطهيق �ن يف و ارواح پاك ائمه معصومياستعانت از نفوس شر ر ي
و  يمعنـو  يدنِ شـرع و عقـل و قـوا   يو تسلطّ بخش يطانيش ينفس از لوث قوا

» تهُا النَّفْس المْطمْئنَّةُيا أَي«سته خطاب يشا، شيبر تن و جان و روان خو يانروح
 ـ يفـَادخُل «در زمره بندگان صالح خدا به افتخـار  ، گشته يف  بـادـ يع  خُلاد يو 
نَّتينائل گرد» يج .  

لند گاه بيانگر جايكه ب �ن يو گفتار معصوم يات قرآنياز آ يبا مطالعه برخ
ن يـي ب آن در فرهنـگ آ يار حساس جهاد با نفس و مجاهـده در راه تهـذ  يو بس
 ـن امر حيت فوق العاده ايش به اهميش از پيات بخش اسلام است بيح  ـ ياتي  يپ

  : م برديخواه
  از قرآن ياتيآ

  : ديفرما يخداوند م
مْسِ َ� ضُح( هَمَها فُجُوDَ يَ� غَفْسٍ َ� ما سَوّ ... ها �يَ� �لش6

ْ
ل
َ
ه\ا � قَ\دْ يه\ا َ� يَقْوها � فَأ

 
6
G َ̀ فلْحََ مَنْ 

َ
Cمَنْ َ�س6 ي Nَ91(. ). هايها � َ� قدَْ خا(   

و سوگند به نفس و آن كس كـه آن را بـه   ... د و تابش آنيسوگند به خورش«
ش را به او الهام فرمـود هـر كـس آن را    يزكاريو پره يدكاريد و پليافرياعتدال ب
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و ( اش سازد محروم د و آلودهيهر كه پل گردد و يب كند رستگار ميه و تهذيتزك
  . »خواهد گشت) ان كاريز

 يا بطـلان موضـوع  يت يحقان، ا نبودياثبات بود  ياست برا يراه كار، سوگند
 ـنده در مقام انجام يكه گو يد بر كاريو تأك، كه مورد انكار مخاطب قرار گرفته ا ي

، مـورد انكـار   دهد كه موضوعِ يمتعدد نشان م يسوگندها. آن است يترك حتم
سـته اسـت بـه    يشا، اثبـات آن  يكـه بـرا   يموضـوع . است يار مهم و اساسيبس

 ـ، ان گذارشيآسمان و بن، روز و شب، د و ماهيخورش و ، اش ن و گسـتراننده يزم
از جهان تا انسان و خـالق   يك جمله به همه هستيو در  -ننده آن ينفس و آفر

  ! اد كننديسوگند  -آنها 
مـان و عمـل   يش را در پرتو اياست كه نفس خو يكساز آنِ  يرستگاري، آر
 ـ  يها با مجاهدت، صالح  ـ يسـخت و پ  يبـه خلـق و خـو    ياز آلـودگ ي، در پ
 ـنوم. گر پاك سازد تباه يها و هوس يگناهان و هو يرگيو ت، ستيناشا و  يدي

ر ين امر خطياست كه نسبت به ا يب كسيز نصين يان و حرمان دائميو ز، خسران
، ر تقـوا منحـرف گشـته   يب و مسيم و راه تهذيق مستقيز طرا، كرده يسهل انگار

  . از آن غفلت ورزد، خطرناكش رها نموده يآمدها ينفس را با همه پ
ه مـذكور را تـلاوت   يكه آ يهنگام �ث آمده است كه رسول خدا يدر حد

  : كردند ين دعا مين چنيتوقّف نموده و ا، فرمودند يم
. »هـا يرُ منْ زكَّيو زكهّا و أَنْت خَ، ها و مولاهايأَنْت ول، تَقْواها يفْساَللَّهم آت نَ«

)92(   
آن  يتو سرپرسـت و مـولا  ي، ش را مرحمت فرمايبه نفَْسم تقوا! پروردگارا«
از ) رشـد  يبـرا ( را كـه آن  يهسـت  ين كس ـيه فرما كه تو بهتريرا تزك آني، هست
  . »ييفرما ير ميها تطه يآلودگ
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، ه نفـس يچ و خم تزكيدشوار و پرپي، مودن راه طولانيجهاد با نفس و پي، آر
 ـن خود جز به توفيطلبد و ا ياستوار م ييها و گام، مردانه يتلاش، بلند يهمت ق ي
  . ممكن نخواهد گشت �ن يات خاصه حضرات معصوميو عنا ياله

 ي(
َ
C يا ِ

6
n� يهَا َ� َ   نَ Eمَنُو� �ي6قُو� �ب6

َ
wِ$ وسَِ �نْتغَُو�

ْ
كُ\مْ يسَبِ  لةََ َ� جاهِدُ�� dِ يهِ �ل

6
عَل
َ
لِهِ ل

   )93(. )يُفْلِحُو�َ 
 يد و بـرا يينما يزكاريپره، د از خدا پروا كردهيا مان آوردهيكه ا يكسان يا«

ل جو  يايتقرّب به خدا به اول  ـاو توسـ  ـد و در راه او جهـاد نما يي باشـد كـه   ، ديي
  . »ديرستگار گرد
. گـردد  يادا نم يف شرعيو انجام وظا يز از محرّمات الهيجز با پره حقّ تقوا
سـخت و   يا مجاهـده  ينـه را بـرا  يزم، ريت خطين مسئوليا ياداي، و از آن سو

 ـ، سـازد  يا ميدشوار مه يحركت يانسان را برا، فراهم آورده ياتيح كن تحقـّق  يل
 ـل به ذز جز به مدد تضرّع به درگاه پروردگار متعال و توسين مهم نيا  ـل عناي ت ي

 ـو اهل ب �امبر خدا يه پيت و استمداد از نفوس عاليصاحبان ولا ن يت طـاهر ي
   )94(. سر نخواهد شديم -هم يسلام اللَّه عل -آن سرور 

بَ\رtُِّ غَفِْ�\(
ُ
C ما �َ  ّ�ِDَ َحَِ\مD م\ا 

ّ
\وtِ $لاِ Zباِلس vٌDَا\ م6

َ َ
6 ��6فْ\سَ لأ�ِ$  ّ�ِDَ 6�ِ$ \ُلَف Dٌو

   )95(. )مٌ يDحَِ 
مگـر در  ، كند يار امر ميها بس يرا نفس به بديكنم ز يمن خود را تبرئه نم«
قطعاً پروردگار من آمرزنـده و مهربـان   . ديرحم نما) مرا( كه پروردگارم يموارد
   )96(. »است
ش برآمده و خود را از هر نقـص  يوب خويه عيوسته در صدد توجيكه پ يكس
و ، بندد يات را بر خود ميح واقعيدر واقع راه درك صح، اردپند يمبرّا م يبيو ع
 يب نفس و خودسـاز ين مانع راه تهذيتر ن آفت و خطرناكيتر ن خود بزرگيا

  . است
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است از  يا كه مرتبه -ت نفس اماره يغفلت و تغافل از عفر، گريد يريبه تعب
، هـا  يلص ـنسـبت بـه ناخا   يكاف يبهره شدن از آگاه يجتاً بيو نت -مراتب نفس 

شـتن  ينسـبت بـه خو   ينيخوش ب يعيكه ثمره طب - يدرون يها بيها و ع نقص
 ـ يو اصلاح جد يراه هر نوع سازندگ -است   ـ. سـازد  يرا مسدود م ن يو از هم
 ـتوان به راز كلام گهر بار مولا ام يجا م  ـ �ر مؤمنـان  ي  ـيب ش واقـف  يش از پ
  : نديفرما يد كه ميگرد
ش ياز خـو  يبودن و خشنود ياز خود راض، امور) نيان بارتريو ز( نيبدتر«
   )97(. »است
) dِ ��ُهُوَ �جْتبَاكُمْ َ� ما جَعَلَ عَلَ\ َ� جاهِد qِ�ِحَق6 جِها ِ نِ مِ\نْ ي\�5ِّ  كُمْ dِ ي�ب6
   )98(. )... حَرٍَ  
اوست تـلاش و  ) در راه( و آنگونه كه سزاوار جهاد يستگيدر راه خدا به شا«

كار سخت و پـر  ) فيو در مقام تكل( نيد و در دياو شما را برگز، دييمجاهده نما
   )99(. »... رنج و مشقّت بر دوش شما ننهاد

ن نخواهـد  يسته؛ و ايدر خور و شا يخدا پسندانه و كوشش يا مجاهدهي، آر
 ـت و كميفيچه از نظر ك، طيع شرايت جميشد مگر با رعا و چـه بـه لحـاظ    ، تي

و  يحراست آن از هر گونه ناخالص، تر ه مهمو از هم، ات زمان و مكانيخصوص
ن بندگان يز بيار و تيكه جز از چشمان هش ير الهيناپاك غ يها زهيو انگ يآلودگ

 ـ   ياز آنها ن ييخالص خدا پنهان مانده و رها و  يز تنها به مـدد الطـاف خـاص اله
فشـرده و   يهـا  ه مراقبتياء كرامش و در سايژه اوليات ويو عنا يبيغ يامدادها

  . ر خواهد بوديپذ وسته امكانيق و پيدق
) ِ

6
n� �َهَْدِ ينَ جاهَدُ�� فِ ي

َ
�مُحْسِنِ ينا 

ْ
َ لمََعَ �ل    )100(. )=َ ن6هُمْ سُبُلنَا َ� $ِ�6 �ب6

خـود  ) حـقّ (ي هـا  كنند بـه راه  يق ما مجاهده ميرا كه در طر يقطعاً كسان«
  . ». كوكاران استيخدا با ن يو به راست، م كرديت خواهيهدا
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ارزش  يخود به خود داراي، عيطب يها شيز و گرايهمانند غرا ياعمال انسان
 ـزه درست يت و انگيكه به واسطه ن يتا هنگام، نبوده يا منفيمثبت  ، ا نادرسـت ي

 يكيتواند به صلاح و ن ينم، ا باطل قرار نگرفتهيحق  يدر جهت و سمت و سو
  . متّصف گردد يو ناپسند يستگيا ناشاي

است كه هماهنگ با حركت فطـرت   يحركت و فعل، كيو كار نسته يعمل شا
 ـيمرتبط با كمـال حق  يا زهيو با انگ، نشيو نظام آفر مطلـوب   يو در راسـتا  يق

 ـ  يروح ـ يو اعتلا يمعنو يو در جهت ارتقا يينها عتـاً  يرد و طبيپـذ  يانجـام م
 ـ. سـازد  يمند م گران را از ثمرات مثبت و ارزشمند آن بهرهيد ص ين خصـا يهم

 يبـرا  يستگينه شايزم، دهيبخش ياله يرا رنگ و بو يه كار و تلاش آدماست ك
حق را در او فـراهم   يها ت به راهيو هدا، ژه و الطاف خاصيات ويافت عنايدر

 ـرا به افتخار صفت احسان و تأ يو، آورده مُحْسِ\نِ (ديي
ْ
َ لمََ\عَ �ل نائـل   )=َ $ِ�6 �ب6

  . خواهد ساخت
ط و يشـناخت شـرا   يدشـوار . نخواهـد گشـت   سريم ين امر به سادگيالبته ا
، منحـرف كننـده نفـس    يهـا  شيها و گرا كششي، و مكان يزمان يها مناسبت
غات گمراه كننده دشمنان راه حـقّ  يتبل، نياطيبنده شيفر يها ها و جاذبه وسوسه
ضـمن  ي، و معنـو  يمان و فقدان امكانـات مـاد  يو ضعف ا، آنان يانداز و سنگ

ار يو تـلاش در راه خـدا و مجاهـده بـا نفـس را بس ـ     سته ينكه انجام عمل شايا
 ـبه ا يابيرا از دست يتواند آدم يك ميهر ، دينما يدشوارتر م  ـن توفي ق بـزرگ  ي

 ت به راهيو هدا يت و وعده نصرت الهينرو حماياز ا. د سازديمحروم و ناام ياله
كه در راه خدا به مجاهده پرداخته و متحمل مشكلات آن  يكسان يحقّ برا يها

دوار يار اميبس، كنند يم ييبايآن شك يها يها و دشوار يو در برابر سخت، گشته
  . ن خواهد بوديرو آفرينان بخش و نياطم، كننده
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ه بر مجاهده آگاهانه و تلاش خالصـانه در راه  يبا تكي، اله يبنا بر وعده حتم
 ـو پ يو سرانجام به رستگاري، ت و نصرت قطعيتوان به هدا يم، خدا در  يروزي

 يهر گونه شكست و ناكـام ي، و از آن سو، دوار و مطمئن بودهين راه دشوار اميا
  . دانست» مجاهده و اخلاص«از دو عامل مهم  يكير در يا تقصيرا معلول قصور 
 ـخود را با يها يها و ناكام منشأ شكست، گريد يو به عبارت از  يك ـيد در ي

  : ر جستجو نموديعوامل ز
 ـيو س يو فرهنگ يعلم ياه ا در جهاد و تلاش در صحنهي  يو اقتصـاد  ياس
 ـبر مـا چ  يا و اغراض شخصيا حب نفس و علاقه به دنيم و يا كرده يكوتاه ره ي

  . در كار نبوده است يشده و در واقع اخلاص
 ـ  يگريه به گروه ديانِ آيدر پا آنـان  . شـود  يكه از مجاهدان برترند اشـاره م
مقـام   يدارا، نجـات خـود  ن هستند كه علاوه بر تلاش و كوشـش در راه  يمحسن

  . كنند يگران هم تلاش ميد يو برا، ثار و احسان بودهيا
غَِ¤ £َ� مَنْ جاهَدَ فإَِن6ما (

َ
َ ل عالمَِ  اهِدُ ِ�َفْسِهِ $ِ�6 �ب6

ْ
   )101(. )=َ عَنِ �ل

خـود   يكنـد در واقـع بـرا    يكه جهاد و مجاهده م يكس) د دانستيالبته با( «
 ـاز آن خـود اوسـت ز  ، وششن كيو ثمره ا( تلاش كرده قتـاً خداونـد از   يحق) راي

  . »از استين يان بيجهان
  �ن يگفتار معصوم
  قسمت اول

 نقل كـرده  �ر مؤمنان ياز پدران خود از ام �بن جعفر  يحضرت موس
نگ بـاز گشـته   از ج يان كه به تازگياز لشكر يبه گروه �اند كه رسول خدا 

  : فرمودند، بودند
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»قب غَرَ والأَْص ا الجْهِادمٍ قَضَوباً بِقَوْرحلَ يمرُيعْالأْكَب الجْهِاد هِم .ـق   ـلَ ي ولَ  ي ا رسـ
رُ! اللَّهْالأْكَب ا الجْهِادم النَّفْسِ: قالَ؟ و جهِاد .  

   )102(. »هينَ جنبْيب يجاهد نفَْسه الَّت أَفْضَلُ الجْهِاد منْ: �ثُم قالَ 
 ـ ين به گروهيآفر« ش يكه جهاد كوچك را پشت سر گذارده و جهاد بزرگ پ
: فرمودنـد ؟ جهاد بزرگ كـدام اسـت  ! ا رسول اللَّهي: عرض شد. آنان است يرو

  . جهاد با نفس
هـر   از( ش كـه ياست كه با نفس خو ين جهاد از آنِ كسيبرتر: آنگاه فرمودند

 ـ يب) تر است و كيبه او نزد يدشمن دارد  ياش جـا  نهين دو پهلـو و در درون س
  . »ديمبارزه نما

و تـن دادن  ، است دشوار يگرچه كار، گانگانيو ب يمبارزه با دشمنان خارج
 ـو پ، ها و مشكلات همراه اسـت  يبه آن با انواع سخت  ـدر آن ن يروزي ز بـدون  ي

فـراوان و گذشـتن از مـال و جـان      يها و متحمل شدن رنج و زحمت يفداكار
 ـ ين حال در مقايدر ع، گردد يسر نميم ار يبس ـ يسه با جهاد نفس و دشـمن درون

 و هر لحظـه  يهر آنش جان دادن، ن جهاديچه آنكه ا. ديآ يكوچك به حساب م
نـد و  ياياز پـسِ آن برن ، ده و مخلصياست كه جز بندگان برگز ياش مرگ سرخ

 ـو خدا آن هم به نصـرت   يايجز اول  ـو عنا ياري  ـبـر آن چ  يت خـاص و ي ره ي
نـام  » جهـاد اكبـر  «آن را  �اسلام  ين جاست كه رسول گرامياز هم. نگردند
  . اند نهاده

  : اند به هشام فرموده يگريد يدر جا �امام كاظم 
ش يبـا نفـس خـو   . ييبر او توكّل نمـا ، بر تو باد كه به پروردگارت پناه برده«
را جهاد با نفس همچون مبـارزه بـا   يزي، ش باز داريرا از هوا هده كن تا آنمجا

  . دشمن واجب است
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  ؟ تر است مبارزه با كدام دشمن لازم: عرض كردم: ديهشام گو
، شـتر اسـت  ياش بـا تـو ب   يتـر و دشـمن   كيآنكه از همه به تو نزد: فرمودند

 ـآنكـه بـه تـو نزد    و با، تر مياو با تو عظ يو دشمن، تر انش از همه افزونيز ك ي
 ـن يگـر يد مراقب دشـمن د يعلاوه بر آن با! (تر است ياست از همه آنها مخف ز ي

 ـياست كه دشمنان را بر تو تحر يكس) و او يباش  ـ ، كنـد  يك م س ياو همـان ابل
 ـبا! هاست كارش وسوسه كردن در دل، است خـود را نسـبت بـه او     يد دشـمن ي
   )103(. »... ييد نمايتشد
د هم شدت عمـل نشـان داد و   يگر با لهيدشمن غدار و ح نيدر مقابل اي، آر

كرامش به خدا پناه برد كه بـدون   يايات اوليو عنا يهم با استعانت از الطاف اله
ن است كه آن حضرت يا. مقاومت و مجاهده با او نخواهد بود يارايرا  يآن كس

  : نديفرما يبه هشام م
» فَقَد باِللَّه تمتَصاع إذِا أَنْتدإِليه يت تَقسم راط104(. »مٍيص(   
بـه راه  ) طان در امان بوده وياز شرّ نفس و ش( البتهي، هرگاه به خدا پناه برد«

  . »يا افتهيت يراست هدا
  : نديفرما يم �ر مؤمنان يمولا ام

مةِ حسنِ الأْدَبِ و النَّفْس سوء الأْدَبِ و الْعبد مأْمور بمِلازْ ياَلنَّفْس مجبولَةٌ عل«
ةِ   يدانِ المْخالفََةِ و الْعبد يم يبطِبَعها ف يتجَرِ وء المْطالبَـ نْ سـ  ـ، جهد بِردَّها عـ  يفمَت

نفَْسه فَقَد أشَـْرَك   يهو يفَسادها و منْ أَعانَ نفَْسه ف يك فيأطَْلَقَ عنانهَا فهَو شَرِ
هنفَْس يف ه105(. »قتَْلِ نفَْس(   
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 ـو طبعاً به آن ما( ختهيت ناپسند آميبا سوء ادب و ترب ينفس آدم« اسـت  ) لي
نفـس  . كو موظّف استيت نيادب و ترب يكه انسان به ملازمت و همراه يدر حال
تازد و بنده خدا  يم) لتيبا صلاح و فض( دان مخالفتيطبع خود در م يبه اقتضا

پس هرگـاه عنـان نفـس    . ناروا بگرداند يها را از خواسته ر اويكوشد تا مس يم
كـه نفـس    يده و كسيك گرديدر تباه ساختن آن شر، سركش خود را رها سازد

ك يخود شر يشتن را در نابوديخو، رساند ياريآن  يها ش را در خواستهيخو
  . »ساخته است

  : اند دهفرمو يجامع و كامل به شخص، كوتاه يثيدر حد �امام صادق 
و دللـْت  ، ةَ الصحّةِيو عرِّفْت آ، نَ لَك الداءيب نفَْسك و بيإِنَّك قَد جعلْت طبَِ«
   )106(. »نفَْسك يامك عليف قيالدواء فاَنظُْرْ كَ يعلَ

 ـت بيز برايدرد را ن، اند ب خود قرار دادهيتو را طب يبه راست« ، انـد  ان كـرده ي
انـد و تـو را بـه     را به تو شناسـانده  آن، ف شدهيهم تعر يصحت و سلامت نشانه

و ( شينفس خـو  دربارهاكنون بنگر چگونه ، اند كرده ييدارو و راه درمان راهنما
  . »! يينما ياقدام م) اصلاح آن يبرا

 ـدر شـرح ا  -ه يرضوان اللَّه عل - يمرحوم علامه مجلس ث فرمـوده  ين حـد ي
  : است
 همـان نشـانه   ينشانه سلامت، زشت و گناهان كشنده است درد همان اخلاق«
، دارو هـم توبـه  ... انـد  ان كردهيب �است كه خدا و رسول و ائمه اطهار  ييها

تضرّع بـه  ، ايبه دن يرغبت يزهد و ب، از اشرار يدور، كانيبا ن ينيهم نش، استغفار
 ـهـا و ع  يمـار يب دربـاره ق يتوسل و توكّل به او و تحق، متعال يخدا يسو وب ي

   )107(. »... باشد يك به ضد خودش ميهر  يو مداوا. نفس خواهد بود
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و تقرب به ، گر لهينفس ح يها ن و وسوسهيس لعيابل يها نجات از دام يآر
 يبه اسرار عـالم هسـت   يابيو دست  يل به كمالات معنويو ن يساحت اقدس اله
! سر است و بـس يم يصفات انسانب نفس و تخلّق به اخلاق و يتنها در پرتو تهذ

كه خالق مهربـان در   ييها تيد دردها را شناخت و با مطالعه استعدادها و قابليبا
 ـ يهـا  ها و موهبـت  بارور ساختن آنها از همه نعمت يبرا، وجود ما نهاده  ياله

 ـغ نورزيدر يچ كوششير از هين مسيبهره گرفت و در ا شـه  يكـه چشـمان هم  ، دي
  . »نفَْسك يامك عليف قيفاَنظُْرْ كَ«! گر اعمال ماست ان نظارهيدار ملكوتيب

  : نديفرما يم يضمن سفارشات خود به جابر جعف �امام باقر 
 ـآن پ يگمارد تا بر هـوا  يمؤمن به مبارزه با نفسش همت م يبه راست« روز ي
ت خداونـد   يگاه) انين ميدر ا. (گردد نفـس را   يرو و كـج  يكـژ ، در اثر محبـ

 ن زدهينفسش او را زم يو گاه. دينما يش مخالفت ميخو يبا هوا، جبران كرده
خداوند او ) اما تفضّلاً(، كند يم يرويش پياز هوا) جتاًيگردد و نت يمغلوب آن م(

، گـذرد  يبخشد و از خطا و لغزشش در م ياز هلاكتش نجات م، نموده ياريرا 
 ـ يبه توبه رو، تهمتذكّر گش) گردد كه ين لطف خاص باعث ميهم( پس آورد  يم
 ـگ يم و هراس وجودش را فرا ميو ب  ـ يرد و در اثـر افـزا  ي ي، ش خـوف و نگران
  : ديفرما ين همان است كه خداوند ميا. ابدي يم يرت و معرفتش فزونيبص

شـوند بـه    يطان ميش يها كه گرفتار وسوسه يزكاران هنگاميپره يبه راست«
   )109(. » )108( »! گردند ينا ميب درنگ يكنند و ب ياد ميخدا را ، خود آمده

 ـيپولاد يا مؤمن با اراده يآر عبـور از   يراسـخ و اسـتوار بـرا    ين و با عزم
 يت و اعـتلا يمرتفـع انسـان   يهـا  صعب العبور و فتح دشوار قلـّه  يها سنگلاخ

ب و ين راه پر نش ـيو در ا، شتر بر بستهيكمر همت را با استحكام هرچه بي، معنو
، بـاز گـردد   لـه يمغلوب نفس ح، بارها در اثر ضعف و غفلت فراز گرچه بارها و
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و بـا اتّكـاء بـه    ، شه شاداب او ننشسـته يبر چهره هم يديأس و نااميهرگز غبار 
اد خدا و صـلابت  ياء كرامش و به بركت يژه اوليات ويو عنا يغ الهيدر يالطاف ب

شـته  گذ يهـا  با عبرت از خطاها و لغزش، متذكّر گشته يش به زوديخو يمانيا
، خود گام برداشـته  يهدف عال يشتر به سويناتر و با معرفت بيهمواره ب، شيخو
  . رود يش ميپ

  : نديفرما يم �اسلام  يرسول گرام
   )110(. »كينَ جنبْيب يعدوِّك نفَْسك الَّت يأَعد«
و از ( نه تستيان سين دو پهلو و مين دشمنانت نفس تو است كه بيتر دشمن«
  . ») تر است كيبه تو نزد يز و هر دشمنيهر چ
  : نديفرما يز مين �ر مؤمنان يام
ها و ياً علَيزالُ زارِيصبحِ إِلاّ و نفَْسه ظنَُونٌ عنْده فَلايو لا  يمسيإِنَّ المْؤمنَ لا «
   )111(. »داً لهَايمستَزِ
ش بد گمان است و همواره ينفس خو وسته شب و روز بهيمؤمن پ يبه راست«

  . »طلبد يم يادتر از آنچه انجام داده از ويو ز، كرده ييب جوياز آن ع
ر و سلوك اتفـاق نظـر دارنـد كـه     يو اهل س يتيان تربيا و مربيا و اوليهمه انب

ر ير و در طـول مس ـ يمراحـل س ـ  يوسته در تماميپ ينفسان يها نفس و خواهش
از آن كه  يرويت و پيتبع، بوده يآدم يبرا يدج يمزاحم، كمال يحركت به سو

بـر   يتاً به سـلطنت و ينها، گردد يش آغاز ميبه خو ينيب از حسن ظنّ و خوش
 ـ، انجامـد  يم يتار و پود افكار و اعمال آدم  يگـاه ينه و قلـب او را بـه پا  يو س

گرداند و سرانجام موجب سقوط  ين مبدل ميس لعيتاخت و تاز ابل يمناسب برا
ت و جوار قـرب  ياز عالم روحان يت ابديسان به ورطه هلاكت و محرومان يحتم

  . حقّ خواهد گشت
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تلاش و ، روان خود را به مخالفت با نفس دعوت كردهينرو آنان همواره پياز ا
 يضـرور  يرا امر يلات نفسانيل شهوات و تمايب آن و تعديمجاهده در راه تهذ

از  يرويز از پيپره، ثياحاد يبرخن لحاظ است كه در يبه هم. اند و لازم دانسته
و  يتقرّب به ساحت اقدس اله، اطاعت از حقّ برشمرده ينفس را از اركان اساس

 ق ممكن دانسـته ين طريخداوند متعال و انس و ارتباط با او را تنها از هم يرضا
به نام مجاشع به محضـر رسـول    يث وارد شده است كه مرديچنانكه در حد. اند

  : د و عرض كردياب گرديشرف �خدا 
 ـاز طر: (آن حضرت فرمودند؟ راه شناخت حقّ كدام است! ا رسول اللَّهي« ) قي

: فرمودنـد ؟ سـت يراه موافقـت حـقّ چ  ! ا رسول اللَّهي: عرض كرد. شناخت نفس
پاسـخ  ؟ ستيخدا در چ يرضا و خشنود! ا رسول اللَّهي: ديپرس. مخالفت با نفس

ه  ي: سؤال كرد. نفس در خشم نسبت به: دادند راه ارتبـاط بـا خـدا    ! ا رسـول اللَّـ
  . دن از نفسيگز يدور: جواب دادند؟ ستيچ

 ـاز طر: فرمودنـد ؟ اطاعت حـقّ چگونـه اسـت   ! ا رسول اللَّهي: عرض كرد ق ي
در : پاسخ دادند؟ ستياد خدا در چي! ا رسول اللَّهي: ديپرس. فرمان نبردن از نفس
؟ راه تقـرّب بـه خداونـد كـدام اسـت     ! اللَّها رسول ي: گفت. فراموش كردن نفس

ه  ي: عرض كرد. دن از نفسيگز يدور: فرمودند راه انـس بـا حـقّ    ! ا رسـول اللَّـ
 ـدن بـه ا يراه رس! ا رسول اللَّهي: ديپرس. فرار از نفس: فرمودند؟ ستيچ ن امـور  ي
 ـفعال( هيخواستن از خداوند عل ياري: پاسخ دادند؟ ستيچ  ـز يهـا  تي ) ان بـار ي

   )112(. ». نفس
ده و يپسـند  يهـا  بـه خُلـق   يابيو دست يانسان يها لتيبه فض يابي راه يبرا

 ـت بايب و وصول به عالم نورانيات طيل به حيه و نيكمالات متعال  يا د مبـارزه ي
 ـوسته با آن كارزار نمـود و در ا يپ، ر و سخت با نفس سركش داشتهيگ يپ ن راه ي
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خـود از  ، ن پنداشـت كـه سـالك   يد چنيالبته نبا. د كرديغ نبايدر يچ كوششياز ه
 ـبلكه حلّ ا، رديصورت پذ ين مهم به سادگيو ا، دين كار برآيعهده ا ا ي  ين معمـ

 يت كبرايولا يصاحبان اصل ين گره كور تنها به دست توانايده و گشودن ايچيپ
  . ستيجز تضرّع و انابه ن يو سالك را راه. ممكن خواهد بود ياله

  گرچه وصالش نه بـه كوشـش دهنـد   

ــوش        ــواني بك ــه ت ــدر اي دل ك   آنق

   
 ـين كوشش و تلاش است كه اندك اندك او را با تيثمره هم  هـا و پـرده   يرگ

 ـ  يخود را در زندان طب، ك نفس آشنا ساختهيتار يها نـد و  يب يعـت محبـوس م
كـه در دام   يابد و بسـان گنجشـك  ي يش را از جوار قرب حقّ در ميخو يدور
 ـ يهر در، زند ين سو و آن سو ميبه اخود را ، اد افتاده و با تمام توانيص  يرا م

 ـدر يچ كوششيو از ه، د دارد متوسل گشتهيكوبد و به هرچه و هر كه ام  ـي  يغ نم
 ـ يش پيخو يچارگيو به عجز و ب، دهيكند تا آنكه سرانجام خود را ناتوان د  يم

 ـگر، كند و كار را به صاحبش وا گذاشته يم مينجاست كه خود را تسليا. برد ان ي
و از خداوند متعـال  ، از بالا بردهيعاجزانه دست ني، با تضرّع و شكستگ، نو نالا
  . طلبد يم ياريبزرگوارش استعانت و  يايو اول
 ـن همه و جز ايا  ـهـا ن  ني از كـلام گهربـار رسـول خـدا      يا ز تنهـا گوشـه  ي
 خدا و انس با حقّ را ياد و رضا، يبه اطاعت از حق يابياست كه راه دست �

   )113(. اند ان فرمودهيانگر و سركش بياستعانت از خداوند مهربان در برابر نفس طغ
  : نديفرما يم �امبر اكرم يث معراج به پيمتعال در حد يخدا
vً َ� ي( �6اُ� مَر6� uُيمُو dِ ْحَدُهُم

َ
C uُمُو  ِrُ  غْفُسِهِ =َ وٍْ� سَبعِْ ي

َ
C vَِمِنْ ُ¥اهَد vً مْ َ�  مَر6

فَةِ هَو�هُمْ َ� �لش6 
َ
ِ يُ¦ال

6
n� �ِطاp  ْ£ ِرp  dِ  ْ114(. )عُرُ�قهِِم(   

 ـهر  يرند وليم يك بار ميمردم «  ـاهـل خ ( ك آنـان ي در اثـر  ) ر و آخـرت ي
چـون  ( طان كـه يش و مبارزه با ش ـيخو يمجاهده با نفس خود و مخالفت با هوا

  . »واهند مرداست در هر روز هفتاد بار خ يآنان جار يدر رگها) خون
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  : نديفرما يم �ر مؤمنان يمولا ام
رٍّ   ، هيطاعةِ اللَّه و عنْ معاص يإِنَّ المجاهد نفَْسه عل« عنْد اللَّه سبحانهَ بمِنْزِلـَةِ بـ
   )115(. »ديشهَِ

از گناهـان بـا نفـس     يآنكس كه در راه اطاعـت خداونـد و دور   يبه راست«
است كـه   يكوكارينزد خداوند سبحان به منزله شخص ن، كند يم ش مبارزهيخو

  . »ده استيدر راه خدا به شهادت رس
  : نديفرما يم �امام صادق 

ش بـه جهـاد   يخـو  يخدا بـا نفـس و هـوا    يكه برا يا خوشا به حال بنده«
نفـس   يدادن هـوا  ين صورت است كـه بـا فـرار   يدر ا) چه آنكه تنها. (زديبرخ
 ـ يرضا به، شيخو ي، و آنكـه بـا كوشـش و شكسـتگ    ، ابـد ي يخداوند دست م

 ـو از ا(، بـزرگ گـام نهـاده    يبه خـدا  يع خدمتگزاريدان وسيخاضعانه در م ن ي
 ـ يناشا يها و كارها يوسته به بديكه پ -عقل بر نفسش ) قيطر  يست فرمـان م

 ـم) البتـه . (بزرگ نائل آمده است يد به رستگاريترد يب، ره گردديچ -دهد  ان ي
تـر از نفـس و    تـر و وحشـتناك   كيتار يچ حجابياش ه وند بزرگ و بندهخدا

تر از اظهـار   برنده يچ سلاحيه، كشتن و غلبه بر آن دو يست و براين يهواپرست
در شب  يداريو ب، در روز يو تشنگ يسبحان و خشوع و گرسنگ ياز به خداين
ن يه بماند و در او اگر زند، ا رفتهيد از دنيرد شهين حال بميدر ا ياگر كس. ستين

   )116(. »گرداند يسرانجام او را به رضوان اكبر نائل م، كند يداريراه پا
 يسـت و رفتارهـا  يناشا يعت خود با جلوه دادن كارهـا يطب ينفس به اقتضا

را در جهت مفاسد و شرور فـرا   يهمواره آدم، دهيبا و پسنديناپسند به صورت ز
 ـآنان هرگـز نبا  يها سهياز دس در امان ماندن ينرو براياز ا، خواند يم د آن را ي

  . ديغافل گرد يرها كرده و از و
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  : نديفرما يم �ر مؤمنان يام
   )117(. »المĤْثمِ يإِنَّ هذه النَّفْس لأََمارةٌ باِلسوء فمَنْ أَهملهَا جمحت بهِ إِلَ«
هر كس عنان آن را ، دهد يها فرمان م يار به بدين نفس بسيكه ا يبه راست«

به سرعت بـه طـرف گناهـان سـوق     ) بر مركب هواها سوار كرده( او را، رها كند
  . »خواهد داد
جـز   يع معنويل به مقامات رفيو ن يات انسانيبه ح يابي دست، ن حاليدر ع

هـا و رذائـل    يآن از آلـودگ  ين گوهر گرانبهـا و شستشـو  يه هميبه بركت تصف
م از راه لطـف و بـه   يچه آنكه خداوند حك. گشت سر و ممكن نخواهديم ياخلاق
 يكه جز اطاعـت و بنـدگ   يهدف بزرگ يش آن را برايحكمت بالغه خو ياقتضا

  . ست خلق فرموده استين
  قسمت دوم
  : نديفرما يم � يحضرت عل

»َرَةٌ ثمهوَلج ضَ، نَةٌيإِنَّ النَّفْستَذَلهَا ونِ ابم ها وفَعنْ صانهَا رهام118(. »ع(   
هـا و   ياز آلـودگ ( است كه هر كـس آن را  يينفس گوهر گرانبها يبه راست«

از آن را  ينگهـدار  يسخت( بلندش سازد و هر كه، ديحراست نما) صفات ناپسند
، را ساقط نموده يرها سازد و) شيال ناروايبا هواها و ام( آن را) متحمل نگشته

  . »فرو افكند) تياز عالم انسان(
ب نفـس و  يب جز به مدد تهـذ يات طيو زنده شدن به ح يمعنو يارتقا ي،آر

 امكـان  يانسـان  يهـا  ناپسند و ضد ارزش يها انت آن از هواها و خواهشيص
  . ر نخواهد بوديپذ
  : اند ز آن حضرت فرمودهين
   )119(. »ضاعف الحْسناتيرْفَع الدرجات و يتها يردع النَّفْسِ و جهِادها عنْ أَهوِ«
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درجات انسان را بالا ، شيجهاد با نفس و باز داشتن آن از هواها و آرزوها«
  . »گرداند يبرد و حسنات را دو چندان م يم

 ـو ا، دا كردهيل به جگر پيم �ر مؤمنان يث وارد شده كه مولا اميدر حد ن ي
 ـكـه روزه بودنـد جر   يدر حال يروز، ك سال ادامه داشتيحالت   ـي  يراان را ب

هنگـام   �امـام حسـن   . بازگو نمودند � يش امام مجتبيفرزند بزرگوار خو
 ـدر را كوب يازمنـد يهمزمـان ن . آماده كرده خدمت پدر آوردند يافطار جگر ، دهي

  : فرمودند �آن جناب به امام حسن . درخواست كمك نمود
در نامـه عمـل   ) انند اهل عذابم( امتيخواهم روز ق ينم! جگر را به او ده«
   )120( »ا و استمَتَعتُم بهِاياتكُم الدنْيح يباتكُم فيأذَْهبتُم طَ«: ن بنگرميش چنيخو

 و از آن بهـره ، خود برده يايدن يبات و لذائذ در زندگيشما بهره خود را از ط
   )121(. »ديا مند شده
  : نديفرما ين ميهمچن

   )122(. »نَّةَ إِلاّ منْ جاهد نفَْسهحوز الجْيلنَْ «
  . »ش مجاهده كنديابد مگر آن كه با نفس خويهرگز به بهشت دست ن«
  : اند ز فرمودهيو ن
   )123(. »ثمَنُ الجْنَّةِ يجهِاد الهْو«
  . »بهشت است ينفس بها يمبارزه با هوا«

 ـگرانقدر ن ين بهايالبته ا اسـت بـس    يقياسـت والا و تـوف   يز خـود مـوهبت  ي
 ـخداوند و طر يارزشمند كه هر كس را عطا كنند راه رضا افتـه  يق سـعادت را  ي

  . لهَ يو طُوب يا ن بندهيقتاً خوشا به حال چنيحق. است
محروم ، بازمانده يق عظمين توفيبه ا يابياست كه از دست  يز كسيبدبخت ن

حـال  بـه   يو وا. در آخـرت گـردد   يب از رستگارينص يا و بياز سعادت در دن
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در ، مورد توجه جامعـه قـرار گرفتـه   ، ش از پرداختن به اصلاح خوديكه پ يكس
هـا   يكيكه بدون شك همواره سرگردان در تار، ديصدد ارشاد و اصلاح آنان برآ

  . خواهد ماند يور در باتلاق غرور و گمراه و غوطه
  : نديفرما يم � يحضرت عل

   )124(. »الهْلَكات يالظُّلمُات و ارتبَك ف يرَ فيسه فَقَد تحَرِ نفَْيمنْ شَغَلَ نفَْسه بِغَ«
 ـ، ش سرگرم سازدينفس خو) اصلاح( ريهر كس خود را به غ«  ـترد يب د در ي
و محـل هلاكـت فـرو خواهـد      يق نـابود يو در طر، ها سرگردان گشته يكيتار
  . »افتاد

 يشه باقيهم يبرا يست و صلابت و نشاط آدميدار نيپا يقدرت و قوت جوان
 ـاز ا، د نسـاخته يما را سف يسر و رو يرير نگشته و گرد پيتا د، نخواهد ماند ن ي

، ب و فـراز ين راه دشوار و پر نشيعبور از ا يم و برايريبهره بگ يخدا داد يروين
 ـ    م كه فرصـت يكمر همت محكم ساز، عزم خود را جزم كرده  يهـا چـون ابـر م
 ـمانـد و نـه ام   يجبران م يراب ييروينه ن، گذرند و از آن پس مـداوا   يبـرا  يدي

  ! افتيم يخواه
  : نديفرما يم �ر مؤمنان يمولا ام

» نْ لَميمأَع و هواءضَلَ دها أَعلاحبإِص هنفَْس كالطَّبِ ييتَدار مدع و هفاءـش  . »بي
)125(   

، نش دشـوار د درمـا يايش بر نينفس خو يها يماريهر كس در صدد رفع ب«
  . »ش ناممكن خواهد گشتيب برايبه طب يو دسترس، ش سختيشفا

  : نديفرما ين ميهمچن
»ل يأَقْولطْاناً عس مهَظميالنَّاسِ أَع هنفَْس .  

هلاحِ نفَْسصنْ ازَ عجنْ عزُ النَّاسِ مج126(. »أَع(   
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آنـان بزرگتـر    است كه از جهت تسلطّ بر نفس از همه ين مردم كسيتواناتر«
  . باشد

ش نـاتوان و عـاجز   ياست كه از اصلاح نفس خو يز كسين مردم نيتر ناتوان
  . »باشد

  : نديفرما يز مين �رسول خدا 
»لَيإِنَّ الشَّد يدنَّ الشَّدلك و النَّاس نْ غَلَبم يسهنفَْس نْ غَلَبم 127(. »د(   
اسـت   يبلكه شجاع كس ـ، ره گردديكه بر مردم چست يشجاع آن ن يبه راست«

  . »ديش فائق آيكه بر نفس خو
ن جهت از يرا از ا ياست كه آدم يازيو قوت بازو خود امت يالبته توان جسم

 يجسـم  يژگين ويا �ت يكن در فرهنگ اهل بيسازد ل يز مير مردم متمايسا
 ـكـه در م  ينـان چـه بسـا پهلوا  . تواند نشانگر شجاعت فرد باشـد  ينم ، دان رزمي

ن يمردان روزگار را بر خاك بنشانند اما كمتـر  ياز قو يارياند پشت بس توانسته
  . گردد يافت نميدر آنان  يت و مردانگياز انسان ينشان

از قدرت و قوت جسم باشد نشـان از صـلابت    يش از آنكه حاكيشجاعت پ
كه چگونه قدم بر  يا دهينرا نش يقصه آن مرد بزرگ و آن پهلوان نام. روح دارد
 ـو قدرت تن و تسلطّ بر حر يش نهاد و با آن همه توان جسمينفس خو بـه  ، في

شانش نگران بود از خود گذشـت  ينده خود و خويكه از آ ير زنيخاطر التماس پ
 از شجاعت بهـره  ياو به راست؟ ف ساختيو با شجاعت تمام خود را مغلوب حر

رحمت  يدرها، تسلطّ او بر نفس اماره بوداز  ين شجاعت كه ناشيمند بود و هم
 ـپور«به ، بود» ايپور«او گشود و او را كه نامش  يرا بر رو  ـ ياي معـروف  » يول
  . ساخت
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 ـ يا نهيياند كه او همواره آ نوشته داد كـه   يبر سر زانو داشت كه خبر از آن م
به اصفهان رفـت و   يهنگام. ف او نبوده و تاكنون مغلوب نگشته استيحر يكس
تـا آنكـه   . بازوبندش را مهر كردند ين زد و همگيار را بر زميپهلوانان آن د همه

م يدان قـد يد و مقررّ شد تا روز جمعه در مينوبت به پهلوان مخصوص پادشاه رس
 ـ يكشت، بزرگ بود در حضور پادشاه و انبوه مردم يدانياصفهان كه م  ـن ايب ن دو ي

  . رديپهلوان انجام پذ
 ـ ، دان بوديآن م يها قاز اطا يكيا در يمنزل پور د يچون شب جمعه فـرا رس

برآورده شدن حاجتش التماس  يد كه از مردم براياز حلوا د يرا با طبق ير زنيپ
 ـپ؟ سـت يحاجـت تـو چ  : ديا پرسيپور. دعا دارد فرزنـدم پهلـوان   : ر زن گفـت ي

 ـ ين شهر آمده كشـت يكه به ا يمخصوص پادشاه است و فردا با پهلوان  ـگ يم . ردي
 ـ، ميله من و زن و فرزند و برادرش نان خـور او هسـت  از جم يا عده ترسـم   يم

 ـن است كه فرزندم بـر ا يحاجتم ا. مغلوب گشته و حقوقش قطع شود ن پهلـوان  ي
  . روز گردديپ

 ـدر سـر پور  يير زن غوغايخواهش پ در طـول آن شـب و روز   . ا انـداخت ي
  . كرد يوسته باخود دست و پنجه نرم ميپ

 يسلطان و طبقات مختلـف مـردم كـه بـرا     در حضور. ديوقت موعود فرا رس
 ـپور. گر قرار گرفتنديكدير در مقابل يگ يدو كشت، تماشا حاضر شده بودند ا او ي

 ـ  و بـدون زحمـت از سـد او خواهـد      يرا برانداز كرد و متوجه شد كه بـه راحت
خدا را ! ايپور يا: با خود گفت. اد نبرده بودير زن را از ياما سخن آن پ، گذشت
ي، اگـر جـوانمرد  ، قطع گردد يت نان جماعتيد كه به واسطه زور بازويايخوش ن

  ! ن بزنيخود را به زم
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مان و تسلطّ بر نفـس خبـر   يبر سر نفس كه از قدرت ا يبين را گفت و با نهيا
  !! ن انداختيخود را بر زم، ش نشاندهيخو ينفس خود خواه را بر جا، داد يم

  چـون جهــاد اكبــرت آمـد بــه پــيش  

  كش به قتل نفـس خـويش  تيغ باطن      

   
  تيغ باطن را نـداني گـر تـو چيسـت    

ــت        ــس نيس ــلاف آرزوي نف ــز خ   ج

   
  نفــس را تــا آرزويــي در ســر اســت

  هر دمش فوج وسپاهي ديگـر اسـت       

   
  هان مـيفكن تيـغ بـاطن را ز دسـت    

ــت         ــواني شكس ــس بت ــپاه نف ــا س   ت

   
 ـ، روز گشـته يا پيال خام خود بر پوريپهلوان مخصوص پادشاه به خ  ـب  نهير س

خداوند مهربـان در  ! ديا كوبينه و شكم پوريش بر سياش نشست و با زانوان خو
ا زدود و بـه عـالم بـالا روشـن     يدگان پوريها و حجابها را از د ن حال پردهيهم

   )128(. ساخت
  : كنند كه آن حضرت فرمودند ينقل م �ر مؤمنان ياز ام �امام صادق 

   )129(. »اسِ منْ غَلَب هواهأشَجْع النَّ«
  . »روز گردديش پيخو ياست كه بر هوا ين مردم كسيتر شجاع«

ن قلهّ بلند و مرتفـع بـه   يو ا، گردد يسر نميم ين مهم به سادگيا! زيعز ياما ا
، ن و اسـتوار يپـولاد  يا اراده، جزم يعزم، مردانه يهمت. فتح نخواهد شد يراحت
ات حقّ يمن عنايطلبد تا در پرتو آن و به  يم يدائم يا مستمر و مبارزه يجهاد

، گام به گام و قدم به قـدم  -هم يسلام اللَّه عل - ياله يايغ اوليدر يو توجهات ب
 ـو طغ يسركش ـ، پشت سـر گـذارده   يگريپس از د يكيرا  موانع فراوان آن ان ي

 ـبه مـدد الطـاف و  ، سركوب كرده، است ييخدا ينفس را كه در مقام ادعا ژه و ي
 ييع و منقاد پروردگار خود نمـا يمط، خود نشانده يرا در جا آن، ات خاصيعنا

  . يش بپوشانيرا بر قامت خو يو خلعت فوز و رستگار
   عزّت نفس
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 ـدوست دارد عز يزه مهر خواهيو غر يطلب زه لذّتيانگ يبه اقتضا يآدم ز و ي
 ياريبس ـ. برد يش لذّت ميخو يگيو از عزّت و شرافت و گرانما، ارجمند باشد

و در ي، ن خواسـته فطـر  يبه هم يابيزه دستيز با انگين يشبانه روز يها از تلاش
  . رديگ يصورت م يعياز طبين نياجابت هم يراستا

 ـش آفريخو يز كه انسان را با دست توانايمتعال ن يخدا  ـ  -ده ي ن يو بـه هم
 ـ، ميتكـر » كرّمنا«و او را به تاج  -خوانده » نيأحسن الخالق«سبب خود را  ه و ب

عقل و  يمند و با نعمت عظما بات بهرهياز ط، ن فرمودهيار مزياخت يبايخلعت ز
ت او فرسـتاده  يهدا يامبران را برايپ، زش ساختهير موجودات متماياز سا، منطق

جز عزّت او را اراده نفرموده  يزيچ، قرار داده يو يبرا يافتگاهيو بهشت را ض
  . است
 ـرآمياز تن دادن به مظـاهر تحق  ز باشد ويز خود دوست دارد عزين يآدم ز و ي

 -دهـد   يو آنچه كه شرف و عزّت او را در معرض خطر قرار مي، ذلّت و خوار
به  -ر است يش از آن ناگزيانت جان و ناموس خويص يكه برا يدر موارد يحت

  . شدت رنج برده و از آن متنفّر است
 ـ ن ميز حفظ و حراست از ايدگاه مكتب عزّت بخش اسلام نياز د  يوهبـت اله

 ـ يمورد تأك يو انسان ينيفه ديك وظيبه عنوان  چ كـس حـق نـدارد    يد بـوده و ه
 ـدر مورد شـخص خـود ن   يحت. دير نمايرا تحق يگريد سـت عـزّت   يز مجـاز ن ي

  . دستخوش مخاطره قرار دهد - يا ل و بهانهيبه هر دل -ش را يخو
  : نديفرما يم �به نقل از رسول خدا  �امام صادق 

   )130(. »المْؤْمنَ يمنْ أذََلَّ عبد يقَد نابذَن: قالَ اللَّه عزَّوجلَّ«
آشكارا بـه  ، كه بنده مؤمن مرا خوار سازد يكس: بزرگ فرموده است يخدا«

  . »جنگ با من برخاسته است
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 ـز مربيانگ شگفت يو پافشار، اتيات و روايد فراوان آيتأك، ن حاليدر ع  اني
 ـانگ ين سؤال را بر ميا، بر لزوم مجاهده و مبارزه با نفس  ـزد كـه آ ي ا مخالفـت  ي

و اعتمـاد   يسبب انهدام روح خود باوري، نفسان يها ال و خواستهيقاطعانه با ام
 ينم يعزّت نفس آدم يها هيشدن پا يبار و متلاش ر ذلّتيو عامل تحق، به نفس
از  يبـا پاسـدار  ، و چرا با نفـس چون  يوسته و بيا اساساً مخالفت پيو آ؟ گردد

  ؟ سازگار است يعزّت و شرافت آدم
 ياز دو بعد روحان يا زهيوجود انسان آم، ميادآور گشتيز يشتر نيهمچنان كه پ

قت انسان بـا  يگُل حق. است يوانيو ح ياز دو جنبه ملكوت يبيو تركي، و جسمان
ز به نـام انسـان   يانگ شگفت يموجود، ن دويب ايو از ترك، ختهيعت او آميگل طب

، و حركت به سمت عالم ملكـوت  يدر جذبه جنبه روحان يگاه. د آمده استيپد
  . ل به عالم ناسوت استيو متما يوانيمتأثر از بعد ح يو زمان

، جـو  قـت يحق، كمال خواه يموجود، قت بر اويحق يدر اثر تابش پرتو ملكوت
 ـو خ و به جانب منبع كمال و مبدأ نـور ، نوع دوست، عدالت طلب لت ير و فض ـي

با حق و ، عت استيكه از عالم خاك و سرشت طب يل؛ و به واسطه جنبه ماديما
 يو اهـداف انسـان   يمعنـو  ياز اعـتلا ، زيگران در ستيت حقوق ديعدالت و رعا

  . راغب است يوانيلات حيانت و تمايو نسبت به ظلم و خ، گانهيب
و فقـدان  ، نشـده جهت خلق  يبدن ب ياز اعضا يچ عضويالبته همچنان كه ه

بلكه بسا ، ديآ يبه حساب م يآدم يو منقصت برا يكاست ينوع، ك از آنهايهر 
جوارح ، سازد يم يدچار مشكل جد يو انسان يماد يها تياو را در انجام فعال

و ، امـده يهدف بـه وجـود ن   يز بين يعيطب يها و خواهشي، ز انسانيغراي، روح
  . توان انكار كرد يكمال نم يسونقش آنها را در رشد و حركت انسان به 



94 

 

ي، ن كمال و سـلامت يتأم يبدن و جوارح روح و نفس آنگاه برا يكن اعضايل
و تعـادل   يكنترل منطقي، ت كافيد و مؤثّرند كه از هدايمف ين رشد و تعاليو تضم

ك يني، معنو ياعتلاي، رشد علم يحركت به سو يو در راستا، كامل برخوردار
ع يدر خدمت انسان و مط، كيو رفتار و كردار ني، واهرخيخي، حق طلبي، شياند

  . و فرمانبردار او باشند
و رها كردن ، ديآ يفرود م يكه ناجوانمردانه بر سر مظلوم يآزاد گذاردن دست

 ـ يكه در راه خ يگام سـته و  يشا يرفتـار ، شـود  يانت به حقوق مردم برداشـته م
  . ديآ يبه حساب نم يمنطق يكار
 نـه يو ك يكه سرشار از دشـمن  يا نهيس، ستيز نيت لبركه از عشق و محب يدل
و ، ممانعـت  يگـانگ يو  يو پاك يكيامان از ن يكه ب يو نفس، با مردم است يتوز
و بـه  ، بيازمنـد تهـذ  يقتاً نيحق، دينما يو تفرقه دعوت م يديوسته به شرّ و پليپ

  . ش استيمحتاج پالا يراست
 ـاز ناح وستهيكه باشد پ يانسان در هر مرتبه و مقام«  يلات و هواهـا يه تمـا ي
راهه رفتن عواطـف و احساسـات در معـرض خطـر     يز و بيان غرايو طغ ينفسان
 ـاست كـه غرا  يش از همه متوجه كسانين خطر بيو ا. است ز و احساسـات در  ي
، هـا  كشـش ، اليو ام، ن قوت و قدرت برخوردار بودهين و بالاتريشترياز ب، آنان

ع جوانـب مـورد هجـوم كوبنـده     ينان را از جمآ، و شهوات گوناگون، ها خواسته
  .... خود قرار داده است

سعادت و  ينه تنها از شروط اساس، زيو رام كردن غرا يلات نفسانيل تمايتعد
 ـ  يو رشد معنو يات مهم تعاليو از ضرور، تكامل بنـابر   ياست بلكه امـروزه حتّ

 ـ ، آگاهان، اعتقاد دانشمندان  ـب نغـر  يو دست اندركاران امـور فرهنگ ز كـه از  ي
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ار ياز اصول بس ـ، جوامع خود هستند يك شاهد انحطاط تكان دهنده اخلاقينزد
   )131(. »ديآ يبه حساب م يتمدن بشر يو از اركان اصلي، ستيمهم همز

در برابـر تجـاوز و    يگـر  زهيخشم و سـت  يروياز طوفان ن يريگ اگر با بهره
مال شده خـود و  ياز حقوق پابه دفاع ، دادگران و ستمگران آرام نگرفتهيچپاول ب

در  يل شدن به ابزاريو تبدي، عير طبيبا انحراف آن از مس، ميزيخ يگران بر ميد
بلكه ، م زديت دم نخواهيداد و ظلم و جناينه تنها در برابر ب، انگريار نفس طغياخت

 يوانيچون حي، اجتماع يو در زندگ، گران گشتهيستم بر د يخود از عوامل اصل
  . م بوديبند نخواه يپا يچ حد و مرزيبه ه، درنده
فـراهم   يشـبانه روز  يها تينه فعاليزم، زه حب نفسيمن وجود غرياگر به «
  ، ابدي يرونق م يو زندگ، آمده

و در مقابـل  ، ختـه يش برانگيانسان را به دفاع از خو، انت نفسيزه صياگر انگ
  ، بخشد يم يداريپا، تيظلم و جنا

ر يپذ امكان يانسان يبه صفات عال يابيدستي، يجو ش كماليه گراياگر در سا
  ، گردد يانسان فراهم م يو معنو يروح ينه تكامل و تعاليو زم، گشته

 يتعال يها و تلاش برا ييبايع زيذات مستجمع جم ينه حركت به سوياگر زم
با يزه زيله غريبه وس، برخوردار است ييبايز يها ن جلوهيتر يكه از عال يمعنو
  ، گردد يفراهم م يپسند

 ـبه بركت وجـود غر  يآدم ين سلامتيو تأم يزندگ ياگر بقا و  يزه گرسـنگ ي
  ، گردد يسر ميم يتشنگ

نوع انسان  يد نسل و بقايتول يعيان افتادن طبيل خانواده و به جريو اگر تشك
، ر گشـته يپـذ  رومند امكانين كشش نيمنت ايو به م يزه جنسياز پرتو وجود غر

سر و دست شكسـتن  ، تيجرم و جناي، ستمگر، رتكبي، خودپسندي، خودخواه
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 ـ  ييپرداختن به تزي، ويدن يل به مقامات مادين يبرا حـد و   ينـات و تجمـلات ب
قساوت قلب و ، قرار داده يرا در معرض نابود يت زندگيش و امنيحصر كه آسا

بند و  يبار ب مفاسد نكبتي، گسترش فساد اخلاقي، روزافزون روان يها يماريب
خطرناك انحراف  يآمدها يز از پين يمال شدن شرافت و عزّت انسانيو پا يبار
نادرست آنهـا بـه حسـاب     يارضا يو از تبعات حتمي، عيطب يها شين گرايهم
   )132(. »ديآ يم

بـا   يرتينه تنها مغا، نفس يها و مخالفت با خواسته ينفسان يمبارزه با هواها
امـان بـا    ير گرو مخالفت بز ديانت آن نيبلكه ص، و عزّت نفس ندارد يارجمند

  . آنها خواهد بود
لات يهـا و تمـا   د و شرط نفس در بـرآوردن همـه خواسـته   يق يواگذاردن ب

او را از هدف ، ناسازگار است ياز شرافت آدم يعلاوه بر آنكه با پاسداري، درون
و تـا حـد   ، دور ساخته يبه طور جد، ده شدهيوصول به آن آفر يكه برا ييوالا
 ينـه از عـزّت نفـس و ارجمنـد    ، و در آن صورت. زّل خواهد دادوان تنيك حي

  . خواهد ماند يگران خبريت حقوق ديو نه از رعا، ماند يم ياثر يآدم
ها در  انسان يو اجتماع يوسته با مصالح فرديپ، لات نفسيها و تما خواسته

بـه   -گـران را  يخـود و د  ياتيست كه مصالح حين يمنطق. ز و تعارض استيست
 ـام يقربان - يم اعتماد به نفس و حراست از شرافت آدميتحكبهانه  م يينمـا  يالي

  . ميابي يها نم در آن يانسان يها لتيو فض يمتعال يها از ارزش يكه نوعاً اثر
كـه   - يطانيو وساوس ش ـ يوانيح يد جانب مصالح را گرفت و به هواهايبا
 ـو د، مـان ياي، خود باور، شرافت، عزّت  ـن و دني ا در معـرض  هـا ر  انسـان  ياي
منـد شـدن از    تا عـلاوه بـر بهـره   ، چ وجه تن نداديبه ه -دهد  يقرار م ينابود
 ـرعاي، ات اجتماعيبه نظام ح، شمار آن يب يايمزا  يگـران و بقـا  يت حقـوق د ي
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 خدشه، ز در گرو آن استيها ن انسان يقيحق يگيكه عزّت و گرانما يتمدن بشر
  . وارد نگردد يا

، خـود كـرده اسـت    يها انسـان را قربـان   ونيليكه م يبزرگ يها غالب جنگ
  . داشته است ينفسان ياز هواها يرويو پ يشه در خودخواهير

 ينه تنهـا عـرض و آبـرو   ي، ك لحظه هوسرانيكه به خاطر  يار افراديچه بس
 گذرانده يمانيرا در پش يو عمر، ار تلخ نمودهيش را دستخوش حوادث بسيخو
  . اند سپرده يرا به دست نابود يفراوان يها هيها و سرما بلكه خانواده، اند

 زتر از آن است كه مشك معطّرش بـه گنـد مـتعفنّ خواسـته    يعز ينفس انسان
  . آلوده گردد ينفسان يو هواها يوانيح يها

نگردد و  يوانيال حيم اميتسل، زيمنظور از جهاد با نفس آن است كه انسان عز
كه  -ار عقل يو با مع يوح از مكتب يرويبا پي، درون يها در برآوردن خواسته

عقـل را در ملـك   ، حركت كـرده  -ر از شرّ است يز دهنده حق از باطل و خيتم
  . حكومت بنشاند يش بر كرسيوجود خو
 يتوان خود را از بند اسارت آمـال و آرزوهـا   يق است كه مين طريتنها از ا

 شـرف و ، از عـزّت ، دهيبخش ـ ييذلّت بار رهـا  يها و هوس يخوار كننده و هو
  . نمود يش پاسداريخو يت انسانيثيح

كمـال   ياساس يها هيو از اركان و پاي، ستيمبارزه با نفس از اصول مهم همز
حفـظ حقـوق   ي، ت زنـدگ يسلامت و امني، ش و رفاه اجتماعيآسا. است يخواه
، تيل به مقام شامخ انسـان يو ني، ن رشد و تعاليتأم، م اعتماد به نفسيتحك، مردم

 ين جز به مدد مخالفت با هواهـا يو ا، ب اخلاق استيو تهذه نفس يدر گرو تزك
  . گردد يسر نميم ينفسان
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 ـ  چراغ عقل فروزان، نفس يبا مبارزه با هوا  يتر و دامنه تابش آن وسـعت م
انسـان را  ، فروغ ساخته يجاً بيچراغ عقل را تدر ينفسان ياز هواها يرويپ. ابدي

  . سازد ين محروم ميام يرمشاو ييض راهنمايز از فيدر برابر طوفان غرا
  : نديفرما يم � يمولا عل

» نْ لَميم لَم هنفَْس ّبذقْلِيهباِلْع عَ133(. »نتْف(   
از عقل و خـرد  ، ديننما يب نكند و خود سازيش را تهذيهر كس نفس خو«
  . »گردد يمند نم بهره
 ـ يت مير پاب يريزنجيي، گو يكه به نفس خود م يكيهر لب! زيعز يا . يافكن

 و اگـر بـا خواسـته   ي، ا شتن را در بند كردهيخوي، اگر نفس خود را آزاد بگذار
  ! يا خود گام برداشته يدر جهت آزادي، زينفس خود به مخالفت برخ يها

  : نديفرما يم � يحضرت عل
   )134(. »منْ تَرَك الشَّهوات كانَ حرّاً«
  . »را واگذارد آزاد است ينفسان اليها و ام كه خواسته يكس«

 ـ  ي، نفسان يتو را بر هواها، جهاد با نفس  ـچ يطانيو شـهوت و غضـب ش ، رهي
چـراغ عقلـت را   ، پـاك  ينفسان يها يرگيو ت يروح و قلبت را از رذائل اخلاق

كه تو را از جوار قرب پروردگار مهربان و خالق  يكيتار يها و حجاب، فروزان
 ـيو سـرانجام تـو را مالـك بـر خـو     ، طرفن و آسمان دور ساخته بريزم  يش م

  . گرداند
  : نديفرما يم � يمولا عل

   )135(. »منْ أَهملَ نفَْسه أَهلَكهَا. منْ أَصلحَ نفَْسه ملَكهَا«
آنكه نفس خـود را  . ش را اصلاح كند آن را مالك گردديهر كس نفس خو«

  . »د آن را هلاك سازديرها نما



99 

 

ي، گـر يز ماننـد هـر عمـل د   يو جهاد با نفس ن ينفسان يارزه با هواهاالبته مب
 ـو آثار مثبت كامل برخودار است كه با انگ يآنگاه از ارزش واقع و ، حيزه صـح ي

  . رديو دستورات شرع صورت گ ياوامر اله يدر راستا
 يهـا  پـرداختن بـه عبـادت   ، طاقت فرسـا  يها شكنجه، شاقهّ يها اضتير

و ترك معاشرت با مردم ، آور ار پر مشقّت و ذلّتيمور بستن دادن به اي، ساختگ
اسـت كـه    يگـر يد يهـا  متداول مرتاضان و راهبـان و گـروه   يها كه از روش

ل آثـار  يو صرفاً به منظور تحصي، زه الهيبدون انگ، آنان يمخالفت با نفس از سو
 يزيانگ شگفت يآمدها يره كننده و پيبا همه آثار خ، رديپذ يآن انجام م يوضع

و قـرب   يمعنو يكه اعتلا - يبه مراتب از اهداف اسلام، آورد يكه به ارمغان م
  . به دور است -ن آنهاست يتر از شاخص، به جوار حقّ
د كه بـا  ينما يم يمعرف يزكارياضت و مجاهده را تقوا و پرهين رياسلام برتر

  . رديصورت گ يزه الهيانگ
  : نديفرما يم � يحضرت عل

 يو تثَبْت علَ، وم الخَْوف الأْكَبْرِيآمنَةً  يلتأَتْ يأرَوضهُا باِلتَّقْو ينفَْس يما هو إِنَّ«
   )136(. »جوانبِ المْزْلَقِ

 يزكـار ين است كه نفس خود را بـا تقـوا و پره  يام تنها در ا شهيهمت و اند«
 ـ يرام گردانم تا در روز، ت نمودهيترب آسـوده  ، اوان اسـت م آن فـر يكه ترس و ب

  . »باشد و بر اطراف لغزشگاه استوار ماند
در اثـر شـدت   ، ش را از دسـت داد يعثمان بن مظعون پس از آنكه فرزند خو

از مردم كناره . ديزش ننمايش آمياد كرد كه هرگز با همسر خويسوگند ي، ناراحت
  . ديعبادت برگز ياز منزل خود را به عنوان مسجد برا يا گرفت و گوشه

  : از كار او با خبر شدند او را منع كرده و فرمودند �كه رسول خدا  يگامهن
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 ـيإِنَّما رهبان، ةَيناَ الرُّهبانيكتُْب علَيلَم  يإِنَّ اللَّه تبَارك و تَعال! ا عثمْانُي« تيةُ أُم 
ف بِ يالجْهِاديس137(. »... لِ اللَّه(   
ت امت من يا را بر ما واجب نفرموده؛ رهبانيمتعال ترك دن يخدا! عثمان يا«

  . »جهاد در راه خداست
  : ز فرمودنديخطاب به مردم ن

زه را يپـاك  يهـا  حلال و نعمت يها يروز، از مسلمانان يست كه گروهيچ«
 ـو با زنان آم، خوابم يها م د كه من شبيآگاه باش؟ كنند يبر خود حرام م زش ي

گردان باشد از  يهر كس از روش و سنّت من رو، خورم يروزها غذا م. كنم يم
   )138(. »! ستيمن ن
ده و از يپوش يميكه گل ياد حارثيز خطاب به عاصم بن زين �ر مؤمنان يام
  : ا كناره گرفته بود فرمودنديدن

 ـد؛ آيد خواسته است كه تو را سرگردان نمايطان پليش« ا بـه زن و فرزنـدت   ي
تـو حـلال    يزه را برايپاك يها يروز، كه خداوند ياعتقاد دارا يآي؟ رحم نكرد

  . »... ي؟ مند گرد دوست ندارد از آنها بهره يول، كرده
  : ش فرمودنديز خويانگ ه زهد شگفتيآنگاه در توج

ان حقّ واجـب فرمـوده كـه    يشوايبزرگ بر پ يرا خدايز، ستميمن مانند تو ن«
دسـتان بـر آنـان فشـار     يته يشـان يپرخود را با مردمان تنگدست برابر كنند تـا  

   )139(. »آنان را نگران نسازد، اوردهين

  تقوا - 4
  حيتوض

 ـبه هـر چ  يابيدست  ين سبب برايانسان ذاتاً طالب كمال است و به هم  يزي
ش كمـال  يخـو  يل به آن را برايا نيارزش و عامل رشد دانسته  يكه آن را دارا
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ن يتـر  سـخت ، بيق و ترغين تشويترو بسا با كم، كوشد ير آن ميدر مس، پندارد
  . گردد يدن به آن متحمل ميمشكلات را در راه رس

ها متفـاوت   ان فرهنگيها با تفاوت م ار شناخت ارزشيجا كه مع از آن يول
 يهـا  ارزش يزودگذر و كـاذب را بـه جـا    يها گردد و غالب افراد ارزش يم

انسان بدون بـر   يعالو رشد و ت يسلوك معنو يو از طرف، ننديگز ين بر ميراست
و انحـراف   يحفظ و حراسـت از هـر گونـه كـج رو     يدرست برا يدن روشيگز
شـه  يز كه رين يعيز طبيو غرا يذات يها شيح گرايصح يارضا يحت، سر نبودهيم

و كنترل مستمر است و بدون مراقبـت و   يازمند ارشاد دائمين، دارد يدر نهاد آدم
 ـ  ، اهد داشتدر بر نخو ينه تنها حاصل، حيت صحيهدا  يآمـدها  يبلكـه وبـال پ

 ـينرو اسلام كه دياز ا، گردد يم ير آدميخسارت بارش دامنگ اسـت جـامع و    ين
ي، معنـو  يجهـت رشـد و ارتقـا    يعمل يها ن برنامهيتر يكامل؛ ضمن ارائه عال

 ـمـان را ن ين و ايو حراست از د يپاسدار ين راه كارهايكارآمدتر  ـز در اختي ار ي
اسـت بازدارنـده از    يكه عـامل  -را  يزكاريتقوا و پره و، روان خود قرار دادهيپ

دن به قلـه  يرس ياست برا يها و خطرات گوناگون و هم نردبان لغزش، انحرافات
 ـبه عنـوان مع  - يمعنو يل به تعالين ياست برا يا لهيكمال و وس لت و يار فض ـي

 ـيشگاه پروردگار متعال مطرح نموده و موفقيزان كرامت انسان در پيم ا ر يت آدم
در گـرو   يبه كمـالات معنـو   يابيو دست ينفسان يره شدن بر هواهاير چيدر مس

  . به آن دانسته است يبند يپا
ن يتر ن زاد و توشه و روشنيرش اعمال و بهتريبلكه آن را به عنوان شرط پذ

 ـ  يمان به مبدء و معاد و سرماينشانه و اثر ا كـرده   يه بزرگ جهـان آخـرت معرف
 ـمچون علـم و دانـش را ن  ه يموضوعات مهم يحت. است  يدارا يز در صـورت ي

  . رديقرار گ ياخلاق يها مان و تقوا و ارزشير ايدانسته كه در مس يقيارزش حق
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  مفهوم تقوا
 ـوقا: است و چنانكه راغب گفته اسـت » هيوقا«از ماده » تقوا« ه عبـارت از  ي

به رساند و تقوا  يان و آزار ميكه به آن ز يدر برابر امور يزيمحافظت كردن چ
هـا و   بيحراست آن از آس يبرا يك پوشش حفاظتيقرار دادن نفس در  يمعنا

ر يهم تقوا را به ترس از خـدا تفس ـ  يگاه. ان بار استيخطرات نگران كننده و ز
و در عرف اهـل شـرع تقـوا بـه     . شود يرا ترس از خدا سبب تقوا ميز، اند كرده
مات و مكروهـات و در  در برابر گناه است كه با ترك محرّ يدار شتنيخو يمعنا
   )140(. گردد يز از مباحات حاصل ميموارد با پره يبرخ
نظر به  يدانست ول» ورع«توان منطبق بر مفهوم  يم يف را تا حدودين تعريا
چه آنكه تقوا ، ستياز اشكال ن ياز مفهوم تقوا است خال يانگر بخشينكه تنها بيا

 ـاز ، بازدارنـده  دو جنبه است كه به صورت دو عامل محـرّك و  يدارا ك سـو  ي
 يبه كسـب كمـالات معنـو   ، ختهيبرانگ يرا به انجام طاعات و واجبات اله يآدم
از ارتكـاب آنچـه   ، فرا خوانده يدار شتنيگر او را به خويد ياز سو، دارد يوام

  . دارد يقرار گرفته باز م يكه در شرع مورد نه
 يو سـازندگ  رشـد ، را فـراهم آورده  يعامل محرّك آن موجبات كمال و ترق

ت يم شخصيتحك، ت قدرت ارادهيكه لازمه آن تقو، كند ين ميكشور نفس را تأم
 ياش كه بـه مثابـه ترمـز    باز دارنده يرويو ن، شتن استيو تسلطّ بر خو يمعنو

هـا و انحرافـات    لغـزش ، در برابر خطـرات  ين وجود آدميرومند است از ماشين
  . دارد يگناهان باز م و ينفسان يانسان را از هواها، نموده يپاسدار

   تقوا در قرآن
 ـخاص به آن پرداختـه و آ  يتيكه قرآن با عنا يار مهمياز موضوعات بس ات ي

   )141(. است يزكاريتقوا و پره، را به آن اختصاص داده يفراوان
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متعـال   يضمن آنكه توجه مردم را بـه خـدا  ، اتين آياز ا يتعداد قابل توجه
  : از آن جمله. قوا نموده استآنان را امر به ت، كند يجلب م
 ي(

َ
C يا ِ

6
n� َ يهَا�غْتمُْ مُسْلِمُو

َ
C �َ 
6
َ حَق6 تقُاتهِِ َ� لا يَمُويُن6 $لاِ    )142(. )نَ Eمَنُو� �ي6قُو� �ب6

 ـسته آن اسـت و از دن يد آنگونه كه شايشه كنيپ ياله يتقوا! مانياهل ا يا« ا ي
  . ». ديد مگر آنكه مسلمان باشينرو

ش به يگرا، و توجه به خداوند، اوست يم مقام شامخ ربوبيتعظ، ز خداا يپروا
 ـ يكس. هاست يرها و خوبيهمه خ ي، دارد از هـر چـه ناپـاك    يكه آن را پاس م
 ـتقـوا ن  يقيحق يزان است و معنايسته و ناستوده است گريناشاي، نابخرد ز جـز  ي

  . ن نخواهد بوديا
َ مَا �سْتطََعْتمُْ (    )143(. )... فاَي6قُو� �ب6
  . »دييشه نمايرا پ ياله يد و تقوايد از خدا پروا كنيتوان يتا م«
ٌ BلSَِ خَ  pَ� ِ}اُ� �§6قْو(E ْمِن َSِلB هُمْ ي

6
عَل
َ
ِ ل رُ��َ ياuِ �ب6

6
ك    )144(. )ذ6

باشـد  ، خداست يها از نشانه) نكته( نيبهتر است ا يزكاريلباس تقوا و پره«
  . »كه آنان متذكّر شوند

  . فرموده است يخود را اهل تقوا معرف، ن بس كه خداونديت تقوا همياهم در
هْلُ �§6قْو(

َ
C َهُوp  ِvَمَغْفِر

ْ
هْلُ �ل

َ
C �َ( .)145(   

  . »او اهل تقوا و آمرزش است«
 ينشان م -ات قبل و بعد آنها يبا توجه به آ -ز يات نين آياز ا يگريتعداد د

ارتكاب گناهـان و اعمـال   ي، نفسان يهواهااز  يرويپ، ايدهند كه دل بستن به دن
 ـب پياز عوامل مهم تكـذ ، نداشتن تقوا -ك كلمه يدر  -ناپسند و   ـي  يامبران اله

 ـيبـه عنـوان    يزكـار يو آن بزرگواران همواره مردم را به تقوا و پره، بوده از  يك
  : اند خود دعوت كرده يها ن اصول و برنامهينخست
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 قا َ� ِ$¨(
ً
خاهُمْ هُو��

َ
C �ٍ© Pَغَ\ي ªٍِ$ ْكُ\مْ مِ\ن

َ
َ م\ا ل فَ\لا ُ ا قَ\وِْ� �قْبُ\دُ�� �ب6

َ
C qُ

   )146(. )يَت6قُو�َ 
قـوم   يا: فرمـود ) هود به آنها( ميبرادرشان هود را فرستاد، قوم عاد يبه سو«
 ـآ. سـت يشما ن يبرا يد كه جز او معبوديخدا را پرستش كن! من  يزكـار يا پرهي
  . »؟ ديكن يشه نميپ

به تقوا  يبند يپا: ك رابطه متقابل استي، ياله يعمل به فرمانهارابطه تقوا و 
ده و او را بـه انجـام   يم بخشيت را در انسان تحكياحساس مسئولي، زكاريو پره
 ـ  ت حقوق انسـان يو رعا يف الهيتكال انجـام  ، و در مقابـل ، سـازد  يهـا وادار م
را  يزكـار يهروح پر، دهيتقوا را در انسان استحكام بخش يها هيپاي، نيف ديوظا
دهند كـه دسـتورات    ينشان م يات به خوبياز آ يبرخ. دينما يت ميتقو يدر و
بـوده   ين خصلت مهم در آدميا ياياح يبرا يا لهيوسي، نيد يها و برنامه ياله

  : ب قرار گرفته استيشرع مقدس مورد ترغ ين هدف از سويو با هم
 ي(

َ
C يا ِ

6
n� مَنُو� كُتِبَ عَلَ يهَاE َاُ� كَما كُتِ\بَ َ:َ يكُمُ �لصِّ ين  ِ

6
n�\نَ مِ\نْ قَ\بلِْكُمْ ي

كُمْ يَت6قُو�َ 
6
عَل
َ
   )147(. )ل

 ـ يها د همچنان كه بر امتيروزه بر شما واجب گرد! مانياهل ا يا« ش از يپ
  . ». ديزكار شويتا پره، شما نوشته شد

ضمن بر شـمردن  ، زكاران پرداختهيپره يها ز به ذكر نشانهيات نياز آ يگروه
 ـآنـان را بـا اوصـاف و   ، ج ثمربخش آنير پر بركت تقوا و نتاآثا كـه دارا   يا ژهي

 ـ  يمعرف يا هستند به گونه  ـآ يكرده است كه از ملاحظه آنها به دسـت م د كـه  ي
 يشـگ يو تقـوا پ  يزكـار يرات و بركات و كمـالات در گـرو پره  يل همه خيتحص
 يدر تقوا آشنا ماز آثار گرانق ينسبت به بخش، اتين آياز ا يبا ذكر تعداد. است
  : ميشو

  : زكاران اهل عبادتنديپره
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مُت6قِ (
ْ
نَ ما Eتاهُمْ DَبZهُ\مْ $غ6ِهُ\مْ  نُ\و� قَبْ\لَ Bلِ\Sَ يوٍ� � Eخِذِ يجَن6اuٍ َ� عُ   dِ =َ $ِ�6 �ل

 ي �  نوُ� قَلِ =َ ُ¬سِْنِ 
6
سْ\حاDِ هُ\مْ يلِ م\ا ي\لاً مِنَ �لل

َ ْ
 dِ سْ\تغَْفِرُ�َ� � َ� يهْجَعُ\وَ� � َ� باِلأ

مَحْرُ��ِ 
ْ
ائلِِ َ� �ل مْو�لهِِمْ حَق® للِس6

َ
C( .)148(   

 ـبهشـت و در م  يهـا  زكاران در بـاغ يپره« هـا هسـتند و آنچـه     ان چشـمه ي
كوكـاران  ياز ن، نيش از ايرا پيدارند ز يافت ميده دريپروردگارشان به آنها بخش

ردنـد و  ك يدند و در سحرگاهان استغفار ميخواب ياز شب را م يبودند آنان اندك
  . »سائل و محروم بود يبرا يدر اموالشان حقّ

عبـور از   يدانند كـه بـرا   يم يبه خوب، ن امور اكتفا نكردهياما آنان هرگز به ا
 يقيان حقيمرب يازمند توجهات دائميني، ر معنويپر خطر س يها تنگناها و گردنه
، هستند �ن يحضرات معصومي، ض الهيف يها وسته واسطهينفوس و الطاف پ

 ـ يزكـار يبه اصول تقوا و پرداختن بـه لـوازم پره   يبند ين رو ضمن پاياز ا  يم
 ـزدن به دامان صاحبان ولا ه و چنگيك شدن به نفوس عاليكوشند تا با نزد ت ي

پـس از   يكيرا  ير و سلوك معنويمراحل دشوار س، ريگ يو جهاد پ �مطلقه 
  . پشت سر گذارند يگريد

 ي(
َ
C هَ يا ِ

6
n� يا 

َ
wِ$ نْتغَُو�� �َ َ وسَِ نَ Eمَنُو� �ي6قُو� �ب6

ْ
كُ\مْ يسَبِ  لةََ َ� جاهِدُ�� dِ يهِ �ل

6
عَل
َ
لِهِ ل

   )149(. )يُفْلِحُو�َ 
 ـنيتقرّب او برگز يبرا يا لهيد و وسيشه كنيپ ياله يتقوا! مانياهل ا يا« د و ي

  . ». ديباشد كه رستگار شو، دييدر راه او جهاد نما
 ي(

َ
C يا ِ

6
n� اِ�قِ يهَا َ َ� كُونوُ� مَعَ �لص6    )150(. )=َ نَ Eمَنُو� �ي6قُو� �ب6

  . ». دين باشيد و با صادقياز خدا پروا كن! مانياهل ا يا«
  : رنديت پذيشگان هدايتقوا پ
) َD لا Nُكِتا

ْ
مُت6قِ  pهِ هُديبَ فِ يBلSَِ �ل

ْ
   )151(. )=َ للِ
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 ـما، اردآن كتاب باعظمت كه در آن شك راه نـد « شـگان  يت تقـوا پ يه هـدا ي
  . »است

ده و همه يها نازل گرد ع انسانيجم ييارشاد و راهنما يبرا يات الهيگرچه آ
، مند گردنـد  بهره يض عظمين فيت گر ايات هدايكران آ يب ياياند از در موظف

كه در اثر انتخـاب راه درسـت و    يتيبه واسطه نوران -زكارانند كه يكن تنها پرهيل
 ـت ويرش هـدا يسـته پـذ  يشا -اند  دست آوردهمناسب به   ـي گشـته و از   يژه اله

  . گردند يمند م بهره يبه خوب يات قرآنيمعارف بلند آ
 يت فطـر يهدا: شوند يمند م ت بهرهيها از دو نوع هدا گر؛ انسانير ديبه تعب
سر است يم يآدم يآنگاه برا يت اكتسابيمند شدن از هدا بهره. يت اكتسابيو هدا

مشـعل تابنـاك    يزكاريتقوا و پره. برخوردار باشد يت فطرياز هدا يكه به خوب
 ييكامـل از راهنمـا   يمنـد  بهـره  ينه را بـرا يتر ساخته و زم فطرت را پر فروغ

كه چراغ فطرت  يكس. آورد يفراهم م يت اكتسابياز هدا يامبران و برخورداريپ
 ـو از خخـاموش نمـوده    يزكـار يبه تقوا و پره يبند يخود را در اثر عدم پا ر ي

عتـاً  يش را از دست داده و طبيت خويدر واقع انسان، بهره است يب يت فطريهدا
  . مند گردد بهره ياله يايمات انبيتواند از تعل ينم

  : اند رتين و اهل بصيزبيت، زكارانيپره
 ي(

َ
C يا ِ

6
n� يهَا َ  َ� £ْ نَ Eمَنُو� $ِْ� يَت6قُو� �ب6

ً
كُمْ فرُْقانا

َ
رْ قَ يعَلْ ل ئاتكُِمْ ينكُْمْ سَ كَفِّ

عَظِ يَ� 
ْ
فَضْلِ �ل

ْ
ُ �Bُ �ل كُمْ َ� �ب6

َ
   )152(. )مِ يغْفِرْ ل

خوب از بد ( صيتشخ يرويشما ن يد براياگر از خدا پروا كن! مانياهل ا يا«
 ـ، دهد يقرار م) و حقّ از باطل  ـزدا يو گناهانتان را از شما م  ـ ي  يد و شـما را م

  . ». است فضل و بخشش بزرگ يخداوند دارا، آمرزد
 ـ يهـا  راهـه يهـا و ب  ر انسان همواره پرتگاهيدر مس وجـود دارد كـه    يفراوان

 ـر ينشناسد د يكيچنانچه آنها را به ن م يا زود سـقوط كـرده و از صـراط مسـتق    ي



107 

 

 ـن، نرو شناخت حقّ از باطـل ياز ا. گردد يگمراه م  ـسـود از ز ، ك از بـد ي ان و ي
 يق معنوير و طريادن در مسگام نه يتوان از اركان اساس يدوست از دشمن را م

شود  يص خود دچار اشتباه ميوسته در تشخيانسان پ. دانست يماد يبلكه زندگ
ن يز از ايپره. دوست برگمارد يو چه بسا باطل را حقّ انگارد و دشمن را به جا

فوق العاده است تا بـه واسـطه آن    يتيرومند و نورانين يازمند دركيني، خطر جد
 ـيها را  موانع و لغزشگاه، ن گذرگاه پر خطر عبور كردهيبتوان به سلامت از ا  يك

  . پشت سر گذارد يگريپس از د
روشنگر است كـه در پرتـو    يمند و به مثابه چراغ توان ييرويتقوا به عنوان ن
بـه   يابيدسـت ، گـردد و از ثمـرات مهـم آن    يت مين فشرده تقويممارست و تمر

 ـ ، كرده يارياطل ص حقّ و بياست كه انسان را در تشخ يتينوران  ياو را قـادر م
 يدور يرامـون خـود بـرا   يات پيح و درك درست از واقعيسازد با قضاوت صح

نـان خـاطر   يبـا اطم ، شيتملّك خو، جستن از گناهان و كسب كمالات و بالمĤل
  . گام بردارد

 ـيروشن ب يكه نوع» فرقان«افت يفرد با تقوا به واسطه در يآر  يو آگـاه  ين
نانـه  يب ح و واقعيق عالم را به شكل صحيباز شده و حقاچشم دلش ، است يباطن

 يكـه در برخ ـ  -خود را  ينيف دين رهگذر قادر است وظايكند و از ا يدرك م
 ـاز طر -ن مشكلات مـؤمن اسـت   يص آن از دشوارتريتشخ، طيشرا ت يق هـدا ي

ت يهـدا ، نور را از ظلمت، حق را از باطل، شناخته يو الهام باطن يمخصوص اله
  . ص دهديتشخ يراهه به خوبيك را از بد و بالأخره راه را از بيني، اهرا از گمر

  : ع التذكّر هستندياهل تقوا سر
) ِ

6
n� 6�ِ$هُمْ طائفٌِ مِنَ �لش6 ي قَوْ� ِ$�B مَس6 ��َ ينَ �ي6 رُ�� فإ�Bَِ هُمْ مُبِْ*ُ

6
   )153(. )طاِ� تذََك
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طان شـوند  يش يها كه گرفتار وسوسه ياند هنگام شه كردهيكه تقوا پ يكسان«
  . ». گردند ينا ميدرنگ ب يمتذكر گشته و ب

  : برخوردارند يزكاران از نصرت الهيپره
كُمْ كَ يَ� $ِْ� تصَِْ±ُ�� َ� يَت6قُو� لا ( Z²ُيدُهُمْ شَ ي 

ً
   )154(. )... ئا

 ـآنان بـه شـما ز   يها د نقشهيشه سازيپ يزكاريد و پرهيو اگر صبر كن«  ياني
  . ». رساند ينم

مُت6قِ َ� �(
ْ
َ مَعَ �ل �6 �ب6

َ
C عْلمَُو�� �َ َ    )155(. )=َ ي6قُو� �ب6

  . ». شگان استيد كه خدا با تقوا پيد و بدانيو از خدا پروا كن«
) ³ِ�َ ُ مُت6قِ  َ� �ب6

ْ
   )156(. )=َ �ل

  . »زكاران استيار پرهيو  يخداوند ول«
  : اند يافراد با تقوا اهل كرامت و بزرگوار

تقْاكُمْ $ِ�6 (
َ
C ِ رَمَكُمْ عِندَْ �ب6

ْ
ك
َ
C( .)157(   

  . »ن شماستيزكارترين شما نزد خداوند پرهيتر يگرام«
 ـيگونه كه قرآن تصر است و همان يكرامت ذات يك سو دارايانسان از   يح م

 ياز موجودات جهان برتـر  يارياست كه بر بس ين كرامت ذاتيبه لحاظ هم، كند
 ـ   يكرامت اكتساب گر ازيد ياز سو )158(. دارد ر و يبرخوردار است كـه اگـر راه س

كرامـت   يشه سازد بـه فـوز عظمـا   يرا پ يزكاريند و تقوا و پرهيسلوك را برگز
، ن مردم خواهد شـد يتر يشگاه خداوند متعال از گراميدر پ، افتهيدست  ياكتساب

كند از  يرويپ ينفسان يرد و از هواهايش گيدر پ يان و سركشيو چنانچه راه طغ
   )159(. گردد يتر م پست يوانيح هر

  : اند شگان محبوب خداوند متعاليتقوا پ
) َ مُت6قِ ِ́ $ِ�6 �ب6

ْ
   )160(. )=َ بZ �ل



109 

 

  . »! دارد يزكاران را دوست ميخداوند پره«
محبـوب   ين ارجمندتر كه آدمين مقام از اين برتر و كدامياز ا يو چه افتخار

  ؟ دمثال گرد يزد بيزال و ايپروردگار لا
  : ز مقررّ فرمودهيراه گر، زكارانيپره يخداوند برا

َ يَ� مَنْ (  � َ� £ْ ت6قِ �ب6
ً
ُ َ¦رْجَا

َ
ª ْقهُْ مِنْ حَ يعَل ُ̀    )161(. )... تسَِبُ ´ْ ثُ لا يرْ

سـازد و او را از   يفراهم م يش راه نجاتيبرا، شه كنديپ ياله يهر كس تقوا«
  . ». دهد يم يكه گمان ندارد روز ييجا

  : شگانيتقوا پ يش بركات آسمان برايگشا
قُر(

ْ
هْلَ �ل

َ
C 6�
َ
C َْلو �َp  َفَتَحْنا عَل

َ
قَوْ� ل µِْD يEمَنُو� َ� �ي6

َ ْ
\ماtِ َ� �لأ ... هِمْ برََ¶uٍ مِنَ �لس6

( .)162(   
 ـ يمان آورده و تقـوا پ يها ا ياگر اهل شهرها و آباد« كردنـد بركـات    يشـه م

  . ». ميگشود ين را بر آنها ميآسمان و زم
  : شود يرفته ميزكاران پذيتنها از پره

مُت6قِ يِ$ن6ما (
ْ
ُ مِنَ �ل    )163(. )=َ تَقَب6لُ �ب6

  . ». رديپذ يزكاران ميخداوند تنها از پره«
حضـرت حـق    يبـه سـو   يو روحـان  ين زاد و توشه در سـفر طـولان  يبرتر

  : است يزكاريپره
َ َ� تز6�ََُ��� فإَِ�6 خَ ( 6§� �ِ� �³ِ يَ� �ي6قُوِ�  pقْو �لز6

ُ
C ا  Nِا

ْ
{
َ ْ
   )164(. )�لأ

، اسـت  يزكارين توشه پرهيشك بهتر يد كه بيريخود زاد و توشه برگ يبرا«
  . »! خردمندان يد ايو از من پروا كن

  : دهد يزكاران بشارت ميخداوند به پره
) ِ
6
n
َ
بُْ� ينَ Eمَنُو� َ�  نوُ� ي�

ْ
َ  p  dِت6قُوَ� � لهَُمُ �ل

ْ
Mي� ِvنْ  ا Z5ي� dِ �َ ا  ِvَخِر

ْ
   )165(. )... �لآ
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 ـ يمان آورده و تقـوا پ يكه ا يكسان يبرا«  ـدن يكردنـد در زنـدگان   يشـه م ا و ي
  . ». آخرت بشارت است

  : له اصلاح اعمال و بخشش گناهان استيوس يزكاريپره
 ي(

َ
C يا ِ

6
n� سَدِ يهَا 

ً
َ َ� قوُلوُ� قَوْلا  � ينَ Eمَنُو� �ي6قُو� �ب6

ً
كُمْ َ� صْ\يد�

َ
عْم\ال

َ
C ْكُ\م

َ
لِحْ ل

كُمْ Bُنوُبَكُمْ َ� مَنْ ي
َ
 عَظِ يغْفِرْ ل

ً
َ̀ فَوْ`� ُ فَقَدْ فا

َ
ªسَُوD �َ َ  يطِعِ �ب6

ً
   )166(. »)ما

د تا اعمـال شـما   يياستوار گو يد و سخنيشه كنيپ ياله يتقوا! مانياهل ا يا«
ش فرمـان بـرد   امبريد هر كس از خدا و پيد و گناهانتان را ببخشايرا اصلاح نما

  . ». نائل آمده است يبزرگ يقطعاً به رستگار
  : سر خواهد بوديم يزكاريه پرهينجات از عذاب دوزخ در سا

زكـاران نجـات   يشوند و تنها پره يامت همه مردم از دوزخ عبور داده ميدر ق
 ـ يدا كرده به سلامت ميپ كـاران در دوزخ سـقوط    سـتمگران و گنـه   يگذرند ول

   )167(. خواهند كرد
 يب يها شوند و در جوار حضرت حق از نعمت يزكاران داخل بهشت ميپره
   )168(. گردند يمند م بهره يشمار اله

   ثيتقوا در احاد
ث فـراوان بـه   يف ضمن احاديز همگام با قرآن شرين �ن يحضرات معصوم

ه فرمـوده و  يتوص ـ يزكـار يهمواره مردم را به تقـوا و پره ، مختلف يها مناسبت
و ارتكـاب گناهـان   ي، فـان  يايدل بستن به دني، نفسان يهواها يروينان را از پآ

  . اند برحذر داشته
ن مهم يت ايش از همه بر رعايب �ر مؤمنان يمولا ام، ان آن بزرگوارانيدر م

مـردم را بـه   ، نمـاز  يهـا  جمعـه ضـمن خطبـه    يخصوصاً روزهـا ، د كردهيتأك
ن مناسبت نهج البلاغه را كه عمـدتاً از  يبه هم. دان فرموده يب ميترغ يزكاريپره

چـه آنكـه   ، توان كتاب تقـوا خوانـد   يم، دهيل گرديآن حضرت تشك يها خطبه
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 ـ    يزكاريتقوا و پره، ن كلمات آنيتر عين و شايتر جيرا  ياسـت و بـه جـرأت م
ن انـدازه توجـه و   يتا ا يبه كمتر معنا و مفهوم، فيتوان گفت كه در آن كتاب شر

  . ه استت شديعنا
 ـ يشوايث كه از آن پياز احاد يگذرا به برخ يبا نگاه ، دهيان معصوم به مـا رس

  : م شديش نسبت به ارزش و آثار مهم تقوا آگاه خواهيش از پيب
  : نديفرما يت تقوا ميارزش و اهم درباره � يشگان حضرت علير تقوا پيام
   )169(. »س الأَْخْلاقِيرئ يالتُّقَ«
  . ». ده استيپسند يها اساس خُلق يارزكيپره«

  : نديفرما يم، آن توجه نموده يگر به جنبه باز دارندگيد يدر جا
» أَنَّ التَّقـْو اللَّه بادوا عَلمزِ  ياعنٍ ع  ـدار حصـ ةُ    يألاَ و بـِالتَّقْو ... زٍي تُقطْـَع حمـ
   )170(. »ايالخْطَا
و آگـاه  ... ر قابل نفـوذ يستحكم و غاست م يتقوا دژ! بندگان خدا يد ايبدان«
  . ». گردد ين گناهان قطع ميش زهرآگيله تقوا نيد كه به وسيباش

  : نديفرما يم، ادآور شدهين ياز د يرا در پاسدار ن نقش آنيهمچن
»ّونِ الدصح نَع171( ».ينِ التَّقْويأَم(   
  . »است يزكارين پرهيدژ د) نير ترينفوذناپذ( نيتر بازدارنده«
 ـ ياست كه از تقوا سپر ين بازدارندگيهم و سـاخته   يدر برابر عذاب قهر اله
  : نديفرما يآن حضرت م. است
   )172(. »مٍيو جنَّةٌ منْ عذابٍ أَل، نَ اللَّه إِنْ أَخَذْت بهِينَك و بيآكَد سببٍ ب ياَلتَّقْو«
، ن تو و خـدا يبله ارتباط ين وسياستوارتر - يچنانچه بدان چنگ زن -تقوا «
  . »در برابر عذاب دردناك است يو سپر
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 ـ �رمؤمنـان  يمولا ام. است يزكاريتقوا و پره، مانيبلكه استخوان بند ا  يم
  : نديفرما
   )173(. »و الْورع يمانِ التَّقْويمخُّ الإِْ«
  . ». مان استيا) له قواميه و وسيپا( مغز ييو پارسا يزكاريپره«

  : نديفرما يمقام اهل تقوا مو در مورد 
»نَّةِ الأْتَْقْلِ الجةُ أَهيسادرارالأَْب 174(. »اء(   
  . »كو كردارنديزكاران نيپره، سروران اهل بهشت«

گذرشان بـه قبرسـتان   ، گشتند ين باز ميكه آن حضرت از جنگ صف يهنگام
، ن گفتـه ز بـا مردگـان سـخ   يانگ شگفت يا جا به گونه در آن. رون كوفه افتاديب

  : فرمودند
از  ياه و خاليآب و گ يب يها خوف ناك و مكان يكه در سراها يكسان يا«

 يا! بـان يغر يا! به خاك خفتگان يا! ديا ك ساكن گشتهيتار يسكنه و گورها
بـه  ) بيعن قر( م وييروان شمايد و ما پيا گرفته يشيشما از ما پ! وحشت زدگان

  . وستيم پيشما خواه
 يـي دارا! با زنان شما ازدواج كردنـد ! تان را ساكن شدنديها هخان) د كهيبدان( 
د يينك باز گويا! (ن است خبر آنچه كه نزد ماستيا! م نمودنديز تقسيتان را نيها
  . »! ست خبر آنچه نزد شماستيچ) كه

  : فرمودند، آنگاه متوجه همراهان خود شده
»ف مَنَ لهُأذ ا لَورُوكُ يأَمْأَنَّ خَالْكَلامِ لأََخب يمالتَّقْو يرَ الزَّاد« .  
 ـ، شد يد كه اگر به آنان اجازه سخن داده ميبدان« دادنـد كـه    يبه شما خبر م
   )175(. »است يزكاريتقوا و پره، ن توشهيبهتر

  : نديفرما يز حضرتش ميو ن



113 

 

 ـ يرا تقوايز... كنم يسفارش م ياله يشما را به تقوا«  درد قلـب  يدارو ياله
 نهيس ـ يماريها و اصلاح ب امراض بدن يو شفا يبهبود، ها دل يكور يينايب، ها
 دهيد يبخش كم نور يروشن، ها جان يآلودگ يزگيپاك) نيهمچن. (شماست يها
   )176(. ». شما خواهد بود يكيتار ياهيها و نور س ترس دل يمنيا، ها

  : نديفرما ين ميهمچن
سـبب  ، زيرسـتاخ  روز ياندوخته بـرا ي، ت و رستگاريد هدايكل ياله يتقوا«
 يزكـار يبـا پره . اسـت  ياز هـر هلاكـت و تبـاه    ييو رها ياز هر بندگ يآزادگ

) يو گرفتـار  ياز عذاب و سخت( زانيگر، گردد يحاجت درخواست كننده روا م
 يافت ميدر) از جانب خداوند(ي اريبس يها ابد و عطاها و بخششي يم ييرها
   )177(. ». شود

  : نديفرما يتقوا م يهاآمد يآن حضرت در مورد آثار و پ
أَهلِ  يف بهِ عليه غطاء و طيجعلْ علَيطبَقٍ و لَم  يهو أَنَّه لَو وضع عملُك عل«
   )178(. »منهْ ييء تَستحَ يه شَيا لمَا كانَ فيالدنْ
 ـ يزكاريپره« در ، گـذارده  يآن است كه اگر اعمالت را بدون سرپوش بر طبق

  . »تو گردد ينباشد كه موجب شرمسار يزيدر آن چ، ا بگردانندياهل دنان يم
  : نديفرما يز ميو ن
ها را  ز از فتنهيرون رفتن و گريخداوند راه ب، د هر كس از خدا پروا كنديبدان«

 ـجهـل و ح  ي( ها يكيعطا كند كه از تار يبه و ياند و نورينما يبه او م ) رتي
جاودانه نگـاهش  ، كه خواهان آن است ييجا در) در بهشت( ابد و او راي ييرها

) كـه  ييدر سرا. (ديمانه وارد نماياش كر دهيبرگز يش در سرايو نزد خو، داشته
 ـز، شيخشـنود ، آن ييعـرش او و نـور و روشـنا   ، ه آنيسا ارت كننـدگان آن  ي

   )179(. ». امبران خدا خواهند بوديو دوستانش پ، ملائكه
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كـه در   يو نقش حساس ـ ينيد يكام باورهان و استحيد ير تقوا در آبادانيتأث
  : اند ان فرمودهين بين چنيز ايدارد را ن يبه صلاح و رستگار يابي راه

»يإِنَّ تَقْو ّةُ الدمارع الْياللَّه مادع ـينِ و  يق     باح لاحٍ و مصـ نِ و إِنَّهـا لمَفتْـاح صـ
   )180(. »نجَاحٍ
 يد صلاح و درستيو البته كل. است نيقين و ركن يآباد ساختن د ياله يتقوا«

  . »است يرستگار) روشنگر راه( و چراغ
 يبر پاسـدار  يم پروردگار متعال و پافشاريت تعظيز از گناه و رعايپرهي، آر

كه تبلور همه آنها در تقـوا و   يو توجه به اصول اخلاق ينياز حرمت دستورات د
 ـ  ممارسـت  ، ا را آباد ساختهين و دنيد، است يزكاريپره در  يبـر آن عامـل مهم
 يو شناخت درست راه رسـتگار ، ن در آنيقيمان و يش نور ايدايپ، ب نفسيتهذ

نداشته  يا بهره يزكاريكه از روح تقوا و ملكه پره يكس، و در مقابل. خواهد بود
ره و تار يا و آخرت او را تيدن، رانگر آنيوبال و، گرفتار گشته يباشد به هر نكبت
  . خواهد ساخت
  : نديفرما يم � يحضرت عل

ئات و لَزِمه يه السيت يباِللَّذَّات و الشَّهوات و وقَع ف يأغُْرِ يإِنَّ منْ فارقَ التَّقْو«
َيكث181(. »رُ التَّبِعات(   

را خورده ) شيخو ي( ها ب لذائذ و خواستهيفر، كه از تقوا جدا گردد يكس«
) و عواقـب شـوم آن  ( فـراوان  يآمدها يو پ، شود گناهان سرگردان يو در واد

  . ». ر او گردديگ دامن
مـان  يش نور ايت آن سبب افزايو تقو، مانيم ايله تحكيوسي، زكاريتقوا و پره
فروغ گردد روح  به هر اندازه چراغ تقوا كم، و در مقابل، گردد يم يدر جان آدم

 ـ   ح اعماليمان از انسان فاصله گرفته و نقش آن در تصحيا  يو اصـلاح رفتـار ب
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و چـراغ آن در  ، نابود يز به كلّيمان نيكه بسا ا يبه طور، تر خواهد گشت رنگ
  . دل خاموش گردد

  : نديفرما يم � يحضرت عل
   )182(. »يرِ تَقْويمانُ بِغَينفَْع الإِْيلا «
  . »بخشد يسود نم يزكاريمان بدون پرهيا«

جـلّ   -شـگاه حضـرت حـقّ    يآنها در پت ير اعمال و مقبوليرش سايبلكه پذ
از  يماً وابسته به دارا بودن ملكه تقـوا و در گـرو برخـوردار   يز مستقين -جلاله 

  . است يزكاريروح پره
  : نديفرما يآن حضرت م

   )183(. »و الإِْخْلاص ياَلتُّق: قبْلُ اللَّه سبحانهَ الأَْعمالَ إِلاّ بهِايصفتَانِ لا «
 ـ    ، خداوند سبحان« و  يزكـار يپره: رديپـذ  ياعمـال را جـز بـه دو صـفت نم

  . »اخلاص
و ارتقاء منزلت و  ياند كه پرواز آدم يقيتقوا و اخلاص بسان دو بال حق يآر

نه بـالا رفـتن اعمـال و    ير ساخته و زميپذ او را در عالم معنا امكان يمقام انسان
 ـيچن. آورد يرش آنها را فراهم ميپذ قتـاً از  يحقارزشـمند و   يبـه راسـت   ين عمل

  . و عظمت برخوردار است يبزرگ
  : نديفرما يم � يبه نقل از حضرت عل �امام باقر 

   )184(. »! تَقبَلُيقلُّ ما يف يو كَ يقلُّ عملٌ مع تَقْويلا «
چگونه كم باشد آنچه كـه مقبـول   ، ستيكه با تقوا همراه است اندك ن يعمل«

  . »! خداوند است
  : اند كند كه فرموده ينقل م �مفضل بن عمر از امام صادق 

» ...يإِنَّ قَلالتَّقْو علِ مميخَ يلَ الْعَنْ كثيرٌ ملِ بِلا تَقْوميرِ الْع ...« .  
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  . عمل اندك همراه با تقوا البته از عمل فراوان بدون تقوا بهتر است«
  ؟ باشد يفراوان بدون تقوا م چگونه عمل: عرض كردم: ديمفضل گو

خوراند و با  يش به مردم ميخو يكه از غذا يهمچون مرد: حضرت فرمودند
اما ، باز است) نيهمانان و وارديبر م( اش درِ خانه، كرده يگان خود مهربانيهمسا
 ـا. از حرام بر او باز شود بدان داخـل گـردد   يكه در يهنگام ) از يا نمونـه ( ني

بهـره   يب) كيبه ظاهر ن ين كارهاياز ا(ي گريو شخص د عمل بدون تقوا است ؛
بـه آن وارد  ) به واسطه ملكه تقوا( بر او گشوده شود يچون باب حرام ياست ول

   )185(. »گردد ينم
اما از جهـت  ، است يگريتر از د نييپا، گرچه از نظر مقدار عمل ين كسيچن

  . ارزش و منزلت البته به مراتب برتر از او خواهد بود
 ـ  ييبـا يكه بـا همـه ز   يار اعماليچه بس، ر عكسب از ، حجـم  يظـاهر و بزرگ
  . بهره است يز بين يلتين ارزش و فضيكمتر

  مراتب تقوا
 اختصاص به برهه يف شرعيو تكال يف اخلاقير وظايگرچه تقوا همچون سا

 ـفـه دارنـد در جم  ين وظيخاص ندارد و فرد فرد مكلف يا فردياز زمان و  يا ع ي
ش با دقـت و مراقبـت بـه آن اهتمـام     يدر همه مراحل عمر خو و يدوران زندگ

بلكه بسا توان گفت كـه  ، ش را انجام دهنديفه خوين صورت وظيبه بهتر، دهيورز
 ينيد يبه لحاظ آنكه اساس باورها ينير امور ديتقوا و سا ييف ابتدايانجام وظا

 يشتريت بيتر و از حساس مهم يبعد يها بر آنها استوار است به مراتب از تلاش
ن سالك است كه آرام آرام او را يو اهتمام نخست يبرخوردار است و در واقع سع

م و يمـانش را تحك ـ يش را اسـتوار و ا يهـا  گام، رسانده يارين راه دشوار يدر ا
 ـ يقتاً جنبه الهياضتش را حقيزان نموده و تلاش و رير حقّ گريدلش را از غ  يم
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است كه بـه واسـطه تقـوا و عمـل بـه       يمانيا يها هين پايو استحكام هم، بخشد
بهشـت و   يهـا  به وعده يرساند كه حت ياز كمال م يا او را به مرحله، فيوظا

  . دار محبوب نباشديجز د يحور و قصور قانع نگشته و او را مطلوب
 يمراتـب گونـاگون   يدارا يو نفسان ير ملكات انسانيز همانند سايكن تقوا نيل

 ـهـر  ، ن اختلاف مراتبياران به اعتبار همزكياست كه صاحبان تقوا و پره ك از ي
  . گردند يبرخوردار م يا ژهيگاه ويرتبه و جا

 ـ يسته تقـوا يشا( »حقَّ تُقاته«ز عبارت يو ن) زكارتريپره( »يأتق«ر يتعب ) ياله
هـم كـه از    ياتيدر روا. ن نكته دلالت دارديبر ا يز به خوبين )186( ات قرآنيدر آ

ده يمطرح گرد يتقوا درجات و مراتب يبرا، دهيبه ما رس �ن يحضرات معصوم
و ، سـه مرحلـه   يتقوا را سه گونه و در واقع دارا �چنانكه امام صادق ، است
   )187(. اند دانسته يك از آنها را مربوط به گروه مخصوصيهر 

 ـ يكه خود را از گناهان باز م يكس، ن اساسيبر ا  كنـد تـا   يدارد و تلاش م
بلكـه بـا   ، زديپره يكه نه تنها از شبهات م يرا انجام دهد از شخص يف الهيتكال

 ـ يش را از توجه به غيقلب خو، كمال مراقبت از  ير حضرت حقّ باز داشـته و آن
  . از نظر تقوا به مراتب فاصله دارد، ستيآن غافل ن يها نفس و وسوسه

  : ديفرما يم يمرحوم علامه مجلس
  : گانه است مراتب سه يتقوا دارا«

ل اعتقـادات  يدان از راه تحصينفس از عذاب جاو يمرتبه نخست آن؛ نگهدار
  . حيصح

ن مرتبـه نـزد اهـل شـرع معـروف      ياز گناهان كه تنها ا يخوددار: مرتبه دوم
  . است
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در برابر آنچه كه قلب را از حضرت حق مشـغول   يشتن داريخو: مرتبه سوم
خصوص خـواص افـراد بلكـه خـاص     ن درجه ميد و اينما يداشته و منصرف م

   )188(. ». الخاص است
 ـ   يمانش قـو يمند گردد ا آنكه از معرفت بالاتر بهرهي، آر ن يتـر اسـت و چن
او  يگران مراقبت كـرده و تقـوا  يش از ديش بيعتاً از گفتار و رفتار خويطب يكس
  . دتر خواهد بوديشد

 يشش دائمقدس سره و كو يدر مورد شدت تقوا و مراقبه مرحوم محدث قم
  : اند او در امر اخلاص نوشته

ا به واسطه كثرت يكرد و  يدر نماز خود مشاهده م يريت كثيهر زمان جمع«
! شـد  يگر به نماز حاضر نميد، پس از آن روز، گفت ير ميتكب يمكبر، تيجمع
   )189(. »وسته مراقب احوالات خود بوديو پ

 ـحـاج م ه بزرگـوار جنـاب   يو فق يو در شرح حال عالم ربان  ـي آقـا   يرزا عل
  : اند ز نوشتهيقدس سره ن يرازيش

 ـدر ماه مبارك رمضان با اصرار ز يسال. ز داشتياز امامت جماعت پره« اد ي
، ك ماه را در مدرسه صدر اصفهان اقامه جماعت كنـد ياو را وادار كردند كه آن 

 ـ يد منظّم آمدن سر ساعت معيآمد و ق يبا آنكه مرتب نم ، كـرد  ين را تحمـل نم
 ـكـه جمع  يبه طور، كردند ياقتدا شركت م يبرا يا سابقه يت بيعجم  يهـا  تي

گـر بـه   يد، ه شدين قضيشان هم چون متوجه ايا. ديجماعات اطراف خلوت گرد
   )190(. »ديجماعت حاضر نگرد

  : هم آمده است يخ انصاريدر شرح حال عالم بزرگوار مرحوم ش
 ـ بود و خودش متحمل نان پخ يا خ زن صالحهيمادر ش«  يتن و غذا پخـتن م
ان يعيكه ش ين همه وجوهاتيبا ا: خ زبان اعتراض گشود و گفتيبه ش يروز. شد
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و بـه   يكن يت ميچرا برادرت منصور را كمتر رعا، آورند ياز اطراف نزد شما م
 ـ يخ در ايشي؟ ده ينم ياجش خرجياو به اندازه احت  ـدرنـگ كل  ين هنگـام ب د ي

هـر قـدر   : شد به مادر داد و گفت يم ه در آن محافظتيرا كه وجوه شرع ياتاق
  ! تش با خودت باشديامت مسئوليروز ق يول، به فرزندت بده يدان يصلاح م

، ك محذور بزرگ مشاهده كردياما آن زن صالحه چون خودش را در مقابل 
رفاه چند روزه فرزندم خود را در  يگاه برا چيه: گفت، دهين كار امتناع ورزياز ا

   )191(. گرفتار نخواهم نمودامت مبتلا و يروز ق
  : ديگو يم يخ انصارياز شاگردان مرحوم ش يكين يهمچن
از ، در دسـت داشـت   يمتعـدد  يها دم كه طنابيطان را در خواب ديش يشب

ها را به گردن مردم انداخته و آنها  نيا: گفت؟ ستين بندها چيا: دميطان پرسيش
خ يمحكم را به گردن ش ـ يها ن طنابياز ا يكيروز گذشته . اندازم يرا به دام م

 ـيانداختم و او را از اتاقش تا اواسط كوچه كش يانصار يمرتض افسـوس   يدم ول
  . د رها شد و برگشتيخ از قيش

شـان  يا ياب شدم و خواب خود را بـرا يشان شرفيآن روز به حضور ا يفردا
 ـيرا آن ملعون ديز، طان راست گفته استيش: خ فرموديش. گفتم خواسـت   يروز م
  . ختميب دهد كه به لطف پروردگار از دامش گريرمرا ف

بـا  ، در منزل لازم شـد  يزيروز پول نداشتم و چين قرار بود كه ديان از ايجر
نزدم موجود است  �از سهم مبارك امام ) اليك ري( ن مال اندكيا: خود گفتم

 ـ، آن را برداشـته . دارم و سپس ادا خواهم كرد يآن را به عنوان قرض برم  نيهم
بتـوانم  ) زنده باشم و( از كجا كه: از را بخرم با خود گفتميز مورد نيكه خواستم چ

خـود   يم خـود برگشـتم و آن پـول را سـر جـا     ياز تصم؟ ن قرض را ادا كنميا
   )192(. ». گذاشتم
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كه از اجـلاءّ شـاگردان مرحـوم     يب اللَّه رشتيرزا حبيدر شرح حال مرحوم م
  : ندسينو يز ميبوده ن يخ انصاريش

 يوقت يحت. كرد يه قبول نميداد و وجوه شرع يفتوا نم يرشت يرزايمرحوم م
بعدها همان مقدار به فقرا ، را قبول كرده بود يوجه يخ جعفر شوشترياز حاج ش
. و دائم الطهاره بود، اريمواظبت تمام در مستحبات داشت و عبادتش بس. رد كرد

 ـاو را رو  يدر حال نزع بود هرچه پا يو يوقت  يكردنـد او پـا   يبه قبله دراز م
 ين كـار را كـرد از و  يچون چند بار ا! گفت ينم يزيكرد و چ يخود را جمع م

كـه دارم   يخاص ـ يمـار يبه واسـطه ب : به زحمت گفت. دندين كار را پرسيعلّت ا
   )193(. كنم يم را رو به قبله دراز نميپا

 ـ ين انتظار نميز جز اين ينياز عالمان د  ـيرود كه ب ه مراقـب احـوال   ش از هم
ش يسته اسـت روش و مـنش خـو   يرا آنگونه كه شا ياله يش باشند و تقوايخو

  . قرار دهند
 ـهر  يو اخرو يويدن ياياست كه آثار و مزا يهيبد  ـك از مراتـب تقـوا ن  ي ز ي
چنانكـه  ، اند نائل گشته يزكارياست كه به آن مرحله از پره يعتاً شامل كسانيطب

 يبـه خـوب  ، از تقوا وارد شده ييمرحله بالاكه در مورد  يف قدسيث شريدر حد
  . ن نكته ظاهر استيا

  : ديفرما يخداوند م
طِعِْ¤  Cنا غَِ¤ ! ا �نْنَ Eَ��َ ي(

َ
C ُفْتَقِر

َ
C غَنِ يفِ  لا َS

ْ
جْعَل

َ
C َSُمَرْت

َ
C ا لا يَفْتَقِرُ يما( .  

بَقاtِ [! ا �نْنَ Eَ��َ ي(
ْ
نا ºَ ] خَلقَْتSَُ للِ

َ
C  ¤ِْطِع

َ
C uُمُو

َ
C م\ا يفِ  لا َS\ُمَرْت

َ
C] ِبِ\هِ َ� �غْتَ\ه

ا غَهَ  Sَ ] تSَُ قَنهُْ يقَم6
ْ
جْعَل

َ
C] Rِْيحَ ] مِث uُلا يَمُو 

ً
  . )ا

قوPُُ لل6�ِ ! ا �نْنَ Eَ��َ ي(
َ
C نا
َ
C  َكُنْ ف tِطِعْ\ِ¤ ي

َ
C �ُبِ\هِ يفِ  كُ\و َS\ُمَرْت

َ
C م\ا[ َS\

ْ
جْعَل

َ
C

] Rِْلل6�ِ ]مِث Pُكُنْ فَ  يَقُو tُِ ي�194(. » ).كُو(   
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آنچه به تـو فرمـان   . ازمند نخواهم شديازم و هرگز نين يمن ب! فرزند آدم يا«
  . يازمند نگرديكه هرگز ن يبه طور، از گردانمين يام اطاعت كن تا تو را ب داده
ام  شه زندهيخود هم) چه آنكه(، دميماندن آفر يباق يتو را برا! فرزند آدم يا

ام  ت كـرده ياز آنچه نهام اطاعت كن و  آنچه به تو فرمان داده. رميم يو هرگز نم
  . شه زنده بدارميز تا تو را همانند خود هميبپره
موجـود  ) درنگ يب(، م باشيگو يم) اراده كنم( من به آنچه كه! فرزند آدم يا
ام اطاعت كن تا تو را همانند خود قرار دهـم كـه    آنچه را فرمانت داده، شود يم

  . ». موجود شود، موجود باش: ييگو يزيچون به چ
  : فرستاد يوح �ت شده كه خداوند به حضرت داود ين روايهمچن

ست كه از من اطاعت كند جـز آنكـه   ين يا روان خود ابلاغ كن كه بندهيبه پ«
چنانچـه از  . مينما ياريش ياش را بر آورده سازم و او را بر طاعت خو خواسته

كه به مـن   ينگامه. ميمن سؤال كند به او عطا كنم و اگر مرا بخواند اجابتش نما
 ـش به من بسـنده كنـد او را كفا  ياگر در كارها. اعتصام ورزد او را نگاه دارم ت ي

 ش را به من واگـذارد بـه هنگـام لغـزش    يد و امور خوياگر بر من توكّل نما. كنم
، لـه كننـد  يكنم و چنانچه همه بندگان من بـا او مكـر و ح   يش او را حفظ ميها
   )195(. ». بان او خواهم بوديپشت

  : نقل شده �در مورد حضرت سلمان 
بـه اتفـاق هـم از شـهر     . بر او وارد شـد  يهمانيكه حاكم مدائن بود م يهنگام

حضـرت سـلمان   . افتاد ين راه عبورشان به آهوان و پرندگانيدر ب، خارج شدند
همـان خـود   ياز شما نـزد مـن حاضـر گـردد تـا از م      يآهو و پرنده فربه: فرمود

  ! كنم ييرايپذ
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ب كـرد و   يم! نزد آن جناب حاضر شدند يناگهان آهو و پرنده فربه همان تعجـ
: جنـاب سـلمان فرمـود   ! پرندگان آسمان مسخّر شما هسـتند ! سبحان اللَّه: گفت

د و حضرتش ياز خداوند اطاعت نما يا كه بنده يا گمان داريآي؟ كن يتعجب م
 ياطاعـت مـولا  ن است كـه هـر كـس    يمگر نه ا[؟ ديخواهش او را اجابت ننما

   )196( ]؟ كند يز از او اطاعت ميش نمود همه چيخو
   زكارانيپره يها نشانه

ل دارد كه او را دوست داشته باشند و از توجه و مهـر و علاقـه   يانسان ذاتاً م
  . برد يش به شدت لذّت ميگران نسبت به خويد

ر آنها يتأث در انسان بوده و دامنه يزه مهم ذاتيدو غر يو مهر طلب يلذّت خواه
 از تلاش ياريبس: توان گفت يكه م يبه طور، ار گسترده استيبس يدر رفتار و

 يبه اقتضـا  يشبانه روز -ا نادرست يدرست  -روز مره و اعمال و رفتار  يها
  . رديگ يشكل م يزه ذاتين دو غريكشش هم
 ـ ين يز انسانيجا كه غرا از آن ات آنهـا در  يبـوده و مقتض ـ  يازمند كنتـرل دائم

 يح إعمال و ارضا نگردد الزاماً منطبق بر مصالح انسـان يكه به شكل صح يرتصو
 ـ يا ژهيت ويز كه از حساسيزه نين دو غريت ايفعال، ستين ، باشـد  يبرخوردار م
 ـ ير نظر قرار گرفته و از آثار ناسازگار با اهداف معنويد با دقّت كامل زيبا  يو پ

چـه آنكـه   . ديبه عمل آ يريوگآنها جل يانسان يها نا همسو با خواسته يآمدها
كوشد  يم يقياز هر طر -چنانكه كنترل نشود  -زه ين دو غريا يانسان به اقتضا

 به گونـه ، شيخو يعيبه خواسته طب، تا توجه و مهر مردم را به خود جلب نموده
ن راسـتا بسـا خـود را بـه     يو در ا. پاسخ مثبت دهد -ا نادرست يدرست  - يا

ز يو چه بسا امر بر خود او ن. ب دهديگران را فريد، هزكاران درآورديصورت پره
  ! كان پندارديقتاً از نيخود را حق، مشتبه گشته
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زكـاران  يشناخت پره يها ارها و نشانهيبا مع يين جا به ضرورت آشناياز هم
  . ميبر يم ياز نااهلان پ يقيحق

صـاف  را كه اهل تقوا را بـا او  يات قرآنياز آ يبرخ» تقوا در قرآن«در فصل 
ان بـزرگ  يشواين و پيحضرات معصوم. ميادآور شديكرده است  يمعرف يا ژهيو

ان يرا ب ييها نشانه، زكاران و اهل تقوايز جهت شناخت درست پرهين �اسلام 
مـان و  يو ا، هـا محـك زده   روان آنان بتوانند خود را با آن نشـانه ياند تا پ كرده
 ـگـران ن يه دو نسبت ب، نديازمايش را بيخو يتقوا  ـز فري ، ب ظـاهر را نخـورده  ي
  . اكار باز شناسنديرا از هواپرستان ر يقيزكاران حقيپره

  : نديفرما يم �امام صادق 
   )197(. »الْقَلْبِ يف يغُرَّنَّك بكاؤُهم فإَِنَّ التَّقْويلا «
آنكه چه ، ب دهديد تو را فرينبا) اند ق حقّ را ترك كردهيكه طر( ه آنانيگر«

  . »تقوا در قلب است
 يب كـار يزه فريكه ممكن است با انگ - يله اعمال ظاهريبه وس يق قلبيحقا

آمـدها و آثـار    يق پيد از طريبلكه با، شود يشناخته نم -رد يا صورت پذيو ر
 ـيضـع  ياكاريكه امكان تظاهر و ر يا ژهيط ويآن خصوصاً در شرا يحتم  يف م
  . برد يبه آن پ، گردد

  : نديفرما يم � يحضرت عل
» اللَّذَّات و واترِ الشَّهضوح نْديعَيتبالأْتَْق عرينُ و198(. »اء(   
 و ينفسـان  يهـا  هنگام رو بـه رو شـدن بـا خواسـته    ، زكارانيپره ييپارسا«

  . ». گردد يروشن م، لذّت بخش) يها جاذبه(
 ـانگ شهوت يها با مواجه شدن صحنه، قتاً تقوا ندارديكه حق يكس قـدرت  ، زي
او بر همگان ظـاهر خواهـد    ياكاريا زود رير يو كف نفس ندارد و د يخوددار
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 يهـا  مالـك نفـس و خواسـته   ي، شتن دارياما آنكه در اثر ممارست بر خو. شد
 ـبه لطف خداوند و توجه و اعانـت اول ، گشته است ينفسان  ـ  ياي  يبزرگـوار او م

 ـكرده و بر آنهـا فـائق آ   يستادگيا طانينفس و ش يها تواند در برابر وسوسه ، دي
  . با تقوا است يقيحق يبه معنا ين كسيچن

  : نديفرما يم �ر مؤمنان يام
»كانَ تَق َتهوَشه لَكنْ م199(. »اًيم(   
  . »زكار استيپره، ديش غالب آيهر كس بر شهوت خو«

  . است يوانيح و ترك شهوات يال نفسانياز ام يخوددار، قت تقوايچرا كه حق
  : نديفرما يآن حضرت م

   )200(. »تَرْك الشَّهوةِ يرأْس التَّقْو«
 يهـا  از خواسـته  يتـرك شـهوت و خـوددار   ي، زكـار يشه پرهياساس و ر«
  . »است ينفسان

  . ز دارديسرِ ست يزكاريبا پرهي، ز مانند شهوات نفسانيا نيمحبت به دن
  : نديفرما يم � يحضرت عل

»لحع نْ  كُلِ يرامباِلد ّهلتَوالتَّقْويا أَنْ يقَلْبٍ م َكنُه201(. يس(   
  . »رديگ يحرام است كه تقوا در آن جا، استيفته دنيكه ش يبر هر دل«

 ـ يوانيح يها ز از خواستهيفرد با تقوا به موازات پره كوشـد تـا شـاخ و     يم
در  يچاپلوسي، زبون ضعف وي، ا را كه به صورت دون همتيمحبت دن يها برگ

 ـبه مقامات دن يابيدست يسر و دست شكستن برا، ادارانيبرابر دن جلـوه  ... و يوي
ش قطع نموده و خود را از آن خلاص و آزاد يبه طور كامل از قلب خو، كند يم

  . دينما
  : اند آن حضرت فرموده
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 ـو برگ آن ح يزكاريشه آن پرهياست كه ر يعقل و خرد درخت« ا و ثمـره  ي
  . است ييساآن پار
 ـرت در ديبص ـ: كنـد  يسه خصلت در خواست م يزكاريپره  ـ ، ني  يزهـد و ب
  . خداوند يو انقطاع به سو، ايبه دن يرغبت

  . يكو و فروتنين و خلق نيقي: طلبد ياء سه خصلت ميو ح
 يك ـيسرعت در انجـام ن يي، راستگو: كند يز سه خصلت درخواست ميورع ن

   )202(. ». و ترك شبهات، ها
  : نديفرما يم �ر يهل تقوا حضرت اما يشوايپ
»تَّقْلميل لاماتلِ: ثَلاثُ عهْالم نامْاغت لِ ورُ الأَْمقَص لِ ومالْع 203(. »إِخْلاص(   
مت شمردن يو غن، آرزو يكوتاه، اخلاص در عمل: زكار سه نشانه دارديپره«

  . »فرصت
  : اند ز فرمودهيو ن
»تَّقْياَلم تَيمُتهوَغَ، ةٌ شه كظُْوميمُظه ،يف شَكُور الرَّخاء ،ف يو  ورب . »المْكارهِ صـ

)204(   
ش يدر آسـا ، خشـمش فـرو بـرده   ، ش مـرده ينفسان يها زكار خواستهيپره«

  . ». باستيها شك يو در گرفتار، شكرگزار
  : نديفرما ين ميهمچن

»فع مهتَّقُونَ أَنفُْسْو ياَلم  ـفـَةٌ و خَ يائجهم خفَفَةٌ و حـ راتهُم مأْمولـَةٌ و شـُرُورهم   ي
   )205(. »مأْمونَةٌ
مردم . شان اندك استيها ف و خواستهيشان پاك و عفيها زكاران نفَْسيپره«
  . ». باشند يآنها در امان م يو از شرّ و بد، د بستهيآنان ام يكير و نيبه خ

  : فرمودند يم �ر مؤمنان يوسته اميكه پكنند  ينقل م �امام باقر 
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، در گفتـار  يراسـت : شـوند  يدارند كه به آنها شناخته م ييها اهل تقوا نشانه«
، شـان يوند با خويپ، اندك داشتن عجز و بخل، مانيبه عهد و پ يوفا، امانت يادا

خلـق  ، هـا  يبخشش خوب، با زنان كمتر معاشرت كردن، فانيترحم نسبت به ضع
 ـ  ييزهاياز علم در آن چ يرويپي، دامنه دار بودن بردبار، كوين له قـرب  يكـه وس

   )206(. ». شود يانسان به خدا م
   حفظ زبان

ابد كـه انسـان در مقـام عمـل بـه      ي يآنگاه به طور كامل تحقق م يزكاريپره
 ـ ، كه با آن رو به روست يا ترك اموريو انجام ، فهيوظ در تمـام   يو به طـور كل

 ـفرد فرد اعضا و جوارح خود را مورد مراقبت دق، شيت خوحركات و سكنا ق ي
ن يينقش تع يآدم ياز اعضا يگرچه هر عضو. از آنها غافل نماند يآن، قرار داده

ك ين غفلت از هر يتر كند و كوچك يفا ميا يدر سعادت و شقاوت و يا كننده
از  يخ ـكن بريل، گردد ياز آنها به منزله غفلت از كلّ اعضا و جوارح محسوب م

 ـ... فكـر و ، گـوش ، چشـم ، اعضا و جـوارح مثـل زبـان     ـت وياز حساس  يا ژهي
  . برخوردارند

 ـ يكوچـك از اعضـا   يزبان به عنـوان عضـو  ، انين ميدر ا از چنـان  ي، آدم
عزّت ي، و بدبخت يخوشبخت، مان و كفريا: اند برخوردار است كه گفته يتيحساس

و مراقبـت  ، بـوده  يو و ذلّت و صلاح و فساد او در گرو صـلاح و فسـاد زبـان   
 ـ  يزكارياز آن از شروط مهم پره يدائم ه محسـوب گشـته    يو سـلوك إل و ، اللَّـ

  . دينما يفا ميا ينه دل نقش مؤثرييآ يكنترل آن در پاك ساز
ن اعمال انسان است يتر فيخلقت انسان و از ظر ياز شاهكارها، سخن گفتن
 ـ، داردها  انسان يشرفت ماديو پ يدر تكامل معنو يكه نقش مهم ن حـال  يدر ع

، جـان و مـال  ، به همراه دارد كه غفلت از آن ين و آفات فراوانيسهمگ يخطرها
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 ـگـران را مـورد تهد  يت خـود و د يو آرامش و امن، ت و آبرويثيح، اين و دنيد د ي
قرار داده است يو دائم يجد .  
 ـ يآدم ياز اعضا يچ عضويه . گـردد  يبه اندازه زبان مرتكب گناه و خطا نم

سـخن  ، استهزا، شماتت، بتيغ، بهتان، دروغ: مانند يره فراوانيره و صغيكبگناهان 
جـدل و صـدها خـلاف و اعمـال     ، دشنام، غنا، مورد يا سرزنش بيمدح ي، نيچ

شتر بـوده  يانسان ب ير اعضايكه به مراتب از آفات و مفاسد سا -گر يسته ديناشا
و آرامش خود و جامعـه  ت يامن، نفس را آلوده، رهيو وبال نكبت بار آنها دل را ت

 ـرا دامنگ يعذاب سخت اخرو، و بدتر از همه، ماتيرا دستخوش ناملا  ـي  ير آدم
 ـ ياز مردم توسط ا ياريع بسياز اعمال شا -خواهد ساخت   ين عضو كوچـك م

  . باشد
  : فرمودند يم �كند كه رسول خدا  يابن مسعود نقل م

   )207(. »لسانه يف ا ابنِ آدميإِنَّ أكَثَْرَ خطَا«
  . »انسان از زبان اوست ياين خطايشتريب يبه راست«

د نسبت به آن حساس بـوده و بـا اسـتعانت از    يز بايش از هر چين رو بياز ا
  . ميينما يريآن جلوگ ييو رها ياز آزاد، ريگ يپ يپروردگار و جهاد

  : ديفرما يمتعال م يخدا
َ يما (

َ
5 
6
فِظُ مِنْ قَوPٍْ $لاِ

ْ
   )208(. )دٌ يبٌ عَتِ يهِ Dَقِ يل

) ثبـت و ضـبط آن   يبرا( آورد مگر آنكه يرا بر زبان نم يچ سخنيانسان ه«
  . ». مراقب و آماده نزد او است يا فرشته
نسبت بـه تمـام   ( ه قبل متذكّر مراقبت دو ملك از راست و چپينكه در آيبا ا

فـوق العـاده و    تيه خصوص زبان را به خاطر اهمين آيدر ا، است) يرفتار آدم
سخنان خـود  ، ا نوع مردميگو. دينما يم يادآورينقش مؤثر آن در سرنوشت او 
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 ـ يلذا آزادانه هرچه را بـر آن جـار  ، پندارند يش نميرا از اعمال خو شـود   يم
نسبت بـه   يتيحساس، آن يآمدها يو غافل از خطرات و آثار و پ، ظاهر ساخته
  . دهند يآن نشان نم

  : اند فرموده �امبر خدا يكنند كه پ ينقل م �امام صادق 
» نْ لَمخطَايم كثَُرَت هلمنْ عم هكَلام بسيحهذَابضَرَ عح و 209(. »اه(   
 ـش زيخطاهـا ، ش نشـمارد يكه گفتارش را از عمل خـو  يكس« اد گشـته و  ي

  . ». عذابش فرا رسد

	ن رسول خدا يهمچن� � ��
  : نديفرما يم ���� �

»نِ فؤْمْينجَاةُ الم هسانل ْفظ210(. »ح(   
  . »داشتن زبان اوست نجات مؤمن در نگه«

  : فرمودند يدم كه ميشن �از امام باقر : ديز گوير نيابو بص
د ير و كليد خيكل، ن زبانيشك ا يب! نده علميجو يا: گفت يوسته ميابوذر پ«

 ـ يات را حراست م چونانكه طلا و نقره، را مهر كن پس زبانت، شرّ است . »يكن
)211(   

  : نديفرما يم �امام سجاد 
 ـگو، خطاب كرده يو يع اعضايبه جم يدر هر بامداد زبان آدم« چگونـه  : دي
  ! ميخوب هستي، اگر تو ما را رها كن: نديآنها گو؟ ديهست

، و آن را سـوگند داده . اد آوريخدا را در مورد ما به ! خدا را: ندين گويهمچن
   )212(. ». مينيب يفر ميما به سبب تو پاداش و ك: نديگو

مـرا  ! رسـول خـدا   يا: عـرض كـرد  ، آمـده  �امبر اكـرم  يحضور پ يمرد
  : آن حضرت فرمودند. فرما يسفارش
  . زبانت را حراست كن«

  : دندفرمو. دييه بفرمايمرا توص! ا رسول اللَّهي: عرض كرد
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  . ش را پاس بداريزبان خو
  : فرمودند. ديكن يتيبه من وص: باز عرضه داشت
، زبانشـان  يها جز درو شده يزيا مردم را چيآ! بر تو يوا! زبانت را نگهدار

   )213(. »! ؟افكند يبه رو در آتش م
  : اند فرموده �ر مؤمنان يام
   )214(. »نِمنْ حدّ السنّا يحد اللّسانِ أَمض«
  . ». شتر استيزه بين يزيزبان از ت يبرندگ«

  : اند كنند كه آن حضرت فرموده ينقل م �از رسول خدا  �امام صادق 
فـر نكـرده   يچنـان ك  ك از اعضا را آني چيكند كه ه يخداوند زبان را عذاب«
 را آنگونه عذاب نكرده يزيچكه  ينمود يمرا عذاب! پروردگارا: ديزبان گو. باشد

  : به او گفته شود! ي؟ا
 ـ يكلام  ـياز تو سرزد كه به شرق و غرب زم خـون  ، د و بـه خـاطر آن  ين رس

و ناموس محترم مورد تجاوز ، مال محترم به غارت رفت، ختين ريمحترم بر زم
 ـيك يتو را به عذاب! به عزّت و جلالم سوگند! قرار گرفت  ـ چيفر دهم كه ه ك از ي
   )215(. »چنان عذاب نكرده باشم آناعضا را 

 ـ  � يشگان حضرت عليتقوا پ يشوايپ  يبه فرزند بزرگوار خود امـام مجتب
  : نديفرما يم �
 ـ يةُ عشَرَةُ أجَزاء تسعةٌ منهْا فياَلْعاف! يبنَ ياَ« ف دواح و كْرِ اللَّهإِلاّ بِذ تميالص 

   )216(. »السفهَاء تَرْك مجالَسةِ
نهُ جزء آن در سكوت اسـت  : ده جزء است يدارا يت و سلامتيعاف! فرزندم«

گر آن در ترك معاشرت با نادانان يو جزء د، مگر آنكه به ذكر خدا مشغول باشد
  . ». است
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 ـ يش خطاهـا يضمن آنكه سبب افزا، اديكلام ز يآر  ـعاف، گشـته  يآدم ت و ي
از عمـق گفتـارش   ، مانع تدبر و تفكر او شده، ندافك يسلامت او را به مخاطره م

شـه  يو انسـان از قـدرت تأمـل و اند   ، تـر  هرچه عقل كامل، بر عكس. كاهد يم
اش به سـكوت   حرص او در سخن گفتن كمتر و علاقه، برخوردار گردد يشتريب
  . شتر خواهد گشتيب

  : نديفرما يم � يحضرت عل
» َقْلُ نَقصالْع إذَِا تَم217(. »الْكَلام(   
  . ». گردد يگفتار اندك م، كه عقل به مرتبه كمال رسد يهنگام«
  : نديفرما يز ميو ن
»هسانل اءرقِ ومَالأْح قَلْب و ِقَلبْه اءرلِ وسانُ الْعاق218(. »ل(   
و قلب احمـق  ) ديگو يشد سخن نمينديتا ن( زبان خردمند پشت قلب اوست«

  . »! شدياند يآنگاه به آن م، ديگو ينخست سخن م( باشد يم يپشت زبان و
را كه بدون فكر  يسخن باطل، ش برآمدهيخو يه خطاهايو بسا در صدد توج

ز به آن معتقـد  يحقّ جلوه داده و خود ن يبه صورت كلام، ساخته يبر زبان جار
در گرو اصـلاح   ياديشه تا حدود زيقلب و اند يقين است كه اصلاح حقيا! شود
  . است يان آدمزب

  : نديفرما يم �امبر اكرم يپ
 ـيم ايستَقيلا « تَق ي يمانُ عبد حتّ ه و لا  يسـ تَق يم قَلبْـ  ـ يسـ ه حتّ تَق ي يم قَلبْـ م يسـ
ُسانه219(. ».ل(   
ابـد و دل او صـلاح كامـل    يكامل  يپابرجا نگردد تا دلش صفا يمان آدميا«

  . ». زبانش اصلاح گرددنكه يابد تا اين
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 ـگو، ش برآمدهيب آن كس كه در صدد اصلاح زبان خوين ترتيبد ا در مقـام  ي
در واقـع   ين كس ـيش است و چنينفس خو يباطن و جلا يمان و صفايل ايتكم

  . جامه عمل پوشانده است ينيد يها به همه برنامه
  : نديفرما يم �رسول خدا 

»َسانهظَ لفنْ حلَ باِلْقُرآنِ مم220(. »فَكأََنَّما ع(   
  . ». قرآن عمل كرده است) همه( ا بهيگو، كه زبانش را نگه دارد يكس«

  : نديفرما يبه هشام م �از قول رسول خدا  �بن جعفر  يحضرت موس
 ـدر ( رايد ؛ زيينزد او آ، ديافتيكه مؤمن را ساكت و كم سخن  يهنگام« ن يچن
 يول، اد استيمؤمن گفتارش اندك و عملش ز. ديگو يمانه ميسخن حك) يحالت

   )221(. ». باشد ياد و عمل او اندك ميمنافق كلامش ز
 ـز �كه فرزندان و نوادگان حضرت آدم  يزمان گـرد آن جنـاب   ، اد شـده ي
 ـجو يسـبب آن را از و ، آن بزرگوار ساكت بـود ، گفتند يسخن م آن . ا شـدند ي

  : حضرت فرمود
بـا مـن   ، ش برانـد يكه خداوند جلّ جلاله مرا از جوار خـو  يهنگام! فرزندم«

   )222(. »يگفتارت را كم كن تا به جوارم باز گرد: فرمود، عهد كرده
  : فرمود يبه هنگام عبور از كنار سگ بد شكل �حضرت نوح 

ود نشست خ يسگ بر زانو) به قدرت خداوند! (ن سگ چقدر زشت استيا«
  : ح عرض كرديو با زبان فص

  . يبخَِلْقِ اللَّه فحَوِّلنْ يإِنْ كنُْت لا تَرْض
  ! ر دهييمرا تغ) شكلِ(ي ستينش خداوند خشنود نياگر به آفر

فرمـود و تـا    يخود را ملامت م، ران شده و به خاطر آن كلاميآن حضرت ح
  : فرمود، ب كردهتا آنكه خداوند به او خطا! ه كرديد و گريچهل سال نال
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  . كيفَقَد تبُت علَ! ؟ا نُوحيتنَُوح  يمت يإِل
 ـنالـه و گر  يتا ك! نوح يا  ـي  ـ يه م  ـمـن تـو را آمرز  ي؟ كن ات را  ده و توبـه ي
   )223(. ».رفتميپذ

  : اند ن خود نقل كردهيبه نقل از اجداد طاهر �امام صادق 
 ـ يه ميد كه در سوگ فرزندش گرگذشتن يبر زن �رسول خدا «  يكرد و م
  . ا رفتيد از دنيرا كه شه يسپاس خدا: گفت
 بوده كه از آنچه يد او از كسانيشاي؟ دان يتو چه م: فرمودند �امبر خدا يپ
 ـورز يبخل م، ان نداشتهيز يو يبرا) ازمندانيكه پرداخت آن به ن( ده و گفتـار  ي
   )224(. »! ده داشته استيفا يب

 يدر حال، از صحابه يآمده كه در جنگ احد جوان يگريت دين در روايهمچن
مادرش كنار او ، ديد گرديبر شكم خود بسته بود شه يقطعه سنگ يكه از گرسنگ

بهشت بر تـو گـوارا   ! فرزندم: گرد و خاك از صورتش پاك نموده و گفت، آمده
  ! باد
  : فرمودند �امبر اكرم يپ
ده داشته و از آنچه يفا يبوده كه سخن ب يد او از كسانيشاي؟ دان يتو چه م«

   )225(. ». ده استيورز يان نداشته بخل ميز يبه حال و

  دعا و نيايش - 5
   اشاره
م يتعل، بهداشت، مسكن، پوشاك، غذا، آب، هوا. دارد يگوناگون يازهاين يآدم
از  ياست كـه برخـوردار   يازيمورد ن ياين اشيتر يت از ضروريت و امنيو ترب

ا رشـد و   . بدون آنها فـراهم نخواهـد شـد    يسالم و انساني، عيطب يك زندگي امـ
در گـرو بـرآورده شـدن     يانسـان  يل به اهداف عـال يو ن يشرفت معنويپي، تعال
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 ـچياست كه شناخت آنها وابسته به معرفت نسبت به ابعـاد پ  يگريد يازهاين ده ي
ناشـناخته   ياو را موجـود ، نكاوان و محقّقـان روا، است كه دانشمندان يموجود
  . اند دانسته

گرچـه در طـول هـزاران    . ده و ناشناخته استيچيپ يموجود يانسان به راست
حـالات  ، اتيروح، ها تين همواره شاهد فعاليكره زم يخود بر رو يسال زندگ

 ـچيوسته در صـدد شـناخت ابعـاد پ   يبلكه پ، او يو روح يو تحولات اخلاق ، دهي
رفتـار و گفتـار   ، افكار، كيبوده و از نزد ينهفته در و يها يدها و شگفتاستعدا

اما هرگز بـه  ، قرار داده يش را مورد مطالعه و بررسينوعان خو ر هميخود و سا
 ـنه معرفت نسبت بـه ا يش در زمينه خويريخواسته د  ـانگ ن موجـود شـگفت  ي ز ي

  . ده استينرس
 يكاسـت ، هـا  قـوت ، ها با شناخت ضعف يرابطه تنگاتنگ، دهيك پديشناخت 

 تيكه از قابل يمعرفت نسبت به موجود. ده دارديآن پد يازهاياستعدادها و ن، ها
 هـا و راه  برنامـه . نانـه اسـت  يب ر واقعيناقص و غ، ميستيآن آگاه ن يازهايها و ن
 از خواسـته  يبدون آگاه، شود يز كه در ارتباط با آن موجود ارائه مين ييكارها

بلكه بسا مشـتمل بـر   ، ر جامع و كامل كارساز نخواهد بودبه طو، آن يواقع يها
  . ز باشدين يريجبران ناپذ يها انيز

ب است كه انسان به موازات اقرار و اعتـراف  يار عجين نكته بسيا، ن همهيبا ا
م يضـخ  يهـا  بلنـد جهـل و زدودن پـرده    يوارهـا يخـتن د يدر فرو ر يبه ناتوان
ن يوقفه خود را در راه تأم يتلاش ب، زن موجود پر رمز و راينسبت به ا يناآگاه
اما چگونه ! متمركز ساخته است يناشناخته آدم يازهايو رفع ن يحتاج زندگيما 

و چگونـه خواهـد   ؟ ست مرتفـع سـازد  يرا كه از آن آگاه ن ييازهايممكن است ن
  ؟ كه نسبت به آن جاهل است جامه تحقق بپوشاند ييها توانست به خواسته
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½
َ
   )226(. )دٍ ي�§6نا�ُُ¾ مِنْ مَ�ٍ� بعَِ  لهَُمُ  َ� ك

  »؟ دا كننديپ يتوانند از فاصله دور به آن دسترس يچگونه م«
 ـو ا، دن به آن ناممكنيازياست كه دست  يين آرزويا  ـن رؤي اسـت كـه    يياي

  . ر نخواهد شديهرگز تعب
 ـح يانسـان از اسـتعدادها  ، ها و موجودات جهـان  دهيان پديدر م آور و  رتي

 ـبرخوردار است كه جـز از طر  يرينظ يفراوان و ب ياه تيقابل  ـق مكتـب انب ي ا ي
دارد كه شناخت آنهـا   ييازهاين، ها تين قابليو به تناسبِ هم. گردد يشناخته نم

  . ستيسر نيم يو جز به مدد وح يامبران الهيبدون استمداد از پ
 ـياو را در خوراك و پوشاك و مسكن و بهداشت و نها يازهايد نيهرگز نبا اً ت

  . ت خلاصه كرديت و امنيم و تربيتعل
كامل به  يها در استغنا يازمندين نينه ايكه در زم يستند كسانيدر جهان كم ن

، لبخند به ظـاهر شادشـان  ! آرام يو نه دل، دارند ياما نه خنده شاد، برند يسر م
مـار دردمنـدان   يب يمارتر از عضـوها يو قلب به ظاهر سالمشان ب، تر از زهر تلخ

مـار  يشفابخش دل ب يشناسند و نه از دارو يقتاً درد خود را مينه حق! داريشب ب
  . دارند يش خبريو نفس متلاطم خو

 ن جهنم سوزان و غم جانياز ا يا و لحظه، وسته در اندوهيمدام در رنجند و پ
 ـ ياحساس خلاص ـ، آزارد يكاه كه روح و روان آنان را م و شـگفت  . كننـد  ينم

درد آزار دهنده را چون زهر كشنده پنداشـته و از آن  ن يشفابخش ا يآنكه دارو
  ! زاننديگر

به شـدت   ياضطراب و نگران، شيقتاً طالب آرامش است و از تشويانسان حق
قـت  يو لطافت او تشـنه معنـا و حق   يت سرشار از پاكينها يروح ب. برد يرنج م
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و خشـونت سـرِ    يخودخـواه ، قسـاوت يي، درنده خـو ي، گر ياست و با وحش
  . ندارد يرسازگا

از  يو دور يبـدخواه ، نفـاق ، خواهان خلوت اُنس اسـت و از غبـار غفلـت   
جان احساس  يدايرا از سو دارد كه آن يازين! به شدت هراسان، ساحت دوست

 ـات طيت از حيمحروم، كند؛ احساس بازماندن از كمال يم و دورمانـدن از  ، بي
  ! جوار دوست

 ـاوج نگ ين قلهّ تكامل و تعالياو نگران است كه مبادا روحش تا بلندتر رد و ي
 ينگران است كـه مبـادا پـا   . بقاء و خلود را بر تن او نپوشانند يستگيخلعت شا

كه به نقطه شـرف و عـزّت وصـال     يمه راه رهگذريو در ن، كرده يهمتش سست
 ـو بر لـب در ، انجامد فرو افتاده يو سرمنزل مقصود م، محبوب قـت بـه   يحق ياي

  . حسرت جان سپارد
 ـكه جز با ن يدرد! از و دردين نيابراز ا ياست برا يعا راه كارو د ش آرام ياي

  . گردد ياز مرتفع نميكه جز به مدد دعا و راز و ن يو غم و اندوه، رديپذ ينم
  مفهوم دعا

خواستن است كه به  يخواندن است و در اصطلاح نوع يدعا در لغت به معنا
 ـش و مناجايايو ن، ازيراز و ن، صورت درخواست  يت با حضرت دوست ابراز م

  . گردد
 يا لهيوس ـي، اريو درخواست  يازمندياعتراف به ن ياست برا يدعا راه كار

تضرّع و ناله مضطربانه  ياست برا يراهي، و شكرگزار يابراز قدردان ياست برا
م ارتباط با سـاحت اقـدس حضـرت    يمعرفت و تحك يارتقا، مانيت ايجهت تقو

  . تياحد
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و . پرسـتش اسـت   يدن و تجلّيعشق ورز، دوست داشتنش مظهر يايدعا و ن
ند و يش ببيدگار خويمرهون آفر، آنكه انسان خود را در آن ياست برا يا نهييآ

، هـا  يكه سرچشـمه همـه زشـت    يكه غرور و كبر و خودپسنديشتن را از اريخو
ننده جهان و خالق انسـان  يو در برابر آفر، ها است فرود آورده ها و نقص يديپل

  . ديمهربان خضوع و خشوع نما يو خدا
 ـآ يبه چنگ نم يو فلسف يو تفكّر علم يليتحل يكه غالباً با بررس يامور ، دي

 ـتخل، اخلاص درون و عشـق پـاك  ، اير يبا احساس ساده و دوست داشتن ب ه ي
 ـ    يوستگيو پي، قير معشوق حقينفس از غ  يروح به سـاحت دوسـت حاصـل م

  . گردد
، سـت يسر نيم يماد يازهايها و رفع ن استهن خويانسان بدون تأم ياگر زندگ

 ـيح  ـن يات روح آدم  ـماً بـه دعـا و ن  يز مسـتق ي  ـن. ش وابسـته اسـت  ياي ش از ياي
 يرا در جامعـه بشـر   يمعنـو  يريت پـذ ياست كه روحِ ترب ين عوامليرومندترين

شه و يو اند، ت گذراندهيو فرد يخودپرست يها را از مرزها انسان، ت نمودهيتقو
 ـآم رذالـت  يديو پل يبه پست شياحساس را از گرا آنـان   يبـرا ، ز بـاز داشـته  ي

  . آورد يو كرامت را به ارمغان م يبزرگوار
ر حركـت  يو در مس ـ، اسـت  يانسـان  يازهـا ين نيتـر  يش از اساسيايدعا و ن

، گـر وارد سـاخته   شيايرات را بر جان و روان نين تأثيتر قيعمي، معنو يتكامل
 ينفـاق و خودخـواه  ، ن قسـاوت يگزيرا جـا  يت و فداكاريميصمي، نوع دوست

 ـ، دهيط و مرز وراثت را در نورديحصار مح، نموده را از زنـدان نفـس و    يو آدم
  . بخشد يم ييعت رهايطب

و ، ن بهداشـت روان يتـأم  يكارها ن راهيتر ش از سازندهيايو بالاخره دعا و ن
قلـب را  ، و ضمن آنكه روح را لطافت، د در انسان استيمولّد شور و نشاط و ام
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و  يجلب دوست يبرا يعامل مؤثر، بخشد يو نفس را آرامش و صفا م، نانياطم
  . باشد يم محبت نسبت به پروردگار مهربان ميتحك
، كه تمدن يدر عصر، شود يز به خشونت منجر ميكه همه چ يدر دوراني، آر
و ، رو آورده يگر يوحش يهنر و اخلاق به سرعت به نوع يو حت، صنعت، علم

 ـ و منفعـت  يدر جهت خودپرست زيحركت همه چ ، جـه آن يو در نت، اسـت  يطلب
 ـ يخشونت و ب، قساوت و  يفـداكار ، تيميصـم ، صـفا ، ن مهـر يگزيجـا  يرحم

 ـآوردن بـه دعـا و ن   يضـرورت رو ، دهيگرد يزكاريپره  ـا يو ارضـا ، شياي ن ي
  . شود يش احساس ميش از پيب يعياز طبيو ن يخواسته فطر

 ـدر اخت با، متأسفانه بشر امروز، ن حاليدر ع ل يار داشـتن همـه گونـه وسـا    ي
 ـبه علت محروم ماندن از بركات ني، و امكانات ماد يراحت ش و مناجـات و  ياي

وسته در ينكه پيو با ا، ل گشتهيدر صورت انسان تبد يبه گرگ، ارتباط با خداوند
 يگردد؛ كسان يمند نم ن گنج گرانبها بهرهياز ا، برد يو اضطراب به سر م ينگران

ان خود بـه  يو اطراف يط زندگيا تأثّر از محي يعادات خانوادگ يرو هم كه نوعاً
اجـات  يرفـع احت  يو تقاضـا  يمـاد  يهـا  عموماً به درخواست، اند آن دل بسته

 يهـا  يازمنديله كسب نيتنها وس، شيايكه ن يدر صورت! اند روزمره بسنده كرده
  . ستين يماد

ي، انسـان  يوالا يهـا  لتيده و فض ـيپسـند  يها خلق، كيتخلّق به صفات ن
و درخواسـت  ، بـار  نكبـت  يهـا  يو آلـودگ  يپسـت ، ذلّتي، از دون همت يدور

از جملـه  ، له سعادت و تكامل مـا و خـانواده و جامعـه ماسـت    يهرآنچه كه وس
وه يهمچنان كه ش، رديشگر قرار گياين يها د در زمره خواستهياست كه با يامور

بلنـد آن را   يهـا  ده و نمونهن بويع چنين و رهبران مكتب تشيو روش بزرگان د



138 

 

ر مؤمنان و فرزنـدان بزرگوارشـان همچـون حضـرت امـام      يمولا ام يدر دعاها
  . توان مشاهده كرد يم �ز دلبندشان امام سجاد ين و عزيحس

 ـانگ دعا و آثـار شـگفت   يخارج يآمدها يصرف نظر از پ ز آن بـر روح و  ي
ان بـزرگ  يشوايو پ �ن يمعصوم ائمه يها ه و مناجاتيمتون ادعي، روان آدم

 ـ   يخود فرهنگ ـ، نيع از جهت محتوا و مضاميتش كـه در آن   ياسـت پربـار و غن
 ـي، اعتقـاد ي، مختلـف فكـر   يها نهيانسان در زم يها يازمنديع نيجم  ياخلاق
  : ده استيمطرح گرد يو اجتماع يفرد

 ـ يهـا  ييبايان مظاهر قدرت و زيق بيمعرفت از طر يو ارتقا يخداشناس  يب
  . دگاريشمار آفر
اسـتعدادها و  ، ازهـا يان نيو ب يو عرفان يبا طرح مسائل اخلاق يشناس انسان

  . يعوامل رشد و انحطاط و سعادت و شقاوت آدم
نه رشد يجهت تلاش در زم، ط و اسبابيق و فراهم شدن شرايدرخواست توف

  . دارد يباز م ين حركت متعاليز از آنچه كه انسان را از ايو پره يمعنو
و اسـتمداد از سـاحت اقـدس     )227(، م در برابر حـق يخضوع و خشوع و تسل

 ـدگار جهت خالص شدن نيآفر  ـض جميتـاً تفـو  يت و نهاي ش بـه  يع امـور خـو  ي
ادگار يبه  يها ه و مناجاتين بلند ادعياز مضام ييها نمونه )228( پروردگار جهان

  . مانده آن بزرگواران است
 ـآب و نان و عم ش فراتر از مطالبهياين يآر حتـاج  يتـر از درخواسـت ما   قي

 ـيايو ن، است يماد يروزمره زندگ  ـ   يشگر ب  ـن يش از آنكـه بـه فقـر و ب و ي، ازي
رشـد و   يملتمسانه برا، شد با اصرار و سماجتينديش بيخو يو تندرست يماريب

نوعان  شان بلكه هميك هم، بستگان، نش و معرفت خوديب يو ارتقاي، معنو يتعال
  . كند يدعا م، شيخو
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   )229( اتيدعا در قرآن و روا
ن است كه به يا ين الطاف خداونديتر ميو عظ ياله يها ن نعمتيتر از بزرگ

نـام او را  ، از خود را ابراز كـرده يازمند خود اجازه فرموده تا احساس نيبندگان ن
  . ندياز نمايبر زبان آورند؛ او را بخوانند و با ساحت اقدسش راز و ن

  : ديفرما يمتعال م يخدا
كُمْ  �ْ�عُوِ� (

َ
سْتَجِبْ ل

َ
C( .)230(   

  . »ميد تا شما را اجابت نمايمرا بخوان«
متعـال بـه بنـدگان     يت خدايله جلب نظر لطف و عنايش وسيايبلكه دعا و ن

  : ديفرما يخداوند م. ازمند استين
   )231(. )... لوَْلا ُ�©ُ¿كُمْ  عْبَؤُ� بكُِمْ Dَِ�ّ يقُلْ ما (
  . »كند ينم ييچ اعتنايتان نباشد پروردگارم به شما هيااگر دع: بگو«

خصوصاً اگـر بـا   ، رديط آن صورت پذيع شرايچنانچه دعا با جم، و در مقابل
ر ييز تغيهمراه باشد چه بسا قضا و قدر را ن ياصرار و الحاح كاف، اخلاص، توجه

  . نديداده به هدف اجابت نش
ز آن را در دگرگـون  يانگ ر و نقش شگفتيتأث وسعت قلمرو �رسول خدا 

ن يين تبين چنيا، ديآ ير به نظر ميتغيو لا  يحتميي، ساختن آنچه كه با نگاه ابتدا
  : نديفرما يم

   )232(. »ردُ الْقَضاء إِلاَّ الدعاءيلا «
  . ». گرداند يز جز دعا بر نميچ چيقضا و قدر را ه«

نگونه يمتعال را ا ير درخواست مصرانه از خدايأثنقش و ت �و امام صادق 
  : اند ادآور شدهي

   )233(. »فتْحَ لَكيتُكثْرْ قَرْع البْابِ  يالدعاء تُرْس المْؤْمنِ و متَ«
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 ـبـه رو  يار بكوبيرا بس يدعا سپر مؤمن است و هرگاه در« ت بـاز خواهـد   ي
  . ».شد

ــوبي دري  ــر ك ــه گ ــر ك ــت پيغمب   گف

ــت زان       ــري عاقب ــد س ــرون آي   در ب

   
  : نديفرما ياز دوستان خود م يكين به يهمچن

دعا كن و مگو كه كار از كار گذشته و آنچـه مقـدر شـده همـان     ! سريم يا«
اسـت كـه جـز بـه      يگاهيبزرگ مقام و جا يكه نزد خدا يبه راست! خواهد شد

دم فرو بندد و درخواسـت   ياگر كس. ديآ يله دعا و درخواست به چنگ نميوس
 ـبنا بر ا. (به او داده نخواهد شد يزيند چنك  ـن چنانچـه طالـب مقامـات عال   ي ه ي

  . گردد يدرخواست كن تا به تو ارزان) يهست
 ـده شود جز آنكـه ام يست كه كوبين يچ دريه! سريم يا  ـي  يرود بـه رو  يد م

   )234(. ». كوبنده آن باز گردد
  : اند ن بازگو فرمودهيچن نيا �ت دعا را به نقل از رسول خدا يو اهم

»ّالد ودمع نِ وؤْمْالم لاحس عاءضِيالدَالأْر و اتماوالس نُور 235(. »نِ و(   
  . »ن استيها و زم ن و نور آسمانيدعا سلاح مؤمن و ستون د«

  : نديفرما يهم م �ر مؤمنان يو به نقل از ام
»فاتم عاءالنَّجاحِياَلد ح قالم الفَْلاحِيو 236(. »... د(   
  . »است يرستگار يها نهينجات و گنج يدهايدعا كل«

 ـ يتقرب به ساحت اقدس اله يله براين وسين از دعا به عنوان بهتريهمچن اد ي
  : نديفرما يم، كرده
   )237(. »... اللَّه بمِثْله يكُم باِلدعاء فإَِنَّكُم لا تَقَرَّبونَ إِليعلَ«
 ـز به مانند دعا بـه خـدا نزد  يچ چيرا با هيز، شيايبر شما باد به دعا و ن« ك ي
  . ». ديشو ينم
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قت و استخوان بند عبـادت  ياز دعا به عنوان حق �امبر خدا ين است كه پيا
  : اند اد كردهي

   )238(. »اَلدعاء مخُّ الْعبادةِ«
  . »عبادت است) قت و اساسيحق( ش مغزيايدعا و ن«

او را ي، دهد كه از نظر اسباب ظـاهر  يرخ م يانسان حوادث ياساساً در زندگ
تواند به انسـان اعتمـاد بـه     يش ميايو دعا و ن. برد يفرو م يديأس و نا اميدر 

 ـد بـه پ يام يباشد به سو يا چهينفس دهد و در  يبـرا  يله مـؤثر يو وس ـ يروزي
 ـيسـهمگ  يهـا  فانتا در مقابل طوي، ديأس و نوميمبارزه با   يآمـدها  شين و پ

 ـ يرويناگوار بتواند به كمك خداوند و استمداد از آن ن  ـزوال پا يب كـرده   يداري
  . خود را نبازد

و  يدواريام، روين، دعا به هنگام حوادث سخت و طاقت فرسا به انسان قدرت
 ـ   ير قابل انكارياثر غ يبخشد و از نظر روان يآرامش م  يبـر روح و جـان آدم

 ـ   ن عبادت محروميان كه از اآن. دارد در برابـر مشـكلات    يانـد پناهگـاه محكم
  . سلاحند يب يدان نبرد زندگيندارند و در واقع در م

 ـ � يش مولا عليهمچنان كه از فرما، به علاوه دعـا در  ، شـود  ياستفاده م
  : دينما يفا ميا يها و بلاها نقش مؤثر يبرطرف ساختن گرفتار

   )239(. »أَمواج البْلاء باِلدعاء و ادفَعوا... «
  . »ديش برطرف سازيايامواج بلا را با دعا و ن«
  : نديفرما يز حضرتش ميو ن
»ماتنَق و طَواتس َحانهبس لَّهإِنَّ ل ،بِكُم فإَذِا نَزَلَت ، عاءوها باِلـدفَعلا  ، فاَد ه فإَِنَّـ

   )240(. »دفَع البْلاء إِلاَّ الدعاءي
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كـه بـه   ( اسـت  ييهـا  يها و گرفتار يريگ از جانب خداوند سبحان سخت«
 ـ  يپس هنگام) گردد يخاطر اعمال بد مردم بر آنها نازل م  يكه بر شما فـرود م

 ـ   يز، ديش برطرف سازيايآنها را با دعا و ن، ديآ  يرا بلا را جـز دعـا برطـرف نم
  . ». سازد

  ط دعايشرا
تواند  ياست كه فقدان آنها م يطيشرا يدارا يادر اعمال عبيز مانند سايدعا ن

ط مطرح ياز شرا يبا اشاره به برخ. ديمستجاب شدن آن به حساب آ يبرا يمانع
ش به اثرات سازنده دعا و علـل  يش از پيب �ن يات ائمه معصوميشده در روا

  . م برديخواه يه پياز ادع يعدم استجابت برخ
  : نديفرما يم �بن جعفر  يحضرت موس

 ـ يكن يچرا دعا م: دنديپرس �از حضرت صادق  يگروه«  يم مسـتجاب نم
  : فرمودند؟ شود
»َرِفُونهنْ لا تَعونَ معتَد أَنَّكُم241(. »ل(   
  . »! ديشناس يد كه او را نميخوان يرا م يرا شما كسيز
كن طالب گنج را يل، اند ودهد پنداشت كه آنان كافر و منكر خداوند متعال بينبا

  . ش نائل نگردديخو يهرگز به تمناّ، و به اندك جستجو، ديها با كوشش
، ستيجز او ن يمدبر، قتاً بداند كه در عالميد حقيخواند با يكه خدا را م يكس

او را فراهم  يت و خشنودياسباب رضا. دوار باشديبه او پناه ببرد و تنها به او ام
ا هماهنگ ساخته و با حضور قلب كامل باور داشته باشد كـه  دل و زبان ر، آورد

  . شود يحاجتش برآورده م
  : نديفرما يم �امام صادق 

   )242(. »إذَِا دعوت فظَنَُّ أَنَّ حاجتَك باِلبْابِ«
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  . ». مطمئن باش كه حاجتت بر در خانه است يكن يكه دعا م يهنگام«
  : نديفرما ين ميهمچن

از شـما خواهـان آن باشـد كـه آنچـه را كـه از پروردگـارش         يكس هرگاه«
وس گشته و جـز بـه خـدا    يد از مردم مأيبا. ديكند به او عطا نما يدرخواست م

هـر  ، افـت يقت را در دلش ين حقيكه خداوند بزرگ ا يهنگام. د نداشته باشديام
   )243(. ». دينما يبخواهد به او عطا م يچه از و

 ـك روز جمعه مـولا ام ياست كه در  آمده يگريت ديدر روا  �ر مؤمنـان  ي
عـرض  ، برخاست و آن حضرت را ثنا گفته يشخص... راد فرمودنديا يغيخطبه بل

  : كرد
كُمْ  �ْ�عُوِ� (ه يآ درباره

َ
سْتَجِبْ ل

َ
C( )244( يچرا ما دعا م، دارم ياز شما سؤال 

  : حضرت فرمودند! ؟شود يمستجاب نم، ميكن
  : انت كرده استيز خيسبت به هشت چشما ن يها دل«

 ـحقّش را آنگونه كه بر شما واجب بود ادا نكرد يد وليخدا را شناخت: اول ، دي
  . امديشما به كارتان ن) يسطح( نرو معرفتياز ا

 ـمان آورديامبر خدا ايبه پ: دوم شـان  يا) گفتـار و روش ( د سـپس بـا سـنت   ي
  ؟ مان شما كجاستيثمره ا پس، دين برديعت او را از بيد و شريديمخالفت ورز

 ـكتاب خدا قرآن را كه بر شما فـرود آمـد خواند  : سوم  ـي بـه آن عمـل    يد ول
  . ديكن با آن به مخالفت برخاستيل! ميرفتيبه گوش جان پذ: ديگفت، دينكرد

در همـه حـال بـه واسـطه     ، ميد از آتش دوزخ ترسانيگفت يبا آنكه م: چهارم
  ؟ پس ترس شما كجاست !ديآتش در حركت هست يگناهان خود به سو
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 يانجام م ييدر تمام اوقات كارها يم وليد ما راغب بهشتيكرد يادعا م: پنجم
پـس علاقـه شـما نسـبت بـه بهشـت       ، سـازد  يد كه شما را از بهشت دور ميده

  ! ؟كجاست
 ـيمنـد گشـت   دگار خـود بهـره  يآفر يها از نعمت: ششم  يكن سپاسـگزار يد ل

  . دينكرد
 ـبـا   يخداوند به دشمن: هفتم طان دشـمن  يش ـ«: فرمـود ، طان دسـتور داده يش
كـرده و در   يشما به زبـان بـا او دشـمن    يول )245( ». ديرياو را دشمن گ، شماست

  . ديبا او برخاست يعمل به دوست
خـود را   يهـا  بيع يد وليدگانتان قرار داديوب مردم را در برابر ديع: هشتم

  ! ديزاوارترد كه خود به آن سيكن يرا ملامت م يكس. ديده گرفتيناد
 يهـا  دعا و راه ياز شما مستجاب گردد كه شما درها يين حال چه دعايبا ا

 ـ يتقوا؟ ديا خود بسته يآن را به رو  ـشـه كن يپ ياله تـان را اصـلاح   يد و كارهاي
 ـاز منكر نما يامر به معروف و نه، باطن و درون خود را خالص كرده، ديينما د يي

   )246(. ». ديشما را مستجاب فرما يتا خداوند دعاها
ش كـه مـانع اسـتجابت    يد از گناهان خويبا يش از هر كاريشگر پيايني، آر

ت و يمعص ـ يهـا  ير قلب از آلـودگ يب نفس و تطهيتوبه كند و در تهذ، دعاست
از دارد يخالص آنچه را ن يتيپاك و ن يصفات ناپسند بكوشد و با دل يها يرگيت

  . ستيجز او برآورنده حاجات نكه ، رديجه بگيد تا نتيمهربان طلب نما ياز خدا
  : نديفرما يم �امام باقر 

 ـاسـت د  يخواهد كه مقتض يم ياز خدا حاجت يشخص«  ـر ي ا زود بـرآورده  ي
 ـ يپس خدا، شود يمرتكب م يكن او گناهيل، گردد  ـفرما يمتعال به ملك م : دي
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ن را خود را در معرض خشم ميز! حاجتش را روا مكن و او را از آن محروم دار
   )247(. ». ديت از درگاهم گرديقرار داده و سزاوار محروم

  : نديفرما يم � يحضرت عل
»صعْةَياَلمالإْجِاب نَعَ248(. »ةُ تم(   
  . »كند يم يريگناه از اجابت دعا جلوگ«

  : نديفرما يهم م �امام صادق 
هرگـاه دعـا   . كنـد  يمرا كه از غفلت دل باشد اجابت ن ييبزرگ دعا يخدا«

   )249(. ». شود ين داشته باش كه مستجاب ميقيبه دل توجه كن و  يكن يم
  : نديفرما يز حضرتش ميو ن
. »گرداند يتوأم با قساوت دل را مستجاب نم يبزرگ دعا يخدا يبه راست«

)250(   
  : نديفرما يهم آن بزرگوار م

 يخداوند به او پسـر كرد كه  يسه سال دعا م يل شخصياسرائ يان بنيدر م«
 ـ يد كه خـدا دعـا  يچون د. ديعطا فرما : عـرض كـرد  ، كنـد  يش را مسـتجاب نم
 ـشـنو  يا من از تو دورم و سخن مرا نميآ! پروردگارا  ـيا بـه مـن نزد  ي، ي و  يك
  ي؟ ده يپاسخم نم

، هـرزه  يسه سال است كه خدا را بـا زبـان  : در خواب نزد او آمده گفت يكس
بـه در   ييگو د از هرزهيبا! يخوان ينادرست م يتيو ن، زكاريسركش و ناپره يدل

سـپس  ، آن مرد به دستورش عمل نموده. كو گردديتت نيزكار و نيدلت پره، آمده
   )251(. »داده شد يدعا كرد به او پسر

د با مراقبـت  يش از آن بايبلكه پ، ب باطنيالبته به موازات اصلاح زبان و تهذ
نـاك   شـبهه  يتا حد امكان از غذا، هتمام از خوردن اموال نامشروع اجتناب كرد

  . ز نموديز پرهين
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  : نديفرما يم �رسول خدا 
د خوراك و كسب خـود را  يش مستجاب گردد بايهر كس دوست دارد دعا«

   )252(. »ديپاك نما
  : نديفرما يم يگريث ديو در حد

ان لقمـه  را انس ـيز، ت مستجاب گردديزه كن تا دعايكسب و كار خود را پاك«
 ـيتا چهل روز دعا) جهيدر نت( گذارد يرا در دهانش م يحرام  يش مستجاب نم
   )253(. »گردد

 يكس ـ. رديگ يت را نميكار و فعال يش جايايد دانست كه دعا و نين بايهمچن
د در كنـار  يبا، دينما يرا درخواست م يزيكند و از خداوند بزرگ چ يكه دعا م

 ـخـدا بـه كـار گ    يش را در راه بنـدگ يخو ييقدرت و توانا، استعداد، دعا رد و ي
كه بر عهده اوسـت بـه كـار بنـدد و      يحداكثر تلاش و كوشش خود را در امور

مربوط به خـود قـرار    يها تيفرار از مسئول يبرا يش را ابزاريايهرگز دعا و ن
  . ندهد

  : نديفرما يم � ير مؤمنان عليحضرت ام
»اعلٍ كاَلرَّ يالدمبِلا عتَرٍ يام254(. »بِلا و(   
است  يراندازيدهد بسان ت يخود را انجام نم يف عمليكه تكال يا دعا كننده«

  . ». اندازد ير ميكه بدون چله كمان ت
  : اند ز فرمودهين �امام صادق 

  : شود يچهار گروه مستجاب نم يدعا«
خداونـد بـه او   ، بـده  يبه من روز! ايخدا: ديند و بگويكه در خانه بنش يمرد

  ي؟ برو يمگر دستور ندادم كه به طلب روز: ديگو
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نجـات از   يبـرا ، و از رفتار او به تنگ آمـده ( در خانه دارد يكه زن يو مرد
مگر امر او را بـه تـو واگـذار    : ديخداوند به او فرما. كند ين مياو را نفر) شرّش
  ؟ نكردم
: ديآنگاه بگو، ن ببردياز ب ،هوده خرج كردهيدارد و آن را ب يكه مال يز كسيو ن
رو  انهيمگر دستور ندادم كه م: ديفرما يخداوند به او م! بده يبه من روز! ايخدا
  ... ؟ درست نسبت به مالت امر نكردم يمگر تو را به رفتاري؟ باش

و او ( قرض بدهـد  يگريبه د) و سند( را بدون شاهد يكه مال يو بالاخره كس
   )255(. »ي؟ ريا دستور ندادم كه شاهد بگيآ: دپس به او گفته شو) انكار كند

 ان خواستهيب يكه ممكن است برا ييسته است تا جايها شا نيعلاوه بر همه ا
ان معصوم و رهبـران بـزرگ   يشوايم كه پيريگ بهره ياز الفاظ، خود يازهايها و ن
 ـچه آنكه ادع. اند ش را در قالب آن الفاظ ابراز كردهيخو يدعاها، مكتب ه آن ي

 متعـال نداشـته   يجز خـدا  يمخاطب، رگواران كه در مقام مناجات با پروردگاربز
ه    ، از بزرگـان  يو به قول برخ، نازل منزله كلام خداست )256(، اند قـرآن كـلام اللَّـ

و روشن است كه چـه  . كلام اللَّه صاعد است، زان درگاه الهيه آن عزينازل و ادع
 ـالفـاظ و عبـارات ادع   ،ت كلام و چه به لحاظ محتواياز نظر نوران ه نسـبت بـه   ي

  . برخوردار است يگريد يث از حال و هواياحاد
 ـ  ين مناسب است كه پيهمچن  ـ يش از دعا خداونـد را بـه بزرگ آن ، اد كـرده ي

و قبـل و  ، ميآنان استمداد جـوئ  يبزرگواران را واسطه قرار داده و از نفوس قدس
 ـ يدعا، دهبعد از دعا بر محمد و آل محمد صلوات و درود فرستا ن يخود را ما ب

  . ميقرار ده يمستجابِ حتم يدو دعا
  : نديفرما يم �امام صادق 

   )257(. »محمد و آلِ محمد يعلَ يصلَّي يزَالُ الدعاء محجوباً حتَّيلا «



148 

 

د و آل    يوسته در حجاب است و مستجاب نميدعا پ« گردد تا آنكه بـر محمـ
  . »فرستاده شودمحمد صلوات 

  : اند ز حضرتش فرمودهيو ن
د و آل او  ينخست با، دارد يبزرگ حاجت يهر كس به درگاه خدا« د بر محمـ

ز صلوات يان نيد و در پايش را درخواست نمايآنگاه حاجت خو، صلوات فرستد
رد و يتر از آن است كه دو جانب دعا را بپذ ميكر، بزرگ يچه آنكه خدا. فرستد

 ـز، به اجابت نرساند، ذاشتهوسط آن را واگ د     ي د و آل محمـ را صـلوات بـر محمـ
   )258(. ». ستيمحجوب ن
  : ديگو يداود رق

كه بـر آن   يزين چيشتريدم كه هنگام دعا بيشن يم �كراراً از امام صادق «
ر مؤمنـان  يرسول خدا و ام يعنين بود كه خدا را به حقّ پنج تن ياصرار داشتند ا

. ». خواندنـد  يهم مين صلوات اللَّه عليو امام حسن و امام حسو حضرت فاطمه 
)259(   

  : اند ز نقل شده كه فرمودهين �از حضرت رضا 
 ـ يله مـا در پ يبه وس، آورد يبه شما رو يو گرفتار يهرگاه سخت«  يشـگاه اله

سْ\ماtُ («: ن منظـور خداونـد اسـت كـه فرمـوده     يو هم، ديياستعانت جو
َ ْ
ِ �لأ َ� ب6ِ

سُْ¤
ْ
M� بهِا qُ260( )فاَْ�عُو( . (  

  : آنگاه فرمودند
كه خداوند با آنها (ي سوگند به خدا أسماء حسن: اند فرموده �امام صادق «

ست يرفته نيچ كس جز با معرفت ما پذيو البته از ه -م يما هست) شود يخوانده م
   )261(. ». ديله آنها بخوانيبه وس) تنها( پس خدا را -

گران بـه تمـام   ينكه ما به مصالح و مفاسد امور خود و دينظر به ا، ن همهيبا ا
 ـم و بسا اگر حاجت ما برآورده شود بـه ز يستيمعنا آگاه ن ان مـا تمـام شـده و    ي
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قت امر بر ما آشكار يكه اگر حق يبه طور، را به دنبال داشته باشد يميمفاسد عظ
 ـو ، ميشو يمان ميش منصرف و پشياز خواسته خو، گردد ا بـرآورده شـدن آن   ي

ط يع شـرا يگرچه از نظر ظاهر جم ين موارديدر چن، در بر داشته باشد يمنع عقل
انسـان را  ، ح دادهيمهربان مصلحت اهم را ترج يكن خدايز موجود باشد ليدعا ن
  . رساند يم ير بهتريگر به خيق دياز طر

  : نديفرما يم �امام صادق 
سال انتظار ملاقات آن حضـرت را   يكه س ي( به عابد �م يحضرت ابراه«

  : فرمودند) ش مستجاب نشده بوديداشت و دعا
»ل َتهوعد سَتبداً احبع بَلَّ إذِا أحجزَّوع يناجِيإِنَّ اللَّه و يهَأَله262(. »... س(   
ش يدعا، را دوست داشته باشد يا كه بنده يخداوند بزرگ هنگام يبه راست«

  . ». دياز كرده و از او خواهش و درخواست نمايرا نگهدارد تا با او راز و ن
  : نديفرما يم �امام باقر 

شوهر  ياز آنها را به كشاورز يك، يدو دختر داشت يل شخصياسرائ يدر بن«
 ـعـازم د  يروز. درآورده بـود  يگـر  را به ازدواج بـا كـوزه   يگريداده و د دار ي

 ـجو يدن زن كشاورز رفت و از حال وينخست به د، د شدهدختران خو . ا شـد ي
حال مـا از  ، بفرستد ياگر خداوند باران، كرده يشوهرم زراعت فراوان: دختر گفت

  . ل بهتر خواهد شدياسرائ يهمه بن
دختـر  . گرش رفته و از حال او سؤال نموديدن دختر ديجا به د آن مرد از آن

از آسمان باران ) يچند روز( اگر خداوند، ختهسا ياديشوهرم كوزه ز: پاسخ داد
  ! ل بهتر خواهد بودياسرائ يع بنيحالمان از جم، نبارد

  : رون آمده و عرض كرديب يآن مرد از نزد و
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ي هست) ر كننده امور آنهايو تقد( هر دو يتو خدا! خداوندا«. »اَللَّهم أَنْت لهَما«
   )263(!) . ر آنهاست خود مقدر فرمايآنچه خ(

  : نديفرما يم �اسلام  يرسول گرام
ا  يالـدنْ  يعجِّلَ فيب لهَ فإَِما أَنْ يستجَِيدعو اللَّه بِدعاء إِلاَّ يما منْ مسلمٍ « ا و إِمـ
   )264(. »كفَّرَ منْ ذُنُوبهِيدخرَ للĤْخرَةِ و إِما أَنْ يأَنْ 
ش را اجابـت  يكند جز آنكـه دعـا   يداوند درخواست نماز خ يچ مسلمانيه«

ا كفاّره يو ، گرداند يره آخرتش ميا ذخ، يديا به او عطا فرمايا در دني: ديفرما يم
  ». گناهانش قرار خواهد داد

   گفتار دانشمندان
كه در طـول   يجرّاح و دانشمند معروف فرانسو، پزشك، س كارليدكتر الكس

ر دعـا را بـر آنهـا    يتأث، ماران مختلفيو تماس با ب در خلال طبابت، ان درازيسال
بـه   يقاتش به صورت كتاب كوچكيجه تحقيو مطالعه قرار داده و نت يمورد بررس

  : سدينو يم، در آمده» شياين«نام 
 يا ا حالت پرسـتش عاشـقانه  يو ، خداوند يش پرواز روح است به سوياين«

 ـو بـالاخره ن ، اسـت ات از او سـر زده  يكه معجزه ح يياست نسبت به مبد ش ياي
 ـآفري، ارتباط با آن وجـود نـامرئ   ياست برا ينمودار كوشش انسان دگار همـه  ي

كند كه در آن  يرا مجسم م يپرگداز يك حالت عرفانيش يايقت نيحق... يهست
   )265(. »شود يدل به خدا جذب م

  : ديهم او گو
 ـورت بكنـد و بـه ص ـ   يتنزّل م ينييار پايكه دعا تا سطح بس يوقت يحتّ« ان ي
نه كاملاً يك زميش يدايپ يبرا ينيتمر، ديآ يدر م ينيمع يها وارِ فرمول يطوط

را همراه بـا   يو احساس اخلاق يو احساس عرفان، رود يبه شمار م يلازم روح
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بـاً  يپردازنـد تـا حـدود تقر    يش ميايكه به ن يدر چهره كسان. كند يت ميهم تقو
 يرخـواه يو خ يك ـيو حس ن، رتحسد و شرا يو كم يشناس فهيحس وظ يثابت

  . شود يگران خوانده مينسبت به د
 ـ يقدرت مغز يرسد كه در صورت تساو يمسلم به نظر م  ـم يو علم ان دو ي

ط   يار معمـول يبـه صـورت بس ـ   يآنكه حت يل اخلاقيا و فضايسجا، نفر و متوسـ
كه مـداوم و   يش هنگامياين. است يگريتر از آن د افتهيتكامل ، كند يش مياين

   )266(. ». شود يرش بهتر آشكار مير و حرارت است تأثپرشو
  : ديگو يم ييكايروان شناس مشهور آمر يل كارنگيد
دهـد   يم ميرا تعل ييزهايهمان چ يروان پزشك يعنين علم يدتريامروز جد«
انـد كـه    افتهيدر ينكه پزشكان روحيبه علّت ا؟ چرا، دادند يم ميامبران تعليكه پ

جان و ترس را كه يه، شيتشوي، نگران، نيمانِ محكم به ديدعا و نماز و داشتن ا
  ... سازد يبرطرف م، ماست يها ين ناخوشيشتريموجب ب

 ـيكـه بـه    يا د در نامهيجد يشناس مز پدر روانيام جيليو از دوسـتانش   يك
 يكمتر م، گذرد يعمرش م يها شتر از ساليادآور شده كه هرچه بينوشته است 

   )267(. ». كند يند زندگتواند بدون اعتقاد به خداو
  : سدينو ين ميهمچن

چنانچه از ، ان بوديهند يشواين پيتر رهبر هند كه پس از بودا بزرگ يگاند«
ن از پـا  يقيبه طور ، گرفت ياستقامت بخش دعا و عبادت الهام و مدد نم يروين

اگـر دعـا و   : گفت يكه او خود م؟ دانم ين مطلب را از كجا ميمن ا. درآمده بود
   )268(. ». وانه و مجنون شده بودميها قبل د نبود من مدت نماز

  : ديگو يماران ميب ينقش دعا در مداوا دربارهدكتر كارل 
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د كه دست بـه دامـان دعـا و توسـل شـده      يرا د يماريكه ب يپزشك هنگام«
ش به ارمغان آورده است كمك يايكه ن يآرامش، تواند خرسند باشد چه يم، است
   )269(. ». ديآ يبه شمار م يو يدر مداوا يانيشا

  : سدينو ين ميهمچن
... رش شـده اسـت  يدستگ يزيش نكرده مگر آنكه چيايچ گاه نيچ كس هيه«
 ـ يشفا دهد و ب يعضو يماريك بيكند تا خدا او را از  يكه دعا م يكس  يمـار م
دسـت   يبـه و  يو اخلاق ير روحيرناپذيق و تفسيك تحول عميدر عوض ، ماند
   )270(. »دهد يم

  : ديگو يگر ميد يدر جا
 ـز، ف دانستين هم رديش را با مرفيايد نينجا نبايدر ا«  ـرا ني  ـياي ن يش در هم

 ـدر فعال يحيبه طور كامل و صح، د آورده استيحال كه آرامش را پد  يهـا  تي
را  يو دلاور يو گـاه قهرمـان   يانبسـاط بـاطن  ي، ك نوع شـكفتگ يانسان  يمغز
  ... كند يك ميتحر

 يفقر و زبوني، اخلاق يها تن دادن به ضعف يبرا يا بهانهش را يايد نيما نبا
   )271(. ». ميخود قرار ده يها يها و سست

 يخسـتگ  يها و كوشش، سازنده يها تلاشي، قو يها بلكه بر عكس اراده
، معرفت يارتقاي، اخلاق يها ارزش ياياح يز كه همواره برايرا ن ير كسانيناپذ

از  يو در راه تـلاش بـرا  ، دنديكوش يم ينجوامع انسا يو معنو يو تكامل روح
دادند تـا   ينشان نم ياز خود ضعف و سست يآني، ن بردن عوامل فساد و تباهيب

 ـدعـا و ن ، د مرهون مناجاتيبا ياديحدود ز آنـان بـا    يش و ارتبـاط معنـو  ياي
  . دگار جهان دانستيآفر
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پرشـور و   يتوان در شـرح حـال زنـدگ    يقت را مين حقيروشن ا يها نمونه
 ـها و ادع جستجو كرد كه متون مناجات يدار كسانيشه بيهم  ـه آنـان در اخت ي ار ي

خـود  ، ت امت را بـر عهـده داشـتند   يت و تربيت هدايماست و ضمن آنكه مسئول
ش و مناجـات بـا   يايفشان به دعا و نين اوقات شريتر ش از همه و در حساسيب

  . پروردگار خود اشتغال داشتند
  : ديگو يدكتر كارل م

اند معمولاً از فساد و زوال  ش را در خود كشتهياياج به نيكه احت يتاجتماعا«
 ـين از آن جهت است كه متمدنيا. مصون نخواهند بود  ـمـان ن يا ين ب ز همچـون  ي

 ـ يباطن يها تيفه دارند كه به مسأله رشد فعاليدار وظ نيمردم د خـود   يو درون
   )272(. ». دا كننديپ ياست دلبستگ يكه لازمه وجود انسان

نك يكه ا ييها سقوط و زوال امت يعامل اصل: توان گفت يكه به جرأت مبل
ن بوده كه آنان با ترك ارتباط با يتنها هم، نمانده است ياز آنان باق يجز نام ننگ

فطـرت   يدر واقع از فرهنگ هماهنگ بـا نـدا  ، شيايخدا و رها ساختن دعا و ن
 ـ يهـا  تلينه سقوط فضيو با هموار ساختن زم، ش فاصله گرفتهيخو  - ياخلاق

خود را  ياسباب هلاكت و نابود -آنان بوده است  يات انسانيح يكه ضامن بقا
  . اند فراهم ساخته

  توسل  - 6
  قسمت اول

اسـت و   يض حضرتش نامتنـاه يو ف، اضيست كه خداوند متعال فين يديترد
ت و يقابل، تيبه فراخور ظرف، نديمخلوقات او، وسته موجودات عالم را كه همهيپ
  . سازد يمند م زال خود بهرهيض لايازشان از فين



154 

 

ن اراده فرموده يدگار جهان چنيعالم اسباب است و آفر، جا كه عالم اما از آن
 ـاز طر يان امور زندگينش و جريكه چرخش نظام آفر  ـ  ي له يق اسـباب و بـه وس

و بنـا بـه   ، ك از امور قرار دادهيانجام هر  يرد كه برايصورت پذ يابزار و عوامل
  : �ش امام صادق يمافر

كه او خـود مقـررّ فرمـوده     ييها ق سببيتنها از طر يبه مواهب اله يابيدست
   )273(، سر استيم

 ـان امور از طريجر«ر است قانون ينرو انسان ناگزياز ا را كـه در  » ق اسـباب ي
 يرش همگـان يمورد پـذ ، تيك واقعيبه عنوان  ينيو تكو يعيانات طبيمورد جر

  . را باشديز پذين يارياخت يها تيو فعال يان امور زندگيجردر ، است
 ـيكـه اسـباب طب   يگران در امورياستعانت و درخواست كمك از د دارد و  يع

تـوان   ياست كه م ييها از جمله سبب، از انجام آن عاجز است ييانسان به تنها
را از  د آنيچ عنوان نبايدانست و به ه ير تمدن بشريناپذ ييرا از اركان جدا آن

  . جدا فرض كرد يره امور زندگيسلسله تمدن و دا يها حلقه
رفع  يانسان همچنان كه برا. شود يمحدود نم ين امر تنها به امور ماديالبته ا

 ـگران و تلاش و فعاليازمند مساعدت ديش نيخو ياجات مادياحت  ـت در داي ره ي
 يبـرا ، ادهاست كه خداوند بزرگ در مخلوقات قـرار د  يسلسله اسباب و عوامل
تر از  تر و مهم ز كه به مراتب حساسيخود ن يمعنو يها برآورده شدن خواسته

 ـدر ا يكه از قدرت و توان كاف يكسان ياريبه اعانت و ، است يماد يازهاين ن ي
ان امـور  يجر«ر از تن دادن به قانونِ ياج داشته و ناگزياحت، ها برخوردارند نهيزم

  . باشد يم» ق اسبابياز طر
 ـ يها يشكوفا ساختن توانمند يبراتلاش  ، سـته يزوال صـفات ناشا ي، درون
بخـش   جهيز آنگاه نتين يو تكامل معنو يقيده و رشد حقيپسند يها ظهور خُلق
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ي، بر مساعدت جمع يو مبتن ياجتماع يك زندگيه يخواهد بود كه انسان در سا
 ـ يعوامل ياريو از مدد و ، مند بهره ياز سلسله اسباب معنو ن منظـور  يكه به هم

  . اند برخوردار باشد ده شدهيبرگز
  ، ه مقدسهيف ناحيع شرير توقيكه به تعب يهمان عوامل

  ...)رِكلاةُ أَمـ ، و  أْمونُونَ علَ رِّك  يالمْـ رُونَ بـِأَمرِك  ، سـ فُونَ  ، المْستبَشـ الْواصـ
كترقُدل ،كتَظمعنُونَ للعْالم ،بمِا نطََقَ ف أَلُكَيأسشنْ مم يهِمكنَ   ، تعـادم مَلـْتهعَفج
كماتكَلل ،حتَوكانا لَأر آيو و كيدالَّت كقاماتم و كيات طـلا تَع   ـ ي كـُلِ  يلَ لهَـا ف  
م عبـادك و خَلْقـُك   ينَك و بيلا فَرْقَ ب، عرِفُك بهِا منْ عرَفَكيمكانٍ  ، نهَا إلاِ أَنَّهـ

فبَهِِم ملأَْت سماءك و أرَضـَك  ... كيبدؤُها منْك و عودها إِلَ، دكيها و رتْقهُا بِفتَْقُ
  ) )274(. ظهَرَ أَنْ لا إِلهَ إلاِ أَنْت يحتَّ

به شرح ، به امرش بشارت دهنده، نيصاحبان امر پروردگارند و بر اسرار او ام
او را بـه اراده و  . انـد  وسته مشغوليتش پان عظميو به ب، ف قدرتش در كاريتوص
آنهـا را  ، است و خداوند متعـال يم كه در وجود مبارك آنان گويخوان يم يتيمش

ش در هر مكان قـرار  يات و مقامات خويد و آيمعدن اسرار كلمات و اركان توح
 ـ    . سـت يل در كارشان نيداده و توقّف و تعط له يهـر كـس او را شـناخت بـه وس

. هسـتند  يده وينكه آنها بنده او و آفريست مگر اياو و آنها نن يب يفرق، آنهاست
 ـ آغاز شده ياز و. شان به دست اوستيهمه كارها و . گردنـد  ياند و به او باز م

گانـه و  ي ين و آسمان را از وجودشان پر ساخته تا آشكار شود كه جز خدايزم
  . ستين ييكتا خداي

  : فرمودند �ان ر مؤمنيكند كه حضرت ام ياصبغ بن نباته نقل م
م و يكه ما را بشناسد و ما او را بشناس ـ يشود مگر كس يداخل بهشت نم... «

  . ». ميكه ما را نشناسد و ما او را نشناس يگردد مگر كس يوارد آتش نم
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  : نديفرما يم، ن امر اشاره كردهيآنگاه حضرت به فلسفه ا
خود را به مـردم  ، رده بودن بدان سبب است كه خداوند بزرگ اگر اراده كيا«
، بشناسند و به ساحتش وارد گردند يگانگياو را به ، كرد تا آنان خود يم يمعرف

همـان  ، خود و راه و باب خـود قـرار داده   يما را درها) ن نخواسته ويچن( كنيل
   )275(. ». شوند يوارد م) بر خدا( كه از آن يباب

  : نديفرما يم �امام صادق 
»أَنْ  يأَب رِياللَّهكُلِيالأْشَْ يجلَ لعَبابٍ فجَإِلاّ بأِس كـُلِ   يشَ  اءلَ ل   ء سبباً و جعـ

عرَفهَ منْ عرَفهَ ، علْمٍ باباً ناطقاً  شَرحٍْ علمْاً و جعلَ لكُلِ  سببٍ شَرحْاً و جعلَ لكُلِ
َهِلهنْ جم َهِلهج ولُ اللَّ، وسر ذَاك نُ �هَنح 276(. »و(   

نـرو  ياز ا. خداوند امتناع و ابا فرموده كه كارها را بدون اسباب فـراهم آورد «
 يش ـيشرح و گشا، هر سبب يقرار داده و برا يا لهيسبب و وس يزيهر چ يبرا

 ـگو يدر، هـر نشـانه   يو برا يا نشانه يهر شرح يمقررّ فرموده و برا ا نهـاده  ي
را بـاز   كـه آن  يو كس، ديقتاً به معرفت رسيكه آن در را شناخت حق يكس. است

  . ». مييو ما �رسول خدا ، ايآن درِ گو. نادان است يبه راست، نشناسد
نش و ين استوار گشته كه چـرخش نظـام آفـر   يبر ا يت الهياراده و مشي، آر
، د كه خداوند بـزرگ ريصورت پذ يق عوامل و اسبابياز طر يان امور زندگيجر

عـه گـذارده   ين و آسمان به وديمنازعش در زم يان اراده بيآنان را به عنوان مجر
  . است

  : ميخوان يم �د الشهداء يارت حضرت سيدر ز
ا و الصادرِ عم، وتكُميكُم و تَصدر منْ بيرِ أُمورهِ تهَبطُِ إِلَيمقاد يف  إرِادةُ الرَّبِ«

بادكامِ الْعَنْ أحّلَ م277(. ». فُص(   
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بـر شـما   ) تشياز آسـمان مش ـ ( اراده پروردگار در مورد مقدرات امور خلق«
 ـ) خلق يبرا( د و از منازل شمايآ يفرود م و آنچـه از احكـام   ، گـردد  يصادر م

  . ». گردد از منازل شما و به دست شماست ين و روشن مييبندگان تب
 ـيبر پهن دشـت گ  يانرژزش گرما و ياگر ر  ـ  يت  ـيبـه وس د آسـمان  يله خورش
ق تابش آفتاب بر بندگان خـدا فـرو   ياز طر يض مادين فيرد و ايپذ يصورت م

 ـن يو الطاف اله يبركات معنو، زدير يم  ـ ي ط خورش د آسـمانِ رسـالت و   يز توسـ
 ـ  يبر بندگان ن، تيستارگان آسمان امامت و ولا گـردد و جهـان    يازمنـد نـازل م

و چه در رابطه بـا   يوضات معنوينه نزول فيخلوقات چه در زمع ميو جم يهست
از ، ت سلسله مراتبيبا رعا، ك سنخيهمه و همه به ي، ر شدن بركات ماديسراز
آنهـا را بـه   ، كه خداوند متعـال  ين عوامل و اسبابيتر ن و كامليتر فيق شريطر
ف يست كـه وجـود شـر   ين يديو ترد. گردند يمند م بهره، دهين منظور برگزيهم

اشرف و اكمـل   �نان معصوم آن بزرگوار يو جانش �اء يحضرت خاتم الأنب
افت يوسته وجود مباركشان واسطه دريپ، ن سببياند و به هم ن عالَميموجودات ا

 ـر موجـودات ن يو سـا ، اسـت  يوضات از ساحت اقدس ربـوب يف  ـز خواسـته  ي ا ي
 يق آن بزرگواران از بركات مادياز طر، ت خوديلاز و قابيبه فراخور ن، ناخواسته

  . مند خواهند گشت متعال بهره يخدا يوضات معنويو ف
ست به دور از نظر و يآن ن يارايرا  يچ موجوديثابت است كه ه يو به روشن

 يبـه مقصـد اعـلا و هـدف اقصـا     ، ار سلسله عوامل و بدون واسطه اسبابياخت
   )278(. ديض نمايباب درك فش نائل گشته و از ساحت رب الأريخو

، تين ولاييروان آيع و پيست كه رهروان مكتب تشين نيز جز ايمفهوم توسل ن
واسـطه نـزول بركـات     -آنچنـان كـه هسـت     -ف آن بزرگواران را يوجود شر

ش خصوصاً جهـت تقـرب بـه    يبرآورده شدن حاجات خو ينند و برايبب يآسمان
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 ـآگاهانـه از مجر ي، نانسـا  يشـبرد مقاصـد عـال   يو پ يشگاه ربـوب يپ ت يانِ مش ـي
  . ندياستمداد و استعانت جو يخداوند
  : ميكن يملتمسانه عرض م �ن يارت امام حسيدر ز
»ف و لاكوم و اللَّه دبإِلَ يأَنا ع دافالْو و كتيطاع  نـْدنْزِلَةِ عْكمَالَ الم سَأَلتْم ك
279(. »... اللَّه(   
و ، مير اطاعـت از شـما  يت و در مسيرو ولايخدا و دوستار شما و پمن بنده «

  . ». گاه در نزد خدا را خواهانمين جايكه برتر يشوم در حال يبر شما وارد م
د يو توح يكتاپرستينه تنها با  �ن يدرخواست حاجت از حضرات معصوم

 ـنكه روح اطاعت و پيبلكه ضمن ا، خالصانه منافات ندارد  ـاز پ يروي امبر خـدا  ي
بـه خـاطر احسـاس     -را در دل و جانِ توسل كننده زنـده نگـه داشـته و     �

 ـپد � يامبر گراميكه در وجود او نسبت به پ يخضوع  ـي را  يو -آورد  يد م
 ـيعوا اللَّه و أطَيأطَ«سازد تا فرمان خداوند را در مورد  يش آماده ميش از پيب وا ع

 ـر تطهيعلاوه بر آن؛ سـالك را در مس ـ ، ديم دل عمل نماياز صم )280( »الرَّسولَ ر ي
 ـ  يها دل، نموده يارينفس و جان  يروان و پاك ساز  يزنگار گرفته را صـفا م

  . دارد يغفلت زده زنده نگه م يها اد خدا را در دليبخشد و 
و  يتيراسر گان در سيم آدميل عظين پنداشته شود كه خيالبته ممكن است چن
انـد   همواره توانسته، مختلف يها نييگوناگون و آ يها در طول زمان با مسلك

عالم وجـود بهـره    يبلكه معنو يو امكانات بالقوه و بالفعلِ ماد يعياز مواهب طب
ش را يعمر خـو ، اند ره كننده نائل گشتهيخ يها شرفتينكه به پيگرفته و ضمن ا

 ـنسبت بـه عنا  يازين نيد كمترنكه در وجود خويبدون ا، كرده يسپر  ـات وي ژه ي
 ـ: كن ناگفتـه روشـن اسـت كـه اولاً    يل. ندياحساس نما ياله ياياول  ـچ يه ك از ي
 ـك مـورد ولـو در   يدر  يشمار آنان حت يب يها تيفعال خـارج از  ، ك لحظـه ي
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 ـ يو ب يعين طبيسلطنت قوان ا نبـوده  يرون از سلسله علل و اسباب موجـود در اش
  . است

سـت  ين بدان معنا نيزد اين بگرياست از حكومت جاذبه زم اگر انسان توانسته
 ن خود به مـدد بهـره  يبلكه ا، پشت پا زده است، ت علل و اسبابيبه سبب يكه و

و انسـان  ، ا نهفتـه ياست كه در نهاد اش ياز عوامل و اسباب يگرياز گروه د يريگ
 ـو تحق يدر واقع نانِ كنجكـاو ي، روزين پيدر ا  ـيق و پـژوهش خـو  ي  يش را م

  . خورد
ح نسـبت  يمشروط به دارا بودن اعتقاد صحي، از مواهب ماد يريگ بهره: اًيثان

 ـينانه ديواقع ب يو باورها يدرست فلسف ينيب د به جهانيو مق، به مبدأ و معاد  ين
منـد شـدن خـاص و عـام      بهره يدگار جهان سفره عالَم را برايبلكه آفر، ستين

 ـين طبيرا در محدوده سلطنت قوان و آن، گسترده و سلسـله اسـباب و علـل     يع
 ـ  )281(، ار بشر نهادهيدر اخت، ايموجود در نهاد اش  ـ يچ مـانع يو انسان بـدون ه  يم

 ـش از ايخـو  ين سلامت جسمانيو تأم يماد يازهايرفع ن يتواند برا ن خـوان  ي
   )282(. مند گردد گسترده بهره

ن يقوان نقش يفايدر ا ين خلليتر همچنان كه كبر و نخوت بشر كوچك: ثالثاً
 ـإعمـال ولا ، سـازد  يوارد نم يعيحاكم بر جهان و سلسله اسباب و علل طب ت ي

 ـو نقش ح، صاحبان امر ينيتكو گـردش  ، ر جهـان يآن بزرگـواران در تـدب   ياتي
كـه بـه    -ان انداختن امور يو به جر، ر شدن بركاتيسراز، نزول باران، ستارگان

ز با ين -ان درگاه إله نهاده شده دگان و مقرّبيار آن برگزياراده خالق توانا در اخت
  . انكار بشر لجوج متوقّف نخواهد شد
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انسان گرچـه  . است يو بركات معنو يوضات روحانياساس سخن در ف: رابعاً
، ازمند است از بدو تولّد داراسـت يآنچه را ني، ات مادينه حفظ و اداره حيدر زم

، ش ناتوان استيع از خوو دفا، راه رفتن، ز كه مانند قدرت تكلّمين يو در موارد
بـه كمـال   ، در آن داشته باشد ياراً نقشينكه اختيو بدون ا يجاً به طور جبريتدر

كـه   - يو ياندام رواني، و روحان ياما در بعد انسان، ديمطلوب نائل خواهد گرد
 يها تين ظرفيتر و از بزرگ، است كه در درون او افشانده شده ييچون بذرها

 ـ ، هـا  خُلـق ، ها از آن به خصلت ممكن برخوردار است و و  يو ملكـات اخلاق
 يوالا يهـا  به صورت ارزش، ت و پرورشيشود و در اثر ترب ير ميتعب ينفسان
 ـاخت، عيار وس ـياس بسيعمدتاً و در مق -درخواهد آمد  يانسان  ـ ي  ياراً سـاخته م
  . شود

 يرانگـر يو يهـا  هـا و كشـش   ر جاذبهيوسته تحت تأثيپ يجا كه و و از آن
مِ يچنانچه كنترل نشوند هر لحظـه ممكـن اسـت او را از صـراط مسـتق     است كه 

، ساقط كـرده  يو هوس و خودخواه يهو يها ت منحرف نموده و در درهيانسان
ش را فرامـوش  يت خـو يشـه انسـان  يهم يكه بـرا  يا به گونه، به هلاكت برسانند

ز سـر راه  را ا يتيموانع ترب، خود را كنترل كرده يها ال و خواستهيد اميبا، دينما
 يو شكوفا شدن اسـتعدادها  يانسان يوالا ينه پرورش بذرهايخود بردارد تا زم

 ـسته فراهم آيده و ملكات شايپسند يها و ظهور خُلق يدرون  ـو ا، دي ن ممكـن  ي
كـه  ي، ات خاص حضرت ربـوب يو عنا يست مگر با استعانت از ذات اقدس الهين

و بركـات  ، غفـران ، ر شـدن رحمـت  يو سـراز  يوضات معنـو يبه صورت نزول ف
  . گردد يمحقّق م يآسمان

 ـرا  يعالم اسباب اسـت و كس ـ ، عالَم، اما همان گونه كه مكررّاً گذشت  ياراي
 ين استوار گشته كـه بـرا  يبر ا ينباشد و اراده پروردگار ين سنّت الهيز از ايگر
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وند با نفوس مطهـر حضـرات   يق پيغش از طريدر يبه رحمت و غفران ب يابيراه 
و با توسل بـه  ، ده وارد شدهيله قرار دادن آن مقامات برگزيو وس �ن يمعصوم

  . مين مقصد مهم نائل گرديساحت اقدسشان به ا
  : ديفرما يخداوند متعال م

 ي(
َ
C يا ِ

6
n� يهَا 

َ
wِ$ نْتغَُو�� �َ َ وسَِ نَ Eمَنُو� �ي6قُو� �ب6

ْ
كُ\مْ يسَبِ  لةََ َ� جاهِدُ�� dِ يهِ �ل

6
عَل
َ
 لِهِ ل

   )283(. )يُفْلِحُو�َ 
كه جز ( له رايتقرّب به خدا وس يد و برايشه كنيپ ياله يتقوا! مانياهل ا يا«

باشد ، دييو در راه او جهاد نما، دينيبرگز) ستين يتوسل و تمسك به خاندان وح
  . ». ديكه رستگار گرد
ل بـه    ، م دادهيرا تعم» لهيوس«ن مفهوم ياز مفسر يگرچه برخ علاوه بـر توسـ

 يرا كه سبب تقرب به ساحت اقدس اله يريهر كار خ، �ن يحضرات معصوم
 ـ، انـد  ق آن برشمردهياز مصاد، شود  ـكن بـا توجـه بـه صـدر و ذ    يل  ـل آي ه كـه  ي

 ـ ، مان و عمل صالح و جهاد در راه خداسـت يدربردارنده ا له بـه  ياختصـاصِ وس
 ـتر و با بلاغت آ ار روشنيبس» يتوسل به خاندان وح«  ـات قي سـازگارتر   يرآن

  . خواهد بود
  قسمت دوم

  : ديفرما ين ميهمچن
 ي(

َ
C يا ِ

6
n� اِ�قِ يهَا َ َ� كُونوُ� مَعَ �لص6    )284(. )=َ نَ Eمَنُو� �ي6قُو� �ب6

  . ». دين باشيد و با صادقيشه سازيپ ياله يتقوا! مانياهل ا يا«
 يبا احد د و شرطيمطلق و بدون ق يو همگام يعلاوه بر آنكه دستور همراه

 ـيق حقينكـه مصـاد  يز بـر ا يات نيروا، ستين يسته امر الهيشا، نيجز معصوم  يق
  . د دارديستند تأكين يجز خاندان وح» نيصادق«

  : ميخوان يم �ر مؤمنان يارت مولا اميدر ز
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   )285(. »يبلُوغِ مقْصود ياللَّه ف يبِك أتََوسلُ إِل«
 ـ  يودم در راه خدا شما را وسدن به هدف و مقصيرس يبرا«  يله خـود قـرار م
  . ». دهم

خطـاب بـه آن حضـرت     �ن يدان مولا امـام حس ـ يارت سرور شهيو در ز
  : ميكن يعرض م

 ـ   يعِ حوائجِيجم ياللَّه بِك ف يأتََوسلُ إِلَ« َرترِ آخ نْ أَمـ  ـو دنْ يمـ و بـِك   ياي
   )286(. ». حوائجهِِم ياللَّه ف يتَوسلُ المْتَوسّلُونَ إِلَي

 ـ ، خدا يخود به سو يويو دن يع حاجات اخرويدر جم«  يمتوسل به شـما م
متمسك بـه  ، خدا يحاجاتشان به سو يهمه آنان كه برا) نه تنها من بلكه. (گردم
  . ». شوند ياند فقط به شما متوسل م لهيوس

سـرور عبـادت كننـدگان    عارفان و  يد و مولاين اساس است كه سيو بر هم
روز ، انـد  ان معصـوم يشـوا يو پ ياله يها لهيبا آنكه خود از وس �امام سجاد 

 ـ �ن يگانـه حضـرات معصـوم   ي ياز با خـدا يعرفه در مقام راز و ن له يرا وس
  : كنند يعرض م، ش قرار دادهيخو
لُ إِلَ يو بĤِله الطَّاهرِ �ك يأسَأَلُك بحِقِّ محمد نبَِ... «  ـنَ و أتََوسـ ةِ  ي ك باِلأْئَمـ
ليالَّذع مَتهاطَّلَع و رِّكسل مَينَ اختَْرتْه حيو ك لُ بهِـِم   ... ك و اختَْرتْهَم بِعلمْـ أتََوسـ
   )287(. » ...ارِ وفْدكيمنْ خ يوم أَنْ تجَعلنَيالْ يموقف يك فيإِلَ

خـواهم و   يامبرت و به حقّ آل پاك او از تو ميپ �ا به حقّ محمد يخدا«
 ـسرّ خـود برگز  يهمانها كه برا، شوم يتو به امامان متوسل م يبه سو ده و بـر  ي
ن يامروز در ا... يو آنان را به علم خود انتخاب فرمود يش آگاه كرديخو يوح

ن وارد يم كه مرا از بهتريجو يتو به آنان توسل م يوگاه خود به سيموقف و جا
  . ». يشوندگان بر خود قرار ده
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اختصـاص   يده الهيق عوامل برگزيخدا و حركت از طر يايالبته توسل به اول
ر ياند كـه در مس ـ  ز مأمور و موظّف بودهين نيشيپ يها امت. به امت اسلام ندارد

بـه دامـان   ، شيشـدن حاجـات خـو   كمال و تقرّب به خداوند متعال و بـرآورده  
  . ش نائل گردنديق آنان به مقاصد خوياز طر، ان معصوم خود چنگ زدهيشوايپ

  : فرمودند �ا حضرت صادق يت است كه امام باقر يدر روا
 ـ يتيمثَل آن اهل ب) انيعيش( مثَل شما« ل بودنـد و در  ياسـرائ  ياست كه در بن

 ـ يكيان آنان مقرر بود كه هرگاه يم  ياز آنها چهل روز عبادت پروردگار خود م
ش را يدعـا  يحـق تعـال  ، ديطلب ياز خدا م يكرد و پس از آن دعا كرده و حاجت

  . فرمود يمستجاب م
چهل روز خدا را عبادت كـرده و  ) بر اساس همان روش مرسوم( از آنها يكي

نـزد  نرو بـه  ياز ا. بر آن مترتّب نگشت ياما اثر، ش را مسألت نموديحاجت خو
ت كـرد و از حضـرت   ياز حال خـود شـكا  ، آمده �م يبن مر يسيحضرت ع

 ـمتعـال جو  يدرخواست نمود كه سبب آن را از خدا  يس ـيحضـرت ع . ا شـود ي
آنگاه از خدا درخواست كردند تا علّت مشكل آن مـرد  ، د وضو نمودهيتجد �

  . ديرا روشن فرما
 ـ! يسيع يفرستاد كه ا يخداوند بزرگ وح گـردد از   يبنده من بر من وارد م

كه نسبت به نبـوت تـو    يخواند در حال ياو مرا م. د وارد شوديكه با ير از بابيغ
نكه گردنش جـدا  يآن قدر دعا كند و مرا بخواند تا ا، ن حالياگر با ا! د دارديترد

  . او را مستجاب نخواهم كرد يدعا، زديشود و انگشتانش فرو ر
 ـ  : فرمود، دهيمتوجه آن مرد گرد � يسيحضرت ع  يپروردگـار خـود را م

 ـ: عرض كردي؟ امبر خود شك داريكه نسبت به پ يدر حال يخوان ه ي ! ا روح اللَّـ
. از خدا مسألت نما تـا شـك را از مـن دور سـازد    ، درست است يآنچه فرمود
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 رفت و آن مرد مجدداً در زمره اهـل يمتعال از او پذ يحضرتش دعا نمود و خدا
  . ش درآمديت خويب

  : نديفرما يم �آنگاه امام 
»ْلَ البنُ أَهَنح ككَذل لا يو يت وه و دبلَ عمع لُ اللَّهْيقبف نايشُك« .  

را كه نسبت به ما شك  يا م كه خداوند عمل بندهين هستيز چنيت نيما اهل ب
   )288(. »رديپذ يدارد نم

خود فاصـله گرفتـه و بـه     يروز به روز از فرهنگ غن يممتأسفانه امت اسلا
از  يكه ارتباط با خانـدان وح ـ  -ات يعتاً از معنويگردند و طب يات راغب ميماد

ضمن آنكه به غفلت و قساوت قلـب مبـتلا   ، دور گشته -ن آنهاست يتر شاخص
  . شود يدعاها و توسلات آنان كمتر مؤثر واقع م، گردند يم

از  ياريشود كه سبب بـرآورده نشـدن بس ـ   يروشن م يوبت به خين رواياز ا
شـناخت  . دارد كه در وجود خود آنـان اسـت   يشه در اشكالاتيحاجات مردم ر

كـه او را در دعاهـا و    ينسبت به مقام و منزلت كس ـ يدرست معصوم و باور قلب
  . افت حاجت استيدر يط اساسياز شرا، ميده يواسطه خود قرار م، توسلات

 ـيفراوان ن يهمچون گناه و آلودگ يگريانع دمو يگرچه گاه شـود   يز سبب م
 ـ يو گرفتن بركات معنو ير روحيكه انسان از س بـا   يباز مانده و نتواند به راحت

كـه از   يهمچنان كه بسا ممكن است مصالح، دا كنديپ يآن بزرگواران ارتباط قلب
را بـه  متعال اجابت دعـا و توسـل    يده است باعث شود كه خداينظر انسان پوش

طور كه در مبحث دعا گذشـت انسـان از دعـا و توسـل      اما همان. ر اندازديتأخ
منـد خواهـد    د است بهرهياو مف يقتاً برايبهره نمانده و از آنچه كه حق يش بيخو
  . شد
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ط يبه خاطر قرار گرفتن در شرا يافتد كه افراد يار اتفاق ميبس، ن حاليدر ع
 ـيو ت ياخلاق يها يغم همه آلودگريعل، ار سخت و اضطرار فوق العادهيبس  يرگ
 ـ ، را پـاره كـرده   يگران بـاطن  يرهايزنجي، قلب يها  ـ  يو بـا قلب  يمحـزون و دل

  . رنديبرقرار نموده حاجات خود را بگ يوند معنويپ ياله يايشكسته با اول
انـد و خلـق را جـز از     خدا و خلـق  يقيحق يها آن بزرگواران واسطه يآر
كه  يفرزانگان و عارفان بزرگ، شمندانياند، عقلا ،ستين يق آنان به خدا راهيطر

انـد   ر خلـق ربـوده  يسبقت را از سا يگوي، علم يو ارتقا ير كمال معنويدر مس
ره و يافته و سيدر يقت را به خوبين حقيز ايآنان ن ياين و اوليشيامبران پيبلكه پ

، شيو مقاصد بلنـد خـو   يبه اهداف عال يابيدست ين بوده كه برايروش آنان چن
خصوصاً به هنگام بروز مشكلات و حوادث ناگوار و در مقام انابه و اسـتغفار در  

محمـد و  ، نيذوات مقدسه حضرات معصوم يبه مقام نوران، متعال يشگاه خدايپ
   )289(. اند شده يمتوسل م �ن آن بزرگوار يت طاهرياهل ب

و فرزانگـان  ، ن برجستهعارفاي، از عالمان ربان يم بزرگانيكن ياگر مشاهده م
بلند سـعادت و   يها ده و قلهيرس يع به مقامات عاليخ تشير در طول تارينظ يب

 گام، اللَّه ير سلوك إليلت و در مسيكمال را فتح كرده و در راه كسب علم و فض
وضـات  يمن فيو به ، ن توسلاتيهمه و همه به مدد هم، اند برداشته ياساس يها

  . ده استيب آنان گرديق نصيطر نياست كه از ا يو بركات
 ـ يبرا ياز آنان حت ياريبس  ـ يكشف مجهولات علم بـردن بـه مسـائل     يو پ

  . گشودند يخود را م يدست به توسل زده و گره مشكلات علم، دهيچيپ
مـن توسـل و   يم به ياند كه آنچه دار كرده يآنان خود بارها و بارها اعتراف م

 ـو اهل ب �امبر اكرم يات پيل عنايتمسك به ذ  ـي  �آن بزرگـوار   يت گرام
، ن حاليدر ع، آنان بر كتمان بوده ين گونه مطالب بنايو با آنكه در ا. بوده است
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از آنها در كتب معتبـره ضـبط شـده     ياريآن چنان گسترده و فراوان بوده كه بس
  . است
، خطر غرق شـدن است كه هر آن  يمواج و پرتلاطم يايدر يزندگ! زيعز يا
رند تنها يگ يانسان را فرا م، ها ها و آشوب آنگاه كه فتنه، كند يد ميرا تهد يآدم

 ـ يرا به كرانه خوشبخت يكه آدم ينجات يپناهگاه مطمئن و تنها كشت ، رسـاند  يم
آنان را از راه لطف و مرحمـت  ، متعال يوجود چهارده نور مقدس است كه خدا

  . است دهيازمند برگزينجات خلق ن يبرا
  : نديفرما يم �امبر اكرم يپ
»لِ بثَلُ أَهيإِنَّما مي ت)يفكُم (فثَلِ سَـ ، نَةِ نُوحٍيكم  ف    يمنْ ركبهـا نجَ نْ تخََلَّـ و مـ

   )290(. »... عنهْا غَرِقَ
هر كس بر آن ، نوح است يان شما همچون مثل كشتيت من در ميمثل اهل ب«

  . ». گردد يغرق م، كه از آن باز ماند يابد و كسيات سوار شود نج
  : نديفرما يمان ميا يكشت يناخدا �ر مؤمنان يام
   )291(. »نتَنا غَرِقَيرَ سفيمنْ ركب غَ«
  . »شود يما سوار گردد غرق م ير كشتيآنكه بر غ«

لـت تـا   غف! تا چه اندازه خود را فراموش كـرده اسـت   يكه امت اسلام! اسفا
ت و يشتازان اخـلاق و انسـان  يا سزاوار است كه پيآي؟ تا ك يو خود باختگ؟ كجا
نجـات و   يهـا  يسوار شـدن بـه كشـت    يت به جايه داران فرهنگ و معنويطلا

 ـدر پ، و رسـالت  يتمسك به خانـدان وح ـ  گـان از  يگانگـان و فروما ياز ب يروي
 ـا توحر يان شـرك و بـت پرسـت   يشـوا ياز پ يرويرند و پيگر سبقت گيكدي د و ي

 يوجههِ أَهد يمكبا عل يمشيأَ فمَنْ «! ت از رهبران معصوم را شرك انگارنديتبع
   )292(. »مٍيصراط مستَق يا عليسوِ يمشيأَمنْ 
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 �ن يعه توسل بـه حضـرات معصـوم   ين نكته لازم است كه از نظر شيذكر ا
چه آنكـه  . ندارد يآنان تفاوت يات ظاهريپس از وفات آن بزرگواران با زمان ح

از نظـر  ، باشد يكه خصوصاً مربوط به بعد از وفات م يات فراوانيگذشته از روا
ات يت آن بزرگوار پس از مرگ از حيو اهل ب �امبر اكرم يپ، ثيقرآن و احاد

كه در  يتايح، ا است برخوردارنديات در عالم دنيتر از ح عيار وسيكه بس يبرزخ
تـر از   ار گسـترده يت آن بسيفعالي، ات ماديت حياثر آزاد شدن روح از محدود

  . است يويات دنيح
 ـ يهـا  انـد و از نعمـت   ح دارد كـه آنـان زنـده   يشهدا تصر دربارهقرآن   ياله

  : برخوردارند
) ِ

6
n� 6Àََْس

َ
X يَ� لا dِ �ُحْ يسَبِ  نَ قتُِلو

َ
C َْبل 

ً
مْو�تا

َ
C ِ قوُ�َ يدَ Dَبِّهِمْ اtٌ عِنْ يلِ �ب6 َ̀    )293(. )رْ

 بلكه آنان زنده! مردگانند، كه در راه خدا كشته شدند يهرگز گمان مبر كسان«
  . ». شوند يداده م ياند و نزد پروردگارشان روز

بلكه ، دانيل شهيز از خيآن بزرگواران كه خود ن يو روشن است كه مقام والا
  . برتر و بلندتر از مقام آنان خواهد بودبه مراتب ، اند سرور و سالار آنان بوده

 ـانـد كـه احاد   اندك از اهل تسنن تلاش كرده يگرچه برخ ث وارد شـده در  ي
را بـه زمـان    �ا مقام و منزلـت رسـول خـدا    يف كنند و ينه توسل را تضعيزم
چنـان   ات توسل آنيكن اولاً ؛ روايآن حضرت اختصاص دهند ل يات ظاهريح
، از بزرگان اهل سنت يارياً ؛ بسيو ثان. باشد يكه فراتر از حد تواتر م اد استيز

را  ياتيو روا، ات مردود شمردهيرا به زمان ح �اختصاص منزلت رسول خدا 
 ـدر زمان ح �امبر اكرم يكسان بودن مقام پيبر  يمبن ات و پـس از آن نقـل   ي

  . اند كرده



168 

 

 ـاز روا يبرخ ـي، ن معروف سـن ياز مفسر يآلوس: ونهبه عنوان نم ات را نقـل  ي
سرانجام ، آنها درباره يريگ سخت يو حت يل طولانيه و تحليكرده و پس از تجز

  : ديگو ير به اعتراف شده و ميناگز
چـه در  ، نميب ينم �امبر يشگاه خداوند به مقام پيدر توسل به پ يمن مانع«

  . »رت و چه پس از رحلت اوات آن حضيحال ح
  : كند ينه اضافه مين زميدر ا يآنگاه پس از بحث مشروح

نـدارد مشـروط بـه آنكـه      يز مـانع ين �امبر ير پيتوسل جستن به مقام غ«
   )294(. ». دارا باشند يشگاه خداوند مقام و منزلتيقتاً در پيحق

  : ديگو يسندگان اهل سنت است ميكه از نو يسمهود
و از مقـام   �امبر ياز پ، شگاه خداونديمدد گرفتن و شفاعت خواستن در پ«

همچنان كـه  ، ز است و هم پس از تولديش از خلقت او جايهم پ، ت اويو شخص
  . مانع خواهد بود يز بيز نيبعد از رحلت و در عالم برزخ و در روز رستاخ

را از عمـر   �امبر اكـرم  يبه پ �ت معروف توسل حضرت آدم يآنگاه روا
نش ياز آفـر  يبر اسـاس آگـاه   �ادآور شده كه آدم يبن الخطاب نقل كرده و 

د  ! خداوندا«: شگاه خداوند عرضه داشتيبه پ، ندهيدر آ �امبر يپ به حقّ محمـ
   )295(. »ييمرا عفو فرمااز تو مسألت دارم كه  �

  محبت  - 7
  حيتوض

انتظام رشته . آنها به محبت وابسته است يخلقت موجودات عالم و قوام و بقا
  . و محبت دارد يبا دوست يريناپذ رابطه خلل، ع كائناتيمخلوقات و گردش جم
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و ، ور نباشد از محبت در آن شعله يكه فروغ يابي يرا نم يدر جهان موجود
مهر و ماه از تابش . نداشته باشد يشه در دوستيكه ر يكن يا مشاهده نمر يحركت

  ! و فلك از شور محبت سرگردان، شعاع عشق نورافشان
جنـب و  ! از شور عشق فارغ ياز آتش محبت خاموش است و نه سر ينه دل
من محبت برنخاسته؛ و شـور و  يجز به  يكن يملاحظه م يتيكه بر پهنه گ يجوش
تنها ، دهيو نشاط و طراوت بخش، ان را بهجت و سروريو جان عالمكه دل  يشوق

  . رديگ ينشأت م ياز عشق و دوست
 ـ  يو هر قلبي، د به عشق محبوبيآ يبر م يكه از دل يهر نفََس  يا نهيكـه در س

دوست در فغان و سـالك از فـراق    يبلبل به هوا. است ياريطپد به محبت  يم
   )296(! قرار يار بي

  كانـــدر نـــي فتـــادآتـــش عشـــق اســـت 

ــاد         ــي فت ــدر م ــت كان ــق اس ــش عش   جوش

   
ــد     ــلاك ش ــر اف ــق ب ــاك از عش ــم خ   جس

   
ــد     ــالاك شـ ــد و چـ ــص آمـ ــوه در رقـ   كـ

   
  مـن شـرح و حـال    هرچه ميگـويم عشـق را  

   
ــانم از آن      ــل م ــم خج ــق آي ــه عش ــون ب   چ

   
   محبت در قرآن

 ـمختلـف مـورد عنا   يها متعال در قرآن محبت را از جنبه يخدا ت خـاص  ي
، شگانيتقوا پ، كوكارانيش را نسبت به نيمهر و محبت ذات اقدس خو، ادهقرار د

 ـق مؤمنـان بـه سـاحت كبر   يعم يو علاقه و دوست... توبه كنندگان و اش را  يياي
ت   يط دوستيرا كه متضمن شرا يات متعدديو آ، كراراً مطرح و در بردارنده محبـ

  . ه استن موضوع اختصاص داديگر است به ايكديمؤمنان نسبت به 
َ فاَت6بِعُوِ� ( بZوَ� �ب6 ِ

ُ
X ُْكُنتْم �قُلْ $ِْ  ْ´ �َ ُ كُمْ Bُنوُبَكُمْ يبِبكُْمُ �ب6

َ
   )297(. )... غْفِرْ ل

 ـن( د تا خـدا يكن يروياز من پ، ديدار يبگو اگر خدا را دوست م« شـما را  ) زي
  . ». ديدوست بدارد و گناهانتان را ببخشا

حْسِنُو� $ِ�6 ... (
َ
C �َ  َ مُحْسِنِ ِ́ �ب6

ْ
   )298(. )=َ بZ �ل
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  . ». دارد يكوكاران را دوست ميد كه خداوند نيكن يكين«
)Rَب Á�ْ

َ
C ْت�6 مَن� �َ ِqِبعَِهْد  َ مُت6قِ ِ́ فإَِ�6 �ب6

ْ
   )299(. )=َ بZ �ل

) بدانـد كـه  ( شه سـازد يپ يزكاريمان خود وفا كند و پرهيكه به پ يكسي، آر«
  . ». كاران را دوست داردزيخداوند پره

) ... َ �نِ ِ́ $ِ�6 �ب6 رِ ِ́  َ� =َ بZ �§6و6 مُتطََهِّ
ْ
   )300(. )نَ يبZ �ل

  . ». دارد يدوست م) زين( خداوند توبه كنندگان را دوست دارد و پاكان را«
 يَ� مِنَ ��6اِ� مَنْ (

ً
ندْ���

َ
C ِ ِ   بZوغَهُمْ كَحُبِ ِ́ ت6خِذُ مِنْ ُ��ِ� �ب6 ِ �ب6

6
n� �َ \مَنُ\و� يE َن

 ِ شَدZ حُبÃا ب6ِ
َ
C ...( .)301(   

نند و آنهـا را  يگز يخود بر م ير از خدا را برايغ ييمعبودها، از مردم يبرخ«
دتر يمان دارند عشقشان به خدا شـد ياما آنان كه ا، دارند يهمچون خدا دوست م

  . ». است
 ـ يو كاسـت  يسـت يانسان خردمند هرگز بـه ن  وسـته در  ينـدد بلكـه پ  ب يدل نم

 ـيآنگـاه از ارزش حق  ياساساً محبت و دوست. است يكمال و هست يجستجو  يق
آن كـس كـه   ، ن سببيبه هم، دا كنديبرخوردار است كه به وجود و كمال تعلّق پ

تنهـا از  ، قت وجود و كمال مطلـق يبلكه حق -و كمالش از همه برتر است  يهست
  . دن سزاوارتر استيورز ز و هر كس به عشقياز هر چ -آنِ اوست 

 ـ مؤمن بدان جهت كه عشق و علاقه  ياش از عقل و معرفت و دانش نشأت م
كنـد   يهرگز ذات پاك خداوند متعال كه منبع همه كمالات است را رها نم، رديگ

در برابر عشـق بـه خـدا در     يل و محبتيچه آنكه هر م. ر او علاقه ورزديو به غ
ند و هـر چـه و   يب يسته محبت نمياو را شار يارزش است و اساساً غ ينظرش ب

   )302(. اوست يهر كه را دوست بدارد تنها به خاطر او و برا
ْ̀��جُكُ\مْ َ� عَشِ\(

َ
C �َ ْبنْاُ¿كُمْ َ� $خِْ\و�نكُُم

َ
C �َ ْباُ¿كُمE �َ  �ِْ$ ْقُل َتكُُمْ َ� 

ْشَوَْ� كَساَ�ها َ� مَساكِنُ 
َ
Ä vٌDَاÅِ �َ فْتُمُوها  �قَْ�َ

ٌ
Pمْو�

َ
C  

َ
wِ$ 6حَب

َ
C كُ\مْ مِ\نَ ترَضَْوْنهَا
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 dِ �ٍجِها �َ ِªِسَُوD �َ ِ ب6صُو� ح6gَ يسَبِ  �ب6 Æِ ي\ لِهِ فََ�َ
ْ
ُ لا  أ مْرqِِ َ� �ب6

َ
ُ بِ\أ قَ\وَْ�  pهْ\دِ ي�ب6

ْ
�ل

فاسِقِ 
ْ
   )303(. )=َ �ل

كـه   يشاوندان شما و امواليهمسران و خو، برادران، فرزندان، بگو اگر پدران«
 ـم داريكه از كم شدن رونق آن ب يد و تجارتيا آورده گرد كـه   ييهـا  د و خانـه ي

 ـدر نظرتـان از خداونـد و پ  ، مورد علاقه شماسـت  امبرش و از جهـاد در راه او  ي
و عذابش ( د تا خدا فرمانش را به اجرا درآورديتر است پس منتظر باش محبوب

  . ». كند يت نميو خداوند گروه فاسقان را هدا) ديرا نازل فرما
 ـ، ن و شرك و نفاقيمان راستيان ايحد فاصل م  ـ يو مرز ب و  ين مؤمنـان واقع

  . م نموديتوان ترس يزان نمين ميز جز با ايمان را نيف الإيافراد ضع
مـان  يو ا، بخشـد  يم ييرنگ خدا يتلاش و حركت آدم، شيآنچه كه به گرا

 ـ   يو يخالصانه را بـرا  يو روح خدا پرست يقيحق و او را ، آورد يبـه ارمغـان م
 هيسـت كـه سـرما   ين نيجز ا، سازد يز ميا پرستان متماياداران و دنيقتاً از دنيحق
 يبا همـه نقش ـ ، دهيه به آنها اشاره گرديكه در آ -را  يماد يهشتگانه زندگ يها

 -كند  يفا ميا ايدن يحتاج زندگين مايو تأم يشبرد اهداف ماديپ يكه ظاهراً برا
 ـخدا و پ، و عمل يابيمقام ارز و در، دهيك ابزار نديش از يب و جهـاد   �امبر ي

  . دارد يباطناً و خارجاً بر آنها مقدم م، ح دادهيدر راه او را بر آنها ترج
   �ن يمحبت در گفتار معصوم

  قسمت اول
در ارتباط با محبت و مسائل  يات فراوانيز رواين �ن ياز حضرات معصوم

 ـجستن از غ يربوط به آن خصوصاً در رابطه با محبت به خدا و تبرّم ر او وارد ي
 ـهمواره بـر ا ، هيشده و آن بزرگواران چه به صورت گفتار و چه به شكل ادع ن ي

  . اند د فرمودهيمهم تأك
  : نديفرما يم �رسول خدا 
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قالَ جلَّ جلالـُه  ؟ نَ خَزانتَُكيزانَةٌ فأََملك خَ  لكُلِ يفَقالَ إِلهِ، داود ربه يناج«
يل ْنَ الْكُرسم عسأَو رْشِ ونَ الْعم ظَمأطَْ  يخَزانَةٌ أَع يوَأز نَّةِ وْنَ الجم ـب  نَ  ي نُ مـ

لَكُوتْا الإِْ. المماؤُهس رِفَةُ وعْا المُضهَا ا يأر ةُ و  مانُ و شمَسها الشَّوقُ و قمَرُهـ لمْحبـ
ا      ةُ و ثمَرُهـ ةُ و أشَـْجارها الطَّاعـ نجُومها الخَْواطرُ و سحابها الْعقْلُ و مطَرُها الرَّحمـ

. ». الْقَلـْب  يألاَ و ه. اَلْعلْم و الحْلْم و الصبرُ و الرِّضا: الحْكمْةُ ؛ و لهَا أرَبعةُ أَبوابٍ
)304(   

هـر  ! مـن  يخدا: در مناجات با پروردگارش عرض كرد �داود حضرت «
  ؟ پس خزانه تو كجاست، است يا را خزانه يپادشاه
  : بزرگ فرمود يخدا

 ـ  گسترده، تر از عرش است بزرگ يا مرا خزانه تـر از   زهيپـاك ي، تـر از كرس
، دش شوقيخورش، مانيآسمانش ا، نش معرفتيزم! كوتر از ملكوتيو ن، بهشت

درختـانش  ، بـارانش رحمـت  ، ابـرش عقـل  ، ستارگانش الهامات، هش محبتما
، علـم : اسـت  يآن چهـار در ورود  يو بـرا . اش حكمـت اسـت   وهيو م، طاعت
  . »! قلب است) خزانه( د كه آنيآگاه باش. و رضا، صبري، بردبار

  : نديفرما يم �امام صادق 
»نْ حكفَلا تُس اللَّه َرمح غَاَلْقَلْب اللَّه َيرم305(. »رَ اللَّه(   
  . »!ر خدا را اسكان مدهيدر حرم خدا غ! است) يو قُرقگاه اله( حرم خدا، دل«
مـؤمن  . ز و همه كس جـز او يست مگر با قطع علاقه از همه چين ممكن نيو ا

 يط مناسب بـرا يتا شرا، ر حق پاك سازديد خانه دل را از غيز بايش از هر چيب
ش را وصال حضرت حق يو همت خو يسع. ديبت او فراهم آن شدن محيگزيجا

 ـعلاقه و محبت بـه غ . نگردد يز راضيچ چيو جز آن به ه، قرار دهد ر او را بـر  ي
رفاً  ، است يهم كه موظّف به دوست يو در موارد، خود حرام ساخته محبت را صـ

  . محبت به او قرار دهد يخدا و در راستا يبرا
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  مـي بـاش  اگر مرد او شـدي مردانـه   

  چو مست او شدي مستانه مـي بـاش       

   
ــت داري   ــواي دوس ــر ه ــر در س   اگ

  ز خويش و آشـنا بيگانـه مـي بـاش         

   
ده بود به محضر يكه هنوز به حد بلوغ نرس ينوجوان �در زمان رسول خدا 

 ـار خوشحال و خنـدان گرد يدار با آن سرور بسيآن جناب سلام كرده و از د . دي
  : رت فرمودندآن حض

هماننـد  : فرمودند! ا رسول اللَّهي يبل: عرض كردي؟ مرا دوست دار! جوان يا
عرضـه  ؟ همچـون پـدرت  : فرمودنـد . شتر دوسـت دارم يبلكه ب: گفت؟ چشمانت
شـتر  يشما را از مادرم ب: پاسخ داد؟ مثل مادرت: سؤال كردند. ش از اويب: داشت

 ـشما را از جـانم ن : ادجواب د؟ مانند جانت: دنديپرس. دارم يدوست م شـتر  يز بي
  : عرض كرد! ؟ا مثل پروردگارتيآ: فرمودند. دارم يدوست م
چ كس را همانند پروردگـار دوسـت   يه! ا رسول اللَّهيخدا را ! خدا را! خدا را

  ! شما را هم به خاطر خداوند دوست دارم، ندارم
  : به همراهان فرمودند �امبر خدا يپ
  . ». اللَّه  لحبِ يواحَبون، كُميكُم وانْعامه علَيونُوا احَبوا اللَّه لاحسانه الَهكَذا كُ«
ش بر خودتـان دوسـت   يها خدا را به خاطر احسان و نعمت، دينگونه باشيا«
   )306(. »ديخداوند دوست داشته باش يو مرا به دوست، ديبدار

حضـرت  ، ل از شكار باز گشته بوديماعاس يت است كه روزين در روايهمچن
بسان  يو رخسار، چون سرو خرامان يرا با قامت يو، م به او نظر انداختيابراه

ت فرزنـد در دلـش هو     يد؛ مهر پدريماه تابان د  ـبه حركت آمده و اثـر محبـ دا ي
 يل را قربـان يد كه امر حقّ بر آن است كه اسماعيهمان شب در خواب د. ديگرد
گـر  يچون شب د! طانيا از شين امر از رحمان است يا ايشد كه آشه يدر اند! كند

صـبحگاه بـه    )307(. اسـت  يحق تعـال  يد دانست كه امر از سويهمان خواب را د
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سـوانش را  يكـو بپوشـان و گ  ين فرزند را لبـاس ن يا: ل فرموديهاجر مادر اسماع
  ! برم يشانه كن كه او را نزد دوست م

كارد : ل الرحمن فرموديحضرت خل. او زدهاجر چنان كرد و بوسه بر رخسار 
 يسمان را برايكارد و ري، رو يارت دوست ميز: هاجر گفت! به من ده يو طناب

  ! اورند كه قربان كننديب يد گوسفنديشا: فرمودي؟ چه خواه
سـازم و در   يوقـت آن اسـت تـا مكـر    : س با خود گفـت ين هنگام ابليدر ا

 ـآ: گفت، نزد هاجر رفته يريپبه صورت . اندازم يا خاندان نبوت رخنه  ـي  يا دان
بـرد   يم: گفت. ارت دوستيبه ز: فرمود؟ برد يل را به كجا مياسماع، ميكه ابراه

چـون   يخصوصـاً پـدر  ، كدام پدر پسر را كشته: هاجر فرمود. ديتا او را ذبح نما
. ن فرموده استيد خدا چنيگو يم: س گفتيابل؟ ليمانند اسماع يم و پسريابراه

كاش مـرا هـزار   ! راه خدا باد يل فدايداد كه هزار جان من و اسماعهاجر پاسخ 
  ! كردم يفرزند بود تا همه را در راه خدا قربان م

! ميابـراه  يا: م آمـد و گفـت  يبه نزد ابـراه ، وس شديس از هاجر مأيچون ابل
! ملعـون  يا: آن حضرت فرمود. طان استين خوابِ شيفرزند خود را مكش كه ا

ي؟ دهد كه فرزندت را به دست خود بكش ـ يآخر دلت راه م: گفت! ييطان تويش
اگر مرا از شرق ، كه جان من در دست قدرت اوست ييبه آن خدا: م فرموديابراه

البتـه  ، د كه آنان را قربـان كـنم  يتا غربِ عالم فرزند باشد و دوستم خداوند بفرما
  . همه را به دست خود قربان خواهم كرد

ل آمده و عرض يد نزد اسماعيد گرديز نومينل يچون آن ملعون از حضرت خل
عـرض  ؟ به چه سـبب : ل فرمودياسماع. برد يپدرت تو را به قصد كشتن م: كرد
. د گردن نهـاد يحكم حقّ را با: فرمود. د حقّ به او امر فرموده استيگو يم: كرد
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نـرو بـر   ياز ا. به طرف او افكنـد ، برداشته يطان است سنگيو چون دانست كه ش
  . ندازنديزه بيب شد كه در آن موضع سنگران واجيحاج

در ! پسـرم : فرمود �م يجناب ابراه، دنديرس يكه پدر و پسر به من يهنگام
آنچـه را  ! پـدر جـان  : ل عـرض كـرد  ياسماع. كنم يدم كه تو را ذبح ميخواب د
م را محكـم  يت من به تو آن است كه دست و پايوص! پدر يا. اجرا كن يمأمور
و ! كنم و لباس تو خون آلود گـردد  يكارد سبب شود حركت يزيبادا تتا م يببند

  . ده يمادرم را تسلّ يچون به خانه رو
خروش از . ل را محكم بستياسماع يدست و پا يقو يم با دليحضرت ابراه

او را در آتـش  ! ن بندهيا يوسته افزون باد بزرگواريملائكه آسمان برخاست كه پ
خداوند فرزند خـود   يخشنود ينك برايو ا! خواستن ياريل يانداختند از جبرئ
  ! كند يش قربان ميرا به دست خو

او را  يهر چند تلاش كـرد گلـو  ، ل نهادياسماع يآن حضرت كارد را بر گلو
چـه  : فرمـود ! زود فرمان خـدا را انجـام ده  ! پدر يا: ل عرض كردياسماع! دينبر
م ير كـارد را بـه گلـو   س! پدر جان: عرض كرد! برد ينم، كوشم يهر چند م، كنم

  ! فرو بر
 ـو به مأمور يديا را تحقّق بخشيرؤ! ميابراه يا: ن هنگام آواز برآمديدر ا ت ي

  . ن گوسفند را عوض او قربان كنيل دست بردار و اياز اسماع. يخود عمل كرد
ــد   ــر ترسـ ــه از سـ ــد آنكـ ــوريده نباشـ   شـ

   
ــد       ــر ترس ــه ز خنج ــود آنك ــق نب )308(عاش

  

   
  جـان را چـه كنـد؟    آن كس كه تو را شناخت

   
ــد؟       ــه كن ــان را چ ــال و خانم ــد و عي   فرزن

   
ــي    ــانش بخش ــر دو جه ــي و ه ــه كن   !ديوان

   
ــد؟      ــه كن ــان را چ ــر دو جه ــو ه ــه ت   !ديوان

   
  : نديفرما يم �امام صادق 

ه و اُمـّه  يه منْ نفَْسه و اَبِيكُونَ اللَّه احَب الَي يمانَ باِللَّه حتّيمحّض رجلٌ الاْيلا«
هِّمنَ النَّاسِ كُلم و همال و هلاَه و هلَدو 309(. »و(   
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، مـادر ، پـدر ، مان شخص به خدا خالص نگردد تا آنكه خداوند را از جانيا«
  . »شتر دوست بدارديهمسر و مالش و از همه مردم ب، فرزند

به مـاده خـود   د كه يرا د يمان گنجشكيات وارد شده كه حضرت سليدر روا
مان را به يقصر حضرت سل، اگر بخواهم! ي؟ورز يچرا از من امتناع م: ديگو يم

  ! افكنم يا ميو آن را در در، منقار خود گرفته
آن حضرت از گفتارش تبسم نمـود و آن دو را خواسـت و بـه آن گنجشـك     

 ـنـه : عرض كردي؟ را دار ين قدرتيا چنيآ: فرمود ه  ، ي  ـ! ا رسـول اللَّـ كن مـرد  يل
 ـ  يا  ـو محـب را نبا ! دهـد  ينگونه خود را مقابل همسرش بـزرگ جلـوه م د در ي

  . گفتارش سرزنش نمود
 ـ: اش فرمود مان به مادهيحضرت سل  يدر صـورت  يورز يچرا از او امتناع م

 يبلكه ادعا، ستياو محب ن! امبر خدايپ يا: پاسخ داد؟ دارد يكه تو را دوست م
  ! ست داردز دوير از مرا نيرا غيز، كند يم يدوست
نموده و تـا چهـل    يديه شدير كرد كه گرين سخن در آن حضرت چنان تأثيا

 ـكرد تـا در دلـش غ   يروز از مردم كناره گرفت و از خداوند درخواست م ر از ي
   )310(. قرار ندهد يگريد يمحبت خدا دوست

  خوشا ياد عشق و خوشا نـام عشـق  

  خوشا صبح عشق وخوشا شام عشق     

   
  كسي هاي عشق خوشا خواري و بي

  تهــي دســتي و نارســي هــاي عشــق     

   
  خوشـــا خارهـــاي دل آزار عشـــق

ــق        ــار عش ــاي گرفت ــه ه ــا نال   خوش

   
  خوشا سوز عشق و خوشا درد عشق

  خوشــا ســينه درد پــرورد عشــق        

   
ــان   ــب تارش ــقان و ش ــا عاش   خوش

  خوشــا نالـــه هـــاي دل آزارشـــان      

   
 ـر آيدر تفس ـ -ف يفرجـه الشـر   يعجل اللَّه تعال -حضرت قائم  فـَاخْلَع  «ه ي

  : نديفرما يم )311( »كينَعلَ
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 يدر واد -د داشـت  يكه به همسرش علاقـه شـد   يدر حال - يحضرت موس
ت خـود را   ! پروردگارا: مقدس ضمن مناجات با پروردگار خود عرض كرد محبـ

خداونـد متعـال در پاسـخ    . ر تو شستشو دادميبه تو خالص نمودم و دلم را از غ
و دلـت را از   ياگر واقعاً مرا خـالص دوسـت دار   يعني» كياخْلَع نَعلَفَ«: فرمود

. رون كـن يات را از دل خود ب محبت خانوادهي، ا ر من شستشو دادهيعلاقه به غ
)312(   

 ـ يوسته مائده آسمانيپ �م يحضرت مر يبرا، آنچنان كه در قرآن آمده  يم
 ـ �ا يهرگاه كه حضرت زكر. آمد  ـ ييشـد غـذا   يدر محراب بر او وارد م  يم
   )313(. ن از جانب خداستيا: داد يپاسخ م؟ ت آمدهياز كجا برا: ديپرس يم! افتي

اش بـه آن حضـرت    حاملـه شـد و توجـه    يسيكه به حضرت ع ياما هنگام
شاخه درخت خرما را تكـان ده  : دستور آمد) آن مائده يبه جا(، معطوف گشت

   )314(. زديو رتازه بر تو فر يتا خرما
! ايخدا: رت عرض كرديح يم از روير آمده كه حضرت مرياز تفاس يدر برخ

ا اكنـون كـه    ي، نهـاد  يمرا نزد من م يروز، نيش از ايچه حكمت است كه پ امـ
خطـاب  ي؟ ا كـرده  يم را وابسته به طلـب و سـع  يروز، ره گشتهيضعف بر من چ

 ـمـا ن ، ما بـود  يت به سوتمام توجه و خاطر، نيش از ايپ! ميمر يد كه ايرس ز ي
ن شـكل مراقـب احـوال تـو     يم و به بهتـر يكرد يت ميامور تو را بدون طلب كفا

ن كودك است و بسا باشد كه با ينك كه گوشه نظر و توجه دلت به اياما ا، ميبود
از كار تـو را   يا پارهي، و با مهر او مأنوس باش، از ما و ذكر ما خاموش ياد وي

   )315(. ميا هبه خودت واگذار كرد
را  يا مورچـه  يابانياند كه حضرت داود در حال عبور از ب بزرگان نقل كرده

آن حضرت از . برد يگر ميد يا به نقطه، خاك برداشته يا وسته از تپهيد كه پيد
 ـخداوند درخواست نمود كه او را از راز كار مورچـه آگـاه فرما   مورچـه بـه   . دي
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 ـتپه را به ا يها حمل خاكدارم كه  يمعشوق: سخن آمد و عرض كرد ، ن محـلّ ي
  ! شرط وصال خود قرار داده است

 ـ يا يتوان يم ين جثهّ كوچك تا كيبا ا: حضرت فرمود ي؟ ن كار را انجـام ده
دوسـت دارم   يدانم ول يها را م نيا: عرض كرد؟ ت خواهد كرديمگر عمرت كفا

  ! ن مدت مردم در راه عشق محبوبم مرده باشميكه اگر در خلال ا
ه ب  يان براين جريرت داود منقلب شد و متوجه گشت كه احض شـتر او  يتوجـ

  . بوده است
  قسمت دوم

  : نديفرما يم �امبر اكرم يپ
 ـنـا گرد يست كـه ناب يخداوند آنقدر گر يب از دوستيجناب شع« خداونـد  ، دي

 ـخداونـد د ، نـا شـد  يست تـا ناب يباز گر. نا نموديچشمانش را ب  ـي از دگان او را ب
 يا: فرستاد يمرتبه چهارم خداوند به او وح. ن امر سه بار تكرار شديو ا. گرداند

مـن  يم دوزخ است تـو را از آن ا يات از ب هياگر گري؟ كن يه ميگر يتا ك! بيشع
 يا: عـرض كـرد  . دم و اگر از شوق بهشت است آن را به تـو عطـا كـردم   يگردان
م دوزخ و نه بـه خـاطر   يه از بام ن هيكه گر يتو آگاه! من يآقا يمن و ا يخدا

 ـوند خورده و بدون ديتو پ يبلكه دلم به دوست، شوق بهشت است دار تـو صـبر   ي
  . نتوانم كرد

 ـ ين است بـه زود يات چن هينك كه گريا: كرد يخداوند به او وح م خـود  يكل
   )316(. ». تو خواهم فرستاد يخدمتگزار يبن عمران را برا يموس

  : ز آمده استين نل الرحميدر شرح حال حضرت خل
  : حضرتش فرمود، قبض روح آن جناب آمد يل برايكه عزرائ يهنگام

) 
َ
CDَ ْلهَُ يتُ خَلِ يمِ يلاً يتَ خَلِ يهَلÇ(  

  »؟ رانديق خود را بميرف، دوست يا دهيهرگز د«
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  : خطاب آمد
) 

َ
CDَ ْيهَل 

ً
  )Çبِهِ يكْرqَُ لِقاtَ حَبيتَ ُ¬ِبّا

»؟ ش را اكراه داشته باشديخوكه ملاقات با دوست  يا دهيرا د يمحب«  
   )317(. نك قبض روحم كنيا! فرشته مرگ يا: فرمود �م يحضرت ابراه

  : خا آمده استيو در حالات زل
وسـف ازدواج  ياو را جوان سـاخته و بـا حضـرت    ، مانيا يكه صفا يهنگام

د كه بـه مصـاحبت   يچنان مشغول عبادت و تقرّب به رب الارباب گرد آن، نمود
 ـ     . نمود يماه كنعان رغبت نم . داد يشـب را بـه روز و روز را بـه شـب وعـده م

آن همه شوق جمال و ذوق وصال را چـه  : فرمود، ق به شگفت آمدهيوسف صدي
دانستم تو  يتا حقّ را نم: عرضه داشتي؟ ن همه زهد را از كجا آورديو ا يكرد
   )318(. ام دهيام از همه كس دست كش اكنون كه او را شناخته، خواستم يرا م

  روز محشر عاشقان را با قيامـت كـار نيسـت   

   
  كار عاشق جـز تماشـاي جمـال يـار نيسـت       

   
  از سـر كويــت اگــر ســوي بهشــتم مــي برنــد 

  پاي ننهم گر در آن جـا وعـده ديـدار نيسـت         

   
  : اند فرموده �امام صادق 

كـه   يز هـر امـر  او را ا، اش بتابـد  كه محبت خداوند بر باطن بنده يهنگام«
  . سازد يم يته، اد خدا باشديكه جز  ياديدارد و از هر  يمشغولش م

ن يتـر  صادق، در گفتار. تر است خدا از همه كس خالص يمحب باطنش برا
 ـن و در ذكـر و  يتـر  در عمـل پـاك  ، ن آنـان يباوفاتر، مانيدر پ، مردم اد خـدا  ي

  . افكند يه زحمت مشتن را بيش از همه خويو در عبادت ب، ن آنهاستيباصفاتر
خداوند به بركـت  . كنند يدارش افتخار ميملائكه به مناجاتش مباهات و به د

 ـ  يش را آباد ميها نيوجود او سرزم داشـت او بنـدگانش را    يسازد و بـه گرام
حاجاتشـان را  ، كه مردم خدا را به حرمـت او بخواننـد   يهنگام. دارد يم يگرام

  . دينما يت خود از آنان دفع مو بلاها را به واسطه رحم، ديعطا فرما



180 

 

 ـ، است يدانستند كه او را نزد خدا چه مقام و منزلت ياگر مردم م له يجز به وس
   )319(. »جستند يش به خدا تقرّب نميخاك پا
  : اند فرموده �ر مؤمنان يو ام
و . را بسوزاند عبور نكند مگر آنكه آن يزياست كه بر چ يخدا آتش يدوست«

  ... ش كندينتابد جز آنكه نوران يزير چنور خدا ب
 ـهمـه چ ، او را از ملك و ملكـوت ، پس هر كه خدا را دوست بدارد ز عطـا  ي

   )320(. »ديفرما
  : اند فرموده �امبر خدا يپ
تش را در دل  ، از امـتم را دوسـت بـدارد    يا كه خداوند بنـده  يهنگام« محبـ
. ندازد تا او را دوسـت بدارنـد  يش بيخودگان و فرشتگان و ساكنان عرش يبرگز

او نـزد   يامـت بـرا  يروز ق! ن؛ خوشا بـه حـالش  يو راست يقين است محب حقيا
   )321(. »خداوند حقّ شفاعت باشد

  : نديفرما ين ميهمچن
 ـغ يخدا در دلش بر دوست يست تا آنكه دوستيچ كس از شما مؤمن نيه« ر ي
  . ره گرددياو چ

را بـه   يد و پوست گوسفنديآ يد كه ميا داز اصحاب ر يكيآن سرور  يروز
 ـيبه ا: فرمودند. ده استيچيلباس بر تن خود پ يجا  ـآ ين شخص كه م د نگـاه  ي
 ـ  يخداوند دل او را منور ساخته؛ و! ديكن بـود كـه    يرا نزد پدر و مـادرش منزلت

او را ، خدا و رسول ينك محبت و دوستيا. دنديخوران ين غذاها را به او ميبهتر
   )322(. »گشته است) حالش دگرگون( ن گونهيو بد، ازداشتهاز آنها ب
 ـمتـاع دن . كنـد  يت ميست كه قلبِ ماهين نيز جز اير نيت اكسيخاص  يا بـرا ي

ا و اهل يبه دن. ده استين است كه حلاوت محبت خدا را نچشيريگوارا و ش يكس
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ا  . بندد كه به قرب حضرت دوست مأنوس نگشته اسـت  يدل م يز كسيا نيدن امـ
، و آتش عشق بـه خـدا  ، ختيبه روح و جان محب درآم، ر محبتيگاه كه اكسآن

، ش سـاخت يسوزان خـو  يها هر چه و هر كه جز محبوب را دستخوش شراره
  . چ كس او را از عشق به پروردگار خود باز نخواهد داشتيز و هيچ چيه

  : نديفرما يم �امام صادق 
ت خـدا را    ينيريد و شيرفعت نما، رديا كناره گيكه مؤمن از دن يهنگام« محبـ
ت بـه خـدا     ينيريكه ش يدر صورت، ديوانه به نظر آيا دينزد اهل دن، افتهيدر محبـ

 ـو باعث شـده كـه بـه چ   ، ختهياست كه به اهل محبت درآم مشـغول   يگـر يز دي
   )323(. »... نگردند
خود  يخدا از بايدر مقام راز و ن �شگان حضرت سجاد يعبادت پ يمولا
  : كنند يعرض م

ذ     يمنْ ذَا الَّذ يالهِ« نْ ذَا الَّـ دلاً ومـ س   يذاقَ حلاوةَ محبتك فَرام منـْك بـ اَنـ
ولاً   يبِقُرْبِك فاَبتَغ  ـ؟ عنـْك حـ طفََ    يالهِ نِ اصـ ك  يتهَ لقُرْبـِك وولاِ يفاَجعلنْـا ممـ تـ

بحمو ّكدول َتهاَخْلَصلوا َقتْهشَوو كيت كقاء324(. »... ل(   
و ؟ ندير تو را برگزيده و غيمحبت تو را چش ينيريست آنكه شيك! من يخدا«

 يما را از كسـان ! خداوندا؟ گرداند يست كه به قرب تو اُنس گرفته و از تو رويك
ت خـود     يو بـرا ي، ا دهيخود برگز يقرب و دوست يقرار ده كه برا مهـر و محبـ

  . »... يا ق نمودهيملاقات با خود تشو يو برا يا الص كردهخ
  : كنند يز عاشقانه عرض ميابو حمزه ن يدر دعا

 ـو عطا يببند) قهرت ي( رهاياگر گردنم را به زنج! خداوندا«  ـت را در مي ان ي
و  يم را به چشم بندگانت آشكار سازيها ييو رسوا ييهمه خلق از من منع نما

هرگز ي، افكن ييكان جدايان من و نيتش دوزخ كشند و مكه مرا به آ يفرمان ده
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كـه بـه عفـو و بخشـش تـو دارم       يديدم از تو قطع نخواهد شد و از اميرشته ام
  . ». رون نخواهد رفتيگردم و محبت تو از دلم ب يمنصرف نم

ــده ام  ــن دي ــو روش ــدار ت ــه دي   اي ب

ــده ام         ــم دي ــور دل غ ــو ن ــل ت   وص

   
  گرچه از عشق تـو مـي سـوزد دلـم    

  نيســت جــز مهــر تــو در آب و گلــم     

   
ــو  ــدارم حــاجتي جــز روي ت ــن ن   م

  من نجـويم مقصـدي جـز كـوي تـو          

   
ــاجتي   ــدارم ح ــو ن ــر از ت ــو غي   از ت

ــي          ــنم راحت ــو نبي ــر ت ــه ذك ــز ب   ج

   
  خســته ام آســايش جــانم تــويي   

ــويي       ــانم تــ   درد دارم، درد و درمــ

   
  : كنند يز عرض مين � يشگان حضرت عليتقوا پ ير مؤمنان و مولايام
»نبَلهِي يفهيا ا سيولا يدومبِّ يور لي، وع رْتبفَكَ يص ذابِكليعبِرُ عاَص يف 

كراق325(. »! ف(   
بر فرض كـه بـر   ! پروردگار من يو ا! من يآقا و مولا يو ا! من يخدا يا«

  »! ؟ميت صبر نمايچگونه بر فراق تو و دور، عذابت صبر توانم كرد
 ـ يديأس و نااميكه اگر  -افتاده  يچاره از پاين بياما ا  يانتهـا  ياز رحمت ب

 يم مقام شـامخ ربـوب  يم و تعظير با تكريو مغا يق بندگيخلاف طر، حضرت حقّ
 يو فرومانـدگ  يديد نوميترد يب، رفت ين گناهان به شمار نميتر بلكه از بزرگ

 ـمراتب از اصـلاح امـور ح   به، آور ن بضاعت شرميو ا ين دست تهيرا با ا  رتي
 ـبا عجز و لابـه و از زبـان آن عز   -د يد يتر م كيش به خود نزديآور خو زان ي

  : كند يدرگاه إله عرض م
ك   يقظَتْنَيوقْت أَ يتك الاّ فيحولٌ فأََنتَْقلَ بهِ عنْ معص يكنُْ ليلَم  يالهِ« لمحبتـ

   )326(. »كنُْتو كمَا أرَدت أَنْ اكَُونَ 
ت تو باز گردم مگر آنگـاه كـه بـه    يست كه از معصين يمرا قدرت! من يخدا«

  . »يچنان شوم كه تو خواه و آن يدارم گردانيعشق و محبت خود ب
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 ـاز آن در يا و به جرعـه  ياراين گوهر گرانبها بيپس مرا به ا  ـ ياي كـران   يب
  ! يراب فرمايس

عـرض  ، رفتـه  يمحضر صـاحبدل  به ياند كه شخص ت كردهياهل محبت حكا
 ـيتا مرا از دوسـتان حق  ييچه شود كه از خداوند در خواست نما: كرد خـود   يق

  ! ؟گرداند
را از خداوند مسـألت نمـود و حـاجتش بـرآورده      يدرخواست و، آن بزرگ

تا آنكه عبـور  ، خبر افتاد ياز خود ب يچند روز، پس سر به صحرا نهاده. گشت
 ـا! خداونـدا : حالش ترحم نمود و عـرض كـرد  بر ، فتاده يآن صاحبدل بر و ن ي

 ـ. آن را كمتر نما، ستين يبزرگ ين عطاياقت چنين را طاقت و ليمسك د يندا رس
خـود را بـه آنـان     ياز دوسـت  يا ذره. او بود ين آرزويكه صد هزار بنده را هم

آن ! ميگـذار  يباق يم و جزئينك از سهم او نود و نه جزء برداريم ايداشت يارزان
. مشغول گشـت  يفه بندگيگر به وظيچون عارفان د، ناگهان به خود آمدهشخص 

)327(   
  سايه طوبي و دل جويي حـور و لـب حـوض   

   
ــادم      ــت از ي ــو برف ــوي ت ــر ك ــواي س ــه ه   ب

   
  نيســت بــر لــوح دلــم جــز الــف قامــت يــار

   
ــتادم      ــداد اس ــاد ن ــر ي ــرف دگ ــنم ح ــه ك   چ

   
  صحبت حور نخـواهم كـه بـود عـين قصـور     

   
ــو اگـ ـ     ــال ت ــا خي ــري پــردازم  ب ــا دگ   ر ب

   
   بيمحبت و تهذ

 ـشنهاد گرديب اخلاق پياصلاح نفس و تهذ يكه برا يمختلف يها روش ده و ي
  : گردد ير باز ميق زياز سه طر يكيمرسوم و متداول است عمدتاً به 

ناپسند  يها ير جهت شناخت مضرّات خويبه كار گماردن عقل و تدب -اول 
م هـر  يده و تفهيپسند يها ك و خلقيصفات ن با فوائد ييله و آشنايو صفات رذ

  . ك از آنها به نفسي
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 ـاخلاق ن ينشأت گرفته و علما ين روش كه از مشرب سقراطيدر ا ز نوعـاً  ي
 ـشود تا با فكر و تأمل در هر  يكوشش م، باشند ير آن ميگ يپ ك از صـفات  ي
نفـس را جهـت   ، شيك از آنها به خـو يم حسن و قبح هر يك و ناپسند و تفهين
آنهـا   يبـه جـا   ين نمودن اخلاق متعـال يگزيله و جايكن كردن صفات رذ شهير

با صبر و حوصله . نديبه كار و تلاش و عبادت وادار نما، ق نمودهيب و تشويترغ
 يو خو يجاً مفاسد اخلاقين روش است تدريشه كه از اركان مهم ايو دقت و اند

 يور صفات انسانيز ها پاك و به وجود از غش يطلا، ده زائل گشتهينكوه يها
  . گردد يآراسته م
 ـكه بـه همـراه دارد و ن   يادين روش را به واسطه خطرات زيا يگروه ز بـه  ي

ل يجهت تكم يبودن عمر كوتاه و يدر آن و ناكاف يسبب حركت كنُد و آرام آدم
  . اند ناموفق به حساب آورده يروش، ب اخلاق و اصلاح نفسيبرنامه تهذ
ت بـه گشـودن   يق چنانچه در نهاين طريمعتقدند اهم مانند اهل عرفان  يبرخ

 يست اما ميگرچه از سرعت مطلوب برخوردار ن، انجامديباب محبت بر سالك ب
  . باشد يعموم مردم راه كار مناسب يتواند خصوصاً برا
  : نديفرما يم �امام صادق 

 ين دوسـت هستند كه با تفكر كار كنند تا بر اثر آ يصاحبان مغز و فكر كسان«
لطف بـه  ، د و به آن منور گشتيهرگاه قلب به محبت رس. خدا را به دست آورند
 ـ يو هنگام. جانب او سرعت بخشد  يكه لطف شامل حال او شد از اهل فوائد م

  ... دين هنگام به حكمت سخن گويگردد و در ا
 ـكه به ا يهنگام ت خـود را از آنِ    ، ن منزلـت نائـل گـردد   ي خـواهش و محبـ

ابـد و  ين مقام دست يتر ن كار به بزرگيبا انجام ا. ش قرار خواهد داددگاريآفر
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 ـيند و حكمت را نـه از طر يش را در دل خود ببيپروردگار خو مـان  يكـه حك  يق
  . ابدي ياند م افتهي

اند و به صدق دسـت   كه دانشمندان آموخته يابد اما نه از راهي يعلم را در م
  . اند دهيآن رسقان به يكه صد يقيازد اما نه از طري

، قانيو صـد ، علـم را بـا طلـب   ، دانشمنداني، حكمت را با خاموش، مانيحك
  . آورند يصدق را با خشوع و طولِ عبادت به دست م

ا يشود و  يا ساقط م، ين طرق به چنگ آورديها را از ا نيكه بخواهد ا يكس
خداونـد را    را حقِيز! كنند يرشد نم، غالباً سقوط كرده يول، اش بالا رود مرتبه

است كه حق خدا  ين صفت كسيو ا. نديننما يروياز دستور او پ، مراعات نكرده
   )328(. »... قتاً او را دوست ندارديرا مراعات نكرده و حق

  . اضات طاقت فرسايو تحمل ر ينفسان يها د با خواستهيمخالفت شد -دوم 
 ـينـوان  را به ع يال نفسانيالبته مجاهده با نفس و مخالفت با ام از اركـان   يك

همچنان كه طرفداران . د از نظر دور داشتيب اخلاق و اصلاح نفس نبايمهم تهذ
از برنامه و روش خود دانسته و به آن  يرا به عنوان بخش ز آنين يمشرب سقراط

  . بند هستند يپا
 يكن اولاً مخالفت با نفس آنگاه از آثار مقبول برخوردار خواهد بود كه پـا يل
 ـ ، رون گذارده نگردديشرع مقدس ب يها برنامهره ياز دا آثـار   يو الاّ گرچـه حتّ
 ـنبا، ز به بـار آورد يز و خارق العاده نيانگ رتيح را نشـانه اصـلاح نفـس     د آني

 ـز باين روش به همراه دارد را نيكه ا يشمار ياً خطرات بيثان. دانست  يد بخش ـي
مستقل  يقيعنوان طرن روش به ينش ايبه حساب آورد كه با گز يل كسانياز دلا

  . اند ب نفس مخالفت كردهيجهت تهذ
  . ق محبت كه روش اهل عرفان استيطر -سوم 
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: معتقدنـد ، اند ن روش دانستهين و برتريتر ق را مهمين طرينكه ايآنان ضمن ا
بـه سـالك   ، اسـت  يخطر كمتـر  يگر دارايعلاوه بر آنكه از طرق د، راه محبت
 ـز. ها به مقصد نائـل گـردد   ر روشياز سا تر عيار سريدهد كه بس يامكان م را ي

و بـه  ، است كه از وجود محبوب به محب وصل گشـته  يم برقيمحبت همچون س
محب را به سرعت به شكل محبوب ، كه دارد يت همرنگ سازيمناسبت خصوص

  . سازد يمنتقل م يصفات محبوب را به و، درآورده
 ـرا زاهـا   ه گر است و همرنگ ساز؛ غشيعشق و محبت تصف  ـل و عي ار را ي

ب را هنر و خار را گل و يع، جا كه شعاع محبت پرتو افكند آن. كند يخالص م
ت عاشق را دگرگون و وجـودش  يماه يعشق به راست يايميك. سازد ياسمن مي

و ، دينما يكن م شهير يرا از نفس و جان و يرذائل اخلاق. سازد يرا متحول م
  . آورد ياو به ارمغان م يكو را برايصفات ن

 ـكه در اثر علاقـه وافـر و مصـاحبت ز    يدر ارادتمندان يريرپذين تأثيا اد بـا  ي
 ـ يمعمـول  يو برخوردهـا ، حرف زدن، در راه رفتن يحت، د بزرگ خودياسات  يب
خوانـدن صـدها جلـد     يحتّ. دا استيهو يبه خوب، كنند يد ميار از آنان تقلياخت

 ـرا آنچنا يتواند روح و جان آدم ينم يكتاب اخلاق و جاذبـه   ين كه ارادت قلب
  . متأثّر از خود سازد، دهد ير قرار ميمحبت تحت تأث

 ـيو كودن را ز يتنبل را چالاك، محبت ترسو را شجاعت  ـ يرك از . بخشـد  يم
 ياستعدادها. سازد يمتحمل و بردبار م، بايطاقت و ناشك بخشنده و از كم، ليبخ
ت بـا سـهولت    يه خفته ب يو قوا، عشق شكوفا يها به بركت بال يباطن من محبـ

  . گردد يدار ميب
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دن بـه قلـّه كمـال و    يرس. است يو سازندگ يخودساز يايميقتاً كيمحبت حق
ت . سر استيه عشق ميبه علو معرفت تنها در سا يابيدست قـدرت  ، عشق و محبـ

  . ن استيروآفريبخش و ن
 و، راب نگشتهيكه از جام عشق س يكس يجهاد با نفس و تلاش و عبادت برا

ل در فوائـد و آثـار خلـق     ياصلاح نفس از طر ده و يپسـند  يهـا  ق فكـر و تأمـ
 ـذرات ر يآور كن همچـون جمـع  يل، ستيثمر ن يده گر چه بينكوه ز آهـن از  ي

 ـ . آور است يز و خستگيانگ ملال يبس، درون خاك با دست ت آدم  ياركان همـ
  . تحرّك است ير نوعاً سست و بين مسيدر ا

نكه بـا آغـوش   يضمن ا، ديز شراب طهور محبت نوشا يا اما آنگاه كه جرعه
 ير و سلوك و تـلاش و عبـادت رو  يباز و با كمال سرور و قدرت و نشاط به س

 ـله يآهن به وس ـ يها همچنان كه براده -ز يصفات ناپسند ن، آورد يم  ك آهـن ي
، آسا از وجود او دور گشـته  برق -گردد  يبه سرعت از خاك جدا م يقو يربا

  . گردد يآراسته م يو صفات متعال يروحان يها ور خلقيز نفس و روحش به
  كوي جانان را كه صد كوه و بيابان در ره است

   
  رفتم از راه دل و ديدم كـه ره يـك گـام بـود      

   
همـواره  ي، و خودپرسـت  يانسان به واسطه حصار خود، ده اهل عرفانيبه عق

تكبـر و   وي، و خودپسـند  يحسـد و بـدخواه  ، متّصف به ضعف و ترس و بخل
ت بـه خـدا و ارادت بـه       ، است يو خاموش يسرد اما آنگاه كه بـه واسـطه محبـ

 ـ  �ان معصوم يشوايپ و  يحصـار خودخـواه  ،  )329( نيو علاقه به پاكـان و كمل
 ـب ينيو خـودب  ياز خـود  يرا درهم شكست و پا ينفس پرست  ـا، رون نهـاد ي ن ي

و رقـّت و  ، عطوفت و مهر، اطشور و نش، ده به سرعت نابود گشتهيصفات نكوه
 ـ ي، و خمـود  ين سرديصفا جانش  يـي و غلظـت و دورو ي، مهـر  يخشـونت و ب
ت بـه عنـوان اصـل    يو به هم. خواهد شد  ين سبب است كه مكتب اسلام بر محبـ

  . د كرده استيتأك ياساس يا مسلّم و مسأله
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  : نديفرما يم �اسلام  يامبر گراميپ
   )330(. »... ساس المْعرِفَةِاَلمْحبةُ أَ«
  . »است) به خدا( اساس معرفت يمحبت و دوست«
  : اند ز فرمودهين �ر مؤمنان يام
»هتبحِبم َداً شَغَلهبع اللَّه َذا اكَْرم331(. »ا(   
 ـ، را كرامت عطـا كـرده   يا كه خداوند بنده يهنگام« او را بـه  ، بـدارد  يگرام

  . »سازد يخود مشغول م) ذات اقدس(ي تمحبت و دوس
  : كنند يدر مناجات با خدا عرض م �ن يدان حضرت امام حسيسرور شه

»نَص بِّكنْ حم َلْ لهعَتج لَم دبفْقَةُ عص رَت332(. »... باًيخَس(   
از  يبيكـه او را نص ـ  يا ان بـاد تجـارت بنـده   يدر خسارت و ز!) خداوندا( «

  . ». يا ش عطا نفرمودهيخومحبت 
اب ينان به محضر آن جناب شرفياز صحرانش يمرد �در زمان رسول خدا 

  ؟ شود يبه پا م يامت كيق! ا رسول اللَّهي: و سؤال كرد... شد
: آورده و بعـد از آن فرمودنـد   يحضرتش نماز را به جا، چون وقت نماز بود
آن حضـرت  ! رسـول خـدا   يمـنم ا : كـرد آن مرد عـرض  ؟ سؤال كننده كجاست

ام؛  انجام نداده ياديعمل ز: گفتي؟ ا ز آماده كردهيامت چه چيق يبرا: فرمودند
  . تنها خدا و رسولش را دوست دارم، ادينه نماز فراوان و نه روزه ز

  : فرمودند �امبر اكرم يپ
»بَنْ احم عم ْرءْاَلم .« .  
  . »! در كنار دوستش خواهد بودهمراه و  يآدم«

 ـهمچـون ا  يزيدم كه بعد از اسلام به چيهرگز مسلمانان را ند: ديانس گو ن ي
   )333(. خوشحال شده باشند، سخن
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 يهـا  به سه نفر گذشتند كه بدن � يسيث وارد شده كه حضرت عيدر حد
 ـما را بـه ا ز شيچه چ: دنديپرس. افته بودير ييشان تغيا يها آنان لاغر و رنگ ن ي

بر خداست كه هـر  : فرمودند! ترس از آتش دوزخ: عرض كردند؟ حال درآورده
و  يگـر افتـاد كـه لاغـر    يآنگاه عبورشان به سـه نفـر د  . من گردانديرا ا يمناكيب

؟ ز باعث حـال شـما شـده اسـت    يچه چ: سؤال كردند. شتر بوديآنان ب يدگرگون
د عطـا  يدواريت كه آنچه را امبر خداس: فرمودند! اق به بهشتياشت: عرض كردند

  . ديفرما
شتر بود و نور يآنان ب يو دگرگون يگر برخوردند كه لاغريسپس به سه نفر د

: عـرض كردنـد  ؟ سـت يسبب حال شـما چ : دنديپرس. ديدرخش ياز صورتشان م
  : آن حضرت فرمودند! و محبت خداوند يدوست
  . »! اَنتُْم المْقَرَّبونَ«
  . ». حضرت حقد مقرّبان درگاه ييشما«

  : ات آمده كه فرمودندياز روا يدر بعض
»لأَو قاًّياَنتُْمح اللَّه اء ،أَنْ اُق رْتأُم كُمعيمم« .  
   )334(. ». من مأمورم با شما باشم، دييخدا يايواقعاً شما اول«

  ســير زاهــد ســال هــا يــك روز راه

  سير عاشق هر دمـي تـا تخـت شـاه         

   
 ـ، آرام نـدارد ، ديكران نوش ـ يب ياين درياز ا يا عهآن كس كه جري، آر  يم

 ـدار ياست كه جز د يتشنه كام. سازد يسوزد و م  ـ، اري  ـچ چيه  ـي راب يز او را س
  . سازد ينم

 ـدر ماه مبارك رمضان در مقام راز و ن �امام صادق  ، خـود  ياز بـا خـدا  ي
   :كنند ين ابراز مين چنيش ايمحبوب خو ياق خود را به لقاياشت
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»يسيد !عْلا اشَب عجائ بِّكنْ حو، اَنا مَنُ لاارĤَظم بِّكنْ حـ ياَنا م   يواشَوقاه ال
   )335(. »! ولاأرَاه يرانيمنْ 
 ـيباشم كه س يا تو چون گرسنه يمن از دوست! من يآقا يا« و ، گـردم  ير نم

هستم كه  يسدار كيكه چقدر مشتاق د! آه. شوم يراب نميكه س يكام چون تشنه
  . »! نميب ينگرد و من او را نم يمرا م

   ل محبتيتحص
را كه  يهر نفََس. سبب نباشد ير مخلوقات و ممكنات بيز همچون سايمحبت ن
 يرا كه به عشق محبوب يو هر قلب، است يد علتّيآ ينه بر مياز س ياريبه محبت 

  . در كار است يطپد سبب يم
ت همچـون اصـل آن    از علـل   يبرخ، گرچه به حسب ظاهر ، و اسـباب محبـ

انگر ين بيو ا، باشد يم يار ويرون از قلمرو اختيو ب يطه قدرت آدميخارج از ح
ولـو   -فطرتـاً   ياست و هر انسـان  يعيو طب يفطر، و محبت يآن است كه دوست

جا  ن حال از آنيدر ع، برخوردار است يو از دوست، مند از محبت بهره -اندك 
و تـا شـوق و ارادت بـه    ، اسـت  يبر كشش و رغبت درون يمبتن يكه هر كوشش

 ـيو اشت، رديپذ يتلاش و حركت صورت نم، مطلوب نباشد يسو  ـن ياق درون ز ي
در  يشود كه آدم يبسا م، نسبت به مطلوب و محبوب است يفرعِ شعور و آگاه

ش ينـه از محبـت در خـو   ، ار از مطلوبيو فاصله بس، اد از مقصودياثر غفلت ز
 ـو از خـود ن ، ابدي يم يو نه از محبوب در خود خبر ،نديب يم ياثر  ز كوچـك ي
بلكه بسـا  ، دهد يل به مقصود و محبوب نشان نميدر راه ن ين حركت و تلاشيتر

، ش پنداشتهيافتد كه او را دشمن و مانع خو ياتفّاق مي، ن بعد معنويبه خاطر هم
 ـ يو دشمن زيبرآمده و با او به ست يت ويدر صدد آزار و اذ ينادان ياز رو  يبرم

  ! زديخ
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ه  ، سالك كه اگر بر فـرض  يم براياست عظ ين خطريو ا نـدانم  ، در اثـر تنبـ
وسته يپ، خجالت ييآتش ندامت و رسوا، ديگذشته خود را تدارك نما يها يكار

  . او را آزار خواهد داد
ل در       يبنابرا ن بر سالك لازم است كه بـا مطالعـه آثـار صـنع و تفكـّر و تأمـ

شـمار   يب يها نش و توجه به موهبتيز آفريانگ اسرار شگفت ب خلقت ويعجا
رق     ياسباب و عوامل، پروردگار يانتها يب يها و نعمت را كه شـور عشـق و عـ

ت مكنـون    يختن دوستيمحبت را در او به جنبش آورده و به برانگ پنهان و محبـ
  . ديا نمايدر خود اح، انجامد يم

  : نديفرما يم � يامام حسن مجتب
»هبَاح اللَّه َرفنْ ع336(. »... م(   
  . ». او را دوست خواهد داشت، كه خدا را بشناسد يكس«
  : نديفرما يز مين �امبر اكرم يپ
ز دوسـت مـن   يمرا دوست بدار و مردم را ن: خداوند به حضرت داود فرمود«
  . گردان

رم؛ چگونه بندگانت را دوست تـو  من تو را دوست دا! پروردگارا: عرض كرد
  ؟ گردانم

 ـاد آنان بيمرا به ) شمار يب يها و احسان ينامتناه(ي ها نعمت: فرمود ، اوري
   )337(. ». مرا دوست خواهند داشت ين كرديچون چن

اسـت كـه    يرياو مس يقتاً مسافر است و برايدا نكند كه حقيتا انسان توجه پ
و عـزم   ياراده جـد ، د به آن نائل گردديبا است كه يد و مقصديمايرا بپ د آنيبا

 ـپد يعتاً حركت به طرف مقصود از ويو طب، راسخ در وجود او فعال نگشته دار ي
  . گردد ينم
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ه را  يش ايدايد موانع پيبا يگريش از هر امر دينرو پياز ا كـه حـب    -ن توجـ
 تيو انـس بـا معص ـ   يو دوست، ارتكاب گناهاني، نفسان ياز هواها يرويپ، ايدن

 ينـه كـاف  يزم، از خود دور ساخته -د يآ ين آنها به حساب ميتر كاران از عمده
 ـ  ير تحصيجهت حركت در مس در ظهـور   يل معرفت پروردگار را كـه نقـش مهم

  . شتن فراهم آورديدر خو، د آن داردياد و تشديمحبت و ازد
  : نديفرما يم �امام صادق 

   )338(. »... يبغْضِ اَهلِ المْعاص يوجلَّ فَوجدتهُ فطَلبَت حب اللَّه عزَّ... «
كـاران   تيبا معص ـ يرا در دشمن آن، بزرگ را جستجو نمودم يخدا يدوست«

  . ». افتمي
و ، و پرداختن به عبادات يف الهين با مواظبت بر انجام واجبات و تكاليهمچن

تضرّع و درخواسـت از درگـاه    و، �ن يت حضرات معصوميل عنايتوسل به ذ
 ـو مداومت بر ذكر و ، از با اويت و مناجات و راز و نيحضرت احد اد خداونـد  ي

ت بـه   ، را از دل زدوده يويو دن يعلاقه به امور ماد، اندك اندك، مهربان و محبـ
ن آن يگزيجـا ، را در دل و جـان  -جلّ جلالـه   -او  يحضرت حقّ و شوق لقا

  . دينما
  : ود وارد شده كهدر اخبار حضرت دا

هستم كـه مـرا دوسـت     ين ابلاغ كن كه من دوست كسيبه اهل زم! داود يا«
هستم كه بـا   يو مونس كس. ن باشديباشم كه با من همنش ين كسيو همنش، دارد

نم كـه مـرا   يرا برگـز  يكس ـ. ار من استيباشم كه  يار كسياد من انس دارد و ي
آگـاه   ياگر واقعاً از قلب كس! ان بردفرمان برم كه از من فرم يو از كس، نديبرگز

رم و چنان او را دوست بدارم كه يش بپذيخو يشوم كه مرا دوست دارد او را برا
   )339(. »... چ كس را بر او مقدم نكنميه
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و جلـب   يروح ـ يو تعـال  يد بداند كه رشد معنـو يسالك راه محبت باي، آر
 يسطح دوست يسته به ارتقاو واب، ق معرفتيدر گرو تعم، محبت پروردگار متعال
نه خـود  يو قلب و س، ش از تعلقات آزاديفكر و خاطر خو. و درجه محبت است

و به ، خانه دل را از عشق و محبت دوست سرشار. ر محبوب منصرف سازدياز غ
  . او سازد يش در خدمت محبوب و فدايخو يك باره هستي

ن از آن يت و مراتب محبكه درباره درجا يدر پاسخ اعراب � يحضرت عل
  : نديفرما يم، بزرگوار سؤال كرده

ش را بـزرگ  ياست كه طاعت خود را كوچك و گناه خو ين آنان كسيكمتر«
  . ». تنها او گنهكار است، ا و آخرتين پندارد كه در دنيش خود چنيشمرده و پ
 ـ يهنگام، ن سخن از هوش رفتهيا يكه از بزرگ ياعراب  ـآ يكه به هوش م ، دي
  : نديفرما يآن حضرت م؟ ن هم هستيبالاتر از ا يا ا مرتبهيآ: كند يمعرض 
   )340(. »! ز هستين نيهفتاد درجه برتر از اي، آر«

   نيمحب يها نشانه
  اشاره

ده اسـت تـا خـود و جهـان     يهمواره كوش ـ يحس كنجكاو يانسان به اقتضا
 ـ، نشيآفـر  يها دهيش را بشناسد و با اسرار عالم خلقت و پديرامون خويپ ش يب

  . ز به دست آورده استين ياديقات زيتوف، رين مسيو در ا، ش آشنا گرددياز پ
را مورد  ياديز يرا تجربه كرده و راه كارها يمختلف يها روش، ن منظوريبد
 ـ يق درباره نقـش وجـود  يتحق: ش قرار داده كه از آن جملهيآزما  ـك پدي ده و ي
 ييآشـنا ، هـا  تيشناخت قابل، ها همطالعه نشان، ر بود و نبود آنيدامنه تأث يبررس

وجـود   يآمدها يآثار و پ يريگ يپ، و بالاخره، دهيبا نقاط ضعف و قوت آن پد
ار يبس ـ يكه البته برخ ـ، كارها برشمرد از آن راه يا توان به عنوان پاره يرا م آن
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طـه تـوان   يو از ح، فراوان بوده ياد و كار علميازمند دقّت و حوصله زيق و نيدق
  . باشد يز خارج مينوع مردم ن

بـه لحـاظ    -را » هـا  مطالعه نشانه«ق يها از طر دهيشناخت پد، انين ميدر ا
و علاوه بر آنكه در قلمرو ، دهيمطرح گرد �ن يحضرات معصوم يآنكه از سو
دارد  يشـتر يز تناسب بين يبا صبر و حوصله عموم، د عموم مردم استيتوان و د

  . نه به حساب آوردين زميطمئن در ام يتوان به عنوان روش يم -
  : نديفرما يم �امام صادق 

   )341(. ». كْرهَيحب ومنْ ياَلْعلْم باِللَّه ومنْ : ثَلاثَةٌ منْ علامات المْؤْمنِ«
، و شـناخت نسـبت بـه خداونـد     يآگاه: مؤمن است يها ز از نشانهيسه چ«

كه مورد اكـراه   ينسبت به كسان يو آگاه، ردكه خدا دوستشان دا يشناخت كسان
  ». او بوده و آنها را دوست ندارد
و حراسـت از   ينـدار يدر د يا ن كننـده يـي نقش تع، شناخت دوست و دشمن

، ش متأثر گشتهيان خويط و اطرافيوسته از محيرا انسان پيز. دينما يفا ميمان ايا
معاشران خـود رنـگ    شهيفكر و اند، اتيروح، از اخلاق يزيانگ به طور شگفت

  . رديپذ يم
و ، مـؤمن بـوده   يهـا  متعـال از نشـانه   ينرو همچنان كه معرفت به خداياز ا
 ـشناخت دوستان خدا و دشـمنان او ن ، گردد يمان بدون آن محقق نمياساساً ا ز ي

ـيفه ديك وظيبه عنوان ، مان مؤمن داشتهيدر حفظ ا ينقش مهم   بلكـه نشـانه   ين
  . ساب آمده استمؤمن به ح يها از نشانه يا

گر يكـد يدوسـت و دشـمن را از   ، حيصـح  يد تا با روشيد كوشيبا، نيبنا بر ا
تا علاوه بـر  . مياكاران باز شناسين و ريرا از منافق يقيدوستان حق، ص دادهيتشخ
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اس   ينسبت به ا ياز عواقب خطرناك ناآگاهي، نيف ديك تكليانجام  ن امـر حسـ
  . ميدر امان باش

گمان كند كه از دوسـتان مقـرّب   ، ز مشتبه گشتهين يآدم بلكه بسا امر بر خود
 ـ ينفسان ياز هواها يرويو پ يدر اثر غرور و خودپسند يو حتّ! خداست ن يچن

متعـال را از همـه كـس     يو خـدا ، سبقت را از همه كس ربـوده  يپندارد كه گو
  ! شتر دوست دارديب

 ييهـا  نشـانه  -جلّ جلالـه   -او  يقين حقيخدا و محب يدوست ينرو براياز ا
 ـازمايگـران را بـا آنهـا ب   يتا انسـان بتوانـد خـود و د   ، دهيذكر گرد د و چنانچـه  ي

ش يبه اصلاح خو، افت در صدد چاره برآمدهيگانه يها ب شتن را از آن نشانهيخو
  . ب ندهديگران را فرين خود و ديش از ايبپردازد و ب

ندياد خدايوسته در ين پيمحب  
ت   . اد و نام محبوب نباشدياز  تر نيريش ياد و ناميمحب را  به عشـق و محبـ
لوح دلش تنهـا بـه   . شناسد ياد دوست نميبالاتر از ذكر و  يو لذت، او زنده است

  . بندد يو جز نام او بر صفحه خاطرش نقش نم، اد او منور استينت يز
  : نديفرما يم �امبر اكرم يپ
   )342(. »... رهِاللَّه حب ذكْ  علامةُ حبِ«
  . ». اد اوستيدوست داشتن ذكر و ، نشانه محبت خدا«
  : نديفرما يهم م �ر مؤمنان يام
   )343(. ». اَلذكّْرُ مجالَسةُ المْحبوبِ«
  . ». كردن با اوست ينيهمنش) قتاً در حكمِيحق( اد دوستي«

  : نديفرما ين ميهمچن
»بحْكّْرُ لَذَّةُ الم344(. ». نَياَلذ(   
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  . ». اد خدا لذّت دوستان اوستي«
  . رنديگ ياد او انس نمياند و جز با  ر دوست غافلين جهت از غيبه هم

و انـس   ينيار و همنشيآنچه كه من و تو را از لذّت مشاهده جمال ! زيعز يا
 يسـت يك اعمـال ناشا يتار يها غفلت و حجاب يزنگارها، با او محروم ساخته

  . دارد يو خاطرها را به خود مشغول م، رهيرا ت ها است كه دل
دور  ين آرزوهـا يا، ن تعلّقات كمرشكنيا، ن غفلت گرانيا، ن كردار ناپسنديا

 ـت يهـا  ن قلـب يو ا، دهين صفات نكوهيا، و دراز  ـره و تـار كجـا و آن در  ي  ياي
  ! ؟و بها و نور و صفا كجا يزگيپاك

  جمال يار ندارد حجاب و پـرده ولـي  

  نشـان تـا نظـر تـواني كـرد     غبار ره ب     

   
  : ديفرما يمتعال م ينقل شده كه خدا �امبر اكرم ياز پ
ر امورش غالب ياوقات بنده مرا فرا گرفته و بر سا، كه اشتغال به من يهنگام«
و هر گاه مراد و لـذتّش را در  ، دهم ياد خود قرار ميمراد و لذّت او را در ، شود

 ـ! او به من عشق ورزد و من به او عاشق گردم، مش قرار دادياد خوي او  يو وقت
ان خود و او را برطـرف  يم يها حجاب، عاشق من باشد و من به او عشق ورزم

 غافـل ) از مـن ( مردم يكه وقت يا ره گردانم به گونهين حال را بر او چيسازم و ا
  . كند ياو غفلت نم، اند

آنـان  . قهرماننـد  ينـان بـه راسـت   و آ، امبران استيكلام پ ين بندگانيگفتار چن
 ـ  يم يهستند كه وقت يكسان ، مينـازل نمـا   يفـر و عـذاب  ين كيخواهم بر اهـل زم

. ».سازم ين برطرف ميكنم و به خاطر حرمتشان عذاب را از اهل زم يادشان مي
)345(   

اند ن طالب خلوت با حضرت دوستيمحب  
 ـاز ي، از مسائل خصوص يابراز درد دل و طرح برخ انسـان را   ك سـو بـار  ي

 ـ يد ياز سو، كند يت ميتقو ينده را در آدميد به آيام، سبك گردانده  لهيگـر وس
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انسان دوست نـدارد همـه   ، ن حاليدر ع. انس و الفت با مخاطب است يبرا يا
مسائل و مشكلاتش زبـان زد خـاص و عـام    ، كس از اسرار درون او آگاه گشته

  . گردد
ش يتر از خود به خـو  كيلكه نزدب، كه انسان او را چون خود يخلوت با كس

و  يياز رسوا يدهد بدون نگران يكه به او امكان م يياست طلا يفرصت، نديب يم
و ، هـا  يگرفتـار ، مشكلات، شيحاصل از آشكار شدن اسرار درون يآمدها يپ

خطاها و گناهان خـود را   يپرده بر زبان آورده و حتّ يش را بيخو يها درد دل
 ـ   يگذارد و براان يش با او در ميتشو يب  نهيرفع آثار و عواقب شوم آنهـا كـه س

  . دياز او استمداد جو، اش را تنگ و دلش را مضطرب ساخته
هـا را كـه    ن است كه خلوت در دل شبيمهم دوستان خدا هم يها از نشانه

 ـراز و ن، استغفار، توبه يبرا يفرصت مناسب از و مناجـات بـا پروردگـار اسـت     ي
  . برند ياز آن لذّت م، دوست داشته
  : فرمودند يدم كه ميشن �د از امام صادق يمفضّل گو

دروغ ! پسـر عمـران   يا: فرمود يخداوند ضمن گفتار خود با حضرت موس«
 ـ  يو هنگام، پندارد مرا دوست دارد يكه م يد كسيگو يم  يكه شب او را فـرا م
  . كند ياز من نم ياديو ، رد به خواب رفتهيگ

  »؟ بهِيحب خَلْوةَ حبِي  بٍس كُلُّ محيأَ لَ«
  ؟ ديدوست ندارد با محبوبش خلوت نما يا هر محبيآ
 ـ   يهنگام، من بر دوستان خود إشراف دارم! پسر عمران يا  يكه شـب فـرا م
 يفرم را برابر چشمان آنان مجسم ميك، شان نهادهيها دگان آنها را بر دليد، رسد
  . اند و در حضورم به گفتگو مشغولا مرا مشاهد كرده يكه گو يبه طور، سازم
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و از چشـمت در  ، از جوارحـت خضـوع  ، در قلبـت خشـوع  ! پسر عمران يا
 يك و جواب دهنـده خـواه  يكن و مرا بخوان كه نزد يشب اشك جار يكيتار
   )346(. »افتي

  لِ ساهرٌياللَّ يف  ف الحْبِيحل يإلهِ
   )347( هجعيدعو والمْغفََّلُ يو يناجِي
 ـات شـب را ب  و دوست قسم خورده يشگيمشتاق هم! من يخدا يا« دار و ي

وسته در غفلت و تا بامداد يغافل از تو پ يول، باشد يبه مناجات و دعا مشغول م
  . ». در خواب است

  مرغ شب خوان را بشارت باد كاندر راه عشق

   
  دوست را باناله شب هاي بيداران خوش است  

   
  فرستاد يوح نيقياز صد يخداوند به بعض

 ـ  يمرا بندگان« ت م . ورزم ياست كه آنان مرا دوست دارند و من به آنان محبـ
 ـشـان را  ياد كنند و من ايآنها مرا . شان مشتاق من و من مشتاق آنان هستميا اد ي

تو را دوست خواهم داشت و اگر از راه آنان  يكن يرويه آنان را پياگر رو. مينما
  . ودتو را دشمن خواهم ب يبرتاب يرو

  : خطاب فرمود؟ ستينشانه آنان چ! پروردگارا: عرض كرد
ها برپا شود  ها گسترده و تخت شب فرا رسد و فرش يكيكه تار يهنگام... 

 يهـا  ستند و صورتيدر مقابل من با، ديبا دوست خود خلوت نما يو هر دوست
 ـيهـا  با گفتارم مناجات كنند و به نعمت. نديمن بر خاك سا يخود را برا ق م تملّ

درد  يآه كشند و گروه يبعض. اننديگر يا اد كنند و عدهيناله و فر يبرخ. ورزند
 ـ. نشسته به عبادت مشغولند يو بعض، ستادهيا يبرخ. نديدل نما در حـال   يگروه

  . اند در سجده يا ركوع و عده
شـان  يها دگان من است و شكوهيكنند برابر د يآنچه كه به خاطر من تحمل م

م به آنان سه ين عطاينخست. رسد يبت با من است به گوشم مو مح يكه از دوست
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نان از من خبـر  يافكنم پس ا ينور خود را در دلشان م، نكهينخست ا: ز استيچ
هـا و   دوم آنكـه اگـر آسـمان   ، دهم يخواهند داد همچنان كه من از آنان خبر م

مـن  ، كـه سوم آن. در حقشّان اندك شمارم، ن و آنچه در آنهاست را ارث برنديزم
كه بـه او   يبه كس -خواهم  يآنچه را م يكن يا گمان ميپس آ! به آنان رو آورم

   )348(. »! ؟چ كس خواهد شناختيه، عطا كنم -ام  اقبال كرده
تـا آنكـه كـاردش بـه     ، ساخت يسوخت و م يوسته ميار پيدر فراق  يعاشق

وعـده  بـه  ، معشوق بر حالش ترحم نمـوده  يروز. تاب شد يد و بياستخوان رس
  ! مه شب به سراغت خواهم آمديمنتظر باش كه ن: دوار ساخت و گفتيوصلش ام

  . ن ساعت در انتظار نشست و عاقبت در خواب رفتيعاشق دردمند چند
چند در كنارش نهاد و  ييگردو. افتياو را خفته ، معشوقش از در وارد گشته

را بهـر   يهـر كس ـ  كه! با گردو بپرداز يبه باز؟ كه تو را با عشق چه كار! (رفت
   )349(.) اند ساخته يكار

ت غيدل محباست يرْ خالين از محب  
  : ديفرما يقرآن م

بَ (
ْ
ُ لرِجَُلٍ مِنْ قَل    )350(. )... جَوْفهِِ   dِ =ِ ما جَعَلَ �ب6

  . ». چ كس دو قلب ننهاده استيخداوند در درون ه«
وحدت كـانون   ك سو به مفهوميوحدت قلب از . شتر ندارديك قلب بيانسان 

  . ستيمتناقض در آن ممكن ن يفكر است كه اجتماع دو رأ
وحدت مركز عواطف اسـت كـه بـا همـه وسـعت و       يگر به معنايد ياز سو

ك معبـود  يواحد است و جز عشق  يكانون محبت محبوب، كه داراست يشيگنجا
  . گنجد يدر آن نم
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 ـ. باشـد  يم» جلّ جلاله«دل حرم خداست و محبت مخصوص او  كـس   چيه
، ز اگر مورد محبت واقـع شـوند  يگران نيد. ندارد يقتاً استحقاق دوستيجز او حق

  . است كه با او دارند يتنها به خاطر او و به جهت نسبت
ت   ، مختلف و اهـداف پراكنـده   ينش خطهايگز و ، و تشـتّت و تعـدد در محبـ

 ـ ياساساً هر گونه دوگانگ  ـياسـت تحم  يامـر ي، در وجود آدم و بـر خـلاف    يل
، كشـانده  يفطر يدير توحيو طبعاً انسان را به انحراف از مس، عت اويطب يتضامق

  . انجامد ياو م يهودگيو ب يبه سر در گم، و سرانجام
، ر او پاك كـرده يخانه دل را از محبت غ، قتاً خدا را دوست دارديكه حق يكس

 ،عـالم ، گران همچون استادياش به د و علاقه يدوست. ورزد يجز به او عشق نم
ش را  ، امر حقّ بوده يز تنها در راستايره نيزن و فرزند و غ، آموزگار فكر و همـ
مشغول و مستغرق در آنهـا  ، كه سبب غفلت از پروردگار متعال گردد يا به گونه

  . گرداند ينم
ورزند ين به اطاعت از امر محبوب عشق ميمحب  

 ـم، منـد اسـت   ش علاقـه يمحب همچنان كه به محبوب خو  ـي ت ل او را دوس
به خود به حسـاب   ياز توجه و يرا حاك برد و آن ياز دستورش لذّت م، داشته

ش قرار يخو يها نرو نه تنها اطاعت از امر او را در صدر خواستهياز ا. آورد يم
  . ورزد يبه آن عشق م، ز دوست داشتهيرا ن بلكه آن، دهد يم

، قتيحق در. نفك محبت استيو بخش لا، ر عشقيناپذ ييلازمه جدا، اطاعت
و  ياثر خـارج . چديل و خواسته معشوق سربپيآن نباشد كه از م يارايعاشق را 
 ـر ميست كه محـب را در مس ـ ين نيز جز ايمحبت صادقانه ن يعيانعكاس طب ل و ي

و  ياو به كوشش و تلاش جد يها تحقّق خواسته يبرا، محبوب قرار داده يهوا
  . دارد يفداكارانه وا م
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  : ديفرما يخداوند متعال م
َ فاَت6بِعُوِ� ( بZوَ� �ب6 ِ

ُ
X ُْكُنتْم �قُلْ ِ�ْ  ْ´ َ� ُ ُ يبِ\بكُْمُ �ب6 كُ\مْ Bُنُ\وبَكُمْ َ� �ب6

َ
غْفِ\رْ ل

   )351( ). مٌ يلَفُوD Dٌحَِ 
ز شـما را دوسـت   يد تا خدا نيكن يرويد از من پيبگو اگر خدا را دوست دار«

  ». و مهربان استبدارد و گناهانتان را ببخشد و خداوند آمرزنده 
ن يكه از عشق پروردگـار دم زده و خـود را از دوسـتان راسـت     ين كسيبنابرا

، به آنـان نداشـته   ين شباهتيو در عمل كمتر، آورد ين به حساب ميان ديشوايپ
 ـ يتحقق اهداف و اطاعت از دستورات آنان تلاش يبرا ، دهـد  ياز خود نشان نم

  . تواند صادق باشد يخود نم يدر ادعا
  : نديفرما يم �م صادق اما
»صاهنْ علَّ مجزَّوع اللَّه بَما اح .« .  
  . ». او را دوست ندارد، كند يم يبزرگ را نافرمان يكه خدا يكس«

  : نديفرما يم، ت تمثّل جستهين دو بيآنگاه به ا
    ـه ــرُ حبـ ــت تظُهِْ ــه واَنْ ــي الاْل صتَع  

ــي الفْعـــالِ      ــديع هـــذا محـــالٌ فـ   بـ

   
    ــه ــادقاً لاَطََعتَ ــك ص بــانَ ح ــو ك   لَ

        ــع ــب مطي ــنْ يح مل ــب حْنَّ الم352(ا(
  

   
 ـايي؟ نما ياو م ين حال اظهار دوستيبا ا يكن يم يخدا را نافرمان« كـار  ، ني

  . است يديمحال و امر جد
 يكسرا يزي، برد ياز او فرمان م، بود يصدق و راست يات از رو ياگر دوست

  . ». كند يم يروياز فرمانش پ، دارد يرا دوست م يكه شخص
ا را دوست ندارندين دنيمحب  

كـه در راه   يكس. استيمحبت دن، خدا ياست و آفت دوست يرا آفت يزيهر چ
، گونـاگون  يها است كه به صورت يهمواره مراقب آفات، دارد يمحبت گام بر م

ا بـه مـوازات تـلاش مسـتمرّ در راه     لـذ . دهد يد قرار مياو را مورد تهد يدوست
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كوشـد تـا    يوسته ميپ، م محبت نسبت به پروردگار متعاليو تحك يق دوستيتعم
 ـدل را از علاقه به دن، ن سلامت آنين موهبت گرانبها و تأميانت از ايجهت ص ا ي

ت خـو   يدوسـت ، آن پاك ساخته يها و شاخ و برگ تـر   ش را خـالص يو محبـ
  . دينما

 ـهـر انـدازه علا  . شود يا جمع نميدن خدا با محبت يدوست  ـق دني شـتر  يب يوي
متعـال   يو محبت نسبت بـه خـدا  ، تر اهيك آن سيتار يها دل از حجاب، باشد
  . تر خواهد شد فيضع

  : نديفرما يم � يحضرت عل
   )353(. »؟ ايحب اللَّه منْ سكنََ قَلبْه حب الدنْ يدعيف يكَ«
ا در دلش خانه كـرده  يكه محبت دن يكند كس يخدا م يدوست يچگونه ادعا«
  . »! ؟است
ا لا يجتمَعــانِ كـَذلك حــب اللَّــه وحــب الــدنْ يلَ لا يــكمَـا اَنَّ الشَّــمس و اللَّ «

   )354(. ».جتمَعانِي
 ـخدا و علاقه بـه دن  يدوست، شود يهمچنان كه روز و شب با هم جمع نم« ا ي

   .». گردد يجمع نم
 يازهايو رفع ن ين امر معاش و تداوم زندگيتأم ير است برايالبته انسان ناگز

 ـش از دنيخود و وابستگان خـو  يضرور ، آن توشـه برداشـته   يهـا  ا و نعمـت ي
، ز را به طور مستقل مورد توجه قـرار نـداده  يچ چيه، كن محبيل، دياستفاده نما

متعال را  يه امور خدابلكه در هم، دهد يش را ظرف محبت آن قرار نميدل خو
ت   يرا صـرفاً در راسـتا   يگريز ديو توجه و علاقه به هر چ، ت كنندهيكفا محبـ

  . داند يخالص به ذات اقدس او م
  : نديفرما يم �ر مؤمنان يام
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 ـبا، هر كس دوست دارد بداند قدر او نزد خداوند چه اندازه اسـت « نـد  يد ببي
 يكينش يكه در انتخاب و گز يرا كسيز .مقام و منزلت خدا نزدش چگونه است

ن يچن، ديا برگزيچنانچه امر آخرت را بر دن، دير گرديا و آخرت مخياز دو امر دن
از آن  يحاك(، ار نموديا را بر آخرت اختيو اگر دن. دارد يخدا را دوست م يكس

 ـپـس او ن ، ستيسته برخوردار نياست كه خداوند بزرگ نزد او از منزلت شا ) زي
   )355(. ». نخواهد داشت يقدر و منزلت نزد خدا
ندياو يبه رضا يم امر حقّ و راضين تسليمحب :  

 و از آثـار و ثمـرات گـران    يم و مقام رضا از كمالات مهم انسـان يصفت تسل
 يچنانچه در دوسـت ، كند ياظهار محبت م يكه به شخص يكس. محبت است يبها

را بر رغبـت   و آن، ميه محبوب تسلل و ارادينه تنها در برابر م، خود صادق باشد
 ـبلكه از خـود ن ، دارد يش مقدم ميخو يو هوا بـه تحقـّق   ، نداشـته  يا ز ارادهي
 ييهوا. دارد يدوست م يرا همچون شخصِ و و آني، خواسته او راض يخارج

  . ستيدر وجود او ن يغم و اندوه، ر از هم اويجز او ندارد و غ
  از قيـــد هـــواي نفـــس رســـته   

ــازار روا      ــتهبـــ ــن شكســـ   ج تـــ

   
  غيـــر از غـــم تـــو غمـــي نـــدارد

  جـــز داغ تـــو مرهمـــي نـــدارد        

   
نداشتن ، ت مهم رتبه رضايو خصوص، در بلاها ييبايشك، ميمقام تسل يمقتضا

از  ييادعـا ي، قيمحب حق. هاست يز از جزع نمودن در سختيو پره، چون و چرا
و ، دوسـت مـدهوش   كباره فراموش كرده؛ از باده محبتيخود را به . خود ندارد

قتـاً  ياو حق يو سـوا ، جز كلام او نشنود! وسته غرق در مشاهده جمال معشوقيپ
و خشنود  يش مقدر فرموده راضيو به آنچه برا، ميند؛ در برابر فرمان حق تسلينب

  . و طمعش به دولت وصال اوست، دوست يحرصش در تحقّق هوا. است
  عاشــقان را جــز فنــا پيرايــه نيســت

ــان خ      ــه نيســتدر دك   ودفروشــي ماي
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  چون نباشد در دلي جز مهـر دوسـت  

  گر بود حرص و طمع در وصل اوست     

   
حـقّ و مشـاهده جمـال مطلـق سـبب       يهمچنان كه لذّت لقـا ، ن حاليدر ع

نرو به ياز ا. است يمناكيادراك عظمت و جلالش موجب قبض و ب، انبساط است
و هر . واره در خوف و رجاستو هم، م فراقيوسته در بيپ، د به وصاليموازات ام

 ـرد و خود را به درگاه حضرت محبـوب نزد يشتر اوج گيچه محبت او ب تـر   كي
  . گردد يتر م افزون يمش از دوريتر و ب فزون يترسش از محجوب، احساس كند

اند پروردگار و مشتاق مرگ ين طالب لقايمحب  
دوسـت داشـته و    دار او رايارت و ديعتاً زيطب، علاقه دارد يگريكه به د يكس

  . دينما يم يل به آن تلاش و فداكارين يبرا
 وابسته به شـدت و ضـعف علاقـه    ياديتا حد ز ين فداكاريالبته حد و مرز ا

علاقـه  ، برخوردار باشد يشتريو محبت از شدت ب يهر اندازه دوست. است يمند
 ه افـزون نين زميدر ا يتلاش و فداكار، و به همان نسبت، شتريمحبوب ب يبه لقا

  . تر خواهد بود
 ـ يهـا  لتيهر قدر محبوب از نظر فض، گريد ياز سو  يهـا  و ارزش ياخلاق

منـد   بهـره  يبالاتر يو از شرافت و ارجمند، برخوردار يگاه برترياز جا يمتعال
دن بـه وصـال   يرس يت محب برايو تلاش و فعال، تر عيوس يدامنه فداكار، باشد

 ـبهره بودن محبـوب از   يه بهمچنان ك. دتر خواهد بوديمحبوب شد ك منزلـت  ي
ره يدا، قابل توجه يت اجتماعياز موقع يو يو عدم برخوردار، ريگ چشم يمعنو

 يا را در محـدوده  آن، ر قرار دادهيتحت تأث ياديرا تا حد ز يكوشش و فداكار
  . ز خلاصه خواهد كرديناچ

 ـچـه در ا چنان، داند ينرو آن كس كه خود را محب پروردگار متعال مياز ا ن ي
ش در راه يتلاش و فداكار، و عظمت محبوب يبه تناسب بزرگ، ادعا صادق باشد
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ش يخو يت و آبرويثيفدا نمودن مال و ح، محبوب نامحدود بوده يدوست و لقا
 ـاز جان عز، ز شمردهين خواسته گرانبها ناچيل به اين يرا برا  ـش نيز خـو ي ز در ي

محبوب  يفدا، ا در كف اخلاص نهادهر بلكه مشتاقانه آن، غ نكردهير درين مسيا
  . خواهد نمود

 يدوست يان را كه به دروغ ادعايهوديقت است كه قرآن ين حقيبا توجه به هم
مـورد طعـن   ، مند بودنـد  ا علاقهيدن يو زندگ يات ماديداً به حيخدا كرده و شد
  : ديفرما يقرار داده و م

 يقُلْ (
َ
C يا ِ

6
n� قَمْتُ يهَا َ̀ wِ�ْ\نَ هاُ��� ِ�ْ� 

َ
ن6كُ\مْ �

َ
ِ مِ\نْ ُ��ِ� ��6\اِ� فَتَمَن6\وُ� مْ � اtُ ب6ِ

مَوuَْ ِ�ْ� كُنتْمُْ صاِ�قِ 
ْ
   )356(. )=َ �ل

در ، ر مردمينه سا، دييد كه شما دوستان خدايپندار ياگر م! انيهودي يا: بگو«
  . »! ديمرگ كن يآرزو) محبوب خود يلقا يبرا( دييگو يكه راست م يصورت
مرگ و فدا كردن جان و مال و فرزند و گذشـتن از آنچـه كـه     يآرزوي، آر

 يدوسـت  يكه ادعا ياست بر صداقت كس ينشانه روشن، است يمورد علاقه آدم
  . پندارد يپروردگار متعال نموده و خود را محب حضرت حقّ م

 ـ  �م يت آمده است كه خداوند به حضرت ابراهيدر روا عطـا   يمـال فراوان
 ـ ، نيكه چهارصد سگ با قلاده زر يبه طور، كرده بود  يگوسـفندان او را همراه

به خدا به خاطر مـال و   �م يحضرت ابراه يدوست: فرشتگان گفتند! كردند يم
ه  يا يخداوند برا. است كه به او عطا فرموده است ييها نعمت نكه آنان را متوجـ

 �م ياد كند كه ابـراه ي ييال فرمان داد تا او را در جياشتباهشان سازد به جبرئ
  . بشنود

 يسـتاده و بـا آواز  يا يل بر تلّيجبرئ. نزد گوسفندان بود �م يحضرت ابراه
  : خوش عرض كرد

) Èِ� Zمَلائكَِةِ َ��لر
ْ
�ٌ� ZNَD �ل Zُقد ÈٌوZسُب !(  
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، ر گشتهد همه اعضا و جوارحش متأثّينام خدا را شن �م يكه ابراه يهنگام
به سرعت نزد . ديستاده ديرا بر آن تلّ ا يشخص، به چپ و راست خود نگاه كرد

آن ي، آر: عـرض كـرد  ي؟ كه نـام دوسـت مـرا آورد    يتو بود: او رفته و فرمود
. تـو باشـد   يگر نام او را بر زبان آر تا ثلث گوسفندانم برايبار د: حضرت فرمود

تـا   يباز نامش را بگو: حضرتش فرمود، ل نام حقّ را مجدداً بر زبان آورديجبرئ
  . ساخت يل نام خداوند را بر زبان جاريجبرئ. تو باشد ياز گوسفندانم برا يمين

 ـب مـرا  ين بار نام حبيا: فرمود، قرار گشته يآن حضرت از شدت شوق ب اد ي
. ل نام حقّ را تكرار نمـود يجبرئ. كنم يآور تا همه گوسفندان خود را به تو ارزان

دم ينك خود را به تو بخشيا، ستين يزيگر مرا چيد: فرمود �م يهحضرت ابرا
آن . ل نام خداوند را بر زبـان آورد يجبرئ! ياد كنيب من يگر از حبيك بار ديتا 

  . من با گوسفندانم از آن تو هستم: حضرت فرمود
مـن  . سـت ين يمرا به گوسـفندان تـو حـاجت   ! ميابراه يا: ل عرض كرديجبرئ
ده اسـت؛  يكه خداوند تو را دوست خود گردان يسزاوار يبه راست! تمل هسيجبرئ

. يو در طاعت مخلص و ثابت قـدم هسـت  ، صادق يدر دوست، كامل يدر وفادار
)357(   

همـه را در راه خـدا   ، فراوان بـود  يرا ثروت يت است كه عارفين حكايهمچن
را  يعاشـق : ادپاسـخ د . ديكه با او آشنا بود سبب آن كار پرس يبزرگ. انفاق نمود

 ـتو بر همـه وجـودم چ   يدوست: گفت يدم كه به معشوق خود ميد ره و دلـم را  ي
ستم و اگر يدارت غافل نيدارم از شوق دياگر ب. تماماً به خود مشغول داشته است

و  يقت عاشـق ياگر به حق: دلبر محبوبش گفت. نباشم يال تو خاليدر خوابم از خ
  ! دار ير من ارزانش بيمال و تجملات خو، در محبت صادق

  شادي مال و غم عشق بـه هـم نايـد راسـت    

   
ــه را      ــت اندوخت ــن دول ــت ده اي   در ره دوس
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م تو كنم و از بضـاعت  يمن دل و جان و حاصل دو جهان را تقد: عاشق گفت
  . ش خجلمياندك خو

  سـيم و زر بـا سـر و جـان بـاد نثـار قـدمت       

   
  يار مـي بايـد و بـس، عاشـق دل سـوخته را       

   
 ـ  يآن عاشق مجاز يباز از پاك قـت بـردم و بـه    يبـه حق  يدرس گـرفتم و پ
ِ±6 ح6gَ (مضمون 

ْ
نْ تنَالوُ� �ل

َ
بZو�َ  ل ِ

ُ
X ا عمـل كـرده و همـه را نثـار      )358( )يُنفِْقُو� مِم6

. باشـم  يز خجل مين بضاعت ناچيز از اينك من نيانفاق كردم و ا، دوست نموده
)359(   

  خداست ين تنها برايمحب يو دشمن يدوست
به خاطر خدا ، نديسته محبت ببيرا شا ياگر فرد، كه خدا را دوست دارد يكس

خـدا او را   يبـرا ، دانست يرا سزاوار دشمن يورزد و چنانچه و يبه او علاقه م
 يرا دوست نم يكس يزه الهيدوست خدا بدون جهت و بدون انگ. دارد يدشمن م

ـ  ينه كسيك يطانيو ش يدارد و هرگز به واسطه اهداف ماد   ـگ يرا بـه دل نم . ردي
. زنـد  يدور م ينيو د ياله يها زهيخدا و بر محور انگ يحب و بغض او تنها برا

شـتر جلـب   ياست كه محبت خدا را نسبت به محب ب يو اله ينيزه دين انگيو هم
  . دينما يم

  : نديفرما يم �امام صادق 
 ـخدا را ) در واقع( خدا محبت كند يكه برا يكس دارد و آن كـس   يدوست م

 ـز، ب خداسـت يحب) قتيدر حق( شود يكه به خاطر خدا مورد محبت واقع م را ي
 ـن �امبر خدا يپ... كنند يگر محبت ميكديخدا به  ين هر دو تنها برايا  ـي  يز م

  : نديفرما
خـدا   يهستند كه بـرا  يكسان، امبرانيا و آخرت پس از پين مردم در دنيبرتر

   )360(... ندينما يم يگر دوستيدكيبا 
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و  يدرون ياز استعدادها يور سالم و پربار و بهره يك زندگياز  يبرخوردار
 يو معنـو  يهـا و امكانـات مـاد    نـه ينـه از زم يو اسـتفاده به  يخداداد يروهاين
 ـ يشا يسر است كه انسان با انتخاب مقصـد يآنگاه م، رامون خوديپ  يسـته و جهت

 يهـا  هياز به هدر رفتن سرما، ف خود را مشخصّ كردهراه و هد، متناسب با آن
 ـنما يريش جلوگيبالقوه و بالفعل خو  ـ . دي  ـ  يانسـان نم ، هـدف باشـد   يتوانـد ب

شـناخته شـده و    يرير از حركت در مسيناگز، دن به هدفيرس يهمچنان كه برا
  . مطمئن است

ك سو فرد را به خاطر روبـرو شـدن بـا اهـداف     ياز ، ن مهميبه ا يتوجه يب
 ـ، پراكنده و خطوط متشتّت  ـيب شيهر روز و هر ساعت با حوادث پ نشـده و   ين

 يمحروم م يش معنويو آسا يت فكرياز امن، مخاطرات گوناگون مواجه ساخته
مـار  يو ب يلاابـال  يمخـرّب و موجـود   يجامعه را با عنصر، گريد ياز سو، كند

  . سازد يروبرو م
  . م استيو خط او صراط مستق، هدف مؤمن خدا

 ـ  . كند يحركت نم ييرود و با هر صدا ين و آن نميبال ادن  يآنچـه را خـدا م
به خاطر خدا به او ، ر است همراه بودهين مسيكه در ا يبا كس. رديپذ يم، ديفرما
همسر ، مادر، گر چه پدر، كند يم يكه با خدا دشمن يو از آن كس. ورزد يمهر م

ز بـا او  يش به ستيو گمراه رد و به واسطه انحرافيگ يكناره م، ا فرزندش باشدي
  . زديخ يبرم

 �از پدران بزرگوار خود به نقل از رسـول خـدا    � يامام حسن عسكر
  : از اصحاب خود فرمودند يكيآن حضرت به  ياند كه روز نقل كرده
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ه  ، اللَّه يوعاد ف، اللَّه يووالِ ف، اللَّه ياللَّه واَبغض ف ياحَبِب ف! ا عبداللَّهي« فاَنَّـ
لاتهُ وص ـ يجِد رجلٌ طَعم الاْيةَ اللَّه الاّ بِذلك ولايلاتنَالُ ولاِ امه يمانِ وانْ كثَُرَت صـ

   )361(. »... كُونَ كَذلكي يحتّ
ات را به خاطر خدا  نهيو ك يو دشمن، خدا يات را برا يدوست! بنده خدا يا«
 ـن طريرا جز بـد يز. نما يكن و در راه خدا دشمن يدر راه خدا دوست. ده قرار ق ي

 ـيچ كس طعم ايو ه. ديرس يت خدا نخواهيبه ولا گـر چـه    -چشـد   يمان را نم
  . ». ن باشديتا آنكه چن -اش فراوان باشد  نماز و روزه
  : ز آمده استيگر نيت ديدر روا

 يايا باشـد از اصـف  خـد  يش بـرا يو منع و عطاي، و دشمن يكه دوست يكس«
   )362(. ». خواهد بود يدگان الهيخداوند و برگز

  : ت آمده استين در روايهمچن
ي؟ ا مـن انجـام داده   يبرا يا عمليآ: فرمود � يخداوند به حضرت موس«

  . ام و ذكر گفته، ام صدقه داده، ام روزه گرفته، ام ت نماز خواندهيبرا: عرض كرد
 ـو دل( تـو  يراهنما، اما نماز :خداوند متعال فرمود ات  روزه، ) تينـدار يل دي

. تو اسـت  يبرا) ييو روشنا( و ذكرت نور، ) رحمت( هيات سا صدقه، سپر آتش
  ي؟ ا من بجا آورده يكدام عمل را برا) ها بگو كه نين جز ايبنا بر ا(

 ييتـو باشـد راهنمـا    يكه بـرا  يمرا بر عمل: عرض كرد � يحضرت موس
 ـو آي؟ ا كرده يم دوستيا به خاطر من با وليآ! يموس يا: خداوند فرمود !فرما ا ي

ن يدانسـت كـه برتـر    يحضـرت موس ـ ي؟ ا به خاطر من دشمنم را دشمن داشته
   )363(. ». اوست يبرا يخدا و دشمن يبرا يدوست، اعمال

  : نديفرما يم �امام صادق 
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مـان  يا يزهايك از دستاويكدام : فرمودند به اصحاب خود �رسول خدا «
: عـرض كردنـد   يبعض ـ. خدا و رسول او داناترند: عرض كردند؟ تر است محكم
حج و عمـره را   يتعداد، روزه را مطرح كردند يا عده، زكات: گفتند يبرخ، نماز

  . نام جهاد را بردند يو گروه، برشمردند
 يلتيد فض ـيادآور شـد يكه  يك از اموري هر يبرا: فرمودند �رسول خدا 

  ». ستيها مقصودم ن نيا ياست ول
 ـاَول ياللَّه وتَوال ياللَّه والبْغْض ف ياَلحْب ف، مانِيالاْ يولكنْ اَوثَقُ عرَ« ه  ي اء اللَّـ
  . ». منْ اَعداء اللَّه يوالتَّبرِّ
و  يرويپ، خدا يبرا يا و دشمنخد يبرا يدوست، مانيز اين دستاويتر محكم«
   )364(. »از دشمنان خداست يزاريخدا و ب ياياول يدوست

چنانچـه بـر   ، كه داراست يلتيت و فضيبا همه اهم ير اعمال عباديچرا كه سا
از اســتحكام لازم ، در راه خــدا اســتوار نباشــد يخــدا و دشــمن يان دوســتيــبن

 ـو اسـاس آن د ، آن سست يها هيپا، برخوردار نبوده  ـر ي ، ا زود متزلـزل شـده  ي
 ـا. انجامـد  يم ميو انحراف از خط مستق يسرانجام به گمراه ن اسـت كـه امـام    ي

  : نديفرما يم �صادق 
» نْ لَملَيكُلُّ مع بيح ّيالد لَملَينِ وع ضغيب ّيالدينِ فَلا دَ365(. ». نَ له(   
  . »! ن ندارديشته باشد دندا ينيزه دياو انگ يو دشمن يهر كس كه دوست«

 ـح نيگرچه تصح  ـت و تـلاش در خـالص نمـودن انگ   ي  ـنقـش ز ، زهي در  يادي
ن يدر ع، دينما يفا ميگر ايكدياز آنها از يص درست دوست و دشمن و امتيتشخ
 ـبـا انگ  يحتّ، دهيدچار اشتباه گرد، ن دوين مصداق اييبسا انسان در تع، حال زه ي
 يو بـا دوسـتان دشـمن   ، ختـه ير يوسـت با دشمنان طرح د، ت خالصيح و نيصح
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 ـاز ادع ياسـت كـه در برخ ـ   يخطرناك ين خطاهايو نظر به امكان چن! دينما ه ي
  : ميكن يعرض م

»ّنا مياَللَّه اَنْ اُعاد وذُ بِكياَع لو يلَكأُوال ض ـ   ياً اَوَار اً أَوود لـَك   يلـَك عـ
   )366(. ». سخطَاً اَبداً

 ـينكه به خاطر تـو بـا   يبرم از ا يه تو پناه متا ابد ب! ايخدا« از دوسـتانت   يك
 ـا بـه چ ، يداشته باشم ياز دشمنانت رابطه دوست يكيا با ي! كنم يدشمن كـه   يزي

  . ». مورد خشم تو است خشنود گردم
 ـانگ يپـاك ، ز ثابت كرده استيهمچنان كه تجربه ن، ن حاليبا ا زه و خلـوص  ي

قـت  يحق، رها ساخته، دهيكه گرفتار آن گرد ييا زود انسان را از خطاير يد، تين
بـا دوسـتان و    يو دشـمن  يعلاوه بر آنكـه دوسـت  . امر را به او نشان خواهد داد

 ـ  يو تبرّ يكه از آن به تولّ -دشمنان شناخته شده   ـن -شـود   ينام بـرده م ز بـا  ي
انسـان را از مرتكـب شـدن     ياديتا حدود ز، كند يجاد ميكه در نفس ا يتينوران

  . دينما يق حراست ميص مصادير تشخاشتباه د
 ـيدر پاسخ  �ت آمده است كه رسول خدا يدر روا از صـحابه كـه راه    يك

ف يبـه وجـود شـر   ، خـدا را سـؤال كـرده بـود     يبرا يو دشمن يص دوستيتشخ
  : نديفرما ياشاره نموده و م � يحضرت عل

دشمنش دشمن خداسـت   و، كن يدوست يخداست پس با و يدوست او ول«
  . ». پس با او دشمن باش

 ـار روشـن ب يبس ـ يا خدا را به گونه يسپس راه و رسم حب و بغض برا ان ي
  : نديفرما يم، كرده
با دوست او دوست باش هر چند قاتل پدر و فرزندت باشد و بـا دشـمنش   «
   )367(. ». كن گرچه پدر و فرزندت باشد يدشمن



212 

 

ن را بـر آن داشـته كـه از    ياس و بزرگان دن شنيهاست كه عالمان د نيو هم
بـا  ، اد كردهي ينيمهم احكام د ير بنايو ز يبه عنوان دو ركن اساس يو تبرّ يتولّ
با دشمنان  يو دشمن يو خصوصاً نسبت به تبرّ، ژه به آن اهتمام ورزنديو يتيعنا
  . از خود نشان دهند، دارند يش از آنچه در مورد تولّيب يتيحساس، خدا

نسبت به دشمنان خدا سازگار  يچ وجه با دوستيبه ه يقينكه محبت حقچه آ
محال اسـت بتوانـد بـا    ، قتاً خدا را دوست داشته باشديحق ينبوده و چنانچه كس

 ـ  يدوست يكه ادعا يلذا كسان، ديبرقرار نما يدشمنان او رابطه دوست  يبا خـدا م
 يز و دشـمن يدر سـت كـه بـا او و دوسـتانش     ييهـا  كنند و عملاً با افراد و گروه

 ـ، دارند يارتباط انس و دوست، هستند  ـنـد و ا يگو يدر واقع دروغ م  ين دوسـت ي
است كـه نسـبت بـه پروردگـار      يمحبت يت از عدم صداقت آنان در ادعايحكا

  . ندينما يمتعال ابراز م
  : نديفرما يم �ر مؤمنان يمولا ام

»ياأَو اللَّه داءاَع بُاَنْ تح اك فغَ يتُصل كديولمـاً   يرِ أَوقَو ب اء اللَّه فإَِنَّ منْ أحَـ
مهعرَ مش368(. ». ح(   

ت خـود را بـرا   يكن و از ا يبا دشمنان خدا دور ياز دوست«  ـغ ينكه محبـ ر ي
را دوست بدارد با آنان  يرا هر كس گروهيز. زيبپره يدوستان خدا خالص گردان

  . ». محشور خواهد شد
ها مهربان است  نسبت به همه انسان، كه خدا را دوست دارد يكس، ن همهيا اب

دگار جهان ينكه آنان را بندگان خدا و منسوب به حضرت خالق و آفريو نظر به ا
انـد در و   كه گفتـه  -وار  و مجنون، غ نكردهيشفقت خود را از آنان در، داند يم
خود را موظف  -كرد  يم مش را احترايد و سگ كويبوس يرا م يليوار شهر ليد

  : ديگو يبه زبان حال م، به احسان به مردم و خدمت به خلق دانسته
  در جهان خرم از آنم كه جهان خرّم از اوسـت 

  عاشقم بر همه عالم كه همـه عـالم از اوسـت        
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ورزند ين به دوستان خدا عشق ميمحب  
 ـ  -علاقه داشته باشد  يكه انسان به كس يهنگام  ـالم تكلقطع نظـر از ع و ، في

 ـيطب يمقتضـا  - يا اخلاقي ينيفه ديك وظيتعهد نسبت به انجام  يسوا  ـا يع ن ي
و ، ن اوسـت ينسبت به منتسب يمحبت نسبت به دوستان و مهر ورزي، مند علاقه

از . خواهنـد بـود   يناً مورد علاقه آدميدر كار نباشد همه آنان تكو يچنانچه مانع
 ـد سـبب آن را با ينما يرنگ م يا بيگ رن ن محبت كميكه ا ينرو در موارديا د ي

و ، آن خارج سـاخته  يو محبت را از طبع اول يجستجو كرد كه دوست يدر موانع
  . آن گشته است يعيطب يمانع ظهور مقتضا
شـعاع و فـرع عشـق و محبـت بـه      ، علاقه به دوستان خـدا ، گريبه عبارت د

 ـيات نيخداست و همچنان كه از روا  ـآ يز به دست م  يبـه دوسـت   د بازگشـتش ي
   )369(. خداست

 ـ يف پيقت در مورد وجود شرين حقيا آن جنـاب   يامبر اكرم و خانـدان گرام
 ـمتعال آفر يآن بزرگواران از نور خدا، چه آنكه. تر است ار روشنيبس � ده ي
 ـ ، نورشان شعاع نور خدا )370(. اند شده  يو وجود مباركشان مظهر اتم صـفات اله
  . است

ع موجودات يخلقت جم. ديآفر يرا نم يچ موجوديدند خداوند هاگر آنان نبو
 ـرفته است و نـزول همـه خ  يبه واسطه آنان انجام پذ وضـات  يو ف، بركـات ، راتي

اند و  نعمت مردم يآنان ول. ابدي يزان تحقق ميبه وساطت آن عز يو ماد يمعنو
  . ستيدگار متعال نيض از آفريافت فيسته دريشا، چ كس بدون واسطهيه

  : ميخوان يره ميارت جامعه كبيزدر 
» بِكُم و اللَّه َفتَح يبِكُم بِكُم و مْينَزِّلُ الْغَيخت بِكُم يثَ و    أَنْ تَقـَع ماء ك السـ مسـ
   )371(. ». كشْف الضُّرَّينفَّس الهْم و يالأْرَضِ إِلاّ بإِذِْنه و بِكُم  يعلَ
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 ـله شما بـه پا يآغاز كرد و به وس) ت عالم راخلق( خداوند به واسطه شما« ان ي
و توسط شـما آسـمان را از   ، فرستد يبه وساطت شما باران را فرو م. رساند يم

به واسطه شما غم و انـدوه  ، دارد ين جز به فرمان او باز نگه ميفرو افتادن بر زم
  . ». سازد يرا برطرف م يو رنج و سخت، ليرا زا
ر يپـذ  ق آنان امكـان يتنها از طر يابد يبه رستگار يابيل به كمال و دست ين
 ـهـا طر  ر راهيسـا ، م اسـت يو جز راه آنان كه صراط مستق، است ق ضـلالت و  ي
  . است يها هلاكت و بدبخت و سرانجام آن يگمراه
 يل رضـا و خشـنود  يتحص ـي، تقرّب به ساحت اقدس اله، ن خداين به ديتد

 يشكرگزار، دگار مهربانيآفر يجلب دوست، طاعات و عبادات يقبول، پروردگار
در ، جستن از آنچه كه موجب سخط و غضب اوست يزد مناّن و دوريبه درگاه ا
 يو شرع ياست عقل يفين تكليو ا، از آن بزرگواران است يرويو پ يگرو دوست

  . ستين يزيكه از آن گر
ن دو نه ممكن است و نـه  ين ايك بيخداست و تفك ين دوستيآنان ع يدوست
ي، معنـو  يو اعـتلا  يروح يرشد و تعال ينرو انسان همچنان كه برايااز . مقبول

ت بـه آن بزرگـواران و نـاگز    ين، با خداست يناچار از دوست ر از آن يازمند محبـ
  . است

 ـ  يدوست يكه مدع ين كسيبنا بر ا  ـن حـال بـه آن عز  يخداسـت و در ع زان ي
 ـخـود د  ياست كه در ادعـا  يا معانديورزد جاهل  يدرگاه إله مهر نم  يروغ م

  . ديگو
را لازمه محبت صادقانه بـه سـاحت    �امبر اكرم ياز پ يرويمتعال پ يخدا

  : ديفرما يم، ش دانستهياقدس خو
َ فاَت6بِعُوِ� ( بZوَ� �ب6 ِ

ُ
X ُْكُنتْم �372(. )قُلْ $ِْ(   
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  . ». ديكن يرويد از من پيبگو اگر خدا را دوست دار«
ن و ياطاعت از فـرام  ياست كه به جا يقيق و حقين عمچنا آن يوستگين پيا

  . فرموده است ياز آن حضرت را لازمه محبت معرف يرويپ، دستورات خود
و محبت نسـبت   ين دوستيز عينسبت به آن بزرگوار ن يدوست، گريد ياز سو

با آن برخوردار است كـه   يونديو از چنان اتحّاد و پ، به خاندان مطهر آن جناب
ش حضرت ابا عبد اللَّه يو بنا به فرما، سر نبودهيچ وجه مين آن دو به هيك بيتفك
  : اند فرموده �رسول خدا ، �
 ـ « را دشـمن دارد دروغ   � يهر كس گمان كند كه دوست من اسـت و عل

  . »دوست من نتواند بود � يدشمن عل. گفته است
 ـچه ز! ا رسول اللَّهي: كند يعرض م يدكه مر يو هنگام  يان دارد كـه مـرد  ي

  : نديفرما يآن حضرت م؟ را دشمن دارد يمحبت تو را داشته باشد و عل
 ـ  يعل، ميك تني ين بدان جهت است كه من و عليا« ، ام يمن است و مـن عل

  ؟ هم دوست و هم دشمن بدارد يك تن را كسيشود كه  يچگونه م
 يدشمن يت دارد مرا دوست داشته و آنكه با علرا دوس يپس آن كس كه عل

كـرده   يكه با من دشمن است بـا خداونـد دشـمن    يكند با من دشمن است و كس
   )373(. ». است

ت بـه آن    يپاداش رسـالت خـود را دوسـت    �ن رسول خدا يهمچن و محبـ
  . اند بزرگواران دانسته

  : ديفرما يم يمتعال يخدا
   )374(. »يالْقُرْب يه أجَراً إلاَِّ المْودةَ فيلُكُم علَقُلْ لا أسَئَ«
و  يكنم مگر دوست يش از شما درخواست نميرسالت خو يبرا يبگو پاداش«

  . ») . ت خوديو اهل ب( كانيمحبت نسبت به نزد
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 ـكـه در روا  يآور ن جا به راز و رمز اجر و پاداش شـگفت يو از هم ات بـر  ي
 ـمترتـّب گرد  �غمبر و خاندان گرانقدر آن حضرت يآل پ يمحبت و دوست ده ي

  . م برديخواه يپ
ــد كــه رســول خــدا  ت كــردهيــه مــذكور روايــل آيــدر ذ يعه و ســنيشــ ان
  : اند فرموده �
 ـآل محمد بم يهركس با دوست! ديآگاه باش«  ـد از دنيرد شـه ي . ا رفتـه اسـت  ي
! ديآگاه باش. ده مرده استيا برود آمرزيد از دنآل محم يهر كس با دوست! ديبدان

! ديتوجه داشته باش. رد با توبه رحلت كرده استيآل محمد بم يهر كس با دوست
  . ا رفته استيمؤمن كامل از دن، ا را ترك كنديآل محمد دن يهر كس با دوست

فرشـته مـرگ و سـپس    ، ا روديآل محمد از دن يهر كس با دوست! ديآگاه باش
  . ران سؤال و جواب او را به بهشت بشارت دهندمأمو

كـه بـه    ياو را همانند عروس، ا بروديآل محمد از دن يهر كس با دوست! ديبدان
  . بهشت برند يرود به سو يحجله م

 يرد در قبرش دو بـاب بـه سـو   يآل محمد بم يهر كس با دوست! ديآگاه باش
  . بهشت گشوده گردد

ا برود خداونـد قبـرش را   يآل محمد از دن يهر كس با دوست! ديبه هوش باش
  . ارت گاه فرشتگان رحمت قرار دهديز

د بر اساس سـنت و  يا را وداع نمايآل محمد دن يهر كس با دوست! ديآگاه باش
  . ا رفته استيجماعت از دن

 ـآل محمد دن ينه و دشمنيهر كس با ك! هان امـت در  يا را تـرك كنـد روز ق  ي
از رحمـت   يو«ن دو چشمش نوشته شـده كـه   يشود كه ب يوارد محشر م يحال

  . »وس استيخدا مأ
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! ديآگاه باش. رد كافر مرده استيآل محمد بم ينه و دشمنيهر كس با ك! ديبدان
بهشت به مشامش نخواهـد   يا برود بويآل محمد از دن ينه و دشمنيهر كس با ك

   )375(. ». ديرس
 يكـه هـوا   يهنگام يندر آغاز جوا: ديدل سوخته نقل است كه گو ياز عاشق

 ـ يا بيميبر آن شدم تا علم ك، ر و سلوك در سر داشتميس له بـه  ياموزم و بـدان وس
 يروز، آغاز كـرده  يدين كار را با توسلات شديا. دستان بپردازم يته يريدستگ

ه    يياز امور مربوط به آن بودم كه ناگهـان صـدا   يمشغول انجام برخ مـرا متوجـ
گـام   ياگر طالب آن هست. ت استيحبت ما اهل بم، ايميك: خود ساخته و فرمود

  ! ش گذار و ثابت قدم باشيپ
  . ن منصرف ساختيشه نخستيشه مرا از آن انديهم يب براين ترتيو بد
  : ديگو يد عجليبر

اب ياز خراسان به خدمت آن جناب شرف يبودم كه مرد �حضور امام باقر 
) از رنـج سـفر  ( ش را كـه يپاها، وده بودمياده پيرا پ ير طولانياو كه آن مس. شد

جـا   به خدا قسم مـرا از آن : رون آورد و عرض كرديشكافته شده بود از كفش ب
  . تيشما اهل ب ياورده مگر دوستين

  : آن بزرگوار فرمودند
ما را دوست بدارد خداوند آن را با مـا محشـور    ياگر سنگ! به خدا سوگند«

  . ». خواهد گرداند
»ّلِ الدنُ إِيهبْلاَّ الح« .  
   )376(. »؟ است يجز محبت و دوست يزين چيا ديآ«

  گردر سرت هواي وصال است حافظا

  بايد كه خاك درگه اهـل هنـر شـوي        

   



218 

 

البته انسان آنگاه از آثار و ثمرات محبت نسبت به خاندان رسـالت بـه طـور    
بـا  ، اشتهاخلاص و صداقت كامل دي، ن دوستيمند خواهد شد كه در ا كامل بهره

ت خـود را از خصـا   ، عمل به دستورات آنان  ـيص و ويمحبـ كـه در   ييهـا  يژگ
  . برخوردار سازد )377(، اد شدهياز آنها  يات به عنوان نشانه دوستيروا

 يا به گونه - �غلام رسول خدا  -ثوبان  يت آمده است كه دوستيدر روا
خدمت  يروز. ديجنابش كنترل نما توانست خود را در حضور يد بود كه نميشد

آن حضرت . كه رنگش دگرگون و اندامش لاغر شده بوديد در حاليآن سرور رس
  : فرمودند

  ؟ چرا رنگت دگرگون گشته! ثوبان يا«
 ـ   يو درد يماريب: عرض كرد  ـب يندارم جز آنكه هرگـاه حضـرتت را نم ، نمي

جا  گرانم كه در آنن، امت افتادهيهم به فكر ق ياز طرف، شوم يدارت ميمشتاق د
 ـ  يامبران در مقام بلنديدانم شما همراه با پ يرا ميز. نمينتوانم شما را بب  يقـرار م

تر از شماسـت و   نييچنانچه من داخل بهشت شوم مقامم پا، در آن حال. ديريگ
 ـاگر به بهشت داخل نگردم در هر صورت هرگز شـما را نخـواهم د    ـدر ا! دي ن ي

  : ديه نازل گردين آيهنگام ا
خواهد بـود كـه خـدا     ين كسانيهمنش، امبر را اطاعت كنديكه خدا و پ يكس«

به ( و! قان و شهدا و صالحانيامبران و صدياز پ، نعمت خود را بر آنان تمام كرده
   )378(. »هستند يكيقان نيآنان رف) يراست

  : فرمودند �آنگاه رسول خدا 
 ـمـان ن يا) قتاًيخدا حق( بنده ،سوگند به آنكه جانم در دست اوست« اورده تـا  ي

شـتر  يهمسـر و فرزنـدش و از همـه مـردم ب    ، پدر و مادر، آنكه مرا از جان خود
   )379(. ». دوست داشته باشد
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 ـان ديشوايشات پين حال آنچنان كه از فرمايدر ع ن ين و حضـرات معصـوم  ي
ت در هـر   م، بـر آن اسـت   ييايز شاهد گويد و تجربه نيآ يبه دست م � حبـ
  . سودمند و بسا سبب نجات او گردد يآدم يبرا، ر نبودهيتأث يباشد ب يا مرتبه

  : نديفرما يم �امام صادق 
بـه  ، تـون بـود  يكه كارش فروختن روغن ز يمرد �در زمان رسول خدا «

 يارفت نخست بـر  يم يآنچنان كه دنبال هر كار. د داشتيشد يحضرتش محبت
  . گشت ياب ميارت آن حضرت به حضورش شرفيز

 ـبـه واسـطه ازدحـام جمع   ، دن آن بزرگوار آمده بـود يد يك روز كه براي ت ي
 يدند تـا و يلذا حضرتش خـود گـردن كش ـ  ، نتوانست آن جناب را مشاهده كند

د ينكش ـ ياما طول. سپس به دنبال كار خود رفت. ديدار نمايبتواند آن سرور را د
  . كه برگشت
ه  ي: عرض كرد. ا شدنديرگوار سبب آن را جوآن بز سـوگند بـه   ! ا رسـول اللَّـ

چنان مهر شما در دلـم قـرار گرفتـه كـه      آن، دهيآنكه تو را به حقّ مبعوث گردان
 ـخ يآن حضرت او را دعا. ناچار برگشتم. ش برومينتوانستم به دنبال كار خو ر ي

  . فرمودند
اصـحاب  . ا شـدند ياو جو از حال. دنديرا ند يگذشت و آن بزرگوار و يمدت

آن جناب به اتفاق اصحاب خود . مينيب ياست او را نم يز عرض كردند كه مدتين
احـوالش را از  . دنـد ياش را بسـته د  به طرف بازار روغن فروشان رفتـه مغـازه  

 يمرد. ا رفته استياست كه از دن يچند روز: آنان گفتند. دنديگان او پرسيهمسا
  ... ز در او بوديست نيناشا يا خصلتن بود اميار اميراستگو و بس

 ـ    آن يو. خدا او را رحمت كند: آن حضرت فرمودند  يچنـان مـرا دوسـت م
   )380(. ». ديآمرز يداشت كه اگر برده فروش هم بود خداوند او را م
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 يخورد كـه همگ ـ  ينه به چشم مين زميدر ا يات متعدديروا يثيدر كتب حد
 ـ   و محبت ن ين معناست كه دوستيا يايگو  يبـرا  يسـبت بـه آن بزرگـواران حت

   )381(. ده استياند سودمند واقع گرد ن حق نبودهيكه معتقد به د يكسان
 ـيو س، ديده را اميرم يها هاست كه دل نيو هم كـه   -ن را ينه دوستان و محب

 -انـد   نائـل گشـته   يعيو زهد و تقوا به درجات رف يبعضاً از نظر كمالات انسان
  . بخشد يم يگرمنشاط و ، ش صفايش از پيب

بزرگ و  يعالم -اللَّه مقامه  ياعل - يرازيش يرزا علية اللَّه حاج ميمرحوم آ
فاطمـه زهـرا و    يقه كبـر ين خصوصاً صديل القدر بود و به حضرات معصوميجل

 ـ -ن يهم أجمعيسلام اللَّه عل -فرزند مظلومش حضرت ابا عبد اللَّه  وافـر   يمحبت
ر لـوازم  يت كرده بود از كتب و سايوص يه واند ك در شرح حالش نوشته. داشت
 عت از جنـازه يمشـا  يرا بفروشند و چهل نفر از سادات را بـرا  يش مقداريزندگ

ش را بـه  يخـو  يهـا  از آنان بخواهند كه هنگام دفـن او دسـت  ، اش فرا خوانده
 ـ يمـا گـواه  ! پروردگـارا : نديطرف آسمان بالا برده و بگو  ـ يم  ـ يده  يم كـه عل

  ! داشت يرا دوست م �رت زهرا مادرمان حضي، رازيش
 ـرضوان اللَّه عل - ية اللَّه بروجرديت با حضور مرحوم آين وصيند ايگو  -ه ي

انجـام   -شـان  يمحـل دفـن ا   -خان قم ياز سادات در قبرستان ش ياديو جمع ز
  . گرفت
 ـن است گوياهل علم و از معتمد، از شاگردان آن مرحوم كه خود يكي در : دي
غ به كرج رفته يتبل يبرا، مار بوديب يرازيآقا ش يرزا علية اللَّه حاج ميآكه  يزمان
 ـدم كه در اصفهان هستم و تمام شهر به حالت تعطيا ديدر عالم رؤ يشب. بودم ل ي

 ياز مردم به طرف منزل آن عالم بزرگوار حركت م ياديو عده ز. در آمده است
  . كنند
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وجود مقدس رسول اكـرم  : تندگف؟ چه خبر است: دميپرس ياز كس: ديگو يو
  . روند يآقا م يرزا عليادت حاج ميبه ع �ر مؤمنان يو مولا ام �

 ـش جمعيشاپيدم آن دو بزرگوار پيد، با عجله به سمت مردم رفتم ت حركـت  ي
در باز شد و آن دو سـرور داخـل منـزل    ، ميديشان رسيبه منزل ا يوقت. كنند يم

 ـ  �رسول اكـرم  . ز وارد شدمينبنده . شدند كنـار بسـتر آن    � يو مـولا عل
  . مرحوم نشستند

از  يوجـوه : آقا كه قادر به حركت نبود عرض كـرد  يرزا عليمرحوم حاج م
پـول   يمقـدار ؟ ا نهيت شماست يا مورد رضايام آ سهم مبارك امام مصرف كرده

! دهيا مرگ من فرا رسيگو: كرده و عرض كردم يآنها را تقد، ر بسترش بوديهم ز
سـرش   يكـه بـالا   �ر مؤمنان يش را به گردن مبارك مولا اميها آنگاه دست

  : ن اشعار را خواندينشسته بودند درآورده و ا
  در آن نَفسَ كـه بميـرم در آروزي تـو باشـم    

   
  بدان اميد دهم جان كه خاك كـوي تـو باشـم     

   
  سـر زخـاك بـرآرم    به وقت صبح قيامت كـه 

  به گفتگوي تو خيزم به جسـتجوي تـو باشـم        

   
ادداشـت  يخ و ساعت را يتار. دار شدم طلوع فجر بوديكه از خواب ب يهنگام

 ـبه اصفهان رفتم دانستم كه استادم آ يوقت. كردم ه حـاج م  ي  ـة اللَّـ  ـي آقـا   يرزا عل
 ـعل يرضوان اللَّه تعال. ا رفته استيدر همان وقت از دن يرازيش  ـه ي ه   يو أعل اللَّـ

  . مقامه

  ادب حضور - 8
با آنچه در خلـوت از  ، دهد ين انجام ميريدگان سايآنچه كه انسان در برابر د

دارد الزاماً  يرا كه ابراز م يهمچنان كه نظرات. ار متفاوت استيزند بس ياو سر م
  . او باشد يقياز معتقدات حق يتواند حاك ينم

 ـ  يه  ـه چچ كس هم دوست ندارد همـه كـس از هم اعـم از اعمـال و    -ز او ي
 ـكه بـه ذهـنش خطـور كـرده     يا افكار، يزند يكه از او سر م يرفتار  ـ، ي  يا حت
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ا انسان طبعـاً  يگو. با خبر باشد -ش يو ملكات نفسان يو روان يروح يهنجارها
و ، گـران اسـت  ياز او ظاهر شود كـه مـورد علاقـه د    ييزهايدوست دارد تنها چ

ن منظور همـواره  يبد. رش آنان باشديورد پذچنان جلوه كند كه م تش آنيشخص
 ـ يكه آنان را از نظر رتبـه معنـو   يوب خود را خصوصاً از كسانيكوشد ع يم ا ي

  . داند پنهان دارد يمقدم بر خود م ياجتماع
شه و عمـل همسـاز و   يگران را در انديل است ديانسان ما، ك منظريبلكه از 
 ـفكـر   يرايكـه پـذ   يوسته با كسـان ينرو پياز ا. ش سازديهمراه خو ا رفتـار او  ي

ش و يخـو  يفكـر  يه مبـان يكوشد تا با توج يم، ر بودهيلااقل باطناً درگ، ستندين
شـه  يمـرام و اند  يراه و روش خود و نادرسـت  يدرست، ف نقطه نظرات آنانيتضع

اقتـدار و  ، ط و اجتمـاع را همرنـگ خـود سـاخته    يمح، آنان را به اثبات رسانده
  . ستحكام بخشدش را بر آنها ايتسلطّ خو
 ـكه با او روابط نزد ين راه و رسم نسبت به افراديت انسان در اياما موفق  كي

كه بـا   يبلكه اثر بخش بودن آن در مورد كسان. ابدي يچندان دوام نم، دارند يتر
 ـ ياز جزئ يعيداشته و به طور طب يآنان ارتباط معنو  يو روح ـ يات امـور اخلاق

ار زود يخود را بس ييفرض كه مؤثّر باشد كارآبر ، د بودهيباخبرند مورد ترد يو
  . از دست خواهد داد

 ـ  ييهـا  سلوك قدم يكه در واد يافراد ين نكته برايا را  يبرداشـته و مراحل
 ـار مكنـون ن يحالات بس يحت. تجربه شده است ياند به خوب پشت سر گذارده ز ي

لّق بـودن بـه   گرچه به واسطه متخ، ماند يجز در موارد نادر از نظر آنان پنهان نم
ننـد و نـه   يب يا نه خود ميگران گويفه پنهان داشتن اسرار ديو وظ يصفات انسان

  . سازند يرا هرگز از آن آگاه م يكس
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 ـع، از گناه و غفلت يياين ما با درينك ايا و ي، كمبـود و كاسـت  ، ب و نقـص ي
 ـو آفر، در برابر خالق جهاني، و ناپاك يزشت شـگاه  يدر پ، دگار آشـكار و نهـان  ي
  : ش خوديكه همه عالم محضر اوست و بنا بر فرما يوندخدا
dِ vٍ يلا ( 6DBَ Pُقَنهُْ مِثقْا Nُُعْز  dِ لا �َ uِما�� µِْD  �لس6

َ ْ
   )382(. )... �لأ

 ـ  در آسـمان  يا ذره ينيبه اندازه سنگ« ن از علـم او دور نخواهـد   يهـا و زم
  . »ماند

سـت و خلـوت و   و همه جا و همه وقت حاضر و ناظر بر بـاطن و ظـاهر ما  
  . كسان استيش يجلوت برا

ند و امور خود يب يوسته خود را در محضر خداوند متعال ميپ، سالك راه حقّ
ن معناست كـه  يشه متذكّر ايهم. داند يق و مراقبت كامل او ميرا تحت نظارت دق

 ـير نيق امور و ضمايان بر دقايخداوند عالم ش از يات او مطّلع است و به مراتب ب
 ـها در محضر بزرگـان رعا  نسانآنچه كه ا  ـي در حضـور رب  ، كننـد  يت ادب م

در فكر ، تا حد توان، ن امر دانستهيخود را موظّف به ا، الأرباب و بزرگ بزرگان
  . كند يو عمل و درون و برون از آن مراقبت م

  : همواره خود را با خطاب
) َ �6 �ب6

َ
C َْلمَْ يَعْلم

َ
Cي dِ عْلمَُ ما � �َ tِما µِْD �لس6

َ ْ
   )383(. )لأ

نـه  ، ت صادق استيامت بازار قلب پاك و نيق: داند يگر چه م -هشدار داده 
 ـب«و بـه  » درون را بنگرند و حـال را «قتاً يو حق، صورت و ظاهر اعمال رون و ي

 ـ  ينما يت ادب را مراعات مينها -ست ين يياعتنا» قال از  يد و بـا مراقبـت دائم
 يكند و ب ياقدام نم يال به هر كاريخ يب، اعضا و جوارح خصوصاً چشم و زبان

  . سازد ينم يرا بر زبان جار يپروا هر سخن
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 ـ      يبا ا ا و ينكه تعلّق و إشراف علـم خداونـد متعـال را بـه بـاطن و ظـاهر اش
 ـعافي، كسان دانسته و مرگ و زندگ، يموجودات و  يو تندرسـت  يت و گرفتـار ي

 ـا، داند يش را جز به دست پروردگار مهربان نميماريب ا با تأسبـه اخـلاق و    يم
 ـو سرمشق قرار دادنِ روش گفتار و كردار انب �ن يرفتار حضرات معصوم  ياي

  . دارد يز از نظر دور نميرا ن يق ادب ظاهريف و دقايظرا � يبزرگ اله
 ـگوسفندان خود ب يسركش يبرا �امبر اكرم يپ يروز چوپـان  . رون رفتنـد ي

حضرت بـه او  . ديمتوجه آمدن آن حضرت شد لباسش را پوش يوقت. ان بوديعر
  : فرمودند

را كـه   يم كه اشخاصيهست يتيرا ما اهل بيز، ستين يازيبرو كه ما را به تو ن«
 ـ   يا نمينسبت به خداوند ادب ندارند و در خلوت از خدا ح  يكننـد اسـتخدام نم

   )384(. ». ميكن
 ـرضوان اللَّه عل -ضمن سفارشات خود به ابوذر  �ن آن بزرگوار يهمچن ه ي

  : فرمودند -
   )385(. ». رَاكياُعبد اللَّه كأََنَّك تَرَاه فإَِنْ كنُْت لا تَرَاه فإَِنَّه ! ا اَباذرَي«
پس اگـر او را   ينيب يا او را ميرا چنان پرستش كن كه گو يخدا! ابوذر يا«

  . »نديب ياو تو را م ينينب
 ـكه در مقام احتجاج با كافران به ب يهنگام �م يحضرت ابراه ، ان صـفات ي

  : ديفرما يپردازد م يم -جلّ جلاله  -ات حقّ يالطاف و عنا
 يكه مرا غذا م يكند و كس يم مييوسته راهنمايد و پيكه مرا آفر يهمان كس«

كه مرا  يدهد و كس يم مار شوم مرا شفايكه ب يد و هنگامينما يراب ميدهد و س
 ـكـه ام  يكند و كس ـ يراند و سپس زنده ميم يم د دارم گنـاهم را در روز جـزا   ي

   )386(. ». ببخشد
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 ـ  يرا به خدا نسبت نم يماريب، ت ادبيبه خاطر رعا  ـفرما يدهد بلكـه م : دي
  . دهد يم ميض شدم او شفايمر يوقت

ضرت حـقّ عـرض   در مقام دعا و مناجات با ح �وب ين حضرت ايهمچن
  : كند يم

   )387(. ». ين مهربانانيتر و تو مهربان، آورده يو مشكلات به من رو يگرفتار«
  . يا تو مرا گرفتار ساخته: ديگو يو نم

خـا  يزل يايكه متوجه ح يز از گناه هنگاميدر مقام پره �وسف يو حضرت 
  : ديفرما يم، شود ياز بت م
 ـ   ينه م، فهمد ينه م، نديب ينه م ،شنود يكه نه م يتو از بت«  يخـورد و نـه م

 ـم داد حيد و به او تعليكه انسان را آفر يو من از خداوندي، كن يا ميآشامد ح ا ي
   )388(. »؟ نكنم

هـا بـه    خـدا در همـه مكـان    يو حضرت لقمان در مقام تذكر به حضور دائم
  : ديفرما يفرزند خود م

جـا   دا كن كه خدا در آنيپ يانمكي، ت خدا كنيمعص ياگر خواه! فرزند يا«
  . ». نباشد

  : اند در مقام موعظه به اصحاب خود فرموده �و بالاخره رسول خدا 
  . ا از اوستيسته حيد آنچنان كه شايا بدارياز خداوند خود ح«

  : فرمودند؟ رديا و شرم انجام گيم تا حقّ حياصحاب عرض كردند چه كن
 ـد همواره اجل و مرگتان در برابر ديبا، ديشن بايد چنياگر خواه« دگان شـما  ي
 ـير اعضا را از معصيسر و چشم و گوش و زبان و سا، باشد  ـبـاز دار  يت اله ، دي

دن يد قبر را و پوسياد آوريو ، دييشكم را از حرام و فرج را از محرّمات منع نما
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 ـدن ينت زندگيد زيخواهد با يكه آخرت را م يو كس، و خاك شدن در قبر را ا ي
   )389(. ». ديرا ترك نما

  راه كارها) ب

  اشاره
 ـ يرآمياطاعت تحق رانِ شـهوت و غضـب و   يز و كرنش مذلّت بار در برابـر اس

ن و خضوع عزّت بخش يد با خشوع فخر آفريطان را هرگز نبايروانِ نفس و شيپ
 ـاس ايق. ك سنخ پنداشتياز از ين يدگار مقتدر و خالق بيشگاه آفريدر پ ، ن دوي
 ـو از قضاوت منصفانه ني، خردمند ينانه است و نه مقتضايع بنه واق  ز فرسـنگ ي

  ! ها به دور است
هـا   كـار از آن  گرچه با نام راه، ميا ها پرداخته ن بخش به آنيكه در ا يامور

ق يدق ير بودن سالك از مد نظر قرار دادن و اجراياما به لحاظ ناگز، دهياد گردي
هـا بـه    از آن يو بخش ـ يزمره اصـول راهبـرد   ز دريها را ن توان آن يها م آن

 ـرا نبا يجدا از اصول راهبـرد  يقرار گرفتن در بخش، نيبنا بر ا. حساب آورد د ي
  . ها دانست ا جواز ترك آنيبرخوردار نبودن از ارزش بالا  يبه معنا

 يرا كه به عنوان اصول راهبـرد  يع اموريسالك همچنان كه موظف است جم
 ـ د، دياد گرديها  از آن  يموضـع و رفتـار  ، ش قـرار داده ين خـو يائماً نصـب الع

، ن بخـش آمـده  يرا كه در ا يفه دارد اموريوظ، متناسب با آن از خود نشان دهد
هـا باشـد و    سـته آن يهمواره در مقام انجام شا، ق خود قرار دادهيمورد توجه دق

  . اورديخود مجاز به حساب ن يها را برا ك از آنيچ يو غفلت از ه يكوتاه

  بازنگري  - 1
ش از هر كـار بـه   يلازم است پ، ش برآمدهيكه در مقام اصلاح نفس خو يكس

مـن  : و از خود بپرسـد ينديشد ب يلخت، رامون خود بپردازديمطالعه خود و جهان پ
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 ـن موجـودات ح يا، دهيچين نظام پيان ايآغاز و پا؟ ن جا كجاستيا؟ ستميك  رتي
  ؟ ز چگونه استيانگ لات شگفتين تشكيو ا، آور

دگار پنهان و نهان كه انسـان را خلـق   يو آفر، فه من در برابر خالق جهانيوظ
ت و نعمت خود را ياسباب هدا، را بر او گشوده يراه سعادت و خوشبخت، فرموده
و ، كامـل و تمـام نمـوده    يو نزول كتب آسمان، امبرانيفرستادن پ، عقل يبا اعطا

  ؟ ستيورده چش فراهم آيش را برايو آسا يل راحتيهمه گونه وسا
، بزرگوار آنان كـه از آغـاز خلقـت    يايامبران و اوصيا پيآ: از خود سؤال كند

 ـزود گذر پره يايوسته مردم را از دل بستن به دنيپ ز داده و بـه عـالم آخـرت    ي
مـورد تنفـّر    يماد يها يذ و خوشيلذا؟ اند داشته يچه منظور، اند دعوت كرده
شـمار تنهـا    يب يها ن نعمتيا ايآ؟ اند خواسته يما را م يا خوشبختيآنان بوده 

 يها و شهوات نفسـان  دن به خواستهيو رس يماد ين دوران كوتاه زندگيهم يبرا
  ؟ در كار است يا مقصود بالاتريمندند فراهم آمده  ز از آن بهرهيوانات نيكه ح

از خلقـت جهـان    ييشـتن بفهمانـد كـه مقصـود نهـا     يبا منطق و برهان به خو
 ـو ا، ن گستردهين زميانتها و ا يب يها ن آسمانيا و، نش و انسانيآفر  ن نعمـت ي
سـت بلكـه   ين يوانيح يك زندگ، يزيانگ شگفت يها ن برنامهيشمار و ا يب يها
 ـيارجمندتر در كار اسـت كـه آن خردمنـدان حق    يوالاتر و مقصد يهدف بـه   يق

پـر نكبـت و    يزندگ يشدند آن را فدا يحاضر نم يشيو دوراند يداريواسطه ب
  . نديزودگذر نما يها يخوش

را كه در صـدد   ير دشواريمس، ش دارديرا كه فرا راه خو يآنگاه مقصد بزرگ
 ـرا كه در اخت يو امكانات يموجود، مودن آن استيپ  نـه يو بـالاخره هز ، ار داردي
 ـل به مقصد مطلـوب با يحركت در راه مقصود و ن يرا كه برا يا بـه  ، د بپـردازد ي

  . قرار دهد يابيسته مورد ارزيق و شايطور دق
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ن جهان را از تن ير است لباس اقامت در ايا زود ناگزير يشد كه دينديسپس ب
 ـمال و منـال دن . رخت سفر بپوشد، به درآورده چشـم از  ، نهـاده  يا را بـه جـا  ي
و هر آنچه بـه آن  ، دوست و آشنا، زن و فرزندي، زندگ، ش فرو بندديتعلّقات خو

، چه در خلال عمر كوتاه خود كسب كـرده تنها با آن، دل بسته است را رها ساخته
  . قبر و عالم آخرت گذارد يقدم به واد

ش خطاب يخود را در نظر آورده و به نفس خو يبضاعت اندك و دست خال
 ـز دنيدر برابر متاع نـاچ  يشگيفدا كردن سعادت هم! چارهيب يا: كند  يا مقتضـا ي

 ـ ش را يعمر خـو  يوانيشهوات ح يتا چند در پ. ستيعقل و خرد ن  ياز كـف م
  ي؟ ده

همت بلند دار و ! ا كن و بر خود ترحم نماياز مالك الملوك و رب الأرباب ح
 ـان عبـرت گ ينيش ـياز سرگذشـت پ ! مشـو  يو دنائت راض ـ ين پستيبه ا ر و بـا  ي

  ! يبه هوش آ، رشان شدهيكه دامنگ يو خسران يملاحظه رنج و مشقّت و گرفتار
شگاه يگار مهربان و استعانت از پبه ساحت پرورد يبا عجز و زار، از آن پس

 ـيبلند خو يها گام �ن يحضرات معصوم  ـكـه برگز  يش را در راه مقدس ده ي
  . است استوار دارد

  عزم  - 2
 ـ، ديشه از سطح مطلوب برخوردار گرديآنگاه كه تفكّر و اند  يحركت آغاز م

ار يموانع بس ـ. ن بسنده نموديه و شور نخستيد به جوشش اولياما هرگز نبا. گردد
ن از چپ و راست در صددند تا تـو را از  ياطيش! ها در حد وفور ياست و سخت

 ـ يا دهيبرگز يراه. راهت باز دارند  ـيكه ستون فقرات ابل  ـ يس لع  ين را درهـم م
  ! مالد ين را به خاك مياطيكه دماغ ش يا را آغاز كرده يكار! شكند
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ن يبـاكمتر ، نديب يمند مخود سود يبرا يرا از نظر ماد يزيكه چ نيانسان هم
در صدد رفـع موانـع آن    يبا سرسخت، به دنبال آن حركت كرده يبيق و ترغيتشو
مشكلات را هر چند سخت و طاقت فرسـا باشـد متحمـل گشـته تـا      . ديآ يبرم
  . دينما يغ نميدر يچ كوششيدن به مقصد مورد نظر از هيرس

آگـاه   يفع آن به خـوب گرچه از منا يو معنو ياخلاقي، نينه امور دياما در زم
، ار كند بودهياً حركت او بسيثان، كند ير آغاز ميار دين حركت را اولاً بسيا، باشد

خصوصاً چنانچه  -ن مانع يو با برخورد به كمتر، ستيبرخوردار ن ياز نشاط كاف
آن را كنـار گـذارده و بـه اصـطلاح      -متوجه اوست  يانيا زياحتمال دهد خطر 

  ! گذرد ير آن مياز خ، معروف
 ـ ين نكته باين امر را عمدتاً در ايشه اير اع   يد جستجو كرد كه نفـس آدم طمـ

 ـ   ، است و لذّت طلب رفتـه و  يعاً پذينـد سـر  يب يآنچه را بـالحس لـذّت بخـش م
  . گردد يمتحمل م يمشكلاتش را به راحت
نفـس  يت بـا طب يبه واسطه اشتراك سنخ يلذّت از امور ماد ار زود يبس ـ، عـت

 ـ يبرا يكه از امور معنو ياما لذتّ، گردد ياحساس م  -شـود   يانسان حاصل م
و زود  يسه بـا لـذّت سـطح   يچ وجه قابل مقايبه ه، گرچه از نظر عمق و عظمت

ـ يهـا  افتيق دريكه صرفاً از طر يكس يبرا -كن يست لين يگذر ماد  از  يعلم
 ـ  يتا زمان، آن آگاه گشته ل عم ي، كه با تفكـر منطق  ـتأمـ شـه ژرف بـه   يق و اندي

  . ار دور استياو بس يد و از حواس ماديبع يامر، مبدل نگشته يافت وجدانيدر
و بـا  ، برخـوردار  ين حركت از سرعت و نشاط كـاف يآنكه ا يبرا، ن روياز ا

 ـد با مطالعه و تأمل زيبا، و استقامت همراه باشد يداريپا شـتر بـه   يهرچـه ب ، ادي
 ـبـر ن  يمبن يعلم يها افتيق دريو تعم ينش مذهبيسطح ب يارتقا از مبـرم بـه   ي
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 ـيآن را با تصد، همت گمارده، ب نفسيتلاش در راه تهذ و اراده و عـزم   يق عمل
همراه نمود يجد .  

 ـعزم را استوار با. د ساختيكمر را محكم با مردانـه و   يا بـا اراده . د نمـود ي
 ـرا بر خود حرام كن تـا   يتوقّف و سرد، نيپولاد يميتصم را از  يأس و سسـت ي

  . يسازد يخود ناام
ق شـرع مقـدس و   يجز از طر يمودن راه خدا و تقرّب به ساحت اقدس الهيپ
. ستيات ممكن نيو بدون پرداختن به عبادت در طول ح ينيت دستورات ديرعا

، خبر مانـده  يقت بياز اسرار حق، ديارايعت نيور آداب شريتا انسان خود را به ز
در اثـر نـور عبـادت     يآدمو تا نفس . ده آراسته نگرددينفس او به اخلاق پسند

 ـ، مفتوح نگشته يبر و يابواب علوم باطن، منور نگردد  ينور معرفت بر قلبش نم
  . تابد

ن قـرار  يو با نصب الع، ست جز مرگين يانين راه را پايد بداند كه ايسالك با
ات به عبـادت اشـتغال   ين دم حيكه تا واپس �ن يدادن روش حضرات معصوم

از ين يخود را ب، قتيل وصول به حقيكه به تخ ينان جاهلانه كسانبه سخ، داشتند
  . دياند اعتنا ننما از عبادت فرض كرده

 ـاز  يف شرعينكه كوچك شمردن تكالين با توجه با ايهمچن ك سـو سـبب   ي
گر باعـث جـرأت و   يد ياز سو، گردد يعت ميشكسته شدن حرمت صاحب شر

 ـ  يا بر ترك معاص ـر يجسارت بر ارتكاب گناهان گشته و عزم آدم  يمتزلـزل م
دن به بـاطن را در گـرو   يكه رس يبه سخن افراد منحرف يياعتنا يد با بيبا، سازد

 ـيرا به د يتيچ معصيه، اند ترك ظاهر شرع پنداشته  يده حقارت ننگرد و با عزم
 يايو اوص ـ �م الشأن اسـلام  يامبر عظيع حركات و سكنات به پيدر جم، جزم
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در همه حـال در  ي، با بزرگ شمردن اوامر اله، كرده يتأس �بزرگوار  كرام آن
  . دياز آن غفلت ننما يآن، صدد انجام واجبات و ترك گناهان بوده

  تدارك گذشته  - 3
 ـيكه نخست يهنگام -ا باطل يحقّ  -د يده جديهر فكر نو و ا  ين بار مطرح م

رو يرا به عنوان هوادار و پ يگروه، دبرخوردار باش يت كافيشود چنانچه از جذاب
 ـهر قدر هـم كـه ا  ، سازد يخود همساز و همراه م يها و با برنامه، مجذوب ن ي

  . برخوردار خواهد گشت يشتريده از طرفداران بيشتر باشد آن ايت بيجذاب
 ـل بر حقانيت هوادار دلياما نه كثرت جمع  ـشـه جد يت آن اندي د اسـت و نـه   ي

راه و  يدرست. و استقامت آنان خواهد بود يدارياز پا يه افراد حاكياول يهوادار
 ـطرفـدار و اسـتقامت پ   يداريپا. طلبد ينشانه روشن م، شهيت انديحقان  ـرو ني ز ي

  . خواهان گذشت زمان و آزمون در عمل است
 ـكـه در اثـر تفكـّر عم    يراه كس ينشانه درست مصـمم بـه   ، ق و عـزم راسـخ  ي

از اعمال نادرست و  يمانيندامت و پش ،گشته ياز حرمت دستورات اله يپاسدار
تـدارك امـور از    يبرا يهمچنان كه تلاش عمل. سته گذشته استينا شا يكارها

رفتـار   يشـگ يبـر تـرك هم   يم جـد ياز تصم ياديتا حدود ز، دست رفته سابق
  . دهد ينده خبر ميو استقامت در آ يداريگذشته و پا

و نشانه ، شمارد يا را بزرگ ماحكام خد، دهيقتاً راه خدا را برگزيكه حق يكس
 ـنه انجـام واجبـات و پره  يدر زم ين امر آن است كه علاوه بر تلاش جديا ز از ي

كوشد  يت تمام ميبا جد، مناك بودهيمان و بياز گذشته خود سخت پش، محرّمات
   )390(. ديبه شكل مطلوب جبران نما، دهيرا كه در گذشته از او فوت گرد يتا امور
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  مشارطه  - 4
 ـ: سـت ياز دو حال خارج ن يكيوسته از يپ يفس آدمن ا مهـارش در دسـت   ي

 ـ  يا مسلطّ بـر اوسـت و از و  يو ، دهد يانسان است و به او كار پس م  يكـار م
 ـ ، ار توسـت يدر اخت يامان از آن كار برگرفت يكه ب يدر صورت. كشد  يو اگـر آن
  ! بود يخواه يار ويدر اخت يش ساختيرها

 قائـل شـده   ينفس مراحل يبراي، ات قرآنيفاده از آاخلاق با است يالبته علما
  : است يصيها و خصا يژگيو يك داراياند كه هر 

 ـ يست فرمان ميوسته به گناه و عمل ناشايكه پ» نفس اماره« را  يدهد و آدم
سـت  يز قادر به رام كردن و مهار آن نيچ چيو ه، كشاند ين سو به آن سو مياز ا

منـد   از آنها بهـره  يچنانچه انسان به حد كاف و. عقل يرويمان و نيمگر قدرت ا
 ـدن قـدرت نفـس برآ  يو اگر در صدد درهم كوب. م آن خواهد شديتسل، نباشد د ي

  . از آنِ خود اوست يشكست حتم
 ـيدر ا: ا نفس سرزنش گري» نفس لوامه« و  ين مرحله كه در اثر مراقبت دائم
و طاعت و عبـادت   مداوم يها نيرانگر نفس و مجاهده و تمرياز خطر و يآگاه

مرتكـب   يز و غفلـت ناگهـان  يان غرايچنانچه انسان بر اثر طغ، گردد يحاصل م
نفس لوامه مورد سـرزنش قـرار    يمان شده و از سويبه سرعت پش، خلاف گردد

  . ديآ يو با توبه و استغفار و انابه در صدد جبران آثار سوء گناه بر م، رديگ يم
شود گرچه  يسالك گشوده م يش بر رود بخيام يا چهين حالت كه دريدر ا

 ـ  يا به مرحله يوانيح يها با خواسته يهنوز به خاطر انس قبل ده ياز كمـال نرس
 ـ يكه به طور كامل تابع عقل و وح  يگـاه ، ن عقـل و نفـس  يباشد و در مبارزه ب

  . مان استياز آنِ عقل و ا يينها يروزيكن پيگردد ل يروز مينفس اماره پ
  : ديفرما يخداوند م
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قسِْمُ نِ (
ُ
C قِ يلا

ْ
�مَةِ يوِْ� �ل و6

6
قسِْمُ باِ�6فْسِ �لل

ُ
C 391(. )... امَةِ � َ� لا(   

  . »! امت و سوگند به نفس سرزنشگريسوگند به روز ق«
به او  يانسان را به خوب ياست كه خطا يا نهيين مرحله همچون آينفس در ا

را به خـاطر   يو پر تحرّك و پر نشاط است كه يدهد و چون فرمانده ينشان م
  . دهد يرفتار ناپسندش به شدت مورد ملامت قرار م

ش و يمان بـر خـو  يانسان در اثر حكومت عقل و ا: ا الهام گري» نفس ملهمه«
و دور كـردن  ، ب نفـس يو تهذ يو تلاش و مجاهده در راه خود ساز يزكاريپره

بـه   دهيك و صـفات پسـند  ين يها صفات ناپسند از خود و متخلّق شدن به خلق
قـادر بـه    ينـوران  يهـا  افتيق الهام و دريرسد كه از طر ياز كمال م يا مرحله
له نسبت بـه شـناخت   ين وسيك از بد و حق از باطل گشته و بسا بديص نيتشخ
  . ابديق يموارد از مشكلات بزرگ مؤمن است توف يفه خود كه در برخيوظ

  : ديفرما يمتعال م يخدا
) �َ َ مُ يَ� �ي6قُو� �ب6

ّ
ُ عَلِ    )392(. »)كُمُ �ب6

  . ». دهد يم ميخدا به شما تعل، ديشه كنيپ ياله يتقوا«
  : ديفرما ين ميهمچن
 ي(

َ
C يا ِ

6
n� يهَا َ  £ْ نَ Eمَنُو� $ِْ� يَت6قُو� �ب6

ً
كُمْ فرُْقانا

َ
   )393(. )عَلْ ل

شـما   يبرا، ديشه سازيخداوند را پ يد اگر تقوايا مان آوردهيكه ا يكسان يا«
  . ». دهد يقرار م ياز بد يص حق از باطل و خوبيجهت تشخ ييروين

 ـاز پ يا و برخ ـيا و اولين مرحله كه مخصوص انبيدر ا: »نفس مطمئنهّ« روان ي
 ينـان و آرامش ـ ياز چنـان اطم ، نهيافت سـك يخاص آنان است نفس به خاطر در

شـبهه  . ديتواند او را مضطرب نما يز نميسخت ن يها برخوردار است كه طوفان
 ـغرا. بـه او راه نـدارد   يشـان يدر وجود او نمانده و اضـطراب و پر  يديتردو  ز ي



234 

 

ار او قادر به تاخت و تاز و عرض يسركش در برابر او رام گشته و خارج از اخت
 ـحقّ است و جز  يتمام توجه او به سو. ستياندام ن  ـ  ي  ـچ چياد و نـام خـدا ه ز ي

  . نشاند يطوفان عشق و محبت او را فرو نم
  : ديفرما يخداوند م

 ي(
َ
C يا ÉِِْجD� � ُمُطْمَئن6ِة

ْ
�D ِSّضِ  ِ$¨ تهَُا ��6فْسُ �ل

�  pعِب\ا�ِ  dِ  ةً �فاَْ�خRُِ يةً مَرضِْ يDَبِ
 Rُِْ�خ� �َ  gِ6394(. )جَن(   
كه هم تـو از او   يپروردگارت باز گرد در حال يبه سو! افتهينفس آرام  يا«

و در  يمن درآ) خاص( بندگانو هم او از تو خشنود است و در زمره  يخشنود
  . »بهشتم وارد شو

 فرض كرده ير و سلوك همانند تاجريز انسان را در خلال سيعالمان اخلاق ن
اش عمـر   هيو سـرما  يل معرفت و كسـب اخـلاق متعـال   ياند كه غرض او تحص

 ـكارگر و عامل ا. ه اوستيگرانما  ـ  ي و ابـزار آن عبـادات    ين تجـارت نفـس آدم
و متنعم شـدن بـه    يسودش نجات از عذاب اخرو. استخالصه و اعمال صالحه 

ان آن مبتلا شدن بـه دركـات دوزخ در   يو زي، جاودانه و رضوان اله يها نعمت
  . باشد يو ارتكاب گناهان م يئات اخلاقياثر س

  : ديفرما يمتعال م يخدا
 ي(

َ
C يا ِ

6
n� كُمْ َ: يهَا

Z
ُ�ل
َ
C ْمَنُو� هَلE َيُنجِْ  ن vٍDَاÅِكُمْ مِنْ ي\wِ

َ
C Nٍعَذ� �مٍ � تؤُْمِنُ\وَ

 dِ �َ�ُاهِد
ُ
Å �َ ِªِسَُوD �َ ِ غْفُسِكُمْ Bلِكُمْ خَ يسَبِ  باِب6

َ
C �َ ْمْو�لِكُم

َ
ِ بأِ كُمْ $ِْ� ٌ لِ �ب6

َ
 ل

   )395(. )كُنتْمُْ يَعْلمَُو�َ 
كنم كه شما را از  ييراهنما يد شما را به تجارتيا مان آوردهيكه ا يكسان يا«

 د و در راه خدا با مـال ياوريمان بيبه خدا و رسولش ا؟ رهاند يك معذاب دردنا
  . »ديشما بهتر است اگر بدان ين برايا، ديتان جهاد كنيها ها و جان
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 ـ يكارگر و عامل ا ينفس انسان چ كـس  ين تجارت است و سوء سابقه او بـر ه
ش را يه عمـر خـو  يانت او سـرما يكه به واسطه خ يچه بسا افراد. ستيده نيپوش
و مبتلا بـه آتـش قهـر    ، ميمتحمل خسارات عظ، ن بهره از دست دادهيون كمتربد
  . اند گشته يو هلاكت ابد ياله

انـت  يد تجارت را مشروط بـه عـدم خ  يان بزرگ باين زياز ا يريشگيپ يبرا
 بدون اعتنـا بـه وسوسـه   . نمود يت حرمت اوامر الهياو به رعا يبند ينفس و پا

در صدد افشـاندن بـذر   ، ن كاريممكن جلوه دادن ار يوسته با غيطان كه پيش يها
 ـ يايمتعال و اول يبا استعانت از خدا، است ينه آدميدر س يديأس و ناامي ي، اله

 ـبـا ب ، ش را مخاطب قـرار داده يهر بامداد نفس خو  ـم زيان عواقـب وخ ـ ي ان و ي
 ـو با وعـده و وع ، ن تجارتيخسارت در ا  ـ يدهاي د از او عهـد و  يظ و شـد يغل

 ـضمن انجام واجبـات و پره ، رون ننهادهياز مرز شرع ب يكه پارد يمان بگيپ ز از ي
ك و مستحبات بپردازد تا علاوه بـر در  ين يدر حد توان به كارهاي، محرمات اله

 ـدر دن يغ الهيدر ياز رحمت و بركات ب، امان ماندن از آتش غضب خداوند ا و ي
  . مند گردد آخرت بهره

  مراقبه  - 5
ت احكـام شـرع و پـرداختن بـه اذكـار و عبـادات       يگرچه انسان در اثر رعا

 ـ  بهره ييو حال و هوا، تينوران، ج از نشاطيبه تدر يمستحب گـردد كـه    يمنـد م
ش يرا ب ين حال و هواست كه ويو هم، ن از آن برخوردار نبوده استيش از ايپ

چه بسا دل ، ن حاليدر ع، دينما يب ميش ترغيهدف متعال يريگ يش به پياز پ
دور  يبرا يو ابزاري، فه اصليز سبب غفلت از وظيك نين احساس نيبستن به هم

  . او گردد يشدن از مقصد اعلا
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كه  نيهم. ديست به امور متعدد توجه نمايقادر ن، انسان خصوصاً در آغاز كار
 ـاز امور ز، با آن شد ينظر او را به خود جلب كرده و باعث انس و يزيچ  يادي

ك ي! ن استيوسته در كميفعال و پر نشاط و پ ،كه نفسيدر حال، گردد يغافل م
نه ، است و در آن صورت يآن كاف يدار دانيتاخت و تاز و م يلحظه غفلت برا

  ! يت عبادت اثريماند و نه از نوران يم ياز حال خوش خبر
، به آن كـرده  يبند يكه سالك تا كنون خود را متعهد به پا يك از اموريهر 

و تحرّك او در سـلوك و حركـت    ييايدر پو يمگرچه در محدوده خود نقش مه
سـبب  ، دهين حركت و نشاط را دوام بخش ـياما آنچه ا، كند يفا ميكمال ا يبه سو

د ، گردد يثمربخش بودن امور مذكور م اسـت كـه سـالك را موظـّف بـه       يتعهـ
كه غفلت از  يگرداند؛ تعهد يجهت حفظ و حراست از آن امور م يمراقبت دائم
  . خواهد بود يو يها جه همه زحمات و تلاشيز دست رفتن نتآن به منزله ا

ب يتهـذ . دار سالك استيشه بياالله و چشم هم يسلوك ال يركن اساس، مراقبه
 ـ   ينفسان ينفس و مبارزه با هواها  يبدون مراقبت آن به آن و لحظه بـه لحظـه ب

  . معناست
از  مراقـب و مواظـب باشـد كـه    ، ط و همه حالاتيع شرايد در جميسالك با

هرگـز  . ديننما يفه اوست تخطّيآنچه بر آن عازم گشته تخلّف نكند و از آنچه وظ
ن پندارد كه بـا تفكـّر   يد چنينبا. نديطان در امان ببيد خود را از شرّ نفس و شينبا
ده يان رسيز تمام است و كار به پاين و توبه و مشارطه همه چيه و عزم نخستياول

  ! است
ش باشد و خداوند را همواره حاضر يراقب نفس خود ميدر تمام شبانه روز با
قتـاً از درون و بـرون مـا آگـاه     يكه او حق، ات خود بدانديو ناظر بر اعمال و منو

  . است



237 

 

َ  َ� عَلَ (  يكُمْ Dَقِ ي$ِ�6 �ب6
ً
   )396(. )با

  . ». خداوند همواره مراقب شماست«
) :َ ُ  يDَ tٍقِ  rُ   sَِ   َ� �ب6

ً
   )397(. )با

  . »ز مراقب استيوند همواره بر هر چخدا«
) 

َ
C ْبصَِ يهُوَ مَعَكُم �بمِا يَعْمَلوَُ ُ ٌ نَ ما كُنتْمُْ َ� �ب6( .)398(   

  . »ناستيد بيده يد خدا با شماست و به آنچه انجام ميهر كجا باش«
  : اند اران خود فرمودهياز  يبه بعض �امبر اكرم يپ
» وَفه تَكنُْ تَرَاه فإَِنْ لَم تَرَاه كأََنَّك اللَّه دبياُع399(. ». رَاك(   
 ـيب يا او را ميپرستش كن كه گو يا خدا را به گونه«  ـ  . ين  ياگـر تـو او را نم

  ». نگرد ياو تو را م ينيب
  : نديفرما يم � يمولا عل

   )400(. »بهلمنْ راقَب ربه و خاف ذَنْ يطُوب«
منـاك  يكه پروردگارش را مراقب بـوده و از گنـاهش ب   يخوشا به حال كس«
  . ». باشد

در ، ش نباشديانگر و اعضا و جوارح خويداند چنانچه مراقب نفس طغ ياو م
 ـيالسرائر است و حق يوم تبُلَيز كه يروز رستاخ آشـكار   يقت كردار و گفتار آدم
لاوه بـر آنكـه باعـث زحمـت و انـدوه حضـرات       آنچه انجام داده ع، خواهد شد

، دانيشه، خدا يايشگاه اوليدر پ يو يگردد سبب سرافكندگ يم �ن يمعصوم
 ـاو در برابـر د  ييو رسوا يو شرمسار، صالحان و مؤمنان  ـدگان جمي  ـع خلاي ق ي

 ـنرو همواره مراقب اعمال و نياز ا، ديخواهد گرد وسـته  يش اسـت و پ يات خـو ي
  . نديب يش ميخو يضور مولاخود را در ح
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 ـپ، علاوه بر آنكه در تمام حالات خـود   ـي ن يو ائمـه طـاهر   � يامبر گرام
ش را بر رفتار و گفتـار خـود شـاهد و    يو جوارح و اعضا يو مأموران اله �
  : كند يش عرض ميآمرزش گناهان خو يبه زبان و حال برا )401(، داند يگواه م
 ـ! من يآقا يا و اخد يا« هـر   يبـر مـن ببخش ـ  ... كـنم  ياز تو درخواست م
و هـر كـار   ... ام را كـه مرتكـب شـده    يو هر گناه، را كه از من سر زده ييخطا
همانها كه بر من . نديآن را ثبت نما يا كه به كاتبان كرام امر فرموده يا دهينكوه

م بـر مـن شـاهد    يو با اعضـا ، زند نگهدارند يتا آنچه را از من سر م يا گمارده
ده يآنان از من مراقبت كرده و بر آنچه كه از آنان پوش يو تو خود در ورا، باشند
   )402(. »... يا گواه بوده، مانده

 ـ  ير كمالات اخلاقيز مانند سايالبته مراقبه ن كـه   يبه تناسب مقامـات و مراتب
كـه   در آغاز. است يمدارج و مراحل متعدد يدارا، برد يسر م سالك در آن به

وسته پروردگـار متعـال را   يد پين مرحله از مراحل سلوك همراه است بايبا نخست
د و چنانچـه  يحاضر و ناظر بر اعمال خود بداند و از گناهان به شدت احتراز نما

 ـگرد يتيا غلبه نفس مرتكب معصيدر اثر غفلت  بـه سـرعت در صـدد توبـه     ، دي
آن را  -جـلّ جلالـه    -حـقّ  با تضرّع و نماز و عبادات و مناجـات بـا   ، برآمده

د تا آن گناه يادب نما يق شرعيو در صورت امكان نفس را به طر، ديجبران نما
  . تكرار نگردد

ورزد با كمال دقّت در  يمتعال اشتغال م يكه به عبادت خدا ين هنگاميهمچن
ا و اغـراض فاسـد   يت او با ريو مواظب باشد قصد و ن، زه بودهيح انگيمقام تصح

ت ادب و با حضور قلب انجام يه نگردد و بكوشد تا عبادات را با رعاآلود يويدن
  . دهد
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امـور  ، ست احتراز كردهيد نياو مف ياين و دنيد يكند از آنچه برا يكم سع كم
 ـنما يو سـع ، خدا انجام دهد ير از آن است برايز كه ناگزيمباح را ن د در همـه  ي

  . ا ترك امور خود قرار دهديانجام  يزان برايپروردگار متعال را م ياحوال رضا
  : اند به ابوذر فرموده �رسول خدا 

»يلف يشَ  كُلِ يكنُْ لَك ن تَّيءيةٌ ح الأْكَْلِ يف مِ و403(. »النَّو(   
  . »داشته باش يزه الهيت و انگيدن نيخوردن و خواب يدر هر كار حت«

 ـ اقـب خطـورات ذهـن و قلـب     مر، ت تمـام يدر مراحل بعد با دقّت و حساس
اد مرگ و توجه و تأمل در عظمت خداوند و امـر  يش باشد و با استغفار و يخو

قـرار   يطانيو افكار ش ـ ينفسان يها دان وسوسهيش را ميفكر و دل خو، آخرت
 ـر او هويندهد تا آرام آرام آثار محبت و عشق در ضم  آن يدا و دل و جـان و ي

گردد كه خود به خود اعمـال و گفتـار و    چنان به نور عظمت حقّ روشن و منور
ها بلكه از وجـود  يا و ما فياد دنيدر همه اوقات او را از ، گشته يياتش خدايمنو

  . خود غافل سازد

  محاسبه  - 6
مشخصّ  يها بزرگ هم كه با برنامه يها و تجارت خانه، ادارات، ها سازمان

 ـين و ضـوابط مع يو قوان  ـ ين  يار قـو يت بس ـيريگرچـه از مـد  ، شـوند  ياداره م
بـا  ، ار داشته باشـند يها و ضوابط را در اخت ن برنامهيبرخوردار بوده و كارآمدتر

نـان از حسـن   يحصـول اطم  ينگرند و بـرا  ينم يحسن ظنّ مطلق به امور جار
ق و يك بار در صدد تحقيهر چند مدت ، ن شدهييتع يها ان اهداف و برنامهيجر

ق قـرار  يك آنها را مورد مطالعه دقينزد از، انجام شده برآمده يها برنامه يبررس
 ـفيو ك يشـرفت كـاف  يتا چنانچـه امـور انجـام شـده از پ    ، دهند يم ت مطلـوب  ي

نـده و جبـران   يها در آ ب و نقصياز تكرار ع يريشگيجهت پ، برخوردار نباشد
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را بـه عمـل    يده و اقـدامات ضـرور  يش ـير لازم را انديتداب، گذشته يها يكاست
  . آورند
ب نفـس  ينه تهذيتلاش در زم يت و بزرگيست كه اهميده نيچ كس پوشيبر ه

موانـع  . سـت يا تجارتخانه كمتـر ن ياداره ، ك سازمانيو اصلاح آن از چرخاندن 
، انگريكه نفس طغ -ز يشده سلوك ن ينيش بيپ يها ك اهداف و برنامهين ياجرا
رت برخوردار از قد -است  ينفسان يو هواها، ايزرق و برق دن، له بازيطان حيش
 ـبرابر بـا دوران ح  يا نهيشيو از پي، ار كارآمدتر از عوامل ماديو بسي، كاف ات ي
  . باشد يبرخوردار م يآدم

ضمن سفارشات خود به امـام   �ر مؤمنان ين اساس است كه مولا اميبر هم
  : نديفرما يم � يمجتب
ب ف يه و ساعةٌ ها ربيف يناجِيللمْؤمنِ ثَلاثُ ساعات ساعةٌ « ه و   يحاسـ هـا نفَْسـ
   )404(. ». حمديحلُّ و يما ينَ نفَْسه و لَذَّتها فيها بيخْلُو فيساعةٌ 
از آن بـا پروردگـار    يدر بخش: كند يمؤمن شبانه روز خود را سه قسمت م«
 ـ   يدر قسمت، دينما ياز ميش راز و نيخو و ، كشـد  ينفس خود را بـه حسـاب م

  . ». دهد يكو اختصاص ميحلال و لذّت ن يهم به خوش يمقدار
  : اند فرموده �ز خود به نقل از رسول خدا ين �امام حسن 

كهَ و يك شـَرِ يحاسب نفَْسه أشََد منْ محاسبةِ الشَّرِي يكُونُ الْعبد مؤْمناً حتَّيلا «
يالسهدبع 405(. »... د(   

، كيكه شـر  يدتر از روشيگردد تا آنكه شد يقتاً مؤمن نميحق يا چ بندهيه«
ش ينفس خو، كند يدش را محاسبه و محاكمه ميكش را و مولا بنده زر خريشر

  . »! را به حساب بكشد
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كه نسبت بـه مراقبـه    يتين بر سالك لازم است با همه دقّت و حساسيبنا بر ا
ش در يمحاسبه اعمال روزانـه خـو   يرا برا يناسبدر هر شبانه روز وقت م، دارد

 ـ ينيف ديا وظايبنگرد كه آ يبا مطالعه و دقّت كاف، نظر گرفته خـود را   يو اخلاق
 ـكرده و متحمـل ز  يا آنكه نافرمان، يانجام داده و سود برده يكيبه ن  ـان گردي ده ي
  . است

ش خصوصـاً چشـم و زبـان    يخـو  يدر آغاز سلوك به مطالعه عملكرد اعضا
آنهـا را تـدارك و   ، گناهان آنها را برشمرده و با توبـه و اسـتغفار  ، پرداخته خود

  . ديجبران نما
 ـ، دور و دراز يآرزوها، در مراحل بعد و خطـورات  ، ناپسـند  يصفات اخلاق

  . دينما ييجهت اصلاح آنها چاره جو، سته را باز شناختهيناشا يذهن
  : نديفرما يم � يحضرت عل

 ـيش را در امـور د ينفـس خـو   يهـا  يزم است كه زشـت بر خردمند لا« و  ين
 ـنه خـود  يآنها را در س، شه و اخلاق و ادب برشمردهياند گـرد   يا ا در نوشـته ي

   )406(. ». برطرف كردن آنها دست به كار گردد يسپس برا، آورد
و  يزكـار يتوانمنـد پره  يبـازو ، اور طاعت پروردگـار يار و ، يمحاسبه نفس

 ـيو از چنان اهم، زيته روز رستاخاندوخ، از گناه يدور برخـوردار اسـت كـه     يت
  : نديفرما يم �بن جعفر  يحضرت موس

ه و إِنْ  ، ومٍي  كُلِ يحاسب نفَْسه فيس منَّا منْ لَم يلَ« فإَِنْ عملَ حسناً استَزَاد اللَّـ
لَ سمإِلَيع تاب و تَغفَْرَ اللَّهيئاً اس407(. ». ه(   
كشد تا اگـر كـار    يش را به حساب نميست آنكه هر روز نفس خوياز ما ن«

سـت  يشتر بخواهد و چنانچه مرتكـب كـار ناشا  يق بيك انجام داده از خدا توفين
  . ». دياز او طلب آمرزش كرده و توبه نما، دهيگرد
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  : اند ز فرمودهين �امام صادق 
خـود را محاسـبه   ، به حساب بكشندش از آنكه شما را يد و پيبه هوش باش«
هزار سال طول ، كيامت پنجاه توقفّگاه است كه هر يق يبرا) د كهيو بدان(، ديينما
   )408(. »! ... كشد يم

  : نديفرما يم �ر مؤمنان يام
»اللَّه بادلِ أَنْ! عَنْ قبوها مبحاس نُوا ولِ أَنْ تُوزَنْ قبم كُموا زِنُوا أَنفُْسبتحُاس ، و

لَ ضَوا قبّيتنَفََّسالس نْفلَ عَوا قبانْقاد ناقِ وْيقِ الخ نْ لَمم وا أَنَّهَلماع لَياقِ ونْ عيع 
. ». رِها زاجِرٌ و لا واعظٌيكنُْ لهَ منْ غَيكُونَ لهَ منهْا واعظٌ و زاجِرٌ لَم ي ينفَْسه حتَّ

)409(   
و  يابيمورد ارز) در آخرت( ش از آنكهيد پيكن يابيخود را ارز! دابندگان خ«

ش از آنكه شـما را  يد پيينما يدگيد؛ به حساب نفس خود رسيريسنجش قرار گ
دن هنگـام  يدر اثر فرا رس( د قبل از آنكهياز فرصت استفاده كن، به حساب بكشند

 ـو فرمـان ببر ، راه گلو تنگ گردد) مرگ  ـي  ـ  يد پ ا اكـراه و  ش از آنكـه شـما را ب
بدان ( نگردد تا ياريش يبر نفس خو) از درون( كه يد كسيو بدان. خشونت ببرند

گـر و   حتينص ـ، از جانب خود پند دهنـده و بـاز دارنـده داشـته باشـد     ) لهيوس
  . ». ش نباشديبرا) از برون(ي گريبازدارنده د

  : نديفرما يبه ابوذر م �رسول خدا 
! ش از آنكه از تو حساب كشنديكن پ يدگيش رسيب خوبه حسا! اباذر يا«
 ـ  يابيشتن را ارزيو خو. تر است تو آسان ين از محاسبه فردايكه ا ش از ينمـا پ

شگاه خداوند در روز يعرضه به پ يو خود را براي، ريآنكه مورد سنجش قرار گ
   )410(. ». ماند يز از تو بر خدا پنهان نميچ چيامت آماده كن كه هيق

  : نديفرما يمز يو ن
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ش را يد تا آنكـه نفـس خـو   يآ يزكاران به شمار نميانسان از پره! اباذر يا«
كش دارد بـه حسـاب بكشـد تـا بدانـد      يشر دربارهكه  يا تر از محاسبه سخت
 ـق حـلال  ياز طر، ه شدهيته يو پوشاكش از چه راه يدنينوش، خوراك ا از راه ي
   )411(. »؟ حرام

  : اند نقل شده كه فرموده �ن از رسول خدا يهمچن
عـرض  ؟ ن نادانها آگاه سـازم يتر ان و احمقين دانايتر ركيا شما را از زيآ«
  : فرمودند! ا رسول اللَّهي يآر: كردند
بعـد از   يهستند كه خود را به حساب بكشند و بـرا  ين افراد كسانيتر ركيز

  . نديمرگ و آخرت تلاش نما
كرده و از خـدا   يرويش پيخو يند كه از هواهست ين افراد كسانيتر و احمق

  . جا داشته باشند يب يآرزوها
 ـ: عرض كـرد  �ر مؤمنان يبه ام يان مرديدر آن م انسـان  ! نيرالمـؤمن يا امي
  : فرمودند؟ ش حساب بكشديد از نفس خويچگونه با

ش يبرد به خود مراجعه كرده و به نفس خـو  يان ميكه روز را به پا يهنگام«
آن  دربـاره گر باره باز نخواهد گشت و خداوند يامروز گذشت و د: ديب نماخطا

 ـآي؟ در آن روز چه كـرد ي؟ گذراند ياز تو سؤال خواهد نمود كه در چه راه ا ي
ا انـدوه او را  يآي؟ را ادا كرد يمانيا حق برادر ايآي؟ ش نمودياد و ستايخدا را 

 ـآي؟ نمود يداراب ا و زن و فرزندش را نگهيا در غيآي؟ برطرف ساخت ا پـس  ي
مـانع  ) ت خوديبا استفاده از موقع( ايآي؟ بازماندگانش را محافظت كرد، از مرگ

 ـدر اي؟ نمود ياريرا  يا مسلمانيآي؟ گشت ينيبت برادر ديغ  ن روز چـه كـرده  ي
  ي؟ ا
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پس چنانچـه از دسـت او كـار    . اد آوردين شكل آنچه از او سر زده به يو بد
 ـر گويكه به او داده سپاس و تكب يقياطر توفرا به خ يك صادر گشته خداين ، دي

 ـانجام داده  يو اگر گناه بـزرگ   ياز خـدا ، كـرده  يش كوتـاه يا در كـار خـو  ي
رد كه دگر بار آن را انجام ندهـد و آن را  يم بگيد و تصميدرخواست آمرزش نما

 ـعـت مجـدد بـا ام   ينش و بيله درود و صلوات بر محمد و آل طـاهر يبه وس - ر ي
ن بر دشمنان و غاصـبان حـقّ   يو قبول آن و تكرار لعن و نفر ����� �
��مؤمنان 

  . ديش محو نماياز صفحه نفس خو -او 
 ـتو به اول ينگونه دوستيبا ا: ديبزرگ خطاب نما ين كرد خدايهرگاه چن  ياي
. نخواهم كـرد  يريگ ك از گناهانت سختيچ يات با دشمنانم بر ه يمن و دشمن

« .)412(   
ز خواهد شد بلكه يا سبب سهولت حساب در روز رستاخمحاسبه نه تنهي، آر

ا و آخرت در گرو آن و از ثمرات يدن ياصلاح نفس و بالمĤل سعادت و خوشبخت
  . بزرگ آن خواهد بود

  : اند فرموده �ر مؤمنان يمولا ام
وبش آگاه گردد و بر گناهـانش  يش حساب كشد از عيهر كس از نفس خو«

ش را اصلاح يوب خويده و عياز گناهان اجتناب ورز، جهيتدر ن. دا كندياحاطه پ
   )413(. ». خواهد كرد

  : نديفرما يز ميو ن
-»دعس هنفَْس بنْ حاس414(. »م(   
  . ». ش حساب بكشد خوشبخت خواهد شديكه از نفس خو يكس«
   )415(. »ثمَرَةُ المْحاسبةِ إصلاح النَّفْسِ«
  . »اصلاح آن است، از نفس دنيجه و ثمره حساب كشينت«
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  معاتبه و معاقبه  - 7
 ـ يجز خرابكار. و ظلمت است يرگيسراپا همه ت ينفس انسان شناسـد و   ينم

 خداونـد متعـال آن  ، ن حاليدر ع. باشد يان ميو طغ يگر لهيوسته در صدد حيپ
 يهـا  ب و برنامهيتأد، نيبا تلق. ت استيخلق فرموده كه قابل ترب يا را به گونه
توان آن را به امور مطلـوب واداشـت و هـم     يهم مي، تيترب - يآموزشمختلف 

  . ت نمودير مقصود هدايرا به مس ممكن است آن
 ـكـه برگز  يريانسان خواه ناخواه در مس، گريد ياز سو دچـار لغـزش و   ، دهي
در صدد جبـران  ، و اگر مصمم به ادامه راه مورد نظر خود باشد، گردد ياشتباه م
خ يق توبيب نفس از طريتأد، ستين ين تنها كافياما ا. ديآ يش برميخو يخطاها

اسـت   يمناسب ياز راه كارها، ژهيو يبيو وادار نمودن آن به امور تأد، و سرزنش
 ـ  از تكرار خطاها و لغزش يريگ شيدر پ يكه تا حدود قابل توجه  يها مـؤثر م

  . باشد
ه شـد كـه    چنانچـه متو ، قرار داد يابيپس از آنكه انسان خود را مورد ارز جـ

 ـمهربان را به خاطر مرحمت ا يد خدايبا، انجام داده يكيف خود را به نيوظا ن ي
  . دينما يق بزرگ سپاسگزاريتوف

عـلاوه بـر    -ن است يكه البته معمولاً چن -ر گشته ياما اگر دچار خطا و تقص
 ـگ شيق توبه و استغفار و عزم بر پيجبران لغزش از طر لازم ، از تكـرار آن  يري

بـا  ، ش آمده مورد سرزنش قـرار داده يپ ييش را به خاطر رسوايفس خواست ن
 ـيف ديدر وظـا  ين و ملامت به او بفهمانـد كـه كوتـاه   يتلق، تذكّر  ـي، ن و  ياخلاق
 ـسـبب زحمـت او در دن  ي، علاوه بر عذاب و حسرت اخروي، انسان ا گشـته و  ي
 ـ، ر از جبران آن خواهد بوديناگز  ـم نمايبلكه به او تفه نـده  ير آد كـه چنانچـه د  ي
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او  يخواب و كم يخور مرتكب آن لغزش گردد با امور شاقهّ و سخت همچون كم
  . را ادب خواهد نمود

بنـد   يش پـا ينده مردانه به قول و قـرار خـو  يآنگاه با خود بنا گذارد كه در آ
  . ديز نمايبوده و از تكرار خطاها پره

نفـس را   ن كار علاوه بر آنكه جرأت و جسـارت ين و تكرار ايتمر، ممارست
جاً باعـث آسـان شـدن تـرك     يتدر، كند يف ميدر انجام دوباره گناه و خطا تضع

 ـتوف يش درهـا ينه فتح بـاب و گشـا  يزم، ت گشتهيلغزش و معص ق و سـعادت  ي
  . خواهد گشت

بـه   يگـام ، ه از دست رفتـه ياز عمر گرانما يگذرد بخش يهر روز كه بر ما م
 ـ يدمچنانچه ق، نروياز ا. ميگرد يتر م كيمرگ نزد و بـه تناسـبِ   ، ش نرفتـه يپ

 ين تجـارت بـزرگ سـود   يم در ايتر نشو كيم به حقّ نزديا آنچه از دست داده
 ـ ينخواسته در اثر معص يو اگر خدا. ميا نبرده بلكه مغبون گشته ر يت و غفلـت س

 ـاز كمالات گذشته را ن يبخش، ميداشته باش ينزول ملعـون و از  ، ز از دسـت داده ي
   .ميا رحمت خدا دور گشته

باشد  يار آدميه در اختيه گرانقدر و عمر گرانمايف كه سرمايف و صد حيو ح
 ـبلكـه ز ، و از آن بهره نبرده  ـ  يان ببي م اسـت نـدامت و حسـرت    ينـد و چـه عظ

  ! انكارانيز
  : نديفرما يم �امام صادق 

»تَونِ اسرُ ي يمنْ كانَ آخم ونٌ وْغبم وَفه ماهيومخَيو ميهنْ  رَه ا فهَو مغبْوطٌ و مـ
النُّقْصـانِ   يفهَو إِلَ، نفَْسه يادةَ فيرَ الزِّيه شَرَّهما فهَو ملْعونٌ و منْ لَم يوميكانَ آخرُ 

   )416(. ». اةِيرٌ لهَ منَ الحْيالنُّقْصانِ فاَلمْوت خَ يو منْ كانَ إِلَ
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كـه روز دومـش    يو كس ـ، واهد بودهر كس دو روز او برابر است مغبون خ«
و از ، و اگـر روز دومـش بـدتر اسـت ملعـون     ، د از او غبطه داشتيبهتر باشد با

ند رو به نقصان يب يشرفت نميآن كس كه در خود پ. رحمت خدا دور خواهد بود
  . »! بهتر است ياز زندگ ين كسيچن ياست و مرگ برا
  زاد و توشه

. آماده سـاخته اسـت   يوار و طولانبس دش يسفر ينك سالك خود را برايا
نده به انـدازه  يآ يازهايشناسد و از ن يامكانات را م، دهيلازم را د يها آموزش

 ـ( بـا واجبـات  . با خبر است يكاف  ـن و حيتـر  ياساس و ، ن راه كارهـا يتـر  ياتي
و از ، آشناسـت ) ر كمـال يجهـت حركـت در مس ـ   يعموم ين ابزارهايكارآمدتر
آگـاه   يبـه خـوب  ) ير معنوين سين موانع ايتر كن و خطرنايتر بزرگ( محرّمات

 ـ يار فراتر از آنچه سـا يبس يكه مقصد -او  يها برا نياما ا. است  ير مـردم در پ
 ـبس عم يا و اراده يتر از خواست همگان گسترده يو همت، آنند تـر از اراده   قي
  . ستين يكاف -دارد  يعموم
و بدون آن نـه تنهـا   ، تاس يف عموميش از تكاليب يا ازمند زاد و توشهياو ن
ان يز به پايره او نيا زود توان ذخير يست بلكه ديممكن ن ير و سلوك ويادامه س

 ـ، نـك بـر دوش دارد  يكـه ا  يفيو تكل يو با توجه به آگاه، دهيرس ر ياز س ـ يحتّ
  . ماند يز باز مين يهمگان
كـه شـارع مقـدس بـه      يمتنوع يها ح از برنامهيد با استفاده صحينرو باياز ا

 ـ  يت تمام كوشش نمايبا جد، نهاده يار وين منظور در اختيمه  شيد تـا ضـمن پ
 ـو كسـالت در ا  يسستي، سرد، توقّف، گرد و ممانعت از هر گونه عقب يريگ ن ي

  . ش را همواره روشن و پر قدرت نگاه دارديموتور حركت خو، ريمس
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فا ين هدف مذكور ايدر تأم يكه نقش مهم يعمل ياز راه كارها يبا طرح برخ
  : ميريگ يم يد بحث را پينما يم

  ذكر - 8
  اشاره

ه و مادامـور صـد    يز حتينوعاً همه چ، اتيانسان به خاطر انس با جهان ماد
در  -كـه دارد   يا با همه ارتفاع منزلت و ارزش فوق العاده -را  يدر صد معنو
 ـبا ماد، خود نهاده يذهن ماد يكفهّ ترازو  ـي  ـ   يات م ن جهـت  يسـنجد و بـه هم

در سلسله ي، ل انسانيو فضا يمعنو يها از ارزش ياريبس، ا ناخواستهيسته خوا
 ـيو حق يگاه اصـل ينه تنها از جاي، و يو فكر يمراتب ذهن خـود برخـوردار    يق

  . ديبهره به حساب آ يز بين ارزش مثبت نيست بلكه بسا از كمترين
ثّر كه به واسطه فرهنگ متـأ  يفوق العاده ارزشمند ياله يها ست نعمتيكم ن
 ـ ، ت نادرستينش و ذهنيو ب يماد يها شياز گرا گرفتـار   ين سرنوشـت يبـه چن

  . آمده است
رغـم آنكـه    يوالاست كه عل يها ن ارزشياز ا ياد خدا نمونه روشنيذكر و 

 ياز سو يحت، به شمار آمده يبزرگ اله يها در زمره نعمت يدر فرهنگ اسلام
مـد نظـر   ، دگاهين ديز از ايند نورز يكه نسبت به آن اهتمام م ياز كسان ياريبس

  . رديگ يقرار نم
  : كنند يدر مقام مناجات با پروردگار متعال عرض م �امام سجاد 

أَلْسنتَنا و إذِْنـُك لنَـا بـِدعائك و     يانُ ذكْرِك علَينا جرَيو منْ أَعظَمِ النِّعمِ علَ«
   )417(. ». حكيهِك و تَسبِيتنَْزِ

، تا تو را خوانده يا كه به ما داده يا ما و اجازه يها ان ذكر تو بر زبانيجر«
  . ». بر ماست) تي( ها ن نعمتيتر از بزرگ، مييح گويو تسب، ه كردهيتنز
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 ـ و چگونه آن  يهـا  كـه نفـوس مـتلاطم و دل    يم در حـال يم نشـمار يرا عظ
  ؟ رديگ ياد خدا آرام نميمضطرب جز به 

   )418(. ». اكيلْقُلُوب إلاِ بِذكْرَاك و لا تَسكنُُ النُّفُوس إلاِ عنْد رؤْفَلا تطَمْئنُّ ا«
جـز بـه   ) مضطرب( ابد و نفوسينان نياد تو اطميجز به ) قرار يب ي( ها دل«

  . »رديدارت آرام نپذيد
. هاست يكيها و ن يو منبع جوشان همه خوب، راتياد خدا سرچشمه همه خي

 يو آدم، بخشد يت و روح و جان را صفا و آرامش مينوران دل راي، نفس را پاك
 ـ  يدر يافت رحمت بيرا آماده در ، بلكـه شـرف  ، سـازد  يغ پروردگـار مهربـان م

  : اد او نهاده شده استيعزّت و عظمت ما در گرو ذكر و ي، بزرگوار
»قُّ فاَذكُْرُونْالح لُكقَو و يقُلْت   كْرِكرتْنَـَا بـِذفأََم لَ  أذَكُْركُْمتنَاَ عد  ـو وعـ ه أَنْ ي

   )419(. ». ماً و إِعظاماًيفاً لنَا و تفَخْيتَذكُْرَنا تشَْرِ
 ـد تا شـما را  ياد كنيمرا : -حقّ است ) البته( و كلام تو - يفرمود« . اد كـنم ي

 ـم از مـا  يادت كنيكه چون  يا د دادهيپس ما را به ذكر خود امر فرموده و نو اد ي
  . ». عزّت و عظمت بخشد، ما شرفاد تو به يتا  يكن

  قرآن و ذكر
  : ديفرما يخداوند م

َ كَثِ ( كُمْ يُفْلِحُو�َ َ� �Bْكُرُ�� �ب6
6
عَل
َ
 ل
ً
�( .)420(   

  . »ديد باشد كه رستگار شوياد كنيار يخدا را بس«
دهد و او  يرسوخ م ياد خدا را در اعماق جان آدم، ير و مداومت آنيذكر كث
را مسدود  يق بدبختيباب شقاوت و طر، قرار داده يرستگارر فلاح و يرا در مس

  . سازد يم
ِ̈  فاBَْكُرُ�ِ� ( Bْكُرْكُمْ َ� �شْكُرُ�� 

َ
C  ِ��ُ421(. )َ� لا تكَْفُر(   
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د و كفران يآور ياد آورم و شكر و سپاس مرا به جايد تا شما را ياد كنيمرا «
  . »دينكن

 ـم وابسته بـه عنا يبه طور مستق يروح يو رشد و تعال يات انسانيح ت ذات ي
. سر نخواهد گشـت يق مين طريكرام اوست و جز از ا يايو توجه اول ياقدس اله

 يز كـه تشـنه كامـان لقـا    ين يوضات روح بخش معنويو ف ينزول بركات آسمان
 يدوست را جان و صفا و حرارت و نشاط م يو سالكان كو، رابيمحبوب را س

و لطـف و مرحمـت   ، ت و توجهـات اين عناياز بارش سحاب رحمت هم، بخشد
ازمند قرار گرفتـه  يدر كنار ذكر بندگان ن -جلّ جلاله  -اد او ياست كه به عنوان 

  . است
  ات و ذكريروا

  : ميگرد يادآور ميات را ياز روا يگذرا برخ يا با اشاره
  : فرموده است �خداوند به حضرت داود 

و ، كند يق ميرد گفتارش را تصددا يرا دوست م يكه محبوب يكس! داود يا«
  . ز خشنود خواهد بوديش نيخشنود است از كارها يآن كه از محبوب

 ـيكه مشتاق حب يو كس، كند ين بداند به او اعتماد ميرا ام يهر كس دوست  يب
  . كوشد يدن به او ميباشد در راه رس

رِ ! ا ���ُ�ي(
ْ
�كِرِ  Bِpك مُطِ  نَ َ� جَنgِ6 يلث6ِ

ْ
مُشْ\تاقِ  Ëِّ  َ� حُ\=َ عِ يللِ

ْ
\ةٌ =َ للِ ن\ا خاص6

َ
C �َ 

مُحِبِّ 
ْ
  . ). =َ للِ

 ـ ي) به طور مخصـوص ( اد كننديكه مرا  يكسان! داود يا« و ، كـنم  يادشـان م
م از آنِ مشـتاقان  يدوسـت . ام ش قـرار داده ياطاعت كنندگان خـو  يبهشتم را برا

  . »ش هستميو من مخصوص دوستان خو، خود
  : ديفرما يز خداوند ميو ن
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آنان كه . اند يو شكر كنندگانم در فزون، افت منيت كنندگان من در ضاطاع«
) البتـه ( ت كنندگانم رايو معص، من هستند) مخصوص( كنند در نعمت ياد ميمرا 

 ـاگر توبه كنند من حب. گردانم يوس نمياز رحمت خود مأ ، ب و دوسـت آنـانم  ي
 ـيشـان خـواهم بـود و اگـر ب    يا يچنانچه مرا بخوانند خود پاسـخگو  ار شـوند  م

 ـ  بتيها و مص با محنت. ميب آنهايطب، شتنيخو كـنم تـا از    يها آنان را مـداوا م
   )422(. ». ها پاكشان سازم ب و نقصيگناهان و ع
  : نديفرما يم �امام باقر 

 ـ    ، ف نشـده يكه تحر يدر تورات« از  � يمكتـوب اسـت كـه حضـرت موس
تا با تـو آهسـته راز    يك هستيبه من نزد ايآ! پروردگارا: ديپروردگار خود پرس

  : فرستاد يبزرگ به او وح يخدا؟ ت كنميتا صدا يا از من دور، يميگو
  . »يس منْ ذكََرَنيأَنا جل! يا موسي«
  . كند ياد مين آنم كه مرا يمن همنش! يموس يا«

  : عرض كرد يحضرت موس
 ـدر حما يست چـه كسـان  يتو ن يبانيجز پشت يكه پناه يروز ت و پنـاه تـو   ي
  : فرمود؟ هستند
) ِ
6
n
َ
Bْكُرُهُمْ َ�  ذْكُرُ�نَِ¤ ينَ ي�

َ
ِ  تَحَابZوَ� dِ يفَأ

6
n� َS\ِ

َ
l�
ُ
حِبZهُمْ فَأ

ُ
ْ� ي\فَ\أ

َ
C uُ�َْD

َ
C �Bَ$ِ َن

صِ 
ُ
Cكَرْيُهُمْ فدََفَعْتُ قَنهُْمْ بهِِمْ يBَ tٍبسُِو µِْD

َ ْ
هْلَ �لأ

َ
C َب .( .  

و به خاطر من بـا هـم   ، كنم ياد مينها را پس من آ، كنند ياد ميآنان كه مرا «
هستند  يها همان كسان نيا. دارم يز آنان را دوست ميكنند پس من ن يم يدوست

كنم و به خاطر آنان بـلا   يادشان ميبرسانم  يين بلايكه چون بخواهم به اهل زم
   )423(. ». مينما ين دفع ميرا از اهل زم

  : نديفرما يم �امام صادق 
  ! يموس يفرستاد كه ا يوح يبزرگ به حضرت موس يداخ«
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 ـ ، حالٍ  كُلِ يعلَ يلا تفَْرحَ بِكثَْرَةِ المْالِ و لا تَدع ذكْرِ« الِ تنُْس  يفإَِنَّ كثَْرَةَ المْـ
   )424(. ». الْقُلُوب يقْسي يالذُّنُوب و إِنَّ تَرْك ذكْرِ

مال  يرا فزونيز، رها مكن يالچ حياد مرا در هيمال شاد مباش و  ياديبه ز«
 ـ   اد من دليبرد و رها ساختن ذكر و  ياد ميگناهان را از   يها را بـه قسـاوت م

  . »كشاند
  : نديفرما يم �ن امام صادق يهمچن

 ـاست كه بدان پا يا ش اندازهيست جز آنكه برايز نيچ چيه«  ـي رد يپـذ  يان م
 يبـزرگ بـه انـدك آن راض ـ    يداخ يبه راست... ستين يانيمگر ذكر كه آن را پا

  : هيآنگاه آ. ان بخش آن باشديقرار نداده كه پا يا ش اندازهيو برا، نگشته
 ي(

َ
C يا ِ

6
n� كَثِ يهَا � 

ً
ر�
ْ
َ Bِك صِ نَ Eمَنُو� �Bْكُرُ�� �ب6

َ
C �َ vًَبكُْر qُسَبِّحُو �َ 

ً
   )425(. )لاً ي�

  : را تلاوت كرده و فرمودند
 ـيمن همراه ا) شد كه يار ميبس( كردند يد مايپدرم فراوان خدا را ...   يشان م

شان خدا يم و ايخورد يغذا م) يحت( رفتم و آن حضرت مشغول ذكر خدا بودند
شان را از ذكر خـدا  ين گفتگو ايا يگفتند ول يبا مردم سخن م. فرمود يرا ذكر م
 ـ  ده لا إِلهَ إِلاَّيدم كه زبانشان به كام چسبيد يداشت و همواره م يباز نم ه م  ياللَّـ
  . نديگو
آنان را كه قادر ، داشتند يتا طلوع آفتاب به ذكر وا م، وسته ما را جمع كردهيپ

 ـ  يبر خواندن بودند به خواندن قرآن امر فرمـوده و كسـان   توانسـتند   يرا كـه نم
  . ». دادند يبخوانند دستور به ذكر م

  : نديفرما يآنگاه م
 ـبـزرگ   يداشود و خ يكه در آن قرآن خوانده م يا خانه«  ـي ، گـردد  ياد م

و ، گردند ين از آن دور مياطيو ش، جا حاضر فرشتگان در آن، اد شدهيبركتش ز
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اهـل   يآن خانه بـرا ، كند يم ين نور افشانيآنچنان كه ستاره فروزان بر اهل زم
اد خـدا بـه   يشود و  يكه در آن قرآن خوانده نم يا و خانه. درخشد يآسمان م

جـا حاضـر    ن در آنياطيو ش، فرشتگان از آن دور ،بركتش اندك، ديآ يان نميم
  . ». شوند يم

  : كنند كه فرمودند ينقل م �آن حضرت در ادامه از رسول خدا 
درجـات شـما   ) بالا بـردنِ ( تان كه درين كارهايا شما را آگاه نكنم به بهتريآ«
و طـلا و  ، ن از پـول تـا ين آنهاست؛ برايتر زهيو نزد خداوندتان پاك، ن كارهايبرتر

كـه شـما آنهـا را بـه هلاكـت       -با دشمنان ) و جهاد( و از روبرو شدن، نقره بهتر
  ؟ كوتر باشدين -درآورند  يو آنان شما را از پا، رسانده

  : پاسخ دادند، دييبفرما: عرض كردند
  ! اد كردنيار يخدا را بس

  : نديافزا يم �سپس امام صادق 
؟ سـت يان كين مسـجد يبهتـر : ده عرض كـرد يرس � امبريحضور پ يمرد«

  . اد آورديشتر يآنكه خدا را ب: فرمودند
داده شود كـه  ) ايگو(ي هر كه به او زبان: فرمودند �رسول خدا ) نيهمچن( 

 ـآ دربارهو . گشته است يا و آخرت به او ارزانير دنيخ، اد كنديخدا را  و لا «: هي
. اد مشماريز يا خدا انجام داده يكه برا يريكار خ: فرمودند )426( »مننُْ تَستَكثْرُتَ
   )427() . ق او جلّ جلاله استيو از فضل و توف يت الهيكه آن به هدا(

  : نديفرما يم �ر مؤمنان يمولا ام
   )428(. ». ةَ كاَلذكّْرِيلا هدا«
  . »ستيمانند ذكر خدا ن يتيچ هدايه«
   )429(. ». ستنَْزِلُ الرَّحمةَيرُ الْقَلْب و ينيؤْنس اللُّب و ياَلذكّْرُ «
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  . »و فرود آورنده رحمت است، روشنگر دل، اد خدا آرام بخش خردي«
»ح قْلَ والْع كّْرُ نُورورِياَلذدالص لاءج 430(. ». اةُ النُّفُوسِ و(   
  . هاست نهيو جلا دهنده س، ها نات جايح، اد خدا نور عقلي«

  : نديفرما يهم آن حضرت م
 ـده دم تـا ب ياد كردن از سپيماندن در مسجد و خدا را « ، رون آمـدن آفتـاب  ي
   )431(. ». سازد يرا آسان م يامر روز، نيتر از مسافرت در اطراف زم عيسر

  : نديفرما يم �امام صادق 
كه مرا به آسمان بردنـد   يهنگام) در شب معراج: (ودندفرم �رسول خدا «

طـلا و نقـره    يهـا  دم كه با خشـت ياز ملائكه را د يگروه، و وارد بهشت شدم
 يچـرا گـاه  : دميپرس. دنديكش يدست از كار م يگاه يساختند ول يساختمان م
 ـ يما هنگام: گفتند؟ ديدار يدست بر م يد و گاهيپرداز يبه كار م  ـ يكار م م يكن

  ! ديايب يمان خرجيراكه ب
 ـپاسخ دادند گفتار مـؤمن در دن ؟ ستيشما چ يسؤال كردم خرج بحانَ  «ا ي سـ

اللَّه ،إِلاَّ اللَّه َلا إِله و لَّهل دمْالح رُ، وْأكَب اللَّه د ين كلمات را بگويهر گاه مؤمن ا! »و
 ـستد ما نيكه از گفتن باز ا يم و زمانيساز يش ساختمان ميبرا از كـار دسـت   ز ي
   )432(. ». ميكش يم

  : نديفرما يم �امبر اكرم يپ
كه  يساعت يشوند مگر برا يمان نميا پشيك از امور دنيچ يه يان برايبهشت«

   )433(. »اند دهيبدون ذكر خدا گذران
  : نديفرما يز ميو ن
ص اخـلا  يهر كس در بازار هنگام غفلت مردم و كسب و كـار آنهـا از رو  «

ش نوشـته و  يك برايبرابر با هزار حسنه و كار ن يخداوند پاداش، اد كنديخدا را 
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. كنـد  يخطور نم يچ بشريامرزد كه به قلب هيب يا امت به گونهياو را در روز ق
« .)434(   

ل مقدمات و چنگ زدن بـه علـل و اسـبابِ مـؤثر در     يالبته همچنان كه تحص
 ـح و نقش ياست ضرور يامري، تحقق اهداف ماد ده يپوش ـ يآن بـر كس ـ  ياتي

ر معرفـت و  يتـلاش در مس ـ : و از آن جملـه  - يمقاصد معنـو  يريگ يپ، ستين
ز آنگاه ثمر ين -م يض عظين فياز ا يمند اد خدا و بهرهيبه نعمت بزرگ  يابيدست

 ـ  ـ يو اراده خداونـد  يبخش خواهد بود كه با توجه به حكمت بالغه اله بـر   يمبن
 يمتعال بـرا  يكه خدا ياز اسباب و عوامل، عللق اسباب و يان امور از طريجر

ن كـرده  ييكه خود تع يرياز مس، دهيغفلت نورز، اد خود مقررّ فرمودهيمعرفت و 
   )435(. مييرا دنبال نما است آن
 ـ يقتاً يذكر و معرفت خدا آنگاه حق، ن اساسيبر ا  ياد و شناخت به حسـاب م

ك بـه ذ   و بـا  �ن يق حضرات معصوميد كه از طريآ  ـتمسـ  ـل عناي ت آنـان  ي
، وارد شده اسـت  يعه و سنيات فراوان شيبلكه بنا بر آنچه در روا. رديصورت پذ

در زمـره  » ذكر«ن مناسبت است كه كلمه ياد خداست و به همياد آن بزرگواران ي
  . شمرده شده است �ف رسول خدا ياسماء شر

  : نديفرما يم �ان امام صادق يراستگو يشوايپ
اد مـا  يمتعال و  ياد خدايند كه در مجلس آنها يآ يگرد هم نم يچ گروهيه«

  . ». ه حسرت آنان خواهد بوديامت ماينباشد مگر آنكه آن انجمن در روز ق
  : نديافزا يآنگاه م

اد دشمن ما ياد خداست و ياد ما ي يبه راست: فرمودند �امام باقر ) پدرم( «
   )436(. ». طان استياد شي

  : نديفرما يز مين �رسول خدا 
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»لكْرُ عةٌ يذباد437(. »ع(   
  . »عبادت است � ياد علي«

  : نديفرما ين ميهمچن
»يزلكْرِ عبِذ كُمسجالنِ أَبِ  ينُوا مبٍ  يب438(. »�طال(   
  . »دينت بخشيز � ياد عليا يمجالس خود را «

  آداب ذكر
 ـ يمتعال ذاتاً نوران يف خدايگرچه اسماء شر  ياست و تلفظّ و تكرار آنها حت

 ـيرا از آثار طب يتواند آدم يم يت آداب ضروريزه و رعايبدون انگ  آن بهـره  يع
 يشتر از ثمـرات معنـو  يهر چه ب يمند بهره ياخلاق برا يكن علمايل، مند سازد

افراد نااهل و گمـراه   يرويز از پياند كه پره ادآور شدهيرا  يطيآداب و شرا، ذكر
ي، بـان روحـان  يو طب يعت و حاملان وحيت از صاحبان شريتبع، در انتخاب ذكر

 تـوان از مهـم   يت پاك و توجه و حضور قلب كامل را ميدارا بودن اخلاص و ن
  . ن آنها برشمرديتر

چـه آنكـه   ، نظـر دور داشـت   د ازيز نبايالبته نقش انتخاب زمان و مكان را ن
ن اذان صبح تا طلوع آفتاب و عصر تـا  يفاصله ب، ها مانند سحرها از زمان يبرخ

ها مانند  شب و روز جمعه و بعد از هر نماز واجب؛ و از مكان، ديغروب خورش
را به خـود مشـغول    يكه توجه آدم يخلوت يها مساجد و محل، مشاهد مشرّفه

  . برخوردارند يشتريباز يلت و امتيسازد از فض ينم
انجامد و از نشاط برخـوردار   يكه به كسالت نم ييد تا جاين سالك بايهمچن
 ـ يكند همواره به ذكر مشغول بوده و هر ذكر ياست سع نـد بـر آن   يگز يرا بر م

  . مند گردد از ثمرات آن بهره يمداومت داشته باشد تا به خوب
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 ـ«ل امر ذكر خود را يكه ممكن است در اوا ييتا جا و أتَـُوب   يأسَتَغفْرُ اللَّه ربِّ
 ـو مق، عتيشتر خود را در زندان طبيز كه بيبعدها ن. قرار دهد» هيإِلَ  ـد بـه ق ي د و ي

ناپسـند   يهـا  لـه و خلـق  يو متّصف به اخلاق رذ يو نفسان يويامور دن يبندها
 ـ  «: هيونسيف ياز ذكر شر، احساس كرد ّإِن حانَكب نَ    يلا إِله إِلاّ أَنـْت سـ كنُـْت مـ

متواند خصوصاً در حال سـجده آن را   يو هر مقدار كه م، غفلت نورزد» نَيالظَّال
  : و به زبان حال عرض كند، ديتكرار نما
 ـبـه ا ، ن ستم روا نداشتهين مسكيو در حقّ اي، تو پاك و منزّه! من يخدا ن ي

  . استشتن ظلم كرده يبلكه او خود بر خوي، ا و رذالت گرفتارش نفرموده يپست
 ـكـه از طر  يگريد يز به ذكرهايدر مراحل بعد ن  ـ �ن يق معصـوم ي ده يرس

ورد ، د قـرار گرفتـه  يات مورد تأكياز آنها را كه در روا يآورد و برخ ياست رو
  . ش قرار دهديخو يدائم

  مراتب ذكر
لت و ارزش ياست كه بـه اعتبـار آن از فض ـ   يدرجات و مراتب ياد خدا داراي

  : وردار خواهد بودبرخ يمتفاوت
  : ذكر با زبان

 ن مرحلـه از مراحـل بهـره   يتوان نخست يمشغول داشتن زبان به ذكر خدا را م
، حيمختلـف همچـون تسـب    يها ن نعمت بزرگ دانست كه به صورتياز ا يمند
و درخواسـت  ، اسـتغفار ، دعـا ي، شـكر گـزار  ، مير و تعظيتكب، حمد و ثنا، هيتنز

  . ابدي يحاجت ظهور م
است و بـه منزلـه    يذكر قلب يو راه گشا، نه ساز فكريه كه خود زمن مرحليا
چنانچه با آداب و ، ديآ ير كمال به حساب مين موتور حركت سالك در مسيبنز
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 يات فراوانيات و روايو آ، ن عبادات شمرده شدهيط آن همراه باشد از بهتريشرا
   )439(. لت آن وارد گشته استيدر فض، رسد يكه به حد تواتر م

  : يذكر قلب
 ـار ارزشمند بـوده و آنچنـان كـه از آ   يز بسين مرتبه از ذكر نيا  ـي و  يات قرآن
باشد و منظـور از آن در   يم ميبس عظ يلتيفض يدارا، شود يث استفاده مياحاد

و او را حاضـر و  ، متعـال در هنگـام گنـاه    يمرحله نخست توجه نمودن به خدا
كـه   يمـثلاً هنگـام  . از گناه بـاز دارد كه انسان را  يا به گونه، ناظر دانستن است

 ـياسباب گناه فراهم شده و ش  ـ  يطان م ، را بـه ارتكـاب آن وا دارد   يكوشـد آدم
ب دهد و در نظر آورد يبه خود نه، مان و روح تقوايچنانچه با استمداد از قدرت ا

 ـن تذكّر و نهيند ؛ هميب يمتعال حاضر است و در همه حال او را م يكه خدا ب ي
  . دارد ياو را از آلوده شده به آن گناه باز م، ت حائل گشتهياو و معصن يب يمانيا

  : ديفرما يمتعال م يخدا
) ِ

6
n� 6�ِ$هُمْ طائفٌِ مِنَ �لش6 ي قَوْ� ِ$�B مَس6 ��َ ينَ �ي6 رُ�� فإ�Bَِ هُمْ مُبِْ*ُ

6
   )440(. )طاِ� تذََك

د متـذكّر  طان شـون يش يها كه گرفتار وسوسه يزكاران هنگاميپره يبه راست«
  . »گردند ينا ميگشته و ناگهان ب

 ـ يپ يطانيش يها وسوسه در هـر  . شناسـد  ير و جوان و كوچك و بـزرگ نم
 ـ يدر همه حال برا، مان و در هر سنّ و سالياز ا يا مرحله افتن راه نفـوذ بـه   ي

مان و رخنه در اركان تقوا همچون طـواف  يا يها هيب پايجهت تخر يدرون آدم
بـا تمـام   ، به گردش درآمده يرامون فكر و روح آدمير پيناپذ يخستگ يا كننده

ن تلاش در مـورد جوانـان و در   يو البته ا، خواند يگناه فرا م يرو او را به سوين
بـا   ين انسياطيش يغاتيتبل يها آلوده و مراكز فساد با كمك از دستگاه يطهايمح

  . همراه خواهد بود يشتريتحرّك و قدرت ب
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 ـ يمون مأين هدف ناميملعون را در ا ان آنچه كه آنين ميدر ا  يوس و ناكـام م
 ـ  يشگياد خدا و به خاطر آوردن حضور هميسازد  او در همـه   يو نظـارت دائم
  ! جاست

 ـ يانسان را ناب يباطن يها دهيد يطانيش يها وسوسه سـازد و قـدرت    ينـا م
آنچنـان كـه از جملـه     -اد خدا ياما . دينما يك و بد را از او سلب ميشناخت ن

ر يو در مس ـ، نـا سـاخته  يانسـان را ب  -د يآ يز به دست مين» ذا هم مبصرُونَفإَِ«
 ـ، ديخواهـد بخش ـ  ييك از بـد بـه او روشـنا   يشناخت حقّ از باطل و ن ن يو هم

از هلاكـت  ، ها رهـا سـاخته   را از چنگال وسوسه ياست كه و يينايت و بينوران
  . بخشد ينجات م يحتم
 ـل ملكـه تقـوا از طر  يصگردد مگر با تح يز ممكن نمين نيا ق تـن دادن بـه   ي

به خـاطر آوردن  ، ح در عواقب شوم گناهيتفكّر صح، نيات بخش ديدستورات ح
  . امتيدردناك خطاكاران در روز ق يها و مجازات يكران اله يالطاف ب
رِ (

ْ
عْرµََ قَنْ Bِك

َ
C ْمَن �َp  ِمَع ُ

َ
ª 6�َِيفإ qُ ُ�ُْ

َ
Ì �َ 

ً
قِ ي\شَةً ضَنْ�

ْ
عْ\Íامَ\ةِ يوَْ� �ل

َ
C( .

)441(   
خواهـد  ) يو سـخت ( تنگ يقت زندگياد من اعراض كند در حقيهر كس از «

  . ». م كردينا محشور خواهيامت او را نابيداشت و روز ق
 ـاز  يگردان يغفلت و رو، بخشد يو نور م ييناياد خدا به انسان بياگر  اد او ي

بلكه سرانجام ، سازد يمسدود م يش را بر آدميو آسا يزندگ يز نه تنها درهاين
 يرو ياد خدا به هر كـار يغافل از . ديخواهد انجام يو يبخت رهيو ت يينايبه ناب

! ش تنـگ اسـت  يا با همه وسعت بـرا يدن. گردد يبا بن بست مواجه م، آورد يم
حاصل عملـش جـز   . وسته گرفتار و ترسان استيو پ، همواره مضطرب و نگران

 ـو در اثر غفلت از ، ستين يشقاوت و بدبخت انـواع مفاسـد   ، مهربـان  ياد خـدا ي
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طان همواره مـونس  ير او شده و شيدامنگ، خانمان سوز يفرد يو بلاها ياجتماع
  . ن او خواهد بوديو همنش
رِ �لر6ْ{نِ غُقَ يَ� مَنْ (

ْ
ُ شَ يعْشُ قَنْ Bِك

َ
ª ْقرَِ يض ُ

َ
ª َفَهُو 

ً
   )442(. )نٌ يطانا

م يگمـار  يرا بر او مطان يگردان شود ش يرحمان رو ياد خدايهر كس از «
  . ». ن اوستيشه قريپس هم
 ي(

َ
C يا ِ

6
n� مَ\نْ يهَا �َ ِ \رِ �ب6

ْ
ْ�لاُ�كُ\مْ قَ\نْ Bِك

َ
C مْو�لكُُمْ َ� لا

َ
C ْهِكُم

ْ
نَ Eمَنُو� لا تلُ

��َ ي ُÐِا
ْ
�Slَِ هُمُ ��

ُ
   )443(. )فْعَلْ BلSَِ فَأ

اد خدا غافـل  ي اموال و فرزندانتان شما را از! ديا مان آوردهيكه ا يكسان يا«
  . ». انكار خواهند بودين كنند زيكه چن يافراد، نسازد

 يانسـان  ياز توجه كامل به مقصـد اعـلا  ، ن آوردهييرا پا يهمت آدم، تعلّقات
و جـاه و مقـام گرچـه    ، مال و ثـروت ، علاقه انسان به زن و فرزند. دارد يباز م
اما ، ر از آن استيخود ناگز يو معنو يماد يدر زندگ ياست و آدم يعيطب يامر
و  ياد خدا كه انحـراف از مقصـد اصـل   يد به غفلت از يهرگز نبا يمند ن علاقهيا

  . اوست منجر گردد يبت براين بلا و مصيتر بزرگ
ن مرحـوم علاّمـه   يكه از معاصر يخ عبد اللَّه شوشتريدر شرح حال مرحوم ش

  : اند بوده است نوشته يمجلس
آن فرزند سخت  يزمان. داشت ير دوست مايبود كه او را بس يرا فرزند يو«

  . شان خاطر گشتيخ بدان جهت پريمار شد و شيب
اقامه نمـاز جمعـه حركـت كـرده و در هنگـام       يروز جمعه با همان حال برا

پس . ن بار تكرار كرديآن را چند، ديه فوق رسيبه آ يخواندن سوره منافقون وقت
 ـن آيبه ا يوقت: ر پاسخ فرمودد. ا شدنديجو يه را از وياز نماز علّت تكرار آ ه ي

ش ينرو با تكرار آن بـه مبـارزه بـا نفـس خـو     ياز ا. اد فرزندم افتادميدم به يرس
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، ا فرزندم مرده و جنازه او در برابرم قرار دارديدا كردم كه گويپ يپرداختم تا حال
   )444(. ستادميه باز اين وقت بود كه از تكرار آيو در ا

  ادم كـرد در دبستان ازل حسن تو ارش

  بهر صيدم ز كرم لطف تو امدادم كـرد      

   
  نفس بد طينت من مايل هر باطل بود

  فيض بخشي توازدست وي آزادم كرد     

   
 يراه يطانيش يها و وسوسه ينفسان يها ياز شرّ نفس و آلودگ ييرها يبرا

 -كه خود را در حضـور او   يتا زمان. ستياو ن يشگياد هميجز توجه به خدا و 
 لـه ينـه از ح ، از ساحت اقدسش منقطع نگشته يده و ارتباط قلبيد -لاله جلّ ج

نـه  ، و در آن حال، است يخبر يطانيش يها و نه از وسوسهي، اثر ينفسان يها
  . نخواهند بود يب آدميگر هرگز قادر به فريچ كس دين هر دو و نه هيا

  : نديفرما يم �ر مؤمنان يام
   )445(. ». بِ اشتْغالهُ بِذكْرِ اللَّهأَصلُ إِصلاحِ الْقَلْ«
  . »اد اوستياشتغال آن به ذكر خدا و ، دل يسته سازيشه و اساس شاير«
ا كه منشأ يدن يدل را آرامش و نفس را از اسارت دوست، اد حقّ روح را صفاي

افـت  يگـاه محبـوب و آمـاده در    ده و قلب را جلوهيبخش ييهمه خطاهاست رها
 ـيهمچنان كه غفلت از . ست خواهد ساختض از جانب دويف را از  ياد خدا آدم

قلبش را مضطرب و نفسـش را  ، رهيروحش را ت، دور ساخته يساحت اقدس اله
دهـد و طبعـاً او    ين سوق مياطياز ش يرويو پ يو اسارت تعلّقات ماد يبه بندگ

  . سازد يمحروم م يض و رحمت معنوير و بركت و فيرا از هر خ
  : نديفرما يم �امبر اكرم يپ
و التَّواضُع للَّه سبحانهَ و ، اَلصمت و هو أَولُ الْعبادةِ: بهنَّ إِلاّ مؤْمنٌيصيأرَبع لا «
   )446(. ». قلَّةُ المْالِ يعنيء  يحالٍ و قلَّةُ الشَّ  كُلِ يو ذكْرُ اللَّه عل يتَعال
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 يستگياقت و شايو جز او ل( ابديكه جز مؤمن به آن دست ن ز استيچهار چ«
 يتواضع نمودن بـرا ، عبادت است) هيو پا( سكوت كردن كه آغاز) : آن را ندارد

  . ». و اندك داشتن مال، اد خدا كردن در هر حال، يمتعال يخدا
  : تن اسيا � يبه حضرت عل �از جمله سفارشات رسول اكرم 

اسِ   ، ماله ياَلمْواساةُ للأَْخِ ف: قهُا هذه الأُْمةُيثَلاثٌ لا تطُ! يا علي« و إِنْصـاف النَّـ
هنْ نفَْسل، مع كْرُ اللَّهذ لَ، حالٍ  كُلِ يو يو وه س» َلا إِله و لَّهل دمْالح و حانَ اللَّهبس

ه خاف اللَّه عزَّوجلَّ عنْده و يحرمُ علَيما  يو لَكنْ إذَِا ورد علَ! »برُإِلاَّ اللَّه و اللَّه أكَْ
َ447(. ». تَركَه(   
رساندن بـه   ياري: آن را ندارند يين امت توانايسه كار است كه ا! جان يعل«

 ـانصاف به خـرج دادن م ، م قرار دادنيش سهيو او را در مال خو ينيبرادر د ان ي
گفـتن  ) تنهـا ( منظـورم ) البتـه . (اد داشتنيو مردم ؛ خدا را در همه حال به  خود
 ـمنظـورم ا ( بلكه، ستين» سبحانَ اللَّه و الحْمد للَّه و لا إِلهَ إِلاَّ اللَّه و اللَّه أكَبْرُ« ن ي

 ـدر مقابل او قـرار گ  يهر وقت كار حرام) است كه از خـدا بترسـد و آن را   ، ردي
   )448(. ». ديترك نما

  : نديفرما يم �به نقل از رسول خدا  �امام صادق 
گرچه نماز و روزه ، اد كردهيقت خدا را يهر كس خدا را اطاعت كند در حق«

در واقع خـدا را  ، دينما يو هر كس از خدا نافرمان. و تلاوت قرآن او اندك باشد
   )449(. ». اد باشديو تلاوت قرآنش ز گرچه نماز و روزه، فراموش كرده

  : نديفرما يم �ر مؤمنان يام
ه عنـْد   يذكْرُ اللَّه عزَّوجلَّ عنْد المْص: اَلذكّْرُ ذكْرَانِ« بةِ و أَفْضَلُ منْ ذَلك ذكْرُ اللَّـ

   )450(. ». كُونُ حاجِزاًيك فَيما حرَّم اللَّه علَ
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 ييبايو شك( اد كردنيبت يبزرگ را در هنگام مص يخدا: ه استذكر دو گون«
اد نمودن در برابر آنچه كـه بـر تـو    يو از آن برتر خدا را ، ) دنيو استقامت ورز
  . »مانع گردد) يچون سد( ن تو و آن حراميب) ادين يا( تا، حرام كرده است
  : يحضور دائم
ن نـوع  يو برتر، عيبس رفاست  يكه مقام - ين مرحله از ذكر قلبيمقصود از ا

 ـين مؤمنيخدا و كمُل ياياول يباشد و جز برا يذكر م آن  -گـردد   ين حاصل نم
در ، هنگام گفتگو با مـردم ، است كه انسان در همه حالات در خلال كسب و كار

بـا  ، اد كـرده يمتعال را قلباً  يخدا يدن و همه اوقات زندگيوقت خوردن و آشام
  . غفلت نورزد -جلّ و علا  -از او  ينو آ، اد اقدسش مأنوس بودهي

  : ديفرما يمتعال م يخدا
هِ (

ْ
 لا تلُ

ٌ
PجِاDلا بَ ي �َ vٌDَاÅِ ْيهِم ِ رِ �ب6

ْ
   )451(. )... عٌ قَنْ Bِك

 ـ ياز  يچ داد و ستديكه آنان را نه تجارت و نه ه يمردان«  ياد خدا غافـل نم
  . »سازد

 ـهرگـز از  ، تين تلاش و فعاليآنان در ع  ـي كـار و  ، د غافـل نگشـته  اد خداون
 ـ. اد خـدا و ذكـر اوسـت   يشان همواره تحت الشعاع  تيكوشش و فعال اد خـدا  ي

 ـو همه چ، دهيشان را منور گردانيها دگان آنان را روشن و دليد ز را از صـفحه  ي
  . د ساخته استيفكر و قلبشان ناپد

 ـستند و جز كلام او گوش آنان را نوازش نياد و نام او آشنا نيا جز با يگو  يم
آنچـه را كـه   . انـد  بر عرصـه آخـرت نهـاده    يپا، ا را پشت سر گذاردهيدن. دهد
 ـ ينند و گوش جانشان با آنچه كـه سـا  يب ينند آنها ميب يگران نميد  ير مـردم نم

  . شنوند آشناست
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وسته به اعمـال  يپ، دگان داشتهيحقّ را در برابر د يها و وعده يدستورات اله
بـه آنـان   ، گان در اطراف آنان حلقـه زده كه فرشت يدر حال. شندياند يش ميخو
بـر  ، آسمان بر آنها گشـوده گشـته اسـت    يو درها، بخشند ينه و آرامش ميسك

   )452(. از دارنديمتعال راز و ن يوسته با خدايانند و پيش گريكردار خو
) ِ
6
n
َ
ِ يَ ي� رِ �ب6

ْ
لا بذِِك

َ
C ِ رِ �ب6

ْ
قُلوNُُ نَ Eمَنُو� َ� يَطْمZÑَِ قُلوُبُهُمْ بذِِك

ْ
   )453(. )طْمZÑَِ �ل

اد خدا مطمـئن و آرام  يشان به يها مان آورده و دليهستند كه ا يآنان كسان«
  . ». ابدي ياد خدا آرامش ميها تنها با  دل، ديآگاه باش، است

در  يبـاختگ  دل، حوادث تلخ و نـاگوار ي، ماريفقر و بي، زندگ يها يگرفتار
و تـرس و  ، در برابـر مشـكلات   يو ناتوانضعف ي، ماد يبرابر زرق و برق زندگ

روح او ، م كردهيخود ترس يكه انسان غافل برا يك و مبهمينده تاريوحشت از آ
  . سازد يشان ميرا مضطرب و پر يفشارد و دل و يرا م

مان و ملكه تقوا خدا را حاضر و نـاظر و آگـاه و   يه بر ايكه با تك ياما هنگام
 ـاز ، اد او مأنوس باشـد يبه سر برده و با  وسته با نام اويو پ، توانا بداند ك سـو  ي

او مبـدء   يبرا ين توجه قلبيگر ايد ياز سو، ابدي يمطمئن م يآرام و دل يروح
 ـين يو نشاط در جهت حركت به سو ييايت و پويتلاش و فعال هـا خواهـد    يك

  . گشت

  فكر - 9
  اشاره

 ـ يق سـالك را روشـن  ياست روشنگر كه راه و طر يفكر چراغ و بخشـد   يم
 ـر حركت به طرف كمال تغذيرا در مس يكه و ياست آسمان يا مائده ، ه نمـوده ي

  . گرداند يرومند مين
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 ـشـه در  يح ريفكر سازنده و تفكّر صح ل    ياد خـدا دارد و زم ي نـه آن بـا تحمـ
و ي، و خطورات نفسـان  يطانيانت نفس از وساوس شيفراوان و ص يها يدشوار

 ـ  ياد خدا و ذكـر پ ي از سلوك همراه با يپس از گذراندن دوران  يوسـته فـراهم م
  . گردد

علـوم و معـارف حقـّه     يهـا  نهيد خزيو كل ينردبان ترق، فكر شاهراه تكامل
توجه تـام و حضـور قلـب كامـل بـا      ، با گشوده شدن باب فكر بر سالك. است

ن هنگام است كه خردمندانه يد و در ايسر خواهد گردياو م يبرا يشتريسهولت ب
 ـر يكپارچه از غيدل را . خداست اديدر همه حال به   ـاد ي و زبـان را  ، ار فـارغ ي

ن ذكر و يمن مداومت هميو به . سازد يوسته به ذكر حضرت دوست مشغول ميپ
 ـ، د جمـال محبـوب مطمـئن   ياد و فكر است كه دل از اشراقات خورش ـي نه از يس

 ـياسباب اُنس و انقطـاع حق ، تابش انوار عظمت جنابش منشرح  ـاز غ يق ر حـقّ  ي
 ـ شهيچنان ر و محبت به ساحت اقدسش در دل و جان آن، فراهم گـردد   يدار م

  . قرار و آرام نخواهد داشت ياد حضرتش آنيكه جز با 
  مدارج تفّكر
نه كمالات و صـفات  يفكر در زم: است يمراتب و درجات مختلف يتفكّر دارا
تفكّر در اطـوار و حـالات   ، نشيجهان آفر يها و اسرار و حكمت يو اسماء اله

و ، آن و عبرت گرفتن از شرح حال گذشتگان يا و فنايتأمل در احوال دن، فسن
شـه و  ياز مـدارج اند  ييهـا  آن نمونه ينه عظمت عالم آخرت و بقايتفكرّ در زم

 يمتفـاوت  يها لتيز از فضيك تفكّر نيمراتب فكر است كه به تناسب ارزش هر 
  . گردد يبرخوردار م

 ـو ح يدر خلال دوران زندگان ها كه شمار انسان يل بيان خيدر م ات بشـر  ي
 ينيريو ش ـ يب و تلخ ـيش را با فراز و نشيعمر خو، نهاده يبه عرصه زندگ يپا
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به شـرافت   يقيبه مفهوم حق يتنها كسان، اند جهان را بدرود گفته، كرده يآن سپر
انـد كـه زبانشـان     مند گشـته  بهره يات انسانيموصوف و از موهبت ح يو بزرگ

از  ينش نظام هستينه و قلبشان با تفكّر در آفريو س، ام حقّ آشناوسته با ذكر نيپ
  . راب بوده استيزلال دانش و جام معرفت س

  : ديفرما ياد كرده و ميمتعال از آنان به عنوان فرزانگان  يخدا
) dِ 6�ِ$  

6
µِْD َ� �خْ\\تِلاِ� �لل

َ ْ
\\ما��uِ َ� �لأ \\قِ �لس6

ْ
 ي\\خَل

َ
�³ِ ي\\لِ َ� ��6ه\\اDِ لآ

ُ
 اuٍ لأِ

� ِ
6
n� � Nِا

ْ
{
َ ْ
َ قِ ي\نَ يلأ  َ� َ: يذْكُرُ�َ� �ب6

ً
 َ� قُعُ\و��

ً
\رُ�َ� dِ يجُنُ\وبهِِمْ َ�  ام\ا \قِ  تَفَك6

ْ
خَل

 ِD6ا�� Nَفَقِنا عَذ� َSَب6نا ما خَلقَْتَ هذ� باطِلاً سُبحْانDَ µِْD
َ ْ
ما��uِ َ� �لأ    )454(. )�لس6

يي ها نشانه، شب و روز ن و آمد و رفتيها و زم نش آسمانيمسلمّاً در آفر«
سـتاده  يخردمندان و صاحبان مغز است همانها كه خدا را در حال ا يبرا) روشن(

 ـاند دهيشان خوابيكه بر پهلوها يو هنگام، و نشسته  ـ، ي كننـد و در اسـرار    ياد م
 ـا! پروردگـارا :) نـد يگو يو م( شندياند ين ميها و زم نش آسمانيآفر هـا را   ني
  . »ما را از عذاب آتش دوزخ نگاه دار! ياك و منزّهتو پي، ا دهيافريهوده نيب

 ـو خردمندان و عارفان حقهّ كـه از زلال مكتـب ح   ينيعالمان د ات بخـش  ي
  : اند ه است كه فرمودهين آيت به مضمون هميا با عنايگو، اند راب گشتهياسلام س

فكر سازنده آنگاه بر سالك گشوده خواهد شد كه با پرداختن به  يها دروازه
 ـيشـه را از ت ينه و صفحه اندياد خدا لوح سيو مداومت بر ذكر   يهـا  لـه يح يرگ
آلوده و  يها زهينه دل را از ظلمت انگييو آ، پاك يطانيش يها و وسوسه ينفسان

خردمندانـه بـه    ين مرحله است كه با نگاهيو در ا. دير نمايخطورات ناپاك تطه
 يند ؛ به هدف والايب يمند م را هدف ينش نظام هستيآفر، رامون خوديخود و پ

، برده يست پين يپرورش روان و تكامل روحي، معنو يخلقت انسان كه جز تعال
، ده نشدهيآفر يفان يايزودگذر و ماندن در دن يزندگ يكند كه او برا ياعتراف م

 ـجا بـه ن  در انتظار اوست و در آن يشگيهم ياتيجاودانه و ح ييسرا ك و بـد  ي
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ن است كه ملتمسانه دسـت  يا. فر خواهند داديك پاداش و، شده يدگيكردار او رس
ش را از عـذاب دردنـاك آتـش    يخـو  ييرهـا ، از بلند كـرده ين ياز به درگاه بين

  . دينما يدرخواست م
نش و عبـرت از  يشه در اسرار آفـر يهمواره مردم را به اند يات قرآنيآي، آر

 ـ يات قرآنياز آ ياريان بسيدر پا. خواند يان فرا مينيشيسرگذشت پ وت بـه  دع
ش از ينش خـو يدانش و ب، تيتعقّل و تذكّر شده تا هر كس به فراخور قابل، تفكّر

نهفتـه و   يمعرفت خود را نسبت بـه رازهـا  ، راب گشتهيكران س يانوس بين اقيا
  . ق بخشديپنهان عالم خلقت تعم يها يشگفت

 ـشـه تأك يوسته بر فكـر و اند يز همگام با قرآن پين �ن يحضرات معصوم د ي
  : اند داشته

  : اند كرده ين عبادت معرفيتفكّر را برتر �امام صادق 
»مانُ التَّفَكُّرِ فِةِ إدباديأَفْضَلُ الْع ف و ياللَّه هتر455(. ». قُد(   
  . »خدا و قدرت اوست دربارهدن به تفكّر يتداوم بخش، ن عبادتيبرتر«

 ـ، دن در امر خداونـد دانسـته  يشيرا اند قت عبادتيحق �حضرت رضا   يم
  : نديفرما
. ». أَمرِ اللَّه عزَّوجلَّ يست الْعبادةُ كثَْرَةَ الصلاةِ و الصومِ إِنَّما الْعبادةُ التَّفَكُّرُ فيلَ«

)456(   
 يقتاً عبادت تفكّر در امر خـدا يحق، ستياد بودن نماز و روزه نيعبادت به ز«

  . »بزرگ است
ن امـر مهـم بـه شـدت     يبه ا، ن اساس است كه دست پروردگان مكتبيبر هم

 فرمـوده  -ه يرضوان اللَّه عل - يابوذر غفار دربارههمچنان كه ، اند اهتمام داشته
  : اند
   )457(. تفكّر و عبرت بوده است يشتر عبادت ويب
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 ـيآشه با اشاره به يم فكر و انديضمن تعظ �ن امام صادق يهمچن ي، ات قرآن
  : اند كرده ير معرفيشمندان را پند پذيتنها اند
. » )458(. تَذكََّرُ أُولـُوا الأَْلبْـابِ  يإِنَّما «] قالَ اللَّه[رٌ منْ عبادةِ سنَةٍ يتفََكُّرُ ساعةٍ خَ«

)459(   
 ـ. ك ساله بهتر استيدن از عبادت يشياند يساعت«  ـفرما يخداوند م تنهـا  : دي

  . ». رنديگ يخردمندان پند م
 ـرا به ساحت محبـوب نزد  ياست مطلوب و آدم يعبادت خدا امر  ـي  يك م

و ، نانهيواقع ب ينيجهان ب، حينش صحيب: شه كه حاصل آنيكن فكر و انديل، سازد
 يقيحق يانسان را به معنا، نش استيمناسب و هماهنگ با نظام آفر يريگ جهت
 ـش مهيتلاش و حركت در راه هدف متعـال  يبرا او را قـادر خواهـد    ،ا سـاخته ي

از لحظـه لحظـه عمـر    ، استعداد و امكانـات ، توان يساخت تا با استفاده از تمام
راه صـد   يو بـه شـب   ير ساليمس يبه ساعت، ن شكل بهره بردهيكوتريش به نيخو

  . ديمايساله را بپ
فكر را دعوت  �ر مؤمنان يهم آن حضرت به نقل از جد بزرگوار خود ام

  : نديفرما يم، دانسته يكو كاريو ن يكين كننده به
   )460(. »البِْرِّ و الْعملِ بهِ يدعو إِلَيإِنَّ التَّفَكُّرَ «
  . »خواند يفرا م يكوكاريك و نيرا به كار ن يآدم، تفكّر«

 ـآن را ح � يو امام مجتب  ـات دلِ آگـاه و كل ي  ـ  يد درهـا ي  يحكمـت معرف
  : اند فرموده
   )461(. ». ح أَبوابِ الحْكمْةِيرِ و مفاتياةُ قَلْبِ البْصيالفْكْرِ فإَِنَّه حكُم بِيعلَ«
  . »حكمت است يد درهاينا و كليات قلب بيح، د كه آنيآور يبه فكر رو«

. آب حاضـر كردنـد   �حضـرت سـجاد    يوضـو  يبـرا  ينقل است كه شب
لنـد كـرده بـه آسـمان و مـاه و      سـر ب ، كه دست مبارك در آب نهادنـد  يهنگام
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 ـده صبح دميسپ. نش آنها فرو رفتنديشه آفريستارگان چشم دوخته و در اند د و ي
! كه هنوز دست مباركشان در ظرف آب بـود  ياذان مؤذّن بلند شد در حال يصدا

)462(   
  حزن  - 10

مـدام  ، نيقينور  يوسته در جستجويپ، شدياند ياللَّه جز به حق نم يسالك إل
انـدوه هجـران قلـبش را    . ل به شهود اسـت يو همتش ن، وصال محبوب خواهان
 ـ   يو امواج شوق وجودش را ب، ذوب  يقرار ساخته ؛ آتش عشـق درونـش را م

 ـش نايسوزاند و همواره از فراق دوست محزون است و تا بـه مطلـوب خـو    ل ي
  . گانه استيبا آرام و قرار ب، نگردد

ت است كه آن بزرگـوار  يروا �اسلام  يوجود پر سرور رسول گرام درباره
   )463(. وسته محزون بودنديشه و پيمدام در اند

  : نديفرما ين باره ميآن جناب در ا
 ـ   يا رشـته ، را دوست بـدارد  يا هرگاه خداوند بنده«  ياز حـزن در دلـش م
   )464(. ». را دوست دارد يرا خدا هر قلب محزونيز، افكند

  : فرمودند! ؟خداوند كجاست: دندياز آن حضرت پرس
   )465(. »! شكسته يها نزد قلب«

  : نديفرما يم -ه يرضوان اللَّه عل -و به ابوذر 
   )466(. »... مثْلِ طُولِ الحْزْنِ يما عبِد اللَّه عزَّوجلَّ عل«
دن به حزنْ عبـادت نشـده   يهمچون تداوم بخش يقيچ طريبزرگ به ه يخدا«
  . »است
  : اند شگان فرمودهيدر وصف تقوا پ �زكاران يپره يشوايپ ر مؤمنان ويام
   )467(. ». قُلُوبهم محزُونَةٌ«
  . »محزون است) شهيهم( آنان يها دل«
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اما به واسطه گناهان ، ش مسرورنديو طاعات خو يقات الهيآنان گرچه از توف
بر وجودشـان  اندوه ، كنند يكه در درون احساس م يتيش و احساس مسئوليخو

  . بار انداخته و همواره نگرانند
  : نديفرما يز ميآن حضرت در وصف مؤمنان ن

   )468(. »ذَنبْهِ يسرُور المْؤْمنِ بطِاعةِ ربهِّ و حزْنهُ عل«
از پروردگـارش و انـدوه او بـه     يمؤمن به خاطر فرمانبردار يسرور و شاد«

  . »واسطه گناه اوست
نسبت بـه امـر    يگانگيو ب يتفاوت يمنشأ ب يويه امور دنحزن و اندوه نسبت ب

ن يهمچون اندوه محب -د ياق به وجود آيكه از كثرت اشت ياما حزن. آخرت است
بسان حزن صالحان  -است  ياز ترس از گناه و عذاب اله يكه ناش يو اندوه -
 ـاللَّه را با امـر دن  يسالك ال. رو و حركت استيسرچشمه نور و منبع ن - چـه   اي
و جـز حضـرت حـقّ مقصـد و     ، كسره كـرده يا يش را با دنياو حساب خو؟ كار

ا پ ، نگران يا محزون و نه از حادثه يزيندارد؛ نه از فوت چ يمقصود وسـته  يامـ
رشته حزن از قلب او منقطع ، مناك است كه مبادا از چشم محبوب ساقط گشتهيب

  . وم سازدات حضرت حقّ محريو عنا يوضات معنويگردد و او را از ف
  : نديفرما يم يبه جابر جعف يطولان يثيضمن حد �امام باقر -
   )469(. ». و استجَلب نُور الْقَلْبِ بِدوامِ الحْزْنِ«
  . »ساز يدن به حزن نورانيقلبت را با تداوم بخش«

  عبادت  - 11
  اشاره



271 

 

. ات نباشـد يسته نام حينشاط شا يمرگ است و بودن ب، بدون تحرّك يزندگ
ر يناپـذ  ييجـدا  يات و از اجزايشور و نشاط و تلاش و حركت از اركان مهم ح

  . است يزندگ
ها كه از مظـاهر روشـن حركـت بـه      نيد مثل و امثال ايتول، خورد و خوراك

 ـگ يسرچشمه م يآدم يها ان خون در رگيالبته از جر، رود يشمار م ا  ، ردي امـ
 ـاز و امياحساس ن، بخشد يه قوام منشاط بلك، ن جنب و جوشيآنچه كه به ا د ي
، فارغ از غم و درد و رنج يروزگار يبهتر و آرزو ييد به فردايام. و آرزو است

  . و اسارت يو به دور از ذلّت و درماندگ
 ـ  ـن يو اسـتقلال خـواه   ييجـو  يبرتـر ي، تفوق طلب ن و يتـر  يز كـه از قـو  ي

ر دامن زده و او را به ن اميبه ا، است يجاد تحرّك در آدمين عوامل ايقدرتمندتر
قانع شدن بـه وضـع   ي، از روز مرّگ، واداشته يدائم يتيو فعال يشبانه روز يتلاش

، را از تن و جان او ربوده يخستگ، گر باز داشتهيو هر آفت باز دارنده د، موجود
  ! ز از او سلب نموده استيرا ن يش و راحتين حال آسايو در ع
را مـانع   ز و مبارزه با آنچه كه آنيبه ست هاست كه او را نين عوامل و جز ايا

ن راه بـه او اسـتقامت و   يفرا خوانده و در ا، پندارد يم ياتيح ين آرزويتحقّق ا
  . ده استيبخش يداريپا

ار بـه خطـا   يبس ـ، ن پنـدار يبت بزرگ و درد جانكاه آن است كه در اياما مص
كه جز  -شر را از بين نيتر يعيفطرت و طب يمقتضا يكه حت ييتا جا، رفته است

مانع پنداشته و به  -ست يدگار متعال نيآفر يخضوع در برابر كمال مطلق و بندگ
  ! ز با آن كمر بسته استيست

ن يتر ت از شاخصيت شخصيل به تثبيو م يست كه استقلال خواهين يديترد
اسـت كـه اگـر بـا      يريانكار ناپـذ  يعيو طب يفطر يازهايو از ن يلات بشريتما
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جـرأت و  ، بـه آن پاسـخ داده شـود    يدرست و منطق يو روش يلمتعا يا زهيانگ
 ـپا، را بـه ارمغـان آورده   ينبرد زندگ يها ورود به صحنه يجسارت لازم برا  هي

 ـ ياعتماد به نفس را در وجود آدم يها  يو ضـمن ارتقـا  ، بخشـد  ياستحكام م
 ـ   يوي، استقامت و بردباري، داريپا، ه مقاومتيروح ي، را از هـر گونـه چاپلوس
و از تن دادن به مظـاهر اسـارت و   ، باز داشته يخفّت و خوار، مذلّتي، زگويدر
  . دارد يان و ستمگران بر حذر ميدر برابر زورگو يبندگ
رانِ شهوت و غضب و يز و كرنش مذلّت بار در برابر اسيرآميكن اطاعت تحقيل
ن و خضوع عزّت بخش يد با خشوع فخر آفريطان را هرگز نبايروانِ نفس و شيپ

  . ك سنخ پنداشتياز از ين يدگار مقتدر و خالق بيشگاه آفريپدر 
و از قضـاوت  ي، خردمنـد  ينانه اسـت و نـه مقتضـا   ينه واقع ب، ن دوياس ايق

  ! ها به دور است ز فرسنگيمنصفانه ن
 يو تعـال  يض معنـو يف يدن شهد گوارايفطرت و نوش يپاسخ آگاهانه به ندا

به واسـطه   يدرون يو استعدادها ينانسا يها تيع ساختن قابليكجا و ضا يروح
  ! ؟و شرور كجا يروان هويت از مستانِ نخوت و غرور و پيتبع

ن درجـه شـعور و   يشگرانه كمال مطلـق و اظهـار آخـر   يپرستش ستا، عبادت
  . معرفت است
و ابـراز   يزگيو پـاك  يپـاك  يتجلّي، ظهور خاضعانه اوج كمال خواه، عبادت

  . است يخالصانه عشق و عاشق
ن و حركـت هماهنـگ و   يت خالق جهان آفرياعتراف آگاهانه به ربوب، عبادت

  . نش استيز آفريانگ همسو با چرخش نظام شگفت
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ي، و آلودگ يبه ناپاك، پاسخِ نه. هاست يكيها و ن يش همه خوبيستا، عبادت
 يها و زشت همه ناستوده يو انكار عملي، و نامردانگ يدست رد به هر چه نامرد

  . هاست
ز يمندانـه و افتخـارآم   و رابطه شرافت يعياز طبيك نيخ مثبت به پاس، عبادت

چ كس نـه  يمتعال با ه يكه جز با خدا يا شتن است؛ رابطهيمخلوق با خالق خو
  . ز استيمندانه و نه جا شرافت

شاهراه رشد ! له است و هم مقصديهم وس، هم راه است و هم راه كار، عبادت
 ـ يادهاراه كار شكوفا ساختن استعدي، و تعال ت يانسـان  يو هـدف اعـلا  ي، درون
جـز از   يمعنو يو اعتلا يرشد و تعال، بيه و تهذير تزكيگام نهادن در مس. است
  . ستيسر نيچ كس ميه يق عبادت برايطر

 ـخفته را ب ياستعدادها، انسان را پرورش داده يوجدان مذهب، عبادت و ، داري
ك يل و رغبت به كار نيم. سازد يرا شكوفا م ينهفته در وجود آدم يها تيقابل

و رغبت بـه گنـاه و    يلات نفسانيو تما يوانيال حيام يها شعله، ش دادهيرا افزا
 ـيت. گرداند يرا كم فروغ م يفساد و تباه  ـاز گناهـان را زا  يناش ـ يهـا  يرگ ل ي

بـر قلـب سـالكان و     يو انـوار اشـراق   ير شدن علوم افاض ـينه سرازيزم، ساخته
  . آورد يهم مقت را فرايندگانِ راه حقيپو

 ـانسان را از تعلّقات تباه كننده و غـرق شـدن در ماد  ، عبادت نـه  يات كـه زم ي
  . گرداند يشتن باز ميبه خود و خو، شتن است باز داشتهياز خو يگانگيب

له تقرّب بـه  ين وسيتر ياساس، امبرانيمات پيسر لوحه همه تعل، عبادتي، آر
  : ديفرما يمخداوند . نش استيآفر يمتعال و مقصد اعلا يخدا
) wِ 

ّ
نسَْ $لاِ ِ

ْ
ن6 َ� �لإ ِ

ْ
   )470(. )عْبدُُ��ِ َ� ما خَلقَْتُ ��

  . »دميافريش نيعبادت خو يجن و انس را جز برا«
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 ـبر شناخت آفر يعبادت آگاهانه و مبتن  ـذات مسـتجمع جم ، دگار متعـال ي ع ي
كه جز ذات اقدسش  يازين يو معبود ب، رات و بركاتيمنبع همه خ، صفات كمال

 ـآم اسـارت  يرويرا از پ يقتاً آدميحق، ستيسته پرستش نيشا ز صـاحبان زر و  ي
  . سازد يذلّت بار آزاد م يزور و هر گونه وابستگ

  : نديفرما يم �امام صادق 
 يا: فرمودنـد ، ف آوردهيش تشـر يدر برابـر اصـحاب خـو    �ن يامام حس«
 يده جز برايافريه بندگان را ناد آور شده است كين ين چنيبزرگ ا يخدا! مردم

و با عبـادت او  ، نديكه او را شناختند عبادت نما يو هنگام، نكه او را بشناسنديا
   )471(. »... از گردندين ير او بيغ ياز بندگ
  : ديفرما ين خداوند ميهمچن
 ي(

َ
C يا ِ

6
n� ُب6كُمDَ ��ُُ6اُ� �قْبد�ِ  pهَا �

6
n� �َ ْكُ\مْ نَ مِ\نْ قَ\بلِْ ي\خَلقََكُ\م

6
عَل
َ
كُمْ ل

   )472(. )يَت6قُو�َ 
 ـپروردگارتـان را عبـادت و پرسـتش نما   ! مردم يا« همـان كـه شـما و    ، ديي

  . ». ديزكار شويباشد كه پره. ديان را آفرينيشيپ
را كه در خلقت  يان الهيپا يو قدرت ب، علم، نشينعمت بزرگ آفر ياد آوري

 يحس شكر گـزار ، ار دادهشه مردم قريان است در معرض فكر و انديانسان نما
به حمد و ثنا و ، باز داشته ييتكبر و خودستا، زد؛ از نخوتيانگ يرا در آنان بر م

 ـ ، داشـته  يات را به آنان ارزانيدگارشان كه نعمت حيشكر و سپاسِ آفر  يفـرا م
  . خواند

 ـ ، كه وجود يدگارينشِ آفريقدرت و آفر، تفكّر در علم وام آدم بـه   يبقا و قـ
را نسبت به  يو، انسان است يقينعمت و مالك حق يو ول، او وابستهاراده اقدس 

تقـوا و  ، ب نمـوده يعبادت و پرستش عاشقانه كه حقّ مالك بر مملوك است ترغ
و البته تنهـا  ، او به ارمغان خواهد آورد يرا به عنوان ثمره عبادت برا يزكاريپره
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چـه  . نه جـز او ، گردد يمند م ش بهرهيشه و عمل خوياوست كه از دستاورد اند
علـو  ، تر از آن است كه جاه و جـلال  از پروردگار متعال منزهّين يآنكه ساحت ب

ا تـرك آن واقـع   ياش دستخوش عبادت بندگان  ييايو عزّت و عظمت كبر، مقام
  . گردد

   اتيعبادت در روا
 ـ، ن باره وارد شده اسـت يكه در ا يشمار يات بياز روا يبا ذكر برخ ش از يب

  . م شديط عبادت آگاه خواهيت و شراياهم، ارزش، قتيحقش نسبت به يپ
  قت عبادتيحق

  : فرمودند �نقل كرده كه حضرت صادق  يعنوان بصر
 ـقـت عبود ينخسـت حق ي، اگر خواهان علم هسـت « ش يت را در نفـس خـو  ي
  ... ابيدر

  : ز استيسه چ: پاسخ دادند؟ ستيت چيقت عبوديحق: دميپرس
 ـيملك، داشته ينچه خدا به او ارزانخود در آ يبنده برا - 1 . قائـل نباشـد   يت

 ـ  يمال را از آن خدا م، ستين يرا بندگان را مال و مناليز كـه   يداننـد و در راه
  . ندينما يخداوند فرمان داده صرف م

بلكه تنهـا از  . (ش نپردازدير نفس خويبه اداره و تدب) ييبا خود رأ( بنده - 2
  ) . كند يرويخود پ يمولا
ا يمتعال امر فرموده  يباشد كه خدا يتش به اموريمشغول) اهتمام و( همه - 3
   )473(. ». ز داده استيپره

 ـر دامنگياز سه امر ز يكيعمدتاً به واسطه  يها و مشكلات زندگ يگرفتار ر ي
 ـكه به مال و منال دن يتعلّقات: گردد يم يآدم كـه در   يا شـه يفكـر و اند ، ا داردي

 يت و رفتـار يو مشـغول ، ش اتخّاذ نموده استيخو ير مولا برايو تدب يبرابر رأ
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ن اساس است كه آن يو بر هم. ره شرع او را سرگرم ساخته استيكه خارج از دا
را بـه همـراه    ياخـرو  يا و خوشـبخت يش دنيرا كه آسا يقت بندگيحق، بزرگوار

  . اند ن سه عاملِ هلاكت بار خلاصه فرمودهيدر رها شدن از وبال ا، دارد
  : نديفرما يم هم آن حضرت

»ودبوبِياَلْعا الرُّبهْرَةٌ كنُههو474(. »... ةُيةُ ج(   
 ـآن ربوب يدايت و سوياست كه نها يقتيحقي، ت و بندگيعبود« . »! ت اسـت ي

)475(   
 ـ، ش واگذارنديد و سركش را اگر به حال خويالبته نفس پل جـز شـرّ و    يعمل

 ـنـدامت و محروم  جـز حسـرت و   يو دسـتاورد ، و وسوسه و فساد، فتنه ت و ي
و لطف و مرحمـت  ، پروردگار متعال يات ربوبيكن عنايل. خسران نخواهد داشت

و  يآنگاه كه با تابش انـوار اشـراقات معنـو   ، آستان عزّت و جلال را چه عجب
ن يحضـرات معصـوم   يله نفوس قدسيبه وس يبيوضات علوم غير نمودن فيسراز
را  يف خـاك يو انسان ضعي، و جهول را روحاننفس ظلوم ، نديكه ابواب او �
نمـوده   يافلاك - يت و بندگيدر اثر عبود، هر چند ناتوان و تا هر اندازه نادان -

  ! ؟نائل گرداند يو نقطه اوج عزّت و تعال ين مرتبه شرف معنويتر عيو به رف
  به ذره گر نظر از لطف بوتراب كند
  به آسمان رود و كار آفتاب كند

ش يخطاب بـه رسـول گـرام   ، ف معراجيث شريمتعال در حد ين خدايهمچن
از ، عبـادت  يروزه و سكوت در سازندگ، حلال يد بر نقش روزيضمن تأك �

  : ديفرما ياد مين ين چنيا يقيعابد حق يها خصلت
!) بدان. (است يعبادت ده جزء دارد كه نهُ جز آن در حلال خواه! احمد يا«
در حفـظ  ، ديزه به دست آيتو از راه حلال و پاك يدنيو نوش يكه خوردن يهنگام

  . بود و من تو را حراست خواهم كرد يو پناه من خواه
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  ؟ ستيسرآغاز عبادت چ! پروردگارا: حضرتش سؤال كردند
؟ ستيجه و حاصل روزه چينت! پروردگارا: دنديپرس! و روزه يخاموش: فرمود
و از معرفـت  ، ث حكمت معرفت استرايدارد و م يروزه حكمت را در پ: فرمود

 ياو را بـاك ، ن نائل گـردد يقيكه بنده به مرتبه  يو هنگام، گردد ين حاصل ميقي
  ! ... ش باشديا در آسايبه سر برد  يست كه در سختين

رسـول خـدا   ؟ عابـد اسـت  ) قتـاً يحق( كه بنده چـه وقـت   يا دانيآ! احمد يا
 ـچ يا آنچه خود به من آموختـه  جز! (پروردگارا: عرض كردند �  ـ) يزي  ينم
  : خداوند فرمود. دانم

 ـ يپاكـدامن : كه هفت خصلت در او جمع گـردد  يهنگام كـه او را از   يو ورع
كه در هر روز  يترس، هوده باز دارديرا از گفتار ب يكه و يسكوت، حرام نگاه دارد

اش  ستفادهخوردن و ا، كه در خلوت از من شرم كند ييايح، ديفزاياش ب هيبر گر
و ، كند چـون مـن بـا آن دشـمنم     يا دشمنيبا دن، ا به اندازه ضرورت باشدياز دن

   )476(. ». خوبان را به خاطر محبت من به آنان دوست داشته باشد
  : نديفرما يم، ز خلاصه كردهيت را در پنج چيهم عبود � يحضرت عل

»ودبةُ أشَْيالْعسَيةُ خماء :ْالب خَلاءق ةُ الْقُرْآنِ ورَاءق اللَّيطنِْ و يام نْدع التَّضَرُّع لِ و
   )477(. »ةِ اللَّهيالصبحِ و البْكاء منْ خشَْ

 شـب زنـده  ، قـرآن خوانـدن  ، بودن شـكم  يخال: ز استيت در پنج چيعبود«
سـتن بـه خـاطر خشـوع و تـرس      يو گر، به هنگام صـبح  يتضرّع و زاري، دار

  . ». خدا آگاهانه از
  ارزش عبادت

 ـ يتر تاج كرامت و مرتفع، تيعبود  ـ . اسـت  ين قلهّ افتخـار آدم م يمنزلـت عظ
 ـ يت تحقّق يو عبود يبه واسطه بندگ �رسول خدا  ن سـبب در  يافته و بـه هم
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 ـبه عبود يگواه» أشهد أنّ محمداً عبده و رسوله«تشهد نماز  ت آن جنـاب بـر   ي
   .رسالت مقدم گشته است

جنـابش تحقـّق    يت بـرا يز در شب معراج تنها به واسطه عبوديت قرب نينها
، ن را طاقـت نمانـد  يل اميصعود داد كه جبرئ يا افت و آن حضرت را تا مرحلهي

. او سوختن بال و پر را به همراه داشـت  يشتر برايك شدن بيكه نزد يا به گونه
سـالت را بـه مقـام    حضـرت ر ، ادآور گشـته ين مقام را در قرآن يمتعال ا يخدا
  : ديفرما يت مفتخر ساخته و ميعبود
) ِ
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ْ
GDَيباE ْ478(. )... اتنِايهُ مِن(   
از مسـجد الحـرام بـه    ك شب ياش را در  كه بنده ييپاك و منزهّ است خدا«

ات خود را ياز آ يم برد تا برخيا كه اطرافش را پر بركت ساخته يمسجد الاقص
  . »... ميبه او نشان ده
  : نديفرما يخود م �رسول خدا 

است كه عاشق عبادت شود و با عبادت دست به گـردن   ين مردم كسيبرتر«
آن  يش بدان پـردازد و بـرا  يتن خو م دل دوست بدارد ؛ بايآن را از صم، گشته
 يرا بـه سـخت   يسـت كـه زنـدگ   ين يرا باك ين كسيشتن را فارغ سازد ؛ چنيخو

   )479(. ». ش باشديا در آسايبگذراند 
  : نديفرما يز مين �ر مؤمنان يام
»ةِ اللَّهبادثْلِ عِبم تَقَرِّبم 480(. »ما تَقَرَّب(   
 ـمانند عبادت خدا به سـاحتش نزد  يا لهيچ وسيبا ه يمقرّب درگاه اله« ك ي

  . »نگشته است
  : اند ن فرمودهيهمچن

»باحِ يفَالأْر كنُُوز ةِ اللَّهبادعل رَادْ481(. »الإْنف(   
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  . »هاست عبادت خدا بهره گنج يدر تنها شدن برا«
   يعبادت و آگاه

ن همچنـان  يا بر ابن، هم راه است و هم مقصد، م كه عبادتيادآور گشتيشتر يپ
كه او را بـه كمـال مطلـوب     ينش هدفيگز يبرا -ش را يت خويكه انسان موفق

 ـرا به مقصدش نا يكه و يرهنمون باشد و راه در گـرو شـناخت    -ل گردانـد  ي
 يز بدون آگاهيعبادت ن، آورد يح از هدف و راه منتخب خود به حساب ميصح
  . نفع آن خواهد بودش از يانش بيثمر بلكه ز ينه تنها ب يح و كافيصح
  : نديفرما يم � ير مؤمنان عليام
 ـ يرت و آگاهيكه بدون بص يا عبادت كننده« پـردازد هماننـد    يبه عبادت م

، دو ركعت نماز از عـالم . ديمايپ يرا نم يريمس يش گشته وليا دور خويالاغ آس
 ردد با دانش خودرا عالم اگر گرفتار فتنه گيز. برتر از هفتاد ركعت از نادان است

ده شده و از ينادان به هنگام فتنه در هم كوب يول، شود ياز آن خارج م) يكيبه ن(
اسـت كـه    يبرتر از عمل فراوان، اريعمل اندك با دانش بس. خ كنده خواهد شديب

   )482(. ». با دانش اندك و شك و شبهه همراه باشد
  : نديفرما ين ميهمچن

   )483(. ». ها تفََقُّهيس فيلَعبادةٍ  يرَ فيألاَ لا خَ«
 ـرت و شناخت نباشد در آن خيبص يكه از رو يعبادت! ديبه هوش باش«  يري

  . ». ستين
 يآن حضرت م. ف را نابود خواهد ساختيبلكه تنها بدن را خسته و عمر شر

  : نديفرما
   )484(. ». رِ علْمٍ و لا زهادةٍ تَعب الجْسدياَلْعبادةُ منْ غَ... «
  . ». و زهد به زحمت انداختن بدن است يعبادت بدون آگاه«
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  يو سپاسگزار يعبادت و دوست
متفـاوت  ، كه از آن دارند يو شناخت يدگاه مردم به تناسب آگاهيعبادت از د

 يو اعمـال عبـاد  ، نپنداشـته  يآن را جز حركات محسوس ظاهر يگروه. است
دانند كه خدابـه آن   يم يداشپا يبها، رديگ يخود را كه با جسم و تن صورت م

  . ر از آننديكه به واسطه ترس از مولا ناگز يا اطاعتيو ، وعده فرموده
 ـ  كه بـرده  ينان در جهان آخرت از پاداش رنجيالبته ا كـه بـر    يانـد و زحمت

عارفانه از عبادت جز  يكن تلقّيل، ديمند خواهند گرد اند بهره ش روا داشتهيخو
  . ن خواهد بوديا

 ـ  يمتعـال را شا  يآنان كـه خـدا  دگاه ياز د : عبـادت ، ننـد يب يسـته عبـادت م
، ل مطلق بودهيبه جم يالإطلاق و اظهار عشق و دوست ياز كامل عل يسپاسگزار

. سر اسـت يه آن ميتنها در سا يدرون يها تيو قابل يروح يپرورش استعدادها
 ـ يس ـي، ستگين عكس العمل در برابر شايتر يعال، عبادت ه  ير و سـلوك إل  ،اللَّـ

معراج انسـان و  ، روان يتعال، و بالاخره عبادت. است يق قرب و نردبان ترقّيطر
  . است يملكوت ييشكوفا
بدن تا حـد تـوان بـه انجـام ظـواهر       ير اعضايله زبان و سايز به وسينان نيا

كن عابـد بـه   يل، ت بهره را خواهند برديض آن نهايده و از فيعبادات اهتمام ورز
كه او را به  يا زهيو انگ، ل كردهيش تحصيه معبود خوكه نسبت ب يتناسب معرفت
و به همان نسـبت در بسـاط   ، از منافع عبادت خود برخوردار، ختهيعبادت برانگ
  . ديمند خواهد گرد افت حضرت حقّ بهرهيقرب از ض

  : نديفرما يم � يشگان حضرت عليسرور عبادت پ
ةً   . فتَلْك عبادةُ التُّجارِ، إِنَّ قَوماً عبدوا اللَّه رغبْةً« ه رهبـ دوا اللَّـ ، و إِنَّ قَوماً عبـ

   )485(. ». و إِنَّ قَوماً عبدوا اللَّه شُكْراً فتَلْك عبادةُ الأْحَرَارِ. ديفتَلْك عبادةُ الْعبِ
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 ـ  يگروه«  ـا، كننـد  يخدا را به خاطر علاقه به پاداش عبـادت م ن عبـادت  ي
 ـا، پرسـتند  يز خدا را به واسطه ترس از عذاب مين يا دسته. رگانان استباز ن ي
 يبه پرستش خدا رو يزه سپاسگزاريبا انگ يا اما عده. ز عبادت بردگان استين
  . ». باشد ين عبادت آزادگان ميا، آورند يم

  : اند ف فرمودهينگونه توصيگر عبادات مردم را ايد يانيبه ب �امام صادق 
 ـكـه ا ، كننـد  يترس عبادت م يبزرگ را از رو يخدا يگروه« ن پرسـتش  ي

پرسـتند   يبه دست آوردن پاداش م يمتعال را برا يخدا يا دسته. بردگان است
 ـ يخدا يا اما عده. ن هم عبادت مزدوران استيا كـه   يبزرگ را به خاطر محبت

 يبادت و بنـدگ ن نوع عين عبادت آزادگان و برتريا، كنند يم يبه او دارند بندگ
   )486(. ». است

گونه كه  آن -ش يت خويولو در حد قابل -كه خدا را  يالبته انسان تا هنگام
ت نچش ـ  ياز شربت گوارا، سته است نشناختهيشا نـان و  يبـه مقـام اطم  ، دهيمحبـ

، افتـه يدر دلـش اسـتقرار ن   -جلّ جلالـه   -اد او يو ، نائل نگشته يآرامش روح
ست و يسته نيخدا شا يايگردد كه جز از اول يبزرگ ياسزاوار نباشد مرتكب ادع

 ـ   ين پندارد كـه خـدا را بـه خـاطر عشـق     يچن  ـورزد و بـا انگ  يكـه بـه او م زه ي
  . كند يم يبندگ يسپاسگزار

 يشوايو پ، ابر مرد روزگاران، ديشه جاويت هميبرازنده شخص، ن مقامياي، آر
  : ديافرم ياست كه خود م � يبزرگ عارفان مولا عل

ثَوابِك و لكنْ وجدتُك أَهلاً  يما عبدتُك خَوفاً منْ عقابِك و لا طمَعاً ف يإِلهِ«
تُكدبةِ فَعبادلْع487(. ». ل(   
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 نكـرده  يفرت و طمع به پاداشت بنـدگ يم از كيمن تو را به خاطر ب! خداوندا«
 ـيبه هم( افته ويسته پرستش يبلكه تو را شا. ام  ـتـو را برگز  يبنـدگ ) ببن س  دهي
  . ».ام

   عبادت و حضور قلب
 ـ يعبادت به مثابه قلب است برا يحضور قلب برا  ـ يآدم ، قلـب  ي؛ انسـان ب
. بهره است يز بيت نين اثر و خاصيروح كه از كمتر ياست ب يگوشت و استخوان

تـن و رفـع    ياست كه جـز خسـتگ   يز الفاظ و حركاتيحضور قلب ن يعبادت ب
  . در بر نخواهد داشت ياصلح، فيتكل يظاهر
ت شدگان مكتـب آنـان گرچـه در همـه حـال      يو ترب �ان معصوم يشوايپ

كن هنگام عبادت خصوصاً وقت نماز از چنان توجه يل، حضور قلب كامل داشتند
 ـ، اد و ذات حقّيز جز يشدند كه از همه چ يبرخوردار م يو حضور قلب از  يحت
كه بنا بر نقـل   ييتا جا، گشتند يف و منقطع مش به طور كامل منصريوجود خو

در حال نمـاز  ، اصابت كرده بود � يمبارك مولا عل يرا كه به پا يريت، خيتار
  ! درد آن را احساس نفرمودند يرون آوردند و آن بزرگوار حتّيب

 يكه بـه آن رو  يبرخوردار بود كه هنگام يتيشان از چنان اهمينماز در نظر ا
 ـ  يبدن شر، ند رنگ مباركشان دگرگون گشتهآورد يم  ـ يفشـان از خـوف اله  يم

  . ديلرز
أخـص   ياز آنها جـز بـرا   ياست كه بعض يمراتب يز دارايالبته حضور قلب ن

كـه در   يار مهميو بس ياتيكن با توجه به نقش حيل، گردد يسر نميخدا م ياياول
هـر  ، دينما يفا ميا يآن بر روح و روان آدم ير گذاريسازنده بودن عبادت و تأث

تبارك  ير صفات خدايعظمت و سا، جلال، با تفكّر در مقام -كس موظّف است 
و  يمعنـو  يت و نقش عبادت در ارتقـا يو مطالعه و تأمل در مورد اهمي، و تعال
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تر فراغـت   نه فراغت وقت و از آن مهميو فراهم آوردن زم، انسان يتكامل روح
د حقّ كه از عوامل و اسباب مهم حضور قلب ايو استقامت بر تداوم ذكر و ، قلب

 ـ، ل آن تـلاش كـرده  يبه قـدر تـوان در راه تحص ـ   -گردد  يمحسوب م چ ياز ه
  . غ نورزديدر يكوشش

، د تنها به اوقات عبادت اختصـاص داده ينه را نباين زمين كوشش در ايهمچن
 كه دلش در يكس يچه آنكه حضور قلب خصوصاً در نماز برا. ديبه آن اكتفا نما

 ـهمچنان كه بزرگان ن -تمام روز از حضرت حقّ غافل است   -انـد   ز فرمـوده ي
  . طلبد ير ميگ يپ يمستمرّ و جهاد يتلاش! ار دشوار بلكه محال استيبس

در آن ، عبـادت قـرار داده   يرا در شـبانه روز بـرا   ينيوقت مع، ن حاليدر ع
كـه   يويامور دن و فكر و قلب را از توجه نمودن به، نپردازد يگريوقت به كار د
 ـاز هر كس و هر چ، خاطر و تفرقه است منصرف ساخته يمنشأ پراكندگ ز جـز  ي

  . حضرت معبود فارغ سازد
 ـن و توجه و حضور قلـب اول يشور و حال بزرگان د، ش از وقت نمازيپ  ياي

خـود را  ! شد كه تا چه انـدازه از آنـان دور اسـت   ينديب، خدا را در خاطر آورده
  : ديال و قال بگوخطاب كرده با زبان ح

افكـارت تـا   ، ازين يب ياز به ذات غنيح است كه هنگام عرض نيار قبيچه بس
كـه   يدر حال! ين اندازه غافل هستيو از حضرت ذو الجلال تا ا، ن حد پراكندهيا

مشغول  -است  ين تو و او رابطه دوستيكه ب -از بندگان خدا  يفياگر با بنده ضع
دل و جانت نزد اوست و بسا توجه و انس تو بـا   تمام حواس بلكهي، گفتگو باش

  ! يشو يرامون خود با خبر نمياست كه از حوادث پ يتا حد يو
ن اسـتخفاف را  ين چنياز قدر و منزلت پروردگار بزرگ خود غافل مباش و ا

، ريناپـذ  يخستگ يو كوشش يبا سع. روا مدار -جلّت عظمته  -عملاً در حقّ او 
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ن شـاخه بـه آن شـاخه در پـرواز اسـت در      يمدام از اش را كه يال خوير خيطا
ن مداوم در همه حال خصوصاً هنگام اقامـه  ير و با مراقبت كامل و تمريار گياخت

از  يكينه فراغت قلب را كه يزم -ن است ين تمريا ين زمان برايكه بهتر -نماز 
ر و روح و روان را به طو، دل و جان، اسباب مهم حضور قلب است فراهم آورده

  ! ر حقّ فارغ سازيكامل از غ
   در عبادت يسع

هر كس مشهود و  يبرا يويذ و آلام دنيو لذا يان ماديجا كه سود و ز از آن
است كه  يكمتر كس، كند يآنها را درك و احساس م يو به راحت، محسوس بوده

كوشـا نبـوده و بـا     يماد يها انيو دفع ز يذ جسميو لذا يويدر جلب منافع دن
ديت ننماياط كامل فعالت و نشيجد .  

مـان  يبه جهان پـس از مـرگ ا  ، از مردم يارينكه اولاً بسينظر به ا، بر عكس
 ـثان، سـت يبرخـوردار ن  ينداشته و اعتقاد آنان از قدرت و استحكام كـاف  يقلب اً ي
آنـان محسـوس و قابـل     يبـرا  يو اخرو يمعنو يها انيآلام و سود و ز، ذيلذا

 ـنسبت به امر خط يا علاقهچندان رغبت و ، باشد يدرك نم ر آخـرت از خـود   ي
 ـمتعال از آنان د يخدا يدر عبادت و بندگ يشور و نشاط، نشان نداده  ـي  يده نم

  . شود
 ـمان و مجذوب شدن به دنينان در واقع به واسطه ضعف ايا ي، ا و امـور مـاد  ي

ت قـرار  يرا در اولو يويپرداختن به شئون دن، گشته يروح يماريب يگرفتار نوع
  . برند يعتاً از عبادت لذّت نميطبداده و 

  : نديفرما يم � يسيحضرت ع
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نگرد و بر اثـر شـدت درد از    يخوب و مطبوع م يمار به غذايهمچنان كه ب«
و بـه واسـطه احسـاس    ، لـذّت نبـرده  ، ز از عبـادت يا دار نيدن، برد يآن لذّت نم

   )488(. ». كند يعبادت را درك نم ينيريش، مال يدوست
 ـ يان تنها گروه اندكين ميادر  بـزرگ   يفرهـا يد از كيشـد  ياز مردم با نگران
چنان به عـالم آخـرت    آني، ر معنوينظ يب يها د فراوان به پاداشيو ام ياخرو
 ـ يعرصه محشر و صحنه عطا يينان دارند كه گوياطم را در  يثواب و عقاب اله
بـا شـور و   ، آمدهبر ينيف ديلذا در صدد انجام وظا، كنند يا مشاهده مين دنيهم

  . پردازند يمتعال م يخدا ينشاط كامل به عبادت و بندگ
كنند اما نه وسعت و رفـاه   يت ميز فعاليا نيدن يامر معاش و زندگ يگرچه برا

 يشـان يگـره بـر پ  ، معـاش  يسازد و نه از تنگ يآنان را غافل و مغرور مي، زندگ
 ـ قتاً بيشان اصل بوده و حقيا يآنچه برا. خواهند افكند ، ورزنـد  يه آن اهتمـام م

 ـ يا اطاعت از خداوند و عبادت خالصانه و  ياست كه با هدف جلب رحمت اله
با شـوق و   يمعنو يو ارتقا يل به كمالات روحيد نيخدا و به ام يل رضايتحص

بـر قامـت    ين غبـار خسـتگ  ير هرگز كمتـر ين مسيدهند و در ا ينشاط انجام م
  . استوارشان نخواهد نشست

اند و همواره بـا تمـام وجـود بـه قـدر طاقـت        عاشق عبادت آنان يبه راست
متعال كوشا بـوده و عبادتشـان سرشـار از شـور و      يخدا يش در راه بندگيخو

و كسـالت و ملالـت بـه     ينيو سنگ يو از هر گونه سست، و وجد و نشاط، سرور
  . دور است

صـبح را در عـراق بـه     نمـاز  �ر مؤمنان يكنند كه ام ينقل م �امام باقر 
 يرو) بات آن فـارغ گشـته  ياز نماز و تعق( كه يهنگام. آوردند يجماعت به جا
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 ـسـتند و آنـان را ن  يگر، مردم را موعظه فرمـوده ، دنديبرگردان ز از خـوف خـدا   ي
  : آنگاه فرمودند. اندنديگر

كـه   شـناختم  يرا م يكسان �لم رسول خدا يدر زمان خل! به خدا سوگند«
 يهـا  در اثـر سـجده  ( آنان يشانيپ. ده و گردآلود و گرسنه بودنديشبانه روز ژول

 يپروردگار خود سپر يام برايشب را با سجود و ق! بز بود يمانند زانو) يطولان
 ـ  يشـان يپ يسـتاده و زمـان  يپـا ا  يرو يگـاه ، كرده  ـيبـر زم دند؛ بـا  ييسـا  ين م

 ـ ش را از آتيخو يپروردگارشان مناجات كرده و آزاد  يش دوزخ درخواسـت م
   )489(. ». دمين حالات باز ترسان و نگران ديآنان را با ا! سوگند به خدا. نمودند

  : نديفرما يم �امام صادق 
پس ما را بر آن به ورع . دين خدا و ملائكه هستيسوگند به خدا كه شما بر د«

ر شما باد به ورع ب، بر شما باد به نماز و عبادت، ديكن ياريو كوشش در عبادت 
   )490(. ». ييو پارسا

 ـ -سه بانو يدر حالات نف و در مصـر مـدفون    � يكه از نوادگان امام مجتب
و قـرآن را  ، خواند يقبرش را آماده كرده و در آن نماز م يو: اند نوشته -است 

  . شش هزار مرتبه در آن قبر ختم نمود
اش  از او خواسـتند تـا روزه  . ر بودمكرّمه در حال احتضار روزه دا يآن بانو
  : فرمود. ديرا افطار نما

سال است كه از خداوند مسئلت دارم با حال روزه حضرتش را  يس! شگفتا«
  ! ؟ميام را افطار نما نك روزهيا، ملاقات كنم

\لاِ� (ه يو چون به آ، سپس به خواندن سوره انعام مشغول گشت لهَُ\مْ ��Dُ �لس6

   )492(. ا رفتيد از دنيرس )491( )عِندَْ Dَبِّهِمْ 
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 ـاران بـزرگ ام يس قرن كه از اصحاب و ياو دربارهن يهمچن  �ر مؤمنـان  ي
  : سندينو يم، بود
 يشـب . وسته به عبادت پروردگار متعال مشغول بوديد و پيخواب يها نم شب«

شـب  ! ده دم در سـجده بـود  ين شب مخصوص سجود است و تا سپيا: گفت يم
امشب به ركوع اختصـاص دارد و تـا هنگـام طلـوع صـبح در      : فرمود يگر ميد

  . »! برد يركوع به سر م
  : ديثم گويع خيرب
 يا در گوشـه . آورده مشغول دعا شد ينماز صبح را به جا. س رفتمينزد او«

آنگـاه نمـاز   . تا اذان ظهر مشغول دعا بود. به انتظار نشستم تا از دعا فارغ گردد
 ـنماز عصر را ن. ل پرداختيح و تهليصر به تسبتا وقت ع، ظهر را ادا كرده ز بـه  ي

سپس نماز مغرب و عشـا را اقامـه   . تا مغرب به ذكر مشغول گشت، آورده يجا
آورد  يكه نماز صبح را به جا يهنگام. تا اذان صبح به عبادت پرداخت، فرموده

. خـواب ربـود   ين وقت چشمش را اندكيدر ا. باز به خواندن دعا مشغول گشت
 ـ  ياز چشم! ايخدا: عرض كردناگهان  . »! بـرم  يكه پر خواب است به تو پنـاه م

)493(   
كنند كـه بـه    ينقل م �از پدر بزرگوار خود حضرت باقر  �امام صادق 

  : ان فرمودنديعياز ش يگروه
 ـپس مرا بـر ا . دارم يم و ارواح شما را دوست ميمن نس! سوگند به خدا« ن ي
  . ديينما ياريو كوشش در عبادت  ييبه پارساي، دوست
د     ، تنَا لا تنُالُ إِلاّ باِلْعملِ و الإْجِتهـاد يو اعلمَوا أَنَّ ولاِ« نْكُم بِعبـ نِ ائـْتَم مـ و مـ
  . »... عملْ بِعملهيفَلْ

 يكس، ت ما نرسد مگر به عمل و كوشش در عبادتيبه ولا يد كسيآگاه باش«
   )494(. »دينما يرويد در عمل از او پيكند با يم اقتدا يگريكه به د
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 يعلم يها تيدر كنار فعال ينين جهت است كه دانشمندان و عالمان ديبه هم
نـه  ين زميخصوصاً در عبادت كوشا بوده و در اي، ر امور مذهبيو پرداختن به سا

ر يانـد و هرگـز از اذكـار و نوافـل و سـا      ر مردم ربودهيسبقت را از سا يز گوين
  . اند ستحبات غافل نبودهم

ه عل   - يانصـار  يخ مرتضية اللَّه شيمرحوم آ  ـرضـوان اللَّـ بـا آن همـه    -ه ي
 يفش علاوه بر نوافل شـبانه روز يان عمر شرياز زمان بلوغ تا پا يمشاغل درس
 ـهـر روز ز ، اريك جزء قرآن و نماز حضرت جعفر طيو قرائت  ارت جامعـه و  ي

 ـ يستاده بـه جـا  يا يو توجه خاصك جلسه با حضور قلب يعاشورا را در   يم
   )495(. آورده است
 يهـا  تيكـه از شخص ـ  -ه يعل يرضوان اللَّه تعال -د يخ مفيمرحوم ش درباره

  : سندينو يز ميعه است نيدرخشان ش
س و تلاوت قرآن يتدر، مطالعه، وسته به نمازيده و پيخواب يم يها اندك شب«

   )496(. ». مشغول بوده است
 ـ يوم شدر شرح حال مرح » ينخـودك «معـروف بـه    ياصـفهان  يخ حسـن عل

  : اند هم نوشته يقمر يهجر 1361سال  يمتوفاّ
 ـها تـا صـبح ب   شب، تمام سال ياز دوازده تا پانزده سالگ يو و روزهـا  ، داري

 ـز تا پاياز آن پس ن. گرفته است يروزه م شـعبان و  ، ان عمـر سـه مـاه رجـب    ي
  . ده استيآرم يها تا صبح نم رمضان را روزه دار بوده و شب

هر شـب  ، ك ساليش از يبي، خود به مشهد رضو ياز سفرها يكيدر خلال 
 ـيكـه   يو زمـان ، خـتم نمـوده   �قرآن را در حرم مطهر حضرت رضـا   از  يك

 ـ يا يه بـرا يرا به عنوان هد يسجاده و رختخواب، سادات  ـ، فرسـتد  يشـان م  يم
  : ديفرما
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. سـت يبـه رختخـواب ن   يازين يول رميپذ يادت شما سجاده را ميبه خاطر س
 خود را بر بستر استراحت ننهـاده  يست و پنج سال است كه پشت و پهلويرا بيز
  . ام

  : كند يه نقل مينظام التول يآقا
خدام آسـتان  ، ديبار يو برف م، ار سرديزمستان كه هوا بس يها از شب يشب

سـت و از مـن   يدر حرم ن يهوا و بارش برف زائر يبه علّت سرد: مباركه گفتند
مسئول بـام حـرم   ، چون اجازه دادم. خواستند تا اجازه دهم درب حرم را ببندند

بام  ياز اول شب تا كنون بالا ياصفهان يخ حسن عليحاج ش: نزدم آمده و گفت
شـان را  يا: گفتم. باشد ياست در ركوع م يدر كنار گنبد مشغول نماز بوده و مدت

 ـم در اتاق پشت بـام بگذار زيه يو مقدار، به حال خود گذارده د تـا اگـر لازم   ي
  . ديز ببنديداشتند از آن استفاده كنند و در بام را ن

خادم بام را فرسـتادم  ، ميحرم باز گشت يباز كردن درها يهنگام سحر كه برا
شان هنوز در حـال ركـوع   يا: او برگشت و گفت. اورديب يشان خبريتا از حال ا

  . اند وسته در حال ركوع بودهيتا سحر پ و معلوم شد كه از اول شب، هستند
  هر گنج سعادت كه خدا داد به حافظ

  از يمن دعاي شب و ورد سحري بود     

   
  : نديفرما يم �اسلام  يامبر گراميپ يآر
»وا فتهَِدجيا عاصْنِ المفَكفُُّوا ع فالضَّع رَ بِكُملِ فإَِنْ قَصم497(. ». يالْع(   
 ـو اگر در اثـر ضـعف كوتـاه آمد   ، ديدر عمل بكوش« از گناهـان  ) لا أقـل ( دي

  . ». ديكن يخوددار
  : نديفرما يز مين � يحضرت عل

   )498(. ». طَلَب الجْنَّةِ بِلا عملٍ حمقٌ«
  . ». در خواست بهشت بدون عمل حماقت است«
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   )499(. ». لٍ جهلٌرِ عميطَلَب المْراتبِ و الدرجات بِغَ«
  . ». است يبدون عمل نادان) بلند( و درجات) هيعال( در خواست مراتب«

 ـبه احوال انب ينظر، شينديب يا و لحظه يبه خود آ يلخت! زيعز يپس ا ا و ي
و ي، شان را در عبادت خـدا ملاحظـه نمـا   يا يدگان بارگاه اله افكن و سعيبرگز

، وردگار صرف نمودنـد و روز و شـب  ن كه چگونه عمر خود را در خدمت پريبب
 ـآ! و به عبادت و طاعت مشغول بودند، ش را در رنج افكندهيبدن خو شـان  يا اي

بـه خـدا   ؟ ا از وسعت كـَرمَ او آگـاه نبودنـد   يد به عفو و رحمت خدا نداشتند يام
ز بـه مراتـب بـالاتر    يآنها ن يدواريشتر و اميآنان از من و تو ب يسوگند كه آگاه

 ـيرا جز ا يو لازمه شكرگزار يبندگ ياكن مقتضيل. بود و زبـان  ، دنـد يد ين نم
  : ن نبوديز جز ايحالشان ن

  گرچه وصالش نه به كوشش دهند-
  بكوش يدل كه توان يآن قدر ا

  كانيانس با ن - 12
كـه بـا او    يازمند انس و محتاج مؤانست است و از مجالست با كسانيانسان ن

  . برد يلذّت م، مند گشته هرهرند بيك مسيهدف مشترك بوده و در  يدارا
ش بـه راه  يگرا يز انسان را برايانگ شگفت يمانه به شكليالفت و ارتباط صم

 ـ ياز هم نش يريپذ و روش معاشران و رنگ نـرو هـم   ياز ا. سـازد  ينان آمـاده م
آوردن  يرو ينه مساعد برايكان در فراهم آوردن زميار و انس با نيبا اخ ينينش

 ـ يا يينقش به سـزا  ياتين امر حيبه ا يق آدميوب و تشيو ترغ، به عبادت  يفـا م
  . دينما

مـات و  يبرخـورد بـا ناملا  ، تـلاش مسـتمر  ، انسان در اثر كار مداوم ياز طرف
 يده دچار خستگيكه برگز يريگاه در مسيگاه و ب، مواجه شدن با موانع گوناگون
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وستان د ياريازمند كمك و ين، مرتفع ساختن آن علاوه بر استراحت يشده و برا
  . و همسفران خود خواهد بود

 ـ، البته گرچه برخورداران از سعه صدر ، فـوق العـاده   يدارندگان قدرت روح
كـه بـه    يتـا زمـان   -مان استوار برخوردارند يو آنان كه از ا يصاحبان نفس قو

در خـود   -انـد   از هدف فاصـله نگرفتـه  ، حيص صحيراه و تشخ يواسطه درست
عـت از  يطب يز بـه اقتضـا  يكن آنان نيل، نندك ينم ين احساس خستگيتر كوچك

 ـكـان و اخ يمجالست بـا ن ، از نبودهين يانس و الفت ب از ، مـت شـمرده  يار را غني
  . مؤانست با آنان احساس لذّت و استراحت خواهند نمود

  : نديفرما يم �ن است كه امام صادق يا
» ...ؤاخاةَ الأْتَْقم اطْلُب يوف لَو و إِنْ أَفنَْظُ ياء ضِ وَالأْر ـ يلمُات  ف رَك  يت عمـ
500(. »... ، طَلبَهِِم(   
گرچـه در  ، زكـاران بـاش  يبا پره يو برادر يدوست يدر جستجو) وستهيپ( «
  . »يش را در طلب آنان نابود سازيهر چند عمر خو، ن باشديزم يها يكيتار

 ـعل يرضوان اللَّه تعال - يو جناب سلمان محمد  يرا جـز بـرا   يزنـدگ  -ه ي
  : ديفرما يكان خواهان نبوده و ميشگاه خداوند و مجالست با نيسجده كردن در پ

 ـكه كـلام ن  يبا گروه ينيخدا و هم نش ياگر سجده كردن برا« ك از دهـان  ي
   )501(. ». كردم يمرگ م يشك آرزو ينبود ب، افكنند يش فرو ميخو

 ـبـا اخ  ينينش ـ هم ر مردم ازيش از سايتجربه نشان داده است كه سالك ب ار ي
كان او را در راه عبادت يز مانند انس با نيچ چيگردد و ه يمند م محظوظ و بهره

  . دينما يو مساعدت نم ياري يو بندگ
  : ديگو يكان مياز ن يكي



292 

 

 ـبه د، شد يحاصل م يم سستيهر وقت در عبادت برا« از عبـادت   يك ـيدن ي
به شوق تمام بـه عبـادت و    ك هفتهيدم تا يد يرفتم و چون او را م يكنندگان م

   )502(. »نمودم يطاعت اقدام م
و  يف شـرع ين سالك ضمن آنكه تمام تلاش خود را بر انجـام تكـال  يبنا بر ا

 يا اد خدا و عبادت پروردگار متعال متمركز كـرده و لحظـه  يپرداختن به ذكر و 
 و مجالست با اهل عبادت را يد دوستيبا، دهد يو كسالت به خود راه نم يسست

و خـود را از  ، مؤانست با آنان اختصاص دهد يرا برا ياوقات، مت شمردهيز غنين
خدمت به بندگان خدا و اهل عبادت محروم نسازد تـا عـلاوه بـر زدودن غبـار     

كه تحفه مجالس انس  يوضات خاص معنوياز بركت ف، از جسم و جان يخستگ
  . مند گردد ز بهرهيو محبت است ن

  : دين حال بايدر ع
 ـدن يهـا  زه خواهشيخدا بخواهد و با انگ يرا تنها برا ينيهمنش: اولاً و  يوي

دوستان و مجادلـه   يدر امور شخص يمجالست نكند ؛ از كنجكاو ياغراض ماد
د ؛ از رفاقت با اهـل  ينما يسازد خوددار يبا آنان كه اساس محبت را متزلزل م

 ـص به دنيبدعت و افراد سبكسر كه تابع احساسات زودگذر و حر ا هسـتند بـه   ي
 ـا يهـا  رانگـر مجالسـت  يبت كه آفـت و يو زنهار از غ. زديشدت بپره ن دوران ي

  ! است
حقـوق آنـان را مراعـات    ، ش دانستهيدوستان خدا را به منزله نفس خو: اًيثان
چ يبه ه. زدين دوستان خود بپرهيتر كينزد يبرا ياز كشف اسرارشان حت. دينما

نكند و در همه حال با دسـت و زبـان و    قهيشان مضايوجه از بذل مال در حقّ ا
  . مدافع آنان باشد يبه دور از تعصب و خودخواه
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كه خارج از اعتدال و فارغ از  يش از حد و افراط در دوستياز اعتماد ب: ثالثاً
موجـب  ، ستهيافت عكس العمل شايو نوعاً به خاطر عدم در -زان عقل است يم

خارج كرده به دسـت   ياز دست آدمز يرا ن يشود و زمام زندگ يم يسرخوردگ
 ـپره -دارد  يا باز مين و دنيسپارد و سرانجام انسان را از امور د يم يگريد ز ي
  . دينما

  ركود
ق هدفمنـد  ياند كه اگر از طر يبوستان زندگ يبايز يها شكوفه، مال و فرزند
 ـيدن يكردن زندگان بـه خـود    يعطـر جـاودانگ  ي، ا بر شاخسار درخت قرب اله

  . زندير يم فرو مين نسياعتبار و زودگذرند و با كمتر يار بيسب، رندينگ
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  ركود

  عوامل دروني ركود) الف

  اشاره
كـه حركـت    ين عـوامل يتر ياست ولو به طور اختصار به اصل ينك ضروريا
داشـته   يا سازد اشاره يا بازگشت ميرا دستخوش ركود  ير روحانيو س يمعنو
  . ميباش

ا ركود و توقـف و  يهل انگاشتن امر سلوك تواند در س يم ياديگرچه علل ز
م يا شده يمودن آن متحمل زحمات فراوانيپ يكه برا يرياز مس -بازگشت  يحتّ
توان در چنـد عامـل بازدارنـده     ين امر را ميا يكن سبب اصليل، ل باشديدخ -
  : كرد يابيشه ير

  جهل  - 1
اهداف بلنـد  غفلت از ، ها ينسبت به صفات ناستوده و ناخالص يجهل و نادان

ن نـوع  يتـر  ها كـه بـزرگ   ق و ارزشياز حقا يخبر يو ب، ها تيو قابل يانسان
 ـ يتر و از زشت يناآگاه ن يتـر  ياز اصـل ، گـردد  ين صفات ناپسند محسـوب م

را بـه   يب است كه آدميو تهذ يعوامل ركود و توقّف نسبت به مسأله خود ساز
و از هـر گونـه   ، هعت فـرو بـرد  يطب يرگيوحشتناك در ظلمت نفس و ت يا گونه

  . دارد يباز م ير روحانيو تحول در امر س يحركت معنو
  : نديفرما يم � ير مؤمنان حضرت عليام
   )503(. ». اَلجْهلُ باِلفَْضائلِ منْ أَقبْحِ الرَّذائلِ«
ن صفات ناپسـند و ناسـتوده   يتر از زشت يانسان يها لتياز فض يخبر يب«
  . ». است
»ظَمأَع هرَ نفَْسلُ الإِْنْسانِ أَمهلِ جهْ504(. »الج(   
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  . »شتن استياز كار خو يآدم يخبر يبي، ن نادانيتر بزرگ«
   )505(. »ء يشَ  لا تجَهلْ نفَْسك فإَِنَّ الجْاهلَ بمِعرِفَةِ نفَْسه جاهلٌ بِكُلِ«
بـه همـه   كه نفس خود را نشناسـد   يرا كسيز! ش جاهل مباشيبه نفس خو«
  . »ز نادان استيچ

 ـن جهل است كه راه هـر خ يو در واقع هم  ـ  يك ـير و ني مسـدود   يرا بـر آدم
محروم  يعت فرو برده و از صلاح و رستگارياو را در ظلمت نفس و طب، ساخته

  . سازد يم
  : اند هم آن حضرت فرموده

»   حصـال م اس كُلُّهـ ا : نَيلَولا خمَس خصالٍ لَصار النَّـ لِ   اَولهُـ ةُ باِلجْهـ و . الْقنَاعـ
   )506(. »يو الإِْعجاب باِلرَّأْ، الْعملِ يا فيو الرِّ، و الشُّح باِلفَْضْلِ، ايالدنْ يالحْرْص علَ

 ـ   يهمه مردم شا، اگر پنج خصلت نبود«  يسته و درسـت كـردار و از صـلحا م
 ـ) شه آنهايا ري( ن آنهاينخست: شدند چهـار  ( و. اسـت  يادانقانع شدن به جهل و ن

ا ير، خود يد و اضافيزا يزهايدن به چيبخل ورز، ايحرص بر دن:) گريخصلت د
  . »است يدن و خود محوريش باليخو يو به رأ، در كارها

  حب نفس  - 2
ب و نقص مبـرّا  يهمواره خود را از هر گونه ع يخود دوست يانسان به اقتضا

 ـ  ييها ها و لغزش ضعف، دانسته سـت و از چشـم   يه كتمـان آنهـا ن  را كه قـادر ب
  . دينما يخود را از آنها تبرئه م، ه كردهيز توجيماند ن ينم يگران مخفيد

 ـ يهـا  كه در محافـل و نشسـت   يگرچه در مقام ادعا خصوصاً هنگام  يعلم
از اعتراف به ، شود يگذارده م ير انسانيوبِ فراگيها و ع نقطه ضعف يدست رو

 ـيچ ضعف و نقـص و ع يخود را از ه يبه صورت كلّ، نداشته ييآن ابا  يعـار  يب
، ش استيخو يها بيكند كه در صدد رفع ع ين وانمود ميچن يو حتّ، داند ينم
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 ـينانه به خويب ن خوشين چنيكه ا يروشن است تا هنگام يكن به خوبيل  يش م
 ـدر جهـت ن  يگـام ، افتهيق اصلاح خود را نينگرد هرگز توف ل بـه كمـالات بـر    ي
  . نخواهد داشت

 ـ ياساس يها ب و نقصيكه ع يكس: توان گفت يم بلكه نـد و  يب يخود را نم
 ـياز ضعف و ع يكامل و عار يشتن را انسانيخو و در واقـع از   -پنـدارد   يب م
ن پنـدار  يله ايبه وس -كند  يم يات موجود در خود چشم پوشين واقعيتر يهيبد

و  يجـد راه هر گونه اصلاح ، كاذب يازين يك احساس استغنا و بينادرست با 
  . سازد يرا بر خود مسدود م ياصول يسازندگ
  د به تماشاگه رازيخواست كه آ يمدع

كـه صـادقانه و    يار نادرنـد افـراد  ينه نامحرم زد بس ـيب آمد و بر سيدست غ
 ـ يش برآمده و بـرا يخو يدرون يها بيمشتاقانه در صدد شناخت ع ك خانـه  ي

  . دبه عمل آورن يجد ياقدام يقيه حقيق و تزكيعم يتكان
ه يبه تزك، دارند يگام بر م ير كمالات معنويهم كه ظاهراً در مس ياغلبِ كسان

پـاك   يبـرا  يجد يو اقدام ياساس ياكتفا كرده و فكر يظاهر يو تقوا يصور
ت يها تلاش و فعال لذا نوعاً پس از مدت. اند نكرده يدرون يها يناخالص يساز
گذشـته   يدسـتاوردها  ينگهـدار نه تنها قـادر بـه   ، ر شدهيگ ر غافلين مسيدر ا

كـه در مقـام    ينسبت بـه كسـان   ير خارج شده و حتياز مس يبلكه به كلّ، ستندين
 ـ يموضع -! قيو بسا نسبت به اصل حقا -اند  شياصلاح خو ش يخصمانه در پ

  . رنديگ يم
كه به سعادت  ياست به كسان يا تكان دهنده يها هشدارها نيها و جز ا نيا

 ـيند و نسبت به سرنوشت خود احسـاس مسـئول  شياند يش ميو كمال خو  يت م
 ـكـه واقع  -گـران  يب خود و اغفـال د ين در صدد فريش از ايتا ب، ندينما ات را ي
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از  ياساس ـ يلينباشند و به تحل -گرداند  يد آنها نميعا يدهد و سود ير نمييتغ
  . آورند يخود رو ياحوال درون

ش از اندازه بـه  يب ينيب و خوشي، خود پسندي، خودخواه، تكبر، حب نفس
ناسـتوده و   يهـا  شود خصلت يباعث م، گشته ين عقل آدميحجاب سنگ، خود

د و بـه  يه نمايا آنها را توجيده يش نديرا در خو يمعنو يها يانحرافات و كاست
حفظ ، ديش برآيدر صدد اصلاح خو، آنكه خود را مورد سرزنش قرار داده يجا
 و بسـا زشـت  ! ت انگارديرا معص آنت موجود را واجب و ترك يط و موقعيشرا
ت كامـل  يو رضـا  يبا خرسند، با و ستوده پنداشتهيار زيبس ين كارها را عمليتر

  ! در مقام تكرار آن باشد
) ِÔَْخ

َ ْ
ِ يقُلْ هَلْ ننُبَِّئُكُمْ باِلأ

6
n� � 

ً
عْمالا

َ
C َينَ ضَل6 سَعْ ين dِ ْهُم  َ

ْ
Mنْ ي� Z5� vِا َ� هُ\مْ ي\ا

غ6هُمْ ´ْ 
َ
 ´ْ  سَبوَُ� ك

ً
   )507(. )سِنوَُ� صُنعْا

 ين مـردم در كارهـا چـه افـراد    يانكـارتر يم كـه ز يا به شما خبر دهيآ: بگو«
 ـبـا ا ، ا به هدر رفتـه يدن يشان در زندگيها آنان كه تلاش؟ هستند  ـ ي  ين حـال م

  . ». دهند يك انجام ميپندارند كار ن
) ُ̀  فَمَنْ 
َ
Cي 

ً
ُ سُوtُ قَمَلِهِ فرqُEََ حَسَنا

َ
ª َ508(. )... ن(   

 ـرا ن كردارش بـر او آراسـته گشـته و آن    يكه زشت يا كسيآ«  ـي  نـد يب يك م
  . ») ؟نان استيب همانند واقع(

 يهـا  و گـام ، دهيدرمان كه پشت بندگان خدا را خم يگره كور و درد بي، آر
، اسـت  يجهل و نادان، ر ارشاد خلق سست ساختهيشه استوار آنان را در مسيهم

 يرا به طور جد يو آنچه كه و يآدم يها ت و لغزشانحرافا يو از عوامل اصل
 ـ يو اصلاح خـو ي، خودسازي، از پرداختن به خودشناس خـود  ، دارد يش بـاز م

  . شتن استيو علاقه نادرست به خو يدوست



298 

 

  حب دنيا - 3
  اشاره

 ـبه متاع دن. كند يم يعت زندگيانسان در طب . ازمنـد اسـت  يا و مظـاهر آن ن ي
  . برد يلذّت م، مند گشته ابد و از مواهب آن بهرهي يات خود را در آن ميمشته
 ـاول. كنـد  يا زندگياز متاع دن يمند تواند بدون بهره يچ كس نميه  ـد ياي ، ني
بـا   ين مقامات انسانيو واجد يندگان كمالات روحانيجو، قتيندگان راه حقيپو

  . اند كرده يش را سپريعمر پر بركت خو، اين دنياز مواهب هم يريگ بهره
 يو مدرسـه انسـان سـاز   ي، ل كمالات معنـو يگاه تحصيجا، تيحل تربا ميدن
. گردد يا فراهم ميدر تجارتخانه دن يانسان يبه مقامات عال يابينه دستيزم. است
  . و گذرگاه آخرت است، مزرعه، ا پليدن

  : اند فرموده �حضرت رضا 
   )509(. »ايلا تُلحْقُ و لا تنُالُ إِلاّ باِلدنْ ا فإَِنَّ الĤْخرَةَيرَ الدنْيفُوتنََّكُم خَيلا ... «
 يابيل به آخرت و دسـت يرا نيز! ا از دستتان نرودير دنيخ!) ديبه هوش باش( «
  . ». گردد يسر نميا ميله دنيآن جز به وس) مواهبِ( به

 ـدن يدند مرديكه شن يز هنگامين � يحضرت عل  ـ ي ، كنـد  يا را نكـوهش م
  : فرمودند

 ـ يا دار صدقٍ لمنْ صدقهَا و دار عافينَّ الدنْإِ« نْ   يةٍ لمنْ فهَِم عنهْـا و دار غن لمـ
ه و    يمسجِد أحَباء اللَّه و مصلّ، تَزَود منهْا و دار موعظَةٍ لمنِ اتَّعظَ بهِا ملائكـَةِ اللَّـ

حبطُِ وهرُ أَ يمْتجم و اللَّهليواللَّه اء ،وا فبكتَْسياوا فِبحر ةَ وما الرَّحةَ يه . »... ها الجْنَّـ
)510(   

و خانـه  ، كـه آن را بـاور دارد   يكس ياست برا يراست يا سرايد دنيترد يب«
كه از  يكس ياندرز است برا يو سرا، آنكه از آن توشه بردارد يت است برايعاف

محل نماز گزاردن فرشتگان ، دوستان خدا يو بندگگاه عبادت يرد؛ جايآن پند گ
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خداسـت كـه در آن از    يايخداوند و تجارتخانه اول يفرود آمدن وح يجاي، اله
  . مت برنديمند گشته و بهشت را غن ض رحمت بهرهيف

 ـر آيهم در تفس �امام باقر   ـ «فه يه شـر ي تَّقْالم دار معلـَن ـدن )511(. »نَيو  ا را ي
   )512(. اند زكاران دانستهيپره يكوين يسرا

لت و معنا اتفّاق نظر يع اهل فضيصاحبان كمال و جم، نيد ياياول، ن همهيبا ا
هـا   يها و منشأ همه گناهـان و بـدبخت   يره روزيشه همه مفاسد و تيدارند كه ر

آورد به آخرت پشت كرده  يا رويبه همان نسبت كه به دن يو آدم! استيحب دن
هلاكت ، ز دادهيا پرهيرا از دن يوسته وينرو پياز ا. رديگ يفاصله م اتيو از معنو

  ! اند كرده يا معرفيو شقاوت او را در دل سپردن به دن
تكـان دهنـده    يو هشدارها، ن حديز از آن تا ايو پره، هين پايا تا ايمذمت دن

 ـآن تا ا ييوفا يو ب يداريا و ناپايب دنيغرور و فر درباره  ـن انـدازه ي مـر  ك ا، ي
 ـخصمانه و غ يهمچنان كه از نگرش، ستين يتصادف نانـه بـه مظـاهر    ير واقـع ب ي

  . رديگ يعت سرچشمه نميطب يبايز
ش را از يخـو  يونـدها يع پيتواند جم يد بلكه نميست كه انسان نباين يديترد

 ـهـوده آفر ينه جهـان ب . گانه باشديرامون خود بيده و نسبت به جهانِ پيا بريدن ده ي
 ـيطب يهـا  و نـه كشـش  ، ا نهادهيبه خطا گام بر عرصه دنو نه انسان ، شده از  يع
  . ده انگاشتيتوان آنها را ناد ياست كه م يامور

ر يماننـد سـا  ، اسـت  يعيك كشش طبيبه آن كه  يل آدميا و ميدن يها جاذبه
 ـارزش مثبـت   يخـود دارا  يبه خـود ي، درون يو استعدادها يلات فطريتما ا ي
  . آورد ياو به وجود نم يارا بر يتيا مزينقص ، نبوده يمنف
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 ـيآنچه كه آنها را از رنگ و بو و ارزش مثبت   ـ  يا منف ، سـازد  يبرخـوردار م
 ـ  يا زهيو انگ، شود ير آن به كار گرفته مياست كه در مس يهدف  ياست كـه آدم

  . ديآ ياز آنها بر م يور ك آن در صدد بهرهيبه تحر
  : اند فرموده �امام سجاد 

   )513(. ». ا ملْعونَةٍيا بلاغٍ و دنْيدنْ: اءانِيا دنْياَلدنْ... «
 ـ ( )514( رساننده يايدن: ا دو گونه استيدن«  ـاز طر يكـه آدم ق آن بـه هـدف   ي

 ـد بر نيكه غفلت زاست و زا( ملعونه يايو دن) گردد يش نائل ميمطلوب خو ، ازي
  . ».) دارد يباز م يانسان يرا از وصول به اهداف عال يو آدم

و تجارتخانـه   يگاه بندگيجا، محل اندرز، تيعاف يا را سراين اگر دنيبنا بر ا
اسـت   يكسـان  يزه متعاليو انگ يبه اعتبار هدف عال، كنند يم يخدا معرف ياياول

 يك بختيسعادت و ن يبرا يا لهيو وس، عبور يبرا يپل، را مزرعه آخرت كه آن
 ـعمـر گرانما ، قرار داده و در آن خـدا و كسـب    يه خشـنود ش را در رايه خـو ي

  . ندينما يصرف م يو مقامات انسان يكمالات معنو
و فخـر   يو سـرگرم  يا را بـاز يدن يو زندگ، ا را دار غروريهم كه دن يهنگام

شـه همـه مفاسـد و    يرا ر بـه آن  يو دلبستگ، كرده يمعرف يطلب و افزون يفروش
، نشيآفـر  بـا نظـام   يبـه لحـاظ ناهمگـام   ، كنند يم يابيع گناهان ارزيمنشأ جم

بـا   يو همگام، ستادن از حركت و پروازيباز اي، فراموش كردن اهداف بلند انسان
ت خـو    يكسان يوانيح يها خواسته بـه چنـگ    يش را بـرا ياست كه تمـام همـ

، اد بردهيت و عالم آخرت را از يمعنو، خدا، ا به كار گرفتهيز دنيآوردن متاع ناچ
 ـدن يهـا  به لذّتز ياسارت آم يشتن را به واسطه وابستگيخو ات يو مشـته  يوي
تر از آن تنزّل  نييوان بلكه پايك حيتا حد  ينفسان ياز هواها يرويو پ يوانيح

  . اند محروم ساخته يداده و از سعادت ابد
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نسـبت   �ر مؤمنان ين خصوصاً مولا اميان ديشوايمكررّ پ يهشدارهاي، آر
 ـ يفربـه مظـاهر    يو دلبسـتگ  يا و وابستگيبه حب دن از خطـرات   يبنـده آن ناش

 ـت را مـورد تهد ياست كه همواره جهان بشـر  يميعظ قـرار داده و آن   يد جـد ي
  . اند كرده يآن را احساس م يكيبزرگواران به ن

جهـان را از اعتبـار سـاقط     يها ارزش، بزرگ آنان يايو اوص يامبران الهيپ
م انسـان و  يتكـر  با هدفي، و مكتب وح يم آسمانيبلكه در پرتو تعال. اند نكرده

 ينه انسان را بـرا  -انسان  يا را برايدني، انسان يوالا يها ارج نهادن به ارزش
  . اند خواسته -ا يدن

روان يپ، نانه و سازندهيواقع ب يها اند تا با ارائه برنامه دهينرو همواره كوشياز ا
راه ، قرار داده يعيال طبيو ام يفطر يها ح كششيصح ير ارضايخود را در مس
اموزنـد تـا در   يعت را به آنـان ب ياز مواهب موجود در عالم طب يور درست بهره

  . ا آسوده و در آخرت سعادتمند باشنديدن
 يهـا  كه نعمت ير اهداف و مصالحيدر مس يور مند كردن بهره د با جهتيبا
 ـدر صـدد اح  يپاك و متعـال  يا زهيو با انگ، آن خلق شده يبرا ياله  ارزش ياي
 ـنمـود و از ا  يريع شدن آنها به شدت جلـوگ ياز ضا، برآمدهآنها  يقيحق يها ن ي
هـا و مواهـب موجـود در     تيقابل، روهاين شكل مطلوب از نيتر يق به عاليطر

  . ديمند گرد عت بهرهيانسان و طب
نْ يَ� لا تنَسَْ نصَِ (: هير آيدر تفس � ير مؤمنان حضرت عليام Z5� َمِن َSَايب( .

  : نديفرما يم )515(
» نشَاطَك و كشبَاب و فَرَاغَك و تَكقُو و تَكحص و غناك[لا تنَْس[ أَنْ تطَْلُب

   )516(. »بهِا الĤْخرَةَ
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 ـن ينشاط و بي، جوان، فراغت، رويني، سلامت«  ـخـود را از   يازي  اد مبـر تـا  ي
)يآخرت را با آنها به دست آور) سعادت .« .  

  : ديفرما يم يعلامه بزرگوار مرحوم مجلس
 ـدن، شـود  يات استفاده ميات و روايبنا بر آنچه كه از مجموع آ« مـذموم   ياي

ل ياو و تحص ـ يدوسـت ، است كه انسـان را از فرمـان خداونـد    يعبارت از امور
 يهرچه باعث خشنود. اند ا و آخرت با هم متقابلين دنيبنا بر ا. آخرت باز دارد

 ـچـه بـه ظـاهر از امـور دن    گر، متعال و قرب به او شود آخرت است يخدا  يوي
شت خـانواده  يل معيصنعت و زراعت كه مقصود از آنها تحص، مثل تجارت. باشد

صرف كردن ) ا مقصود از آنهاي( و -را خدا به آن فرمان داده است يز -باشد  يم
 يبازداشتن خود از تكد، پرداخت صدقات، ازمندانيكمك به ن، كين يدر كارها
است گرچه مردم آنهـا را از امـور    ياز امور اخرو يگكه هم، هاست نيو امثال ا

   )517(. آورند يبه حساب م يويدن
بـه مظـاهر جهـان     يو دلبستگ يدلدادگي، آنچه مذموم است وابستگ، در واقع

تلاش را بـه در  ، است كه حركت را به توقّف ييو فراموش كردن مقصد نها يماد
و  يو نـابود ، مبـدل گردانـده  را به ذلّت و اسـارت   يو آزاد يو آزادگ، جا زدن

  ! آورد يرا به ارمغان م يانسان يعال يها مال شدن ارزشيپا
زه يآن با انگ يو معنو ياز مواهب ماد، كند ين جهان زندگيدر ا ياما اگر كس

 ـش به قدر كفاف بهـره برگ يخو يانسان يازهايرفع ن فتـه جـاه و مقـام و    يفر، ردي
 ـرابطـه خـود را بـا دن   ، اهدا نخويدن يا را برايدن، نگردد ييدارا ا از نـوع رابطـه   ي

كشاورز با مزرعه و تاجر با بازار تجارت به حساب آورده و همچنان كه رسـول  
قـت طالـب   يدر حق )518(، بدانـد » ا را مزرعـه آخـرت  يدن«: اند فرموده �خدا 

  . ايآخرت است نه جستجوگر دن
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به آن دل ، ا داشته باشدياز از دنيش از نيب يا بر فرض هم كه بهره ين كسيچن
شتر به ساحت اقـدس  يمتعال و قرب ب يخدا يبندد و آن را در راه خشنود ينم

  . دينما ينه ميحضرت حقّ هز
افراد در  يابيزان ارزيم: اند كرد است كه گفته ين روش و رويت به هميبا عنا

دل بسـتن و  ، ستيا نداشتن مال و منال نيداشتن ، ز از آنيا پرهيا يش به دنيگرا
فراوان از مال و منال  ين برخورداريدر ع يلذا ممكن است كس. دل نبستن است

 ـا جـز آه در اخت ياز دن يو بسا فرد، ا نباشدياهل دن، ايدن  ـ  ي  يار نداشـته باشـد ول
  ! ديا و اهل آن به حساب آيفته دنيش

  چيســت دنيــا؟ از خــدا غافــل شــدن

ــد وزن         ــه و فرزن ــاس و لقم ــي لب   ن

   
 ـكه بـه دن  يكس. گردد يمتعال جمع نم يا با محبت خدايدن يدوست  ـي  يا دل م

ش و يآسـا ، فراغـت ، ن مبدل ساختهياطيرا به خانه نا امن ش يحرم امن اله، بندد
و  يو ضمن آنكه خـود را از كمـالات انسـان   ، دهد يرا از دست م يت زندگيامن

 ـ  يسرشار معنو يها نعمت  ـز، سـازد  يمحـروم م از  ير دوريناپـذ  ان جبـران ي
 ـو خسارت بـزرگ محروم ، خدا يايبا دوستان و اول يهمجوار وضـات  يت از في

  . ر او خواهد گشتيبان گيگر يم اخرويعظ
  : ديفرما يم � يسيحضرت ع

»ةِ الْعفْونْ جةُ الْقُلُوبِ مويقَس ةُ الْعفـْوج ـونِ و  نْ كثَـْرَةِ الـذُّنُوبِ و كثَـْرَةُ     ي ونِ مـ
بِالذُّنُوبِ منْ  نْ حنْيالدالد بح كُلِيا و أْسا ر  َ519(. ». ئَةٍيخط(   

 رد و خشك شدن چشميگ يدگان سرچشمه ميد يها از خشك قساوت قلب«
 ـدن يشه در دوستيز ريگناهان ن يفراوان. گناهان است ياديها به خاطر ز ا دارد ي
  . ». شه همه خطاهاستيا سرچشمه و ريو محبت دن
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 يهر گام. ز و غفلت زا استيا غرورآميدن ياز مظاهر زندگ ياريد بسيترد يب
غـرور و غفلـت    يهـا  به همان نسـبت پـرده  ، شود يا برداشته ميكه در جهت دن

 ـر انـدوختن مـال و منـال دن   يكه در مس يو هر قدم. ابدي ياستحكام م يآدم ا و ي
ن بـه  به همـان نسـبت انسـا   ، شود ين نهاده ميبنده آن بر زميمحبت به مظاهر فر

  . تر خواهد گشت كيعوارض شوم و مفاسد نكبت بار آن نزد
 ـگ يا سرچشمه نمياست كه از محبت دن يعدالت يكدام ب  يو كـدام سـتم  ؟ ردي
گـران بارهـا   يخود و د يما در زندگ؟ ا نداشته باشديدن يشه در دوستياست كه ر

، هـا  كـه علـل جنـگ    يخصوصـاً هنگـام  ، ميا ت محسوس را آزمودهين واقعيا
هـا را مـورد مطالعـه قـرار      يعدالت يها و ب ستم، فسادها، ها فتنه، ها يزيخونر
  . ميينما يا را در آنها مشاهده ميفتگان دنيا و شيحب دن يرد پا يم به روشنيده

جهل و غـرور   يها پرده، دير نمايا مملكت دل را تسخيكه محبت دن يهنگام
از  يا ن نشانهيند كه كمترافك يه ميسا يشه آدميو غفلت آن چنان بر قلب و اند

جز ، در او نمانده -است  ين صفات انسانيتر يعيكه از طب - يداريو ب ياريهش
 يمان و آخـرت در وجـود او اثـر   ينه از ا! ز غافل خواهد شديا از همه چياز دن

 ـ يم يخبر يدر قلب و يو نه از عواطف انسان، گردد يظاهر م  يماند؛ بلكه حت
ز از او يش نيخو ياز سلامت يو پاسدار يح بشرن تلاش جهت حفظ مصاليكمتر

  ! ده نخواهد شديد
ضـمن  » نيكمال الد«در كتاب گرانقدر  -ه يرضوان اللَّه عل -مرحوم صدوق 

 ـ يت معجـز آسـا  يكـه داسـتان هـدا    -» وذاسفيبلوهر و «ف يث شريحد ك ي
 ف و مثـَل يظرا، ها نكته، و مشتمل بر پندها، از بندگان خدا يكيشاهزاده توسط 

 ـدر دل كنَدن از دن، ز مطالعه آنيانگ و اثر شگفت، فراوان است يها ا و مظـاهر  ي
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ا و غفلت حاصـل از آن  يمحبت دن يبرا ييبايمثَل ز -ر است يگ ار چشميآن بس
  : ستياز لطف ن ياز آن خال يا نقل فرموده كه ذكر خلاصه

آن مـرد  . نمود يب مياو را تعق، افتاده يمرد يمست در پ يلياند كه ف آورده«
خت و بـه  ياويب ير خود را داخل چاهيخته ناگزين سو به آن سو گريهراسان از ا

 ييهـا  در درون سـوراخ  يپـا ، ده بود چنگ زدهييوار چاه رويدو شاخه كه از د
ناگهان چشمش بـه دو مـوش بـزرگ    . ده بودنديچند در آن خز ييكرد كه مارها

بـه عمـق   . اخه مشغول بودنـد آن دو ش يها شهياه افتاد كه به كندن ريد و سيسف
 ـيفرو بلع يافت كه برايدهان گشوده را  ييچاه نظر افكند اژدها  يدن او انتظار م

ه    ياندك عسل، چون سر بلند كرد! كشد كه بر سر آن دو شاخه آغشته بـود توجـ
  ! او را به خود جلب نمود

ها و خطرات آن كه لحظه بـه لحظـه او را بـه كـام      از اژدها و مارها و موش
 ـآن مشـغول گرد  ينيريدن عسل و ش ـيسيبه ل، د غافل گشتهيكش يرگ مم . »! دي
)520(   

ا كه از انـواع و اقسـام آفـت و بـلا و     يدن ياست برا ين چاه مثَليا! زيعز يا
شب و روز به سرعت از عمر انسـان   يها موش. آكنده است يبت و گرفتاريمص
 ـ يو اخلاط چهارگانه كه چون مارها. كاهند يم ، نـد يجـان آ يبـه ه  يكشنده وقت

مرگ كه هـر دم بـه    ياست برا يز مثلياژدها ن. در خواهند آورد يرا از پا يآدم
هـا و   هـا و نعمـت   هـا و شـهوت   و لذّت! و امان از عسل. انتظار من و تو است

ش سـاخته  يفته خـو يرا فر يا كه تا چه حد غفلت زاست و تا كجا آدميش دنيع
  . است
طلبد تا در برابـر   يمردانه م يو همت، استوار يا شهيو اند يرأ، محكم يمانيا

 ـامانِ دن يب بيق و ترغيا و تشويدن يها جاذبه  ـاداران و دني هـدف و  ، ا طلبـان ي
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 يسـتادگ يبا صلابت در برابـر آن ا ، اد نبردهيرا از  يانسان يها لتيآخرت و فض
  . ميينما

  : دنديپرس � ير مؤمنان حضرت علياز ام
  . »؟ اًيثبْت رأْالنَّاسِ أَ يأَ«
  . »؟ اش از همه مردم استوارتر است شهيو اند يرأ يچه كس«

  : فرمودند
» نْ لَمنْيمالد تَغُرَّه نْ لَمم و هنْ نفَْسم النَّاس هايا بتِشَْوِيغُرَّه521(. »ق(   
  . »بديا او را نفريدن يها قيب ندهند و تشويكه مردم او را فر يكس«

ايت دنقرآن و محب  
 -نت شمردن مال و منال و فرزنـدان  يبا ز يات قرآنياز آ يتعداد قابل توجه

 ـدن يزنـدگان  -ا است يات دنيبستن به ح دل يكه سبب اصل  ـا را ماي  ـه فري ب و ي
  : ن را از دل بستن به آن بر حذر داشته استيمؤمن، كرده يغرور معرف

هَو�uِ مِنَ �لنِسّاtِ يُ̀ ( َنِ  نَ للِن6اِ� حُبZ �لش6
ْ
قَناطِ =َ َ� �}

ْ
هَبِ ِ  َ� �ل 6n� َمِن vَِمُقَنطَْر

ْ
 �ل

 َ
ْ
ةِ َ� �� فِض6

ْ
َ يَ� �ل

ْ
M� ُ̂ رB ÕَِْلSَِ مَتا

ْ
M� �َ �ِنعْا

َ ْ
مَةِ َ� �لأ مُسَو6

ْ
نْ ي\لِ �ل Z5� vِي\ا qَُعِنْ\د ُ ا َ� �ب6

 Nِمَآ
ْ
   )522(. )حُسْنُ �ل
زندان و اموال فـراوان  كه زنان و فر - ينفسان يها و محبت خواسته يدوست«

در نظر  -ان و مزارع هستند يو چارپا) ممتاز( نشاندار يها از طلا و نقره و اسب
 يه زنـدگ يهـا سـرما   نيا) . ش شونديله آن آزمايتا به وس( مردم جلوه داده شده

  . ». نزد خداست) ديجاو يو زندگ( كياست و سرانجام نيدن
انسـان  . مال التجـاره اسـت   حتاج آن همچون تجارت بدونيبدون ما  يزندگ

  . مند به آن خواهد بود ا و طبعاً علاقهيدن يها هياز سرما يريگ ر از بهرهيناگز
سـت و  يبه مال التجاره با تجارت سـازگار ن  ياما همچنان كه عشق و دلدادگ

ر از تـرك  يش نـاگز يخو يمقصد اصل يريگ يشبرد امر تجارت و پيپ يتاجر برا
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ده يپسند يز آنگاه امريا نيدن يها هياز سرما يريگ هو بهر يمند علاقه، آن است
و مقصـد   ييشـبرد هـدف نهـا   يپ يد شرع و عقل است كه در راسـتا ييو مورد تأ

  . رديقرار گ يانسان ياعلا
ر و يا و معامله عاشقانه با مال و منال فناپـذ يدن ياساساً هدف قرار دادن زندگ

اسـت و بـا    يخردمنـد  يد شرع مقـدس و نـه مقتضـا   ييزودگذر آن نه مورد تأ
 ـرامون خود مـا ن يو مشاهدات روز مره امور پ يات تلخ دوران زندگيتجرب ز بـه  ي
  . سازد يچ وجه نميه

) ... َ
ْ
M� نْ يَ� مَا Z5� vُيا ِD�ُغُر

ْ
ُ̂ �ل  مَتا

6
   )523(. )ا $لاِ

  . »! ستيب نيه فريا جز سرمايدن يزندگ«
 ـز طرشـود كـه ا   ياطلاق م يزيا چيبنده به فرد يبا و فريفر  يهـا  ق جاذبـه ي
  . ش سازديرا مجذوب خو يو، نادرست در طرف مقابل يجاد پنداريبا ا، كاذب
 يبـرا  يده تـا ابـزار  ين گرديا عجيدن يز با زندگيش از هر چيصه بين خصيا

از آن بهره  يكيتواند به ن يو انسان آنگاه م. ت باشديترب يبرا يا رشد و مدرسه
زودگذر و بـه ظـاهر    يها ب لذّتيفر، آن ش بايح رابطه خويرد كه با تصحيبرگ
 ـ، نخورده -كه با انواع و اقسام درد سرها همراه است  -را  ر آنيدلپذ  يآن را پل
  . ش قرار دهديخو يقيكشت مطلوب حق يبرا يا عبور و مزرعه يبرا

) ِ̀ َنوَُ� 
ْ
{� �َ Pُْا×

َ
َ ي�

ْ
M� َُنْ ينة Z5� vِاقِ يا

ْ
اMِاuُ خَ يا َ� �}  َ�  عِ ٌ اuُ �لص6

ً
نْ\دَ Dَبِّ\Sَ ثوَ�ب\ا

مَلاً ٌ خَ 
َ
C ( .)524(   
سـته  يماندگار و شا يها يكياست و پاداش نيدن ينت زندگيز، مال و فرزند«

  . ». تر است دبخشينزد پروردگارت بهتر و ام
ق هدفمنـد  ياند كه اگر از طر يبوستان زندگ يبايز يها شكوفه، مال و فرزند
 ـ ا بر شاخسار درختيدن يكردن زندگان بـه خـود    يعطـر جـاودانگ  ي، قرب اله

فـرد بـا   . زنـد ير يم فرو مين نسياعتبار و زودگذرند و با كمتر يار بيبس، رندينگ
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 ـيز ايانگ حه دلين حال كه از رايمان در عيا مسـت  ، كنـد  ين بوستان استشمام م
 -شمرد و جز به لطف حضرت حقّ  يم يتيعار يها نتيآنها را ز، غرور نگشته
سـته كـه بركـاتش    يده و كـردار شا يگفتار پسند، كيه اعتقاد نر او بيو پاداش خ

  . بندد يدل نم -است  يشه باقيهم
) َ

ْ
M� مَا غ6

َ
نْ ي�عْلمَُو� ك Z5� vُيا ِ̀ عِ\بٌ َ� لهَْ\وٌ َ� 

َ
 نَكُمْ َ� تكَ\اثرٌُ dِ ي\نَ\ةٌ َ� تفَ\اخُرٌ بَ يا ل

ْ�لا�ِ 
َ ْ
مْو�Pِ َ� �لأ

َ ْ
َ .... �لأ

ْ
M� نْ يَ� مَا Z5� vُمَ يا 

6
غُرD�ُِ ا $لاِ

ْ
ُ̂ �ل    )525(. )تا

ن يب يش و فخر فروشيو آرا يو سرگرم يقت بازيا در حقيدن يد زندگيبدان«
  . در اموال و فرزندان است يطلب خودتان و افزون

  . ». ستيب نيه فريا جز سرمايدن يو زندگ... 
  : ده استيارائه گرد يا از مراحل پنجگانه عمر آدميگو يريه تصوين آيدر ا
  . شود يخلاصه م يخبر يو غفلت و ب يبازبه  يكودك

  . است يدوران لهو و سرگرم ينوجوان
  . نت اختصاص دارديش و زيو آرا ييتجمل گرايي، به خود نما يام جوانيا
  . است يدوران تفاخر به حسب و نَسب و روزگار فخر فروش يان ساليم

   !ا استياد مال و منال دنيدان ازديدوران حرص و م يو سالخوردگ
  ! يرگياز ظلمت و ت يمرگ و كوله بار، و از آن پس

 ي(
َ
C يا ِ

6
n� مَ\نْ يهَا �َ ِ \رِ �ب6

ْ
ْ�لاُ�كُ\مْ قَ\نْ Bِك

َ
C مْو�لكُُمْ َ� لا

َ
C ْهِكُم

ْ
نَ Eمَنُو� لا تلُ

��َ ي ُÐِا
ْ
�Slَِ هُمُ ��

ُ
   )526(. )فْعَلْ BلSَِ فَأ

 ـا را از د اموالتان و فرزندانتان شميا مان آوردهيكه ا يكسان يا« اد خداونـد  ي
  . ». انكاراننديآنان ز) يبل( ن كنند آنانيكه چن يو كسان! غافل نسازد

  ايات و محبت دنيروا
  قسمت اول
  : نديفرما يم �اسلام  يرسول گرام
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   )527(. ». ئَةٍيخطَ  ا رأْس كُلِيحب الدنْ«
  . ». ست استشه هر خطا و اساس هر كار نادريا ريدن يدوست«

 ـگران را در مورد علاقه به دنيكوشد تا خود و د يهمواره م يگرچه آدم ا و ي
از جمله  -ها  لهيبا انواع ح ينه امور ماديآورش در زم رتيوقفه و ح يتلاش ب
كن روشـن اسـت كـه    يل، ب دهديفر - يزندگ يازهاين معاش و رفع نيبهانه تأم

 يانسـان  يو هدف والا يو منزلت آدم جاً مقاميخواه ناخواه و تدر، كرد ين رويا
و آلوده شدن بـه صـفات    يو انواع و اقسام مفاسد اجتماع، برده ياد وياو را از 

 ـ، همچون حب جاه و مقام يناپسند اخلاق نفـاق و دو  ي، ضعف اراده و دون همت
، قطـع رحـم  ، طمـع ، بخـل ي، بغـض و دشـمن  ، تكبر و حسـد ي، توز نهيكيي، رو

  . خواهد داشت يش را در پيو گفتار خو يفعل و رأ از يو خرسند يخودپسند
  : نديفرما يم �امام صادق 

 ـ  يغنََمٍ قَد فارقهَا رِعاؤُها أحَدهما ف يانِ فيما ذئبْانِ ضارِ« خَرُ فĤْالـ ها وليأَو 
ف درِها بأَِفْسبِيآخنْ حها م  ف َالشَّرف يالمْالِ و مِيدلسْ528(. ». نِ الم(   

ضررشان به ، حمله كنند يشبان يدو گرگ درنده كه از جلو و عقب به گلهّ ب«
  . ». ستيشتر نين مسلمان بيبه د يت پرستيو شخص يان مال دوستيآن گلهّ از ز

  : نديفرما ين ميهمچن
 افتاد كه اهل آن و پرنده ييعبورشان به روستا �م يبن مر يسيحضرت ع«

نان جز بـه خشـم و   يا: حضرتش فرمود. ك جا مرده بودندين همه ها و جاندارا
گر را يكديمردند حتماً  يج ميو اگر به مرگ خود به تدر، اند عذاب هلاك نشده

  . به خاك سپرده بودند
مـا   يد آنان را براياز خدا درخواست كن! ا روح اللَّهي: ون عرض كردنديحوار

  . ميينما يتا ما از آن دور، بوده ند كردارشان چهيزنده گرداند تا به ما بگو
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ش مسـئلت  يون را از پروردگـار خـو  يدرخواست حوار � يسيحضرت ع
آن حضـرت  . ندا شد كه آنان را صـدا بـزن   ين هنگام از آسمان به ويدر ا. نمود

ان يك گوياز آنها لب يكيناگهان . آنان را صدا زدند، برآمده يا شب هنگام بر تپه
  . گفت حضرتش را پاسخ

ن يكه به ا( كردار شما چه بوده است! بر شما يوا: فرمود � يسيحضرت ع
همراه با ترس ! ايدن يپرستش طاغوت و دوست: عرض كرد؟ ) ديعذاب مبتلا شد

  . يو باز يدور و دراز و غفلت در سرگرم يو آرزو) از خدا( اندك
 يماننـد دوسـت  : دپاسـخ دا ؟ ا چگونه بوديشما به دن يدوست: حضرتش فرمود
 ـ يهر گاه به مـا رو ! كودك به مادرش  ـ   يم م و يشـد  يآورد شـاد و مسـرور م

  . ميگشت يان و محزون ميتافت گر يبر م يكه از ما رو يهنگام
از گنهكاران فرمـان  : عرض كرد؟ پرستش شما از طاغوت چگونه بود: فرمود

شب خـوش و  ك ي: پاسخ داد؟ ديسر انجام كارتان به كجا كش: فرمود. ميبرد يم
  ! ميه افتاديم و بامدادان در هاويديسرمست خواب

؟ سـت ين چيسج: فرمود! نيسج: گفت؟ ستيه چيهاو: حضرتش سؤال كردند
! ور اسـت  امت بر مـا شـعله  ياز آتش گداخته كه تا روز ق ييها كوه: عرض كرد

ا بـاز  يما را به دن: ميعرض كرد: پاسخ داد؟ د و به شما چه گفتنديچه گفت: فرمود
  . دييگو يدروغ م: به ما گفتند. ميد تا در آن زهد ورزيگردان

ا ي: عرض كرد؟ با من سخن نگفت يچه شد كه جز تو كس! بر تو يوا: فرمود
 و به دست ملائكـه سـخت  ، ن مهار شدهيهمه آنان به دهنه و لجام آتش! روح اللَّه

ز آنها نبـودم تـا   ا يان آنان بودم وليا در ميو من در دن، ر و تند رفتار گرفتارنديگ
بـر لبـه    يينك به تار مـو يو ا. ز در بر گرفتيفرود آمد و مرا ن ينكه عذاب الهيا

  . ابمي ييا از آن رهايا در آن به رو در افتم يدانم آ يزانم و نميدوزخ آو



311 

 

دوستان  يا: فرمود، ون گشتهيمتوجه حوار � يسين هنگام حضرت عيدر ا
 ـها همراه بـا عاف  دن بر مزبلهيزبر و خواب يمكخشك با ن يخوردن نان! خدا ت ي
خردمندانـه   يچ متاعيض آن با هيكه تعو( ر استيپر خ) چنان آن( ا و آخرتيدن
   )529(. ».) ستين

 يدم كه مياز آن حضرت شن: ديگو �ن امام صادق يار راستيعفور ي يابن اب
  : فرمودند

درك و يو أَملٍ لا  يفنَْيهم لا : علَّقَ قَلبْه بثَِلاث خصالٍا تَيمنْ تَعلَّقَ قَلبْه باِلدنْ«
   )530(. ». نالُيرجاء لا 

 ـكـه پا  ياندوه: گردد ير ويگ بانيا بندد سه خصلت گريهر كه دل به دن« ان ي
  . ». كه به آن نرسد يديو ام، ديايكه به چنگ ن ييآرزو، ندارد
. شه وداع گفتيهم يت و آرامش را برايمنا، ا مشغول شديكه به عشق دن يدل

 ـدن. افـت يش دسـت ن يخـو  يد و آرزويا داد هرگز به همه اميو آنكه دل به دن ا ي
 ـ   يدر برابر زرق و برق زندگ يو دلباختگ يپرست ن يعج ـ يبـا اضـطراب و نگران
 يهـا  يمـار ياز ب ياريهـا و بس ـ  يافسردگ، ها يناآرام، ش خاطرهايتشو. است
 ييبــه آمــال و آرزوهــا يابيدر دســت يو ناكــام يردگعمــدتاً از ســرخو يروانــ

  . ا دارديشه در محبت دنيرد كه ريگ يسرچشمه م
  : نديفرما يم � ير مؤمنان حضرت عليام
 ـپا، م كه آغازش رنجيف نمايا را چگونه توصيدن« در حلالـش  ي، سـت يانش ني

و ، نه افتادهاز شود در فتين يكه از آن ب يكس. حساب و در حرام آن عقاب است
لش بكوشـد بـدان   يآن كس كـه در تحص ـ . ن گردديازمند شود غمگيآنكه بدان ن

 ـكـه بـه د   يكس ـ! آورد يابد و آنكه در طلبش تلاش نكند به او رويدست ن ده ي
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 ـنـت و آرا يش ساخت و آنكه بـه ز ينايست بيعبرت به آن نگر  ـش و لذاي ذ آن ي
   )531(. ». ديش گردانينايره گشت نابيخ

انـد كـه از جملـه     ش نقـل فرمـوده  ياز پدران بزرگوار خـو  �امام صادق 
  : ن بوده استيا � يبه حضرت عل �امبر اكرم يسفارشات پ

  . ا زندان مؤمن و بهشت كافر استيهمانا دن! يا علي«
د يكه مرا خدمت نما يخدمت كن به كس: فرمود يا وحيخداوند به دن! يا علي
  . زحمت افكن آنكه را به تو خدمت كند و به
 ـ، داشت ينزد خدا ارزش م يا ا به اندازه بال پشهياگر دن! يا علي  يشربت آب

  . شد يبه كافر نوشانده نم
امـت آرزو  يست مگـر آنكـه در روز ق  ين نين و آخريچ كس از اوليه! يا علي
   )532(. »! به او داده نشده بود يا جز قوتيكاش از دن يكند؛ ا يم

ا از مقام ياز دن يدانستند برخوردار يبا آنكه م �رسول خدا ، ن حاليدر ع
. فرمودنـد  يكاهد به آن اعتنا نم ينم يزيامت چيو منزلت آن بزرگوار در روز ق

  : ث نقل شده استيدر حد
 ـن بياندوهگ يروز �امبر اكرم يمقام شامخ پ« بـا   يا فرشـته . رون رفتنـد ي
 ـها كل نيا! محمد يا: عرض كرد، ن نزد آن حضرت آمدهين زميخزا يدهايكل د ي
از آن  يبگشا و هر چـه خـواه  : ديفرما يپروردگارت م. ن استيزم يها نهيخز
  . بدون آنكه از مقامت نزد من كاسته شود، ريبرگ

و ، ردنـدا ) آخـرت ( است كه خانه يكس يا سرايدن: فرمودند �رسول خدا 
  . نداشته باشد يا كند آنكه از عقل بهره يا جمع ميدن يبرا

در آسـمان  ، سوگند به آنكه تو را به حقّ مبعـوث كـرد  : آن فرشته عرض كرد
. ». دميشـن  يا ن سخن را از فرشـته يا، دها را به من دادنديكه كل يچهارم هنگام

)533(   
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 ـميعلـم ك  �م الشـأن حضـرت زهـرا    يز عظيفضهّ دختر پادشاه هند و كن ا ي
 ـ، ريجـز شمش ـ ، اب شديكه به خانه آن بزرگوار شرف يهنگام. داشت ا يزره و آس

 يا قطعـه . زان درگاه إلاه رقّت نمـود يساده آن عز يبر زندگ! افتين يگريز ديچ
خـود حضـرت    يبر مولا، كه داشت طلا كرده يله ماده مخصوصيمس را به وس

  . عرضه داشت � يعل
! فضـّه  يا! أحسـنت : كه چشم مطهر آن جناب به طلا افتاد فرمودنـد  يهنگام

  ! شد يشتر ميمت آن بيكوتر و قيرنگش ن يكرد يرا آب م )534( »جسد«اگر 
: فرمودنـد ؟ ديشناس ـ ين علم را ميمگر شما ا! من يآقا يا: فضهّ عرض كرد

همان ، لو آمدهج �ن يامام حس. ن علم آگاه استيز بر اين نيفرزندم حسي، آر
  : فرمودند �ر مؤمنان يآنگاه ام. دندياد آور گرديش پدر را به او يفرما
  . »نحَنُ نَعرفِ أَعظَم منْ هذا«
  . »ميدان ين ميما بالاتر از ا«

همچون گردن شتر  ييناگهان طلاها. فرمودند يا سپس با دست مبارك اشاره
 يآن طلاها را رو: آنگاه به فضه فرمودند. تان گشين نمايزم يها همراه با گنج

  . ه طلاها بگذاريبق
   )535(. ديهمه آنها از نظر پنهان گرد، اطاعت كرده يو

ا بـوده  يميكه طالب علم ك يدر پاسخ شخص ياصفهان يخ حسن عليمرحوم ش
  : سدينو يم

ع يضا» ت احمريكبر« يجستجو! تيسالك راه هدا يو ا! طالب راه خدا يا«
  . ا استيميكسر كيه آر كه يبر خاك س يرو. است كردن عمر

  : ديفرما يم -ه يرحمة اللَّه عل - ييخ بهايش
  گيــرم كــه نحــاس را تــو زر كــردي

  زر كــن مــس خويشــتن اگــر مــردي     
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 ـكـه از ا  يكس يسرخ برا ين دان كه قنطار قنطار طلايقي! برادر يا ن عـالم  ي
چنان فـرض كـن كـه    . ثر نداردنفع و ا يا به قدر ذره، شود يگر ميداخل عالم د
بعد كه دستور انتقال ، را صرف آن علم نمود و آن را به دست آورد يانسان عمر

 يريپس اكس. نفع ندارد يا ذره ين علميچن، نجا رفتيبه آن عالم داده شد و از ا
ط  يو آن اكس، آن عالم اثر بخش باشد يحاصل كن كه برا ر را حضرت حقّ توسـ

   )536(. ». شما آورده است يبرا �امبر بر حقّ يپ
  : ديابن عباس گو

در ، عازم بصره شـدند ) دفع اهل جمل يبرا( � يكه حضرت عل يهنگام«
 يبـرا ، جا با حضرت برخورده ان در آنين گروه از حاجيآخر. ربذه فرود آمدند

نزد . بودندش يمه خويآن جناب داخل خ. دن سخنان آن بزرگوار گرد آمدنديشن
 ياز ما به شما براين: عرض كردم! زنند يدم كفش خود را وصله ميد، شان رفتهيا

  ! دياست كه به آن مشغول يش از كاريدن به امورمان بيسر و سامان بخش
آنگاه كفش را با لنگـه  . آن بزرگوار تا فراغت از كار خود با من سخن نگفتند

 ـ: عرض كـردم ! كن متيها را ق نيا: گر جفت كرده و فرمودنديد . نـدارد  يارزش
  : فرمودند! ك درهميكمتر از : گفتم، نكه ارزش ندارديبا ا: فرمودند

  . ». م حقا أَو أدَفَع باطلاًيمنْ أَمركُِم إِلاّ أَنْ أُق يو اللَّه لهَما أحَب إِلَ«
تـر   بـر شـما محبـوب    ين جفت كفش نزد من از زمامداريا! به خدا سوگند«

. »... مينما يريجلوگ يا از باطل، يدارم يبه پا يله آن حقّيست مگر آنكه به وسا
)537(   

  : نديفرما يهم آن حضرت م
   )538(. ». د مجذُومٍي يرٍ فيمنْ عرَاقِ خنْزِ ينيع ياكُم هذه أَهونُ فيو اللَّه لَدنْ«
 يگوشـت خـوك   يان بشما در چشم من از استخو ياين دنيا! به خدا سوگند«

  . ». تر است ارزش يتر و ب باشد پست يكه در دست مجذوم
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  : نديفرما يز ميو ن
 ـكه دن يكس، ندير از هم جدايا و آخرت دو دشمن متفاوت و دو مسيدن« ا را ي

 ـنما يبا آن دشمن، آخرت را دشمن داشته، به آن دل بندد، دوست داشته و آن . دي
تـر شـود از    كينزد يكين آنها هر قدر به يدو بسان مشرق و مغربند كه رونده ب

 ـ يآنها همانند دو بانو، علاوه بر آن. رديگ يفاصله م يگريد كـه  ( ك شـوهرند ي
   )539(. ».) هرگز با هم سازگار نگردند

  : اند فرموده �كنند كه رسول خدا  ينقل م �امام صادق 
»صلُ ما عبِ يإِنَّ أَو تَّةٌاللَّهس نْ: هالد بيح بح الطَّعامِ و بح ةِ والرئِّاس بح ا و

ّساءالن بح ةِ والرَّاح بح مِ و540(. ». النَّو(   
: شـد شـش خصـلت بـود     يمتعال بدانها نافرمـان  يكه خدا ين امورينخست«

قـه بـه   علا، ) يپرسـت  شـكم ( خـوراك  يدوسـت ، استيعلاقه به ر، ايمحبت به دن
  . ». به زن يو وابستگ يراحت طلب، ) يپر خواب( خواب
  : نديفرما يم مينگونه ترسيا را ايدن � ير مؤمنان عليام
 ده شـود يا همچون داستان مار اسـت كـه چـون دسـت بـر آن كش ـ     يقصه دن«

ش يب خورده نادان بـه سـو  يفر! اندرونش زهر كشنده است يول، نرم) ظاهرش(
   )541(. »نديگز يد فرزانه از آن دورد و خردمنيگرا

  : نديفرما ين حضرتش ميهمچن
دار بگـذرانم و مـرا   يسعدان ب) زيسر ت( خارِ يسوگند به خدا اگر شب بر رو«

نكـه  يتر است از ا نزد من محبوب، بكشند) ن سو و آن سويبه ا(، ها بسته در غل
از بندگان سـتم   يملاقات كنم كه بر بعض يز در حاليخدا و رسول را روز رستاخ

  . ا را غصب كرده باشمياز مال دن يزيكرده و چ
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بـاز   يدگيو پوس يكه با شتاب به كهنگ ينفس يم برايستم نما يچگونه به كس
  . »! ؟گردد يم

ر آسمان است به من دهند يم را با هر چه در زيسوگند به خدا اگر هفت اقل... 
ن نخـواهم  يكنم چن يافرمانخدا را ن يا از دهان مورچه يتا با ربودن پوست جو

  ! كرد
اسـت كـه در دهـان     يتر از برگ شما نزد من خوارتر و پست يايد دنيترد يب
كـه   يرود و لذتّ يكه از دست م يرا با نعمت يعل. جود يباشد كه آن را م يملخ

   )542(. »! ... ماند چه كار ينم يبر جا
  : نديفرما يم �ان حضرت صادق يراست گو يشوايو پ
تر  اشامد تشنهيشتر بياست كه شخص تشنه هرچه بيدر) شور( ا مانند آبيدن«

   )543(. ». درآورد يگردد تا آنكه او را از پا
  : نديفرما ين ميز حضرتش چنيو ن
»ف لَ الشَّرُّ كُلُّهعيج نْيبالد بح هفتْاحلَ معج و ايت .  

   )544(. ». ايالدنْ يجعلَ مفتْاحه الزُّهد ف ت ويب يرُ كُلُّه فيو جعلَ الخَْ
  ! استيدن يد آن دوستينهاده شده و كل يا ها در خانه يهمه بد«

 ـقـرار داده شـده و كل   يا همه در خانه) زين( ها يخوب  ـي  ـ يدش ب بـه   يرغبت
  . ». استيدن

  : نديفرما يهم م �ر مؤمنان يام
 ـدن ياز دوسـت ! مردم يا«  ـزيا بپرهي دروازه هـر  ، شـه هـر خطـا   يد كـه آن ر ي

   )545(. ». بت بزرگ استيه هر فتنه و كشاننده هر مصيهمساي، گرفتار
  : اند فرموده �امام صادق 
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 ـنما � يس ـيكبود چشم بـر حضـرت ع   يا به صورت زنيدن« آن . ان شـد ي
آنان تـو   همه: فرمود! فراوان: عرض كردي؟ ا چقدر شوهر كرده: حضرت فرمود
بـر شـوهران    يوا: فرمـود ! ام بلكه من آنان را كشته، نه: گفت؟ اند را طلاق داده

   )546(. »... رنديگ يات پند نم ات كه چگونه از شوهران گذشته مانده يباق
  قسمت دوم

  پيش صاحب نظران ملك سـليمان بـاد اسـت   

   
  بلكه آن است سليمان كه ز ملـك آزاد اسـت    

   
  وه گــر دهــر مبنــددل بــر ايــن پيــر زن عشــ

   
  نو عروسي است كه در عقد بسي دامـاد اسـت    

   
در آن  ياست كه مسافر سـاعت  يباريه درخت و كنار جويا چون سايدني، آر
از ، چ گاه به آن دل نبسـته يخردمند ه. كند يجا را ترك م ا زود آنير يد، دهيآرم
  . گردد ين نميآوردنش خوشحال و از رفتن آن اندوهگ يرو

  : اند ش فرمودهياران خويبه  �د امام سجا
 ـآور يآخرت رو يبه سرا! برادرانم! اصحاب من«  ـمـن شـما را بـه دن   ، دي ا ي

  ! ديا به آن چنگ زده، ص بودهيكه شما بر آن حر، كنم يسفارش نم
  : ده كه فرمودين به شما نرسييبه حوار �م يبن مر يسيا گفتار عيآ
كـدام  : ن فرموديهمچن؟ ديد و در عمارتش نكوشيور كنا پل است از آن عبيدن

آن را قرارگاه مطمـئن  ، ن استيا چنيدن؟ سازد يا خانه ميك از شما بر موج دري
   )547(. »! ديمپندار

  : آن حضرت فرمودند. ديكش يآه � يجابر بن عبد اللَّه در حضور مولا عل
لذّات : حضرت فرمودند! يآر: عرض كرد؟ ايدن يبراي، كش يچه آه م يبرا«
 ـبو، مركب، همسري، دنيپوشي، دنيآشامي، خوردن: ز استيا در هفت چيدن ي، دنيي
  ! يدنيشن

ن يگـواراتر . مانده آب دهان اسـت  يها عسل است كه باق ين خوردنيذتريلذ
 ـ ، ار همهين بس كه در اختيآب است و هم يدنيآشام . اسـت  ين جـار يو بـر زم
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كه با آنها  ين كسانيبرتر. باشد يكه لعاب كرم مر است يحر يدنين پوشيتر سينف
ن كار داخل كردن محل ادرار در محل ادرار ياند كه ا شود زنان يازدواج واقع م

  ... است
 ـ يله سوارين وسيبهتر ن يكـوتر ين. ار كشـنده اسـت  يباشـد كـه بس ـ   ياسب م

هـا   يدنين شنيو بهتر. است يوانياز ناف ح يباشد كه خون يها مشك م يدنييبو
آن  يباشد عاقل برا ين اوصافيچن يكه دارا يزيباشد و چ يا است كه گناه مغن

  . كشد يآه نم
   )548(. ». ا بر دلم خطور نكرديگر دنياز آن پس د! به خدا سوگند: ديجابر گو

  : نديفرما يم �امام صادق 
 ـز .دينتان متهّم سازيرا نسبت به د يو، ديافتيا يهرگاه عالم را دوستار دن« را ي

  . ». گردد يگرد محبوبش م يزيدوست هر چ
  : نديفرما ين ميهمچن

فته يعالم فر، ان من و خوديفرستاد كه م يوح �خداوند به حضرت داود «
 ـز! گرداند يم باز ميا را واسطه قرار مده كه تو را از دوستيدن را آنـان راهزنـان   ي
ن اسـت كـه   يد آنان روا دارم اكه در مور يزيكمتر چ. منند يايق بندگانِ جويطر
   )549(. »! رميشان بر گيها مناجاتم را از دل ينيريش

  ايعبرت از دن
  : نقل كرده كه فرمودند �مرحوم صدوق از امام صادق 

 ـ يب �حضرت داود  يروز« و آن حضـرت  . خوانـد  يرون رفت و زبـور م
 يا و سنگ و پرنده و درنـده چ كوه يه، شد يكه مشغول خواندن زبور م يهنگام

  . ديرس يتا آنكه به كوه. گشت ينبود جز آنكه با او همنوا م
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زمزمه كـوه و آواز   يوقت. كرد يل عبادت ميبه نام حزق يامبريآن كوه پ يبالا
  . ديآ يد دانست كه حضرت داود ميدرندگان و پرندگان را شن

! نه: گفت؟ ميكوه نزد تو آ يبالا يده ياجازه م! ليحزق يا: فرمود �داود 
فرستاد كـه داود را سـرزنش    يل وحيبزرگ به حزق يخدا. ستيآن حضرت گر

ل برخاست و دست داود را گرفته او را يجناب حزق. ت بخواهيمكن و از من عاف
  . بالا برد

عرض ي؟ ا چ گاه قصد كار نادرست كردهيه! ليحزق يا: حضرت داود فرمود
: فرمود، نه: گفتي؟ ا عبادت خداوند دچار عجب شدهنسبت به : فرمود، نه: كرد
و لـذّت و شـهوت آن را خواسـتار     يا به آن اعتماد كـرده ، ل شدهيا مايا به دنيآ

كـه   يهنگـام : فرمـود . بسا بر دلم خطور كرده استي، آر: عرض كردي؟ ا گشته
روم و عبرت  ين دره ميان ايم: گفتي؟ كن يچه م، رديگ يال تو را فرا مين خيا
  . رميگ يم

 ـافت كـه در ز ياز آهن  يجا تخت در آن، بدان دره رفته �حضرت داود  ر ي
 ـرا كـه ا  يلـوح . بـود  يا دهيپوس يها شده و استخوان يآن كاسه سر متلاش ن ي

  : ن بر آن نوشته شده بود خوانديمضام
با هـزار  ، هزار شهر ساختم، هزار سال سلطنت كردم. بن سلم هستم يمن اور
 م كـرم يها نيبالشم سنگ و همنش، ان عمر بسترم خاكيدر پا، ن بستميابدختر ك

   )550(. ». ا نخورديب دنيهر كه مرا بنگرد هرگز فر! ها و مارها شدند
  : فرمودند يدم كه ميشن �از امام باقر : دير گويابا بص
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اصحاب صفهّ و  از) به نام سعد( دست يته يمؤمن �در زمان رسول خدا «
 ـازمند بود كه جميار نيبس  ـ    يع نمازهـا ي و ، خوانـد  يخـود را بـا آن حضـرت م

 ـ ) وسـته يپ(، ناراحت بوده يحضرتش از فقر و غربت و  يا: فرمودنـد  يبـه او م
  . ازت خواهم كردين يد بيبه دستم رس يزياگر چ! سعد

. و شـدت گرفـت  ا يبرا �ن حال گذشت و اندوه رسول خدا يبه هم يمدت
 ـجبرئ، ن اندوه آگاه بوديسبحان كه از ا يخدا آن  يل را بـا دو درهـم بـه سـو    ي

  . حضرت فرو فرستاد
د آگاه يسعد دار يكه برا يبزرگ از غم يخدا! محمد يا: ل عرض كرديجبرئ
 ـا: عـرض كـرد  ي، آر: فرمودند؟ دياز كنين يد او را بيا دوست داريآ. است ن دو ي

  ... ا با آن تجارت كندد تيدرهم را به سعد ده
با آن تجارت كـن و خـرج   : فرمودند، دو درهم را به او داده �رسول خدا 

  ... خود را به دست آور
 ـ يخر يك درهم ميرا كه  يزيچ. سعد مشغول تجارت شد  يد به دو درهـم م

 يافت ميش دو درهم پرداخته بود چهار درهم دريو در مقابل آنچه برا. فروخت
مال و ، آورده يا به او رويدن) ر پا گذاشتن انصافيو ز يدر اثر بلند پرواز! (ردك

، آوردند يف مينماز تشر يكه آن حضرت برا يو هنگام، تجارتش فراوان گشت
  . ا بودينماز آماده نشده و مشغول دن يبر خلاف گذشته برا

 ـيپ �امبر اكرم يپ  ـدن! دسـع  يا: فرمودنـد  يوسته به او م ا تـو را از نمـاز   ي
 ـبـه ا ! ؟ع سازميمالم را ضا؟ چه كنم: داد يو او پاسخ م! بازداشته است ن مـرد  ي

 دهيخر يزيچ يگرياز آن د، افت كنميخواهم پولش را در يام م فروخته يجنس
  ! د وجه آن را بپردازميام با
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 ـيب �رسول خدا   ـ. ن شـده بودنـد  ياو انـدوهگ  يش بـرا يش از پ رانجام س
 ـكدام . خداوند از غمت آگاه است! محمد يا: عرض كرد، ل نازل شدهيجبرئ ك ي

 ـجبرئ يا: فرمودنـد  �امبر خدا يپ؟ ديشتر دوست دارياز دو حال سعد را ب ! لي
  . شتر دوست دارميالبته حال سابقش را ب، سعد آخرتش را به باد داد يايدن

ش اسـت و  يحب مال و ثروت فتنه و آزما ا ويدن يدوست: ل عرض كرديجبرئ
 ـكه بـه او پرداخت  يدو درهم: دييبه سعد بگو. دارد يانسان را از آخرت باز م د ي

  . گرداند ياو را به حال گذشته باز م، ن كاريا! باز گرداند
كـه بـه    يدو درهم! سعد يا: به سعد فرمودند، ف آوردهيتشر �امبر خدا يپ

حضـرت  ! گـر يسـت درهـم د  يالبته بـا دو : عرض كردي؟ گردان يز نمتو دادم با
سعد دو درهم را بـه حضـرتش   . خواهم يمن جز آن دو درهم از تو نم: فرمودند

هـر چـه جمـع كـرده بـود از      ، ا به او پشت كردهيدن) د كهيينپا يريد. (م كرديتقد
   )551(. »! دستش رفت و به حال گذشته باز گشت

با عمـرو بـن    يل سامانير احمد بن اسماعيكه ام يامخ آمده است هنگيدر تار
در ، كردند يم يش از هفتاد هزار سرباز مجهز عمرو را همراهيب، ث روبرو شديل

  . ر احمد تنها دوازده هزار سرباز داشتيكه ام يحال
غـذا حاضـر   : به او گفتند يخود مغرور بود كه وقت، عمرو چنان به سپاه مجهز

ن سپاه ينخست ا: گفت! ميا پس از صرف غذا آغاز كند جنگ رياجازه ده، است
و بر اسب خـود  ! م پرداختيآنگاه به صرف غذا خواه، ميكوب ياندك را درهم م
  . دان رفتيسوار شده به م

 ـاسبش او را بـه م ) د كه چوب غرور خود را خورديينپا يرياما د(  ان سـپاه  ي
 ـسربازان او را گرفتـه و بـه زنج  . ر احمد برديام د و سـپاهش را درهـم   ر بسـتن ي

  . شكستند
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تا سه روز بـه او غـذا   ، كرده يزندان يا لهيرا در طو ير احمد ويبه دستور ام
سه روز اسـت غـذا   : گفت يبه و، دهياز نوكران خود را د يكيروز سوم . ندادند
  . تلف شوم يك است از گرسنگينزد، ام نخورده

 ين نهاد و بـرا يبر زم ه كرد و آن رايته ييبرداشته غذا يدرنگ سطل ينوكر ب
سـر  ، دهيسر رس ـ ين هنگام سگيدر ا. جا را ترك نمود آن يگريآوردن ظرف د

. ب داديسگ را نه، نوكر باز گشته. ديدر سطل كرد و به خوردن غذا مشغول گرد
بـه فـرار    يسگ وحشت كرده دسته سطل به گردنش افتاد و به همان حـال پـا  

  . گذاشت
 ـ يام. ديخند، كرد ين منظره را مشاهده ميعمرو كه ا از چـه  : دير اصـطبل پرس

: ش به مـن گفتنـد  يسه روز پ. استيدن ياعتبار يام از ب خنده: گفتي؟ خند يم
ن مانده ياز آن بر زم يميكنند و هنوز ن يصد شتر حمل ميل آشپزخانه را سيوسا
   )552(! برد يم، مرا برداشته يغذا ينم سگيب ينك ميا. است

ــن ا   ــيدم م ــا را بپرس ــال دني ــه ايح   ز فرزان

   
  گفت يا باد است يا خواب است يا افسـانه اي   

   
  گفتمش احوال عمر اي دل بگو باما كه چيست

   
  گفت يابرقي است يا شمعي است يا پروانه اي  

   
  گفتمش اين پنج روز بخسْ چون بايد گذاشت

   
  گفت در حلقـي و يـا دلقـي و يـا ويرانـه اي       

   
 ـ   ر آن نهنـد گفتم آنها را چه مي گويي كه دل ب

   
  !گفــت يــا مســتند يــا كورنــد يــا ديوانــه اي  

   
  : سدينو يم -ه يعل يرضوان اللَّه تعال - يمرحوم نراق

منزلت آن  يو كم ييوفا يا و محبت آن و بيكه در مذمت دن ياخبار و آثار«
ه      يب، شان وارد شدهيو در ذم اهلش و هلاكت ا حـد و حصـر و در كلمـات ائمـ

 ـن اميد و سرور زاهـد يخصوصاً س �ن يمعصوم  ـا �ن ير المـؤمن ي ن قـدر  ي
كنـد   ير ميت آن دلگيرا از ترب ير و آدميا سيده كه تأمل در آنها دل را از دنيرس

ها و مواعظ آن بزرگوار را كه در نهـج البلاغـه و    و هر كه ملاحظه فقرات خطبه
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فهمد و حمق اهـل   يآن را ما و ردائت يمرتبه دن ير آن مذكور است بكند پستيغ
  ... خورد يا و سفاهت آنان را بر ميدن

ت صدوق دو هزار و پانصد يكه به روا -اللَّه  ين از نوح نبيحضرت روح الأم
افتم كـه  ي يا را خانه آن: گفتي؟ افتيا را چون يدن: ... ديپرس -سال عمر داشت 
  ! ... مرون رفتيگر بيك در آمدم و از در دياز ، دو در داشته باشد

 ـچ يرا به ه آن است كه خدا آن، ا و حقارت آنيآفات دن ياريو از بس ك از ي
شان هم دل از آن يا، شان را به اجتناب از آن امر فرمودهيده و ايدوستانش نپسند

  ... ش فرستادنديرا از پ يو باق، برداشتند و به قدر ضرورت اخذ
بردار و  يفان ياين دنيز اشان اقتدا كن و دل ايبه ا! جان برادر يز ايپس تو ن
 يبس ـ. سـت ين يين عجـوزه خـون خـواره را وفـا    يو ا، نه ييا را بقايبدان كه دن

  ! طالبان خود را به خون آغشته يها دل يعاشقان خود را كشته و بس
  و كشتدآبستني كه اين همه فرزند زا

  ديگر كه چشم دارد از او مهر مادري؟     

   
 ـخن كـه از  يشاهان عرب و عجم را بب و ؟ ل و حشـم بـا خـود چـه بردنـد     ي

شاه و گدا ؟ ا چه خوردندياز دن يلم را نگر كه به جز لقمه نانيخسروان ترك و د
! و صالح و طالح در حجله قبر خـود را نهفتـه  ! نه خفتهيسنگ بر س، از لوح مزار

 ـيو ه، فتادهيدر چاه آن ن ينيوسف جبيست كه ين ينيچ گل زميه نـه كـه    يچ راه
را در  ينه كـه پسـر   يچ صبحيه! بر خاك قبر ننهاده يآن رو در يمان جاهيسل

پسـر   يدر عـزا  ينـه كـه پـدر    يچ شـام يو ه، بان چاك نكردهيگر يمرگ پدر
و گـردن  ، سپهسالاران را نگر كه تنها در دست شـحنه اجـل گرفتـار   ! غمناك نه
 ـوز! ش و به كار خـود دركارنـد  ين كه سرها در پيفرازان را ب  ـي ن دفتـر  يران را ب

  ! سپه و لشكر در وحشت آباد گور خفته يران را نگر بيام، شان بر باد رفتهوزارت
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عابدان را نگـر كـه در   ، كشند يبر دوش م، ن بر منبرِ تابوت نهادهيعالمان را ب
ر دولـت نشسـت   يبر سر يكدام پادشاه! نهند يمحراب لحد سر بر خشت خام م

تخت عزّت مـتمكنّ   را بر يو كدام شهنشاه؟ كه آخر الأمر طعمه گرگ اجل نشد
  ؟ ديساخت كه دست مرگ به خاك مذلتّش نكش

جهان دار از  يو دارا، ن به زندان لحد محبوسيش است كه ذوالقرنيصد قرن ب
افسـر  ! ر قضا و قـدر ين به زنجيدستان رستم دستان ب! وس استيخود مأ ييدارا
، هكاسه سر كاووس از سنگ حوادث شكسـت ، اب را نگر با خاك راه برابريافراس

  ! سمان اجل محكم بستهيشاپور ذو الاكتاف را به ر يو كتف و بازو
ان ياشـكان ! عـور  يزندگان يو قامت قباد از قبا، بهرام گور گرفتار زندان گور

 ـ    يو ساسـان ! زيات اشك ريدر ماتم ح در  يان در دسـت اجـل وسـائس قهـر اله
 ـاه در بر و آل سامان را يلباس س يبت زندگيان در مصيعباس! زيرستخ  يخاك ب
   )553(. »! ... بر سر يسامان

   مال و ثروت يدوست
 يهـا و كمبودهـا   يكاسـت ي، حتاج زنـدگ يست كه فراهم نبودن ما ين يديترد

 ـ   يا ار آزار دهندهياز عوامل بس يماد ، آرامـش ، شيتوانـد آسـا   ياسـت كـه م
تلـخ   يرا بـه سـو   يزنـدگ ، را سلب نموده يت جوامع انسانيامن يو حت يسلامت
  . سوق دهد يه روزريو ت يكام

 يها ياز معضلات و گرفتار ياريز وجود ندارد كه گشودن گره بسين يديترد
 ـدر گرو در اخت يو اجتماع يفرد ، ار داشـتن مـال و ثـروت بـوده و بـدون آن     ي

 ـبلكه بـه تعب ، خواهد ماند ينحلّ باقيهمچنان لا  يمشكلات ماد م ير قـرآن كـر  ي
  : به اموال وابسته است يقوام زندگ

gِ َ� لا(
6
كُمُ �ل

َ
مْو�ل

َ
C tَفَها Zكُمْ قِ   تؤُْتوُ� �لس

َ
ُ ل  يجَعَلَ �ب6

ً
   )554(. )اما
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هان يبه دست سف، شما قرار داده يله قوام زندگياموال خود را كه خداوند وس«
  . ». دينسپار
به دست آوردن مـال و ثـروت    يت برايز منكر لزوم تلاش و فعاليچ كس نيه

 ـ يمـاد  يازهـا يو رفع ن يعيطب يها استهبرآوردن خو، ن معاشيجهت تأم  يآدم
  . نبوده است
 ـخدا و بندگان صالح ن ياياول يو روش عمل يآسمان يها مكتب ز سرمشـق  ي

 ـهاست تا به دست آوردنِ مال و ثروت در حـد ن  همه انسان يبرا يروشن از را ي
 ين زندگيتأم ياز آن برا، مت شمردهيغن... با كسب و كار و تجارت و زراعت و

  . مند گردند ن شكل بهرهيكوتريتمندانه به نشراف
ز در ارتباط با موضوع مال يات بخش اسلام نين حيياز احكام آ ياريبس يحتّ

  . گردد يو صرفاً به امور مرتبط با مال و ثروت خلاصه م، ا بودهيو منال دن
شـه از فقـدان مـال و    يهم يو تلـخ كـام   يشانيروشن است كه پر، ن همهيبا ا

ل يكه با وجود همـه نـوع وسـا    ياه بختانيارند سيبس. رديگ يمثروت سرچشمه ن
و چـه  . انـد  بهـره  يب ين سرور و لذّت و شادياز كمتري، و امكانات ماد يرفاه

 ـ يها شاد و لب يها فراوان است دل  ـن محروميخندان كه در ع  ييت از ابتـدا ي
خـوش و سرشـار از نشـاط و مهـر و      ياز روزگـار ي، ات زنـدگ ين ضـرور يتر

  . برخوردارند يشادمان
جا كه علاقه به مال و ثروت و انـدوختن خـارج از حـد     از آن، نيعلاوه بر ا

حـب   يهـا  ن شـعبه يتـر  و از خطرناك يا دوستيمهم دن يها از شاخه، از آنين
ت نسبت بـه  يلازم است انسان خصوصاً سالك همواره با دقّت و حساس، استيدن
 ـ ، شا بـوده ت كوين يزه و پاك سازيح انگيدر تصح، ن مهميا كـه   ياز خطـر بزرگ
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 ـبان خـواص را ن يگر، ن غفلتيو با كمتر -ر عموم مردم است يدامنگ ز خواهـد  ي
  . بر حذر باشد -فشرد 

  : نديفرما يم �امام صادق 
ق او را بـه ارتكـاب   يو از هر طر( چرخاند يز ميرا گرد هر چ يطان آدميش«

، ن كردهيدر كنار مال كم، ا خسته كردكه انسان او ر يهنگام) . خواند يگناه فرا م
   )555(. »! رديگ يبانش را ميجا گر در آن

 چشم و گوش را از واقـع ، كيثروت نور عقل را تار ياندوختن مال و دوست
  . سازد يرها م يو خود پرست يدر مست، ش به حق باز داشتهيو گرا ينيب

  : نديفرما يم �ر مؤمنان يام
 يو مسـت ، خـواب  يمست، مال يمست، شراب يمست: ستچهار گونه ا يمست«

   )556(. ». استير
را فـراهم   يت و انجام هر گنـاه ينه ارتكاب هر جناياست كه زم ين مستيهم

  . آورد يم
  : نديفرما يآن حضرت م

»واتةُ الشَّه557(. ». اَلمْالُ ماد(   
  . ». است ينفسان يها شه و اساس شهوات و خواهشيمال و ثروت ر«
و ، رياز پرداختن به امور خ يخود داري، ه صفات ناپسند اخلاقيجز در سا و
  . ا در برابر آخرت انباشته نگردديدن دنيبرگز

  : نديفرما يم �امام رضا 
بٍ  يد و أَملٍ طَوِيببِخْلٍ شَد: جتمَع المْالُ إِلاّ بخِصالٍ خمَسٍيلا « لٍ و حرْصٍ غالـ
َقط ةِ اليوإِع مِ ونْيرَّحلَيثارِ الدرَةِ يا عخĤْ558(. ». ال(   
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دور و  يآرزو، ديبخـل شـد  : مال و ثروت جز با پنج خصلت انباشته نگردد«
  . ». ا بر آخرتينش دنيو گز، رحم قطع شده، رهيحرص چ، دراز

 ـ  دل يخته و صـفا يل به گناهان را در انسان بر انگيو انبوه آن م ن يهـا را از ب
  . برد يم

  : نديفرما يم � يمولا عل
   )559(. ». الذُّنُوب ينْسيفْسد الْقُلُوبِ و يكثَْرَةُ المْالِ «
  . ». برد ياد ميها را تباه و گناهان را از  ثروت فراوان دل«

 ـآرزوهـا را تقو ، عيسر انجامِ امور را ضـا ، آن يو دوست  ـاعمـال ن ، تي ك را ي
  . سازد ين را كم فروغ ميقيو نور ، ن را سستيه ديپا، فاسد

  : نديفرما يهم آن حضرت م
   )560(. ». فْسد المĤْلِيحب المْالِ «
  . ». كند يان كار را تباه ميمال پا يدوست«
   )561(. ». فْسد الأَْعمالَيالĤْمالَ و  يقَوِّيحب المْالِ «
ك را فاسـد  يكند و اعمال ن يت ميتقو، ختهيثروت آرزوها را بر انگ يدوست«

  . ». سازد يم
   )562(. ». نَيقيفْسد الْينَ و يوهنُ الدّيحب المْالِ «
  . ». سازد ين را تباه ميقيرا سست و  ين داريمال و ثروت د يدوست«

  هواهاي نفساني  - 4
  قسمت اول

 ـقوت و مهارت بدن بـه فعال ، قدرتيي، باينه زيكه در زم يه كسانيكل  ـي  يت م
سلامت و حفظ و حراسـت  ، سخت و فشرده يها نيوه بر انجام تمرعلا، پردازند

مهم  يدهد به عنوان امر يب قرار ميرا در معرض آس ز از آنچه كه آنيجسم را ن
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 ـ يها م برنامهيبا تنظ، كرده يتلقّ ياساس يو شرط از هـر  ، آنهـا  يو اجـرا  يعمل
  . زنديرهپ ياندازد م يبدن را به مخاطره م ينشاط و شاداب، كه سلامت يكار

ش يو اصلاح نفـس خـو   يكه در صدد خود ساز يكس ين مهم برايت ايرعا
ت يت و اهميش از جسم و تن از حساسيو به مراتب ب ياتياست ح يامر، برآمده

 يبدون مبارزه بـا آفـات   يبلكه اساساً جهاد با نفس و خود ساز. برخوردار است
ابد ي يظهور م يسانكه مخلّ به سلامت نفس است و به شكل هواها و شهوات نف

ل نگـردد بـه شـدت    يچنانچه تعـد  ينفسان يها ال و خواستهيام. مفهوم است يب
اندازد و بسـا باعـث سـقوط     ينفس را به مخاطره م يات معنويبلكه ح يسلامت
  . ت گرددياز عالم انسان يآدم يابد

لذا ، است يمبارزه با هواها و شهوات نفسان يسنبل جهاد با نفس و خود ساز
 ـ يمطرح م يكه مسأله جهاد با نفس و خود ساز يمهنگا ن مبـارزه بـا   يشود هم

اندازه  يب يگرام ياين مسأله از نظر اوليا، ديآ يهوا و هوس و شهوت به ذهن م
  . مهم است

نفس گمـراه گشـته    ياز هوا يرويرا كه به واسطه پ يخداوند متعال مثل عالم
 ـ  ر حق منحرف شده كه به قـول م يچنان از مس و آن -  يچ صـراط يعـروف بـه ه

وسـته دهـانش را بـاز و    يان فرموده كه پيب يمثل سگ هار -گردد  يم نميمستق
  ! آورد يرون ميزبانش را ب
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 ـيات خود را به او عطـا كـرد  يت آن كس را كه آيبر آنها بخوان حكا«  يم ول
 ـيكه ش يخود را از آن جدا ساخت به طور و از گمراهـان  ! او افتـاد  يطان در پ



329 

 

او  يم وليبرد يات بالا مين آياو را با ا) مقامِ، به جبر( ميخواست يد و اگر ميگرد
ن مثل او بمانند يبنا بر ا. ت كردينفس خود تبع يد و از هواييعت گرايا و طبيبه دن

 ـ  ـ يسگ است كه اگر به او حمله كن در هـر  (ي ا او را بـه حـال خـود واگـذار    ي
پـس  ، ب كردنـد يات ما را تكـذ ياست كه آ ين مثل گروهيا، عوعو كند) صورت

  . »ندين داستانها را بازگو كن باشد كه به فكر آيا
 ـكه در ذ ياتيت به رواين با عناياز مفسر ياريبس  ـل اي  ـن دو آي ه وارد شـده  ي

 ـ يبلعم باعورا است كه از علما دربارهات مذكور ياست معتقدند كه آ  يمشهور بن
و بنا بر آنچه از امام رضا ، بوده � يل و از عباد هم عصر حضرت موسياسرائ
  : نقل شده �
 يش مستجاب مين واسطه دعاهايخداوند به او اسم اعظم عطا فرمود و به ا«
كـه فرعـون    يدا كرد و هنگـام يل پيبه فرعون تما يكن در اثر هواپرستيل، ديگرد

ابـد از  ينكه به آنان دسـت  يا يبرا، نمود يب ميارانش را تعقيو  يحضرت موس
و اصحابش دعـا كنـد تـا خداونـد آنـان را       يه جناب موسيبلعم خواست كه عل

  ! ديمحبوس نما
ا الاغـش امتنـاع    بلعم بر الاغ خود سوار شد تا به جانب آن ان حركت كند امـ

، بر تو يوا: و در برابر ضربات بلعم به قدرت خداوند زبان گشود و گفت! ديورز
 ـه پيم تا عليايهمراه تو ب يخواه يا ميآي؟ زن يچرا مرا م ن يامبر خـدا و مـؤمن  ي

  ! ي؟ن كنينفر
را مورد ضربات خود  يچنان و وان برآمد و آنيوسته در صدد آزار حيبلعم پ

اسـم اعظـم از خـاطر بلعـم محـو      ، وان جـان سـپرد و همزمـان   يار داد كه حقر
   )564(. »...ديگرد

  : ت شده كه فرمودنديروا �از امام باقر 
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ن امت بـه عنـوان   يرا در ا بلعم نازل شده و خداوند متعال آن دربارهه ين آيا«
ننـد  يبرگز يالهت يهدا) و يخدا پرست( را بر يكه هواپرست يكسان يك مثال براي
   )565(. »ان فرموده استيب

، را مـورد خطـاب قـرار داده    �گر خداوند متعال حضـرت داود  يه ديدر آ
فه حكـم  يرا انجام وظ ين موهبت بزرگ الهيا يمقتضا، او يان مقام والايضمن ب

 ـيك حاكم را تهديكه  ين خطريتر آنگاه مهم، ان مردم دانستهيبه حق در م  يد م
  : ديفرما يم، د آور شدهايكند 
ناکَ خَلِ ي(

ْ
µِْD فاَحْكُمْ بَ\ فَةً dِ يا ���ُُ� ِ$ن6ا جَعَل

َ ْ
قَِ =َ �لأ

ْ
M6\اِ� بِ\ا�َ� لا تت6َبِ\عِ    �

هَو
ْ
Sَ قَنْ سَبِ يفَ  �pل

6
ِ يضِل

6
n� 6�ِ$ ِ وَ� قَنْ سَبِ ينَ يلِ �ب6

Z
ِ لهَُمْ عَذ�Nٌ شَدِ يضِل دٌ بمِا يلِ �ب6

ِساNِ وَْ� �ينسَُو� 
ْ
M( .)566(   

ان مردم به حـق  يپس م، مين قرار داديدر زم) خود( فهيما تو را خل! داود يا«
 ـ  يروينفس پ يحكم كن و از هوا . سـازد  يمنما كه تو را از راه خدا منحـرف م

عـذاب  ، به خاطر فراموش كـردن روز حسـاب  ، آنان كه از راه خدا گمراه شوند
  . ». خواهند داشت يديشد
نفـس   ياعم از هوا ينفسان ينفس و هواها يرويحاصل از پ و ظلمت يرگيت

 ـاست كـه مـانع ب   يكيتار يها گران همچون پردهيد يا هوايخود انسان  نش و ي
دارد و  يباز م ينش حقّ و عدالت خواهياو را از گز، گشته يح آدميشه صحياند

  . انجامد يم يو يسرانجام به گمراه
هَو(

ْ
ْ� يَعْدِ  pفَلا تت6َبِعُو� �ل

َ
C�ُ567(. )لو(   

  . »د شديد كه از حقّ منحرف خواهينكن يروياز هوا و هوس پ«
) 

َ
Cََفر 
َ
Cي :َ ُ هُ �ب6

6
ضَل
َ
C �َ qَُذَ ِ$لهَهُ هَو�

6
Ä� ِمٍ َ� خَ\تمََ َ:  تَ مَن\

ْ
بِ\هِ َ�  عِل

ْ
سَ\مْعِهِ َ� قَل

 فَ يهْدِ يبََ*qِِ غِشاvً�َ فَمَنْ  جَعَلَ َ: 
َ
C ِ رُ��َ هِ مِنْ نَعْدِ �ب6

6
   )568(. )لا تذََك
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ش قرار داده و خداوند او ينفس خو يرا كه معبودش را هوا يكس يديا ديآ«
 يا گمراه ساخته و بر گوش و قلبش مهر زده و بـر چشـمش پـرده    يرا با آگاه

 ـت نمايتواند او را هدا يم ير از خداوند چه كسين حال غيبا ا؟ افكنده است ؟ دي
  . »؟ ديشو يا متذكّر نميآ

رحمـت و   يدرهـا  يكن هواپرستيك تفضّل و موهبت است ليت يرچه هداگ
 ـينه استحقاق هـدا يانسان بسته و زم ينجات را بر رو يها راه  ـيت را از ب  ين م
 يدل و هواها يها و از خواسته، ر پا گذارده شدهيكه فرمان خدا ز يهنگام. برد

، گردد يمقدم ماز حقّ  يرويگردد و در واقع اطاعت نفس بر پ يت ميتبع ينفسان
كه صـرفاً   يتيماند تا چه رسد به هدا ينم يهم باق يت استحقاقيهدا يبرا ييجا

 ت را خـاموش سـاخته و راه  يهدا يها ش مشعليآنان با دست خو. تفضّل است
 ـبازگشت را پشت سر خـود و  يها خود بسته و پل ينجات را بر رو يها ران ي

عال لطـف و رحمـتش را از آنهـا    است كه خداوند مت يطين شرايدر چن. اند كرده
 ـ . دينما يك و بد را از آنها سلب ميص نيحس تشخ، برگرفته ن سـلب  يو بـا هم

  . ضلالت سرگردان خواهند ماند يشه در واديهم يرحمت است كه آنان برا
  : اند ن نوشتهيمفسر

ره با او همراه بود به طواف يد بن مغيكه ول يها ابوجهل در حال از شب يكي«
 ـپ دربارهه پرداخت و در ضمن طواف خانه كعب بـا هـم سـخن     �امبر اسـلام  ي
 ـ يم، به خدا سوگند: ابوجهل گفت. گفتند  ـگو يدانم او راست م  ـول! دي د بـه او  ي
مـا او را در  : ابو جهل گفتيي؟ گو ين سخن را مياز كجا ا، خاموش باش: گفت
ل عقل و كمـال  يعد از تكمچگونه ب، ميدينام ين ميراستگو و ام يو جوان يكودك

 ـ  يكنم م يباز تكرار م؟ مياو را دروغگو و خائن بنام، و رشد  يدانم او راسـت م
 يم: گفتي؟ آور يمان نميو ا يكن يق نميپس چرا او را تصد: د گفتيول! ديگو
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م برادر زاده ابو يتسل، از ترس شكست: ندينند و بگويش بنشيدختران قر يخواه
. نخواهم كرد يرويهرگز از او پ يعزّ«و » لات« ياه سوگند به بت؟ طالب شدم

بِهِ  َ� خَتمََ َ: (ه ينجا بود كه آيا
ْ
   )569(. ». نازل شد )سَمْعِهِ َ� قَل

 ـخواستند كه بـه حقاّن  يهنگام مردن از و: اند ز نوشتهيفه دوم نيخل درباره ت ي
   )570(!  الْعاراَلنَّار و لاَ: رفت و گفتياو نپذ، اقرار كند � يمولا عل
رش حـقّ  يرا از پذ يآدم، نكردن از عقل و منطق يرويپرستش بت و پي، آر

تـر   و كدام بت اغوا كننـده . دهد يبه انواع گناهان و انحرافات سوق م، باز داشته
  ؟ نفس ياز بت هوا

  : اند نقل است كه فرموده �از رسول خدا 
و     يمنْ إِله السماء   ما تحَت ظلِ« نْ هـ ه مـ  يعبد منْ دونِ اللَّه أَعظـَم عنـْد اللَّـ
   )571(. »متَّبعٍ
 ـكـه از آن پ  ينزد خدا بزرگتر از هوا و هوس ـ يچ بتير آسمان هيدر ز«  يروي

  . »كنند وجود ندارد
  : نديفرما يز مين � يحضرت عل

و : كُم اثنْانِيإِنَّ أَخْوف ما أَخاف علَ« لِ   يإتِبّاع الهْـ ا اتبّـاع   ، و طـُولُ الأَْمـ فأََمـ
   )572(. »... الĤْخرَةَ ينْسيو أَما طُولُ الأَْملِ فَ  صد عنِ الحْقِيفَ يالهْو
 ياز هوا يرويپ: ز استيمناكم دو چيكه از آن بر شما ب يزين چيتر هولناك«
 ـ   ياز هو يرويپ! دور و دراز يو آرزوها، نفس  يو دراز. دارد ياز حـقّ بـاز م

  . »گردد يآخرت م يآرزو باعث فراموش
ك گام با آن ياگر . ستين يانيآن پا ينفس و آرزوها يخواهش و تمناّ يبرا

و چنانچـه بـه خـواهش    ، خواهد داشـت  يدر پ يصدها گام همدلي، همراه شد
 چهيدر گشودن، منتظر باش كه از تو هزاران تمناّ دارد يپاسخ مثبت داد يكوچك
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 يطانيش ـ يورود قـوا  ياست كه برا يآن به مثابه چراغ سبز يها بر خواسته يا
 ـنجاست كه بايتمام كلام ا. يا ن به او نشان دادهيس لعيابل د راه نفـوذ آن را بـا   ي
 يغفلت را مجاز نشـمار  يو آن يمسدود ساز ياريبلند مراقبت و هش يوارهايد

ش بگشـا و  يدگان خويد. است ن لحظات غفلت تويگر منتظر هم لهيكه خصم ح
 يغفلـت كـه بـرا    يا بسـا لحظـه  ، ن استيدار باش كه دشمن در كميار و بيهش
 يموجب حرمان ابـد ، مسدود ساخته يق نجات را بر آدميشه راه حق و طريهم

  ! گردد
 ـاز د. سـت يسـازگار ن  ينفسان ياز هواها يرويرش حق با پيپذ دگاه قـرآن  ي
 شيخـو  يال نفسـان يها و ام ه دنبال خواستههستند كه ب ين مردم كسانيتر گمراه
 ـيرفتن مطالب متيشه سرباز زدن ستمگران از پذير. اند  ـپ ين و منطق  ـامبران ني ز ي
  . كند يسلب م يقت را از آدمينفس قدرت درك حق يچرا كه هوا، ن استيهم

ن6ما يسْتَجِ يفإَِْ� لمَْ (
َ
Sَ فاَعْلمَْ ك

َ
هْو�tَهُمْ َ� مَنْ يبُو� ل

َ
C �َت6بِعُو qُنِ �ي6بَ\عَ هَ\و� ضَلZ مِم6

َ
C

َ لا  p هُدِ بغَِ  ِ $ِ�6 �ب6 المِِ  pهْدِ يمِنَ �ب6 قَوَْ� �لظ6
ْ
   )573(. )=َ �ل

ت يهدا يآوردن كتاب دربارهتو را  يشنهاد منطقيو پ( اگر تو را اجابت نكردند«
 ـنـان پ يپس بـدان كـه ا  ) رفتندير آن نپذيتر از قرآن و غ بخش  يهـا  رو هـوس ي
نفـس   يرا رها كرده و از هـوا  يت الهيتر از آنكه هدا ست گمراهيك. اند شيخو

  . »ت نخواهد كرديد خداوند ستمگران را هدايترد يب؟ كند يم يرويخود پ
ر شده است كه امامت امامان معصوم يتفس يه به كسانين آيات ايروا يدر برخ

   )574(. اند ه كردهيش تكيخو يتنها به رأ ينينش آراء ديرفته و در گزيرا نپذ �
 ـ  ينفسان يها ال و خواستهيباز داشتن نفس از ام را در سـمت و   يآنگـاه آدم

ا و با ياجابت دعوت انب يدهد كه در راستا يقرار م يمعنو يكمال و اعتلا يسو
خداونـد   يت مقام پروردگـار ياز حرمت حق و هماهنگ با رعا يزه پاسداريانگ
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گـاه  يو جا يمأو يافت گاه الهيت كه بهشت و ضن صورت اسيدر ا. متعال باشد
  . انسان خواهد بود يو ابد يينها

  : ديفرما يخداوند م
) Ýََبِّهِ َ� غDَ �َا مَنْ خاَ� مَقا

م6
َ
C �َ هَو

ْ
�6فْسَ عَنِ �ل�p  Þِ َن6َ\ة

ْ
� � فَ\إِ�6 ��

ْ
مَ\أ
ْ
. )�pل

)575(   
بـاز   ياز هـو كه از مقام پروردگارش نگران و خاشع باشد و نفـس را   يكس«

  . »گاه اوستيدارد قطعاً بهشت جا
به قدرت انجام امـور   يابيت نفس با هدف دستيو تبع يرويز از پينرو پرهياز ا

 ـ يمرتاض يخارق العاده كه از سو  ـگ ين و امثال آنان صـورت م و بسـا بـا   ، ردي
نبوده و  يچ وجه مصداق مجاهده شرعيبه ه، شود يز همراه مين يارتكاب معاص

  . را به همراه داشته باشد يتواند پاداش اخرو يمعتاً نيطب
  : نديفرما يبه هشام م يطولان يثيضمن حد �بن جعفر  يحضرت موس

 ـ يعمل اندك از عاقل و خردمند پذ! هشام يا« شـود و دو چنـدان    يرفتـه م
رفتـه  ياد از نادان و هواپرست مردود اسـت و پذ يعمل ز يول، گردد يمحسوب م

عقل انجـام   يو به مقتضا يرا بر اساس خردمند يرا عاقل هر كاريز( گردد ينم
  ) . رديگ يسرچشمه م يش از هوا پرستيبه خلاف نادان كه كارها، دهد يم

سـوگند بـه عـزّت و جـلال و عظمـت و      : ديفرما يمتعال م يخدا! هشام يا
 ـخـود اخت  يخواست مرا بر هوا يا چ بندهيمقامم كه ه يقدرت و بها و بلند ار ي

ت او را متوجـه   ، او را در نفس خودش قـرار دهـم   يازين يد جز آنكه بنكن همـ
 ـن را ضامن روزيها و زم ش را روبراه سازم و آسمانيزندگ، آخرت ساخته ش ي

  ... قرار دهم
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ارانت ياصحاب و ، داود يا: فرمود يوح �متعال به داود  يخدا! هشام يا
 ـ  يرا قلب كسانيز. بترسان يرا از شهوت پرست ر شـهوات اسـت از مـن    يكـه اس

  ... باشد يمحجوب م
 ـيهرگاه دو كار برا! هشام يا  ـ كـدام  يش آمـد كـه ندانسـت   يت پ ك بهتـر و  ي

 ـت نزديك از آن دو به هواي بنگر كدام، شتر استيپاداشش ب بـا  ، تـر اسـت   كي
... و هوس است يرا اجر و پاداش فراوان در مخالفت با هويز. همان مخالفت كن

« .)576(   
ي، انسـان  يها ارزش يايو اح يمتعال يها به خُلق يابيزه دستيكه با انگ يكس

خود را ، ش قرار دادهيخو يقرب حقّ و ملاقات با پروردگار خود را مقصد اعلا
ش يمـأوا ، كند ينم يرويپ يوانيو از شهوات ح، نساخته ينفسان يسرگرم هواها

  . اوست يو پاداشش البته لقا، حضرت دوست ييايم كبرياض قدس و حرير
  : نديفرما يم � يحضرت عل

   )577(. يغْلبِ الهْويفَلْ يلَ الدرجات الْعليمنْ أحَب نَ«
 ـل گـردد با ينا) يمعنو( هر كس دوست دارد به مقامات بلند« و  يد بـر هـو  ي

  . »هوس غالب گردد
  : اند ن فرمودهيهمچن

   )578(. »يوم عنِ الهْوصيجِد لَذَّةَ الْعبادةِ منْ لا يف يكَ«
  . »چشد يكند چگونه لذّت عبادت م يز نميپره يپرست يكه از هو يكس«

  : فرمودند يوسته ميپ �رسول خدا : نديفرما يم � يحضرت عل
»واتباِلشَّه فَّتح إِنَّ النَّار و ِكارهْباِلم فَّتنَّةَ حْإِنَّ الج« .  
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فراوان در برابر گناهان و اسـتقامت و   يو تحمل رنجها( ها يت با سختبهش«
 يهـا  و دوزخ بـا خـواهش  ، دهيچيدرهم پ) ف و طاعاتيبر انجام تكال ييبايشك

  . »خته استينفس درآم
  : نديفرما يدر ادامه م

و خـلاف  ( ست مگر آنكه انجامش گـران ين يك از طاعات الهيچ يد هيبدان«
 ـست جز آنكه موافـق م يز از گناهان نيچ چيو ه) است يل آدميم ل و خواسـته  ي

را كه شـهوت را از خـود دور كـرده و از     يخدا رحمت كند كس. باشد ينفس م
 ـن چيتـر  مشـكل ، ن نفسيرا ايز، ستدينفس باز ا يخواهش و آرزو يرويپ  يزي

شه انسان يو هم. شود يم) حقّ كشانده يو به سو( است كه از شهوات باز گرفته
   )579(. »كشاند يگناه م يبه سو ياپرسترا از راه هو

، رانگـر آن يو يهـا  نفس و همراه شدن بـا كشـش   يها دل دادن به خواهش
 ـر جنگ و خون. دهد يا را بر باد ميآخرت را تباه و دن  ـ ي، زي ظلـم و  ي، نـا امن

و هوا  يده هوس بازييهمه و همه زا يفحشا و منكرات و فساد و تباهي، ستمگر
و راه نفـوذ  ، دهينت بخش ـيز يها را در نظر آدم يزشت، نفس يهوا. است يپرست
را  يمانيپش ـ يكه عمـر  يران ك لحظه شهوتيو بسا ، سازد يطان را هموار ميش

  . را بر باد دهد يداشته و حاصل همه زندگ يدر پ
  : نديفرما يم -ه يرضوان اللَّه عل - يبه ابوذر غفار �امبر اكرم يپ
»قُّ ثَقْياَلحَلُ خفالبْاط رٌّ وزْناً طـَوِ يلٌ مةٍ تُورِثُ حةِ ساعوَشه بر و لْوح لاًيف« .

)580(   
 ـ! ن استيريو باطل سبك و ش، ن و تلخيحقّ سنگ«  ـ يو بسا شهوت ران ك ي

  . ». گذارد يم يرا به جا يساعت كه اندوه دراز
  قسمت دوم

  : نديفرما يم �ر مؤمنان يام
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 ـيؤْثرَ دي يمانِ حتّيقَةَ الإِْيتَكمْلَ الْعبد حقسيلنَْ « ك  يشـَهوته و لـَنْ    ينهَ عل هلـ
   )581(. »نهيد يؤْثرَ شهَوتهَ علي يحتّ

ن خود را بر شهوت و يگردد مگر آنكه د يبنده هرگز كامل نم يقيمان حقيا«
 يآنكـه شـهوت و هـوا    رسد جز يو هرگز بنده به هلاكت نم. لش مقدم بدارديم

  . »ندينش برگزيش را بر ديخو
 ـ ، و هوس پرداخته يچگونه هلاك نگردد آنكه به پرستش بت هو  يو چـه بت

اسـت   يجمع شـدن  يمان به خدا با شهوت رانيو مگر ا؟ و هوس يبزرگتر از هو
 ـ و شـهوت  يهـوا پرسـت  ؟ مان باشديكمال ا يبرا يكه مجال  ـ  يران  يسرچشـمه ب
تمـام مفاسـد   . است يو منشأ شرك و كفر و گمراهي، خبر يو غفلت و ب يخرد
  : ر قرآنيرد و به تعبيگ ين جا نشأت مياز هم
»نْ فم و ضَالأْر و ماواتالس تدلفََس مهواءقُّ أَهْالح علَوِ اتَّب 582(. »هنَِّيو(   
 ـ  نفس كافران شـود آسـمان   ياگر حق تابع هوا« ن و هـر چـه در   يهـا و زم

  . »فاسد خواهد شدآنهاست 
كه از آتش جهـنم نجـات    يز سبب كم بودن تعداد افرادين � يحضرت عل

  : اند و هوس بر شمرده يابند را غلبه هوي يم
»نَ النَّارِ قَلونَ موياَلنَّاجْةِ الهَغَلبالضَّلالِ يلٌ ل 583(. »و(   
 ياندك م يگمراهو غلبه  يره شدن هويابندگان از آتش به خاطر چينجات «
  . »باشند

 ـسـوزان دن  يهـا  است بلكه آتش يده هواپرستيينه تنها جهنم آخرت زا  يوي
همه از آن نشأت ، فحشا و منكرات، ها يزير خون، ها جنگ، ها يهمچون ناامن

  . رنديگ يم
  : نديفرما يم �ر مؤمنان ين اميهمچن
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   )584(. »فتنَِةُ الْيمط ياَلهْو. أُس المْحنِ ياَلهْو«
 هـوا و هـوس مركـب فتنـه    . هاسـت  يشـه گرفتـار  ياساس و ر يهواپرست«

  . »هاست
جز رنج و بلا بـه چنـگ    يمتيغن، هاست دان تاخت و تاز هوسيجا كه م آن

بـه واسـطه    يال نفسانيها و ام به خواسته يابينه دستيكه زم يو هنگام، ديآ ينم
ن سلطه دور از خرد يكه دستاورد اد دانست يبا، ديآ يفراهم م يطره هواپرستيس
  . ا و آخرت نخواهد بوديرانگر دنيجز مفاسد و يزيچ، نيگانه از ديو ب

 يهواپرست يخود را به واسطه ساعت يه عمر گرانبهايكه سرما يچه بسا افراد
در دام ، و هوس ياز هو يرويكه بر اثر پ يو چه بسا جوانان، اند به باد فنا سپرده

آبـرو و شـرف و   ي، جوان، گرفتار گشته يو انحرافات اخلاقخطرناك  يادهاياعت
  . اند ش را از دست دادهيخو يت خانوادگيثيح

  : نديفرما يم �ر مؤمنان يمولا ام
. »ئاتيالس يارتكابِ الذُّنُوبِ و التَّهجمِ علَ ياُهجرُوا الشَّهوات فإَِنَّها تَقُودكُم إِلَ«

)585(   
و ، را آنها شما را به گناهـان كشـانده  يد زيكن يدور ينفسان يها اهشاز خو«

  . »! ديورش بريزشت  يها و كارها يبه بد يشود كه با تكلّف و سخت يباعث م
  : نديفرما يگر ميد يآن حضرت در جا

»طَبرُها عآخ و ةِ طَرَبولُ الشَّه586(. »اَو(   
  . »است انش هلاكتياضطراب و پا يآغاز شهوت ران«
  : نديفرما يز ميو ن
   )587(. »طانِياَلشَّهوات مصائد الشَّ«
  . »طان استيشكار ش يابزارها ينفسان يها خواهش«
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 ـزند و اين در ستيس لعينفس و ابل ين هر دو با هوايعقل و د ن هـر دو بـه   ي
 ـكـه ا  ياست و تا هنگام يطانيش يدهايدر برابر ك يگر سد محكميكدي ياري ن ي

آن ملعون ، برخوردار باشند ياز قدرت و قوت كاف يات انسانيح ياساسدو ركن 
  . ستيبر انسان ن يرا راه
ن ياست كه بتواند ا يله و ابزاريوسته در صدد به دست آوردن وسين رو پياز ا

 ـ ين عامليتر عمده. خود بردارد يش پايسد مستحكم را از پ توانـد او را   يكه م
، را فراهم آورد ينه اسارت آدميسانده و زمر ياريبه هدف شومش  يابيدر دست

 يهـا  هيختن پاياست كه سبب درهم فرو ر ينفسان يها و هواها همان خواهش
  . گردد يعقل در انسان م يها شهين و خشكاندن ريد

  : نديفرما يم � يحضرت عل
   )588(. يسبب فَساد الْعقْلِ الهْو«
  . »عقل است يو نابود يو هوس باعث تباه يهو«
  : نديفرما يز ميو ن
»ّالد فَساد ببويسْ589(. ينِ اله(   
  . »ن استين رفتن ديسبب از ب ينفسان يها از خواهش يرويپ«
كـه از   -ص خـوب از بـد را   ين و عقل و حس تشـخ يدي، پرست يهوي، آر
از او  -وانات است ياز ح ياز آدميله امتيبوده و وس ياله يها ن نعمتيتر بزرگ

 ـيناپسند را در نظرش ن يرد و اعمال بد و كارهايگ يم و در ، دهـد  يك جلوه م
 يدست م يانتيبه هر خ، گردد يرا مرتكب م ين حال است كه انسان هر گناهيا

گران روا يال شوم خود نسبت به ديدن به اميرس يرا برا يهر ستم و تجاوز، زند
 يخود را به تباه، انجامسر يو با تن دادن به هر كار پست و ضد ارزش، دارد يم
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 يهـا  ل خـواهش يله تعديد وسيتواند و با يكه م يقدرت. ديو هلاكت خواهد كش
  . گردد يطان ملعون ميو ابزار ش، آلت نفسي، خود عامل گمراه، گردد ينفسان

  : نديفرما يم � يحضرت عل
و هوس قائد و جلـودار لشـكر    يو هو، عقل و خرد صاحب لشكر خداوند«
 ـهر ، ن دو در حال كشش استيان ايم ينفس آدم. ان استطيش  ـك از اي ن دو ي

   )590(. »ار اوستينفس در اخت، غالب گردند
از  يرويپ يآمدها يآثار و پ، شدينديش بيبه سرانجام كار خو يالبته اگر آدم

مد نظـر   يجه اطاعت از حقّ و عقل را به خوبيو نت، ردينفس را در نظر بگ يهوا
 ـخـود را از ن ، چنـد لحظـه   يلذّت زودگذر و خوش يز براهرگ، قرار دهد ل بـه  ي

  . محروم نخواهد كرد يو سعادت ابد يمقامات بلند انسان
  : اند فرموده �ر مؤمنان يمولا ام

»ننْ لَذَّةٍ دم يكَمنس تنَعيةٍ م جاتر591(. »د(   
 يه باز ميدرجات عالبه  يابيكه انسان را از دست يزيناچ يبسا لذّت و خوش«
  . »دارد
  : اند ز فرمودهيو ن
»الْع رَتصيإذِا أَبمةَ عوةِ ينُ الشَّهبنِ الْعاقع 592(. »الْقَلْب(   
 ـ  يدن پايدگان دل از ديده شهوت بنگرد ديهرگاه چشم به د«  يان كـار كـور م
  . »گردد

  : نديفرما ين ميهمچن
»مأَص واكه تإِنْ أطََع إِنَّكداكَأر و كَنْقَلبم دأَفْس و ماكأَع و 593(. »ك(   
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ان يق و پاياز درك حقا( تو را يش گردينفس خو يع هواياگر مط يبه راست«
 ـ      يجا، كر و كور كرده) كار  يبازگشتت را تبـاه سـاخته و تـو را بـه هلاكـت م

  . »رساند
و  يل انسـان يدن فضاينا شد و گوش جان از لذّت شنيكه چشم دل ناب يهنگام

 ـمتما يتيبه هر جرم و جنا ينفس آدم، محروم گشت يق معنويحقا و ، ل گشـته ي
تا  يو انحراف اعتقاد يمعنو يبلكه بسا در گمراه، دهد يتن م يبه هر كار خلاف

ز برخاسـته تـا   يق و مقدسات عـالم بـه سـت   يحقا يجا سقوط كند كه با تمام آن
  ! رود يش مين پيها و زم مانننده آسيگانه و آفريمرحله مبارزه با خالق 

  : نديفرما. يم � ير مؤمنان حضرت عليان و اميمتق يمولا
   )594(. »محنَةٍ  كُلِ يقُود إِليفإَِنَّه  ياك و طاعةَ الهْويإِ«
 ـينفس بپره ياز هوا يرويو پ ياز هواپرست« را بـه   يز و برحذر باش كه آدم

  . »اندكش يم يو محنت يجانب هر گرفتار
 ـف چار پاينكه انسان در رديبزرگتر از ا يچه محنت  ـان قـرار گ ي و كـدام  ؟ ردي

بلكه خـوارتر   يرا تا سر حد بندگ ينكه آدميتر از ا تر و شكننده ميعظ يگرفتار
  ! ؟از آن ساقط سازد

  : ديفرما يم � يحضرت عل
   )595(. »زِ البْهائمِيح يه غَضبَه و شهَوتهُ فهَو فيمنْ غَلَب علَ«
  . »ان استيره گردد در زمره چار پايهر كس خشم و شهوتش بر او چ«
  : نديفرما يز ميو ن
   )596(. »نفَْك أسَرهُيرٌ لا يعبد الشَّهوةِ أسَ.  عبد الشَّهوةِ أذََلُّ منْ عبد الرِّقِ«
است كـه   يرياس، رستشهوت پ. د خوارتر استيبنده شهوت از بنده زر خر«

  . »ستير نيپذ يياسارتش از او جدا
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 يكه بـرا  يده گرفتن استعدادها و مواهب بزرگ خداداديكه با ناد يكسي، آر
، در وجودش نهاده شده يل به مقامات بلند انسانيو ن يه معنويمودن مدارج عاليپ

 يهـا  منطـق و نـامعقول خـواهش    يز و اجابت بيد و شرط غرايق يب يو ارضا
ش به هر عمـل ضـد اخـلاق    يكه مستلزم ارتكاب انواع گناهان و گرا - ياننفس
 ـو تن دادن به هر پل يانسان خـود را از ورود بـه عـالم     -و رذالـت اسـت    يدي
، روان محـروم سـاخته   يبه مكارم اخلاق و تعـال  يابيت و دستيت و نورانيانسان

ف بهـائم و  يدر رد قتاًيان است اما باطناً و حقيگرچه به ظاهر آزاد و در زمره آدم
  . در زمره بندگان بلكه خوارتر از آنان است

 ـت دوسـتان برگز يم و به لطف و عنايخوان يتنها تو را م! خداوندا ات دل  دهي
، دار ينصرت خود را بر ما ارزان، ن جهاد مقدسيفائق آمدن در ا يبرا. ميا بسته

، راه گشا يكه توئ، ره گردانيچ يظلمان يو هواها ينفسان يها و ما را بر شهوت
  . و أَنْت المْستَعان

  ضعف اراده  - 5
ب يگر از عوامل بازدارنده كه ممكن است انسان را از پرداختن به تهذيد يكي

رو بـه رو   يا تداوم حركت او را بـا مشـكل جـد   ينفس و اصلاح آن باز داشته 
  . سازد ضعف اراده است

 ـقِ مفيو تصدي، ابيارز، راز تصو -است كه  يدياراده عبارت از علاقه شد د ي
ر بـا آن  يمغـا  يدتريو چنانچه علاقـه شـد  ، رديگ يء سرچشمه م يك شيبودن 

، ء مورد نظر حركـت داده  يدن به شيرا در جهت رس يآدم -وجود نداشته باشد 
  . بخشد يدر برخورد با موانع آن استقامت م

 ـ  يبرا ييابزارها ير حواس آدميگوش و سا، چشم ا در يانعكاس صـورت اش
از آن در  يصـورت ، به ذهن انسان خطـور كـرده   يزيكه چ يهنگام. ذهن اوست
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ك تصـور محـض   يجز  يزيگرچه نخست چ، رديگ يشكل م يشه ويصفحه اند
است كه در وجـود او افشـانده    يا تخم نفرتيكن در واقع بذر علاقه يل، باشد ينم
 د آثار و نشـانه ا زوير يد، است كه مشتعل گشته يو جرقهّ آتش حركت، گردد يم
  . دار خواهد شديآن پد يها

، را به دنبال دارد كه پس از آن يعيار سريساده بس يابيارز، ء يك شيتصور 
 ـگ يق قرار ميان بخش بودن آن مورد تصديا زي يسودمند  ـ . ردي ن يو تكـرار هم

 يء را در وجود آدم يا تنفّر نسبت به آن شيل يق است كه آتش ميتصور و تصد
 ـنما يت ميخواست و اراده را در او تقو، ختهور سا شعله  ـ . دي ن يو سـرانجام هم

  . زانديانگ يبر م يرا به اقدام عمل يخواست و اراده است كه و
 يو سخنان، رديگ يقرار م يدگان آدميكه از طرق گوناگون در برابر د يمناظر
ا يت يك به سهم خود در هدايهر ، رسد يم يمختلف به گوش و يها كه از راه

به اهـداف   يگام يو با هر كلامي، قدم يبا هر نگاه. راف او مؤثّر خواهد بودانح
  . ك خواهد شدينزد يطانيا مقاصد شي يانسان

  : اند فرموده �اسلام  يرسول گرام
او را عبادت كرده ، رديرا بپذ آن، گوش فرا داده يا ندهيكه به سخن گو يكس«
 ـ نده از خداوند بياگر گو! است  ـگو يزرگ سـخن م و ، عبـادت خـدا نمـوده   ، دي

   )597(. ». طان كرده استيعبادت ش، كند يس صحبت ميچنانچه از زبان ابل
كتـب  ي، مـذهب  يهـا  تيفعالي، انسان يها تلاش ياتين جا به نقش حياز هم
 ر شـگفت ينان صـالح و تـأث  ينش ـ ك و همين يها هيتوص، مجالس وعظ، سودمند

رانگـر  يهمچنان كه از نقش و. ميبر يم يمردم پ تيها در اصلاح و هدا ز آنيانگ
و  يطانيگانگان در جهت دادن عموم مردم به طرف اهداف شين بيغات زهرآگيتبل

  . ميگرد يآگاه م يانسان يها و ارزش يدور ساختن آنان از فرهنگ اسلام



344 

 

، نسبت به گفتـار ، برنداشته يب نفس گاميو تهذ يكه در راه خود ساز يافراد
 ـك يبدون آنكه عواقب ن، كنند يت نميوشت خود احساس مسئولرفتار و سرن ا ي

با سرعت ، قرار دهند يابيقاً مورد ارزيرا عم يو خطورات قلب يبد تصورات ذهن
  . نديآ يا دفع آن به حركت در ميل يتحص يبرا، از آن متأثّر گشته

 ـ  ياما كسان و بـا  ، انسـان آشـنا   يكه با حالات نفس و فعل و انفعـالات درون
 ـبـدون ارز ، ش هسـتند يدر صدد اصلاح خـو ي، و اخلاق يانسان يها لاشت  يابي
م يتسـل  يبـه سـادگ  ، دهيبه آن ارادت نورز يان خطورات ذهنيق از سود و زيدق

  . گردند ينم ينفسان يها خواهش
را كـه در   يو امـور ، رسد يرا كه به گوش آنان م يمطالب، نگرند يآنچه را م

ك و بـد بـه   ياز تصورات و معلومات ن يا همجموع، گردد يذهن آنان منعكس م
 ـقـرار گ  يقاً مورد بررسيعم، ت و دقّتيد با حساسيآورند كه با يحساب م ، ردي

 ـدنبـال آن رونـد  ، به آن راغب گشـته ، ستهيشا يسپس با اتخّاذ موضع ا از آن ، ي
  . نديآن را ترك نما، جسته يزاريب

 ـبه ا، را خواندها آن سو فين سو يرا به ا يآنچه كه آدم، در هر حال ن طـرف  ي
محـرّك در   يروين. علاقه غالب و محبت حاكم است، دهد يا آن طرف سوق مي

 يرا در همـه رو  يها علاقه حاكم است؛ و نقش اصـل  نشيها و گز شيهمه گرا
  . دينما يفا ميكردها محبت غالب ا كردها و عمل

قِ يو تصدي، بايارز، سته مراحل تصوريك و شايبا انجام ن يحتّ، ن اساسيبر ا
جاد شـوق محـدود   ير آن تنها به ايگردد و بسا تأث يز كار تمام نميان نيا زيسود 
ء علاوه بـر   يك شيتحقّق  يرا برايز. اعضا و جوارح از آن متأثّر نگردد، گشته

  . است يز ضروريفقدان موانع ن، طيوجود شرا
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زم لا، بـه حركـت در آوردن عضـلات    يق گرچه بـرا يو تصد يابيارز، تصور
قرار  يق آدميء مورد تصد يك شيد بودن يكه مف يهنگام. ستين ياما كاف، است

 يآماده حركت به سو، مند گشته ست كه نسبت به آن علاقهين يديترد، رديگ يم
 ـز به آن اشـاره گرد يف اراده نيكن همان طور كه در تعريل، گردد يآن م  ـا، دي ن ي
د كـه علاقـه   يرا روشن نما قادر است موتور حركت عضلات يزمان يمند علاقه
  . دير با آن است از آن ممانعت ننمايكه مغا يدتريشد

، داشـته  يآگـاه  يمندان به نافله شب كه از منافع آن به خوب ستند علاقهيكم ن
د به خواب و احسـاس  ياما به واسطه انس شد، ق نموده و باور دارنديرا تصد آن

كـه   يار افراد معتاديو چه بس. ردندگ يموفّق به انجام آن نم، لذّت غالب در آنها
بـه  ، د بـه تـرك آن  يرانگر مواد مخدر و علاقه شـد ياز مضرّات و ين آگاهيدر ع

در برابـر آن  ، قادر به ترك آن نگشـته ، كه به آن دارند يدتريشد يسبب وابستگ
  ! اند ر و عاجز ماندهيو اس، عاطل و باطل

در برابـر موانـع و    ييبايو شـك  صبر، دين فوايتلق، تفكّر در آثار، مطالعه منافع
گرچه  ين موارديدر چن، ت ارادهيتقو يممكن برا يكارها ر راهيمات و سايناملا

ن امور بلكه يد در كنار ايبا. سازد يرا مرتفع نم يكن مانع اصليل، ستير نيتأث يب
 ـر را از ميغالـب و انـس و علاقـه مغـا     يوابسـتگ  يهـا  نهيزم، ش از آنيپ ان ي

  . برداشت
 ـمعاشرت با اخ، �ن يبه حضرات معصوميه ارواح طتوسل ب كـان و  يار و ني

استعانت از عبـادت  ، رسانند يارير مورد نظر يكه قادرند انسان را در مس يافراد
كـه بـه    ييطهـا يگذراندن اوقات فراغت در فضـاها و مح ، خصوصاً نماز و روزه

كـه   يعاشرت با كسانترك م، سازد يانسان را از اسارت انس غالب دور م ينوع
 يو بالاخره هجرت از محلّ سـكونت در برخ ـ ، ندينما يد مير را تشديعلاقه مغا
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 يد برايمف ياز جمله راه كارها يزندگ يبرا يتر ط مناسبيموارد و انتخاب مح
  . ت اراده استيتقو ير در راستايغالب و انسِ مغا يكاستن از وابستگ

  پستي همت  - 6
 شياز گراي، و مناصب متعال يبه مراتب عال يابيه دستل بيعلاقه به كمال و م

 ـيق بـه طـور طب  يب و تشـو ياز به ترغياست و انسان بدون ن يآدم يذات يها  يع
جا كـه   اما از آن، است يو مقامات بلند معنو يدن به كمالات انسانيخواهان رس

 ـ يهر مقصد ماد يريگ يپ  ـ   يا معنـو ي كـه از آن   يو ارزش ـ يبـه تناسـب بزرگ
 يو تعلّقات مـاد ، است يداريو پا يبردبار، توان، ازمند همتين، ر استبرخوردا

 ـ ين امور را به شدت تحت تـأث يك از ايهر ، ايد به دنيو محبت شد ن ير آثـار زم
از كمـال   يا ن نشانهيافتد كه كمتر يار اتفاق ميبس، دهد ير كننده خود قرار ميگ

  . گردد ياهر نماز انسان ظ ير اهداف انسانيت در مسيو فعال يخواه
  : ديفرما يخداوند متعال م

 ي(
َ
C يا ِ

6
n� قِ يهَا �B$ِ ْكُ\م

َ
كُ\مُ �نفِْ\رُ�� dِ ي\نَ Eمَنُو� ما ل

َ
 يسَ\بِ  لَ ل

َ
تمُْ ِ$¨

ْ
ِ �ث6\اقَل  لِ �ب6

 Dضَِ 
َ
C µِْD

َ ْ
َ ي�لأ

ْ
Mِنْ يتمُْ با Z5� vِيا َ

ْ
M� ُ̂ خِرvَِ فَما مَتا

ْ
نْ يا مِنَ �لآ Z5� vِيا dِ ا  ِ$ vَِخِر

ْ
 قَلِ �لآ

ّ
. )لٌ يلا

)598(   
 ـ يچرا هنگام! ديا مان آوردهيكه ا يكسان يا« بـه  : شـود  يكه به شما گفته م
ي ا به زنـدگ يآ؟ ديكن يم ينين سنگيبر زم، دييجهاد در راه خدا حركت نما يسو
ن است همت بلند ياگر چن( پس؟ ديا شده يآخرت راض يا به جايدن) زود گذر(

. سـت ين يا در برابر آخرت جز انـدك يدن ياع زندگمت) د كهيدل از آن بركن، داشته
« .  

در  يجـد  يو مـانع ، ب نفـس يهمت كه از عوامل باز دارنده تهذ يپستي، آر
ا و يخود از حب دن، ديآ ياصلاح درون به حساب م يت براير تلاش و فعاليمس

 ـ  -است  يدر راه خود ساز يتر كه مانع بزرگ - يتعلّقات ماد  يسر چشـمه م
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مرتفع ساختن آن  يت براين جهت است كه هر گونه تلاش و فعاليهم و به، رديگ
حاصل و  يب يمولّد آن نباشد كار يها شهيبا ر ياساس يا مبارزه يكه در راستا

  . ثمر خواهد بود يب يتلاش
د يبا، نديب يش ميخو يبرا يده را مانعين خصلت نكوهيكه ا يكس، نيبنا بر ا

 ـعلاقـه بـه دن   يهـا  هيختن پايفرو ر يز برايش از هر چيپ  يهـا  يا و وابسـتگ ي
 ـتوسعه قابل يهمت گمارده و در كنار آن برا ياسارت بار ماد ت و بـالا بـردن   ي

كـه بـه بنـدگان     ييها شكر نعمت، ق تفكر در عظمت خالقيش از طريهمت خو
 ـصفات ن يارزش و ارجمند دربارهدن يشياند، داشته يخود ارزان ك و طهـارت  ي

 يداريو صبر و پا، هيو نفوس عال يقيان حقيسل به مربتو، پرداختن به دعا، نفس
   )599(. در برابر موانع و مشكلات راه كوشا باشد

  ريا - 7
  حيتوض

به كمـالات   يابي و راه» اللَّه يسلوك ال«كه انسان را از  يگر از اموريد يكي
بـرد   ين مياو را از ب يباز داشته و اجر و پاداش اخرو يو مقامات معنو يانسان
  . باشد يا مير

ا ترك يتظاهر؛ و در شرع مقدس عبارت است از انجام  يا در لغت به معناير
به منظور كسب اعتبار و قدر و منزلت نـزد مـردم    ير الهيزه غيكه با انگ يهر امر

 ـن ريبنا بر ا. رديصورت پذ شـامل امـور   ، نبـوده  يا منحصـر در اعمـال عبـاد   ي
  . باشد يز مير آن نيو غ ياخلاقي، اعتقاد
  ايزه ريانگ

 ـگران عزيل دارد همواره نزد ديم يزه محبت خواهيغر يانسان به اقتضا ز و ي
 يذات يها شياز گرا يخواه و محبت يمهرطلب. محبوب آنان باشد، بوده يگرام
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ت و سلامت جسم و جان نقش فوق ين بهداشت روان و امنياست و در تأم يآدم
 ـ  يها تياز فعال يميبخش عظ. دينما يفا ميا يا العاده ن يانسان در پاسخ بـه هم

  . رديپذ يصورت م يعيخواسته طب
 ـيزه مانند هر گراين غريا ت اسـت و  يازمنـد كنتـرل و هـدا   يگـر ن يد يش ذات
 يريناپـذ  جبران يها خسارتي، عير طبير غيق نادرست و مسيآن از طر يارضا

در ، ح به آنيهمچنان كه پاسخ صح، وارد خواهد ساخت يرا بر روح و جان آدم
 ـيطب يهـا  از خواسـته  يبـوده و برخ ـ  يآدم يازهايرفع ن ياستار انسـان را   يع

  . سازد يبرآورده م
سـلطنتش را بـر   ، علم او را در همه امـور نافـذ  ، مان آوردهيكه به خدا ا يكس

و شـرافت و عـزّت و   ي، قلوب بندگان را در قبضه قدرت و، طيتمام كائنات مح
جلب محبت و توجه  يهرگز برا، نديب ياو م يقيحق يرا در گرو بندگ يبزرگوار

كه جـز   - يخواه و محبت يمهرطلب يحِ ارضاياز راه صح، راهه نرفتهيمردم در ب
  . گردد يمنحرف نم -ست ياو ن يخدا و جلب رضا يبندگ

 ـو با استعانت از الطـاف و عنا ي، نيد يمان به خدا و باورهايه بر ايبا تك ات ي
 ـو با مدد گرفتن از ن �ن يمتعال و حضرات معصوم يژه خدايو اراده و  يروي

 ـو انگ، را از صـفحه دل و خـاطر زدوده   ييشه خود نمـا ياند، ميتصم اش در  زهي
 يدر ظاهر و باطن و آشكار و پنهان فرمانبردار، انجام واجبات و ترك محرّمات

 يفا نميا يف او نقشيگران در انجام وظاين ديا تحسياز خداوند است و سرزنش 
  . دينما

 ـ  يرفتار و گفتار و پندار خو  يهـا  و ارزش يش را متناسب بـا اصـول اخلاق
 يخشـنود  يت خـالص و تنهـا بـرا   يرا با ن ينيف ديتكال، رقم زده يانسان يوالا
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 يرا جز خداوند منشأ اثر نم يل آنكه كسيدهد و به دل يپروردگار متعال انجام م
  . كشد يگران نميداند آنها را به رخ د

 ـيرا فاقد اعتبار و از ارزش حق يكه نوع مردم امور معنو جا اما از آن  ـ يق  يب
معطـوف   يويو شئون دن يماد يها پندارند و توجه آنان صرفاً به جنبه يبهره م
 ـير طبيم و مس ـياز صراط مستق يزه مهرطلبيغر يارضا يبرا، است منحـرف   يع
و  يو كسـب مقامـات معنـو    يآوردن بـه كمـالات انسـان    يرو يبه جـا ، گشته

 ـگردند و از هر طر يمتوسل م ياكاريبه تظاهر و ري، ق بندگيدن طريگزبر  -ق ي
، گران را به خود جلب كـرده يكنند توجه د يتلاش م -ب يگرچه با خدعه و فر

محبـوب آنـان گشـته و در نظرشـان     ، لهين وسيدا كنند تا بديپ ييدر دل آنان جا
  ! باشند يز و گراميعز

، احساس حقارت، ايعلاقه به دني، طلب تشهر، حب جاه و مقام، مانيضعف ا
بـاطن   يصفا، دامن زده ياكاريز به آتش رين ينفسان يغلبه بر هواها يو دشوار

كه هـدف از انجـام كـار     ييتا جا، برد ين ميش از بيش از پيت را بيو خلوص ن
 ـان و نفوذ در افكار ايتنها جلب عواطف اطراف، ز از امور ناپسندير و پرهيخ ن و ي

 ـاز ارزش و اهم ياكار در صـورت يدر نظر شخص ر يكيو ن يو پاكآن گشته  ت ي
ت او گردد و الاّ نسبت يبرخوردار است كه در جامعه منعكس شده و سبب محبوب

  ! برخوردار نخواهد بود يازين امتيناپسند از كمتر يبه كارها
   اتيا در قرآن و رواير
 ـدر حرمت و نكوهش ر يات فراوانيات و روايآ اسـت كـه بـه    ا وارد شـده  ي
  : ميكن ياز آنها اشاره م يبرخ

  : ديفرما يمتعال م يخدا
مُنافِقِ (

ْ
 ß =َ $ِ�6 �ل

َ
َ َ� هُوَ خاِ�قُهُمْ َ� ِ$�B قامُو� ِ$¨ لاvِ قامُو� كُس\ا¨ اِ�عُوَ� �ب6  �لص6

 قَلِ ير�ُ¿�َ� ��6اَ� َ� لا ي
6
َ $لاِ    )600(. )لاً يذْكُرُ�َ� �ب6
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 ـيكه او آنها را فر يدر حال! ب دهنديخدا را فرمنافقان در صددند كه «  يب م
و در برابر ، ستنديا يم يزند با كسالت بر پايخ يكه به نماز بر م يو هنگام. دهد

  . ». ندينما ياد نمي) از مردم(ي و خدا را جز اندك، كنند يا ميمردم ر
  : ديفرما ين ميهمچن
 يفَوَ (

ّ
مُصَلِ

ْ
ِ =َ لٌ للِ

6
n� � نَ هُمْ قَنْ صَ ي ِ

6
n� � �ََ ينَ هُمْ يلاتهِِمْ ساهُو�601(. )ر�ُ¿(   

نـد  ينما يم يها كه در نماز خود سهل انگار همان. بر نماز گزاران يپس وا«
  . ». كنند يا ميكه ر يهمان كسان

  : نديفرما يز ميو ن
 يفَمَنْ  َ� (

ْ
 َ� لا يرجُْو� لِقاDَ tَبِّهِ فَل

ً
کْ بعِِباv�َِ يعْمَلْ قَمَلاً صاMِا ِ�ْ  

ً
حَ\د�

َ
C ِبِّهDَ( .

)602(   
چ يسته انجام دهد و هيد عمل شايد دارد بايپروردگارش ام يهر كس به لقا«

  . ». ك نسازديكس را در عبادت پروردگار خود شر
آن بزرگـوار  ، اب شدميشرف �به حضور رسول خدا : ديشداد ابن اوس گو

  : فرمودند، شدم ايسبب آن را جو. دميد) انيو گر( را ناراحت
مگر آنان پس از شما مشرك خواهند : عرض كردم! مناكميبر امتم از شرك ب«
 ـيالبته آنان خورش: پاسخ دادند؟ شد كننـد   يد و ماه و بت و سنگ را پرستش نم
 ـسپس ا. (ا همان شرك استيو ر! ا خواهند كرديبا اعمال خود ر يول  ـن آي ه را ي

   )603(. »»... ا لقاء ربهِّرجْويفمَنْ كانَ «:) قرائت فرمودند
  : نديفرما يهم م �امام صادق 

النَّاسِ و منْ عملَ للَّه كانَ  ياء شرْك إِنَّه منْ عملَ للنَّاسِ كانَ ثَوابه علَيكُلُّ رِ«
   )604(. »اللَّه يثَوابه علَ
ند پـاداش آن بـر عهـده    مردم كار ك يهر كه برا، شرك است ييايهر گونه ر«

  . ». خدا كار كند ثوابش بر خداست يو هر كس برا. آنان است
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  : نديفرما يز ميو ن
 ـ يرِيغَ يك منْ أشَْرَك معيرُ شَرِيأَنا خَ: قالَ اللَّه عزَّوجلَّ يف     لـَم لـَهملٍ ع عمـ
إِلاّ ما كانَ ل ْلهْصاً يأَقب605(. ». خال(   

هر كس در ) نيبنا بر ا( ك هستمين شريمن بهتر: ه استبزرگ فرمود يخدا«
 ـ، رمياز او نپذ، ك سازديرا با من شر يگريدهد د يكه انجام م يكار  يمگر عمل

  . ». من باشد يكه خالص برا
  : نديفرما يم �امام باقر 

عمـل   ينگهدار: پرسد يم يراو. عمل از انجام آن دشوارتر است ينگهدار«
  : دهند يپاسخ م؟ ستيچ

 ـ يبـه جـا   يا صـله ) مـثلاً ( كيشـر  يگانه بي يخدا يبرا يكس آورد و  يم
 ـيبرا، كند يم ياحسان و بخشش پـس از  . شـود  يش پاداش عمل پنهان نوشته م

گردد و  يجه اجرش محو ميدر نت، كند يم يادآوريگران يكار خود را نزد د، آن
 ـيبار د، سندينو يم) كه كمتر است( ش ثواب عمل آشكاريبرا  ـ  گ  ير بـر زبـان م

   )606(. ». گردد يا ثبت مياو عمل ر يرود و برا ين ميپاداش آن از ب، آورد
  : نديفرما يهم م �ر مؤمنان يام
» ...لُوا فمنْ يرِ رِيغَ ياعم ةٍ فإَِنَّهعملا س و غَياءلْ لميع ـيرِ اللَّه  نْ   يكلهْ اللَّه إِلَ مـ

َلَ لهم607(. »... ع(   
 ـا و نه بـه انگ ينه به قصد ر -ك را يعبادت و كار ن« زه رسـاندن بـه گـوش    ي

، را انجـام دهـد   ير خـدا كـار  يغ يكه برا يرا كسيز. ديانجام ده )608( -گران يد
  . ». گذارد يوا م، ش انجام دادهيخداوند او را به همان كه عمل را برا

  : نديفرما يز ميو ن
   )609(. ». اءيآفَةُ الْعبادةِ الرِّ«
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  . ». ا استيخدا ر يآفت بندگ«
نـان دل  يعتاً اطميو طب يلات فطرياست هماهنگ با تما يعمل، عبادت خالص

 ـ يو فطر يعين خواسته طبيتر يكه اصل -و آرامش خاطر را  در  -اسـت   يآدم
و  يعير طبياست غ يحركت يبيو مردم فر يا كارير، در مقابل. خواهد داشت يپ

 ـر. خاطر نخواهـد بـود   يو آشفتگ يتاب آن جز نگران و باز، بر خلاف فطرت ا ي
نـا آرام   يرينـا مطمـئن و ضـم    يت ظاهر و باطن همواره با دليل ضديكار به دل

 ـبه جهت غ ين دو گانگيپنهان داشتن ا يبان است و تلاش او برايدست به گر ر ي
  . آورد يبه بار نم يبودن عملش حاصل يعيطب

  : نديفرما يم» ... رجْوا لقاء ربهِّيفمَنْ كانَ «: هيل آيدر ذ �امام صادق 
 ـ   يعبادت يشخص«  ـ   يرا كه موجـب پـاداش اله  ـ  ياسـت انجـام م  يدهـد ول

 ـ، ش كننديخواهد مردم بشنوند و او را ستا يبلكه م، ستيمنظورش خدا ن ن يچن
  . ك قرار داده استيمردم را در عبادت پروردگارش شر يشخص

  : نديفرما يآنگاه م
خداونـد   يكند جز آنكه بعد از مـدت  يك خود را پنهان نميكار ن يا چ بندهيه

 ـ  يشرّ يا د و هرگز بندهينما يآن را آشكار م سـازد مگـر آنكـه     يرا پنهـان نم
   )610(. ». آن را آشكار خواهد ساخت يخداوند پس از زمان

  : كنند ين از پدر بزرگوار خود نقل ميهمچن
: پاسـخ دادنـد  ؟ ستيامت نجات در چيروز ق: سؤال شد �از رسول خدا «

با شما خدعـه خواهـد   ) و الاّ( دينجات تنها در آن است كه با خداوند خدعه نكن
مـان را از  يو ا، رنگ كردهيخدا با او ن، ديرنگ نمايرا هر كس با خداوند نيز. كرد

شتن خدعـه  يوابد كه با خي يد درميا كار اگر به خود آيبلكه ر. او باز پس ستاند
  ! كند يم



353 

 

  : فرمودند؟ دينما يرنگ ميچگونه با خدا ن: عرض شد
ر يغ) ست ويعملش خالص ن(ي كند ول يدهد عمل م يبه آنچه خدا دستور م

  . دينما ياو را اراده م
  : آنگاه حضرت فرمودند

در . ا شرك بـه خداسـت  يرا ريز، ديينما يا دوريد و از ريشه كنيپ ياله يتقوا
 يا! فـاجر  يا! كافر يا: شود يچهار نام خوانده م) نيا( اكار بهيز ريروز رستاخ

) نـزد مـا  ( نكيو ا. عملت فاسد و پاداشت تباه گشت! ان كاريز يا! مان شكنيپ
. ». پاداش كن يتقاضا يا ش انجام دادهياز همان كه عمل را برا. يندار يا بهره

)611(   
 ـگـران را فر يو دخـود  ي، ندارين و ديآنان كه خائنانه به نام دي، آر  ـي  يب م

 ـلـه و تزو يدشان بـا ح يات پليدن به منويتحقّق بخش يدهند و برا ر خـود را در  ي
، دهند يشتن را مؤمن و درستكار نشان ميزنند و خو يكان جا ميصف پاكان و ن

  . كارند انيز يمان شكن و به راستيقتاً پيحق
 كنند كه فرموده ينقل م �آن حضرت خود از جد بزرگوارشان رسول خدا 

  : اند
 ـباطنشـان پل ، ايطمع دن يفرا رسد كه مردم برا يزمان« كـو  يد و ظاهرشـان ن ي

 ـ  ) و يدن به پاداش الهيرس( مقصود آنان ياست ول  يآنچه نـزد پروردگارشـان م
. ختـه اسـت  ياميشـان در ن يو تـرس از خـدا بـا ا   ، اينشان ريبلكه د، ستيباشد ن

كه در حال غرق شدن  يد و آنان مانند كسينما يهمگان يخداوند آنها را مجازات
   )613(. »! ديخدا آن را مستجاب نفرما يدعا كنند ول )612() با همه وجود( است

  اياقسام ر
 ـو هـر كـار    )614(، ستيا منحصر در عبادات نيهمچنان كه گذشت ر ا سـخن  ي

  . رديق آن قرار گيتواند از مصاد يره ميو غي، اخلاقي، اعتقادي، نيد
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 ـش از هـر طر يخو ير الهيدن به مقاصد غيرس يكوشد تا برا يما كار ير ، قي
خصوصاً . آنان را با خود همراه سازد، توجه و قلب مردم را به خود جلب نموده

چنـان خباثـت و    آن، را داشـته باشـد   ياستياگر قصد به دست آوردن پست و ر
خـود را   ،ز مشتبه گشـته يامر بر خود او ن يسازد كه گاه ينفاق خود را پنهان م

  . پندارد يش مين خويدروغ يسته ادعاهايقتاً برخوردار و شايحق
خود را اهل  يو معارف اله يديد حقهّ و اظهار مطالب توحيان عقايبا ب يگاه
  . كند يم يد معرفيتوح

 ـاهل ب يدم از دوست، و ابزار برائت از دشمنان، ث نابيبا نقل احاد يزمان ت ي
  . دهد يت نشان مين ولايافعخود را از مد، زده �

مـه خـود را در   يخصـال كر  يده و ادعايبا به خود بستن ملكات پسند يگاه
شتن يخو، ا با مذمت صفات ناپسنديزند و  يصف اهل توكّل و صبر و رضا جا م

  . دينما يرا مبرّا از آنها وانمود م
هـم   يمو هنگا. كند يا ميره ريض و نوافل و غيدر عبادات و انجام فرا يزمان

با طول دادن ركوع و سجود و ، ن مقام برآمدهيت آنها در ايفيا در وصف و كيبا ر
  . دهد يب ميره مردم را فريشركت در جماعت و غ

ده و بدن لاغر و رنگ زرد و لبـاس خشـن و گـردن كـج     يژول يبا مو يزمان
  . دهد يب ميمردم را فر
صف اهل زهد جـا   با حركت زبان به ذكر و موعظه و پند خود را در يو گاه

  . زند يم
 ـ، ارت عباديبا مجالست با علما و ز يزمان و . دهـد  يخود را از آنان نشان م

و امثـال آن در   ييدن لباس كذايرانه و پوشيبا سكونت در خانه فق يبالاخره گاه
  . ديآ يبر م يا كاريمقام ر
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دم و از انظـار مـر   يات زنـدگ يز به نوبه خود در پنهان داشتن واقعيا نياهل دن
ده از يشان سراسر پوشيزندگ، ن ربودهيريسبقت را از سا يگوي، اكاريتظاهر و ر

دانند بلكـه   يب نمين امور را نه تنها عياست و ا ياكاريخدعه و ر، دروغ، بيفر
شـرافتمندانه بـه    يزنـدگ  يهـا  و از نشـانه ، تيآنها را لازمه حفظ آبرو و شخص

   )615(! آورند يحساب م
ره بوده و سبب حـبط اعمـال و بطـلان    يم و از گناهان كبا مذمويهمه اقسام ر

 ـيا در عقايالبته ر. گردد يمان از قلب ميعبادات و خروج ا ن يد و دم زدن دروغ
ا در يبه مراتب از ر، كردن يمه معرفيت و خود را به دروغ اهل صفات كرياز ولا

ا ير ن نوعياكار در ايشتر است و ريتر و ظلمت و گناهش از آن ب عمل خطرناك
  . گردد ين محشور ميدر زمره منافق
 ـ ير، در هر حال طان سـپرده و  يا كار به واسطه آنكه زمام خود را به دسـت ش

خداونـد   يخشـنود  يت مردم به جـا يغرض او از اعمال و گفتارش جلب رضا
اسـت   يه نجات آدميبخش روح و جان و سرما يرا كه روشن يانوار معنو، است

ا و آخـرت اسـت مبـدل سـاخته و     ينكبت دن به ظلمات كه سرچشمه خسران و
و بـه هلاكـت و   ، محروم يض سرمديو رحمت و ف يشتن را از سعادت ابديخو

  . مبتلا خواهد نمود يشگيشقاوت هم
  اير يها نشانه

 ياست كـه برخ ـ  يمراتب متفاوت يگر دارايم دياز مفاه ياريز مانند بسيا نير
نـرو حضـرات   ياز ا. مانـد  ين من هم پنهايزبيد افراد تياز د يحت يروشن و بعض

كـه بـه    -اند تا انسـان   ان كردهيب ييها ص آن نشانهيتشخ يبرا �ن يمعصوم
زان قرار دادن آنها يبتواند با م -ند يب يوب خود را نميحب نفس نوعاً ع ياقتضا

  . ديازمايش را بيحد و حدود اخلاص خو، به مطالعه خود پرداخته
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  : اند فرموده � يمخلصان حضرت عل يشواير مؤمنان و پيام
»رَائْلمل لاماتأَي: يثَلاثُ عينشْطَُ إذَِا ر  و يالنَّاس و هدحلُ إذَِا كانَ ويكْس بح
   )616(. ». عِ أُمورهِيجم يحمد فيأَنْ 
اط بـه نش ـ ) در عبادت( نديب يكه مردم را م يهنگام: ا كار سه نشانه داردير«

و ! گـردد  يكسل م) نشاط كاذب خود را از دست داده( كه تنها باشد يزمان! ديآ
  . »! ش كننديش او را ستايدوست دارد در همه كارها

گران در انسان بـه  يكه با مواجه شدن با د -را  يش و رغبتيالبته هر نوع گرا
  . ا به حساب آورديتوان در زمره ر ينم -د يآ يوجود م

ار اتفـاق  يبس ـ. رديپذ يرنگ م، ط و معاشران متأثّر گشتهيمح عتاً ازيانسان طب
كـه   ياما هنگـام ، ر و عبادت رغبت ندارديبه كار خ ييدر تنها يافتد كه آدم يم

بـه  ، افتهي يا روح تازه، كند ياز اهل عبادت را مشاهده م يو نشاط گروه يسع
قتـاً  يحق ن صـورت چنانچـه  يدر ا. گردد يشتر ميلش به آن بيا م، يعبادت راغب

نـه  ، اش از پرداختن به عبـادت  زهيانگ، كسان بودهياو  يدن مردم برايدن و نديد
 ييايعملش عمل ر، خداوند باشد يت و خشنوديبلكه صرفاً رضا، ش مردميستا
  . كاهد ياز ارزش كار او نم، ل و رغبت تازهين ميست و اين

تصور افراد تازه  افزون از، طانيو ش، بكارين فريش از ايب، نفس، ن حاليدر ع
كه هنـوز بـه    يخصوصاً كس -انسان ! گر است لهيمكاّر و ح، شيكار و ساده اند

تـا بـا دقـت و     -نـدارد   يينفـس آشـنا   يهـا  لـه يها و ح با خدعه ياندازه كاف
قـاً  يش را دقينكند و وضع و حـال خـو   يشتن را مو شكافيت كامل خويحساس

 يطـولان  يبسا پس از سالها، نگشتهقت امر آگاه ياز حق، مورد مطالعه قرار ندهد
  . ا در اعمالش رخنه كرده استيمتوجه گردد كه ر

  : اند نوشته -ه يرضوان اللَّه عل -د بحر العلوم يدر شرح حال جناب س
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در . ا شدنديسبب آن را از استاد جو، افتنديرا خندان  يشاگردانش و يروز«
  : پاسخ فرمود
 ـوفّق بـه دفـع و رفـع ر   نك ميست و پنج سال مجاهده ايپس از ب  ـا از داي ره ي
   )617(. ». ام ش گشتهياعمال خو

سال نمـازش را در صـف اول جماعـت خوانـده بـود       يرا كه س يقصه عابد
 يروز. داشـت  يمخصوص ـ يجـا ، در مسـجد  يانـد كـه و   نوشـته ي؟ ا دهينشن

كه وارد مسـجد شـد فـرد     يهنگام. نتوانست اول وقت در جماعت حاضر گردد
مسجد بـه   ير در انتهايناگز. ستاده بوديبه نماز ا يو ياختصاص يدر جا يگريد

پس از فراغت از نماز متوجه شد . آورد يف نماز به جايتكل، جماعت اقتدا كرده
ن وقـت  يدر ا! اند خجل و ناراحت است دهيخود ند ينكه مردم او را در جاياز ا
: نـد يوگ. خـدا نبـوده اسـت    يستادنش در صف اول جماعـت بـرا  يافت كه ايدر

  ! ساله را همه قضا نمود يس ينمازها
ساخت و نـام   ياند كه در بغداد مسجد ز نوشتهين يفه عباسيهارون خل درباره

بهلول عاقل ، نظارت بدانجا رفته بود يك روز كه براي. خود را بر آن نقش نمود
امر كن : بهلول گفت! خانه خدا: هارون گفتي؟ ا چه ساخته: ديد و پرسيسر رس
: گفـت ، دهيفه غضبناك گرديخل! آن بنگارند يپاك كنند و نام مرا به جا نامت را

 ـ: بهلول گفت؟ سندينام تو را بنو، ام من ساخته ! خانـه خـدا   ييگـو  يپس چرا م
  . تنها برازنده نام تو است يا كرده يشهرت به پا يكه برا ييبنا! خانه خودم: بگو
 يتلاش برا. رج استطه قدرت من و تو خايها از ح تصرفّ در دل! زيعز يا

 ـجز ز يمردم و شهرت نزد آنان ثمر يجلب دوست  ـ   ي  يان و خسـران بـه بـار نم
هـا درخواسـت كـردن     ك و محبت در قلوب را جز از صـاحب دل ينام ن. آورد

 ـجـز ا  - يق الهيالبته به توف -آنچه از ما ساخته است . خطاست سـت كـه   ين ني
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 ـ  ياخد يش خشنوديزه خود را در گفتار و كردار خويانگ او . ميمتعال قـرار ده
 ـ   ا محبت دليدر دن -جلّ جلاله  -خود   يها را و در آخرت كرامـت و لطـف ب
  . خواهد داشت يش را به ما ارزانيخو يانتها

 ـبـه دسـت آوردن احتـرام كـاذبِ چنـد صـباح دن       يكه برا! به هوش باش ا ي
 ييو اسـباب رسـوا   ياوريشتن را در صف مشركان و كافران و منافقان در نيخو
 ـز در محضر حضرت حقّ و در حضور انبيش را در روز رستاخيخو  ـا و اولي  ياي
كرامت و ، ا و نوريض، و خود را از آن همه درجات و مقامات ياوريفراهم ن ياله
  ! يافت محروم نسازيض

ر حقّ به رنج عبـادت در  يغ يكه خود را برا يسرگذشت كس! به خدا سوگند
اسـت   ياكاريت مرد ريبارتر از حكا حتار فضايز بسيدر روز رستاخ، افكند يم

  ! شتن را به زحمت در انداختيخو يكه شب تا بامداد به خاطر سگ
  : دياو خود گو

خـدا خـالص بـه جـا      يتوانستم عبادات خود را برا يا بودم و نميگرفتار ر«
جا بـه عبـادت    در آن، در كنار شهر رفته يم گرفتم به مسجد متروكيتصم. آورم

بـه  ، كه ظلمت همه جا را فرا گرفتـه  يدر حال. شب گذشته بود از يپاس. بپردازم
ا  . مشـغول عبـادت شـدم   ، د خود را به آن مسجد رساندهيبار يشدت باران م امـ

طان به سـراغم  يش. ديوارد مسجد گرد يشب كس يكيد كه در آن تارينكش يطول
 ـب نمود و نفس نيترغ يشتريمرا به جد و جهد ب، آمده  ـز از اي ار ين حادثـه بس ـ ي

  ! مسرور گشت
شخص تـازه وارد مـرا در   ، ال خودينكه به خيد و از ايكم هوا روشن گرد كم

بسـاط عبـادت را جمـع كـرده بـه قصـد       . د خوشحال بـودم يد يحال عبادت م
 ـ  را داخـل مسـجد    ياهيبازگشت به محل خود حركت كردم كه ناگهان سـگ س
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صبح خـود   شب تا! بدبخت يا: خود را خطاب كردم، سخت ناراحت شده! دميد
 يكه بـرا  ين هم پاداش عملين تو و اينك اياي، به رنج افكند يرا به خاطر سگ

  ! يا ر خدا انجام دادهيغ
  : سدينو يم يعالم بزرگوار مرحوم علامه نراق

 ـشه ريست و ريكه از خود مطمئن ن يكس... «  ـي لازم ، ن دل نكنـده يا را از زم
آن  يو اگـر در اثنـا  ، دآور ياست عبادات خود را در خلوت و پنهـان بـه جـا   

ن يالبته ا. ديآن عبادت را اعاده نما، ا افكنديطان او را به ريمطلع شد و ش يگريد
  . ن او و خداستيگران ندارد و تنها بيبه د ياست كه ربط يدر مورد عبادت

حكـم و  ي، فتـو ، مانند امامـت ، گران بر آن مطلع شونديد دياما آنچه را كه با
ج ياز منكـر و بـرآوردن حـوا    يامر به معروف و نه، ادوعظ و ارش، سيتدر، قضا

همچنان كه اگر بتواند آنها را با اخـلاص و كامـل   . ار استيخطر آن بس، برادران
كـه از جهـت    يپس كس ـ. شمار خواهد بود يز بيانجام دهد پاداش و ثواب آن ن

و دل  يبزرگ را دارد و صاحب نفس قدس يها ن منصبيت ايعلم و دانش قابل
 ـ   يمردم را بر رضا يگاه خشنود چيت و هاس يقو و ، دارد يخداونـد مقـدم نم

پرتو انوار عظمت و جلال خداونـد متعـال   ، دهد يب نميطان او را فريوسوسه ش
بـه   يده كه او را از توجه به خلق باز داشـته و چشـم داشـت   يچندان بر دل او تاب

، ن مقامات استيا ستهيگردد و شا يرامون خاطر او نميا پيمردم ندارد و شائبه ر
  . ف خود را انجام دهديد و وظايها را قبول نما ن منصبيهمت گمارد و ا

 ـيمـان حق يف اسـت و ا ياما اگر نفس او ضـع  سـت و دلـش ماننـد    يدارا ن يق
هـزار  ، زنهار، آورد يم يرو يهر لحظه به طرف، ختهيكه در برابرش آو يسمانير

و خود ، رديپر خطر را نپذ يها بن منصينگذارد و ا ين واديكه گام در ا! زنهار
  ... گران را هلاك نسازديو د
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 ـ يد علمايها وارد شده و آنچه در تهد ن منصبيار در خطر ايات بسيروا  يب
   )618(. »... است يده كافيعمل رس

  عجب  - 8
  اشاره

 ـ  يانسان يها تيو فعال ياخلاق يها تلاش يثمر بخش  ـگ يبلكـه پ هـر   يري
ي، همچـون خودبـاور   - يم وجود عوامل گوناگونمستلزي، ا معنوي يهدف ماد

 ـاست كه نبود هر  -و پشتكار  يخواست دروني، ت ذاتيقابل، اعتماد به نفس ك ي
ممكن اسـت  ، دينما يفا ميكه در تحقّق هدف مورد نظر ا ياز آنها به تناسب نقش

  . قرار دهد يا نابوديا اصل حركت مطلوب را دستخوش ركود يتداوم 
 يوالا يهـا  كه از ارزش -و اعتماد به نفس  يخود باور نقش، انين ميدر ا
اد و شـالوده هـر گونـه تـلاش     يده است و بنين خصال پسنديتر و از مهم يانسان
  . باشد يبرخوردار م يا ژهيت وياز حساس -بر آن استوار است  يا معنوي يماد

 ـز كه تا حـدود ز يرا ن ير گذاريامور تأث، گريد ياز سو  ـدر تقو يادي  ـت ي ا ي
ر يامروزه تأث. د از نظر دور داشتينبا، دينما ينقش م يفايف عامل مذكور ايضعت

 شـناخت پشـت  ، از ابتكار عمـل  يآگاهي، درون يها تيز كشف قابليانگ شگفت
 ـدر تقو، ك تلاش خوديبا حاصلِ ن ييو آشنا، تيريكار و حسن مد  ـت روحي ه ي

همچنان كه بـه  . ستيده نيكس پوش چيم اعتماد به نفس بر هيو تحك يخود باور
  . ده گرفتين راستا ناديق را در ايتوان نقش تشو يچ وجه نميه

، از مـوارد  ياريو اعتماد به نفس در انسـان در بس ـ  يگرچه ظهور خود باور
به ، ق از خارجيب و تشوين ترغياست و بدون كمتر يك صفت موروثيانعكاس 
ه سبب وجـود  كه بروز آن ب يكن در موارديل، شود يظاهر م ياز و يعيطور طب
، گـردد  يبا مشكل روبرو م ينيب خود كم يماريا بيهمچون ضعف نفس  يعوامل
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آشـنا سـاختن   ، مهين خصلت كريا يايا احيت ين طرق معالجه و تقويتر جياز را
ه سـاختن آنـان بـه     ، د و پر ثمر بودن كـار و تـلاش آنهـا   يماران با مفيب و متوجـ

 ـ   شاياست كه در ا يده و كمالاتيپسند يها خصلت  ين موجـود بـوده و غالبـاً ب
  . گشته است يماريد بيا تشديش يدايعامل پ، و غفلت از آن يخبر

ش و توجـه كـردن بـه    يازات موجود در خوياز امت يارزش آگاه، ن همهيبا ا
نـه  ، است يماريمعالجه ب يدن دارو برايارزش نوش -همچنان كه گذشت  -آنها 

  ! ش از آنيب
گرچـه در   -آن  يظـر از عـوارض جـانب   م كه مصـرف دارو قطـع ن  يدان يو م

 ـ يب يتاً به معالجه و شفاينها، ح درديصورت شناخت صح بـا   -انجامـد   يمـار م
و ، صِ مورد مصـرف ين غفلت در تشخيتر و كوچك، همراه بوده ياديخطرات ز

اسـت كـه بـه     يا دن زهر كشـنده يبه مثابه نوش ياستعمال نادرست آن در موارد
  . ديمار خواهد انجاميهلاكت ب

 ـ  يتوجه كردن به امور برخوردار از ارزش در خو ي، ش ماننـد كمـالات اخلاق
نعم و   يب ييچنانچه با هدف آشنا -ز يك نيو اعمال ن يمتعال يها خلق شتر بـا مـ
از خـود   يماريزه مرتفع ساختن بيا با انگ، يشمار او يب يها ها و موهبت نعمت
 ـ ناپسند يده و خصلتينكوه يش صفتيداينه پيزم -نباشد   يرا در انسان فراهم م

ن عوامـل بـاز دارنـده    يتـر  گردد و از مهم ياد مياز آن » عجب«سازد كه با نام 
و باعـث  ، ب نفـس يكمـال و تهـذ   يو مانع بزرگ حركت به سو، اللَّه يسلوك ال

  . او خواهد بود يمتعال و هلاكت قطع ياز درگاه خدا يآدم يسقوط حتم
عجب آن اسـت كـه   : اند وم عجب گفتهن مفهييدر تب يدانشمندان علوم اسلام

ا خـود را واجـد   يكه واقعاً داراست  يبه خاطر صفات و كمالات -انسان خود را 
را كه از آن برخـوردار   ييها ك و عبادات و نعمتيا اعمال ني -پندارد  يآنها م
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، گران ممتاز دانستهيشتن را از ديخو، از منعم آن غافل بوده، بزرگ شمرده، است
ر   يا به گونه، و مسرور باشد يش راضيو اعمال خوو از خود  كه خود را مقصـ

   )619(! ز منّت گذارديبزرگ ن يش بر خدايكوينداند بلكه به خاطر اعمال ن
 ـ يو گناهان نا آشكار يقلب يها يمارياز ب يعجب و خودپسند  ياست كه پ

 ـ، دتريشوم آن به مراتب از گناهان آشكار اعضا و جـوارح شـد   يآمدها ه و دامن
ند يز به آن مبتلايبه سبب آنكه غالب افراد به ظاهر وارسته ن -عموم و شمول آن 

 ـاست كـه در نها  يار خطرناكيو از صفات بس. ر گناهان فراتر استياز سا - ، تي
انجامد و بـه   يم ينعمت آدم يدگار متعال و منّت نهادن بر وليآفر  به انكار حقِ

 ـيامـور ترب ن سبب بر سالك و همه دست اندركاران يهم اسـت كـه بـا كمـال      يت
ولـو   -زند  ين خطر بزرگ دامن ميكه به آتش ا يا كرداريمراقبت از هر گفتار 

  . زنديبپره -و اعتماد به نفس  يچون خودباور يصفت ارزشمند يايبه بهانه اح
) ِÔَْخ

َ ْ
ِ يقُلْ هَلْ ننُبَِّئُكُمْ باِلأ

6
n� � 

ً
عْمالا

َ
C َينَ ضَل6 سَعْ ين dِ ْهُم  َ

ْ
Mنْ ي� Z5� vِا َ� هُ\مْ ي\ا

غ6هُمْ ´ْ 
َ
 ´ْ سَبوَُ� ك

ً
   )620(. )... سِنوَُ� صُنعْا

؟ انـد  ين مردم در كارها چـه كسـان  يانكارتريم كه زيا به شما خبر دهيبگو آ«
پندارنـد   يخود م، ن حاليبا ا، ا به هدر رفتهيدن يشان در زندگيها آنها كه تلاش

  . »... دهند يك انجام ميكار ن
 ياست كه بـه جـا   يو تلاش كسان يسع، ه و تلاش به هدر رفتهگم شد يسع

 ـيو د يف انسـان يو انجام خاضعانه تكال ياز الطاف و مواهب اله يسپاسگزار ي، ن
و عمـل  ، خود بـه حسـاب آورده   يبرا يازيلت و امتيخداوند را فض يها نعمت

 ـ! پندارند يش مير خويرو و تدبيخود را حاصل ن و بالنـد   يو سرمستانه به آن م
پندارند در  يم يك و ماندنين يرغم تصورشان كه آن را كار ين جهت عليبه هم
  . آورد يان به بار نميجز ز يآنان ثمر يثبت نگشته و برا ييجا
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 يشـاد ) مغرورانـه : (را كه قوم قارون بـه او گفتنـد   يهنگام) دياد آوريبه ( «
و از آنچـه   را دوست ندارد) مغرور و سرمست( كنندگان يكه خداوند شاد، مكن

 ـش را از دنيآخـرت را درخواسـت نمـا؛ و بهـره خـو      يسـرا ، خدا به تو داده ا ي
كه نزد من است به  يله دانشين ثروت را به وسيا: گفت) قارون... (فراموش مكن
هلاك كـرد   يش از ويرا پ يدانست كه خداوند اقوام يا او نميآ! ام دست آورده

   )621(. ».. .؟ رومندتر و ثروتمندتر از او بودنديكه ن
 ـن، نكه انسـان يبارتر از ا انيز يو چه خسران ر يه و فكـر و تـدب  يرو و سـرما ي

 ـ ، حاصل از دسـت داده  يب ينادرست و مقصد يريش را در مسيخو چ يو بـه ه
و ، ش خشنوديبلكه از خود و عمل خو، آورد يوجه خود را مقصر به حساب نم

جبران  يرا برا ياز زندگ يآموز راه هر گونه پند، نانهير واقع بيبه واسطه پندار غ
  ! گذشته بر خود مسدود ساخته است يخطاها

 ـگ قدرت بهـره ، محروم كرده ياله يها انسان را از نعمت يخودپسند از  يري
  . سازد يز از او سلب ميامكانات را ن

 ـن مسلمانان بر خلاف روش گذشته خود كـه غالبـاً بـه ن   يدر جنگ حن  يروي
ر خود كه شامل دوازده هزار سرباز مسلحّ يتش كم نظبه ار، كردند يه ميمان تكيا

 ـينفرات خود بال ياديبه ز، بود مغرور گشته ن غـرور سـبب شكسـت    يدند و هم
  . ديآنان گرد ييابتدا

و آن را عامـل  ، ن جنـگ سـخن گفتـه   يحاً از عجب مسلمانان در ايقرآن صر
 ـكـه در ا  ياديافراد ز يروياز ن يريگ ت آنان از بهرهيمحروم  ـ ي ركت ن جنـگ ش

  : كرده بودند بر شمرده است
) dِ ُ Gُمُ �ب6 قَدْ نََ*َ
َ
َ مَو�طِنَ كَثِ  ل �َ vٍتكُُمْ فَلمَْ يُغْنِ =ٍ وَْ� حُنَ ي َàَْعْجَبتَكُْمْ ك

َ
C Bْ$ِ 

 يقَنكُْمْ شَ 
ً
   )622(. )... ئا
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 ـ، كرد ياري ياديز يخداوند شما را در جاها«  ـن( نيو در روز حن ز شـما را  ي
 ـ يول، تتان شما را مغرور ساختيجمع ين هنگام كه فزون؛ در آ) نمود ياري چ يه

  . ») . ديمند گرد د از آن بهرهيو نتوانست( به دردتان نخورد
  : نديفرما يم �امام صادق 

»لَكه بجالْع َخَلهنْ د623(. ». م(   
  . ». رد هلاك خواهد شديكه درون او را عجب فرا گ يكس«

  : نديفرما ين ميهمچن
 ـ يإِنَّ اللَّه علم أَنَّ الذَّنْب خَ« تُلا اب ؤْمنٌ   يرٌ للمْؤْمنِ منَ الْعجبِ و لَولا ذَلك مـ مـ

   )624(. ». بِذَنْبٍ أَبداً
و ! مؤمن از عجب بهتـر اسـت   يداند كه ارتكاب گناه برا يخدا م يبه راست«

  . ». گشت يبه گناه دچار نم ين نبود هرگز مؤمنياگر چن
آنان بـه  . شوم آن نگران و ترسانند يآمدها يبندگان خدا همواره از گناه و پ

از  يچيگناه و سـرپ ، ا و آخرتيو شقاوت در دن يشه بدبختيدانند كه ر يم يكين
كـه   يا گنـاه يافتن به توبه از لغزش يق نياز توف ياما نگران. است يدستورات اله

قرار و ناآرام  يش از اصل گناه آنان را بيبه مراتب ب، دهيغفلتاً از آنان صادر گرد
  . سازد يم

 ـ، رهيهرچند قلب را ت، گردد يصادر م يظاهر يكه از اعضا يالبته گناه نه يس
، كن با ندامتيل، سازد يها از ساحت قرب دور م را فرسنگ يو آدم، كيرا تار
 ـ    يآثار شوم آن محو گشته و انسان م، ق توبه و عبادتيتوف  يتوانـد بـه لطـف ب
  . دوار باشديحضرت حقّ ام يتهاان

و آثار سوء ، قتاً دشوارين بردن آن حقياست و از ب ياما عجب از صفات نفسان
اسـت؛   يش از گناهـان ظـاهر  يآن در تباه ساختن اعمال و حبط آن به مراتب ب
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 ـيكه دامنگ يبزرگ يخصوصاً كه دارنده عجب نوعاً از گرفتار خبـر   ير او گشته ب
احسـاس   يشـرمندگ  يو به جـا ، ك شمردهيش را نيخوبلكه كار و حال ، است

ن صـفت ناپسـند بـر    يچ گاه در صدد رفع ايعتاً هيد و طبينما يغرور و افتخار م
  . ديآ ينم

  : نديفرما يم � يحضرت عل
»رُ الْعسةُيأَعجّاجالل و بجلاحاً الْع625(. ». وبِ ص(   
  . ». و لجاجت استاصلاحِ عجب ، ها بين اصلاح عيدشوارتر«

  : اند فرموده �كنند كه رسول خدا  ينقل م �امام صادق 
 ـ ينشسته بود كه ناگهان ش � يحضرت موس يروز« دراز و  يطان بـا كلاه

كلاهش ، ديرس � يك جناب موسيكه نزد يهنگام. آورد يرنگارنگ به او رو
  . شان سلام كرديستاد و به ايابر آن حضرت ادر بر، را برداشته
 ـ! طانميش: عرض كردي؟ ستيتو ك: ديپرس � يموس : فرمـود  يحضرت موس

كـه نـزد    يام تا به خاطر منزلت من آمده: گفت! ؟ات كند خدا آوارهيي، طان تويش
 ـ: پاسـخ داد ؟ ستين كلاه چيا: ديپرس � يموس. به تو سلام كنم يخدا دار ه ب

  ! ميربا ين كلاه دل فرزندان آدم را ميله ايوس
، انسان مرتكب آن گردد يخبر ده كه وقت يمرا از گناه: فرمود يحضرت موس
، كه از خود شاد و خرسـند گشـته   يهنگام: طان گفتيش. يشو يبر او مسلطّ م
  . ». ديكوچك نما ياد شمارد و گناهش در نظر ويعملش را ز

  : نديفرما ين ميهمچن
گنهكاران را بشارت ده ! داود يا: فرمود �بزرگ به حضرت داود  يخدا«
چگونه گنهكـاران را مـژده دهـم و    : عرض كرد �داود ! قان را بترسانيو صد
  : فرمود؟ قان را بترسانميصد
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 ـ يبه گنهكاران بشارت ده كه من توبه پذ! داود يا  يرم و از گناهان آنـان درم
 ـز، نـد يبترسان كه مبادا به اعمال خود عجب نما قان رايگذرم و صد  يا را بنـده ي

   )626(. ». حسابش كشم جز آنكه هلاك گردد يست كه به پاين
  : نديفرما يز خود مين �امام صادق 

  : ن گفته استيانش چنيطان به لشكريش«
عبادت و كـار  ( هر آنچه، روز شوميز متمكنّ و پيزاد در سه چ يهرگاه بر آدم

 ـكه عملش را ز يزمان: ستيرفته نيرا از او پذيز! انجام دهد باك ندارم) كين اد ي
   )627(. ». و عجب بر او وارد گردد، ديگناهش را فراموش نما، شمارد

  : نديفرما ين ميهمچن
»ّالفْخَْرُيآفَةُ الد و بجالْع و دسْ628(. ». نِ الح(   
  . ». كردن است عجب نمودن و فخر، دنيحسد ورز، نيآفت د«

  : اند ز فرمودهين �امام باقر 
 ـذُنُوبه و أُعجـِب بِرَأْ  يرجلٌ استَكثَْرَ عملهَ و نَس: ثَلاثٌ قاصمات الظَّهرِ« . ». هي

)629(   
، ار شـمرد يش را بس ـيكه عمل خـو  يشخص: عمل سه كس كمر شكن است«

خـود محـور و   ، دهيخود بال يبه رأ كه يو كس، ديآنكه گناهانش را فراموش نما
  . ». باشد يخود رأ

  : نديفرما يم �و امام صادق 
داند  يكه نم يد در حاليش عجب نمايكه به عمل خو يشگفتا از كس! شگفتا«
 ـزم، است كه بذرش كفـر  ياهيگ يخودپسند! ... ان كارش چگونه استيپا نش ي

اش  وهيو مي، برگش گمراهي، نش نادايها شاخهي، آبش ستم و گردن كش، نفاق
  . در دوزخ است يلعنت و جاودانگ
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و بـه  ، ند بـه كشـت كفـر پرداختـه    يگز يرا بر م ين آنكه خود پسنديبنا بر ا
خواهد بود كـه آن ورود بـه    ير از ثمريو ناگز، زراعت نفاق مشغول گشته است

   )630(. ». دوزخ است
   مراتب عجب
ه ، واضح ياست كه برخ يدرجات مختلف يعجب دارا ، و با اندك توجه و تنبـ

ده كه جز بـا دقـّت نظـر و    يك و پوشيبار يو بعض، گردد يانسان روشن م يبرا
 ـ. باشد يقابل درك نم ينيك بيبار  يزشـت  ياز مراتـب آن دارا  ين برخ ـيهمچن
  . دتر استيار شديان بسيش از نظر خطر و زيآمدها يشتر و عواقب سوء و پيب

 ـكـه رونـق بـازار د    ينّ مغرورانه كسپندار و خطر حسن ظ يزشت  ين و روي
محـراب و  ، ارشاد، مانيمرهون اي، و مراسم مذهب ينيآوردن مردم را به اعمال د

 ياين و اوليو در زمره مقرّب، ش دانسته و خود را محبوب حضرت حقّيمنبر خو
بـه  ! دگـذار  يمنّت م �ن جهت بر خدا و رسول ياو به حساب آورده و به هم

 ـ يكه صرفاً از عبادت و عمـل خـو   يكس يمراتب از خود پسند  يش خشـنود م
  . دتر استيباشد شد

 ـمان و محبت خود يكه به واسطه ا يكس يهمچنان كه ناز فروش ا ملكـات و  ي
 ـو انتظـار دارد نـازش را خر  ، دانسـته  ياعمالش خود را مستحقّ پاداش اله دار ي

و در ، ه قرار دهنـد يصاحب مقامات عالز و در آخرت يا عزيباشند و او را در دن
گر ياز مراتب د )631(، داند يم -جلّ جلاله  -متعال  يواقع خود را بستانكار خدا

  . تر است كيتر و به هلاكت و شقاوت نزد ار خطرناكيعجب بس
  : نديفرما يم �امام صادق 
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ا چه اندازه نماز خواندنت چگونه و ت: رفت و به او فرمود ينزد عابد يعالم«
كه مـن   يدر صورت، كنند ينمازش سؤال م درباره ياز مثل من: عابد گفت؟ است

  ! ؟از فلان زمان تا كنون در حال عبادت خدا هستم
م يهـا  م كـه اشـك  يگـر  يچنان م: گفت؟ ات چگونه است هيگر: ديعالم پرس

  ! گردد يروان م
نكـه بـا نـاز    يز ابهتر است ا يو ترسان باش ياگر بخند يبه راست: عالم فرمود

و ( از عملش بالا نـرود  يزيرا هر كه به خود ببالد و ناز بفروشد چي؛ زيه كنيگر
   )632(. ».) مقبول نگردد

  : اند فرموده �ا امام صادق ين امام باقر يهمچن
و از ، فاسق باشـد  يگريعابد و د يكيدو مرد داخل مسجد شوند كه ) بسا( «

فاسق گشـته  ، ق و شخص عابديصد، كه مرد فاسق يلمسجد خارج گردند در حا
 ـ  ين بدان جهت است كه عابد هنگاميو ا! است بـه  ، گـردد  يكه داخل مسـجد م

 ـ. شـد ياند ين امر ميوسته به همينازد و پ يبه آن م، دهيعبادتش بال شـه  ياند يول
عزّوجـلّ   يش اسـت و از خـدا  ياز فسـق خـو   يمانيندامت و پش ـ دربارهفاسق 

   )633(. ». دينما يمسألت م، را كه مرتكب گشته يآمرزش گناهان
كه عمـل   يعجب درباره �الحسن  ياز حضرت اب: ديگو )634( ديبن سو يعل

  : آن حضرت فرمودند. سازد سؤال كردم يرا فاسد و تباه م
به نظـرش   ياز آن جمله آنكه كردار زشت آدم، است يدرجات يعجب دارا«

ك پندارد و از آن مسرور گشته و گمان كنـد كـار   يجلوه كرده و آن را خوب و ن
  . دهد يانجام م يخوب

بـزرگ   يمان آورده و بر خـدا يبه پروردگار خود ا يا گر آنكه بندهيمرتبه د
   )635(. ». د بر او منّت گذارديكه خداوند با يدر صورت! منّت گذارد
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ند و به ر مردم برتر و ممتاز بدايكه خود را صاحب علم و كمال و از سا يكس
 ـيگـران را نـاچ  يو فكر د يرأ، ش اعتماد كردهيفكر و فهم خو ارزش بـه   يز و ب
وب مـردم را  يع يو حت، ردينپذ يزيچ ين جهت از كسيو به هم -حساب آورد 

قتاً در يحق -ش غافل است يب و نقص خويكه از ع يد در حاليخوب ادراك نما
و ، بينص ـ يب ياله ياياول ا ويت انبيفرو افتاده و از هدا يجهالت و گمراه يواد

  . محروم است يمعنو يو تعال يات علمياز ترق
  : نديفرما يم � يحضرت عل

» جابيالإِْعدزنَ الام نَعيم636(. ». اد(   
  . ». دارد يشرفت باز مياز رشد و پ) انسان را(ي عجب و خودپسند«

بلكـه بـه واسـطه    ، دگرد يم يدر زندگ ين امر غالباً سبب شكست آدميو هم
 ـخشم آنان ن، ت افراديبه شخص يياعتنا يگران و بيده گرفتن حقّ ديناد  ـز علي ه ي

  . گردد يخته ميانسان برانگ
  : نديفرما يم � يامام هاد

»ضنْ رلَ يمنَ عطواخكثَُرَ الس هنْ نفَْسيع637(. ». ه(   
  . ». ارنديو بسباشد غضب كنندگان بر ا يكه از خود راض يكس«

   علاج عجب
د يكـه بـه تشـد    ييهـا  و زدن شاخ و برگ، رانهيشگيپ يبهداشت يها مراقبت

 ـ يشرويع پيا تسري يماريب  ـنما يآن كمك م  ـح يامـر ، دي  ـ ياتي و از ي، و الزام
ت و گسـترش هـر آفـت و    ياز سـرا  يريجلـوگ  يار مهم و مؤثر بـرا يعوامل بس

  . ديآ يبه حساب م يماريب
و  يدر مورد امراض روح ـ، اختصاص نداشته يجسم يها يمارين امر به بيا
ت تمـام در راه  يبا جد، ش از هر كاريد پيسالك با. ز كاملاً صادق استين يروان
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 ـ، ب نفسيكه تهذ ين بردن امورياز ب ر و سـلوك او را  يو س ـ ياصلاحات اخلاق
هـا و عوامـل بـه وجـود آورنـده       شهيخصوصاً با ر، كوشا بوده، دينما يد ميتهد
  . زديبرخ يبه مقابله جد يات اخلاقآف

و قصـور در   يش از آنكه كوتـاه يبه مراتب ب -ن امر مهم يدر ا يسهل انگار
 ـ يبرا -كند  يد ميجسم انسان را تهدي، بهداشت يها مراقبت  يروح و روان آدم

 ـبن يماريمبارزه با ب يت و تلاش سالك برايفعال. باشد يخطرناك م ان برانـداز  ي
ن غفلـت  يتر است كه با كوچك يخطرناك يمسر يماريابله با بعجب به مثابه مق

رانگر يدستخوش آفات و عوارض و، ات فرد و جامعهيو ح يسلامت، در برابر آن
 يمارين بينسبت به ا يياعتنا يو ب يتفاوت يهمچنان كه ب، آن قرار خواهد گرفت

ن آن قرار اما يدان تاخت و تاز بيرا م يمان آدمين و ايو د، قلب و روح، مهلك
 يو اركـان باورهـا   يو ارزش ينيه و اساس همه اعتقادات ديا زود پاير يد، داده
  . را متزلزل خواهد كرد يقلب

كـه كبـر و نخـوت از     -خطرناك را  يمارين بيبر سالك است كه آثار شوم ا
را كـه در نكـوهش    ياتيات و روايآ، مورد توجه قرار داده - )638( جمله آنهاست
قـدر و  ! ؟سـت يسـت و چ يشـد كـه ك  ينديوسته در نظر آورد و بيپ ،آن وارد شده
جلال و جبـروت  ، قدرت، قرار دهد و به عظمت يابيش را مورد ارزيمنزلت خو

و سرتاسـر   يع امور زنـدگ ياز و عجز خود را در جمين، حضرت حقّ نظر افكنده
  . اد نبردياز  -جلّ جلاله  -ات به او يح

جسـم  ! گردد يم يان كارش به كجا منتهيادر خاطر آورد كه از كجا آمده و پ
 ـگند يا آغازت نطفه: به خود خطاب كند، ش را مورد مطالعه قرار دادهيخو ! دهي
از طعامت باز دارند ! چند پر يو اندرونت از كثافات! متعفنّ و بدبو يانت مرداريپا

  ! يزاريخود ب، شيگند عرق خو ي؛ و از بويشاني؛ از آب منعت كنند پرينالان
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نه خود را ين حال سيبا ا، آورد يدر م يتو را از پا يا ا پشهياجت مگس لج
 ـ  ! يبال يش و مناقب خود ميبه عمل خو، ش انداختهيپ  يشـود ا  يتـو را چـه م
 ـ يمحتاج ياله يبه امدادها يكه در تمام شؤون زندگ! چارهيب مـدد و   يو اگر آن
 ـ يف  ـ يهـا  شـكر نعمـت  ي؟ گـرد  يض حقّ از تو قطع گردد هـلاك م ار شـم  يب

  ؟ پروردگارت را يا حقّ بندگي يا آورده يدگار را به جايآفر
 ـ يمانت كه صنع خدا و مـوهبت يبه ا! ي؟ناز يبنگر كه به چه م و ؟ اسـت  ياله

  ؟ ماند يم يا همواره با تو باقياز تو سلب خواهد شد  ينان نداريكه اطم يامانت
عارفـان و  ، عالمـان  يهـا  و ناله ياله يايبندگان خدا و اول يها هيگر يراست
دار يب يآرام و قرار را از آنان باز گرفته است برا، كه دغدغه سوء خاتمه يبزرگان

  ؟ ستين ين خواب گران كافيشدن من و تو از ا
 ـو گو! ميم و از عطا كننده آن سخت غـافل يبال يش ميشگفتا كه به علم خو ا ي

از دانـش   كه علمشـان بـه مراتـب    يارند عالمان و دانشمندانيم كه بسيباور ندار
! تـر اسـت   و معلوماتشان از علم اندك ما گسترده، تر قيو محدود ما عم يسطح

)639(   
و ؟ نه كمـال ، ست وبال استيب نفس همراه نيكه با تهذ يم علميا ا ندانستهيآ

از  يا از انبوه و قطره ياندك، سه با آنيكه معلومات ما در مقا يمگر دانش فراوان
 ـرا جز خسـارت و ز  ير از ساحت قرب الهن مطرود دويس لعيابل، استيدر ان ي

 ـآ؟ ن همه جهلين دانش در كنار ايدن به كمتريناز؟ داشت يحاصل  دهيش ـينديا ني
دن بـه  يان بخش ـيپا يبرا يك فراموشياز  يك درد و تند بادياز  يميم كه نسيا
ن انـدازه  ين همه غفلت و تا ايا؟ كند يت ميم كفايا كه به آن مغرور گشته يزيچ

  ! ؟ستيچ يغرور برا
و  يا ت مغرور گشتهيكو و سخاوت و تقوايو به صفات ن، تيبه صبر و بردبار

ك و يچ كار نيو مگر ه! يا اد بردهيش را از ياز لحظه به لحظه و فقر مطلق خوين
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 ـكو آن خ؟ دارد يبا ناز و عجب سر سازگار يا دهيچ صفت پسنديه كـه از   يري
و كو ! ي؟ا خود كسب كرده يروياست كه به ن يكيو كدام ن؟ نباشد يجانب خدا
  ؟ بت گشته استينص يق الهيكه جز به مدد توف يآن عبادت

تنهـا اظهـار    -م در برابر خداسـت  ياز تسل يكه نمود -ز يغرض از عبادت ن
ن يو با وزش كمتـر ، سازد ين هرگز با عجب نميو ابراز مسكنت است و ا يبندگ
 طان به واسـطه لحظـه  يساله شو مگر عبادت شش هزار . رود يم ناز بر باد مينس
   )640(؟ ن سرنوشت رقم نخورديتكبر به هم يا

كه معراج مؤمن و نردبان قرب و كمال است و تو آن را به دعـوت   يبه عبادت
 ـ  يناز يمي، ا طان انجام دادهيك شينفس و به تحر شـگاه  يله آن در پيو بـه وس

 ـ  و خود را طلـب  يگذار يو منّت م يكن يحضرت حقّ عرض اندام م  يكـار م
 يها همه نزد صاحبان معرفت و عارفان باللَّه جز گنـاه  نيكه ا يدر حال يپندار

  . ديآ يبه حساب نم
رات يو با آن همه خ، حال بندگان خدا را بنگر كه با آن همه عبادت و طاعت
 ـشه مـا ب يو مبرّات و با آن همه تلاش و مجاهدت كه از توان و اند ، رون اسـت ي

 ـ  يهـا  ا بـال چگونه در برابر خلق خد از عظمـت  ، را گشـوده  يتواضـع و فروتن
  ! ش عذر خواه و شرمسارنديو از اعمال خو، مناكيحضرت حقّ ب

  : نديفرما يم �اسلام  يافضل ممكنات و اقرب بندگان خدا رسول گرام
كَرِفتعقَّ مح رَفنْاكما ع و كتبادقَّ عح ناكدب641(. ». ما ع(   

 ـن يچنان كه سزاوار تـو اسـت بـه جـا     حقّ عبادت تو را آن« م و بـه  ياوردي
  . ». ميافتيسته تو دست نيمعرفت شا

  : نديفرما يز ميو ن
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 ـ    يه) ش مبال كهيبه عبادت خو( «  يچ كـس را عمـل و طـاعتش نجـات نم
: فرمودنـد ؟ اعمـال شـما   يحتّ: عرض شد) كه به آن حضرت يو هنگام! (بخشد

   )642(. ». رديكه رحمت خداوند مرا فرا گمگر آن! اعمال من يحتّ
 ـرا كه با عجب همراه باشـد خر  يمتاع! دوست يا و عمـل و  ، سـت ين يداري

ا بـدان مشـغول   يز گرچه تمام عمر دنيا نيطاعت من و تو بدون شائبه عجب و ر
 ـيبه بارگاه سل يا است كه چون مورچه يم كمتر از ران ملخيباش . ميبـر  يمان م

  ؟ ان كجايازمند كجا و حقّ عبادت پروردگار عالميگان نز ما بنديعبادات ناچ
دراز به انواع محنت و بلا دسـت بـه    يپس از آنكه زمان( �وب يحضرت ا

  : عرض كرد) بان بوديگر
 ـ ين بلا مبتلا ساختيتو مرا به ا! پروردگارا«  ـيبـرا  يچ امـر يبا آنكه ه ش يم پ

 ان پـاره يناگهان از م! قدم داشتمش ميخو يامد مگر آنكه خواسته تو را بر هواين
 ـتوف( نيا! وبيا يده هزار آواز بر آمد كه ا) چون ييندا( ابر يا  ـي را از ) ميق عظ

  ! ي؟ا كجا به دست آورده
ز ين نيا! پروردگار من: خت و عرض كرديخاك بر سر ر يوب مشتيحضرت ا
   )643(. ». از آنِ تو است

 ـمردانه دست ن! زيخ يبه پا يچ سستيه يدرنگ را روا مدار و ب! زيعز يا از ي
و نفَـْس و   ياز كَرمَ داران درگاه إله استمداد جو! از دراز كنين يزد بيبه آستان ا

 ـن و دنيد يكمر به نابود يرحم يطان را كه با كمال بيش در ، انـد  تـو بسـته   ياي
 ـش باليو بـه خـو   يو از خودپسـند ! خود بنشان يجا دن و نـاز آمـدن و نـاز    ي

ر در يو حكمت و تدب، نيدا را با تفكّر و تلقين دشمن ناپيز و ايفروختن جداً بپره
  ! بند ساز
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  عوامل بيروني ركود) ب

  اشاره
از بلاها و  ياريشه بسير، بشر يتر از دانش و معلومات فعل گسترده ينشيبا ب

 ـيكه مردم ا يمصائب رنگارنگ  ـ  ين دوران دم به دم با آن مواجه م  يشـوند را م
  ده استين بار به آن مبتلا گردينمود كه بشر نخست جستجو يتوان در گناهان

  فرهنگ حاكم  - 1
 ـنان آن بزرگواران و صـاحبان اد يو جانش يامبران الهيپ يمنها و  يان آسـمان ي

مشـخصِ الهـام    يهـا  معتقدات و برنامـه ، ها نشيب، ارهايكه با مع -كرام  ياياول
 بـدون رنـگ   ،مختلف مردم بـه آن  يو فراخواندن قشرها يگرفته از مكتب وح

 ـيهـدف خـو  ، خاص يا گروهيفرد ، از مكتب يريپذ  ـگ يش را پ كـرده و   يري
صاحبان  ير طبقات مردم حتيسا -اند  داده يل ميتشك يديفرهنگ و تمدن جد

 ـگ كه در شكل ياجتماع يها ان گذاران مكتبيو بن ينفوس قو ت يشخص ـ يري
، متأثر گشـته  ط و فرهنگ حاكم بر جامعهياز مح، دارند ياديروان خود نقش زيپ

  . رنديپذ يز از آن رنگ ميبسا در راه و روش خود ن
رومنـد و تواناسـت كـه    يچندان ن ياجتماع يها ط و كششيمح يها جاذبه«

  . گذارد ير ميا نخواسته بر عموم مردم تأثيخواسته 
 يبـا آداب و سـنن اجتمـاع   ، شـه ياكثر مردم بدون توجه و دور از اراده و اند

و  يرين رنـگ پـذ  ينمود ا. رنديگ يآن را به خود م يورنگ و ب، هماهنگ شده
   )644(. ». شتر استيتأثّر در كودكان و نوجوانان ب

سـته  يا مخرّب دارند كه بسا افراد شايط و اجتماع تا آن حد اثر سازنده يمح«
 افتـه يپاك پـرورش   ييها فوق العاده كه در كانون خانواده ياستعدادها يو دارا
سابق خود را تحـت   يتيترب يها تمام برنامه، ط فاسديدر مح با قدم گذاشتن، اند
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. انـد  دهيق مبدل گردينالا يبه اشخاص، ط و اجتماع از دست دادهير سوء محيتأث
« .)645(   

 ـانگ انات شگفتيان و جرينيشيمطالعه سرگذشت پ  ـ  يزي ن دوران يكـه در هم
 ـپ يزحمـات طاقـت فرسـا   : دهـد  ينشان م يبه خوب، ر اتفاق افتادهياخ ، امبراني

 ر سـاده يآور تحـت تـأث   رتيح يا به گونه يخردمندان و دلسوزان جوامع بشر
  ! ن رفته استيج گرانبار آن از بيده و نتايبنده فراموش گردين عوامل فريتر

بر انتخـاب   يمبن )646( � يل از حضرت موسياسرائ يدرخواست جاهلانه بن
ر پـا  ير و زيام بزرگ غديده گرفتن پيدنا، ايآنها پس از عبور از در يك بت براي

 ـت مـولا ام يدر مورد ولا �اسلام  يگذاشتن سفارشات فراوان رسول گرام ر ي
ن از آن بزرگــوار و يشــركت كننـدگان در كــارزار صــف  يچيســرپ، �مؤمنـان  
و تنهـا گـذاردن جنـاب    ! ها زهيت پس از مشاهده قرآن بر فراز نيحكم يتقاضا

 ـاز ا يق روشـن يبارز و مصـاد  يها در كوفه نمونه -ه يسلام اللَّه عل -سلم م ن ي
  . مدعاست

، نادرسـت  يهـا  ش فـوج فـوج مـردم بـه روش    يو سرعت گرا يغرب زدگ
منحرف در زمـان   يها بنده گروهيفر يها باطل و برنامه يها و پندارها فرهنگ

، اجتمـاع اسـت   ط وينوع مردم از مح ـ يريپذ بر رنگ يگريخود ما كه شاهد د
  . دارد يوا م ير و شگفتيقتاً انسان را به تحيحق

 ـ ، نديآن آشـنا  يريكه با نفس و خصلت تأثّر پذ يكسان داننـد كـه    يخـوب م
، از رغبـت بـه عبـادت    -ط مختلـف  ياز حالات و اطوار نفس در شـرا  ياريبس
 ـيو كسالت در زم يتا سست، ر گرفتهيو انجام امور خ يل اخلاقياق به فضاياشت ه ن

، آن يها ا و جاذبهيآوردن به دن ينسبت به دوستان و رو يمهر يبي، امور معنو
  . رديگ يسرچشمه م يآدم يت روحين خصوصياز هم -همه و همه 
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ــدگ ــدار و اند، نشيــبي، راه و روش زن  يو آداب و رســوم اجتمــاع، شــهيپن
در  يو سنّت مقبول همگان يرفته شده جمعيك روش پذيكه به صورت  يهنگام
ش به آن و يگرا، شه عموم مردم را متوجه خود سازديگفتار و اند، و رفتار، هآمد

 ـو بـه همـان نسـبت پره   ، افتهيش ياز آن به شدت افزا يريپذ تأثّر و رنگ ز از ي
  . اندازه دشوارتر خواهد گشت يبا آن ب يهماهنگ

ستادن از ين عوامل باز ايتر از مهم يكيتوان گفت كه  ين به جرأت ميبنا بر ا
، ب نفسينه تهذيعدم تلاش در زم، نسبت به امر آخرت يرغبت يب، ر و سلوكيس
 ـو دل بستن به دني، انسان يها و ارزش يل اخلاقينسبت به فضا يياعتنا يب ا و ي

  . و جو آلوده حاكم بر جامعه است يفرهنگ عموم، آوردن به آن يرو
 ـ يت تمام بكوشد تـا سسـت  يد با جديسالك با  ـپا يو ب و روش  ه بـودن راه ي

 يه گرانبهـا يخود را فراموش كرده و سرما يكه هدف والا و ارزش انسان يكسان
بـا  ، كننـد  ينه ميهز يماد ين معاش و رفاه زندگيعمر خود را صرفاً در راه تأم

 ـد و استمداد از حضـرت حـقّ و اول  يم نمايش تفهيتعقّل و تفكّر به خو و ، او ياي
از هماهنگ شدن بـا جـو   ، دياقبه شدكان و مريانس با ن، آوردن به عبادت يرو

 ـ   يريگ يكه او را از پ يمسموم يحاكم و فضا بـه  ، دارد يهدف بـزرگش بـاز م
  . زديشدت بپره

  معاشران  - 2
 ـگان هر يز از اقوام تا دوستان و همكاران و همسايان نيمعاشران و اطراف ك ي

 ـهمچنان كه در ترغ -به سهم خود   ـآوردن بـه راه خ  يق و رويب و تشـو ي و  ري
ر حـقّ و  يدر ركود و توقّف و باز گردانـدن از مس ـ  -ك مؤثّرند يلت و كار نيفض

 ـيم تأثيانحراف از راه درست و صراط مستق  ـدر ا ير گذار بوده و نقش فراوان ن ي
  . ندينما يفا ميراستا ا
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كـه   ييتا جا، برخوردار است يشتريت بيان نقش دوستان از حساسين ميدر ا
  : اند فرموده �پدران بزرگوار خود به نقل از رسول خدا از  �امام صادق 

   )647(. ». خاللُينظُْرْ أحَدكُم منْ يله فَلْينِ خَليد يالمْرءْ علَ«
 ـنما يم يق خود مشين و مسلك رفييبر اساس آ يانسان در زندگ« پـس  ، دي
  . ». دينما يم يدوست يد با دقّت بنگرد كه با چه كسيك از شما بايهر 

 ـرا از مصـاحبان نـا اهـل ا    ينفس آدم يريرپذيز تأثين � يحضرت عل ن ي
  : اند ف فرمودهين توصيچن

   )648(. ». سرِقُ منْ طبَعه شَرا و أَنْت لا تَعلَميرَ فإَِنَّ طبَعك يلا تَصحبِ الشَّرِ«-
 ـز، نداشـته بـاش  و مصاحبت  يبا افراد شرور و فاسد دوست« را ناخودآگـاه  ي
  . ». ديربا يرا م يعت و نفس تو از طبع او بديطب

عالمـان  ، د بـزرگ ين سفارش مؤكّد اساتين جاست كه همواره نخستيو از هم
 ـپره، لتيندگان راه فضيقت و پويان اخلاق به سالكان راه حقيدلسوز و مرب ز از ي
  . با نا اهلان بوده است يانس و دوست

  مدعيان  - 3
شناخت هر  يعالمان و خردمندان كه برا، ختگانيفره، شهيبه جز صاحبان اند

نـوع مـردم از   ، پردازنـد  يآن م يماً به مطالعه و بررسيمستق، ا مكتبيمرام ، دهيا
 ـرو و طرفـدار  يكه خود را پ يكسان يعمل يها گفتار و برنامه، ق رفتاريطر ك ي
  . شوند يبا آن آشنا م، دانند يا مسلك مين ييآ

ماً از رفتـار و گفتـار   يكه مستق يهنگام، ن روش عامين با ايچه شناخت دگر
 ـبلكـه بـا ا  ، اشكال است ينه تنها ب، افت گردديآن در يصاحبان اصل ، ن روشي

 ـپ يز عملاً بـرا يح نيازمند توضياز نكات مبهم و ن ياريبس  ـيروان آن تفس ـي  ير م
 ـت زمانِ حضور بنيكن نظر به محدوديل، گردد ران حق ان گـذاران و مف ي  ـيسـ و  يق
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بلكه ، كار ساز نبوده، ن روشيشناخت با ا يريگ يپ، نيين و آيد يصاحبان اصل
 ـ  ، قت امر گشتهياز موارد سبب دور شدن از حق ياريدر بس از  يبـه انحـراف آدم

  . انجامد يم ميصراط مستق
گونـاگون كـه    يها ها و قرائت قهيسل، ها دگاهيبا توجه به تفاوت د، چه آنكه

ا با پنهان يطمع دن ين كه برايان دروغيز وجود مدعيو ن، است يماد اتيلازمه ح
 ـيساختن اغراض شوم خود در صف د عمـلِ  ، گردنـد  ينداران و عارفان ظاهر م

 يتمام نما يتواند سرمشق و الگو يك مكتب نمي يچ كس جز صاحبان اصليه
  . آن باشد يقيآن مكتب و معرفّ حق

 ـيام ن نكته است كه مولايت به هميبا عنا ضـمن   � ير مؤمنان حضرت عل
  : نديفرما يم يث معروف به حارث همدانيحد
» ...لا يإِنَّ د ينَ اللَّهĤِلْ بباِلرجِّالِ ب َرفقِيعْةِ الح  ، لـَهأَه ِرفقَّ تَعْالح ِرففاَع ...
« .)649(   

 ـشن) ن و آنيو مشاهده گفتار و رفتار ا( له رجالين خدا به وسيد«  ياخته نم
 ـ يآشكار كه از سو  و حقِ( بلكه به واسطه نشانه حقّ، گردد  يصاحب آن معرف

  . ». يپس حقّ را بشناس تا با اهل حقّ آشنا گرد.) شود يشناخته م، شده است
عت يشـر  يقين حقيو مبلغ يق صاحبان وحين شناخت حقّ جز از طريبنا بر ا
  . ستيممكن ن

ان آن از چـپ و  ين زمان كه مدعيدر ابازار عرفان خصوصاً  يگرم! زيعز يا
 ـ يراست چون قارچ در هر كوچه و بازار و خ و مـردم  ! نـد يرو يابان و محلـّه م

بكـاران  يدشـمن و فر  يها سهيز غافل از دسين يريازمند دستگيش و نيساده اند
  . بديتو را نفر، شوند يگرد آنان جمع م، آزمند
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 ـد، رحمانـه  يش بيگرگان گرسنه كه در لباس م مـان مـردم را نشـانه    يا ن وي
 ـكه بر د يريناپذ جبران يها انيعلاوه بر ز، اند گرفته  ـي بـه  ، سـازند  ين وارد م

و ، ر حقّ باز داشـته يز از مسير مردم را نيواسطه عملِ خائنانه و نامشروعشان سا
  . سازند يب نفس را بر آنان مسدود ميو تهذ يراه خود ساز

  : نديفرما يم �امام صادق 
ه  يعالم متهَتّك و جاهلٌ متنََسّك ؛ هذا : اثنْانِ يطَع ظهَرِقَ« صد النَّاس عنْ علمْـ

   )650(. ». صد النَّاس عنْ نُسكه بجِهلهيبتِهَتُّكه و هذا 
از ظاهر شدن  يكه حتّ( باك يعالم پرده در و ب: دو كس پشت مرا شكستند«

  ! كه جاهلانه در عبادت كوشاست يو نادان) ندارد ييش اباديمقصد و راز پل
، گردد يمانع مردم از استفاده از علمش مي، در و پرده يباك ين به واسطه بيا

ش بـاز  يآوردن به عبادت و تـلاش عبـاد   يو آن به خاطر جهلش آنان را از رو
  . ». دارد يم

  عصيان  - 4
  حيتوض

 ـا و احكـام د يانب ياه از برنامه يچينكه سرپيصرف نظر از ا  ـ، ني را از  يآدم
 ـ يروح يو رشد و تعال يانسان يبه اهداف عال يابيدست و بـا  ، سـازد  يمحروم م

كـه گنـاه بـر روح و جـان و نفـس       يك و شوميتار ياز آثار وضع يچشم پوش
 ـو با قطع نظـر از تهد ، گذارد يم يباق يآدم  ـدات هولنـاك و وع ي تنـد و   يدهاي

و هـر   -ان و گنهكاران داده شـده  يقهار به عاصپروردگار  يكمرشكن كه از سو
اساسـاً   -برد  يز از آن فرو ميو گر ييجو شه چارهيرا در اند يعاقل و خردمند

 ـ  ياز دستورات خداوند كه نعمت ح يچيو سرپ ينافرمان  يات را بـه انسـان ارزان
 ـدر يش او را بيل سعادت و آسايو وسا يحتاج زندگيداشته و ما   ـغ در اختي ار ي
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 يو سپاسـگزار  يك عمل زشت و ناپسند بوده و با قدردانيعقلاً ، ار دادهقر يو
  . ناهمسو است -جوانمردانه است  يو عكس العمل يانسان يكه رفتار -

خردمندان و صاحبان شرف و منزلت كـه از  ، عارفان باللَّه، بزرگ يها انسان
ت را يعص ـش از آنكه گناه و ميپ، برخوردارند يكرامت و منشِ بزرگوار، اصالت

ا ترس از عـذاب تـرك   ، يشوم يآمدها يپي، ت از رشد و تعاليبه خاطر محروم
ناسازگار دانسته  يو شكرگزار يبندگ يح و با مقتضايرا عقلاً قب ينافرمان، ندينما

  . نديجو يم ين سبب از آن دوريو به هم
  : نديفرما يم � ير مؤمنان حضرت عليزكاران و اميپره يمولا
»لَو  لَيلَمع اللَّه دعيتَو صعلَكاَنَ يم هأَنْ لا يت يجِبصيع همعن651(. ». شُكْراً ل(   
 ـپره يمـردم را از معاص ـ ( اگر خداونـد ) يحتّ( « ش ياز نافرمـان ) ز نـداده و ي
ش او را يهـا  از نعمت يواجب بود به خاطر سپاسگزار) سزاوار و( ده بودينترسان
  . ». ت نكننديمعص

همچنان كه پزشكان در معالجـه   -ن امر است كه آن بزرگوار يت به هميبا عنا
بـر معالجـه   ، بخش است انيمار زيب يرا كه برا يز از اموريپرهي، ماران جسميب

 ـقت ياجتناب از گناهان را كه در حق -اند  له دارو مقدم شمردهيبه وس ك نـوع  ي
ل يبر تحص ـ، دارد يباز م يروح ياست و انسان را از رشد و تعال يمعنو يماريب
  . اند ق انجام عبادات مقدم دانستهيرات و حسنات از طريخ

  : نديفرما يآن حضرت م
»الس نابتجلياأَو يئات ناتسْسابِ الحْنِ اكت652(. ». م(   
تـر   سـته يها شا يكياز به دست آوردن ن، ها و اعمال ناستوده يز از بديپره«
  . ». است

  . گردد ين نوع عبادت محسوب ميز آنها برترا يبلكه خوددار
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  : نديفرما يهم آن حضرت م
   )653(. ». غَض الطَّرفْ عنْ محارمِِ اللَّه أَفْضَلُ العبادةِ«
  . ». از محرّمات خداوند است يپوش چشم، ن عبادتيبرتر«
از ت را يز كننده از معصيز پرهين �شگان حضرت سجاد يعبادت پ يشوايپ

  : نديفرما يم، ن مردم برشمردهيعابدتر
   )654(. »... ه فهَو منْ أَعبد النَّاسِيمنِ اجتنََب ما حرَّم اللَّه علَ«
ن مردم ياز عابدتر، كه اجتناب ورزد از آنچه خداوند بر او حرام نموده يكس«

  . ». خواهد بود
   گناه مانع رشد است

 ـيو عص ينفسان يز هواهاا يرويت با پيت و روحانيمعنو ، گـردد  يان جمع نم
اندك اندك نـور  ي، آوردن به معاص يبا رو. سازد يهمچنان كه نور با ظلمت نم

 يو تعـال  يشرفت معنـو يو باب هر گونه پ، فروغ ت است كميعقل كه چراغ هدا
  . بر انسان مسدود خواهد گشت يروح

  : نديفرما يم �رسول اكرم 
»نْ قارقْلٌ لا مع َقهذَنبْاً فار إِلَيف داًيرجِْعأَب 655(. ». ه(   
هرگز ، مفارقت كرده ياز و، از عقل يشود بخش يم يكه مرتكب گناه يكس«
  . ». گردد ياو باز نم يبه سو
از ، شيسته است انسان علاوه بر مراقبت از رفتـار و گفتـار خـو   ينرو شاياز ا

ر مؤمنـان حضـرت   يش اميبلكه بنا بر فرما. زديز بپرهيت نيو معص يفكر نافرمان
  . است يكيل نيتر و برتر از تحص ستهيشاي، از فكر بد يخوددار � يعل

  : نديفرما يآن حضرت م
»يصكْرِ فْنِ الفالْقَلْبِ ع يام نْ صثامِ أَفْضَلُ مĤْنِ الطَّعامِيالطنِْ عْ656(. ». امِ الب(   
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باز داشتن شـكم از  ) روزه گرفتن و( برتر از، ه گناهانشيحراست قلب از اند«
  . ». طعام است
. نـدارد  يسـرِ سـازگار   يچ وجه با گناه و نافرمـان ير و سلوك به هياساساً س

 ـاز محروم ياريبس ـ يو عامل اصل، شه توقّف و ركودير را در  يمعنـو  يهـا  تي
  . د نموديجستجو با ينيف دياز وظا يچيان و سرپيعص
تنهـا  ، د و معرفـت يبه توح يابيو دست يو مقامات انسان يمعنو ل به كمالاتين

 يو الزاماً با خودداري، ق اطاعت از دستورات الهيت و صرفاً از طريه ولايدر سا
  . گردد يسر ميت ميز از معصياز گناه و پره

  : نديفرما يآن حضرت م
»الس تَتنَبإِنِ اج يإِنَّكفر لْتن يئاتجاترالد 657(. » .ع(   
نائـل   يبـه درجـات عـال    ييجـو  يالبته اگر از گناهان و اعمال ناپسند دور«
  . ». گشت يخواه

اسـت و جعـل آنهـا     يتعبد و بندگي، و احكام مذهب ينين ديگرچه روح قوان
 ق اطاعت و فرمانياز طر يو سعادت اخرو يويش دنين آسايعمدتاً با هدف تأم

 ـ  يروا يكه از برخ يركن به طويل، رفتهيانجام پذ يبردار  ـآ يات بـه دسـت م ، دي
زان خاص صـورت  يك از آنها تعبد محض نبوده و بدون حكمت و ميچ يجعل ه

   )658(. نگرفته است
بـه عنـوان   ، كه در آنها نهـاده شـده   يت به وجود مصالحيض با عنايانجام فرا

 يو معنـو  يشـرفت روح ـ يو پ، رشد، تيترب يبرا يعمل ين راه كارهايتر كامل
ز به لحاظ آنكـه ارتكـاب آنهـا مـانع رشـد      ياز محرمات ن. ده استيگردواجب 
بـه دنبـال    يريجبـران ناپـذ   يهـا  انيو ز يو جمع يو مفاسد فرد، بوده يمعنو
  . ز داده شده استيپره، داشته
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 ـن يم مـذهب يو تعال ينيصرف نظر از احكام د و  يفـرد  يز انسـان در زنـدگ  ي
با توجه به ابعاد مختلـف   -است كه  ينيبرنامه و قوان، ازمند نظميخود ن ياجتماع
 ـ يازهايبه ن ييگو علاوه بر پاسخ - يو يو معنو يمادي، جسمي، روح  يعقلان
از هرج و مـرج  ، او يو اجتماع يحتاج فردين ما يو تأمي، عيال طبيز و اميو غرا

  . دينما يريگر جلوگيكديو تجاوز افراد به حقوق 
د و شرط منافـات  يق يب يه با آزادوجود دارد ك ياديموانع ز، گريد ياز سو

 ـ يريجلـوگ  يلات آدميها و تما مطلق و آزادانه خواسته يداشته و از ارضا  يم
  . دينما

 يچ كس نميه. ن استين تكوير از تن دادن به قوانيبشر ناگز: به عنوان نمونه
كه بدون در نظـر   يكس! ديل دارد اقدام نمايكه م يبه هر كار، رغم آن يتواند عل
 يفر بيك، افكند ير ميمرتفع به ز يخود را از فراز ساختمان، جاذبه يروينگرفتن 
  . ديرا خواهد د ينين قانون تكويش به ايخو يياعتنا
 يبـه مقتضـا  ، پزشك خـود  يبهداشت يها هيده گرفتن توصيكه با ناد يماريب
تن به هلاكت خـود  ، آورد يم ير مجاز رويغ يها يبه خوردني، لات نفسانيتما

  . داده است
 ـكـه م  يانجام هر كـار  يش را برايكه كودك خو يكس ل دارد آزاد گذاشـته  ي
  . ناگوار آن آماده سازد يآمدها يپ يد خود را برايبا، است

كـه   يكسـان  يده گرفتن آنهـا از سـو  يا نادي ين اجتماعيو بالاخره فقدان قوان
ز ج ـ يا جـه يز نتيشرافتمندانه در كنار هم هستند ن ياجتماع يك زندگيخواهان 
  . و هرج و مرج نخواهد داشت يجمع يكره زندگيشدن پ يمتلاش
ها  ن مطلق خواستهيزان و هدف تأميتواند با م يجعل قانون نم، ن اساسيبر ا
 ـرا با توجه بـه موانـع موجـود از    يز. رديلات بشر صورت پذيو تما و ، ك سـو ي



384 

 

 ـنش راه تكامل يار داشتن انسان در گزياخت ، گـر يد ير انحطـاط از سـو  يا مس ـي
از  يبانيفـه دفـاع و پشـت   ين كننـده وظ يتـأم ، ن هدف وضع گـردد يكه با ا يقانون
  . ر تكامل انسان نخواهد بوديت خطيمسئول

، ن شرع را وضع فرمودهيت به مصالح فرد و جامعه قوانيز با عنايز نياسلام عز
بـا عنـوان    -امـور   ياز برخ ـ يو اجتمـاع  ياز مفاسـد فـرد   يريجلوگ يو برا

  . نموده استمنع  -محرّمات 
 يو لطافـت معنـو   يج از رقّت روح ـيبه تدر يت و نافرمانيمعص، بدون شك

  . سازد ين آن ميگزيقساوت و خشونت را جا، كاسته
  : نديفرما يم �ر مؤمنان يمولا ام

   )659(. ذُّنُوبِما جفَّت الدموع إِلَّا لقَسوةِ الْقُلُوبِ و ما قَست الْقُلُوب إِلَّا لكثَْرَةِ ال
و قسـاوت   يخشكد و سخت يها نم دگان جز به واسطه قساوت دلياشك د«
  . ». ستيگناهان ن ياديها جز به خاطر ز قلب

 ـ يكيرات و نياز همه خ، كه قلبش به قساوت آلوده گردد يكس  يها فاصله م
گـران متـأثّر خواهـد    يو نه از آلام د، تپد ينه دلش در مهر بندگان خدا م. رديگ
ش يدر خـو  يو نه از عبادت لـذتّ ، از با خداوند دارديبه راز و ن ينه رغبت، شتگ

 ـ  رهيبر دلش چ يكيتر و هر روز تار رهيهر دم قلبش ت. كند ياحساس م  يتـر م
  ! . گردد

  : فرمودند يدم كه ميشن �از امام صادق : دير گويابو بص
»ف لُ خَرَجالرَّج نُ يإذَِا أذَْنَب ِقَلبْهاءدوكتَْةٌ س ، تادز ادإِنْ ز و تحْانم فإَِنْ تاَب
   )660(. ». فْلح بعدها أَبداًيقَلبْهِ فَلا  يتَغْلب علَ يحتَّ
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، گـردد  يبر دلش ظاهر م ياهينقطه س، شود يمرتكب گناه يهر گاه شخص«
 ـفزاياگر بـر گنـاه ب   يرود ول ين ميچنانچه توبه كرد از ب  ـي ش يافـزا  ياهيد آن س

  . ». گردد و از آن پس هرگز رستگار نگردد يره ميبر قلبش چ، افتهي
  : فرمودند يكنند كه پدر بزرگوارشان همواره م يآن حضرت خود نقل م

ئَةَ فمَـا تـَزَالُ بـِه    يواقع الخْطَيإِنَّ الْقَلْب لَ، ئَةٍيء أَفْسد للْقَلْبِ منْ خطَ يما منْ شَ«
   )661(. ». رَ أَعلاه أسَفَلهَيصيه فَيلب علَتَغْ يحتَّ

) يگـاه ( قلب يبه راست. سازد يقلب و دل را فاسد نم، ز مانند گناهيچ چيه«
ر قلب است تا آنكه بـر آن  يبان گيوسته گريپس آن گناه پ، شود يمرتكب گناه م

  . »! سازد يش مير و رويز، ره گشتهيچ
سـخن حـق و   ، طل و باطل را حقّ پنداشتهن حالت است كه حق را بايو در ا

شه باب نجات و سعادت بـر او بسـته   يهم يگذارد و برا ير نميموعظه در آن تأث
  ! خواهد شد
 همچنان كـه قـرآن   -ت يافت كه گناه و معصيتوان در يم يكيبه ن، نيبنا بر ا

كشنده است كـه   يو درد يماريب ينوع -اند  ز بدان اشاره كردهيات نيو روا )662(
 ـنـاگوار آن با  يآمدها يدر امان ماندن از عواقب شوم و پ يبرا د بـا شـناخت   ي

 مبـارزه  يكمر همت را برا، رساند يم ياريز از آن يكه انسان را در پره يعوامل
از خطرات هولناك آن  يآن، محكم ساخته يجد يا و مقابله و معالجه يدائم يا

  . ميغفلت نورز
  : اند فرموده �ر مؤمنان يام
   )663(. »... لا وجع أَوجع للْقُلُوبِ منَ الذُّنُوبِ«
  . ». ستيتر از گناهان ن ها دردناك دل يبرا يچ درديه«

  : نديفرما يهم آن بزرگوار م



386 

 

»ودأَنْ لا تَع فّاءالش و غفْارتِالإس اءوالد و اءالد 664(. ». الذُّنُوب(   
 يگر بـه سـو  يو شفا آن است كه د، آن است ير داروو استغفا، گناهان درد«

  . ». يآن باز نگرد

  عوامل باز دارنده ) ج

  ايمان -1
او ، رسـانده  ياري يكه انسان را در مبارزه با گناه و آلودگ ين عامليتر عمده
 يمان به خدا و توجه به حضور دائميا، دارد يباز م يك شدن به معاصيرا از نزد

بـه معـاد و روز    يها و اعتقاد قلب اعمال و گفتار انسان او بر يشگيو نظارت هم
  . امت استيق

  : اند به اسحاق بن عمار فرموده �امام صادق 
» فإَِنَّه لا تَرَاه إِنْ كنُْت و تَرَاه كأََنَّك اللَّه يخَفتَرَ. رَاك لا  يفإَِنْ كنُْت يأَنَّه رَاك

كفََرْت إِنْ ، فَقَد و أَنَّه لَمتَع يكنُْتصعْباِلم َله تَرزب ثُم نِ   يرَاكو نْ أَهـ ةِ فَقَد جعلتْهَ مـ
   )665(. ». كينَ علَيالنَّاظرِ
 ـيب يرا نم يو اگر وي، نگر يا او را ميچنان بترس كه گو از خدا آن« او ي، ن

. يا ند كافر شدهيب يمكه او تو را ن ين پندارياگر چن) و بدان كه. (نگرد يتو را م
 ـ ين حال در برابـرش نافرمـان  ينگرد با ا يتو را م يدان يو چنانچه م او را ي، كن

  . »! يا نندگان فرض كردهين بيتر فيضع
 ـ يگ كه دامن يها و انحرافات و مفاسد يشتر گرفتاريب از ، شـود  ير انسـان م

هـر  . رديگ يسرچشمه م يمذهب يو باورها ياركان اعتقاد يمان و سستيضعف ا
به همان نسبت ، ان مردم سست گردديدر م يقلب يو باورها ياعتقاد ياندازه مبان

بـه گنـاه و   ، ن آنهـا رخـت بـر بسـته    ياز ب يو كمالات انسان يمعنو يها ارزش
 كـه محكـم   يمـان يا يها هيختن پايو سرانجام با فرو ر. گردند يت آلوده ميمعص
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خته و احساسـات تنـد   يام گس ـز لجيان و غراياستقامت در برابر عص يروين نيتر
ز فرو خواهد يت و بهداشت روان فرد و جامعه نيامن، اركان سلامت، است يوانيح
  . ختير

 ـنش و تفكـّر در عجا يقدرت و مظـاهر آفـر   يها مطالعه نشانه ب خلقـت و  ي
 ـيضـمن آنكـه افكـار د   ، موجود در انسان يها يشگفت  ـو ب ين را  ينش مـذهب ي

مان به مبـدء و معـاد   يو ا يقلب يباورها يها هيپا، بخشد يارتقا م، گسترش داده
 ـقدرت پا، ت نمودهيرا تقو  يو هواهـا  يطانيش ـ يهـا  در برابـر وسوسـه   يداري
 ـو ني، نفسان ت را در فـرد و جامعـه از   يمقاومـت در برابـر گنـاه و معص ـ    يروي

  . برخوردار خواهد ساخت يشترياستحكام ب
از ابتلا به  يريشگيپ يوجود دارد كه برا يگريعوامل مختلف د، ن حاليدر ع

 ـ، و معالجه آن يخطرناك روح يمارين بيا  ـ  يبا استفاده از آنها م ش از يتـوان ب
منـد   ر فراوان آنهـا بهـره  ياز خ، ش پرداختهيمان در خويا يرويت نيش به تقويپ

  . ديگرد

  تعقّل و تفكّر -2
كه قادر است با به دسـت گـرفتن مهـار     يگريرومند ديعامل ن، مانيپس از ا

، ر سـعادت يت انسـان بـه مس ـ  يو هـدا ي، طانيش ـ يها و هوس يوانيت حلايتما
 ياز ارتكـاب معاص ـ ، ل كـرده يو احساسات تند او را تعـد  ينفسان يها خواسته

 ـآم از سـخنان حكمـت   يريو پندگ يرشد فكر، تعقّل يروين، ديمحافظت نما ز ي
  . است

 ـ  يها از انحرافات و گناهان امت ياريقرآن بس  از جهـل و  يگذشـته را ناش
   )666(. كرده است يعقل معرف يرويو به كار نبستن ن ينادان

  : اند فرموده �رسول خدا 
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   )667(. »... ب بحِمقه أَعظَم منْ فجُورِ الفْاجِرِيصيإِنَّ الأْحَمقَ ... «
 ـياحمق به خاطر كم خرد يبه راست« گرفتـار  ، ش از بـدكردار يش به مراتب ب

  . ». شود يامور ناپسند مگناهان و 
 ـانـد بـا نقـل حكا    دهيوسته كوشيپ �ن يحضرات معصوم هـا و   مثـل ، اتي

روان خـود  يشه و قدرت تعقّل را در دوستان و پياند يروين، زيآم سخنان حكمت
  . ت باز دارنديق از گناه و معصين طريآنان را از ا، ت كردهيتقو

  : اند ن فرمودهيذر چنبه ابو �رسول خدا 
بـا آنـان    ينيو همنش ـ، اننديشوايهان پيو فق، زكاران بزرگوارانيپره! اباذر يا«

نگرد  يت ميچنان با اهم مؤمن به گناه خود آن يبه راست. دهد يانسان را رشد م
 ـ! فرو افتد يم دارد بر ويقرار گرفته كه ب ير تخته سنگيا زيكه گو كـافر بـه    يول

  ! گذرد ياو م ينيبر ب يا مگسينگرد كه گو يم يا گناه به گونه
داشته باشـد گناهـانش را در برابـر     يريخداوند به هر كس اراده خ! اباذر يا
 ـ يرا در نظـرش سـنگ   يدهد و گناه و نافرمان يدگانش قرار ميد  ين و دشـوار م

 ـيند نماياراده ناخوشا يو هرگاه به كس. سازد  يد گناهانش را از خاطرش محو م
   )668(. ». سازد
  : نديفرما يم �ر مؤمنان يام
» أَنَّه معنْ زم بلَيكَذتَرئٌِ عجم وه و اللَّه ِرفيع عاصكُلَّ  يم لَياللَّه مٍ ولـَةٍ يو .
« .)669(   

و شب و روز جسورانه ، پندارد خدا را شناخته يكه م يد كسيگو يدروغ م«
   .». دينما يش مياقدام به نافرمان

گنهكار و در برابـر   يمرد: عرض كرد، آمده �ن يحضور امام حس يشخص
  : حضرتش فرمودند. دييمرا موعظه فرما، گناه ناتوانم
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  ! گناه كن يپنج كار انجام ده و هر آنچه خواه«
  ! ت نمايمعص يخداوند را مخور و هرچه خواه يروز، نخست
  ! كن ينافرمان يت خدا خارج شو و هرچه خواهياز ولا، دوم
  ! ان نمايعص يند و هرچه خواهين كه خداوند تو را نبيرا برگز يمكان، سوم

د او را از خود دور يآ يقبض روحت م يكه فرشته مرگ برا يهنگام، چهارم
  ! گناه كن يگردان و هرچه خواه

خواهد تو را وارد آتش سـازد داخـل مشـو و     يهرگاه مالك دوزخ م، پنجم
   )670(. »! نمات يمعص يهرچه خواه

كه نسبت بـه سـاحت    يكس يت برايك رواين يهم، به خدا سوگند! زيعز يا
 يش كـاف يجهـت شـرم از نافرمـان   ، ادب و معرفت داشته باشد، اقدس پروردگار

بر فكر و گفتـار و  ، اگر انسان خدا را بشناسد و حضرتش را در همه حال. است
فكر  يچ گاه حتّيه، و بداندخود را مملوك ا، ش حاضر و ناظر دانستهيكردار خو

  . شتن راه نخواهد داديجنابش را به خو يجسارت نافرمان
را از خـود   يشـرم  ين حد بيم و تا اين گرد گناه نگرديش از ايكه ب! و زنهار
به حرمـت اشـك خـوف    ، رمان نگشتهيدامنگ يكه اگر شراره قهر اله، ميروا مدار
  ! جز من و تو است يلا به پاس ناله و استغفار سوخته دي يزيسحر خ

كننـد كـه    ينقل م �ر مؤمنان ياز ام، از پدر بزرگوار خود �امام صادق 
  : اند فرموده �رسول خدا 

 ـش زيدر نافرمـان  يك آبـاد يهرگاه خداوند بزرگ بنگرد كه اهل «  ياده روي
 -جلّ جلاله  -جنابش ، دارد سه نفر مؤمن وجود) لا أقلّ( جا اند و در آن كرده

  : آنان را ندا كند
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كـه   -نبودند  ينيان شما مؤمنياگر در م! ديينما يت ميكه مرا معص يكسان يا
 ـ  يكنند و به وس ـ يم يگر دوستيكديمن با  يبه پاس بزرگ ن و يله نمـاز خـود زم

حتماً بر شما  -ند ينما يم من استغفار ميمساجدم را آباد نموده و در سحرها از ب
   )671(. »! نداشتم يكردم و غم يعذاب نازل م

  : اند فرموده �كنند كه رسول خدا  يز از آن حضرت نقل ميو ن
منَ الذُّنُوبِ مخافَةَ  يحتمَيف لا يمنَ الطَّعامِ مخافَةَ الداء كَ يحتمَيعجبِت لمنْ «
   )672(. »! النَّارِ
 ـ ي، ماريه به خاطر ترس از بك يشگفت دارم از كس«  ـپره ياز خـوراك م زد ي

  . »! دينما ينم ياز گناه خوددار، م از آتشيچگونه به سبب ب

  ياد مرگ  -3
 ـيرا از خود بس يكه انسان خطر يهنگام ، دفـع آن  يپنـدارد بـرا   يار دور م

 ـ. دينما ياز آن غفلت م، در خود احساس نكرده يقو يا زهيانگ ن غفلـت  يو هم
نه ارتكاب هر گناه و يت كاذب در او شده و زمياحساس امن يوعش نيدايباعث پ
  . آورد يرا در او به وجود م يخلاف

به شكل عاقلانه رو به رو گـردد و   يانات زندگيكه با جر يهنگام، بر عكس
 ـاز خواب غفلـت ب ، ديحوادث روزگار را آنچنان كه هست درك نما ، دار گشـته ي

  . باشد يا نماعتن يهرچند كوچك ب يچ خطرينسبت به ه
ا بسته و خـود  يكه دل به دن يكس يو حادثه مرگ خصوصاً برا يان زندگانيپا
 يبزرگ و در خور خـوف  يخطر، ا نساختهيگام نهادن به عالم آخرت مه يرا برا
ت بـاز  يانسان را از پرداختن به گناه و معص ـ يادياد آن تا حد زيم است كه يعظ
  . دارد يم
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در ظـاهر و بـه شـكل     يكن است تا حـدود مم يو حكومت ين اجتماعيقوان
 ـخلاف ممانعـت نما  يتجاوزات و كارها يا ناقص از پاره كـه   يامـا هنگـام  ، دي

گـردد   يش فراهم ميل گناه برايوسا، دگان مردميگناهكار در خلوت و دور از د
مـان  يجز ا يچ قدرتيه، ان قانون آسوده خاطر استيب مجريو تعق ييو از رسوا

تواند او را از ارتكـاب گنـاه و خطـا بـاز      ياد مرگ نمي امت ويبه خدا و روز ق
  . دارد
 ـ يتعلّقات و دل بستگ، از گناهان ياريبس  يها از غفلت از مرگ سرچشمه م

م يافتـاد  ياد مرگ ميا كمتر از آن به ي ياگر لا اقل در هر شبانه روز ساعت. رديگ
 ـ  ير گناه و هـوا يطان و اسيش يها ن گرفتار چنگالين چنيا . ميگشـت  ينفـس نم
ده و جاودانـه  يآب بقا نوش ييتو گو؟ ميزانياد مرگ گرين حد از يست كه تا ايچ

  . مينگونه از باده غفلت مستيم ماند كه اين جهان خواهيدر ا
  : كند ينقل م ييخ بهايمرحوم ش

حساب كـرد از عمـرش    يروز. ابن صمه غالب اوقات محاسبه نفس داشت«
اگـر  : با خود گفت. ده استيروز رس 21500ش به يشصت سال گذشته و روزها

گناه انجـام   21000ش از يتا كنون ب، ك گناه مرتكب شده باشميهر روز لاأقل 
   )673(. »! ا رفتيزد و از دن يا حهين را گفت و صيا! ام داده

دارد و نـه در صـدد اصـلاح     يينه از گناه ابا، كه مرگ را فراموش كند يكس
 ـچـون چارپا لحظات عمر را . ديآ يش بر ميخو  يهـا  هيان گذرانـده و سـرما  ي

  . هدف از كف خواهد داد يرا ب يانسان يگرانبها
 ـياز دستورات د يرويآن هم كه به پ صـاحبان   يو اسـتفاده از رهنمودهـا   ين

، دارد يحرمتش را پاس م يميصم يقياد مرگ انس گرفته و چون رفيمكتب با 
بـه  ، مت شمردهيه عمر را غنيسرما. گردان است يا بركنده و از گناه رويدل از دن
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ا بـا   ، دهد يبه دل راه نم ياز مرگ هراس. دينما ياز آن حراست م يكين  ـامـ اد ي
  . سازد يآخرت آماده م يسفر معنو يآن خود را برا يشگيهم

ات همواره مردم را با تذكّر دادن به مرگ و حوادث دشوار پـس  يقرآن و روا
  . اند ز دادهياز گناه پره، از آن
  : نديفرما يم � ير مؤمنان حضرت عليزكاران و اميرهپ يشوايپ
»التَّبِعات قاءب و اللَّذَّات طاع674(. ». اذُكُْرُوا انْق(   
  . »! ها و بر جا ماندن گناهان را يها و خوش ده شدن لذّتيد برياد آوريبه «

  : نديفرما ين ميهمچن
 ـاد آوريمرگ را به ، زشت يادر هنگام شتاب به انجام كاره! ديآگاه باش« د ي
 ـ  شيع) اركان( ران ساخته ويها را و يها و خوش لذّت) يبنا( كه  يها را فـرو م
به جـا آوردن حـق    يو از خداوند برا. دينما يآرزوها را قطع م) شهير( زد وير

ش كه به شماره در يها ييكويفراوان و احسان و ن يها نعمت) شكر( واجب او و
   )675(. ». دييجو يار، يدياين

  : نديفرما يانس خود با مرگ م دربارهو 
   )676(. ». أُمهّ يطالبٍ آنَس باِلمْوت منَ الطفّْلِ بثَِد يو اللَّه لاَبنُ أَبِ«
اُنس پسر ابوطالب به مرگ از اُنس طفل به پسـتان مـادرش   ! به خدا سوگند«

  . »! شتر استيب

  امر به معروف و نهي از منكر -4
ش به گناه و ارتكـاب  يكه در دور ساختن عموم از گرا يگريامل مهم داز عو

  . باشد ياز منكر م يامر به معروف و نه، ار مؤثر استيبس يمعاص
 ـكـان و اطراف ينه تنها نسـبت بـه نزد   -آن  يكه فرد فرد اعضا يا جامعه ، اني

انـد احسـاس    ل دادهيكه مجموعاً آن جامعـه را تشـك   يبلكه نسبت به همه كسان
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ش را در جهـت ارشـاد   يت خـو يمسـئول ، با دقت و مراقبـت  -ت كرده و يئولمس
 ـپر تحرّك و پو، است متعهد يا جامعه، ز انجام دهنديآم آگاهانه و محبت ا كـه  ي
از گسترش فسـاد و وقـوع جـرم و ارتكـاب      يريگ شيدر پ ينقش قابل توجه

  . دينما يفا ميا يمعاص
اسـت   يتيز به لحاظ حساسيمهم ن نيد و سفارش فراوان اسلام بر انجام ايتأك

  . و گناه دارد يو طهارت جامعه از آلودگ يكه نسبت به پاك
 ـ   از انـس و  ، از منكـر  ياسلام گذشته از دستور مؤكّد به امر بـه معـروف و نه

كه بر عمل خـلاف   يخصوصاً كسان -مانه با افراد مجرم و گناهكار يارتباط صم
كـه اصـلاح فـرد جـز بـا       ير مواردو د، ز دادهيپره -ورزند  يش اصرار ميخو

 ابراز مراتب انزجـار را بـه شـكل   ، ستياناً قطع رابطه ممكن نيبرخورد تند و اح
  . مناسب دانسته است يكار راه، مناسب يها

  بزرگ شمردن گناه  -5
 ـ ينكه نافرمانيت به ايگناهان با عنا همـه بـزرگ و   ، باشـد  يخداوند متعال م

نخواسته در اثر غفلـت   ينرو مؤمن اگر خدايااز . ناگوار است يآمدها يپ يدارا
شان يشرمسار و پر، مانيپش، به شدت ناراحت، شود يا غلبه نفس مرتكب گناهي
برخوردار باشد  يشتريب يطهارت و لطافت روحي، و هر اندازه از پاك، گردد يم
آثار آن  يساز عتاً در آمرزش گناه و پاكيدتر و طبيدر او شد ين تأثرات باطنيا

  . تر خواهد بودمؤثر
ن كه در ساحت اقدسشان شائبه گنـاه و خطـا   يخدا و حضرات معصوم ياياول

 ـيدگار خويشگاه عظمت آفريكه در پ يهنگام، ستين ، سـتند يا يش به مناجات م
كه هرگز مرتكب  يش از همه از گناهيش از همه و بيز پيانگ شگفت يا به گونه
  . نديسا يبر خاك م يشرمسارندامت و ي، بندگ يشانيو پ! نالند ياند م نشده
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و بـه آواز  ، زديچشمانم فرو ر يها م تا پلكيشگاه تو بگرياگر در پ! ايخدا«
م يسـتم تـا پاهـا   يو در برابر تو آنقدر با، م منقطع گردديبلند چندان بنالم كه صدا

كنـده   يپشتم از جا يها م كه استخوانيت تا آن اندازه ركوع نمايو برا، ورم كند
 ـ، د گردديسجده كنم تا حدقه چشمانم ناپدو تو را ، شود ن يو تمام عمر خاك زم

ان بـه ذكـر   يو در آن م، اشامميآب خاكستر آلود ب يان زندگيو تا پا، ميتناول نما
 ـت چشـم بـه ا  يآنگاه از شـرمندگ ، ا باشم تا زبانم كند گردديتو گو ن سـو و آن  ي
. »! گردم يم نماز گناهان يكيسزاوار آمرزش ، ن همهيبا ا، ميآسمان نگشا يسو

)677(   
از خداوند هر اندازه هم كه به ظاهر كوچـك باشـد چـون در     ينافرماني، آر

نـرو هـر چـه معرفـت     ياز ا. بزرگ است يشود بس يواقع م يشگاه عظمت الهيپ
به همان اندازه گنـاه در نظـر او   ، ابدي يش ارتقا ميانسان نسبت به پروردگار خو

  . گردد يبزرگ م
  : نديفرما يم �امبر اكرم يپ
   )678(. ». منِ اجتَرَأتُْم يرِ الذَّنْبِ و لَكنِ انظُْرُوا إِلَيصغ يلا تنَظُْرُوا إِلَ«
 ـنيبلكه بب، ديگناه منگر يبه كوچك«  ـ ينافرمـان  يد نسـبت بـه چـه كس ـ   ي  يم
  . »!ديينما

  : نديفرما يم �امام صادق 
 يقدر: به اصحاب فرمودند، فرود آمده ياهيگ ين بيدر زم �رسول خدا «

 ـا اه فرود آمـده يگ ين بيدر زم! ا رسول اللَّهي: عرض كردند. دياوريزم بيه در . مي
تواند جمـع   يهر كس هرچه م: آن حضرت فرمودند. ستيموجود ن يزمينجا هيا

  . زم آورده در برابر جنابش انباشته كردنديآنان اندك اندك ه. دينما
  ! گردد ينگونه جمع ميز ايگناهان ن: فرمودند �رسول خدا 
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 ـرا هـر چ يز، ديزيد بپرهيشمار يكه كوچك م ياز گناهان: آنگاه فرمودند  يزي
آنچه را مـردم از  ، د كه باز خواست كننده گناهانيبدان. دارد يا بازخواست كننده

  . سدينو ياند و آثار آنها را م ش فرستادهيپ
 ـا ن برشـمرده يز را در امام مبيو همه چ«: ه را تلاوت فرمودندين آيسپس ا  مي

)679( « .)680(   
  : نديفرما يم � يمولا عل

»هبصاح ِتهَانَ بها اسالذُّنُوبِ م 681(. ». أشََد(   
  . ». است كه عاملش آن را سبك شمارد يتين گناهان معصيدتريشد«
  : نديفرما يبه ابن مسعود م �امبر اكرم يپ
 ـر بپرهير و از كبـا يرا كوچك مگ ر مشمار و آنيرا حق يچ گناهيه« چـه  . زي

 ـ    يامت هنگاميآنكه روز ق از شـدت  ( افكنـد  يكه بنده به گناهـان خـود نظـر م
  ... ديآ يرون ميدگانش چرك و خون بياز د) يناراحت

 يخـدا  يرا هر جـا باش ـ يگ؛ زكوچك و بزر، آشكارا و پنهان! زنهار از گناه
  . پس از گناه اجتناب كن، نگرد يبزرگ با تو است و تو را م

 ـو در يخشك، از خدا پروا كن در ظاهر و باطن! پسر مسعود يا و هنگـام  ، اي
  : ديفرما يرا خداوند ميز، شب و روز

ن آنـان  يست جز آنكـه او چهـارم  يان سه تن نيم يا محرمانه يچ گفتگويه«
شـتر  يو نه كمتـر و نـه ب  ، ن آنها استيپنج نفر مگر آنكه او ششم انيو نه م، است

   )683(. » )682( جز آنكه هر كجا باشند او با آنان است
و ، انـد  م كـرده يره تقسيره و صغيسه با هم به كبيگناهان را در مقا، ن همهيبا ا

  . شتر استيره بيره به مراتب از صغيالبته آثار سوء كب
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 ـ يبه تدر، كوچك شروع شده ها غالباً از امور لغزش  يج به مسائل بزرگتـر م
مـداومت بـر گنـاه و انجـام     ، كوچك شـمردن آن ، رهياصرار بر گناه صغ. انجامد

 ها را درهم شكسـته و ارزش  ميك به نوبه خود ضمن آنكه حريهر ، آشكار آن
 ـ   يشه انسـان از جا يوالا را در قلب و اند يها  ـنما يگـاه خـود سـاقط م بـر  ، دي

 يرا برا ياله يها و مخالفت با فرمان، ارتكاب گناه افزوده جسارت نفس جهت
بـاز داشـتن نفـس از ارتكـاب گنـاه را      ، ن امـر يگرداند و هم يتر م آسان يآدم

ن امــور اســت كــه رســول خــدا يت بــه همــيــبــا عنا. دشــوارتر خواهــد نمــود
   )684(. اند انسان برشمرده يبدبخت يها اصرار بر گناه را از نشانه �

 ـن نكته تأكيات بر اين در روايهمچن  ـد گردي  ـخواسـته   يده كـه اگـر كس ـ  ي ا ي
 ـز. زدياز اظهار آن بپره، ت شوديناخواسته گرفتار معص ، را آشـكار شـدن گنـاه   ي

 ـ يعـاد  ين برده و ارتكاب آن را امـر يگران از بيآن را از نظر او و د يزشت  يم
ان مردم خواهـد شـد   ين امر سبب سرعت گرفتن گسترش گناه در ميو هم. سازد

  . ديآ ين نوع گناهان به حساب ميكه خود از بدتر
همـراه بـا ارتكـاب     يسـتگ يو شا يجا كه تظاهر به پـاك  از آن، ن حاليدر ع

، ن گناهان شمرده شـده يتر و از بزرگ، از نفاق يا شعبه، جسورانه گناه در پنهان
 يكس ـ، گردد يم يده در نفس آدمين صفت نكوهيو استمرار آن سبب استحكام ا

از  يد گناه را صرفاً با غرض پاسداريبزرگ گرفتار گشته است با ين بلايكه به ا
 ـيحفظ و حراست از حر، ها حرمت ارزش  ـي، م دستورات اله  ـگ شيو پ از  يري

 ـ يو به موازات آن برا، گسترش گناهان كتمان نموده  يچ كوشش ـيترك گناه از ه
  . غ نورزديدر
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  مطالعه هشدارها -6
، آوردن به گناه باز داشته يتواند انسان را از رو يكه م يعواملگر از يد يكي
تذكّرات ، مطالعه مواعظ، كه به آن مبتلاست منصرف سازد يا او را از ادامه گناهي

در  �ن يمتعـال و حضـرات معصـوم    يخـدا  ياست كه از سو ييو هشدارها
 ـ يچيو سرپ يمورد نافرمان  ـگوشـزد گرد  و ارتكـاب گنـاه   ياز دستورات اله ده ي

  . است
  : ديفرما يخداوند م

) ِ
6
n� 6�ِ$ َُثمِْ َ� باطِنه ِ

ْ
عْ\مَ سَ\ينَ ي\َ� ��DُBَ ظاهِرَ �لإ ِ

ْ
جْزَْ�َ� بمِ\ا  نُ\و� يكْسِ\بوَُ� �لإ

فوُ�َ ي    )685(. )قَْ�ِ
 ـيكـه مرتكـب معص ـ   يرا كسانيز. ديگناهان آشكار و پنهان را رها كن«  يت م

  . ». افتيفر خواهند يآوردند ك يدست مدر برابر آنچه به  يشوند به زود
) 

ْ
ِ يفَل

6
n� Dَِنَ يحْذß ُِتص �ْ

َ
C qِِمْر

َ
C ْقَن �يالِفُوَ �ْ

َ
C ٌَيصِ\يبهَُمْ فتِنْة\wِ

َ
C Nٌمٌ بهَُمْ عَ\ذ�( .

)686(   
 نكـه فتنـه  يد بترسند از ايبا، كنند يرا مخالفت م) خدا( آنان كه فرمان رسول«

  . ». ك به آنها برسددردنا يا عذاب، يرديدامنشان را بگ يا
  : نديفرما يم � يحضرت ابو الحسن امام هاد

»لَّ فجزَّوع لَّهلَي  كُلِ يإِنَّ ل مٍ ويونادياً يلَةٍ منْ     : يناد ه عـ لاً عبـاد اللَّـ مهلاً مهـ
عاصيم بص و تَّعر مهائلا بفَلَو شُياللَّه و ضَّعيةٌ ركَّعب وخٌ رـ??لَص  ذَاب  يعلَ كُم الْعـ

   )687(. ». صباً تُرَضُّونَ بهِ رضاًّ
 يدر رو! بنـدگان خـدا  : بزرگ در هر روز و شب ندا سر دهد يخدا يمناد«

  ! تر آرام! تر خداوند و گناهان آهسته يآوردن به نافرمان
 يده نبودند آن چنان عذابيران خميرخوار و پيكودكان ش، ان چرندهياگر چارپا
  . »! ديشد يده ميخت كه خرد و درهم كوبير يبر شما فرو م
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  تأمل در عواقب گناه  -7
 ـ يدر اطاعت و بندگ ياگر سعادت و خوشبخت شـقاوت و  ، گـردد  يخلاصه م

آمدها و عواقـب   يو اگر پ، زند يدور م يز بر محور كفر و نافرمانين يروز هيس
ز از آثـار و عـوارض   يا نيند، گردد ين هر دو عمدتاً در عالم آخرت آشكار ميا

  . باشد يب نمينص يآن دو ب
 ـ  يدارد كه به وس ييها نشانه يك بختيمان و نيا، سعادت  يله آنهـا شـناخته م

  . شود يم ياست كه بدانها معرف يميعلا يز داراين يكفر و بدبخت، شقاوت، گردد
 ـد به آن توجه داشت ايان باين ميكه در ا يار مهمينكته بس ن اسـت كـه نـه    ي

به  يروز هيس يها توان از نشانه يرا م يويمصائب و مشكلات دن، ها يرفتارگ
 ـش و وفور نعمت را بايآسا، و نه رفاه، حساب آورد  يد بـه حسـاب خوشـبخت   ي

  . گذاشت
. بت گردنديا مبتلا به درد و رنج و مصيهم مؤمن و هم كافر ممكن است در دن

اما آنچنان كه . خوردار باشندش بريتوانند از رفاه و آسا يك از آنها ميو هم هر 
 ـيمؤمن در دن يها يگرفتار، شود يات استفاده ميات و رواياز آ ر يش از سـا يا ب

شفقت و ، از سر مهر، ديآ يش ميمؤمن پ يكه برا يچه آنكه مشكلات. مردم است
 ـب يپروردگار متعال برا ياست از سو يو در واقع لطف و مرحمت، تيعنا  يداري
نـده؛ بـه خـلاف    يدر آ يو ياز تكرار خطاهـا  يريشگيپ و، تدارك گناهانش، او

ش نعمـت و  يآنان سبب افزا ير افراد منحرف كه بسا نافرمانيو سا، منافقان، كفاّر
  ! شان گردديشتر در زندگيرفاه ب

  : ديفرما يآنان م دربارهخداوند 
رُ�� بهِِ فَتَحْنا عَلَ (

ّ
ا نسَُو� ما Bُكِ بوrُ Nَ�ِْ يفَلم6َ

َ
C ْهِم   sَ  ٍt  6gَتُ\و�  ح�

ُ
C فرَحُِو� بمِا �B$ِ

خَذْناهُمْ نَغْتةًَ فإ�Bَِ هُمْ مُبلِْسُو�َ 
َ
C( .)688(   
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همـه   يدرهـا ، شده بود فراموش كردند يادآوريكه آنچه را به آنها  يهنگام«
ناگهـان آنـان را   ، م تـا بـدانها شـاد گشـتند    يرا بر آنان گشود) ها از نعمت( زيچ

  . ». وس شدنديمأ ين هنگام همگيدر ا! ميگرفت
خـود بـه منزلـه كـلاس      يا را برايدن، ش استيكه در صدد اصلاح خو يكس
 ـيد از حوادث نيداند كه با يم يدرس شـبرد  يپ ين آن بـرا يريك و بد و تلخ و ش

غفلـت   يها سـبب شـاد   نعمت يفراوان. دينما يش بهره برداريخو يهدف انسان
 يآمدها شيپ، دهد ينمسوق  يخبر يو ب ير مستيرا در مس يو، ز او نگشتهيآم

 ـدرس ترب يو يهمـه بـرا  ، وس نساختهيز او را مأيسخت و شدائد روزگار ن ت ي
  . خواهد بود

 يذ ماديشتر از لذايهر چه ب يرا صرفاً برخوردار ياما آنان كه هدف از زندگ
و  يروحان يها شيگراي، انسان يها و از ارزش، دانسته ينفسان يها و خواسته

مند  بهره يحوادث دشوار زندگ يتينه از جنبه ترب، اند انهگيب يمعنو يها لتيفض
نـزول  . آنان سودمند است يفراوان برا يها ر شدن نعمتيو نه سراز، گردند يم
 ـباعـث  ، و انقطاع بركات )689(، شتريان بيغفلت و عصي، رات سبب شاديخ ، أسي
  . ديتر آنان خواهد گرد عيو هلاكت سر يدينوم

كُلوُ� �َ يDBَهُْمْ (
ْ
مَلُ فَسَوَْ� يتَمَت6عُو� َ� ي أ

َ ْ
هِهِمُ �لأ

ْ
   )690(. )عْلمَُو�َ يل

سرگرمشـان  ) هـوده يب يهـا ( رند و آرزويگ آنان را واگذار تا بخورند و بهره«
  . ». خواهند دانست) ش رايجه رفتار دور از خرد خوينت(ي كه به زود، سازد

ول بـوده و بـه   مشـغ  يو هوسـران  يان خود به كامرانيآنان در جهنّم كفر و طغ
، ك جهل و لجاجتيتار يها پرده. دهند يت را از دست مياستعداد هدا، جيتدر

غرور و غفلت و گنـاه و   يزنگارها، نور عقلشان را خاموش، تيو شرك و عصب
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 ـت قلبشان را تيمعص دور و دراز سرگرمشـان   يهـوده و آرزوهـا  يو آمـال ب ، رهي
  . ديات عاجز خواهند گرديو از درك واقع، ق ناتوانياز شناخت حقا، ساخته

 ـيرانه به صورت سيغافلگ، اجل يلياما آنگاه كه س شـود و   ياهشان نواخته م
 ـامت ديا در عرصه قيناگهان خود را در آستانه مرگ  و وبـال شـومِ رفتـار    ، دهي

و ، انكار بودهيخواهند دانست كه تا چه حد ز، گردد ير آنان ميناپسندشان دامنگ
  ! دتا چه اندازه در خسرانن

 ـكه در آ ياز آثار و عواقب ناگوار نافرمان ييها با ذكر گوشه  ـات و رواي ات ي
  : ميريگ يم يبحث را پ، دهيبدانها اشاره گرد

 َ� لمَْ (
َ
Cسِ ي ُ dِ ��  َف µِْD

َ ْ
ِ ينظُْرُ�� كَ ي�لأ

6
n� َُ©قبِة �شَ\د6 يفَ  َ

َ
C نَ مِنْ قَ\بلِْهِمْ  نُ\و�

 
َ ْ
ثا��Dُ �لأ

َ
C �َ vً َ مِنهُْمْ قُو6

ْ
ا قَمَرُ�ها َ� ج\اtَيْهُمْ Dسُُ\لهُُمْ باِ} àََ مِم6

ْ
ك
َ
C قَمَرُ�ها �َ µَْDي uِن\ا

 wِ ُ غْفُسَهُمْ فَما  َ� �ب6
َ
C �ُيظْلِمَهُمْ َ� لكِنْ  نو ِ

6
n� َ©قبَِ\ة �عُ\م6  َ � �س\اُ¿� ي\ظْلِمُوَ

َ
C َن

و� Zلس�p ِبوُ� بآ ْ� كَذ6
َ
Cنوُ� بهِا ي  �َ ِ    )691(. )زُِ¿�َ سْتهَْ ياuِ �ب6

 ـ  يان كار كسانين گردش نكردند تا بنگرند پايا در زميآ« شـان  يش از ايكـه پ
شان يش از اين را بيرومندتر بودند و زمينان نيآنان از ا؟ بودند چگونه بوده است
 ـامبرانشان با دلايو پ، دگرگون و آباد ساختند . ل روشـن بـه سراغشـان آمدنـد    ي

 ـ) بلكه( خداوند هرگز به آنان ستم نكرد آنگـاه  . كردنـد  يآنها به خودشان ستم م
 ـد كـه آ يرس ييشدند به جا يست مرتكب ميكه اعمال ناشا يسرانجامِ كسان ات ي
  . »! گرفتند يآنها را به استهزا م، ب كردهيخدا را تكذ

) dِ �ُفَسا
ْ
  ظَهَرَ �ل

َ
C َْحْرِ بمِا كَسَ\بَت

ْ
{� �َ ِّ±َ

ْ
ِ قَهُمْ نَعْ\ضَ �يذِ ��6\اِ� p \wِدِ ي\�ل

6
np 

هُمْ 
6
عَل
َ
   )692(. )رجِْعُو�َ يعَمِلوُ� ل
 ـو در يفساد در خشك، اند كه مردم انجام داده ييبه خاطر كارها« ا آشـكار  ي

 از كردارشان را به آنان بچشاند باشد كه يجه بعضيخواهد نت يخدا م. شده است
  . ». باز گردند) حقّ يبه سو(
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گناهـان   يفاسـد اجتمـاع  و م يآفات فردي، اخرو يآمدها يصرف نظر از پ
ناسـالم و   يهر كار خلاف و عمل ناپسـند ماننـد غـذا   . آنها است يعيبازتاب طب

ر آثـار  يكر فرد و اجتماع را تحت تـأث يپ، ا ناخواستهياست كه خواسته  يمسموم
فسـاد و   يش نوعيدايسبب پي، و جدا از عواقب اخرو، نامطلوب خود قرار داده

  . گردد يم يماريب
 ـر ياعتماد را فرو م يها هيدروغ پا، به عنوان مثال انـت در امانـت   يزد و خي

موارد ممكـن اسـت    يگرچه در برخ، سازد يرا متزلزل م ياركان روابط اجتماع
مانند كوتاه شـدن عمـر در    -ارتباط عمل خلاف با آثار حاصل از آن  يچگونگ

 ـ يكيو تار، وع زنايمردم به واسطه ش يو فنا يكم شدن روز، اثر قطع رحم ب قل
  . ما ناشناخته باشد يبرا يعياز نظر طب -به خاطر خوردن مال حرام 

) ِ
6
n� �َ �َْفرِعَْو PِE Nِ

ْ
Cَبِ\ذُنوُبهِِمْ ينَ مِنْ قَبلِْهِمْ كَفَرُ�� بآِيكَد ُ خَذَهُمُ �ب6

َ
ِ فَأ اuِ �ب6

َ قَوِ  َ لمَْ يشَدِ  p$ِ�6 �ب6 �6 �ب6
َ
عِقاB � NِلSَِ بأِ

ْ
Sُ مُغَ يدُ �ل 

ً
غْعَمَها َ:  �

َ
C ً6  نعِْمَةg\َقَ\وٍْ� ح 

َ سَمِ ُ غَ ي �6 �ب6
َ
C �َ ْغْفُسِهِم

َ
   )693(. )مٌ يعٌ عَلِ ي�� ما بأِ

 ـ يمانند رفتار خاندان فرعون وكسان) رفتارمشركان( « ش ازآنـان  ياست كه پ
. فر داديشان را به گناهانشان كيخداوند هم ا، ات خدا راانكار كردنديآنها آ. بودند
 ـ   يا. فر استيو سخت ك يخداوند قوي، آر چ ين بدان سبب اسـت كـه خداونـد ه
دهد مگر آنكـه آنـان خودشـان را     ير نمييداشته تغ يارزان يرا كه بر قوم ينعمت
  . ». ر دهند و خداوند شنوا و داناستييتغ

 ـاست و به تناسب ن يكران و همگان يض و رحمت خدا بيف  يسـتگ ياز و شاي
ش يتكامـل خـو   يبـرا ، ر حقّ مدد گرفتهياز آن در مسد تا يآ يبر مردم فرود م

 ـگ و بهره يشكرگزار. ندياستفاده نما  ـ يهـا  ح از نعمـت يصـح  يري سـبب   ياله
 ـ  ياما هنگـام . گردد يآنها م يداريش و پايافزا ي، ناسپاس ـ يبـرا  يا لهيكـه وس
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، ت از آنها فراهم گشـته ينه محروميزم، گردد يان و آلودگيعصي، دادگريب، غرور
  . مبدل خواهد شد يبت و گرفتاريمص به بلا و
ْ� غُهْلSَِ قرَْ (

َ
C َْ�ناD

َ
C �B$ِ �َفِ ي مَرْنا مُْ�َ

َ
C ًيه\ا فَحَ\ق6 عَلَ يه\ا فَفَسَ\قُو� فِ ية Pُْقَ\و

ْ
هَ\ا �ل

رْناها تدَْمِ  فدََم6I\َك �َ Èٍمِنْ نَعْدِ نُ\و �قُرُ�ِ
ْ
نا مِنَ �ل

ْ
هْلكَ

َ
C ْكَم �َ � 

ً
�  Nُِبِ\ذُنو َS\ِّبرَِب

 ِq�ِخَبِ عِبا بصَِ 
ً
� 

ً
�( .)694(   

) بـه جهـت اعمـال ناپسندشـان    ( را ياريم اهل شهر و ديكه بخواه يهنگام«
) يبه اطاعت و بندگ( جا را ثروتمندان سرمست غرق در نعمت آن، ميهلاك ساز
 ـ، آورده يرو ياما آنان به فسق و تبه كار، ميده يفرمان م  يمستحقّ مجازات م
 ـيم و چه بس ـيكوب يبه شدت درهم مجه آنها را يو در نت. گردند كـه در   يار مردم

اسـت كـه    يو كـاف . ميآنان را هـلاك سـاخت  ) ن روشيبه هم( قرون بعد از نوح
  . ». ناستيپروردگارت از گناهان بندگان خود آگاه و به آنان ب

نشان  يگذشته و اوضاع و احوال مردم زمان خود ما به خوب يها خ ملتيتار
ثروتمنـدان  ي، و آفـات اجتمـاع   ياز مفاسد اخلاق ياريدهد كه سرچشمه بس يم

همواره  يقارون يل خلق و خويخبرند كه به دل يغرق در ناز و نعمت و از خدا ب
 يخيو در همه دوران تار، زيدر ست يانسان يها لتيو فض ياخلاق يها با ارزش

  . اند امبران بودهين پيدر خطّ مقدم مخالف
  : دنيفرما يم �امام صادق 

) 
َ
ما ِ$ن6هُ ل

َ
Cي eٍْبِ\ذَنبٍْ َ� يسَ مِنْ عِر 

ّ
ٍ̂ َ� لا مَ\رµٍَ $لاِ Nَُ²ْ َ� لا نكِْبةٍَ َ� لا صُدَ�

 dِ 6عَز6 َ� جَل ِ وPُْ �ب6
صابكَُمْ مِنْ مُصِ : كِتابهِِ  BَلSَِ قَ

َ
C يَ� ما 

َ
C ْكُمْ يدِ ي\بةٍَ فبَِما كَسَبَت

   )696(. ». ؤَاخذُ بهِيعفُو اللَّه أكَثَْرُ مما يو ما : ثُم قالَ )695(. )ٍ عْفُو� قَنْ كَثِ يَ� 
 ـبـه درد آ  يبه سنگ خورد و نه سر ييد و نه پايبه تپش آ ينه رگ« د و نـه  ي

بزرگ در  ين همان گفتار خدايو ا! عارض گردد جز به خاطر گناه يماريچ بيه
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اسـت كـه    يمالبه شما رسد به واسطه اع يبتيهر مص: باشد كه فرموده يكتابش م
  . گذرد ياز آنها م ياريو خداوند از بس، ديا انجام داده
كـه   ياز گناهـان ، گذرد يآنچه خدا از آن م: فرمودند) �امام صادق ( آنگاه
  . ». شتر استيد بيفرما يمؤاخذه م) بندگان را( له آنهايبه وس

ر و تـأثّر  يهماهنـگ و همـراه بـا تـأث    ، وستهيپ، منسجم ينظام، نشينظام آفر
 يناگسسـتن  يونـد يز رابطـه و پ ين نيان اعمال انسان و نظام تكويم. متقابل است

 ـ يمحبت، ميدار يكه بر م يگام، ميكن يكه م ينگاه. است زنـد و   يكه از ما سر م
 ـهـر  ، ميم و چـه نخـواه  يچه بخواه، ميدار يكه روا م يستم  يآثـار  يك داراي

بـه اراده  ، ت كه به تناسب نوع عملناگوار اس ييآمدها يا برخوردار از پيخوش 
  . گردد يا بد ما ظاهر مياعمال خوب  يدر پ، دگاريحضرت آفر

نش ين حاكم بر نظـام آفـر  يكه همراه با اصول فطرت و هماهنگ با قوان يعمل
 فطرت به خواسـته  يهم كه بر خلاف ندا يكس. دارد يرا در پ ياست بركات اله

 ـ يانسان يها مل ضد ارزشمرتكب ع، ك گفتهيلب يطانيفاسد ش يها  يو گناه م
بت يبه مص ـ، ها قرار داده يش را در معرض انواع گرفتاريجان و مال خو، گردد

  . ديو بلا مبتلا خواهد گرد
  مـن ز آفـات  يمبـاش ا  يچو بد كرد

ــد       ــر ب ــه دارد ه ــات يك ــر مكاف   آخ

   
  : اند فرموده �امام صادق 

» الرِّيإِنَّ الذَّنْب دبالْع ِرمقَح697(. ». ز(   
  . ». سازد يمحروم م يگناه بنده را از روز يبه راست«

  : نديفرما يهم آن حضرت م
  : فرمودند يپدرم همواره م



404 

 

 ـيسلبُها إِيالْعبد بنِعمةٍ فَ ينْعم علَيقَضاء حتمْاً أَلاّ  يإِنَّ اللَّه قَضَ« دثَ  ي ياه حتَّ حـ
   )698(. ». ذَلك النَّقمةَستحَقُّ بِيالْعبد ذَنبْاً 

نكند و بـاز پـس    ياش ارزان را به بنده ينموده كه نعمت يخداوند حكم حتم«
شود كه به سبب آن مسـتحقّ نقمـت و    يكه بنده مرتكب گناه يرد مگر هنگاميگ
  . ». فر گردديك

اقوام و ، ر افراديخود و سا يدر زندگ، را در گذشته و حال يفراوان يها نمونه
از  يش به گنـاه و ارتكـاب معاص ـ  يم كه در اثر گرايها سراغ دار حكومت يحتّ

و اسارت گرفتـار   يو شرافت به بندگ يو از سرور، وذلّت ياوج عزّت به خوار
  . اند گشته

شـه در  ير، ل به سبب مبتلا شدن بـه طـاعون  ياسرائ يهلاكت هزاران تن از بن
  . ان آنان دارديع زنا در ميوع عمل شنيش

 يض عظماياز ف يريگ و بهره يدم را از تداوم نزول بركات آسمانآنچه كه مر
 ـ  �اسلام  يرسول گرام يقينان حقيجانش يخلافت ظاهر ، سـازد  يمحـروم م

رو اسـلام پنداشـته و سفارشـات    ياست كه خود را پ يكسان يو نافرمان يچيسرپ
  . انگارند يده ميش ناديمعصوم خو را در مورد خاندان �امبر خدا يمكررّ پ

 ـه شوم حكام و واليو سا يو عباس يستمگر امو يها سلطه دولت ان خـون  ي
 ـ    يآشام آنان بر سر مردم را هم تنهـا نافرمـان   ت مسـلمان از دسـتورات اله  يامـ

  . بخشد ياستحكام م
 ـا كه قريز مسلمانان در اسپانيانگ سرگذشت عبرت ب هشتصـد سـال بـر آن    ي

 ـانگ رتيو سقوط ح، كردند يكشور حكومت م آوردن بـه   يز آنـان در اثـر رو  ي
 -ده بـود  يگرد يطراح يحيكه توسط زمامداران مس - ياشيو ع يشراب خوار
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 ـو محروم ير گناه در بروز گرفتاريق تأثياز مصاد يگريز نمونه روشن دين ت از ي
  . رود يبه شمار م ياله يها نعمت

  : نديفرما يم �امام رضا 
أحَدثَ اللَّه لهَم منَ البْلاء ، عملُونَيكُونُوا يما أحَدثَ الْعباد منَ الذُّنُوبِ ما لَم كُلَّ«
 رِفُونَيكُونُوا يما لَم699(. ». ع(   
، انـد  داده يشتر آن راانجام نميآورند كه پ يرو يا هرگاه مردم به گناه تازه«

  . »! اند د كه با آن آشنا نبودهيابر آنان نازل فرم يا تازه يخداوند بلا
 ـ يبان گيكه هر روز گر يها و حوادث تلخ يگرفتار  ير خاص و عام مـردم م

 ـگرچه خارج از نظام علّت و معلول نبوده و هـر  ، گردد ك از آنهـا بـه حسـب    ي
 ـاما هر ، باشد يخاص خود م يعيظاهر معلول عوامل طب ك از علـل شـناخته   ي

مـا ناشـناخته    يباشد كه برا يگريا علل دي خود ممكن است معلولِ علّت، شده
 ـ   گسترده ينشين با بيبنا بر ا. است شـه  ير، بشـر  يتر از دانـش و معلومـات فعل
ن دوران دم به دم با آن مواجـه  يكه مردم ا ياز بلاها و مصائب رنگارنگ ياريبس
ن بار به آن مبـتلا  يجستجو نمود كه بشر نخست يتوان در گناهان يشوند را م يم

  . است دهيگرد
  : نديفرما يم �امام صادق 

نْ  يموت باِلذُّنُوبِ أكَثَْرُ ممنْ يمنْ «  ـيموت باِلĤْجالِ و مـ سـانِ أكَثْـَرُ   يعِباِلإْح ش
   )700(. ». ش باِلأَْعمارِيعيممنْ 
 ـاز دن يعيطب يها كه به اجل ياز كسان، رنديم يآنان كه به سبب گناهان م« ا ي

مانند از آنان كـه بـه    يزنده م يكوكاريكه به سبب ن يو كسان! شترنديند برو يم
  . ». ترند اند افزون زنده يعيواسطه عمر طب
  : نديفرما يم �امام باقر 
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هرگـاه  :) نديفرما يآن بزرگوار م( افتم كهين يچن �در كتاب رسول خدا «
 ـ( كه يو زمان، فراوان گردد يگهانمرگ نا، دار شوديپس از من زنا پد  يكم فروش

ن عمـل زشـت   يكه به ا( خداوند آنان را، مانه كم گردديزان و پياز م) ،افتهيرواج 
و هـر گـاه از پرداخـت    ، مبتلا سازد) ارزاق( و كمبود يبه قحط) اند آورده يرو

 ـهـا و معـادنش را از آنـان در    وهيم، ن بركات زراعتيزم، غ ورزنديزكات در غ ي
 يدر سـتم و دشـمن   يكه به ناحقّ حكم كننـد گرفتـار همكـار    يو هنگام، دينما

  . ند خداوند دشمنانشان را بر آنان مسلطّ گرداندينما يمان شكنيو چون پ، شوند
 يو هنگام، افتد يار اشرار ميها در اخت هيهرگاه قطع رحم كنند اموال و سرما

 ـكـان اهـل ب  ياز منكر را ترك نمـوده و از ن  يكه امر به معروف و نه  ـتم پي  يروي
كـان آنهـا   ين) ن حاليدر ا( ره گردانديشان چين آنان را بر ايند خداوند بدتريننما

   )701(. »! گردد يكن مستجاب نميكنند ل يدعا م
  : نديفرما يم � ير مؤمنان عليام
انـد و   نبوده يزندگان ينعمت و خوش يدر فراخ يسوگند به خدا هرگز قوم«
 ـز، انـد  كـه مرتكـب شـده    يل شده باشد مگر بر اثر گناهـان ياآنان ز يخوش را ي

  . كند يخداوند بر بندگانش ستم نم
 ـهـا از آنـان زا   آورد و نعمت يها به مردم رو يكه سخت يهنگام ، ل گـردد ي

آنچـه از  ، آشفته به پروردگارشان پناه برنـد  يها پاك و دل يها تيچنانچه با ن
 ـ   يرا بـرا  يو هر فسـاد  گرداند يبه آنان باز م، دستشان رفته  يآنـان اصـلاح م

   )702(. ». ديفرما
  : نديفرما يم �امام صادق 

شـود او   يرا بخواهد چنانچه مرتكب گناه يا ر بندهيكه خداوند خ يهنگام«
در (ي ا بنده يكه برا يو زمان. اد استغفار اندازديفر دهد و به يك، را مجازات كرده



407 

 

به ( كند ياگر گناه، اراده سوء داشته باشد) زيآم اوتاثر خباثت باطن و رفتار شق
 ـبه او دهد تا اسـتغفار را از   ينعمت) مجازات يجا اد بـرده و كـارش را تـداوم    ي

دانند  يكه نم يآنان را از راه يبه زود«: بزرگ ين است گفتار خدايو ا! بخشد
   )704(. » )703( ميكن ير ميغافلگ

  ي استمداد از عواطف و باورهاي قلب -8
 شـگفت  يا ت به گونـه يتقوا و ترك معص يم مبانيكه در تحك يگرياز امور د

كـه در معـرض ارتكـاب     ير گذار بوده و انسان را خصوصاً در موارديز تأثيانگ
اسـلام   يامبر گراميو محبت نسبت به پ يدوست، دينما يم يار، يگناه قرار گرفته

 ـوتقو �ن يو حضرات معصوم �  ـت واحي دروجـود   يانسـان  عواطـف  ياي
  . ش استيخو

به ، برخوردار گردد يشتريرتر و از عمق و خلوص بيهر اندازه كه محبت فراگ
بـه   يبند يو اركان پا، تر سست يش به گناه و معاصيگرا يها هيهمان اندازه پا

  . گردد يتر م مستحكم يانسان يها تقوا و اصول و ارزش
 ـاز مخالفـت بـا او ب  ، ورزد يش عشق ميبوب خوقتاً به محيكه حق يكس زار ي

 ـ يپسـندد رو  ينم يكه و ياست و هرگز عمداً به كار آورد و چنانچـه بـر    ينم
 يش رويمان گشته و از كار نادرست خويعاً پشيسر، از او سر زند ييفرض خطا

  . گرداند يم

  توبه يا بازگشت  -9
  اشاره

خود را از انظـار   يند تا خطاكوش يم، گردند يكه مرتكب جرم يغالباً افراد
 -گرد مجرمان بر دوش آنـان اسـت   يت پيكه مسئول يخصوصاً از نظر محاكم -

 ـبه و، گردد يآنان از قانون آشكار م يچيهم كه سرپ يهنگام. پنهان دارند ژه در ي
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توانند از فشـار   ينكه ميبه گمان ا، اند گشته ينيسنگ يكه مرتكب خطا يموارد
ن كار يند و بسا با اينما يند تا خود را مخفيآ يصدد برم در، زنديز بگريوجدان ن

بـر  ! ابنـد ي يم ييست خود رهايفر جرم و مجازات كردار ناشايظاهراً از چنگ ك
 ـاندك  يزمان، به دام افتند، ر آنان گشتهيگ بانيگر، فرض هم كه مكافات عمل ا ي

رورنده آنـان  سرانجام پ يدتريحكم شد يا با اجرايدراز در زندان به سر برده و 
  ! شود يشه بسته ميهم يبرا

ز هسـتند و  يمتعال و پاداش روز رسـتاخ  يكه معتقد به خدا ياما وضع افراد
  . ع جهات با آنان متفاوت استياز جم، زند ياز آنها سر م ياناً گناهياح

 ـاسـت و از غ » اتيعالم السّرِّ و الخْفَ«و » وبيعلاّم الْغُ«، خداوند متعال ب و ي
 ـ ها و راز دل تيد و سرّ نشهو  ـ . باشـد  يها آگاه م ن و آسـمان از آنِ  يملـك زم

 ـاز حكومتش ب يا چ نقطهيه. كسان استيش يك برايو دور و نزد، اوست رون ي
د يشـَد «كـه   -فر و مجـازات او  ين كيز قادر به تحمل كمتريچ كس نيست و هين

  . باشد ينم -است » الْعقاب
 ـين يزيشومش راه گر يمدهاآ ياست كه از پ يز درديگناه ن بـا   يست و حتّ
ر انسان اسـت  يگ بار آن در هر حال دامن وبال نكبت! رديپذ يان نميز پايمرگ ن

 ـ  ، تـر باشـد   به خداوند متعـال افـزون   يو هرچه معرفت و و  ياحسـاس نـا امن
و ، او كارساز اسـت  ين و آن براينه پنهان گشتن از انظارِ ا. شتر استيش بينگران

  ! جا چاره كار اوست نجا به آنين سو به آن سو و اينه فرار از ا
به شـدت  ، از فشار ملامت وجدان يو اضطراب ناش، و ترس از عذاب ينگران
 ـروح انگ يمينس ـ يو اگر بـه زود . آزارد ياو را م شـان او را آرام  يجـان پر ، زي
تفع او را مر يو نگران، دل ناآرام او را ننوازد، د بخشيام يو بارقه رحمت، نگرداند
 ـ يكـه دائمـاً گر   يا زود از رها شدن از كابوس هولناكير يد، نسازد  يبـان او را م
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 يوس خواهد شـد و ضـمن آنكـه جـرأت و جسـارتش بـرا      يمأ يبه كلّ، فشارد
خـود و   يخطرناك برا يابد به عنصري يش ميارتكاب مجدد گناه به شدت افزا

 ـن خرمن عقـل و خـرد او را  ، بسا آتش جنون، جامعه مبدل گشته ز دسـتخوش  ي
شه خـاموش  يهم يك باره برايرا به  يت باطن ويو چراغ هدا، رانگريو يقيحر

  ! سازد
ةٌ للْعـالمَ   �ش يغفََّار الذُّنُوب و رسول گـرام  -جلّ جلاله  -اما او  ن يرحمـ

گوش جان بنـدگان گنهكـار را بـا    ، روح بخشش ير و ندايرحمتش فراگ. است
شور و نشاط و شوق و ، نانيآرامش و اطم، نيد آفريزا و خطابِ اماف جان يآوا

  : بخشد يشعف م
غفْرُ يأَنفُْسهِم لا تَقنْطَُوا منْ رحمةِ اللَّه إِنَّ اللَّه  ينَ أسَرَفُوا عليالَّذ يا عباديقُلْ «

مج يالذُّنُوبالرَّح الْغفَُور وه يعاً إِنَّه705(. »م(   
 ـا ش ستم و اسراف روا داشـته يبندگان من كه بر خو يابگو « از رحمـت  ! دي

ار يكـه او بس ـ ، آمـرزد  يشك خداوند همه گناهان را م يد كه بيد نشويخدا نوم
  . ». بخشنده و مهربان است

آغـوش رحمـت   ، سرشار از اوج مهر يتيو عنا، ت لطفيآكنده از نها يبا لحن
 ـهكـاران گشـوده كـه مـولا ام    گن يد بخش بر رويچنان ام را آن يپروردگار ر ي
  : نديفرما يم �مؤمنان 
 ـچ آيه) دامنه رحمت ياز نظر وسعت قلمروِ آمرزش و گستردگ( در قرآن«  هي

   )706(. »! وجود ندارد» نَ أسَرَفُوايالَّذ يا عبادي«تر از  رتر و گستردهيفراگ يا
سـرآغاز  !) ان مـن بندگ يا( »يا عبادي«نِ يخطاب شرافت بخش و عزّت آفر

 ـكران عنا يب يايان است كه از دريپا يب يزش رحمتير ت و لطـف خـاص بـه    ي
  . رديگ يبندگان گنهكار سرچشمه م
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 ـيپنهان ساختن ننگ و ع بـا  ، از خـود گنهكـاران   يبِ گناه از مخاطبان و حت
 ـكه اسراف و ز يكسان( »نَ أسَرَفُوايالَّذ«استفاده از عبارت  بـه  ) كردنـد  ياده روي

از  يپرتو، تكارانيمجرمان و جنا، ستمگران: همچون يرياز تعاب يريگ بهره يجا
ت خداونـد مهربـان   ياست كـه از سـتاّر   يو حراست از شرافت بندگ يبنده نواز
  . رديگ ينشأت م

 ـ«ر يبا استفاده از تعب ينه رفع حالت خجلت و شرمندگيفراهم آوردن زم  يعل
هِمه دادن گ) بر خودشان( »أَنفُْسان گناه تنها بـه خـود   ينكه زينهكاران به او توج

ت  يگر از منبع فيد يتيو عنا، از لطف و مهر يظهور، گردد يآنان باز م اض محبـ
  . ديآ يبه حساب م يپروردگار

 ـد نگردياز رحمت خدا نوم( »لا تَقنْطَُوا منْ رحمةِ اللَّه«نِ يد آفريخطاب ام ) دي
است كه بر دل و جان بندگان  يدگسرشار از شور زن يديروح بخش و نو ياميپ

  . افشاند يات ميه حيد و مايبذر ام، ش روا داشتهيگنهكارِ ستم بر خو
خداوند همه گناهان را  يبه راست( »عاًيغفْرُ الذُّنُوب جميإِنَّ اللَّه «مژده دل نوازِ 

خرمن گناهان كوچك و بزرگ را ، كه پرتو آمرزش و شعاع غفرانش) آمرزد يم
شـتر  ينه پر اندوه بندگان گنهكار را هر چه بيقلب لرزان و س، سوزاند يم يبه كلّ

و به عموم و شمول آمرزش نسبت ، دواريبه رحمت و غفران پروردگار مهربان ام
  . سازد يع گناهان مطمئن ميبه جم

ار بخشنده و مهربان ياو بس( »ميإِنَّه هو الْغفَُور الرَّح«ز يانگ خبر دل، و سرانجام
رانگر يو آتش و، گر و نفس شرور سِ وسوسهيز ابليآم أسيزمزمه شوم و ) تاس
  . سازد يشه خاموش ميهم يرا در دل بندگان خدا برا يديد و نوميترد

با گشودن راه بازگشت بر گنهكـاران و بشـارت بـه     -جلّ جلاله  -او ي، آر
نـداز  و چشـم ا ، را مسدود يديأس و نوميس و باب يراه ابل، آمرزش گناهانشان
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 ـيد را در برابر دين و سرشار از اميدلنش ياتيح م يدگان بندگان گنهكار خود ترس
  . فرموده است
ن نبوده است كـه ضـمن   يز جز اين �ان معصوم يشواين و پيد يايروش اول

، بيترغ يگنهكاران را به توبه و بازگشت به اطاعت و بندگ، ابراز انزجار از گناه
 ـيتـا بـد  ، انـد  سـاخته  يدوار ميمتعال ام يخداو به رحمت و آمرزش  له ين وس

م يد آمده را ترميپد يها يوارده بر روان آنان را جبران و شكستگ يها خسارت
  . ندينما

 ـ يث نزد سنّيكه از بزرگان اهل حد - يمحمد بن شهاب زهر  يان به شـمار م
 ـ ، شـهرها بـود   يه فرماندار برخ ـيام يكه از طرف بن يهنگام -رود   يشـخص ب
 وضـع جنـون  ، و وحشت از عمل نادرست خود يرا كشت و در اثر نگران يگناه
 ـمسـكن گز  يابان نهاد و مدت نهُ سال در غاريسر به ب، دا كردهيپ يزيآم تـا  . دي

  . دياب گرديشرف �آنكه در مكهّ به حضور امام سجاد 
  : دبه او فرمودن، آن بزرگوار نقل كردند يان او را برايكه جر يهنگام

مقتـول را   يخون بها! مناكميش از گناهت بيأس تو بيو  يدين نا اميمن از ا«
 ـات باز گرد و به آموختن معـالم د  كسانش بفرست و به آغوش خانواده يبرا ن ي

  . ». خود بپرداز
 عقـده : عرض كرد، كاملاً متحول گشته بود �كه از كلام مبارك امام  يزهر

داند كه رسالتش را در چه  يخدا م! ديم را برطرف ساختيد و ناراحتيام را گشود
   )707(. قرار دهد يخاندان

   )708(. در آمد �و از آن پس در زمره اصحاب امام سجاد 
   مفهوم توبه
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و بـه  ، م منحـرف ياز صـراط مسـتق  ، گردد يكه انسان مرتكب گناه م يهنگام
 يمانيبا پش. رديگ يفاصله م ياز ساحت اقدس اله، به عقب گرد مبتلا شده ينوع

م باز گشته يخدا و صراط مستق يز در واقع به سويت نيو دست برداشتن از معص
و رحمت ، رش توبهيز با پذيخداوند ن. شود يك مينزد -جلّ جلاله  -و به حقّ 
لطف و مرحمت  يباز گردانده و او را در واد يش را به ويت خويعنا، و مغفرت

  . دهد يخود قرار م
و نشـانه  ي، مانيقت آن ندامت و پش ـيو حق، بازگشت يتوبه به معنا، نيا بر ابن

 ـ   يآن سوز جانكاه و خوف و اندوه  ـر ياست كه بر جان گنهكـار فـرو م زد و ي
و آثار هلاكت بار آن را از روح و قلب و ، تلخ ساخته يگناه را به كام و ينيريش

  . ديزدا ينفس او م
  : ندا فرموده �ر مؤمنان يام
ود ياَلتَّوبةُ نَدم باِلْقَلْبِ و استغفْار باِللّسانِ و تَرْك باِلجْوارحِِ و إِضمْار أَنْ لا « . عـ
« .)709(   

و عزم ، ترك گناه با اعضا، در خواست آمرزش با زبان، در دل يمانيتوبه پش«
  . ». م بر باز نگشتن استيو تصم
است كـه از   يدر اثر انقلاب درون ير زندگيمسر دادن ييتوبه در واقع تغي، آر

پروردگـار متعـال    يقتاً به سـو يرد و دل را حقيگ يسرچشمه م يداريمعرفت و ب
  . سازد يمتوجه م

و ، تينفـس در اثـر معص ـ   يو دگرگـون  يكيت بـه تـار  يبا عنا -اهل عرفان 
  : اند توبه گفته درباره -ت آن در اثر بازگشت از گناه يت و روحانينوران
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 يفس انسان در آغاز خلقت از هر نوع كمال و نقص و نـور و ظلمـت خـال   ن
با انجام هر كـار  . را داراست يبه هر مقام يابيت و استعداد دستيكن قابليل، است

  . گردد يدار ميدر او پد يظلمت يد و با هر گناهينما يل ميتحص يتينوران، كين
 ـوحاناز ر، آورد يشـتر رو يهـا ب  يكيرات و نيهر اندازه به خ  ـت و نوراني ت ي

، ت گرفتـار گـردد  يو معص ـ يشود؛ و هر قدر بـه نافرمـان   يبرخوردار م يشتريب
ت و كـدورت  يمعص ـ يكيتـار . تر خواهـد شـد   نفس او افزون يكيو تار يرگيت

 ـيت طاعت و روحانياز نوراني، نافرمان كاهـد و نـور فطـرت را بـه      يت نفس م
 ـصفحه دل را فراگ، هكه ظلمت گنا يو هنگام، سازد يعت مبدل ميظلمت طب ، ردي

شـه واژگـون خواهـد    يهم يو قلب انسان برا، خاموش گشته ينور فطرت به كلّ
  ! شد

، دار گشـته يش از خاموش شدن نور فطرت از خواب غفلت بياما اگر انسان پ
و ، ت باطنيكدورت نفس به شفاف، به منزلگاه توبه وارد گردد» قظهي«ه يو در سا

حالـت  ، رت مبدل خواهد شـد و نفـس و فطـرت   فط ييعت به روشنايطب يرگيت
  : اند فرموده �و همچنان كه امام باقر . ابندي يخود را باز م ياصل
   )710(. ». است كه گناه ندارد يتوبه كننده از گناه مانند كس«

و ي، بـه فطـرت روحـان    يقت توبه مراجعـت از ظلمـت نفسـان   ين حقيبنا بر ا
  . قت استيافت گاه حقيضعت به يمهاجرت از زندان طب

   لت توبهيفض
 ـد پايكل، ه سالكيسرما، رين مرحله از مراحل سينخست، توبه از گناهان  يداري

  . است ين و ره توشه محبت و قرب به ساحت اقدس الهيدر د
 ـ ياستعدادها، نفس را پاك، است كه دل را زنده ياتيتوبه چون آب ح  يدرون

در برابر  يانسان يعكس العمل قوا. سازد يمدار يخفته را ب يروهايو ن، را بارور
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و هر اندازه نفس ، گردد يد ميبا توبه تشد يطانيش يها و خواسته يوانيال حيام
 ـين عكس العمل شـد يقدرت ا، برخوردار شود يشتريب يو صفا ياز پاك  يدتر م
  . گردد

  : ديفرما يخداوند متعال م
) ِ

6
n� �َظَلمَُ ي �ْ

َ
C ًفَعَلوُ� فاحِشَة �B$ِ َنُ\وبهِِمْ َ� ن ُnِ ��ُفاَسْ\تغَْفَر َ غْفُسَهُمْ Bَكَ\رُ�� �ب6

َ
C و�

ُ َ� لمَْ يمَنْ   �ب6
6
نوNَُ $لاِ Zn� ُيغْفِر :َ �� Z*ِ  ْجَ\ز�ُ¿هُمْ يما فَعَلوُ� َ� هُم َS\lِ�

ُ
C � �َعْلمَُ\و

ْ\رِ 
َ
Å uٌبِّهِ\مْ َ� جَن6\اDَ ْمِن vٌَمَغْفِرp خ\ا Dُنهْ\ا

َ ْ
تِْهَ\ا �لأ

َ
X ْجْ\رُ ينَ فِ ي5ِِ مِ\ن

َ
C َه\ا َ� نعِْ\م

عامِلِ 
ْ
   )711(. )=َ �ل

اد يخدا را ، ا بر خود ستم روا دارنديمرتكب شوند  يآنان كه چون كار زشت«
جـز   يو چه كس ـ -كنند  يگناهان خود در خواست آمرزش م يآورند و برا يم

 ـ   و آگاهانه بر آنچه مرتكب شـده  -؟ آمرزد يخدا گناهان را م  يانـد اصـرار نم
است كه  ييها بهشت) زين( پاداش آنان آمرزش از جانب پروردگارشان و، زندور
كوسـت  يمانند؛ و چـه ن  يجاودانه در آن م. است ير درختانش نهرها جارياز ز

  . »! پاداش اهل عمل
  : اند فرموده �امام صادق 

 در شهر مكه بر كـوه ) ياز شدت ناراحت( سيه نازل شد ابلين آيكه ا يهنگام«
، آنهـا در كنـارش گـرد آمـده    . ارانش را فرا خوانديبلند  يبا صدا، ثور بالا رفته

 ـه نـازل گرد ين آينك ايا: پاسخ داد. ا شدنديرا جو ين فراخوانيسبب ا چـه  ، دهي
  ؟ توان مقابله با آن را دارد يكس
 ـ. طرح خود را ارائه كـرد ، دهيش قدم گردياز آنها پ يكي س ضـمن رد آن  يابل
بـه  . نظر خود را مطرح نمـود ، جلو آمده يگريد. ديآ ياز تو بر نمن كار يا: گفت
 ـا: وسواس خنـّاس گفـت  . بود ين كار نخواهيمرد ا: ز گفتياو ن ن كـار از مـن   ي

ها و آرزوهـا بـه گنـاه     آنان را با وعده: پاسخ داد؟ چگونه: ديپرس. ساخته است
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از  درخواسـت آمـرزش را  ، كـه مرتكـب گنـاه شـدند     يسازم و هنگام يمبتلا م
ا بر عهده يان دنين كار را تا پايو ا! كار تو است: س گفتيابل. ادشان خواهم بردي

   )712(. ». او نهاد
  . است يو سبب نجات و رستگار، توبه در همه حال و بر همه كس واجب

) ... 
َ
ِ ãَِ  توُبُو� ِ$¨  ي�ب6

َ
C 
ً
كُمْ يُفْلِحُو�َ يعا

6
عَل
َ
مُؤْمِنوَُ� ل

ْ
   )713(. )هَا �ل

  . ». ديباشد كه رستگار گرد، ديبه درگاه خدا توبه كن يهمگ! ؤمنانم يا«
و محبت خداوند را بـه همـراه خواهـد     ين بس كه دوستيلت توبه را هميفض
  . داشت
) َ �نِ ِ́ $ِ�6 �ب6 رِ ِ́  َ� =َ بZ �§6و6 مُتطََهِّ

ْ
   )714(. )نَ يبZ �ل

 ـ يپاك دارد و به پاكان و يخداوند توبه كنندگان را دوست م« ت م  يزگان محبـ
  . ». ورزد

  : نديفرما يز مين �رسول خدا 
   )715(. »... ب اللَّهيالتَّائب حبِ«
  . ». ب خداستيتوبه كننده از گناه دوست و حب«

و رحمت را نظاره كن كه تا چه حد گسـترده  ! رينعمت را بنگر كه تا كجا فراگ
  ! ين همه ناسپاسيلت و ان همه غفيو وا اسفا از ا! است
ش و يو آسـا ي، ك بختيل سعادت و نين چگونه پس از آنكه همه نوع وسايبب
 ـ  يو نافرمان ييجو زهيو جز ست، ارت نهادهيرا در اخت يراحت از  يو قـدر ناشناس

كه  -او  ين گام به سويتر ن ندامت و كوچكينك با كمتريا، تو مشاهده نفرموده
و همچنان كه راه ! دهد يش قرار ميب خويو را حبت -ست يز از تو نيق آن نيتوف

  . ر توستيز توبه پذيخود ن، بازگشت را بر تو گشوده
 لمَْ (
َ
Cهُوَ ي َ �6 �ب6

َ
C يعْلمَُو� �َ qِ�ِهُ\وَ يقْبَلُ �§6وْبَةَ قَنْ عِبا َ �6 �ب6

َ
C �َ uِدَقا\ خُذُ �لص6

ْ
أ

�Nُ �لر6حِ     )716(. )مُ ي�§6و6
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رد و صـدقات  يپذ يش ميه تنها خداوند توبه را از بندگان خوا ندانستند كيآ«
  . »؟ ر مهربان استيد خداست كه توبه پذيترد يرد و بيگ يرا م

راه توبـه را در برابـر بنـدگان گنهكـار     ، خداوند متعال از سر لطف و مرحمت
، هـا  شكسـت ، خـود را مرتفـع   يها ها و نقص تا ضعف، م فرمودهيش ترسيخو

 ييها را به نـور و روشـنا   يكيها و تار يرگيو ت، ها را جبران يكمبودها و كاست
أس و يو يي، جو و بهانه يباب هر گونه عذر تراش، قين طريمبدل سازند؛ و از ا

  . را بر آنان مسدود ساخته است يدينوم
 ـ«لْت تهَ التَّوبةَ فَقُيعفْوِك سم يفتَحَت لعبادك باباً إِلَ يأَنْت الَّذ يإِلهَِ«  يتُوبوا إِلَ

   )717(. »؟ فمَا عذرْ منْ أغَفَْلَ دخُولَ البْابِ بعد فتَحْه» اللَّه تَوبةً نَصوحاً
و  يگشـود  يكه به عفو و بخشش خـود بـر بنـدگانت در    ييتو! من يخدا«

 توبه، ديخدا توبه كن يبه سو«: يفرمود) در كتابت قرآن( و ينامش را توبه نهاد
 ـكه از وارد شدن به ا يست عذر كسينك چيپس ا»  !خالص يا ن در پـس از  ي

  »! ؟ش آن غافل باشديگشا
 ـ، متعال از توبه بندگان خود خرسند يخدا طان بـه شـدت از آن نـالان    يو ش
  . است

  : نديفرما يم �امام باقر 
اش به مراتـب از   متعال از توبه بنده يخدا يو خرسند يخوشحال يبه راست«

اش را گم كرده و ناگهان آنهـا را   مركب و توشه، كه در شب تار يكس يخوشحال
 خداوند به واسطه توبـه بنـده   يو خشنود يخوشحالي، آر! شتر استيب، ابدي يم

 ـياش را پ كه مركب گم شده ين شخصيچن ياش از شاد تـر   كنـد افـزون   يدا م
   )718(. ». است
  : آشكار شد و گفت � ييحيحضرت  يطان برايش
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مرا از  يول، ل ندارميمن تما: آن جناب فرمود! حت كنميخواهم تو را نص يم«
 ـيآدم از نظر ما به سـه دسـته تقس ـ   يبن: طان گفتيش. وضع مردم آگاه ساز  يم م

 ـز. ميو ما از دستشان راحت، مانند تو معصومند يبرخ: شوند وس يرا از آنهـا مـأ  ي
  . ميهست

به هـر طـرف   . شماست يها چههستند كه در دست ب يهم بسان توپ يا عده
  ! ميز راحتيم و از دست آنان نيبر يم آنها را ميبخواه
 ـ  يرا برا ين موجبات رنج و ناراحتيشتريفه سوم بيطا . آورنـد  يما فـراهم م

نش گمـراه  يم و در ديب دهيم تا او را فريكوش يم، از آنان را در نظر گرفته يكي
 ـ  ب خورد متذكّر گشته و رويكه فر نيهم. ميساز و . آورد يبه توبه و اسـتغفار م

 ـهر گاه ن. برد ين ميم از بيا دهياو رنج كش يهرچه برا ز كـه در صـدد اغـوا و    ي
م مـراد  يتـوان  يم و نه ميوسينه از او مأ. كند يم بلافاصله توبه مييش بر آيگمراه

   )719(. ». مين دسته در رنجيا يوسته برايپ. ميريبرگ يخود را از و
 ـ   يعامل مهم پاك سـاز ، تهندامت از اعمال گذش  يآمـدها  يآثـار شـوم و پ

كـه   ين كس ـيبنا بر ا. باشد يتوبه م يو ترك گناه از اركان اساس، تيناگوار معص
سـت  يمان نيدر واقع از عمل خود پش، ورزد يكند و بر گناه اصرار م ياستغفار م

، ت نداشـته يعواقب معص يو پاك ساز يريگ شيدر پ يريو طبعاً استغفارش تأث
  . گرفتن توبه و استغفار مشابه است يبه باز يه كار او به نوعبلك

  : اند فرموده �امام باقر 
»قْالم و َله نْ لا ذَنْبَنَ الذَّنْبِ كمم بـيالتَّائ  تَغفْرٌ منـْه      يم علَ و مسـ الـذَّنْبِ و هـ

   )720(. ». كاَلمْستهَزئِِ
 ـ  يو كس. است كه گناه ندارد يكستوبه كننده از گناه همانند «  يكه اسـتغفار م

  . »! كند ياست كه مسخره م يدهد بسان كس يكند و به گناه ادامه م
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از ، جز آنچه خداوند به او عطـا فرمـوده   ييروير و سعادت و نيالبته انسان خ
ازمنـد  يحـقّ ن  يترك گناه و بازگشت به سـو  يو در همه امور حت، خود نداشته

ت و لطف پروردگار يرش توبه محتاج به عنايهمچنان كه در پذ، است يق الهيتوف
  . باشد يم

  : اند فرموده �امام باقر 
ال بـرو و  يام دان فرستاد كه نزد بنده يوح �متعال به حضرت داود  يخدا«
از تـو گذشـتم؛   ي، كـرد  يدم؛ دوباره نافرمانيتو را بخشي، كرد يمرا نافرمان: بگو

تـو را   يينمـا  يچياگر بار چهارم از من سرپ. دميتو را آمرزي، ت نكردباز اطاع
  ! دينخواهم آمرز

 يمن فرستاده خدا به سـو ! اليدان يا: ال آمد و به او فرمودينزد دان �داود 
فرسـتاده   يا: ال عرض كـرد يدان. را به او ابلاغ فرمود يام الهيسپس پ. تو هست

  . يام را رسانديپ! خدا
: هنگام سحر به مناجـات بـا پروردگـار خـود برخاسـت و عـرض كـرد        اما

 ـامبرت داود از جانب تو مرا خبر داد كه نافرمانيپ! پروردگارا از مـن  ، ت كـردم ي
مـرا  ، ؛ باز اطاعت فرمان تو نكـردم يدينمودم آمرز يچين بار سرپي؛ دوميگذشت
عزتّـت سـوگند    به! يآمرز يم مرا نمينما ين بار تو را نافرماني؛ و اگر ايديبخش

دوبـاره  ! خواهم كرد يحتماً تو را نافرمان ييو حفظ نفرما يكه اگر مرا نگاه ندار
   )721(. »! خواهم كرد يباز هم نافرمان، خواهم نمود ينافرمان
از او صادر گـردد   يريو اگر خ، ديايف جز گناه و خطا بر نياز بنده ضعي، آر

  . نبوده است يق الهيفجز به لطف خدا و تو، ديرا ترك نما يا گناهي
  : اند فرموده �ا پدر بزرگوارشان امام باقر يامام صادق 
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 يا طان را بر من مسلطّ نمـوده يش! پروردگارا: عرض كرد �حضرت آدم «
ي، قرار داد) همواره با من( است يمن جار يها كه در رگ يو او را بسان خون

  ) . آن باشد يجوابگوتا ( مقررّ فرما يزيم چيپس برا
ك از فرزندانت ين مقررّ ساختم كه اگر هر يت چنيبرا! آدم يا: خداوند فرمود

، ه او نوشته نشـود يعل) جامه عمل به آن نپوشاند آن گناه يول( كند يآهنگ گناه
 يكيو چون آهنگ كار ن. ش ثبت گردديك گناه برايتنها ، و اگر آن را انجام دهد

و اگر انجام دهد ، ك حسنه نوشته شوديش يبرا، جام ندهدچنانچه آن را ان، دينما
  . او ثبت گردد يك برايپاداش ده كار ن
 ـمقررّ ساختم چنانچـه هـر   : فزا؛ فرموديم بيبرا! پروردگارا: عرض كرد ك از ي

شـان را  يا، نديآن درخواست آمرزش نما يشوند و برا يفرزندانت مرتكب گناه
  . امرزميب

آنـان راه بازگشـت و توبـه را     يبرا: فزا؛ فرموديبباز ! پروردگارا: عرض كرد
تا آنگـاه كـه نفَـَس بـه      -شان گستردم يا يتوبه را برا: ا فرمودي -مقررّ ساختم 
   )722(. ». مرا بس است! پروردگارا: عرض كرد! گلوگاه رسد

  : فرمودند �كنند كه رسول خدا  ينقل م �امام صادق 
 ـ خداوند توبـه ، ديش از مرگ خود توبه نمايسال پ كيهر كس «  ياش را م
ش از مرگ توبـه  يك ماه پيكه  يكس. اد استيك سال زي: آنگاه فرمودند. رديپذ
 ـك مـاه ز ي: سپس فرمودند. رفتياش را خواهد پذ خدا توبه، كند آن . اد اسـت ي

 ـ، ديش از مرگ توبه نمايك هفته پيكس كه  ز بـا . رديپـذ  يخداوند توبه او را م
ك روز قبل از مرگش توبـه كنـد خـدا    يكه  يكس، اد استيك هفته زي: فرمودند

ش يآن كه پ. اد استيز زيك روز ني: فرمودند) و بالاخره. (رديپذ ياش را م توبه
   )723(. »! رفتياش را خواهد پذ خداوند توبه، ديدار مرگ توبه نماياز د
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كه از آن  -رش يتأخاست و  يواجب فور، توبه و بازگشت از گناه! زيعز يا
 ـبهار توبه ن. طان استيش يها جه خدعهيو نت، حرام -برند  يف نام ميبه تسو ز ي

، تا بار گناه اندك و ظلمت و كدورت حاصل از آن كمتر اسـت . است يام جوانيا
  . تر خواهد بود توبه آسان
 رهيو قلب را ت، تر اهيباطن را س، تيمعص يك سو زنگارهاياز ، ر توبهيبا تأخ

 يو از سـو ، ن خود بازگشت از گناه را دشوار خواهد سـاخت يو ا، سازد ير مت
حـب  ، آمال و آرزو، عمر يها ش ساليو افزا يشدن دوران جوان يگر با سپريد

 يش بـرا يش از پيو اقدام به توبه ب، افتهيش يجاه و حرص و طمع در انسان افزا
  : اند فرموده � ر مؤمنانين است كه مولا اميا. تر خواهد گشت مشكل يآدم
»َالخْط ةِيئَةِ أَيتَرْكبنْ طَلَبِ التَّورُ م724(. »... س(   
  . ». تر است ت از توبه كردن آسانيگناه نكردن و ترك معص«

و در جوانـان بـه   ، اندازه فراوان يكه ب -ز يرا ن يناگهان يها مرگ، به علاوه
 ـ يكلّ ق توبه را بهيشدت رو به گسترش است و توف  ـنما ياز انسان سلب م  -د ي

  . اد برديد از ينبا
  : نديفرما يم �رسول خدا 

» توْةَ فإَِنَّ المبّرِ التَّويلا تؤَُخْغتَْةً يأت725(. »ب(   
  . ». رسد يناگهان فرا م، نداز كه مرگير ميتوبه را به تأخ«

  : ت است كهيو در روا
   )726(. ». ر انداختن توبه استيف و تأخياز تسوان ياد دوزخيشتر فريب«

  : نديفرما يم �امام جواد 
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»وِيتأَْخطُولُ التَّس و رَارْةِ اغتبيرُ التَّوح ـف   ـ ي ه هلَكـَةٌ و    يرَةٌ و الـْاعتلالُ علَ اللَّـ
رُونَ  أْمنُ ميفَلا «الذَّنْبِ أَمنٌ لمكْرِ اللَّه  يالإِْصرَار علَ  )727( »كْرَ اللَّه إِلاَّ الْقـَوم الخْاسـ

« .)728(   
وسته به امروز و فردا يو پ، ب خوردن استير شدن و فرير توبه غافل گيتأخ«

، برابـر خداونـد   يبهانه آوردن و عذر تراش. است يسرگردان ينوع، انداختن توبه
و از مكـر  . تاز مكر خداس يمنيز ايدن بر گناه نياصرار ورز. سبب هلاكت است

  . ». پندارد يمن نميخود را ا يكاران كس انيخداوند جز ز
  : اند فرموده �امبر اكرم يپ
 يا: دياز آن دو گو يكي: در هر روز و شب دو ملك و فرشته چهار ندا كنند«

 ـكاش حال كه آفر يا: ديگو يگريد! شدند يده نمين مردم آفريكاش ا  ده شـده ي
 ـ  يا: ديگو يباز اول. اند چه خلق گشته يند برادانست ياند م  يكاش حال كـه نم

 ـگو يگريد. كردند يدانند عمل م يبه آنچه م، اند ده شدهيچه آفر يدانند برا : دي
انـد   لا اقل از آنچه انجام داده، كنند يدانند عمل نم يكاش حال كه به آنچه م يا

  . كردند يتوبه م
و ، شـود  يم) و گرفتار( صد سال حبس، يبنده به خاطر ارتكاب گناه! ديبدان

   )729(. ». اند نگرد چگونه در ناز و نعمت يدر بهشت م) انيا حوري( به همسرانش
مراقبـت  ي، ش ـيدور اندي، اريمان را به هشيبا ا يها ن هاست كه انسانيو هم

 ـيو معص يز از نافرمانيو پره يدائم انـاً در اثـر   يخوانـد و چنانچـه اح   يت فرا م
نـد و آثـار آن را بـا    يدرنگ به خـود آ  يب، شوند ييا خطايب گناه مرتك، غفلت
طان يتوبه و استغفار مرتفع ساخته و باب هر گونه وسوسه و طمع را بر ش، ندامت
  . بندند يارانش ميو دست
  : ت است كهيروا
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فرشته مـرگ بـر او وارد گـردد و اعـلام     ، فرا رسد يچون هنگام وفات آدم«
او آنقدر اندوه و  يدر آن هنگام برا. ش نمانده استيب يد كه از عمر او ساعتينما

ا را مالك باشد حاضر اسـت همـه   يتأسف و حسرت حاصل شود كه اگر تمام دن
د در آن سـاعت  يك ساعت به عمرش اضافه گردد تا شـا يرا بدهد و در عوض 

  . ». رفته نخواهد شدياز او پذ يول، ها را جبران كند گذشته
  : هت آمده كيز در روايو ن
فرا رسد و پـرده از چشـمانش برداشـته شـود و بـه       يچون زمان مرگ كس«

ك روز مهلت ده تا بر خود يمرا : ديبه فرشته مرگ گو، دين نمايقيش يمرگ خو
 ـم و از اعمـال ن يتوبـه نمـا  . عـذر آورم  يه كنم و به درگاه الهيگر  يا ك توشـه ي

 ـ! عمرت سر آمد يروزها: فرشته مرگ پاسخ دهد. بردارم  ـدرخواس : كنـد  يت م
  ! افتيان يز پايعمرت ن يها ساعت: ديگو! ك ساعت مهلتم بدهي

 روحش به تلاطم آمده و نفَس. شود يتوبه بر او بسته م يدر آن هنگام درها
ن سـازد و  ياو را انـدوهگ ، از جبران گذشـته  يديناام. افتد ياو به شماره م يها

 ـچنـان فـرا گ   وجـودش را آن ، ع عمرييبر تض يمانيحسرت و پش رد كـه اصـل   ي
   )730(. »... افتد يز به خطر ميمانش نيا

  : نديفرما يم �امبر اكرم يپ
 ـبعد از گناه زودتر از چشم به هم زدن استغفار و درخواست آمرزش نما« . ديي

و اگـر  ، و گر نه با فرو بـردن خشـم  ، ) دييجبران نما( د با انفاقين نكردياگر چن
و ، بـه آنـان   يك ـيو گر نه با احسـان و ن ، گذشت از مردمد با عفو و يموفّق نشد

 ـو اگـر توف ، ز از اصرار بـر گنـاه  يد با پرهيز انجام نداديچنانچه آن را ن ق آن را ي
خود را در معرض لطف و مرحمت قرار ، به آمرزش خداوند(ي دواريد با اميافتين

   )731(. ». ديد نگردياز رحمت خدا نا ام) داده و



423 

 

   ط توبهيشرا
م يار عظيبس يها و از نعمتي، اله يها ن موهبتيتر د توبه از بزرگيردت يب
ش يازمنـد خـو  يمتعال از راه كرم و لطف به بندگان ن ياست كه خدا يرينظ و كم
ض ين فياز ا يريگ آنان را به بهره، و با قلب مهر و آغوش رحمت، داشته يارزان
قتـاً دسـت   يشـته حق تا از اعمال ناپسـند گذ ، فرا خوانده ييو فرصت طلا يعظم
 ـبن يو تحـول ي، ق درونيعم يو دگرگون، ده و با سوز و شوق و تلاشيكش ، نيادي

باز ، ن گناه درهم شكستهيش را كه بر اثر طوفان سهمگيمان و اعتقاد خوياركان ا
 ـ يها و ضعف يروح يها يند و ناتوانينما يساز حاصـل از ارتكـاب    ياخلاق
ست گذشـته را مرتفـع   ياز رفتار ناشا يشنا يعمل يها و كمبودها يو كاست، گناه

 ـشتر در معرض رحمت و عنايسازند و خود را هرچه ب  ـت وي ژه جنـابش قـرار   ي
  . ك گرداننديش به ساحت اقدسش نزديش از پيب، داده

 ـ  ياثر بخـش بـوده و زم   ييخود به تنهاي، مانيگرچه پش را در  ينـه توبـه واقع
ج يبـه همـه نتـا    يابيو دسـت  ،ن مهـم يكن تحقّق كامل ايل، آورد يانسان فراهم م
 ـط و انجام جميق شرايت دقيجز با رعا، سودمند آن  يع لـوازم و امـور ضـرور   ي

  . گردد يسر نميم، دهياد گرديات از آنها يمربوط به آن كه در قرآن و روا
  : ديفرما يخداوند م

مَا �§6وْبَةُ َ:َ ( ِ  $غ6ِ
6
ِ لثِ ةٍ ينَ ي�ب6

َ
وäِ tَهَال Zلس� �مِنْ قرَِ يعُم6 عْمَلوَُ �ي\توُبُوَ َS\lِ�

ُ
بٍ فَأ

ُ عَلَ ي ُ عَلِ يتوNُُ �ب6  حَكِ يهِمْ َ�  َ� �ب6
ً
 يما

ً
   )732(. )ما

 يكار بد ينادان ياست كه از رو يكسان يخدا تنها برا يرش توبه از سويپذ«
را  ين افـراد يكنند؛ خداوند توبه چن يدرنگ توبه م يسپس ب، دهند يرا انجام م

  . ». م استيو خدا دانا و حك ،رديپذ يم
 ـان غرايبه گناه در اثر طغ يز كه آلودگين يدر موارد  يهواهـا  يز و سركش ـي

 ـ    يت و نادرسـت ياز معص يو انسان با آگاه، بوده ينفسان  يعمـل بـه آن اقـدام م
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، فيبه شدت ضع يوانيح يروهايدر اثر تسلطّ ن يعقلان ينكه قواينظر به ا، دينما
مشـمول  ، ع همـراه باشـد  يچنانچه با ندامت و توبه سـر ، ددگر ياثر م يو عملاً ب

  . مهربان قرار خواهد گرفت يرحمت و آمرزش خدا
) ِ

6
صْ\لحَُو� $ِ�6 يعُمِ$ 6�Dَ 6بS6َ لثِ

َ
C �َ َS\ِلB ِةٍ عُم6 تابوُ� مِ\نْ نَعْ\د

َ
وäِ tَهَال Zنَ عَمِلوُ� �لس

غَفُوD Dٌحَِ 
َ
   )733(. )مٌ يDَبS6َ مِنْ نَعْدِها ل

سـپس توبـه   ، اند كرده يبد ينادان يكه از رو يروردگارت نسبت به كسانپ«
 يبـه راسـت  ، انـد  برآمده) شيخود و عمل خو( نموده و در مقام جبران و اصلاح

  . ». پروردگارت بعد از آن آمرزنده و مهربان است
 يبـه خـاطر گنـاه    يمانيحسرت و پش ـي، آكنده از شرمسار يآنان كه با قلب

شـب و روز  ، شتن را به رنج توبه و زحمت عبادت افكندهيها خو مدت، كوچك
رف    يم يبه خوب، نمودند يتضرّع م يبه درگاه اله دانستند كه با به كار بـردن صـ

 ـپروردگار متعال ن، ش خداوند نگشتهيمستحقّ بخشاي، الفاظ و استغفار ظاهر ز ي
مرزش گناهان وسته آيبلكه آنان پ. رش توبه آنان نخواهد بوديالزاماً موظّف به پذ

جـلّ   -شـتن را در معـرض لطـف و مرحمـت او     يخو، ش را مسألت نمودهيخو
 ـن طريدادند تا از ا يقرار م -جلاله   ـفضـل و كـرم و  ، مشـمول رحمـت  ، قي ژه ي
  . رنديقرار گ يخداوند

م ين كه انحراف آنها از صراط مستقيكفاّر و معاند يبازگشت از سو ياما ادعا
ق يشه در انكار آگاهانـه حقـا  ير، نيو احكام د عقل يآنان از مقتضا يچيو سرپ

ر  ، داشته و نوعاً با تعصب و لجاجت كـه از   - يو عنـاد و دشـمن  ، غـرور و تكبـ
و نظـر بـه   ، همراه اسـت  -رد يگ يقت سرچشمه ميبا حقّ و حق يذات ييناهمسو

بـا توبـه و   ، سـتند يش نينكه هرگز در مقام اصلاح و جبران اعمال ناپسند خـو يا
ن لحظـات  يو منحصـراً در حـال كفـر و در واپس ـ   ، ندارد يسازگاربازگشت سر 
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جـز دروغ و  ، گـردد  يمطرح م يو هنگام رو به رو شدن با شكست حتم يزندگ
  . رديگ يبزرگ قرار نم يرش خدايچ وجه مورد پذيو به ه، ب نبودهيفر

) 
َ
ِ يَ� ل

6
 ِ$�B ح²َََ  ئاuِ ح6gَ يعْمَلوَُ� �لس6 ينَ يسَتِ �§6وْبَةُ لثِ

ّ
½ِ$ِ Pَق\ا uُْمَ\و

ْ
حَدَهُمُ �ل

َ
C 

 ِ
6
n� 
َ
َ� َ� لا

ْ
wِ ينَ ييُبتُْ �لآ

َ
C 
ً
قْتدَْنا لهَُمْ عَذ�با

َ
C َSlِ�

ُ
C Dٌا  مُوتوَُ� َ� هُمْ كُف6

ً
   )734(. )ما

از آنها  يكيكه مرگ  يو هنگام، دهند يبد انجام م يكه كارها يكسان يبرا«
آنان كـه در حـال    يست؛ و نه برايتوبه ن، الآن توبه كردم: ديگو يرسد م يفرا م

 شان فـراهم كـرده  يبرا ياند كه عذاب دردناك يها كسان نيا. روند يا ميكفر از دن
  . ». ميا

ضـمن بـزرگ   ، وارد شده �ن يكه از حضرات معصوم يات متعدديدر روا
 ـط آن مورد توجه خاص قرار گرفته و بر آن تأكيشرا، شمردن توبه و استغفار د ي

  : ده استين گردفراوا
ه را  ) فيذكر شر( � ير مؤمنان عليدر حضور مولا ام يشخص« أسَتَغفْرُ اللَّـ

 ـآ! نديمادرت به سوگ تو بنش ـ: آن حضرت فرمودند. كرد يبر زبان جار  ـي  يا م
! بلند مرتبه اسـت  ياستغفار مقام و منزلت گروه؟ ستياستغفار چ) قتيحق(ي دان

  : است) ا شرطي( شش معنا ياست كه دارا يو آن نام
  . از گناه گذشته يمانيپش: نخست
  . ييشه ترك نمايهم ينكه باز گشت به آن را برايم به ايتصم: دوم
 يو بر تو گناه، ملاقات نموده يتا خدا را با پاك يحقوق افراد را بپرداز: سوم
  . نباشد

 ـهر چه بر تو واجب بوده و آن را بـه جـا ن   يريم بگيتصم: چهارم ي، ا دهاوري
  . يرا به جا آور) شيو قضا( حقّ آن
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له غم و يبه وس، دهييرا كه از حرام بر تن تو رو يتا گوشت يهمت گمار: پنجم
ن آنها گوشت تـازه  يو ب، دهيكه پوست به استخوان چسب يبه طوري، اندوه بگداز

  ! ديبرو
ت را بـه  يمعص ينيريچنانكه شي، را به تن بچشان يرنج عبادت و بندگ: ششم

 ـ) يا قتـاً اسـتغفار كـرده   يكه حق( ن هنگاميپس در ا. يا ن چشاندهآ : ييگـو  يم
   )735(. ». أسَتَغفْرُ اللَّه

  : دنديپرس) از اصحاب خود يروز( �رسول خدا 
حضـرتش  . ميدان ينم: عرض كردند؟ ستيك) يواقع( د توبه كنندهيدان يا ميآ«

را كه با او منازعه و مشكل دارنـد   يكسان يتوبه كند ول يهرگاه شخص: فرمودند
 ـفزايد و بر عبادتش نيهر كس توبه نما. توبه نكرده است، ديننما يراض توبـه  ، دي

 ـكند اما لباس خود را تغ يآنكه توبه م. ستيكننده ن  ـيي توبـه كننـده   ، دهـد  ير نم
  ... دهد توبه نكرده است ير نمييش را تغيكن رفقايد ليكه توبه نما يكس. نباشد
سازد توبه كننـده   يتش را دگرگون نميخُلق و خو و ن يكه توبه كند ول يردف
هر كس . ستيتوبه كننده ن، مند نگردد هر كه توبه كند اما دلباز و سخاوت. نباشد

 ـ يش را كوتاه و زبانش را حفظ ننمايد و آرزويتوبه نما . باشـد  يد توبه كننـده نم
 ـنفاق ننماو طعام خود را ا يروز ياديآنكه توبه كند و ز توبـه كننـده نبـوده    ، دي

توبـه  ) يبه راست( ها استقامت ورزد ن خصلتيكه بر ا يهنگام) بلكه تنها(، است
   )736(. ». كننده است
 ـ يقيتوبه حق، نيبنا بر ا كـه   يگـردد؛ و كس ـ  يبه بازگشت از گناه خلاصه نم

ك د بكوشد تا علاوه بر تريم است بايقتاً خواهان مطلوب حقّ و صراط مستقيحق
بلكـه از  ، و اقدام به هر كار و پرداختن به هر سخن، رياز حركت در هر مس، گناه

 يشه كه او را از توجه كامل به خواست و اراده خدايفرو رفتن در هر فكر و اند
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 ـت تمام پرهيبا جد، سازد يدور م يو از ساحت اقدس ربوب، متعال باز داشته ز ي
  . دينما

  : اند فرموده �آن بزرگوار  قت است كهين حقيت به هميبا عنا
 يرخـواه يخدا در كارش خالصانه خ يبرا: ز استينشانه توبه كننده چهار چ«

 ـنما يترك م) به هر شكل و در هر لباس( باطل را. كند يم ) در همـه حـال  . (دي
 ـيداً اشـت ير شـد يو به كار خ، گردد يهرگز از آن جدا نم، ملازم حق بوده  ياق م

   )737( .». ورزد
  : دير گويابو بص

پـدر و  : بـه آن جنـاب عـرض كـرد     يبودم كه مرد �حضور امام صادق «
 ـاست كه كن يگانيمرا همسا، تيمادرم فدا  ـ، آوازه خـوان دارنـد   يهـا  زكي  يم
آنها نشستن  يدن صدايشن يبرا يروم گاه يبه توالت كه م. نوازند يخوانند و م
بـه  : آن مرد عرض كـرد . ن كار را نكنيا: دآن حضرت فرمودن! دهم يرا طول م

 ـ يتنها صدا. دهم ين كارها را من انجام نميك از ايچ يخدا سوگند ه  يآنها را م
  . ». شنوم

  : فرمودند �امام 
 »مورد سؤال واقع خواهند شد يگوش و چشم و قلب همگ«: يا دهيا نشنيآ«

انشـاء  ! ده بـودم ينشن يو عجم ه را تا كنون از عربين آيا ايگو: عرض كرد )738(
و البتـه از خـدا درخواسـت    . ن كار را تكرار نخواهم كردين پس حتماً اياللَّه از ا

  . ». كنم يآمرزش م
  : آنگاه حضرت فرمودند

را بـر كـار زشـت    يز، نماز بخوان) دعا و(ي غسل كن و آنچه خواست، زيبرخ«
 ياگر بر همان حال م يبود ي؛ بر چه حال بد و ناپسنديا مداومت داشته يبزرگ
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درخواسـت   يا ست كه انجـام داده يش كن و از هر كار ناشايخدا را ستا! يمرد
كـار زشـت را بـه اهلـش     . ستيزشت ناخرسند ن يكه او جز از كارها، توبه نما

   )739(. ». دارد ياهل يواگذار كه هر كار
زمـت  و ملا يوستگيكه انقطاع كامل از مطلق باطل و پ -ز يتوبه ن ينقطه اعلا

است كـه   يان بزرگيشوايو پ ياله ياياز آنِ اول -دائم با حق و كمال مطلق است 
  . كنند ياند توبه م اد خدا بردهيكه جز از  ياز هر لذتّ

در مقـام   �شـگان حضـرت سـجاد    يعبـادت پ  يشـوا يسرور عارفـان و پ 
 ـياز به درگاه ايدست ن، شيدرخواست آمرزش و مناجات با پروردگار خو  يزد ب

  : كنند يعرض م، از دراز كردهين
 ـراحةٍ بِغَ  رِ ذكْرِك و منْ كُلِيلَذَّةٍ بِغَ  أسَتَغفْرُك منْ كُلِ« نْ كـُلِ   ي ك و مـ   رِ أُنْسـ

   )740(. ». رِ طاعتكيشُغْلٍ بِغَ  رِ قُرْبِك و منْ كُلِيسرُورٍ بِغَ
جز انس با تو و از هر  يشيآساادت و از هر يجز  ياز هر لذتّ!) من يخدا( «

 ـجز قرب بـه مقـام والا   ينشاط و سرور جـز طاعـت تـو     يت و از هـر كـار  ي
  . ». مينما يدرخواست آمرزش و استغفار م

ــر چــه غ ــز ه ــر ي ــهي ــتَغفْرُ اللَّ َار أس  

ــه         ــتَغفْرُ اللَّـ ــتعار أسَـ ــود مسـ   ز بـ

   
  شيــاد رويــ يكــان بگــذرد بــ يدمــ

ــ      ــه   ياز آن دم ب ــتَغفْرُ اللَّ َــمار أس   ش

   
  تـر بـه ذكـر دوسـت نبـود      زبان كان

ــه       ــتَغفْرُ اللَّـ ــذار أسَـ ــرّش الحـ   ز شـ

   
  ك سـاعت ز غفلـت  يسر آمد عمر و 

ــ      ــتم هوشـ ــهينگشـ ــتَغفْرُ اللَّـ   ار أسَـ

   
  هــم ســرآمد يريــرفــت و پ يجــوان

ـه  ينكــردم هـ ـ      ـتَغفْرُ اللَّـ   چ كــار أسَـ

   
  خطــا بــود آنچــه گفــتم آنچــه كــردم

ــه         ــتَغفْرُ اللَّـ   از آنهـــا الفـــرار أسَـ
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  از ره يافتگان  حكاياتي

 ـر كه از دوسـتان نزد يابو بص  ـو از راو �ك حضـرت صـادق   ي ان بـزرگ  ي
از وابستگان به حكومت و همكاران سلطان جـور   يا هيهمسا: ديگو، ث بوديحد

 ـبه هم زده بود و با فـراهم آوردن كن  يداشتم كه مال و ثروت زان آوازه خـوان و  ي
آوازه ي، ز هواپرستان به شـراب خـوار  ا يوسته با گروهيپ، ش و نوشياسباب ع

  . و لهو و لعب مشغول بود يخوان
 يبارهـا از و ، با او همـواره در رنـج و آزار بـودم    يگيمن كه به جهت همسا
اما ، ر داده و از آن امور دست برداردييخود را تغ يها درخواست كردم تا برنامه

  . داد يش ادامه ميكرد و همچنان به كارها ياو اعتنا نم
طان يمن گرفتار ش! مرد يا: گفت، دميك روز كه بر خواسته خود اصرار ورزي
اگـر وضـع مـرا خـدمت     . يتيكن تو از جانب خدا در عافيل! نفسم ير هوايو اس
ز از اسارت نفس يد است خداوند مرا نيامي، عرضه دار �ت امام صادق يمولا
  . هوا نجات بخشد يرويو پ

صـبر  ، نـه رفـتم  يكه از كوفه به مد ير تا هنگاميگزنا. سخن او بر دلم نشست
داسـتان او  ، اب شـده يشرف �م حضرت صادق يجا حضور مولا كردم و در آن

  . حضرتش نقل كردم يرا برا
  : فرمودند �امام 
: به او بگو، دنت خواهد آمديآن مرد به دي، گرد يكه به كوفه باز م يهنگام«

رها كن تـا مـن از جانـب     يده يكه انجام م ييكارها: ديگو يجعفر بن محمد م
  ». ميت ضمانت نمايخدا بهشت را برا

او را . دن من آمـد يز به دين يو. دنم آمدنديمردم به د، به كوفه باز گشتم يوقت
 يحال تو را برا! مرد يا: آنگاه گفتم. گشت ين خالينگاه داشتم تا منزل از وارد
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: او را سـلام برسـان و بگـو   : شـان فرمودنـد  يا. دادم شـرح  �حضرت صادق 
  . ش ضامن گردميد تا من بهشت را برايش را ترك نمايكارها
جعفـر بـن   ! تو را به خدا سـوگند : ست و گفتين سخنان گريدن اياز شن يو

مـرا  : گفـت . ن فرمودنديشان خود چنياد كردم كه ايسوگند ! ؟ن فرموديمحمد چن
  . رون رفتيبو از نزد من ! ن بس استيهم

از پشـت  ، دميكه به منزلش رس يهنگام. چند روز بعد مرا نزد خود فرا خواند
 ـآنهـا را ب ، همه امـوالم را از خـود جـدا سـاخته    ! ريابا بص يا: در صدا زد رون ي
 ـته يلباس، رفته ينياز برادران د يبلافاصله نزد برخ! ام نك برهنهيفرستادم و ا ه ي

  . كردم و نزد او بردم
 ـنزد مـن ب ، مارميب: غام فرستاديد روز نگذشته بود كه پش از چنيب وسـته  يپ. اي

د كـه آثـار مـرگ در او    يينپا يرياما د، و به معالجه او مشغول بودم، نزدش رفته
در كنارش نشسته بودم كه ناگهـان چشـمان خـود را    . هوش شد يب، ظاهر گشته

ن يا! ش وفا فرموديخو به وعده �ت امام صادق يآقا! ريابا بص: گشود و گفت
  . ا رفتيرا گفت و از دن

به حضـور آن بزرگـوار    �ارت امام صادق يز يبرا، نه رفتهيام حج به مديا
گـرم در  يد يهنوز پـا ، م را در صحن خانه گذاشتميكه پا يهنگام. اب شدميشرف

چـه  مـا بـه آن  ! ريابا بص: راهرو بود كه ناگهان آن حضرت از داخل اتاق فرمودند
   )741(! ميم وفا كرديقت ضامن شده بوديرف يبرا

 ـاز وزراء  ياند كـه و  ز نوشتهين يدر شرح حال بشر حاف ان دولـت  يا منش ـي
علامـه  . ش و نوش اشتغال داشته استيوسته به شرب خمر و عيهارون بوده و پ

  : فرموده است» منهاج الكرامة«در كتاب  يحلّ
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 يصـدا . كردنـد  ياز در خانه او عبور م �بن جعفر  يحضرت موس يروز
جا خارج شده  از آن يزين وقت كنيدر هم. و آواز و غنا از آن خانه بلند بود ين

حضـرت از او  ، هنگـام بـاز گشـت   . ختيرون ريكه همراه داشت ب ييها و زباله
امـام  . آزاد اسـت : ز عرض كرديكن؟ ا آزادين خانه بنده است يصاحب ا: دنديپرس
  ! م داشتيش بياگر بنده بود از مولاي، راست گفت: مودندفر �

 ـبشر سبب د، ز به منزل باز گشتيكه كن يهنگام  ـجو ير آمـدنش را از و ي ا ي
 ـسـخن حضـرت چـون ت   . ف كرديش تعريز قصه را برايكن. شد بـر قلـب او    يري

دوان دوان خود را به آن ، برهنه يكه سر از پا نشناخت و با پا يبه طور، نشست
ش يدر حضور حضرتش از اعمال گذشته خـو ، د و با ابراز ندامتير رسانبزرگوا

  . اشكبار به خانه باز گشت يشكسته و چشمان يتوبه كرد و با دل
 ـ ياز آن پس بشر همواره با پا  ـ   يبرهنه راه م ن سـبب او را  يرفـت و بـه هم

  . دندينام يم» يحاف«
  : اند نوشته -ه يرضوان اللَّه عل - يمرحوم نراق
 يچ مجلس فسـق و فجـور  يكرد كه ه يم يبه نام شعوانه زندگ يزن در بصره

 ـ ي. گشت يبر پا نم يبدون و  ـاز كن يك روز كه بـا جمع از  يك ـيزان خـود در  ي
ون از يناله و ش ـ يد كه صدايرس يا كرد به خانه يشهر بصره عبور م يها كوچه

  . آن بلند بود
را بـه   يزيپس كنس! است يينجا عجب غوغايدر ا! سبحان اللَّه: با خود گفت

! ز به داخل خانه رفت اما باز نگشـت يكن. اورديب يجا خبر خانه فرستاد تا از آن
ه به ياز قض يآگاه يز سوم را برايكن! امديز رفت و نياو ن، را فرستاد يگريز ديكن

  . ار زود باز گردديخواست كه بس يد فراوان از ويخانه فرستاد و با تأك
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مـاتم  ، سـت يمردگـان ن  ين غوغايا! خاتون يا: ز رفت و برگشت و گفتيكن
 ـ. ان و گنهكاران استيون عاصين ناله بدكاران و شيا! زندگان است  يشعوانه آه

  ؟ گذرد ين خانه چه مينم كه در ايبروم تا بب: د و گفتيكش
 ـد كه بـه گر يرا د يجا جمع و در آن، شان وارد خانه گشتينگران و پر ه و ي

  : ديگو يترساند و م ياز عذاب خدا م آنان را يمشغولند و واعظ يزار
دور  يان و گنهكاران را از مكـان يعاص، امت آتش دوزخيكه روز ق يهنگام«

وحشتناك و خشم آلـودش را كـه بـا نفـس زدنِ      يآنان صدا) غردّ و يم(، نديبب
از  يتنـگ و محـدود   يكه آنان در جـا  يو هنگام! شنوند يد همراه است ميشد

 يآنان بلند م يلاياد وا ويفر، رنديكه در غل و زنج يدوزخ افكنده شوند در حال
 ـار وا ويد بلكه بس ـيلا بسنده نكنين وا ويامروز به ا:) به آنان گفته شود! (شود لا ي
   )742(. »! دييبگو

 ـيمـن  ! خيش ـ يا: گفت يتاب يشعوانه سخت متأثر گشته و با ب از آن رو  يك
البته اگر توبه : واعظ گفت؟ دآمرز يمتعال مرا م يا اگر توبه كنم خدايآ! اهانميس
  ! گرچه گناه تو مثل گناه شعوانه باشد، آمرزد يتو را م يتعال يخدا يكن

 يخـدا : واعـظ گفـت  . ن گناه نكـنم يكه بعد از ا! شعوانه منم! خيش يا: گفت
  . شد يده خواهيآمرز ين است و البته اگر توبه كنيارَحم الرَّاحم يتعال

، رفته يش را آزاد نمود و به عبادتگاهيزان خويو كنبندگان . شعوانه توبه كرد
اندازه  يو ب، كه بدنش گداخته يبه طور، اضت و عبادت شديت مشغول ريبا جد
  . ف و رنجور گشتيضع

 ـف ديف و نحيار ضعيچون آن را بس، ستيدر بدن خود نگر يروز : گفـت ، دي
خـواهم   يالدانم در آخرت چـه ح ـ  ينم، ن گداخته شدمين چنيا ايدر دن! آه! آه
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د كه دل خوش دار و ملازم درگاه ما يبه گوش او رس يين هنگام ندايدر ا! داشت
   )743(. كه حالت چگونه خواهد بود يامت بنگريباش تا روز ق

ام آوران عشـق و  يپ، مان و استقامتيمردان ا. نخبگان عالم وجودند، امبرانيپ
 ـ. مهر و مدارا با مردم يها و استوانه، ميباور و تسل كـه در طـول    يردان مـرد م

 ـ، كه بر دوش آنان بود يشبرد رسالت بزرگيپ يش برايات پر ثمر خويح چ ياز ه
  . كردند يز مدارا ميانگ شگفت يا با مردم به گونه، غ نكردهيدر يكوشش

را كه بر سر راه آنان قرار داشت با تمام  يشمار يب يها يمشكلات و دشوار
 مردم را تـا آن  يها يمهر يها و ب جتلجا، ها يسرسخت، دهيوجود به جان خر

 ـ ينمود با صبر و بردبار يجاب ميا يت الهيجا كه مش گشـتند و در   يمتحمل م
  . دادند يرا به خود راه نم يديأس و تردين يش كمتريراه هدف بزرگ خو

تفاوت ، غ و تعداد مخاطبانيوسعت قلمرو تبل، شرح صدر، گرچه از نظر قرب
و در ، همه از بندگان مقرّب خـدا بودنـد   يما آنان به راستا، ن آنها بوديب يفراوان
 ـي، امبريف بزرگ پيانجام تكل يراستا  ـگ يو پ  ـت خطيمسـئول  يري ، ر رسـالت ي

  . آمدند يش به حساب ميسرآمد روزگار خو
ب يكـه در صـدد تهـذ    ير كسـان يمانند سا، ز در عالم خوديآنان ن، ن حاليبا ا
 ـ ين برخورداريدر ع، اند شيخو يو اصلاح معنو ياخلاق شـمار   ياز كمالات ب
 ـ  ي، فراوان انسان يها و ارزش يروحان و سـلوك   ير معنـو يهمـواره مشـغول س
بـا هـر   . وسته در حال تقرّب به ساحت حضـرت پروردگـار بودنـد   يو پي، اخلاق
 ـ يده قدميا گفتار پسنديك يو با هر كار ني، ر گاميشه خياند بـه  ، ش رفتـه يبه پ
  . ندگشت يتر م كيمتعال نزد يخدا

در زمـره آن راد مـردان    يبـه راسـت  ، امبر بزرگ خدايپ �ونس يو جناب 
سال از عمـر   يش از سيب، مبعوث گشت يامبريآن روز كه به پ. ن حقّ بوديراست
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ق يمـان بـه خـدا و تصـد    ياو مردانه قوم خود را بـه ا . اش نگذشته بود هيگرانما
ر تنهـا  يت خطين مسئوليانجام ا نكه خود را دريفرمود و از ا يدعوت م يامبريپ
  . نشست يبر قامت استوارش نم يديهرگز غبار غم و گرد نا ام، افتي يم

، گشـت  يم يسپر يگريپس از د يكيها  گذشت و سال يها م روزها و ماه
ش يفـه بـزرگ خـو   يهمچنان پر تلاش و پر نشـاط بـه وظ   �ونس يو جناب 

آوردن به راه راست فرا  يو آنان را به روفرمود  يمردم را موعظه م. مشغول بود
  . خواند يم

آن ي، لجاجـت و سـر سـخت   . كرد يداد ميان قوم او بيدر م ياما جهل و نادان
 ـ   ين نيچنان سر زم و سـه سـال صـبر و     ينوا را فرا گرفته بـود كـه در طـول س

» خايمل«و » ليروب«به نام  -جز دو تن از قومش ي، و تلاش و فداكاري، بردبار
  ! د به قتل كردندياو را تهد يد كه حتيرس ييكار به جا، اوردهيمان نيا يو به -

فـراوان   يسـع  ينكه در عبادت و بندگيعابد و زاهد بود و با ا يمرد» خايمل«
 ـاز ا، بهره بود ياز علم و حكمت ب، كرد يم  ـ ي مـردم   يياعتنـا  ين رو در برابـر ب

 ـ يخود بردبارد از يآنچنان كه با �ونس ينسبت به حضرت  داد؛ و  ينشان نم
 ـ  يكه لجاجت و سر سخت يهنگام ن آن يخواهـان نفـر  ، ديآنان به اوج خـود رس

  . ديورز ين كار اصرار ميبر ا، حضرت به قوم خود گشته
 ـكه از خانـدان پ » ليروب«اما  علـم و حكمـت و    يهـا  امبران و از خـانواده ي

 ـيخواهش مل، تمصاحبت داش �ونس يش با يمعرفت بود و از پ  يخا را رد م
، حاصل يشتر را بيز صبر و تحمل بين �ونس يد حضرت يد يكرد و با آنكه م
از آن بزرگـوار درخواسـت   ، ص داده استيمردم تشخ يد سر كشيو موجب تشد

آنهـا را  ، شـتر يو شرح صدر ب يبا بردبار، كرد كه همچنان با آنان مدارا كرده يم
  . ديدعوت نما يپرست گانهيبه راه حقّ و 
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 ـد يبزرگ را م يخدا يل حلم و بردباريروب د و از سـنگر علـم و معرفـت    ي
 ـهـا و ناد  شكسـتن حرمـت   �ونس يو جناب ، كرد يم يپاسدار ده گـرفتن  ي

نمـود و تـداوم صـبر و سـكوت را      يمردم را مشاهده م ياز سو يدستورات اله
  . دانست ين بر خود روا نميش از ايب

ان يمعرفت و رشد شا يك سو ارتقايا پروردگار متعال از يان گوين ميو در ا
گر خواهـان ارج نهـادن بـه مقـام     يد ياز سو، ديطلب يرا م �ونس يحضرت 
 يهـا  عبـادت  يخواست به پاداش اخرو يز نميو البته هرگز ن، ل بوديشامخ روب
  . ن جهان محروم سازدياسته آن در يو او را از بهره شا، خا بسنده كردهيفراوان مل

 ـن يزد بيدست دعا به درگاه ا �ونس يسر انجام  از دراز نمـود و عـرض   ي
  : كرد

و سه سال است  ينك سيو اي، ان قوم خود مبعوث فرموديمرا در م! خداوندا
، بلكه رسـالتم را اسـتخفاف  ، اند اوردهيمان نيام؛ نه تنها به من ا ن آنان ماندهيكه ب

عذابت را بر ! من يخدا يپس ا. اند د به قتل كردهيز تهديو اكنون ن، بيمرا تكذ
  ! آنان فرو فرست
 ـآن بزرگـوار ن . را مستجاب فرمود �ونس ي يخداوند دعا ز خبـر نـزول   ي

اما . رون رفتيان آنان بيخا از ميد و با مليعذاب در روز موعود را به مردم رسان
مشفقانه آنها را به بازگشت  يها حتيو با نصماند  ين آنان باقيل همچنان بيروب

  . و توبه از گناهان خود دعوت فرمود
عذاب . دينوا ظاهر گرديغضب خداوند در آسمان ن يها د كه نشانهيينپا يريد
 ـرفت تا با  يو م، ن نازل گشتهين سطح زميتر نييبه پا ياله ، گـر يك اشـاره د ي
 ـار فرو بلعد و قـوم  ك صد هزار نفر را به كام مرگ هلاكت بيش از يب ونس را ي

  . محروم سازد يشه از نعمت سعادت و خوشبختيهم يبرا
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 ـافته و بـه شـدت از مـواعظ روب   ي يمردم كه نزول عذاب را قطع ل متـأثّر و  ي
 ـ، گر جدا ساختهيكديزنان و كودكان را از  يبه دستور و، مناك شده بودنديب ن يب
ها و فرزنـدان را   را در دامنه كوهزنان . ز فاصله انداختنديوانات و اطفالشان نيح

نه و خشـن بـر   يپشـم  يها كه لباس يو خود در حال، ها باز داشتند ان درهيدر م
 ابانياز شدت خوف و ندامت سر به ب، خته بودنديسمان بر گردن آويتن كرده و ر

  ! ختندير يخود خاكستر م يبر سر و رو، ها نهاده
 ـ  ، اك نهادهش را بر خيد خويران كهن سال محاسن سفيپ  يعاجزانـه اشـك م
كودكان به واسـطه  . نوا را پر ساخته بودين يضجه جان سوز مادران فضا. ختندير

دند و بـا صـدا   ينال يو دور شدن از پدران و مادران سخت م يو تشنگ يگرسنگ
 ـياطفال ش. كردند يم يش آنان را همراهيزدن مادران خو  ـ  يرخوار ب  يتابانـه م

ناله  يصدا. دندينال يدل خراش م يا دان آنها به گونهوانات و فرزنيح. ستنديگر
كوچك و بزرگ همه جا را فرا گرفته بـود و  ، ر و جوانيپ، ون از مرد و زنيو ش

ختـه بـا نـدامت    يآم يو كوه و دشت و صحرا از تـرس و انـدوه  ، نيآسمان و زم
  . ز به خود گرفته بوديبس تأثّرانگ يا و منظره، آكنده

آسمان بلند  يكه سرها را به سو يآنان در حال. ه كردندقتاً توبيونس حقيقوم 
  : و استغفار و استغاثه عرض كردند، هيبا ناله و گر، ساخته بودند
نـك از  يا. ميب كـرد يامبرت را تكذيم و پيشتن ستم نموديما بر خو! خداوندا

 يا، ر و بر ما رحـم بفرمـا  يتوبه ما را بپذ. ميا تو باز گشته يگناهان خود به سو
  ! ن رحم كنندگانيتر كننده رحم

 ـم رحمـت وز ير و دار بود كه ناگهـان نس ـ ين گيو در هم دن گرفـت و بـرق   ي
و ، مواج لطف و كرم متلاطم گشت يايدر! نوا را روشن ساختيآسمان ن، مغفرت
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 يحتم يها ن قلهّ ارادهيبر فراز بلندتر» ونُسيإِلاّ قَوم « يپرچم پر افتخار استثنا
   )744(! در آمدخداوند به اهتزاز 

ان بر سـر آن مـردم سـعادتمند    يمغفرت پروردگار جهان يانتها يفروغ بي، آر
و بعـد از  ، بر آن است كه پس از نـزول عـذاب   يو با آنكه سنّت اله، پرتو افكند

به بركـت  ، گردد يرفته نميچ كس پذيتوبه ه، مرگ يحتم يها ظاهر شدن نشانه
 ـ  و توبه، ليو شرح صدر روب يبردبار، علم  ـنظ يو انابـه ب  ـر قـوم  ي ، �ونس ي

 ـ، آنـان  يبـزرگ بـرا   يو افتخـار ، ديعذابِ نازل شده از آنان مرتفع گرد  يدرس
 يو شكسـت ، گنهكـاران  يبـرا  ياد ماندنيبه  ياندرز، توبه كنندگان يجاودانه برا

  ! ماند يباق، است يديأس و نوميهر چه  يبرا يشگيهم
خـود را بـا    يها عبادت يويپاداش دن، ان مردميخا پس از بازگشت به ميمل

اما اراده . افت كرديدر، آموخته بود يو يكه از بردبار يو درس، ليمصاحبت روب
  . ها بود نيار فراتر از ايبس �ونس ي دربارهخداوند 
 ـخـود را بـه كنـار در   ، كه آن بزرگوار از توبه قوم خود آگاه گشـت  يزمان ا ي
 يكه كشت يهنگام. جا را ترك كرد آن يك كشتيبر د و پس از سوار شدن يرسان
 يدر برابر آن ظاهر گشت و به اراده اله يميعظ يناگهان ماه، ديا رسيان دريبه م

  ! راه آن را بست
م بـه فـرو   يتصم، بنا بر اعتقاد خود، كه آن وضع را مشاهده كردند ياهل كشت
پس از آنكه ي، باطنل يرغم م يو عل، ا گرفتهيان خود در درياز م يانداختن مرد

  . ا افكندنديآن بزرگوار را در در، در آمد �ونس يسه بار قرعه به نام حضرت 
، برسـاند  يبه و يبيد و بدون آنكه آسيبزرگ به امر پروردگار او را بلع يماه

  . داد يدر شكم خود جا ياو را به آرام
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چگـاه تـا   ير گشت كـه ه برخوردا ياز چنان فراغت يدر شكم ماه �ونس ي
ح ين سـبب بـه تسـب   يبه هم. مند نگشته بود مهربان بهره ين اندازه از ذكر خدايا

 ـ يدل، با كمال انقطاع، پروردگار متعال پرداخته محـزون عـرض    يشكسته و قلب
  : كرد
»ّإِن حانَكبس إلاَِّ أَنْت يلا إِله منَ الظَّالم 745(. »نَيكنُْت(   
مـن از سـتمكاران    يبه راسـت ! تو يمنزّه، ستين يتو معبودجز !) خداوندا( «
  . ». بودم

نكـه نتوانسـته خـدا را بـه     يافتـه بـود و از ا  يقتاً خود را از ستمكاران ياو حق
 يسـتگ يز بـه شا يخداوند ن. فرمود يشتن را ملامت ميخو، عبادت كند يستگيشا

را از  يو رفت ويتوبـه او را پـذ  ، ش قـرار داده ياو را مورد لطف و مرحمت خو
  . ديحزن و اندوه نجات بخش يايدر

) 6
َ
å �َ ُ

َ
ª غَمِ يفاَسْتَجَبنْا

ْ
مُؤْمِنِ  َ� كَذلSَِ غُنæِْ   ناqُ مِنَ �ل

ْ
   )746(. )=َ �ل

 ـم و او را از آن اندوه نجـات داد ياو را به اجابت رساند يما دعا«  ـو ا، مي ن ي
  . ». ميبخش يگونه مؤمنان را نجات م

 ـا هفت روز در اطراف دريسه ، كيرا در طول  �ونس يحضرت ي، ماه ا ي
 ـ -د يگردان  ـعجا، در معـراج خـود   �اسـلام   يتا همچنان كه رسول گرام ب ي

نش يآفر يها يا با شگفتيدر اعماق در ينك ويا، ها را مشاهده فرمودند آسمان
 ـ -آشنا گردد   ـاو را بـه سـاحل در   يو از آن پس به آرام و . سـاخت ا منتقـل  ي

 يسـلامت ، ه لطف و كرم خداونـد يپس از آنكه در سا �ونس يسرانجام جناب 
قوم  يش سرشار از علم و معرفت به سويش از پيب يا نهيبا س، افتيخود را باز 

   )747(. ت و ارشاد آنان مشغول گشتيخود مراجعت فرمود و به هدا



439 

 

ش يخو يان و نافرمانيما را از عص ت را به ما الهام فرما ويفرمانبردار! بار الها
  ! باز دار

 ـآن دار يت را كه مشـتقاقانه آروز يوصول به مقام رضا! خداوندا بـر مـا   ، مي
  ! دار يش را به ما ارزانيگاه خو افتين مرتبه ضيتر عيآسان گردان و رف

ها و  د را از برابر دليك شك و ترديتار يها ره و پردهيت يابرها! پروردگارا
  ! ل فرمايادگان ما زيد

قـت را در  يش بـه حق يل به باطل را در درون ما نابود ساز و گـرا يم! خداوندا
  ! ر پنهان ما ثابت و جاودانه داريباطن و ضم

فرما و مـا   يش را به ما ارزانينجات خو يها يافتخار ركوب در كشت! ايخدا
  ! ش وارد سازيمحبت خو يبارهايو بر جو، ابيرا به لذّت مناجات خود كام

ت و تـلاش مـا را در راه    . ت را به ما بچشانيمقام قرب و دوست ينيريش همـ
  . خود خالص گردان يما را برا يها تيش قرار ده و نيطاعت خو

أرواحنـا   -ة اللَّه الأعظم يمان حضرت بقيدر ظهور پر سرور مولا! پروردگارا
كانِ يبه ن دگان و خوبان آستانش قرار ده ويو ما را از برگز يل فرمايتعج -فداه 

  . ش ملحق سازيسته خويصالح و بندگان شا
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  : پي نوشت ها

  
  77ص ي، ديترجمه سع، و قرآن �شگاه محمد ير به پيعذر تقص) 1
 ـ » حال«ع الزوال و زودگذر باشد يكه سر يات نفسانيفيبه آن دسته از ك، در فلسفه) 2  يگفتـه م
از  يا از ذات و مرتبه يجزئ يو به عنوان ثانو، ء الزوال بوده يطو آنچه كه ثابت و بادوام و ب، شود

  . شود يده مينام» ملكه«د يمراتب نفس انسان به حساب آ
در نفـس راسـخ   ، ك عملي يدر پ ياست كه در اثر ممارست و انجام پ يتيفيملكه ك، نيبنا بر ا

 يا ملكـه  ياوت در شخصِ سـخ مثلاً سخ، از به تأمل و فكر نداشته باشديو انجام آن عمل ن، گشته
  . دارد يازمندان وا ميدرنگ به كمك ن يو ب ياست كه او را به راحت

اخـلاق  ، 22ص ، 1ج ، جـامع السـعادات  ، 95ص ، 5ج ، ضـاء يالمحجـة الب  يهـا  به كتاب) 3
  . مراجعه شود... و، از قسم اول 1ف ، 64ص ي، ناصر
4 (  
  1ص ، كلمة حول فلسفة الأخلاق -و  2) 5
  25و  24ص ، 1ج ، »ياخلاق فلسف«باس از اقت) 6
7 (ّالد ال. »نِياَلخْلُقُ وعِاء5137ح ، 3ص ، 3ج ، كنز العم  
8 (  
  85و  84ه يآ، سوره آل عمران -و  1) 9
خالص و مسـلمان   يبلكه موحدي، و نه نصران يهوديم نه يابراه« 67ه يآ، سوره آل عمران) 10

  . ». بود
  19ه يآ، سوره آل عمران) 11
  399ص ، »خزائن«اقتباس از ) 12
  1311ح ، 77ف ، 700ص ، 2ج ، غرر الحكم) 13
  140و  139ح ، 616ص ، همان) 14
  . سوره جمعه 2و ، سوره بقره 151ه يآ، ر آني؛ و نظ 164ه يآ، سوره آل عمران) 15
 ـ يم تزكيتقد. است يدرون يها يراستن و پاك كردن از آلودگيپ، هيمنظور از تزك) 16 م يه بـر تعل

ها پـاك   يد روح و روان را از انحرافات و آلودگيام باشد كه نخست باين پيتواند در بردارنده ا يم
  . برآمد يآنگاه در صدد آراستن آن به كمالات معنو، گرداند
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از  6ب ، 187ص ، 11ج ، سوره قلم ؛ مسـتدرك الوسـائل   333ص ، 10ج ، انيمجمع الب) 17
  5217ح ، 16ص ، 3ج ، ؛ كنز العمال 404ص ، 16ج ، ؛ بحار الأنوار 1ح ، جهاد نفس

 ـروا(، 150ص ، 77ج ، ؛ بحارالأنوار 37ص ، تحف العقول) 18  ـبـه ا  يگـر يات فـراوان د ي ن ي
  ) . مضمون وارد شده است

  19ح ، از جهاد نفس 6ب ، 192ص ، 11ج ، مستدرك الوسائل) 19
  4ه يآ، سوره قلم) 20
  34ه يآ: ميسوره ابراه) 21
  77ه يآ ،سوره نساء) 22
  529ص » رمضان« يابانيام خيع الأيوقا) 23
  217ح ، 79ف ، 750ص ، 2ج ، غرر الحكم) 24
  3ر آن ح ي؛ و نظ 2ح ، باب مكارم، 46ص ، 2ج ي، كاف) 25
  20ح ، 193ص  11ج ، مستدرك الوسائل) 26
  21ح ، 193ص ، 11ج ، مستدرك الوسائل) 27
  . »! ميشمامن پروردگار بزرگ «، 24ه يآ، سوره نازعات) 28
  432ص ، 10ج ، انيمجمع الب) 29
  4ح ، 22م ، 105ص ، صدوق رحمه االله يامال) 30
  35ح ، 10ف ، 277ص ، 1ج ، غرر الحكم) 31
  86ضمن خ ، 214ص ، ض الاسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 32
  272ص ي، زينظام العلماء تبر، مصباح الأنوار) 33
  121داستان ، 230ص ، شگفت يها تانر آن داسي؛ و نظ 56ص ، منازل الآخره) 34
  9ه يآ، سوره شمس) 35
  313ص ، 11ج ، بحار الأنوار) 36
  10ه يآ، سوره شمس) 37
  72ص ، رساله لب اللباب) 38
  44ح ، 34ف ، 413ص ، 1ج ، غرر الحكم) 39
  320ص ي، مياز محمد رضا حك، نيدانش مسلم) 40
  ... و 21ه يآ، اتيو سوره ذار 8ه يآ، روم مثل سوره ياتين آي؛ همچن 53ه يآ، سوره فصلت) 41
  9و  6ص ، ؛ معراج السعادة 301ح ، 77ف ، 625ص ، 2ج ، غرر الحكم) 42
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  44ه يآ، ؛ و مشابه آن سوره فرقان 179ه يآ، سوره اعراف) 43
  108ح ، 8ف ، 179ص ، 1ج ، غرر الحكم) 44
  1372ح ، 77ف ، 706ص ، 2ج ، غرر الحكم) 45
  1813ح ، 1ف ، 72ص ، 1ج ، همان) 46
  12ص ي، معراج السعادة مرحوم نراق) 47
  1407ح ، 710ص ، 2ج ، غرر الحكم) 48
  54ص ، تيفرهنگ ترب) 49
  107ح ، 8ف ، 179ص ، 1ج ، غرر الحكم) 50
  16ح ، 82ف ، 775ص ، 2ج ، همان) 51
  1287ح ، 77ف ، 698ص ، 2ج ، غرر الحكم) 52
53 (و كلأَجل الْأَفْلاك ْخلََقت لأَجل ُـجهان را به خاطر تو آفر«. »يخلََقْتك   يدم و تـو را بـرا  ي

  . »خود خلق نمودم
  137ص ، تيفرهنگ ترب) 54
  4 - 1ه يآ، سوره ملك) 55
  3و  2ه يآ، سوره عنكبوت) 56
  155ه يآ، سوره بقره) 57
  1ح ، شيباب آزما، 117ص ، 1ج ي، كاف) 58
59 (و والُكُموا أنََّما أَمَلماع تْنَةٌ وف كُملادَ28ه يآ، سوره انفال. »أو  
  90ح ، 1127ص ، ض الاسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 60
  1ح ، باب امتحان، 301ص ، 1ج ي، كاف، ر آني؛ و نظ 16ضمن خ ، 66ص ، همان) 61
  5ح ، 302ص ، 1ج ي، كاف) 62
مـاه  « يابـان يام خيع الأي؛ وقا 259ص ، 42ج ، مشروح داستان آن ملعون در بحار الأنوار) 63
  . ملاحظه شود 64ص ، بية اللَّه دستغي؛ و امامت مرحوم آ 621ص » رمضان
  4ح ، مؤمن يباب شدت گرفتار، 196ص ، 2ج ي، كاف) 64
  4و  2ح ، اءيباب طبقات انب، 133ص ، 1ج ي، ؛ كاف 124ه يآ، سوره بقره) 65
  88ه يآ، سوره اعراف) 66
  40ه يآ، سوره نمل) 67
  . »يم كه به زحمت افتيما قرآن را بر تو نازل نكرد«: 2و  1ه يآ، سوره طه) 68
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  167ص ، 38ج ، ؛ بحار الأنوار 58ح ، 7باب ، 365ص ، 2ج ، خصال صدوق) 69
  2ح ، 196ص ، 2ج ي، كاف) 70
  28ح ، 113ص ، 52ج ، بحار الأنوار) 71
  2ح ، 101ص ، همان) 72
  221ص ، 51ج ، بحار الأنوار) 73
  129ص ، تيفرهنگ ترب) 74
  14ح ، 205ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 75
 ـيبن محمد ل ياز عل، ون الحكم و المواعظي؛ ع 368ص ، 5ج ي، شرح غرر و درر آمد) 76  يث
  462ص ي، واسط

  نيمناجات مفتقر، ح الجناني؛ مفات 150ص ، 94ج ، بحار الأنوار) 77
  �ن از امام سجاد يديرمناجات م، ح الجناني؛ مفات 148ص ، 94ج ، بحار الأنوار) 78
بـر  ، دند كه از شـدت غـم و كثـرت انـدوه    يرا در عالم برزخ د يسالك: اند اهل معنا نوشته) 79

ش تباه سـاختم  يعمر خو! بر اعمال من يبر من و وا يوا: گفت يزد و ناله كنان م يخود م يزانو
 ـبـه ا ، كه اهل مكاشفه بود يدر اثر ملاقات با شخص يدر جوان. اوردميخدا ن يبرا يو عمل ن كـار  ي

 ـ   ، ش نائل گشـته ياضت به خواسته خويسال ر يپس از س. راغب شدم د و يناگهـان مـرگم فـرا رس
پـس از آن  ي، نفس بـود  يسال گرفتار هوا يش از سيپ: نديگو ياست؛ به من م ينك دستم خاليا
  ! ي؟ا ما چه آورده ينك بگو برايا! ز طالب كشف و كرامتين

  465ص ، عادهمعراج الس) 80
  118ص ، تيفرهنگ ترب) 81
  6ح ، باب ارزش علم، 25ص ، 1ج ي، كاف) 82
  1ح ، كند يكه بدون علم عمل م يباب كس، 34ص ، 1ج ي، كاف) 83
  227ص ، 1ج ، رحمه االله ياحتجاج طبرس) 84
  1622ح ، 1ف ، 61ص ، 1ج ، غرر الحكم) 85
  2ح ، ...انب خدااز ج يكه بدون امام يباب كس، 306ص ، 1ج ي، كاف) 86
  159ص ، 78ج ، بحار الأنوار) 87
  282ص ، 74ج ، همان) 88
  16ح ، 107ب ، 371ص ، 3ج ، ع الحكمةينابي؛  6ب ، 4ص ، 1ج ، عيعلل الشرا) 89
  4ح ، از جهاد نفس 9ب ، 212ص ، 11ج ، مستدرك الوسائل) 90
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  1 - 10ات يآ، سوره شمس) 91
  498ص ، 10ج ، انيمجمع الب) 92
  35ه يآ، ه مائدهسور) 93
 يسرسختي، اش در مقابل مقاومت و فشار آدم طبع درنده يز گرچه به اقتضايسگ نفس ن) 94

كن بـا  يل، را مورد حمله قرار دهد يو، همواره مترصد فرصت است تا با چنگ و دندان، نشان داده
  . گردد يصاحبش خاموش م ياز سو يا اشاره

  53ه يآ، وسفيسوره ) 95
آن را ادامـه سـخن    يبرخ: ست مختلف استيانگر گفتار كيه بين آينكه اين در اينظر مفسر) 96

از كلام حضـرت   يآن را حاك، فهيه شريبرخلاف ظاهر آ يكن گروهيل، اند ز مصر دانستهيهمسر عز
  . دانند يرا تنها در شأن آن بزرگوار م ين دانش و معرفتيرا آنان چنيز، اند وسف گفتهي

  51ح ، 41ف ، 446ص ، 1ج ، غرر الحكم، »لرضِّا عنِ النَّفسِْشَرُّ الْأُمورِ ا) 97
98 (78ه يآ، سوره حج  
 ـفرما ين انس مياطيت از افتادن در دام شياز انحرافات و مصون يريجلوگ يبرا) 99 و مـا  «: دي
حـقّ جهـاد هـم    . »ف سخت نكـرده اسـت  ين بر شما تكليدر د» «نِ منْ حرَجٍيالدّ يكُم فيجعلَ علَ

ن يو گـام نهـادن در حصـن حص ـ    ير الهيغ يها زهيت از انگيبر پاك ساختن ن يرچه عمدتاً مبتنگ
سـازگار و هماهنـگ   ، ن پاك كه با فطرت سالمياز د يروين جز با پيا، ن حالياخلاص است در ع

 و برنامه يساختگ يها ها و چله از بدعت يرويق پيمبارزه با نفس از طر. سر نخواهد شدياست م
 ـز گرچـه بعضـاً آثـار غ   يشاقّ و طاقت فرسا و نامشروع ن يها اضتيو ر ييكذا يدهامرش يها ر ي

كجـا و غـرور    يكن طالب سعادت و مقام قرب الهيل، به همراه دارد يزيشگفت انگ يمتعارف و حت
  ! ؟ا كجايزِ چند صباح دنيانگ غفلت يها يها و باز ن بدعتيكودكانه و دل خوش كردن به ا

 ـيد يهـا  و برنامه( عتيشر«. »اضَةُ النَّفسِْيعةُ رِياَلشَّرِ«: نديفرما يم �ر مؤمنان يمولا ام ) ين
  ) 596ح ، 1ف ، 21ص ، 1ج ، غرر الحكم. (»اضت نفس استير

  69ه يآ، سوره عنكبوت) 100
  6ه يآ، سوره عنكبوت) 101
ب ، 137 ص، 11ج ، ؛ مستدرك الوسائل 8ح ، 71م ، 466ص ، صدوق رحمه االله يامال) 102

؛ و مرحـوم   3ح ، بـاب وجـوه جهـاد   ، 12ص ، 5ج ي، در كاف ينيالبته مرحوم كل، از جهاد نفس 1
  . اند آورده �امبر يبه نقل از پ �آن را از حضرت صادق  233ص ، د در اختصاصيخ مفيش

103 (  
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  314ص ، 78ج ، وار؛ بحارالأن يث طولانيضمن حد 294ص ، تحف العقول -و  1) 104
  2ح ، 27ب ، 439ص ، 1ج ، ع الحكمةينابي؛  4ح ، 137ص ، 11ج ، مستدرك الوسائل) 105
كـه آن   224ص ، ر آن تحف العقولي؛ نظ 6ح ، باب محاسبه عمل، 329ص ، 2ج ي، كاف) 106

  . حضرت به ابن جندب فرمودند
  361ص ، 11ج ، مرآة العقول) 107
  201ه يآ، سوره اعراف) 108
  11ح ، 441ص ، 1ج ، ع الحكمةينابي؛  206ص ، تحف العقول) 109
  1ح ، 64ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 110
  175ضمن خطبه ، 566ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 111
  23ح ، 72ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 112
  . ث گذشتهيشات آن حضرت در حدياز فرما يبخش) 113
  24ص ، 77 ج، بحار الأنوار) 114
  170ح ، 9ف ، 234ص ، 1ج ، غرر الحكم) 115
  80ب ، 55ص ، عةيمصباح الشر) 116
  113ح ، 226ص ، 1ج ، غرر الحكم) 117
  118ح ، 226ص ، 1ج ، غرر الحكم) 118
  24ح ، 36ف ، 422ص ، همان) 119
  20ه يآ، سوره احقاف) 120
  »كبد« 400ص ، 7ج ، نة البحاريسف) 121
  19ح ، 72ف ، 590ص ، 2ج ، غرر الحكم) 122
  40ح ، 26ف ، 370ص ، 1ج ، همان) 123
  1371ح ، 77ف ، 706ص ، 2ج ، غرر الحكم) 124
  1363ح ، 705ص ، همان) 125
  365و  364ح ، 8ف ، 196ص ، 1ج ، همان) 126
  8ح ، از جهاد نفس 1ب ، 139ص ، 11ج ، مستدرك الوسائل) 127
  658ص ، نة الجواهريخز) 128
  5ح ، 76ص ، 70ج ، اربحار الأنو) 129
  6ح ، كند ير ميت و تحقيكه مسلمانان را اذ يباب كس، 262ص ، 2ج ي، كاف) 130
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  361ص ، تيفرهنگ ترب) 131
  360ص ، »تيفرهنگ ترب«اقتباس از ) 132
  1311ح ، 77ف ، 700ص ، 2ج ، غرر الحكم) 133
  238ص  77ج ، ؛ بحارالأنوار 71ص ، تحف العقول) 134
  140و  139ح ، 616ص ، 2ج ، غرر الحكم) 135
  45ضمن نامه ، 967ص ، ض الاسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 136
  1ح ، 16م ، 66ص ، صدوق رحمه االله يامال) 137
  4ح ، 116ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 138
  118ص ، 70ج ، ؛ بحار الأنوار 200خ  663ص ، ض الاسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 139
  »يوق«ه ماد/ مفردات راغب ) 140
  . مختلف در قرآن به كار رفته است يها به صورت» تقوا«مرتبه ماده  250حدود ) 141
  102ه يآ، سوره آل عمران) 142
  16ه يآ، سوره تغابن) 143
 ـپوشـاند و ما  يوب را ميو ع ياندام ظاهر، ؛ همانگونه كه لباس 26ه يآ، سوره اعراف) 144 ه ي

گناهـان و   يدن انسـان از زشـت  يز علاوه بر پوشـان يوا نتق، له حفظ از گرما و سرماستينت و وسيز
  . ديآ ينت مؤمن به حساب ميها ز حراست در برابر خطرات و لغزش

 ـبه ا، اند ر كردهيتفس يمفعول يه را به معنين آين تقوا در اي؛ مفسر 56ه يآ، سوره مدثر) 145 ن ي
و . زنـد يكـردنش بپره  يفرمـان او و نا يك قرار دادن بـرا ين است كه از شريسته ايكه خدا شا يمعن
هم  يفاعل ياحتمال داده شده كه به معن يول. كند يد مييرا تأ ين معنيا �از امام صادق  يتيروا

ا برخلاف حكمـت اسـت   يح و يكه قب يخداوند اهل تقواست كه از ستم و هر گونه كار يعنيباشد؛ 
شـود شـعله    يافت ميت و آنچه در بندگان ن مقام تقوا از آن خداسيقت بالاتريزد و در حقيپره يم

  . انتهاست يب ياز آن تقوا يفيضع
 106، و شـعراء  32و  23ات يآ، مؤمنون يها ز مانند ؛ سورهي؛ و ن 65ه يآ، سوره اعراف) 146

  124، و صافاّت 179و  177و  161و  150و  144و  126و  124و  108و 
  183ه يآ، سوره بقره) 147
، و آل عمران 5تا  2ات يآ، بقره يها ؛ و مانند آنها سوره 19 - 15ات يآ، اتيسوره ذار) 148

  138تا  133
  35ه يآ، سوره مائده) 149
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  119ه يآ، سوره توبه) 150
  138ه يآ، آل عمران: ؛ و مانند آن 2ه يآ، سوره بقره) 151
  29ه يآ، سوره انفال) 152
  201ه يآ، سوره اعراف) 153
  120ه يآ، سوره آل عمران) 154
  194ه يآ، سوره بقره) 155
  19ه يآ، هيسوره جاث) 156
  13ه يآ، سوره حجرات) 157
  70ه يآ، سوره اسراء) 158
  44و  43ه يآ، سوره فرقان) 159
  76ه يآ، و آل عمران 7و  4ه يآ، سوره توبه) 160
كه خداوند كار را بر اهـل تقـوا آسـان     4ه ين سوره آيز همي؛ و ن 3و  2ه يآ، سوره طلاق) 161

  . كند يم
  96ه يآ، سوره اعراف) 162
  27ه يآ، سوره مائده) 163
  197ه يآ، سوره بقره) 164
  64و  63ه يآ، ونسيسوره ) 165
  5ه يآ، و سوره طلاق 29ه يآ، ر آن سوره انفالي؛ و نظ 71و  70ه يآ، سوره احزاب) 166
  72و  71ه يآ، ميسوره مر) 167
  . قمر 55و  54و  شعراء 90سوره حجر و  46و  45ات يمضمون آ) 168
  402ح ، 1278ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 169
  156خ  494ص ، همان) 170
  124ح ، 8ف ، 180ص ، 1ج ، غرر الحكم) 171
  2101ح ، 1ف ، 94ص ، همان) 172
  347ص ، 20ج ، ديالحد يشرح نهج البلاغه ابن اب) 173
  50ح ، 39ف ، 435ص ، 1ج ، غرر الحكم) 174
  125ح ، 1147ص ، ض الإسلاميلبلاغه ترجمه فنهج ا) 175
  189ضمن خ ، 635ص ، همان) 176
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  221ضمن خ ، 723ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 177
  7ف ، 12ب ، 434ص ، هيعشر يالإثن) 178
  105ح ، 163ص ، 8ج ، بحارالأنوار) 179
  247ح ، 9ف ، 249ص ، 1ج ، غرر الحكم) 180
  249ح ، 249ص ، همان) 181
  392ح ، 86ف ، 850ص ، 2ج ، غرر الحكم) 182
  77ح ، 44ف ، 460ص ، 1ج ، همان) 183
  5ح ي، باب طاعت و تقو، 61ص ، 2ج ي، كاف) 184
  7ح ، 61ص ، 2ج ي، كاف) 185
  102ه يآ، و سوره آل عمران 13ه يآ، سوره حجرات) 186
  82ب ، 56ص ، عةيمصباح الشر) 187
  325ص ، 7ج ، مرآة العقول؛  136ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 188
  28ص ، لتيمرد تقوا و فضي، خ عباس قميحاج ش) 189
  12ص ، در نهج البلاغه يريس) 190
  59ص ، خيمرحوم ش يزندگان) 191
  88ص ، ت آن مرحوميو شخص يزندگان) 192
  84ص ، در نور يمرگ) 193
  473ص ي، ض كاشانيون مرحوم في؛ قرّة الع 291ص ي، عدة الداع) 194
  بخش كرامات زهاد 42ص ، 1ج ، الأخبار يلئال) 195
  40ص ، 1ج ، الأخبار يلئال) 196
  4ح ، 283ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 197
  26ح ، 52ف ، 491ص ، 2ج ، غرر الحكم) 198
  628ح ، 77ف ، 646ص ، 2ج ، غرر الحكم) 199
  15ح ، 34ف ، 411ص ، 1ج ، همان) 200
  38ح ، 28ف ، 383ص ، همان) 201
ح ، 2ف ، 190ب ، 300ص ، 5ج ، ع الحكمـة ينابي؛  7ف ، 3ب ، 99ص ، هيعشر يثنالا) 202

7  
  54ح ، 71ف ، 585ص ، 2ج ، غرر الحكم) 203
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  2020ح ، 1ف ، 87ص ، 1ج ، همان) 204
  1953ح ، 82ص ، 1ج ، غرر الحكم) 205
معـروف بـه    184ن رجوع شود بـه خطبـه   ي؛ همچن 2ح ، 282ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 206

  . ن پرداخته استيل كامل به شرح صفات متّقيبه همام كه با تفصخط
 ـالحد ي؛ شرح ابن اب 611ص ، ض الاسلامينهج البلاغه ترجمه ف(  ؛ بحـار   132ص ، 10ج ، دي
  ) 315ص ، 67ج ، الأنوار

  194ص ، 5ج ، ضاءيالمحجة الب) 207
  18ه يآ، سوره ق) 208
  15ح ، باب سكوت، 94ص ، 2ج ي، كاف) 209
  9ح ، 93ص ، 2ج ي، كاف )210
  10ح ، همان) 211
  13ح ، 94ص ، همان) 212
آمده كـه رسـول   ، 7837ح ، 549ص ، 3ج ، ؛ در كنزالعمال 14ح ، 94ص ، 2ج ي، كاف) 213

جوههِم و يكبُ النَّاس عليو هلْ ! ا معاذيثَكلََتكْ اُمك ، احفَظْ لسانكَ«: به معاذ فرمودند �خدا 
  . »الاّ أَلْسنَتُهم
  32ح ، 28ف ، 382ص ، 1ج ، غرر الحكم) 214
  16ح ، 94ص ، 2ج ي، كاف) 215
گر يت دي؛ در روا 18ح ، 118ب ، 533ص ، 3ج ، ع الحكمةينابي؛  65ص ، تحف العقول) 216

زء اسـت ؛  ده ج ـ يت در آن دارايد كه عافيرو دار شيپ يزمان: از آن بزرگوار نقل شده كه فرمودند
  . گر آن در سكوت استيو جزء د) نااهل( از مردم يريگ نُه جزء آن در كناره

  ) 109ص ، 70ج ، بحار الأنوار( 
  68ح ، 1116ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 217
  39ح ، 1106ص ، همان) 218
، 9ج ، ؛ مستدرك الوسائل 198ص ، 3ج ، ؛ مسند احمد 193ص ، 5ج ، ضاءيالمحجة الب) 219

  103باب ، 31ص 
  15ح ، ليذ 113ب ، 470ص ، 3ج ، ع الحكمةينابي؛  141ف ، 180ص ، جامع الأخبار) 220
  154ص ، 1ج ، ؛ بحارالأنوار 293ص ، تحف العقول) 221
  5ح ، از أحكام عشرة 103ب ، 27ص ، 9ج ، مستدرك الوسائل) 222
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  23ح ، 534ص ، 3ج ، ع الحكمةينابي؛  52ف  93ص ، جامع الأخبار) 223
  2ح ، 26ص ، 9ج ، مستدرك الوسائل) 224
  191ص ، 2ج ، جامع السعادات) 225
  53ه يآ، سوره سبأ) 226
 ـرا كـه ن  ياند تا انسان دهيهمواره كوش �ان معصوم يشوايپ) 227  ـياي كنـد در برابـر    يش م

ن حال به يه كه در عديانجام گرد ين كوشش به صورتيند اما ايم و خضوع وادار نمايخداوند به تسل
را جز او به  يگريد يد و اتكايگر و نقطه اميحكومت د، گريچ قدرت ديكنند كه ه ين ميانسان تلق

  . را به دل راه ندهد يگريد يرويچ نيم از هيت نشناسد و هراس و بيرسم
 ـاست كـه از دن  يض؛ عكس العمل انسانيتفو) 228  ـ ، لـذّت و الـم   ياي و  يخوش ـي، فقـر و غن
. نش محو كرده استيآفر يش فرا رفته و مصلحت خود را در مصلحت عام و نظام كليخو يناخوش

 ـبرده است آنچه را به خ يص خود پيگذشته از آن چون به عجز تشخ ش اسـت  ير و صـلاح خـو  ي
صـعود   يو مقدس ـ يرت عـال ين شك و حيكه تا مرحله چن ينجاست كه انسانيدر ا، كند ين نمييتع

كه امـور خـود را بـه خداونـد واگـذارد و در برابـر خواسـت و         جز آن ندارد يا كرده است چاره
  . م گردد و به هر چه جنابش بخواهد خشنود باشديص حضرت او تسليتشخ

  . ش استيايده مرتبط با دعا و نيبه ما رس �ن ياز آنچه كه از معصوم يميبخش عظ) 229
  60ه يآ، ) مؤمن( سوره غافر) 230
  77ه يآ، سوره فرقان) 231
  1ف ، 10ب ، 268ص ، ؛ مكارم الأخلاق 294ص ، 93ج ، بحار الأنوار) 232
  4ح ، نكه دعا سلاح مؤمن استيباب ا، 340ص ، 2ج ي، كاف) 233
  3ح ، باب ارزش دعاء، 338ص ، 2ج ي، كاف) 234
  1ح ، 339ص ، همان) 235
  2ح ، 340ص ، همان) 236
  303ص ، 93ج ، بحار الأنوار) 237
  20ح ، 1ف ، 60ب ، 315ص ، 2ج ، كمةع الحينابي) 238
  138ح ، 1154ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 239
  136ح ، 9ف ، 229ص ، 1ج ، غرر الحكم) 240
  321ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  7ح ، 41ب ، 288ص ، د صدوقيتوح) 241
  ن در دعايقيباب ، 343ص ، 2ج ي، كاف) 242
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  314ص ، 93ج ، ؛ بحار الأنوار 2ح ، از مردم يزاين يباب ب، 119ص ، 2ج ي، كاف) 243
  60ه يآ، ) مؤمن( سوره غافر) 244
  6ه يآ، سوره فاطر) 245
، 2ج ، ع الحكمـة ينـاب يدر  �امبر خـدا  ير آن از پي؛ نظ 376ص ، 93ج ، بحار الأنوار) 246

  338ص 
  14ح ، باب گناهان، 208ص ، 2ج ي، كاف) 247
  842ح ، 1ف ، 28ص ، 1ج ، ر الحكمغر) 248
  1ح ، آوردن به دعا يباب رو، 343ص ، 2ج ي، كاف) 249
  4ح ، 344ص ، همان) 250
  7ح ، 4ف ، 336ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  7ح ، باب بذاء، 244ص ، 2ج ي، كاف) 251
  326ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  128ص ي، عدة الداع) 252
  326ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  358ص ، 93ج ، بحار الأنوار) 253
  330ح ، 1245ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 254
  2ح ، گردد يش مستجاب نميكه دعا يباب كس، 370ص ، 2ج ي، كاف) 255
 ـدر حد ظرف، ث نوعاً خطاب به مردم بودهيكه احاد يدر حال) 256 ن و در يت و فهـم مخـاطب  ي

  . ده استيسطح ادراك آنان صادر گرد
  1ح ، �ت آن حضرت يامبر و اهل بيباب صلوات بر پ، 356ص ، 2ج ي، كاف) 257
  353ح ، 1255 ص، ض الإسلامير آن نهج البلاغه ترجمه في؛ نظ 16ح ، 358ص ، همان) 258
  1ح ، از دعاء 37ب ، 97ص ، 7ج ، عةيوسائل الش) 259
  180ه يآ، سوره اعراف) 260
  324ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  4ح ، 35ب ، 229ص ، 5ج ، مستدرك الوسائل) 261
  369ص ، 93ج ، ؛ بحار الأنوار 11ح ، 49م ، 297ص ، صدوق رحمه االله يامال) 262
  45ح ، 85ص ، ) روضه( 8ج ي، كاف) 263
  378ص ، 93ج ، بحار الأنوار) 264
  33ص ، شيايترجمه ن) 265
  46ص ، شيايترجمه ن) 266
  181ص ي، ن زندگيآئ) 267
  185ص ي، ن زندگيآئ) 268
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  47ص ، شيايترجمه ن) 269
  41و  40ص ، همان) 270
  50و  47ص ، شيايترجمه ن) 271
  44ص ، همان) 272
نالُ ما عنْد اللَّـه إلّـا   يلا ... « 2ضمن ح ، �در فضل امام  يباب، 158ص ، 1ج ي، كاف) 273

بابِهةِ أَسهبِج ...«  
از ، 646ص ، ؛ اقبـال الأعمـال   23ب ، 392ص ، 98ج ، الأنـوار  ح الجنان ؛ بحـار يمفات) 274
ص ، ؛ مصباح المتهجد 529ص ي، ؛ مصباح كفعم 179ص ، نيهر روز ماه رجب ؛ بلد الأم يدعاها
803  

  227ص ، 1ج ، رحمه االله ياحتجاج طبرس) 275
ح ، 90 ص، 2ج ، ر آن بحار الأنواري؛ و نظ 7ح ، باب معرفت امام، 140ص ، 1ج ي، كاف) 276

  15و  14
، 54ص ، 6، بي؛ تهـذ  �ن يعبد اللَّه الحس يارت قبر ابيباب ز، 577ص ، 4ج ي، كاف) 277

؛ كامل  153ص ، 101ج ، ؛ بحار الأنوار 62ب ، 490ص ، 14ج ، عةي؛ وسائل الش 131ح ، 18ب 
  . ارت مطلقه اوليز، ح الجناني؛ مفات 197ص ، اراتيالز

 ياراده حقّ بر آن است كـه كـار  ، خاص يمصالح يز كه به جهت اقتضاين در موارد نادر) 278
ار سلسـله عوامـل نخواهـد    يدور از نظر و اخت، رديانجام پذ يعيره اسباب طبيزنج يخارج از مجرا

  . بود
  ارت مطلقه اوليز، ح الجنانيمفات) 279
  . »امبر خدا رايد پيد خدا را و اطاعت كنياطاعت كن«: ؛ ترجمه 59ه يآ، سوره نساء) 280
 ـن يبشر يها تيفعال، ز سلب قدرت نفرموده استيو البته از خود ن) 281  ـ ي طره يز خـارج از س

  . ده خداوند نخواهد بوديان برگزيوال ينيتكو
282 (راهِإِذْ قالَ إب بِيور م  منْهنَ منْ آمم راتنَ الثَّمم لَهقْ أَهزار ناً ولَداً آملْ هذا بعاج   و باِللَّـه

 ـا! ايخـدا : م گفـت يكـه ابـراه   ياد آور هنگاميو به » «... لاًيومِ الĤْخرِ قالَ و منْ كَفَرَ فَأُمتعّه قلَيالْ ن ي
انـد از   مـان آورده يامـت ا يكه بـه خـدا و روز ق   يقرار ده و از اهل آن كسان ين را شهر امنيسرزم

به كافران ) نيتو را اجابت كردم و علاوه بر مؤمن يادع: (خداوند فرمود. بده يثمرات گوناگون روز
  ) 126ه يآ، سوره بقره( ». خواهم داد يز بهره كمين

  35ه يآ، سوره مائده) 283
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  119ه يآ، سوره توبه) 284
  332ص ، 100ج ، بحار الأنوار) 285
  168ص ، 101ج ، همان) 286
  231ص ، 98ج ، بحار الأنوار) 287
  92ص ، اتيل الآي؛ تأو 2ح ، 1م ، 2ص ، د رحمه االلهيمف يامال) 288
نقل شده كـه   يامبران الهينه توسلات پيدر زم يعه و سنيش يتوسط علما يات فراوانيروا) 289

؛  35ب ، 5ج ، از دعـاء ؛ مسـتدرك الوسـائل    37ب ، 7ج ، عةيبه وسائل الش ـ. در حد تواتر است
  . مراجعه شود... و 115 ص، 1ج ، ع الحكمةينابيو  يه مرحوم شوشترينيخصائص الحس

 ـ؛ بزرگان اهل تسنن ن �ت يباب فضائل اهل الب، 23ج ، بحار الأنوار) 290  ـز اي ث ين حـد ي
 ـ؛ حل 151ص ، 3جزء ، مستدرك حاكم: اند ف را به طرق مختلف نقل كردهيشر  ـة الاولي ، 4ج ، اءي
  ... و 109ص ، ني؛ اسعاف الراغب 234و  184ص ، ؛ الصواعق المحرقه 306ص 

  250ح ، 77ف ، 622ص ، 2ج ، غرر الحكم) 291
تر است  كيت نزديكند به هدا يكه به رو افتاده حركت م يا كسيآ« 22ه يآ، سوره ملك) 292

  . »! دارد يم گام بر ميكه راست قامت در صراط مستق يا كسي
  169ه يآ، سوره آل عمران) 293
  114ص ، 4ج ي، روح المعان) 294
  1371ص ، 3ج  ،وفاء الوفاء) 295
، و عشـق ، گردد ين دو طرف حاصل مياست كه ب يديل شديو تما يكشش درون، محبت) 296

  . ن محب و محبوب استيو اوج علاقه ب يت دوستينها
  31ه يآ، سوره آل عمران) 297
  195ه يآ، بقره?سور) 298
  76ه يآ، سوره آل عمران) 299
  222ه يآ، سوره بقره) 300
  165ه يآ، سوره بقره) 301
 ادآور شـده يد برشمرده و ياز اقسام توح يز قسميد در محبت را نياز بزرگان توح يبرخ) 302
سـت و عشـق و محبـت    يقتـاً و بالـذات سـزاوار محبـت ن    يچ كس جز خداوند متعـال حق ياند كه ه

د دوسـت  يكه با او دارند با يگران را تنها به خاطر او و نسبتيمخصوص ذات پاك اقدس اوست و د
   .داشت
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  24ه يآ، سوره توبه) 303
  37ح ، 59ص ، 70ج ، ؛ بحار الأنوار 10فصل ، 249ص ، 1ج ي، اللآل يعوال) 304
  27ح ، 25ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 305
  30ح  31ب ، 13ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  49ب ، 226ص ، ارشاد القلوب) 306
  . است يوح ينوع، بلكه خودي، ا به منزله وحيخواب انب) 307
  . از سوره صافاّت 102ه يل آير ذيتفس يها ؛ و كتاب 562ص ، معراج السعاده) 308
  25ح ، 24ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 309
  95ص ، 14ج ، بحار الأنوار) 310
  . »رون آوريت را بيها كفش« 12ه يآ، سوره طه) 311
  237ص ، 83و ج  83ص ، 52و ج  65ص ، 13ج ، بحار الأنوار) 312
  37ه يآ، عمران سوره آل) 313
  25ه يآ، ميسوره مر) 314
  مربوط به اخلاق 79ت يحكا، 701ص ، نة الجواهريخز) 315
  51ب ، 57ص ، 1ج ، عي؛ علل الشرا 380ص ، 12ج ، بحار الأنوار) 316
  151ص ، 3ج ، جامع السعادات) 317
  210ص ، نياض المحبير) 318
319 (  
320 (  
ف ، 31ب ، 13ص ، 2ج ، ع الحكمـة ينابي؛  96ب ، 64ص ، عةيمصباح الشر -و  2و  1) 321

  29ح  1
  539ص ، معراج السعاده) 322
  10ح ، ايباب مذمت دن، 105ص ، 2ج ي، كاف) 323
  نيمناجات محب، ح الجنانيمفات) 324
  ليكم يدعا) 325
  هيمناجات شعبان) 326
  209ص ، نياض المحبير) 327
؛  403ص ، 36ج ، ث در بحار الأنـوار يم حد؛ و تما 26ح ، 25ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 328
  . »نَيأَستَكْبرْت أَم كُنتْ منَ العْال«: فهيه شريل آيذ، سوره ص 65ص ، 4ج ، ر برهانيو تفس
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  . خدا به اذن خدا و در طول محبت به ذات اقدس اوست يايمحبت به اول) 329
  4ف ، 3ب ، 89ص ، هيعشر يالاثن) 330
  106ح ، 17ف ، 316ص ، 1ج ، غرر الحكم) 331
  عرفه يدعا، ح الجنانيمفات) 332
  32ح ، 14ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  2ح ، 117ب ، 139ص ، 1ج ، عيعلل الشرا) 333
  151ص ، 3ج ، جامع السعادات) 334
  338ص ، 97ج ، بحار الأنوار) 335
  »ظنّ«باب ، 60ص ، 1ج ، مجموعه ورام) 336
  19ح  ،22ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 337
  19ح ، از جهاد نفس 101باب ، 173ص ، 12ج ، مستدرك الوسائل) 338
  25ح ، 10ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  28ح ، 26ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 339
  8ح ، از مقدمه عبادات 20باب ، 133ص ، 1ج ، مستدرك الوسائل) 340
  15ح ، باب علامات مؤمن، 184ص ، 2ج ي، كاف) 341
ح  417ص ، 1ج ، ؛ كنز العمال 10ح ، از ذكر 1باب ، 286ص ، 5ج ، سائلمستدرك الو) 342
1776  

  374ح ، 1ف ، 15ص ، 1ج ، غرر الحكم) 343
  721ح ، 25ص ، 1ج ، غرر الحكم) 344
  1ف ، 63ب ، 403ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  1872ح ، 433ص ، 1ج ، كنز العمال) 345
  139ص ، 87و ج  2ح ، 14ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 346
  � يمناجات منظومه حضرت عل، ح الجنانيمفات) 347
  25ح ، 10ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  28ح ، 26ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 348
  201ص ، نياض المحبير) 349
  4ه يآ، سوره احزاب) 350
  . 31ه يآ، سوره آل عمران) 351
  3ح ، 15ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 352
  29ح ، 64ف ، 555ص ، 2ج ، لحكمغرر ا) 353
  25ح ، 68ف ، 572ص ، همان) 354
  27ح ، 25ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 355
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  6ه يآ، سوره جمعه) 356
  561ص ، معراج السعاده) 357
 ـد تا از آنچه دوسـت دار يرس ينم يكيهرگز به مقام برّ و ن«: 92ه يآ، سوره آل عمران) 358 د ي

  . ». ديدر راه او بگذر
  211ص ، نيض المحباير) 359
  97ب ، 64ص ، عهيمصباح الشر) 360
  11ح ، 3ف ، 31ب ، 47ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  7ح ، 3م ، 11ص ، صدوق يامال) 361
  3ح ، در راه خدا يباب دوست، 102ص ، 2ج ي، كاف) 362
  33ح ، 252ص ، 69ج ، بحار الأنوار) 363
 ـ؛ نظ 6ح ، راه خـدا در  يباب دوست، 102ص ، 2ج ي، كاف) 364 ر آن كـلام آن حضـرت بـه    ي

  45ص ، تحف العقول: ابوذر
  16ح ، 104ص ، 2ج ي، كاف) 365
  10ح ، 355ص ، 95ج ، بحار الأنوار) 366
  11ح ، 47ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  7ح ، 3م ، 11ص ، صدوق يامال) 367
كه راه آنـان   يكسان با يز از دوستي؛ در قرآن ن 72ح ، 5ف ، 153ص ، 1ج ، غرر الحكم) 368
 ـبـه آ . داً منع شده استير حقّ است شديخلاف مس از سـوره   22از سـوره توبـه و    24و  23ات ي
  . مراجعه شود... مجادله و
  . ر آنيو نظا 97باب ، 64ص ، عهيمصباح الشر) 369
  ... و 32ح ، 256ص ، 26و ج  32ح ، 20ص ، 15ج ، رجوع شود به بحار الأنوار) 370
  الجنانح يمفات) 371
  31ه يآ، سوره آل عمران) 372
  18ص ، 2ج ي، احتجاج طبرس: ؛ و اجمال آن در 239ص ، 1ج ، الآمال يمنته) 373
  23ه يآي، سوره شور) 374
ج ، ؛ بحـار الأنـوار   165ص ، 27ج ي، ر فخـر راز ي؛ تفس 220ص ، 4ج ، ر كشاّفيتفس) 375

  ... و 111ص ، 27
  »� يحب علفضل «، 20ص ، 2ج ، نة البحاريسف) 376
ص ، 27ج ، بحـار الأنـوار  : ست خصلت نام برده شدهيب يد خدريسع يت ابيتنها در روا) 377

  30ح ، 2ف ، 25ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  78
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  69ه يآ، سوره نساء) 378
  2ص ، 68ج ، ؛ بحار الأنوار 110ص ، 3ج ، انيمجمع الب) 379
  31ح ، 77ص ، ) روضه( 8ج ي، كاف) 380
 ـ؛ ر 116ص ، 1ج ، خي؛ پنـد تـار   245ص ، 46ج ، به عنوان نمونه به بحار الأنوار) 381 اض ي

مراجعه شود 154ص ، نيالمحب .  
  3ه يآ، سوره سبأ) 382
383 (؟ داند ين است ميخداوند آنچه را در آسمان و زم يا ندانستيآ«، 70ه يآ، سوره حج« .  
  49ب ، 226ص ، ارشاد القلوب) 384
  76ص ، 77ج ، نواربحار الأ) 385
  82تا  78ات يآ، سوره شعراء) 386
  83ه يآ، اءيسوره انب) 387
 ـذ 43ح ، 419ص ، 2ج ، نير نور الثقليتفس) 388  ـل آي وسـف از امـام سـجاد    يسـوره   24ه ي
�  

  2ح ، 90م ، 616ص ، صدوق ي؛ امال 333ص ، 71ج ، بحار الأنوار) 389
ل كامل يبا تفص» ا بازگشتيتوبه «با عنوان ، انيعص فصل، ركود يرونيدر بخش عوامل ب) 390

  . م پرداختين موضوع خواهيبه ا
  2و  1ه يآ، امتيسوره ق) 391
  282ه يآ، سوره بقره) 392
  29ه يآ، سوره انفال) 393
  30تا  27ه يآ، سوره فجر) 394
395 (11و  10ه يآ، سوره صف  
  1ه يآ، سوره نساء) 396
  52ه يآ، سوره احزاب) 397
  4ه يآ، ديسوره حد) 398
ضمن سفارشات خود به ، 76ص ، 77ج ، ؛ بحار الأنوار 39ب ، 175ص ، ارشاد القلوب) 399

  ابوذر
  3ح ، 46ف ، 464ص ، 2ج ، غرر الحكم) 400
  ... و 105ه يآ، سوره توبه) 401
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  ليكم يدعا، ح الجنانيمفات) 402
  84ص ، 77ج ، بحار الأنوار) 403
  382ح ، 1271ص ، ر آن نهج البلاغهي؛ و نظ 6ح ، 65ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 404
  10ح ، از جهاد نفس 96ب ، 99ص ، 16ج ، عةيوسائل الش) 405
  58ضمن ح ، 6ص ، 78ج ، بحار الأنوار) 406
؛ تحـف   311ص ، 78ج ، ؛ بحار الأنـوار  2ح ، باب محاسبه عمل، 328ص ، 2ج ي، كاف) 407
  . ث هشاميضمن حد، 292ص ، العقول

، 8ج ي، ؛ كاف 3ح ، 126ص ، 7ج ، ؛ بحار الأنوار 34ص ، 1ج ، رحمه االله يطوس يمالا) 408
  108ل ح يذ 143ص 

  89ل خ يذ، 225ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 409
  85ص ، 77ج ، ؛ بحار الأنوار 5ف ، 12ب ، 465ص ، مكارم الأخلاق) 410
  88 ص، 77ج ، ؛ بحارالأنوار 468ص ، مكارم الأخلاق) 411
  8ح ، 98ص ، 16ج ، عةير آن وسائل الشي؛ و نظ 16ح ، 69ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 412
  1265ح ، 77ف ، 696ص ، 2ج ، غرر الحكم) 413
  243ح ، 622ص ، همان) 414
  68ح ، 23ف ، 362ص ، 1ج ، همان) 415
 ـ؛ نظ 5ح ، از جهاد نفس 95ب ، 94ص ، 16ج ، عةيوسائل الش) 416 ج ، ر آن بحـار الأنـوار  ي

  �بن جعفر  ياز امام موس 327ص ، 78
  نيمناجات ذاكر، ح الجنانيمفات) 417
418 (  
  نيمناجات ذاكر، ح الجنانيمفات -و  1) 419
، و احزاب 227ه يآ، شعراء، 41ه يآ، آل عمران يها ر آن سورهينظ، 10ه يآ، سوره جمعه) 420

  41و  35و  21ات يآ
  152ه يآ، سوره بقره) 421
  42ص ، 77ج ، ؛ بحار الأنوار 237ص ي، عدة الداع )422
  4ح ، كه در هر مجلس واجب است يباب ذكر، 360ص ، 2ج ي، كاف) 423
، فراموش مكن يچ حاليمرا در ه! يموس يا«: ز آمده استين 11ث ي؛ در حد 7ح ، همان) 424

  . »رانديم ياد بردن من دل را ميرا از يز



459 

 

 ـاد كنيار يخدا را بس! ديا مان آوردهيكه ا يكسان يا« ،42و  41ات يآ، سوره احزاب) 425 د و ي
  . »دييح گويصبح و شام او را تسب

  . »اد مشماريمنتّ مگذار و ز« 6ه يآ، سوره مدثر) 426
  1ح ، اد خداونديباب ذكر ز، 361ص ، 2ج ي، كاف) 427
  26ح ، 86ف ، 830ص ، 2ج ، غرر الحكم) 428
  1881 ح، 1ف ، 77ص ، 1ج ، غرر الحكم) 429
  2021ح ، 87ص ، همان) 430
  2149ح ، 99ص ، همان) 431
  19ح ، 123ص ، 8ج ، ؛ بحار الأنوار 21ص ، 1ج ي، ر قميتفس) 432
  39ح ، 1ف ، 63ب ، 408ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي) 433
  26ح ، 405ص ، همان) 434
  . ميا ن مقوله پرداختهيشتر به ايب يليدر بحث توسل با تفص) 435
  2ح ، 360ص ، 2ج ي، كاف) 436
  9ح ، از فعل معروف 23ب ، 348ص ، 16ج ، عةيوسائل الش) 437
  15ح ، 416ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  4ح ، 393ص ، 12ج ، مستدرك الوسائل) 438
 ـتكب، حمد، حيتسب، ف لا إِله إِلاَّ اللَّهيلت ذكر شريكه در فض ياتيبه عنوان نمونه از روا) 439 ، ري
  . توان نام برد يره وارد شده است ميو غ �ت فاطمه ح حضريتسب، استغفار
  201ه يآ، سوره اعراف) 440
  124ه يآ، سوره طه) 441
  36ه يآ، سوره زخرف) 442
  9ه يآ، سوره منافقون) 443
  »عبد« 60ص ، 6ج ، نة البحاريسف) 444
  257ح ، 8ف ، 188ص ، 1ج ، غرر الحكم) 445
  5ب ، 234ص ي، ؛ عدة الداع 19ح ، 402ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي) 446
  122ح ، 3ب ، 125ص ، 1ج ، خصال) 447
 7ج ، عةيوسائل الش ـ: ر مختلف وارد شده استين مضمون با تعابيبه هم يث متعددياحاد) 448
  . ابواب مربوط به ذكر، 2ج ي، و كاف 93ج ، بحار الأنوار، باب ذكر
  18ح ، 402ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  56ح ، باب نوادر 378ص ، الأخبار يمعان) 449
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  43ح ، 164ص ، 93ج ، بحار الأنوار) 450
  37ه يآ، سوره نور) 451
خ ، 703ص ، ض الإسلاميبه نهج البلاغه ترجمه ف، ه فوقيشتر نسبت به آيب ييآشنا يبرا) 452

  . مراجعه شود 213
  28ه يآ، سوره رعد) 453
  191و  190ه يآ، سوره آل عمران) 454
  3ح ، باب تفكّر، 45ص ، 2ج ، يكاف) 455
ــاف) 456 ــول 4ح ، 45ص ، 2ج ي، ك ــام حســن عســكر  362ص ، ؛ و در تحــف العق  ياز ام
�  

  �به نقل از امام صادق  33ح ، 2ب ، 43ص ، 1ج ، خصال) 457
  9ه يآ، و سوره زمر 19ه يآ، سوره رعد) 458
  11ح ، 327ص ، 71ج ، بحار الأنوار) 459
  5ح ، 45ص ، 2ج ي، افك) 460
  115ص ، 78ج ، بحار الأنوار) 461
  148ب ، 355ص ، 4ج ، ع الحكمةينابي) 462
  31ب ، 151ص ، ارشاد القلوب) 463
  155ص ي، عدة الداع) 464
  3ح ، 157ص ، 73ج ، بحار الأنوار) 465
  80ص ، 77ج ، همان) 466
  184ضمن خ ، 612ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 467
  45ح ، 39ف ، 435ص ، 1ج ، غرر الحكم) 468
  162ص ، 78ج ، ؛ بحارالأنوار 207ص ، تحف العقول) 469
  56ه يآ، اتيسوره ذار) 470
  58ح ، 132ص ، 5ج ، نير نور الثقليتفس) 471
  21ه يآ، سوره بقره) 472
  يطولان يثيضمن حد، 225ص ، 1ج ، بحار الأنوار) 473
  100ب ، 66ص ، عةيمصباح الشر) 474
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 ـن احاديبـا مضـام   ين كه به خوبيث شناس و بزرگان ديان حديشوايپ) 475 شـات  يث و فرماي
، را مطـرح فرمـوده   ين سخن گهربار مطالب ارزشمنديا درباره، نديآشنا �ن يحضرات معصوم

و ، اند كه از توان ادارك مـا خـارج   را ظاهر ساخته ق مكنون آنياز اسرار پنهان و حقا ييها گوشه
  . رون استين اوراق بيش ايگنجا از

  26ح ، 129ب ، 85ص ، 4ج ، ع الحكمةينابي؛  30و  27ص ، 70ج ، بحار الأنوار) 476
  13ح ، 82ص ، 4ج ، ع الحكمةينابي؛  15باب ، 244ص ، 11ج ، مستدرك الوسائل) 477
  1ه يآ، سوره اسراء) 478
  3ح ، باب عبادت، 68ص ، 2ج ي، كاف) 479
  38ح ، 79ف ، 738ص ، 2 ج، غرر الحكم) 480
  393ص ، 11ج ، مستدرك الوسائل) 481
  10ح ، 208ص ، 1ج ، بحار الأنوار) 482
  7آخر ح ، از قرائت قرآن 3باب ، 173ص ، 6ج ، عةيوسائل الش) 483
  307ص ، 20ج ، ديالحد يشرح نهج البلاغه ابن اب) 484
  229ح ، 1192ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 485
  259ح ، 3ب ، 188ص ، 1ج ، خصال، ر آني؛ و نظ 5ح ، 68ص ، 2ج ي، افك) 486
  4ح ، 14ص ، 41ج ، بحار الأنوار) 487
ــه مــواعظ آن ، 378ص ، ؛ تحــف العقــول 21ب ، 309ص ، 14ج ، بحــار الأنــوار) 488 دنبال
  �حضرت 
آن  آمـده اسـت كـه    22؛ و در ح  21ح ، بـاب علامـات مـؤمن   ، 185ص ، 2ج ي، كاف) 489

! انـد  در خواب غفلت فـرو رفتـه  ) زمان ما( ن مردميا ايگو«: فرمودند يا خطبه يحضرت در انتها
  . ». ديآن حضرت را خندان ند يگر كسيبرخاسته و تا زنده بودند د يسپس از جا

  12ح ، 175ص ، 71ج ، بحار الأنوار) 490
  127ه يآ، سوره انعام) 491
  »نياسعاف الراغب«ل از به نق 301ص ، 8ج ، نة البحاريسف) 492
  524ص ، معراج السعاده) 493
  11ح ، از مقدمه عبادات 20ب ، 88ص ، 1ج ، عةيوسائل الش) 494
  382و  90ص ي، خ انصاريت شيو شخص يزندگان) 495
  424ص ، 14ج ي، مجموعه آثار استاد مطهر) 496
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  173ص ، 77ج ، بحار الأنوار) 497
498 (  
، 1ج ، ع الحكمةينابين به ي؛ همچن 15و  9ح ، 47ف ، 470 ص، 2ج ، غرر الحكم -و  2) 499

  . مراجعه شود 455ص 
  19باب ، 282ص ، 74ج ، بحار الأنوار) 500
  647ص ، 2ج ، اة القلوبيح) 501
  524ص ، معراج السعاده) 502
  2076ح ، 1ف ، 91ص ، 1ج ، غرر الحكم) 503
  108ح ، 8ف ، 179ص ، 1ج ، غرر الحكم) 504
  185ح ، 85ف ، 814ص ، 2ج ، همان) 505
  4ف ، 5ب ، 206ص ، هيعشر يالاثن) 506
  104و  103ات يآ، سوره كهف) 507
  8ه يآ، سوره فاطر) 508
  348ص ، 78ج ، بحار الأنوار) 509
  126ح ، 1148ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 510
  . »! زكارانيپره يكوست سرايو چه ن«، 30ه يآ، سوره نحل) 511
  24ح ، ه مذكوريل آيذ 258ص ، 2ج ي، اشير عيتفس) 512
  2ح ، 348ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  8ح ، ايدن يباب دوست، 239ص ، 2ج ي، كاف) 513
  . ز باشديت كننده نيكفا يايدن يممكن است به معن» ا بلاغٍيدنْ) 514
  . »ا فراموش مكنيش را از دنيسهم خو«، 77ه يآ، سوره قصص) 515
از مقدمـه   18ب ، 123ص ، 1ج ، ؛ مستدرك الوسائل 139ص ، 4ج ، نير نور الثقليفست) 516
  5ح ، عبادات
  30ح ، ليذ 63ص ، 73ج ، بحار الأنوار) 517
 ـ ي؛ عـوال  54ب ، 225ص ، 70ج ، بحار الأنوار: »ا مزْرعةُ الĤْخرَةِياَلدنْ) 518 ص ، 1ج ي، اللآل

  . 66ح ، 267
 ـ  ، تين روايدر ا، 61ح ، 372ص  ،2ج ، ع الحكمةينابي) 519  يسلسله مراتـب انحطـاط اخلاق

 -است  ياز انحرافات و مفاسد اخلاق ياريشه بسيكه خود ر -ا تا قساوت قلب ياز محبت دن، بشر
  . م گشته استيترس
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 ـا نيدن يدوست �ر مؤمنان يبه نقل از ام يگريت ديدر روا  ـشـه  يز ري شـده و سـبب آن    يابي
  . ده استيگرد يمعرفمرگ  يفراموش

  383ص ، 78ج ، ؛ بحار الأنوار 593ص ، 2ج ، نيكمال الد) 520
  102ح ، سوره لقمان 33ه يل آيذ 217ص ، 4ج ، نير نور الثقليتفس) 521
  14ه يآ، سوره آل عمران) 522
  185ه يآ، سوره آل عمران) 523
  46ه يآ، سوره كهف) 524
  20ه يآ، ديسوره حد) 525
  9ه يآ، سوره منافقون) 526
حضرت سجاد و امـام  ، ر مؤمنانين از مولا امي؛ همچن 1342ح ، 283ص ، نهج الفصاحة) 527
ح ، 238ص ، 2ج ي، ؛ كاف 1ح ، 28ف ، 380ص ، 1ج ، غرر الحكم: نقل شده است �صادق 

  ... و 119و  90ص ، 73ج ، و بحار الأنوار 8و  1
  �از امام باقر  3ح ، ر آني؛ نظ 10و  2ح ، 238ص ، 2ج ي، كاف) 528
  11ح ، 239ص ، 2ج ي، كاف) 529
  17ح ، 241ص ، همان) 530
  81خ ، 181ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 531
  4ح ، از جهاد نفس 63ب ، 17ص ، 16ج ، عةيوسائل الش) 532
 ـيات دين مضمون رواي؛ به هم 8ح ، ايباب مذمت دن، 105ص ، 2ج ي، كاف) 533 از امـام   يرگ
  . نقل شده است �صادق 

  . ايميان اهل كياست در م ياصطلاح) 534
  319ص ، 2ج ، عهين الشرياحي؛ ر 29ح ، 273ص ، 41ج ، بحار الأنوار) 535
  116ص ، آن مرحوم يزندگان) 536
  19ف ، 3ب ، 241ص ، 1ج ، ديخ مفيارشاد ش) 537
  228ح ، 1192ص ، ض الاسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 538
  100ح ، 1133ص ، همان) 539
، 330ص ، 1ج ، ؛ خصـال  3ح ، از جهاد نفـس  49ب ، 339ص ، 15ج ، عةيوسائل الش) 540

  27ح ، 6ب 
  22ح ، 110ص ، 2ج ي، ؛ كاف 115خ ، 1141ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 541
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  215خ ، 714ص ، همان) 542
نكـوهش  ، ر نهـج البلاغـه بـه آن پرداختـه شـده     گر ديش از هر موضوع ديكه ب ياز موضوعات

  : ز مراجعه شودير نيز يها ها و حكمت به خطبه. استيدن
؛  102خ  302؛ ص  98خ  291؛ ص  62خ  151؛ ص  52خ  139؛ ص  45خ  132ص 

 68نامه  1065؛ ص  217خ  716؛ ص  159خ  507؛ ص  112خ  349؛ ص  110خ  341ص 
، 1259؛ ص  243ح ، 1196؛ ص  128ح ، 1150؛ ص  74ح ، 1118؛ ص  61ح ، 1115؛ ص 
؛  74ح ، 1119؛ ص  455ح ، 1298؛ ص  449ح ، 1296؛ ص  407ح ، 1279؛ ص  362ح 
  ... و، 295ح ، 1231ص 

  24ح ، 110ص ، 2ج ي، كاف) 543
  15ح ، 352ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  7ف ، 6ب ، 264ص ، مشكاة الأنوار) 544
  54ص ، 78ج ، ؛ بحار الأنوار 153ص ، تحف العقول) 545
  121ح ، 125ص ، 73ج ، بحار الأنوار) 546
  12ص ، 2ج ، الآمال ي؛ منته 1ح ، 43ص ، د رحمه االلهيمف يامال) 547
  69ح ، 11ص ، 78ج ، بحار الأنوار) 548
  4ح ، دهد يله معاش خود قرار ميكه علم خود را وس يباب كس، 37ص ، 1ج ي، كاف) 549
  25ص ، 14ج ، ؛ بحار الأنوار 8ح ، 21م ، 99ص ، رحمه االلهصدوق  يامال) 550
  92ح ، 122ص ، 22ج ، بحار الأنوار) 551
  296ص ، فر گناهيك) 552
  240ص ، معراج السعاده) 553
  5ه يآ، سوره نساء) 554
  4ح ، ايدن يباب دوست، 238ص ، 2ج ي، كاف) 555
  347ص ، بارالأخ يث اربعمأة ؛ معانيضمن حد، 636ص ، 2ج ، خصال) 556
  55ح ، 1113ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 557
  29ح ، 5ب ، 282ص ، 1ج ، ؛ خصال 4ح ، 7ب ، 34ص ، 17ج ، عهيوسائل الش) 558
  28ح ، 66ف ، 562ص ، 2ج ، غرر الحكم) 559
560 (  
561 (  
  10و  9و  8ح ، 28ف ، 380ص ، 1ج ، غرر الحكم -و  2و  1) 562
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  176و  175ه يآ، سوره اعراف) 563
  248ص ، 1ج ي، ر قميتفس) 564
  500ص ، 4ج ، انيمجمع الب) 565
  26ه يآ، سوره ص) 566
  135ه يآ، سوره نساء) 567
  23ه يآ، هيسوره جاث) 568
  267ص ، 21ج ، ر نمونهيتفس) 569
  162ص ي، و تبرّ يرساله تولّ) 570
  72ص ، 5ج ، ر بالمأثوريالتفس يالدر المنثور ف) 571
 ـبـاب پ ، 252ص ، 2ج ي، ؛ كاف 42خ  127ص ، ض الاسلاميج البلاغه ترجمه فنه) 572  يروي
  63ح ، 2ب ، 51ص ، 1ج ، ؛ خصال 3ح ي، از هو

  50ه يآ، سوره قصص) 573
  4و  1ح ، 229ص ، 3ج ، ر برهانيتفس) 574
  41و  40ه يآ، سوره نازعات) 575
  299ص ، 78ج ، ؛ بحارالأنوار 294، 293، 291، 286ص ، تحف العقول) 576
  1246ح ، 77ف ، 694ص ، 2ج ، غرر الحكم) 577
  12ح ، 64ف ، 554ص ، 2ج ، غرر الحكم) 578
  175ضمن خطبه ، 566ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 579
  84ص ، 77ج ، بحار الأنوار) 580
  81ص ، 78ج ، همان) 581
  71ه يآ، سوره مؤمنون) 582
  1749 ح، 1ف ، 67ص ، 1ج ، غرر الحكم) 583
  1103و  1090ح ، 35ص ، همان) 584
  28ح ، 3ف ، 132ص ، 1ج ، غرر الحكم) 585
  311ح ، 8ف ، 192ص ، همان) 586
  635ح ، 1ف ، 22ص ، همان) 587
  6ح ، 38ف ، 430ص ، 1ج ، غرر الحكم) 588
  32ح ، 431ص ، همان) 589
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  2121ح ، 1ف ، 96ص ، 1ج ، غرر الحكم) 590
  15ح ، 63 ف، 550ص ، 2ج ، همان) 591
  89ح ، 17ف ، 315ص ، 1ج ، همان) 592
  21ح ، 13ف ، 287ص ، همان) 593
  41ح ، 5ف ، 150ص ، 1ج ، غرر الحكم) 594
  1095ح ، 77ف ، 680ص ، 2ج ، همان) 595
  15و  13ح ، 55ف ، 498ص ، همان) 596
  �از امام جواد ، 94ص ، 2؛ ج  239ص ، 26ج ، بحار الأنوار) 597
  38ه يآ، وره توبهس) 598
 ـبه ا يشتريل بيبا تفص» فرهنگ صفات«به لطف پروردگار در كتاب ) 599 م ين بحـث خـواه  ي
  . پرداخت
ا در بذل مال و نشـان دادن انفـاق بـه مـردم از     يز رين 38ه ي؛ در آ 142ه يآ، سوره نساء) 600

  . ن بر شمرده شده استيها و صفات متكبر نشانه
  6 - 4ه يآ، سوره ماعون) 601
  110ه يآ، سوره كهف) 602
 ـ؛ نظ 17ح ، از مقدمـه عبـادات   11ب ، 109ص ، 1ج ، مستدرك الوسائل) 603 ر آن جـامع  ي
  387ص ، 2ج ، السعادات
  3ح ، ايباب ر، 222ص ، 2ج ي، كاف) 604
  9ح ، 223ص ، همان) 605
  16ح ، 224ص ، 2ج ي، كاف) 606
 ـ 23خ ، 84ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 607 ، 3ف ، 135ص ، 1ج ، رر الحكـم ؛ غ

  57ح 
  : سمعه از ماده سماع و بر دو قسم است) 608
ا و در حكـم آن  ياز ر ين خود نوعيگران؛ كه ايزه رساندن به گوش ديك كار با انگيانجام : اول
  . است

گران پس از انجام آن كه البته غالباً فقهـا آن را موجـب بطـلان    يرساندن عمل به گوش د: دوم
  . برد ين ميكاهد و بسا همه پاداش آن را از ب يدانند اما معتقدند از ثواب آن م يعمل نم
  7ح ، 16ف ، 304ص ، 1ج ، غرر الحكم) 609
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  4ح ، 222ص ، 2ج ي، كاف) 610
 ـانگر آن است كه رين چهار نام بيذكر ا، 19ح ، 295ص ، 72ج ، بحار الأنوار) 611 ا خارجـاً  ي

  . باشد ين چهار خصلت ناپسند ميمستلزم هم
آن  �باشد كه امـام صـادق    يمعروف يدعا» قيدعاء الغر«البته ممكن است منظور از ) 612

 -أرواحنا فـداه   -ة اللَّه يبت حضرت بقيان در عصر غيعيم فرمودند تا شيرا به عبد اللَّه بن سنان تعل
  . مراجعه شود 352ص ، 2ج ، ن مرحوم صدوقيبه كمال الد. آن را بخوانند

  14ح ، 224ص ، 2ج ي، كاف) 613
  . در عبادات است يايمعروف نزد فقها همان ر يايالبته ر) 614
 ـيشـرا ، شيخـو  يحفظ آبـرو  يبرا يگرچه انسان شرعاً مجاز است در موارد) 615  يط واقع

  . ار مشكل استيبس يا كاريك آن از ريكن تفكيل، را از مردم بپوشاند يزندگ
از حضـرت  ، 113ضـمن ح  ، 3ب ، 121ص ، 1ج ، ؛ خصال 8ح ، 223ص ، 2ج ي، كاف) 616

  . به شمعون نقل شده است �امبر اكرم ياز پ 23ص ، ر آن تحف العقوليلقمان ؛ و نظ
  51ص ، رساله لب اللباب) 617
  456ص ، معراج السعاده) 618
 ـ يا اعمال پسنديمسرور شدن از صفات ) 619  يشـكر گـزار   و يده چنانچه با تواضـع و فروتن

  . ستيهمراه باشد عجب ن، داشته يقش را به او ارزانيمتعال كه توف ينسبت به خدا
  103 - 106ات يآ، سوره كهف) 620
  76 - 78ات يآ، سوره قصص) 621
  25ه يآ، سوره توبه) 622
  2ج ، باب عجب، 236ص ، 2ج ي، كاف) 623
  1ح ، همان) 624
  322ص ، 20ج ، ديالحد يشرح نهج البلاغة ابن اب) 625
  8ح ، 237ص ، 2ج ي، كاف) 626
  86ح ، 3ب ، 112ص ، 1ج ، خصال) 627
  5ح ، از جهاد نفس 55ب ، 366ص ، 15ج ، عةيوسائل الش) 628
  85ح ، 111ص ، 1ج ، خصال) 629
  40ب ، 27ص ، عةيمصباح الشر) 630
  . شود ياد مي» ادلال«ن حالت با كلمه يات از ايدر روا) 631
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  5ح ، 236ص ، 2ج ي، كاف) 632
  6ح ، 237ص ، 2ج ي، كاف) 633
ن يز ايمرحوم صدوق ن. كند يت مينقل روا �بن جعفر  يغالباً از حضرت موس يو) 634

امـا صـاحب   . نقل كرده است �بن جعفر  يالأخبار توسط او از مولا موس يث را در معانيحد
  . نقل فرموده است �نجم از امام رضا آن را از احمد بن ، ) 327ص ( تحف العقول

  3ح ، 236ص ، 2ج ي، كاف) 635
ف ، 23ص ، 1ج ، ؛ غـرر الحكـم   158ح ، 1167ص ، ض الإسلامينهج البلاغة ترجمه ف) 636

  651ح ، 1
  24ح ، 316ص ، 72ج ، بحار الأنوار) 637
 ـآ يان نميگران به ميد يتفاوت عجب و كبر آن است كه در عجب پا) 638 د و عجـب كننـده   ي
كن متكبر ضـمن آنكـه   يل. ش شاد استيبالد و از خو يبه خود م، شتن را بزرگ شمردهيصرفاً خو

گران و ظلـم و سـتم از آن   يع كردن حقوق ديبه لوازم آن كه ضا، شمرد يگران برتر ميخود را از د
  . دهد يب اثر ميز ترتيجمله است در خارج ن

  . »است يعالمي، و برتر از هر صاحب علم» «مٍيعلْمٍ عل يذ  و فوَقَ كُلِ) 639
  ) 76ه يآ، وسفيسوره ( 

  234ضمن خطبه ، 779ص ، ض الإسلامينهج البلاغة ترجمه ف) 640
  23ص ، 71ج ، بحار الأنوار) 641
  194ص ، ؛ معراج السعاده 336ص ، 1ج ، جامع السعادات) 642
  154ص ، 6ج ، نة البحارير آن سفي؛ نظ 194ص ، ؛ معراج السعاده 335ص ، همان) 643
  76ص ، تيفرهنگ ترب) 644
  74ص ، تيفرهنگ ترب) 645
  138ه يآ، سوره اعراف) 646
  12ح ، 192ص ، 74ج ، بحار الأنوار) 647
  147ح ، 272ص ، 20ج ، ديالحد يشرح نهج البلاغه ابن اب) 648
 ـغ د ازيز نبودن تقليباب جا، 135ص ، 27ج ، عةيوسائل الش) 649  ي؛ امـال  32ح ، ر معصـوم ي

  178ص  6ج ، د به بحار الأنواريز رجوع كني؛ و ن 3ضمن ح ، 1م ، 3ص ، د رحمه االلهيمف
  8ح ، 208ص ، 1ج ، بحار الأنوار) 650
  282ح ، 1227ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 651
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  1559ح ، 1ف ، 57ص ، 1ج ، غرر الحكم) 652
  47ح  ،57ف ، 509ص ، 2ج ، همان) 653
  17ح ، از جهاد نفس 23ب ، 258ص ، 15ج ، عةيوسائل الش) 654
  160ص ، 8ج ، ضاءيالمحجة الب) 655
  63ح ، 44ف ، 458ص ، 1ج ، غرر الحكم) 656
  18ح ، 13ف ، 287ص ، 1ج ، غرر الحكم) 657
  ر آنيبه محمد بن سنان و نظا �نامه امام رضا ، 93ص ، 6ج ، بحار الأنوار) 658
ص ، 73ج ، ؛ بحـار الأنـوار   5از جهاد نفس ح  76باب ، 45ص ، 16ج ، عةيوسائل الش) 659

 نقل شد كـه فرمـوده   � يسياز حضرت ع يگريث ديحد» ايحب دن«؛ در مبحث  60ح ، 354
   .». ئَةٍيخطَ  ا رأْس كُلِيا و حب الدنْيالدنْ  و كَثْرَةُ الذُّنوُبِ منْ حبِ«: اند

  20ر آن ح ي؛ و نظ 13ح ، باب گناهان، 208ص ، 2ج ي، كاف) 660
  1ح ، 206ص ، 2ج ي، كاف) 661
و سـوره  ، ح نمـوده ين تصـر يدر دل منـافق  يمـار يكه به وجود ب 10ه يآ، مانند سوره بقره) 662
  . كرده است يصه معرفين خصيعفتّ را برخوردار از هم يمندان ب كه طمع 32ه يآ، احزاب

  28ح ، 211ص ، 2ج ي، كاف) 663
  1913ح ، 1ف ، 79ص ، 1ج ، غرر الحكم) 664
  2ح ، باب خوف و رجاء، 55ص ، 2ج ي، كاف) 665
 ـآ، و احقـاف ، نمـل ، وسف، يهود، اعراف، انفال يها سوره) 666 ، 55، 89، 29، 138، 22ات ي

  . ها نير ايو نظا، 23
  144ح ، 160ص ، 77ج ، بحار الأنوار) 667
  79ص ، همان) 668
  9ح ، از جهاد نفس 41ب ، 337ص ، 11ج ، مستدرك الوسائل )669
از حضـرت  ، 89ف ، 130ص ، ؛ در جامع الأخبـار  7ح ، 126ص ، 78ج ، بحار الأنوار) 670

  . ت شده استيروا �ن يبن الحس يعل
ف ، 64ب ، 423ص ، 2ج ، ع الحكمةينابي؛  3ح ، 298ب ، 522ص ، 2ج ، عيعلل الشرا) 671

  20ح ، 1
ح ، 54ف ، 494ص ، 2ج ، غرر الحكم: ر آني؛ نظ 34ح ، 347ص ، 73ج ، بحار الأنوار) 672

  � ياز مولا عل 7
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  »ذنب«ماده ، 218ص ، 3ج ، نة البحاريسف) 673
  425ح ، 1288ص ، ض الإسلامينهج البلاغة ترجمه ف) 674
  98خ ، 293ص ، ض الإسلامينهج البلاغة ترجمه ف) 675
  5خ ، 57ص ، همان) 676
  16 ياز دعا يبخش، هيفه سجاديصح) 677
، بحار الأنـوار : ر آني؛ و نظ 13ح ، از جهاد نفس 43ب ، 313ص ، 15ج ، عةيوسائل الش) 678

  3ح ، 79ص ، 77ج 
  12ه يآ، سيسوره ) 679
  ، 3ح ، باب كوچك شمردن گناه، 218ص ، 2ج ي، كاف) 680
 ـ؛ و نظ 340ح ، 1249ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 681  469ح ، 1304ص : ر آني

  318ح ، 8ف ، 192ص ، 1ج ، ؛ غرر الحكم
  7ه يآ، سوره مجادله) 682
  106و  103ص ، 77ج ، بحار الأنوار) 683
 ـ؛ و ن 44ل ح يذ، 349ص ، 73ج ، بحار الأنوار) 684 ح ، 192ص  1ج ، ز بـه غـرر الحكـم   ي

  . دييرجوع فرما 309
  120ه يآ، سوره انعام) 685
  63ه يآ، سوره نور) 686
  31ح ، 211ص ، 2ج ي، كاف) 687
  44ه يآ، سوره انعام) 688
اسـتدراج اسـت    ينوع -م ير قرآن كريبه تعب -ن موارد يها در ا برخوردار شدن از نعمت) 689
ت بـه هلاكـت   يدر نها، شده يشتر انسان در غفلت و سرمستيج باعث فرو رفتن هر چه بيكه به تدر

  . انجامد يم يو
  3ه يآ، سوره حجر )690
  10و  9ه يآ، سوره روم) 691
  41ه يآ، همان) 692
  53و  52ه يآ، سوره انفال) 693
  17و  16ه يآ، سوره اسراء) 694
  30ه يآي، سوره شور) 695
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  3ح ، 207ص ، 2ج ي، كاف) 696
  12و  8ح : ر آني؛ نظ 11ح ، 208ص ، 2ج ي، كاف) 697
  24ح ، ر آني؛ نظ 22ح ، 209ص ، همان) 698
  29ح ، 211ص ، 2ج ي، كاف) 699
  95ح ، 363ص ، 73ج ، بحار الأنوار) 700
  2ح ، ع گناهانيفر سريباب ك، 277ص ، 2ج ي، كاف) 701
ص ، 73ج ، ؛ بحـار الأنـوار   177ضـمن خ  ، 579ص ، ض الإسلامينهج البلاغه ترجمه ف) 702

  47ضمن ح ، 350
  182ه يآ، سوره اعراف) 703
  1ح ، استدراج باب، 327ص ، 2ج ي، كاف) 704
  53ه يآ، سوره زمر) 705
  . فهيه شريل آيذ، 326ص ، 4ج ي، ر صافيتفس) 706
  132ص ، 46ج ، ؛ بحار الأنوار 317ص ، 2ج ، كشف الغمة) 707
  132ص ، 46ج ، ؛ بحار الأنوار 159ص ، 4ج ، مناقب) 708
ف ، 93 ص، 1ج ، از جهاد ؛ غـرر الحكـم   87باب ، 137ص ، 12ج ، مستدرك الوسائل) 709

  2094ح ، 1
از رسـول  ، 65ص ، 3ج ، ؛ در جامع السـعادات  10ح ، باب توبه، 316ص ، 2ج ي، كاف) 710

  . ز نقل كرده استين �اكرم 
  136و  135ه يآ، سوره آل عمران) 711
مثـل   ييهـا  فه شأن نـزول يه شريآ يبرا، 5ح ، 71م ، 465ص ، صدوق رحمه االله يامال) 712

  . ه باشديا مصداق آيق يهلول نباش نقل شده كه ممكن است از باب تطبان بيجر
  ) 23ص ، 6ج ، ؛ بحار الأنوار 391ص ، 1ج ، نير نور الثقليتفس( 

  31ه يآ، سوره نور) 713
  222ه يآ، سوره بقره) 714
  65ص ، 3ج ، جامع السعادات) 715
  104ه يآ، سوره توبه) 716
  نيمناجات تائب، شرهمناجات خمس ع، ح الجنانيمفات) 717
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بـه طـرق   ) 92ص  8ج ( ح خودير آن را مسلم در صحي؛ نظ 8ح ، 316ص ، 2ج ي، كاف) 718
  . ت كرده استيروا يمتعدد

  431ص ي، خزائن مرحوم نراق) 719
  10ح ، 316ص ، 2ج ي، كاف) 720
 ـناگفته نمانـد كـه دان  ، 11ح ، 316ص ، 2ج ي، كاف) 721  �غمبـر بـا حضـرت داود    يال پي

  . ر از اوستيغ يبوده ول يال گرچه شخص بزرگين دانياند و ا همزمان نبوده
  1ح ، باب آنچه خداوند به آدم در وقت توبه عطا فرمود 319ص ، 2ج ي، كاف) 722
  2ح ، 319ص ، 2ج ي، كاف) 723
  1ح ، تر است باب ترك گناه از توبه آسان، 326ص ، همان) 724
  14ح ، از جهاد نفس 85ب ، 123 ص، 12ج ، مستدرك الوسائل) 725
  59ص ، 3ج ، جامع السعادات) 726
  99ه يآ، سوره اعراف) 727
؛ بحـار   19ح ، 85بـاب  ، 124ص ، 12ج ، ؛ مستدرك الوسـائل  336ص ، تحف العقول) 728
  30ص ، 6ج ، الأنوار

  47ص ، 3ج ، جامع السعادات) 729
  61ص ، 3ج ، جامع السعادات) 730
  16ح ، 124ص ، 12ج  ،مستدرك الوسائل) 731
  17ه يآ، سوره نساء) 732
كه دلالت بر ندامت  يگريا الفاظ دي» تابوا«؛ در قرآن كراراً بعد از  119ه يآ، سوره نحل) 733

اد آور لزوم اصلاح و جبران اعمال ناپسند يبه كار رفته كه » أصَلَحوا«مثل  يكلمات، و بازگشت دارد
  . گذشته است

  18 هيآ، سوره نساء) 734
 138ص ، ر آن تحف العقـول ي؛ نظ 409ح ، 1281ص ، ض الإسلامينهج البلاغة ترجمه ف) 735

  . يسوره شور 25ه يل آيذ، 169ص ، 27ج ي، ر فخر رازير كبي؛ تفس
  45ف ، 88ص ، ؛ جامع الأخبار 52ح ، 35ص ، 6ج ، بحار الأنوار) 736
  341ص ، 1ج ، ع الحكمةينابي؛  22ص ، تحف العقول) 737
  36ه يآ، سوره اسراء) 738
  48ح ، 34ص ، 6ج ، ؛ بحار الأنوار 292ص ، 2ج ي، اشير عيتفس) 739
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  نيمناجات ذاكر، ح الجنانيمفات) 740
  129ص ، 2ج ، الآمال ي؛ منته 199ضمن ح ، 145ص ، 47ج ، بحار الأنوار) 741
  12 - 14ات يآ، سوره فرقان) 742
  507ص ، »معراج السعاده«اقتباس از ) 743
  . مراجعه شود 98ه يآ، ونسيسوره  يقرآن يرهايبه تفس) 744
745 (  
  87و  88ه يآ، اءيسوره انب -و  1) 746
  . صافاّت و قلم مراجعه شود، اءيانب، ونسي يها ؛ به سوره 380ص ، 14ج ، بحار الأنوار) 747
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