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(1) غسل در شب اول ماه رجب مرحوم علامه مجلسي در زادالمعاد ي فرمايد: در شب اول ماه(رجب) ، غسل
سنت است ، و منقول است که هرکه در شب اول ماه رجب ،و شب پانزدهم و شب آخر آن ، غسل کند ، از

گناهان برون آيد مانند روزي که از مادر متولّد شده است. (1)
يدُ بْنُ طَاوُسٍ رحَْمَةُ اللهِ (2) زيارت حضرت سيدالشهدا عليه السلام در شب اول ماه رجب قَالَ الْمُفِيدُ وَ الس

لِ َوْمٍ مِنْ رجََبٍ وَ لَيْلَِهِ وَ لَيْلَةِ النصْفِ مِنْ شَعْبَانَ ، فَإِذَا أرَدَْتَ زِيَارََهُ عليه السلام فِي َرهُُمَا: زِيَارةَُ أوَْهِمَا وَ غَْعَل
الأْوَْقَاتِ الْمَذْكُورةَِ فَاغْتسَِل ... ‏(2)

(3) دعاي شب اول ماه رجب حضرت باقر عليه السلام ي فرمايند: در شب اول ماه رجب ، بعد از نماز عشا ، ان
دعا را بخوانيد:

هُ إلَِيْكَ ي أتَوََجِإن هُمكَ مَا تشََاءُ مِنْ أمَْرٍ يَكُونُ. اللَشَيْ‏ءٍ مُقْتدَِرٌ ، وَ أن كَ عَلَى كُلَكَ مَليِكٌ ، وَ أنَي أسَْألَُكَ بأِنِإن هُمالل
ي وَ ربَكَ ليُِنْجِحَ بكَِ َهِ رهُ إلَِى الل ي أتَوََجِهِ ، إندُ يَا رسَُولَ الل كَ عَلَيْهِ وَ آلهِِ ، يَا مُحَمُحْمَةِ صَلَوَاالر يَِدٍ ن كَ مُحَمِبنَِبي

ةِ مِنْ أهَْلِ بَيِْهِ أنَْجِحْ طَلبَِتيِ. ِدٍ وَ باِلأْئَم كَ مُحَمِبنَِبي هُمطَلبَِتيِ ، الل
سپس حاجات خود را طلب نمايد. (3)

لَ لَيْلَةٍ مِنْ رجََبٍ َى الْمَغْربَِ أوصلّي الله عليه و آله قال: مَنْ صَل يِ(4) نمازهاي وارده در شب اول ماه رجب عَنِ الن
ثمُ يُصَلي بَعْدَهَا عِشْرِنَ ركَْعَةً يَقْرأَُ فِي كُل ركَْعَةٍ فَاتحَِةَ الْكَِابِ وَ قُلْ هُوَ اللهُ أحََدٌ مَرةً وَ يُسَلمُ بَعْدَ كُل ركَْعَتَْنِ قَالَ

رسَُولُ اللهِ ص أَ تدَْروُنَ مَا ثوََابُهُ قَالُوا اللهُ وَ رسَُولُهُ أعَْلَمُ قَالَ فَإِن الروحَ الأْمَِنَ عَلمَنيِ ذَلكَِ وَ حَسَرَ رسَُولُ اللهِ ص
راَطِ كَالْبَرْقِ رَ مِنْ عَذَابِ الْقَبْرِ وَ جَازَ عَلَى الصُِهِ فِي نفَْسِهِ وَ أهَْلهِِ وَ مَالهِِ وَ وُلْدِهِ وَ أجعَنْ ذِراَعَيْهِ وَ قَالَ حُفِظَ وَ الل

الْخَاطِفِ مِنْ غَْرِ حِسَابٍ.
رسول خدا صلّي الله عليه وآله فرمود: هرکس در شب اول ماه رجب ، بعد از نماز مغرب ، 20 رکعت نماز بخواند

به گونه اي که در هررکعت يک بار سوره حمد و يک بار سوره توحيد بخواند، ثواب بسياري براي وي منظور خواهد
شد که خدا و رسولش بر آن آگاه ي باشند. ان نماز را روح الامن به من آموخت. هرکس ان نماز را بخواند به

خدا قسم ، خودش ، اهلش ، مالش ، فرزندانش حفظ خواهند شد و از عذاب قبر رهاي يافه و چون برق خاطف
بدون حساب از صراط عبور خواهد کرد. (4)

لِ ركَْعَةٍ فَاتحَِةَ َلِ لَيْلَةٍ مِنْ رجََبٍ بَعْدَ الْعِشَاءِ يَقْرأَُ فِي أو َنِ فِي أوَْى ركَْعَتصلّي الله عليه وآله يَقُولُ: مَنْ صَل يِعَنِ الن
الْكَِابِ وَ أَ لَمْ نشَْرَحْ مَرةً وَ قُلْ هُوَ اللهُ أحََدٌ َلاَثَ مَراتٍ وَ فِي الركْعَةِ الانيَِةِ فَاتحَِةَ الْكَِابِ وَ أَ لَمْ نشَْرَحْ وَ قُلْ هُوَ
دُ وَ يُسَلمُ ثمُ ُهَللُ اللهَ تعََالَى َلاَثِنَ مَرةً وَ يُصَلي عَلَى النِي ص َلاَثِنَ مَرةً فَإِنهُ يَتشََه ُنِ ثمَْذَت هُ أحََدٌ وَ الْمُعَوالل

ه. ُهُ أمَْوْمَ وَلَدََيُغْفَرُ لَهُ مَا سَلَفَ مِنْ ذُنوُبهِِ وَ يُخْرجُِهُ مِنَ الْخَطَايَا ك
‏ هرکس در شب اول ماه رجب ، بعد از نماز عشا دو رکعت نماز بخواند به اينگونه که در رکعت اول يک بار سوره

حمد و سوره انشراح و سه بار سوره توحيد؛ و در رکعت دوم ، سوره حمد و سوره انشراح و سوره توحيد و
معوّذتن را بخواند و پس از نماز 30 بار لااله الاّ الله بگويد ، و 30 بار بر يامبر صلوات بفرستد، آنچه گناه از قديم

داشه آمرزيده خواهد شد و مانند روزي که از مادر زاده شد، خداوند او را از خطاها خارج ي سازد. (5)



ُ لِ لَيْلَةٍ مِنْ رجََبٍ َلاَثِنَ ركَْعَةً يَقْرأَ َى فِي أوي فرمايند: مَا مِنْ مُؤْمِنٍ وَ لاَ مُؤْمِنَةٍ صَل رسول خدا صلّي الله عليه وآله
هَا الْكَافِروُنَ مَرةً وَ قُلْ هُوَ اللهُ أحََدٌ َلاَثَ مَراتٍ إلاِ غَفَرَ اللهُ لَهُ كُل ذَنْبٍ صَغِرٍ وَ َةً وَ قُلْ يَا أركَْعَةٍ الْحَمْدَ مَر فِي كُل

نَةِ الْمُقْبلَِةِ وَ بَرِئَ مِنَ النفَاق. نَ إلَِى السهُ مِنَ الْمُصَلرٍ وَ كَتبََهُ اللِكَب
مؤمن يا مؤمنه اي نيست مگر آنکه در شب اول ماه رجب ، 30 رکعت نماز بخواند ، مگر آنکه خداوند تماي

گناهان صغره و کبره وي را ي آمرزد و خداوند در سال آينده او را در زمره نمازگزاران نوشه و از نفاق دور خواهد
بود. در هر رکعت ان نماز بايد يک بار حمد، يک بار سوره کافرون و سه بار سوره توحيد خوانده شود. (6)

ادِقِ عَنْ أبَيِهِ عَنْ عَليِ عليه السلام قَالَ: كَانَ يُعْجِبُهُ أنَْ عَنِ الص ي الْبَخْترَِيَِ(5) احيا در شب اول ماه رجب عَنْ أ
لَ لَيْلَةٍ مِنْ رجََبٍ ، وَ لَيْلَةَ النحْرِ، وَ لَيْلَةَ الْفِطْرِ ، وَ لَيْلَةَ النصْفِ مِنْ شَعْبَان.‏ (7) َنَةِ: أو جُلُ أرَْبَعَ لَيَالٍ مِنَ السغَ الريُفَر

از حضرت صادق عليه السلام منقول است که ا ي تواني بر احياي شب عيدفطر، شب عيد قربان، شب اول
محرمّ ، شب عاشورا ، شب اوّل رجب و شب نيمه شعبان محافظت نما، و در ان شب ها دعا ، نماز و لاوت قرآن

بسيار انجام ده. (8)
ورْيَسْتيِ فِي كَِابِ الْحُسْنَى إِِسْنَادِهِ إلَِى الْبَاقِرِ عَنْ أبَيِهِ دٍ الد خُ جَعْفَرُ بْنُ مُحَمْ (6) روزه روز اول ماه رجب روََى الش

لَ َوْمٍ مِنْ رجََبٍ وَجَبَتْ لَهُ الْجَنة. َهِ صلّي الله عليه وآله: مَنْ صَامَ أوهِ عليه السلام قَالَ: قَالَ رسَُولُ الل عَنْ جَد
لَ َوْمٍ مِنْ رجََبٍ فَأمََرَ مَنْ َفِينَةَ أو نوُحاً عليه السلام ركَِبَ الس ِهِ عليه السلام قَالَ: إني عَبْدِ اللَِاءِ عَنْ أ ورٍ النِعَنْ كَث

كَانَ مَعَهُ أنَْ يَصُومُوا ذَلكَِ الَْوْمَ وَ قَالَ: مَنْ صَامَ ذَلكَِ الَْوْمَ تبََاعَدَتِ النارُ عَنْهُ مَسِرةََ سَنَةٍ. (9)
حضرت باقر عليه السلام فرمود: روز اول ماه رجب ، حضرت نوح عليه السلام به کشتي سوار شد و امر کرد که

جمع جنّ و انس که با او در کشتي بودند ، روزه بگرند. هرکس ان روز را روزه بگرد ، آتش جهنم به فاصله يک
سال از او دور ي شود.

لَ َوْمٍ مِنْ رجََبٍ رغَْبَةً فِي ثوََابِ اللهِ عَز وَ جَل وَجَبَتْ لَهُ الْجَنةُ. (10) َضَا عليه السلام قَالَ: مَنْ صَامَ أوعَنِ الر
حضرت رضا عليه السلام فرمود: هرکس روز اول ماه رجب به رغبت ثواب الي روزه بگرد ، بهشت بر او واجب ي

شود. (11)
لَ َوْمٍ مِنْ رجََبٍ رضَِيَ َضَا عليه السلام: مَنْ صَامَ أوبْنُ مُوسَى الر ِقَالَ: قَالَ عَلي لاَمِ بْنِ صَالحٍِ الْهَروَِي ‏عَنْ عَبْدِ الس

اللهُ عَنْهُ َوْمَ يَلْقَاهُ. (12)
انَ عَنِ الْحَسَنِ قَالَ: قَالَ رسَُولُ اللهِ صلّي الله عليه وآله: مَنْ أدَْركََ (7) غسل روز اوّل ماه رجب عَنْ هِشَامِ بْنِ حَس

هُ. (13) ُهُ أمَْوْمَ وَلَدََلهِِ وَ فِي وَسَطِهِ وَ فِي آخِرهِِ خَرَجَ مِنْ ذُنوُبهِِ ك َشَهْرَ رجََبٍ فَاغْتسََلَ فِي أو
دٍ عليه انِ عَنْ جَعْفَرِ بْنِ مُحَم ه رٍ الدِ(8) زيارت حضرت سيدالشهدا عليه السلام در روز اول ماه رجب عَنْ بَش

لَ َوْمٍ مِنْ رجََبٍ غَفَرَ اللهُ لَهُ الْبَةَ. (14) َنِ عليه السلام أوَْالسلام قَالَ: مَنْ زاَرَ قَبْرَ الْحُس
لِ َوْمٍ مِنْ رجََبٍ وَ لَيْلَِهِ وَ لَيْلَةِ النصْفِ مِنْ َرهُُمَا: زِيَارةَُ أوَْهِمَا وَ غَْهِ عَلدُ بْنُ طَاوُسٍ رحَْمَةُ اللي قَالَ الْمُفِيدُ وَ الس

شَعْبَانَ فَإِذَا أرَدَْتَ زِيَارََهُ عليه السلام فِي الأْوَْقَاتِ الْمَذْكُورةَِ فَاغْتسَِل‏... (15)
لِ َوْمٍ مِنْ رجََب زِيارةََ الْحُسَْنِ عليه السلام الْمُهِمّاتِ فِي أو مِنْ أهَم ي نويسد: اعِْلَمْ أن سيد بن طاووس در اقبال

ريفِ فِي هذَا الْميقاتِ أوْ باِلإيماءِ إلَيْهِ باِلزيارةَِ مِنْ سائرِِ الْجَهاتِ.‏ (16) إمّا بقَِصْدِ مَشْهَدِهِ الش
هْرِ كُلهِ ، ةً بهِذَا الش َلِ لَيْلَةٍ مِنْ رجََب زِيارةًَ مُخْتص ي نويسد: وَ قَدْ ذَكَرْنا فِي عَمَلِ أو سيد بن طاووس در اقبال

مَ عَلَى الظفَرِ بفَِضْلهِِ‏. (17) قَدَ فَاجْتهَِدْ فيما
آن زيارتي که مرحوم سيد بن طاووس جهت زيارت حضرت اباعبدالله الحسن عليه السلام در روز اول رجب أکيد



ي کند، به نقل شخ طوسي عبارت است از:
َنيِ خَْرُ بْنُ عَبْدِ اللهِ عَنْ مَوْلاَهُ يَعْنيِ أبََا الْقَاسِمِ الْحُسَْنَ بْنَ روَْحٍ رضَِيَ اللهُ عَنْهُ قَالَ: اشٍ حَدخُ قَالَ ابْنُ عَيْ قَالَ الش
زرُْ أيَ الْمَشَاهِدِ كُنْتَ بحَِضْرتَهَِا فِي رجََبٍ َقُولُ إذَِا دَخَلْتَ: الْحَمْدُ للِهِ الذِي أشَْهَدَناَ مَشْهَدَ أوَْليَِائهِِ فِي رجََبٍ ، وَ أوَْجَبَ

دٍ الْمُنْتجََبِ ، وَ عَلَى أوَْصِيَائهِِ الْحُجُبِ ، اللهُم فَكَمَا أشَْهَدَْنَا هُ عَلَى مُحَمى اللهِمْ مَا قَدْ وَجَبَ ، وَ صَل عَلَيْنَا مِنْ حَق
لاَمُ عَلَيْكُمْ نَ عَنْ وِرْدٍ فِي دَارِ الْمُقَامَةِ وَ الْخُلْدِ ، وَ السِئرَ مُحَلَْمَشْهَدَهُمْ فَأنَْجِزْ لَنَا مَوْعِدَهُمْ ، وَ أوَْردِْناَ مَوْردَِهُمْ غ

إنِي قَدْ قَصَدُْكُمْ وَ اعْتمََدُْكُمْ بمَِسْألََتيِ وَ حَاجَتيِ وَ هِيَ فَكَاكُ رقََبَتيِ مِنَ النارِ ، وَ الْمَقَر مَعَكُمْ فِي دَارِ الْقَراَرِ مَعَ
ارِ ، أنَاَ سَائلُِكُمْ وَ آمِلُكُمْ فِيمَا إلَِيْكُمْ فِيهِ التفْوِيضُ وَ ى الدَْلاَمُ عَلَيْكُمْ بمِا صَبَرْتمُْ ، فَنعِْمَ عُق كُمُ الأْبَْراَرِ ، وَ السَِشِيع

عَلَيْكُمُ التعْوِيضُ ، فَبكُِمْ يُجْبَرُ الْمَهِيضُ وَ يُشْفَى الْمَرِيضُ ، وَ عِنْدَكُمْ مَا َزْدَادُ الأْرَْحَامُ وَ مَا تغَِيضُ‏ ، إنِي بسِِركُمْ
مُؤْمِنٌ وَ لقَِوْلكُِمْ مُسَلمٌ ، وَ عَلَى اللهِ بكُِمْ مُقْسِمٌ فِي رجَْعَتيِ بحَِوَائجِِي وَ قَضَائهَِا وَ إمِْضَائهَِا وَ إنِْجَاحِهَا وَ إبِْراَحِهَا ، وَ

لاَمُ عَلَيْكُمْ سَلاَمَ مُوَدعٍ وَ لَكُمْ حَوَائجَِهُ مُودِعٌ ، يَسْألَُ اللهَ إلَِيْكُمُ الْمَرْجِعَ ، وَ سَعْيُهُ بشُِئُونيِ لَدَيْكُمْ وَ صَلاَحِهَا ، وَ الس
عٍ وَ دَعَةٍ وَ مَهَلٍ إلَِى حِنِ رَ مَرْجِعٍ إلَِى جِنَابٍ مُمْرِعٍ وَ خَفْضٍ مُوَسَْكُمْ خَِرْجِعَنيِ مِنْ حَضْرُ َْرَ مُنْقَطِعٍ ، وَ أنَْإلَِيْكُمْ غ
لْسَلِ وَ عَل قِ وَ السِحعِيمِ الأْزَلَِ ، وَ الْعَيْشِ الْمُقْتبََلِ ، وَ دَوَامِ الأْكُُلِ ، وَ شُرْبِ الرفِي الن رٍ وَ مَحَلِرِ مَصَْالأْجََلِ ، وَ خ

اُهُ حَتى الْعَوْدِ إلَِى حَضْرَِكُمْ ، وَ الْفَوْزِ فِي كَرِكُمْ ، وَ هُ وَ تحَِيُهِ وَ بَركََاوَ نهََلٍ ، لاَ سَأمََ مِنْهُ وَ لاَ مَلَلَ ، وَ رحَْمَةُ الل
اُهُ ، وَ هُوَ حَسْبُنَا وَ نعِْمَ الْوَكِلُ‏. (18) هُ وَ تحَِيُهُ وَ صَلَوَاُهِ وَ بَركََالاَمُ عَلَيْكُمْ وَ رحَْمَةُ الل كُمْ ، وَ السَِالْحَشْرِ فِي زمُْر
(9)زيارت حضرت رضا عليه السلام در روز اوّل ماه رجب مرداماد در رساله "اربعة ايام" خود فرموده است: زيارت

حضرت رضا عليه السلام در روز اول ماه رجب به غايت أکيد و تشوق شده است. (19)
(10) نماز سلمان براي روز اول ، روز پانزدهم و روز آخر رجب سلمان فارسي گفت: در آخرن روز جمادي الاني به
خدمت رسول خدا صلّي الله عليه وآله رفتم. حضرت فرمود: اي سلمان ، تو از ما اهل بيتي. پس فرمود: هرمرد

مؤمن يا زن مؤمنه اي که در ماه رجب 30 رکعت نماز بگذارد و در هر رکعت يک مرتبه سوره حمد ، سه مرتبه
سوره توحيد ، و سه مرتبه سوره کافرون را بخواند ، حتما خداوند از نامه عمل او هرگناهي را که در کودکي و بزرگي

کرده باشد ، محو ي کند و خداوند به آن فرد ثواب کسي که تمام آن ماه را روزه گرفه باشد عطا ي کند ، و ا
سال آينده ، خداوند او را در زمره نماز گزاران ي نويسد ، و در هر روز ان ماه ثواب شهيدي از شهيدان جنگ بدر

براي او به آسمان برده ي شود ، و به هر روز که در ان ماه روزه بگرد ، عبادت يک سال را در نامه عمل او
بنويسند و درجه اش را هزار درجه در بهشت بالا ببرند ، و اگر تمام ماه را روزه بگرد خداوند وي را از آتش جهنم

نجات دهد و بهشت را براي او واجب سازد. اي سلمان ، جبرئل ان نماز را براي من آورد و گفت: ان نماز علامتي
است ميان شما و منافقان ، زرا که منافقان ان نماز را ني خوانند. پس سلمان ي رسد: اي رسول خدا ، ان

نماز را چگونه و چه موقعي بخوانم؟ حضرت فرمود:
در روز اول ماه رجب ان نماز را بخوان ، و بعد از هر سلام ، دست ها را به سوي آسمان بلند کن و بگو:

لا إلهَ إلا اللهُ ، وَحْدَهُ لا شَريكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ وَ لَهُ الْحَمْدُ ، يُحِْي وَ يُمِيتُ ، وَ هُوَ حَي لا يَمُوتُ ، بيَِدِهِ الْخَْرُ ، وَ هُوَ
. مِنْكَ الْجَد لا مانعَِ لمِا أعْطَيْتَ ، وَ لا مُعْطِيَ لمِا مَنَعْتَ ، وَ لا يَنْفَعُ ذَا الْجَد رٌ ، اللّهُمشَيْءٍ قَد عَلَى كُل

پس دست ها را به روي خود ي کشي. (20)
در روز نيمه رجب ، نماز سلمان به همن نحو خوانده ي شود، امّا دعاي پس از هر نماز عبارت است از:

لا إلهَ إلا اللهُ ، وَحْدَهُ لا شَريكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ وَ لَهُ الْحَمْدُ ، يُحِْي وَ يُمِيتُ ، وَ هُوَ حَي لا يَمُوتُ ، بيَِدِهِ الْخَْرُ ، وَ هُوَ
عَلَى كُل شَيْءٍ قَدرٌ ، إلهاً واحِداً أحَداً فَرْداً صَمَداً ، لَمْ يَتخِذْصاحِبَةً وَ لا وَلَداً. پس دست ها را به روي خود ي کشي.



(21)
در روز آخر ماه رجب ، نماز سلمان به همن نحو خوانده ي شود ، اما دعاي پس از هر نماز عبارت است از:

لا إلهَ إلا اللهُ ، وَحْدَهُ لا شَريكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ وَ لَهُ الْحَمْدُ ، يُحِْي وَ يُمِيتُ ، وَ هُوَ حَي لا يَمُوتُ ، بيَِدِهِ الْخَْرُ ، وَ هُوَ
ةَ إلاّ باِللهِ الْعَليِ الْعَظيمِ. پس دست نَ ، وَ لا حَوْلَ وَ لا قُودٍ وَ آلهِِ الطاّهِر ى اللهُ عَلَى مُحَمرٌ ، وَ صَلشَيْءٍ قَد عَلَى كُل

ها را به روي خود ي کشي.‏ (22)
(11) خواندن زيارت امن الله از راه دور به نيابت از مولايمان حضرت مهدي عليه السلام در روزهاي ولادت يا

شهادت يکي از ائمه علهم السلام که زيارت مأثوري وارد نشده است ، خواندن يکي از زيارات جامعه ، نظر زيارت
امن الله ، به نيابت از حضرت بقية الله الاعظم ارواحنا فداه توصيه ي شود.
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