
আত্মগঠেনর মাস : রমযান

<"xml encoding="UTF-8?>

রমযান মাস হেলা সকল পাপ-পঙ্িকলতােক জ্বািলেয়-পুিড়েয় ছাইভস্ম কের েফলার মাস। রমযান মাস েশেষ একজন েরাযাদার
সম্পূর্ণ িনষ্পাপ িশশুর মেতা নতুন জীবেনর অিধকারী হেয় উঠেবন-এটাই এ মােসর দাবী। রমযান শব্দিটর মূল ধাতু
িবশ্েলষণ করেলও তাই দাঁড়ােব। রমযান একিট আরিব শব্দ। এর শব্দমূল হেলা রা-িমম-েদায়াদ বা রাময।আরিব ভাষায় এর
অর্থ  হচ্েছ  অিতিরক্ত  গরম,কেঠার  সূর্যতাপ,দহন,জ্বলন,তৃষ্ণা  এবং  গেল  যাওয়া।রমযান  মােস  েযেহতু  েনক  আমেলর
কারেণ িবগত গুনাহ বা পাপগুেলা িবেমািচত হেয় যায় িকংবা গেল গেল িনঃেশষ হেয় যায় েসজন্েযই এ মােসর নাম হেলা

রমযান।

এ-ও বলা হয় েয েরাযা রাখার কারেণ ক্ষুধা-িপপাসার তীব্রতায় েরাযাদােরর েপট জ্বলেত থােক। এ অবস্থা েবাঝাবার
জন্েযও  আরিব  ভাষায়  বলা  হয়  আসসােয়মু  ইউরমাযু  অর্থাৎ  েরাযাদার  দগ্ধ  হয়।রমযান  তার  শব্দমূেলর  দাবী  অনুযায়ী
আমােদর জীবেনর সকল গুনাহ-খাতা জ্বািলেয়-পুিড়েয়-গিলেয় িনঃেশষ কের িদক, িনষ্পাপ এক নতুন জীবেনর সেতজতা িনেয়

আসুক প্রিতিট েরাযাদােরর জন্েয-এই প্রত্যাশায় শুরু করিছ আজেকর আেলাচনা।

রহমেতর  মাস  রমযান  আসেল  আল্লাহর  বান্দােদর  জন্েয  িবেশষ  একিট  কর্মশালার  মাস।  একমাস  ব্যাপী  এই  কর্মশালায়
েরাযাদারেক বহু িবষেয় প্রিশক্ষণ েদওয়া হয়। সারা বছর জুেড় বাস্তব জীবেনর ব্যবহািরক কার্যক্রমগুেলা কীভােব
করেত হেব,কীভােব আল্লাহর প্রিত আস্থা ও ঈমান রাখেত হেব,কীভােব িনেজেক সংেশাধন করেত হেব,ঘুষ খাওয়া,অপেরর হক
নষ্ট না করা,ব্যক্িতগত অসৎ গুণাবলী েথেক িনেজেক মুক্ত রাখা এবং সৎ গুণাবলী অর্জন িবেশষ কের কীভােব চিরত্র

গঠন করেত হেব হেব-েসসব িশক্ষা এ মােস পাওয়া যায়।তাই রমযান মাস হেলা আত্মগঠেনর মাস ব্যাপী কর্মশালা।

জীবেনর লক্ষ্য স্িথর করার মাসও রমযান। সারা বছর ধের আপিন হয়েতা শরীয়ত পিরপন্থী অেনক কাজ কেরেছন। এখন এই
রমযান মােস এেস িচন্তা করেছন আপিন িক আপনার আেগর ভূিমকােতই অটল থাকেবন,নািক আল্লাহর দরবাের তওবা কের তাঁর



সােথ অঙ্গীকাের আবদ্ধ হেবন েয কখেনা আর শরীয়ত পিরপন্থী কােজ িনেজেক িলপ্ত করেবন না। যিদ আপিন আপনার ভুল
স্বীকার কের আল্লাহর কােছ ক্ষমা েচেয় নতুন জীবেনর লক্ষ্েয আত্মশুদ্িধর পথ েবেছ েনন,তাহেল আল্লাহও আপনােক
সাহায্য করেব,আত্েমান্নয়েন সহেযািগতা করেব। এই মােস আপনােক েসই িসদ্ধান্ত িনেত হেব। আত্মশুদ্িধর পথ েবেছ
েনওয়াই হেলা ভিবষ্যত জীবেনর লক্ষ্য স্িথর কের েনওয়া। আপিন যিদ ইিতবাচক িসদ্ধান্ত েনন তাহেল আপনােক আেরা
েবিশ  তৎপর  হেত  হেব।  আল্লাহেক  প্রিতশ্রুিত  িদেয়  রমযান  মাস  চেল  যাবার  পর  পুনরায়  পূর্েবর  কর্মকাণ্েড  িফের

যাওয়াটা হেব প্রিতশ্রুিত ভঙ্গ করা। আর প্রিতশ্রুিত ভঙ্গ করা ঈমােনর পিরচায়ক নয়।

আপিন  যিদ  মুিমন  হেয়  থােকন  তাহেল  আল্লাহেক  েদওয়া  প্রিতশ্রুিত  পালনার্েথ  আপনােক  অেনক  েবিশ  কর্মতৎপর  হেত
হেব।  েকননা  আল্লাহ  রাব্বুল  আলামীন  েঘাষণা  কেরেছন  ইন্নাল্লাহা  লা  ইউগায়্িযরু  মা  িব  কাউিমন  হাত্তা
ইউগায়্িযরু মা িবআংফুিসিহম অর্থাৎ আল্লাহ িনশ্চয়ই ততক্ষণ পর্যন্ত েকােনা জািতর পিরবর্তন কেরন না,যেতাক্ষণ
না  তারা  িনেজরা  িনেজেদরেক  পিরবর্তন  কের  েনয়।তার  মােন  হেলা  আত্মসংেশাধেনর  েঘাষণা  িদেলই  চলেব  না,বরং
আত্মসংেশাধেনর  জন্েয  সকল  প্রকার  েচষ্টা-প্রেচষ্টা  চািলেয়  েযেত  হেব।  এই  েচষ্টা  চালােনার  প্রক্িরয়ািটর
েকােনা সময়সীমা েনই। মৃত্যুর পূর্বমুহূর্ত পর্যন্ত তা চািলেয় েযেত হেব। েকননা আল্লাহ িনেজই বেলেছন ওয়াবুদ
রাব্বাকা হাত্তা ইয়া'িতকাল ইয়াকীন অর্থাৎ মৃত্যু পর্যন্ত েতামার রেবর ইবাদাত কেরা। এ প্রসঙ্েগ নবী করীম (
সা  )  বেলেছন  কুল  আ-মানতু  িবল্লািহ  ছুম্মাসতাকাম  অর্থাৎ  বেলা,ঈমান  আনলাম  আল্লাহর  ওপর,তারপর  অিবচল  থােকা।

অতএব রমযান মাস হেলা আল্লাহর ওপর অিবচল থাকা এবং ব্যক্িতজীবেনর লক্ষ্য িনর্ধারেণর মাস।

রমযান মােসর শুরুেতই তাই আপনােক পুেরা মােসর একটা কর্মসূিচ ৈতরী কের েফলেত হেব। এই কর্মসূিচেত িদেনর এবং
রােতর  ইবাদােতর  সময়  িঠক  কের  িনেত  হেব।  কর্মসূিচগুেলার  মধ্েয  যা  যা  থাকা  জরুরী  তার  একটা  সংক্িষপ্ত
িনর্েদশনা েদওয়া যাক। প্রথেমই আপনােক সাহির এবং ইফতােরর সুিনর্িদষ্ট সময় িনর্ধারণ কের িনেত হেব। অর্থসহ
েবিশ  েবিশ  েকারআন  িতলাওয়াত  করেত  হেব।  েসইসােথ  ইসলামী  সািহত্য  েবিশ  েবিশ  পড়েত  হেব।েবিশ  েবিশ  ইবাদােতর

স্বার্েথ  কম  খাওয়ার  েচষ্টা  করেত  হেব  এবং  কম  ঘুমােনার  েচষ্টা  করেত  হেব।

রাত েজেগ ইবাদাত করার েচষ্টা করেত হেব।গরীব-দুিখ-অসহায়েদর েখাজ-খবর িনেত হেব এবং তােদর প্রিত যথাসম্ভব
উদার-সহানুভূিতশীল ও দয়াবান হেত হেব। দুিনয়ািব ব্যস্ততা কিমেয় আেখরােতর িচন্তা েবিশ করেত হেব। েরাযাদারেক
ইফতার  করােনার  েচষ্টা  করেত  হেব।  েদায়া-দরুদ,িজিকর-আজকার  েবিশ  েবিশ  কের  আল্লাহর  দরবাের  তওবা-ইস্েতগফার
করেত  হেব।  আল্লাহর  কােছ  গুনাহ  মাফ  েচেয়  েবিশ  েবিশ  েমানাজাত  িদেত  হেব।ৈদনন্িদন  এই  কর্মসূিচগুেলা

যথার্থভােব  বাস্তবায়ন  করেত  হেব।

 


