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তাওয়াক্কুল আরিব শব্দ। এর অর্থ হেলা,আল্লাহর ওপর িনর্ভরতা,আল্লাহর কােছ িনেজেক েসাপর্দ করা এবং তারই ওপর
ভরসা করা। ঈমানদার মানুেষর একিট বড় গুণ হচ্েছ, আল্লাহর ওপর তাওয়াক্কুল করা। সব কােজর ক্েষত্েরই আল্লাহর
ওপর িনর্ভরতা অর্থাত চূড়ান্ত ফয়সালার ক্ষমতা েয আল্লাহর হােত, তা মেনপ্রােণ স্বীকার করাই হচ্েছ, আল্লাহর
ওপর তাওয়াককুল করা। আেরকটু ব্যাখ্যা কের বলা যায়, একজন ঈমানদার ব্যক্িত, ভােলা ও কল্যাণকর িবষয় অর্জেনর
জন্য িনেজর সাধ্যমত েচষ্টা করেব এবং ফলাফেলর জন্য আল্লাহতাআলার উপর ভরসা করেব ও  তাঁর প্রিত দৃঢ় আস্থা
রাখেব। আর এর মধ্েযই রেয়েছ ইহকালীন ও পরকালীন কল্যাণ।
 
আল্লাহর ওপর ভরসার নানা পর্যায় রেয়েছ। অেনেকই েকবল মুেখ আল্লাহর ওপর িনর্ভর করার কথা বেলন। আবার েকউ েকউ
সুিনর্িদষ্ট িকছু ক্েষত্ের আল্লাহর ওপর ভরসা কেরন। আল্লাহর ওপর িনর্ভরতার ক্েষত্ের কােরা কােরা মেন
দ্িবধা-সন্েদহ ও উদ্েবগও কাজ কের। এগুেলা সর্েবাচ্চ পর্যােয়র তাওয়াক্কুল নয়। আল্লাহর ওপর সর্েবাচ্চ
পর্যােয়র তাওয়াক্কুলেক মােয়র প্রিত িশশুর িনর্ভরশীলতার সঙ্েগ তুলনা করা েযেত পাের। েযমন- একিট িশশু শুধু
তার মােকই একান্ত আপন বেল জােন, মােয়র ওপরই েস ভরসা কের,তার যত আবদার মােয়র কােছই। েস কখেনাই মা েথেক আলাদা
হয় না। মােয়র অনুপস্িথিতেত েকােনা িবপদ ঘটেল িশশুর মেন প্রথেমই েয িবষয়িট আেস এবং েয শব্দিট মুেখ উচ্চািরত
হয়, তাহেলা- মা। কারণ িশশু তার মােকই একমাত্র আশ্রয়স্থল বেল জােন। তাওয়াক্কুেলর সর্েবাচ্চ পর্যায় হচ্েছ-
মানুেষর জীবেনর সব িকছুর শৃঙ্খলা িবধানকারী িহেসেব আল্লাহেক স্বীকার কের েনয়া। এভােবই আল্লাহর ওপর
তাওয়াক্কুেলর মাধ্যেম মানুেষর মােঝ কােজর শক্িত ও স্পৃহা সৃষ্িট হয় এবং িচন্তাগত প্রিতবন্ধকতা দূর হয়।
পার্িথব ভয়-ভীিতর অবসান ঘেট। কারণ ঈমানদার ব্যক্িতর শতভাগ িবশ্বাস হেলা- আল্লাহই হচ্েছ শক্িতর একমাত্র
উতস।
 
নবী-রাসূলরা িছেলন আল্লাহর ওপর িনর্ভরতার ক্েষত্ের সর্েবাত্তম আদর্শ। হজরত ইব্রািহম (আ.)’েক আগুেন
িনক্েষেপর ঘটনা এ ক্েষত্ের উল্েলখেযাগ্য। মূর্িত ভাঙার পর হজরত ইব্রািহম (আ.)-েক আগুেন িনক্েষপ করার
িসদ্ধান্ত েনয় জািলম রাজা নমরুদ। এ পিরস্িথিতেত হজরত ইবরািহম (আ.) আল্লাহর ওপর তাওয়াক্কুল কেরন এবং
একমাত্র আল্লাহেকই স্মরণ করেত থােকন। আর আগুন হজরত ইব্রািহম (আ.)-র জন্য ফুেলর বাগােন পিরণত হয়। আল্লাহর
ওপর িনর্ভর করাটা মানুেষর জন্য এেতাটাই গুরুত্বপূর্ণ েয, িবশ্বনবী হজরত মুহাম্মদ (সা.) বারবারই তার
অনুসারীেদরেক আল্লাহর ওপর তাওয়াক্কুল করার কথা বেলেছন। সবাইেক িতিন এ জন্য উতসািহত কেরেছন। ইমাম জাফর
সােদক  (আ.) এ সম্পর্েক বেলেছন, েযখােন তাওয়াক্কুল থােক, েসখােন সম্মান-মর্যাদা প্রিতষ্ঠা পায়। অন্যভােব
বলা যায়, েয ব্যক্িত আল্লাহর ওপর তাওয়াক্কুল কের, েস সম্মান ও প্রাচুর্য্েযর অিধকারী হয়।
 
তেব তাওয়াক্কুল বস্তুবাদীেদর জন্য একিট অভাবনীয় িবষয়। কাজ-কর্ম সম্পন্ন করার পর ফলাফলপ্রাপ্িতর জন্য
আল্লাহর ওপর িনর্ভর করেত হেব, এটা বস্তুবাদীেদর কােছ েবাধগম্য নয়। চর্মচক্ষু িদেয় েয আল্লাহেক েদখা যায় না,
তােকই সব ক্ষমতার উতস িহেসেব েমেন িনেত হেব- এমন বক্তব্য বস্তুবাদীেদর কােছ গ্রহণেযাগ্য নয়। িকন্তু



বাস্তবতা হেলা- অদৃশ্েযর ওপর িবশ্বাসই ঈমানদারেদর জীবেনর চিলকাশক্িত। আর এ কারেণই তাওয়াক্কুেলর ফিজলতও
সীমাহীন। পিবত্র কুরআেন বলা হেয়েছ, 'েয ব্যক্িত আল্লাহর ওপর ভরসা কের, আল্লাহই তার জন্য যেথষ্ট।’
 
তাওয়াক্কুেলর নীিত অবলম্বনকারী ব্যক্িত কখেনা হতাশ হয় না। আশা ভঙ্গ হেল মুষেড় পেড় না। িবপদ-মুসীবত, যুদ্ধ-
সংকেট ঘাবেড় যায় না। েয েকােনা দুর্িবপাক, দুর্েযাগ, সঙ্কট ও িবপদ-মুসীবেত আল্লাহর উপর দৃঢ় আস্থা রােখ।
জুলুম, অত্যাচার, িনর্যাতন-িনপীড়েনর েয ঝড়ই উঠুক না েকেনা, ঈমানদার ব্যক্িত আল্লাহ ছাড়া কাউেক ভয় কের না। এ
ধরেনর মানুষ সব সময়ই ভিবষ্যেতর িবষেয় আশাবাদী।
 
রাসুলুল্লাহ (সা.)’র পুেরা জীবনকাল এবং তার পিরবােরর সবার জীবন িছল আল্লাহর প্রিত িনর্ভরতার উজ্জ্বল
দৃষ্টান্ত। েখাদাদ্েরাহীেদর অত্যাচার-িনর্যাতেন, ক্ষুধা-দািরদ্র্য েমাকািবলায় এবং অনুসারীেদর অিভেযাগ-
অনুেযােগ সর্বাবস্থায় িতিন তাওয়াক্কুলেক একমাত্র অবলম্বন িহেসেব গ্রহণ কেরেছন। পিবত্র কুরআেনর সূরা আত-
ত্বালােকর ৩ নম্বর আয়ােত আল্লাহতায়ালা বেলেছন, 'েয ব্যক্িত আল্লাহর ওপর ভরসা কের, আল্লাহই তার জন্য যেথষ্ট।
আল্লাহ তার কাজ সম্পন্ন কের েদেবন, িতিন সব িকছুর একিট পিরমাণ স্িথর কের েরেখেছন।'
 
আসেল তাওয়াক্কুল হেলা, মহান আল্লাহর দািয়ত্বাধীন হওয়ার সর্েবাত্তম উপায়। এ প্রসঙ্েগ ইরােনর িবখ্যাত েলখক ও
িচন্তািবদ ড. েহােসইন এলািহ কুমেশিয়র একিট েদায়া এখােন তুেল ধরা েযেত পাের। িতিন তার িকিময়া বা পরশমিন
শীর্ষক বইেয় িলেখেছন, ‘আিম শক্িতহীন এক পরগাছা। আমার িনেজর েকােনা েশকড় েনই। েকােনা গাছেক অবলম্বন না কের
গিজেয় ওঠার ও পল্লিবত হওয়ার ক্ষমতাও আমার েনই। িকন্তু েহ আল্লাহ, যতক্ষণ পর্যন্ত আপনার সঙ্েগ িনেজেক জড়াই ও
আপনার ওপর তাওয়াক্কুল কির, ততক্ষণ আমার েভতর েকােনা ভয়-ভীিত থােক না।’
 
আসেল প্রিতিট মানুষ এমিন। তার িনেজর েকােনা শক্িত ও ক্ষমতা েনই। আমরা সবাই এ বাস্তবতা উপলব্িধ কের আল্লাহর
#ওপর পিরপূর্ণভােব তাওয়াক্কুল করেত পারেবা, এ প্রত্যাশায় েশষ করিছ।


