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নামাজ তুলনাহীন ও সর্বশক্িতমান আল্লাহর সােথ গভীর সম্পর্েকর অফুরন্ত উৎসব, েখাদা-প্েরেমর িচর অতৃপ্ত তৃষ্ণা এবং ঐশী আেলার বন্যায় অবগাহন
। নামাজ েসই মহান সত্তার সােথ প্েরেমর অফুরন্ত উৎসব সমগ্র সৃষ্িট জগত যাঁর কর্তৃত্বাধীন, যাঁর শক্িত িবজয়ী, যাঁর পিরকল্পনা দৃশ্যাতীত এবং
যাঁর রাজত্েবর সীমানা অিতক্রম করা অসম্ভব। মানুেষর বুদ্িধবৃত্িত তাঁেক পুেরাপুির বুঝেত ও জানেত অক্ষম, তাঁর রহস্যময় মিহমান্িবত নূেরর
উজালায় সমস্ত জগৎ আেলািকত। তাই মহত্ত্বম সব গুণাবলীর অেশষ আঁধার এবং অনািদ, অক্ষয় ও অনন্ত, সৃজন-পালন ও ধ্বংসকারী, মহাপ্রজ্ঞাময় আল্লাহই
একমাত্র আরাধ্য ও উপাস্য। নামােজর মাধ্যেম মহান আল্লাহর এবাদত েযন নূেরর দিরয়ায় প্েরমময় আত্মার অেশষ িসনান, পিবত্রতার িচরসবুজ গুলবািগচায়
েখাদায়ী প্েরম-িবরেহর গভীর আকুিত-মাখা গজল। মহান আল্লাহর প্রশংসা ও গুণকীর্তেণর মধ্েয প্েরিমক বান্দা খুঁেজ পায় আত্মসম্মান ও
মর্যাদােবাধ। নামাজী যখন িনেজেক আল্লাহর দাস মেন কের তখন এই মর্যাদােবাধ ও েগৗরবময় সম্পর্েকর কারেণ েস অন্য সব শক্িতেক অসার বা মূল্যহীন
মেন কের।
নামােজর রেয়েছ অভ্যন্তরীণ ও বাহ্িযক িদক। বাহ্িযক িদেকর েসৗন্দর্য ছাড়াও এর অন্তর্িনিহত েচতনার রেয়েছ অেশষ প্রভাব। আল্লাহর সােথ বান্দার
একান্ত ও একিনষ্ঠ কেথাপকথেনর প্রশান্িতদায়ক প্রাণস্পর্শী দৃশ্য েদেখ িবমুগ্ধ হেয় পিবত্র ইসলাম ধর্েমর প্রিত আকৃষ্ট হয় বহু মানুষ। এমনিক
অেনক অমুসলমানও নামােজর স্বর্গীয় আধ্যাত্িমক দৃশ্েয িবেমািহত হেয় ইসলােমর সুশীতল ছায়াতেল আশ্রয় িনেয়েছন। ২২ বছর বয়স্ক ফরাসী যুবক জ্যাক
এভােবই সুপথ তথা িসরাতুল েমাস্তািকম েপেয়েছন। নওমুসিলম মুহাম্মাদ ওরেফ জ্যাক এ প্রসঙ্েগ বেলেছন,একিদন প্রাকৃিতক দৃশ্য উপেভাগ করেত করেত
এক ক্েষেতর পাশ িদেয় যাচ্িছলাম। এ সময় েদখলাম এক ব্যক্িত ক্েষেতর পােশ নামাজ পড়িছেলন। তার সমস্ত মেনােযাগ েযন একিট িনর্িদষ্ট িবন্দুেত
েকন্দ্রীভূত িছল । তার নম্রতা ও আদব-কায়দায় েবাঝা যাচ্িছল েয িতিন একজন উপস্িথত এবং জীবন্ত ব্যক্িতর সােথ কথা বলিছেলন। তাই দাঁিড়েয় েদখেত
লাগলাম এবং তার প্রার্থণার প্রিত আকৃষ্ট হলাম। এরপর এ িবষেয় গেবষণার িসদ্ধান্ত েনই। আর এটাই আমােক েশষ পর্যন্ত ইসলাম ধর্েম দীক্িষত
কেরেছ।
নামাজ পিবত্র অন্তেরর প্রাণশক্িত, সজীবতা ও প্রশান্িতর উৎস এবং সুপথদ্রষ্টা িচরউজ্জ্বল প্রদীপ। যুবক-যুবিতরাও নামােজ খুঁেজ পান অপার
অনািবল আনন্দ । নামােজর প্রাণ-জুড়ােনা মধুর ধ্বিনেত পিরেবশ হেয় ওেঠ স্বর্গীয় আনন্েদ ভরপুর, ফুেলল উচ্ছােস প্রােণাচ্ছল এবং আধ্যাত্িমক
সুবােস সুরিভত। পার্িথব জীবেনর নানা ঘাত-প্রিতঘােত আবদ্ধ এবং বস্তুগত চািহদা েমটােত ক্লান্ত ও শ্রান্ত মানুেষর জীবেন নামাজ তথা আল্লাহর
স্মরণ েযন আধ্যাত্িমকতার িবশুদ্ধ বাতােস শ্বাস-প্রশ্বাস েফলার ও সজীবতা অর্জেনর এক মুক্ত প্রাঙ্গণ। এ েযন এমন এক স্েরাতধারায় অবগাহন যা
ধুেয় মুেছ েফেল মেনর সমস্ত কািলমা, বস্তুগত গ্লািন; দূর কের অজ্ঞতা ও অসেচতনতার আঁধার। এ প্রাঙ্গণ এবং স্েরাতস্িবনী ছাড়া মানুেষর অন্তর
হেয় পেড় িনস্প্রভ, পংিকল ও দূিষত। আর এ জন্যই নামাজ পিবত্র ইসলাম ধর্েমর অন্যতম প্রধান স্তম্ভ িহেসেব িবেবিচত হয় এবং নামাজ বা সালাত কােয়ম
করার ওপর এত েবশী েজার েদয়া হেয়েছ। পিবত্র েকারআেন বলা হেয়েছ, নামাজ মানুষেক অশ্লীলতা ও পাপ েথেক মুক্ত রােখ। এ ছাড়াও সমস্যা ও সংকেটর সময়
নামাজ আদােয়র মাধ্যেম আল্লাহর সাহায্য চাইেত বেলেছ পিবত্র েকারআন। এভােব নামাজ হল মানুেষর িবপদ-আপদসহ সব সমেয়র সহায় এবং অন্তেরর সবেচেয়
বড় প্রশান্িতর মাধ্যম। তাই নামাজ মানুেষর জন্য অন্যতম প্রধান জরুরী িবষয়।

নামােজর রেয়েছ অেনক সুপ্ত রহস্য বা দর্শন। মানুষ অেনক িবষেয়র প্রিশক্ষণ পায় নামােজর মাধ্যেম। মানুেষর েবয়াড়া কূপ্রবৃত্িতর লাগাম েটেন ধরা
এবং আত্মােক সংেশািধত ও দীপ্তময় করার সবেচেয় ভােলা মাধ্যম নামাজ। নামােজ আত্মােক িবনম্র ও অহংকারমুক্ত করার অনুশীলেনর ফেল কূপ্রবৃত্িত
েজেগ ওঠার সূেযাগ পায় না এবং খারাপ অভ্যাসও নামাজীর আচার-আচরেণ স্থান পায় ন। এভােব পিরশুদ্ধ হবার পর নামাজী সমাজেকও কল্যাণ ও উন্নিতর িদেক
িনেয় যায়। এ প্রসঙ্েগ পিবত্র েকারআেনর সূরা মাআিরেজর ১৯ েথেক ২৩ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ : মানুষেক খুবই অস্িথরিচত্ত িদেয় সৃষ্িট করা হেয়েছ।
েস িবপদগ্রস্ত হেল হা-হুতাশ করেত থােক এবং ঐশ্বর্যশালী হেল কৃপণ হেয় পেড়, তেব তারা নয় যারা নামাজ পেড়; যারা তােদর নামােজ সদা-িনষ্ঠাবান।
ইসলামী প্রজাতন্ত্র ইরােন ইসলামী িবপ্লব িবজয়ী হবার সুবােদ েদশিটর িবপুল সংখ্যক মানুষ নামােজর গুরুত্েবর প্রিত সেচতন হেয়েছ। নামােজর
সংস্কৃিত ছিড়েয় েদয়ার লক্ষ্েয সম্প্রিত েতহরান িবশ্বিবদ্যালেয় অনুষ্িঠত হেয়েছ ১৭ তম জাতীয় নামাজ সম্েমলন। এই সম্েমলেন অংশগ্রহণকারী
িবশ্বিবদ্যালেয়র ছাত্র ও ছাত্রীরা ইরােনর সর্েবাচ্চ েনতা হযরত আয়াতুল্লািহল উজমা খােমেনয়ীর সােথ সাক্ষাৎ করেত েগেল িতিন তােদর সমােবেশ
বেলন, পিবত্র েকারআন ও হাদীেস নামােজর ওপর েয গুরুত্ব েদয়া হেয়েছ তা েথেক েবাঝা যায় নামাজ ৈদিহক, আত্িমক ও সামািজক েরাগগুেলা িনরামেয়র
অন্যতম প্রধান ওষুধ। ইসলােমর িনর্েদিশত সমস্ত ফরজ বা অবশ্য পালনীয় কাজ ও িনেষধাজ্ঞা মানুেষর আত্মার িভত্িতেক শক্িতশালী করাসহ সমাজ-
সংস্কার এবং ইহকাল ও পরকােলর কল্যােণ সুগম করার জন্য মহান প্রিতপালেকর পক্ষ েথেক েদয়া ওষুেধর প্েরসক্িরপশান বা িনর্েদিশকা। আর এসব ওষুেধর
মধ্েয সম্ভবতঃ নামাজই সবেচেয় েবশী গুরুত্বপূর্ণ।
ইরােনর সর্েবাচ্চ েনতা আেরা বেলন, মানুেষর আত্মায় রেয়েছ িবিভন্ন প্রবৃত্িত বা প্রবণতা। এসব প্রবৃত্িতেক সিঠকভােব িনয়ন্ত্রণ করা ও ব্যবহার
করা সম্ভব হেল মানুষ পিরপূর্ণতার চরম িশখের আেরাহণ করেত সক্ষম হেব। মানুেষর সমস্যা হল তারা অসেচতনতা বা উন্মত্ত অবস্থা েথেক মুক্ত নয়।



প্রিতিট মানুেষর েভতের থাকা এই েয উন্মত্ততা তােক অবশ্যই িনয়ন্ত্িরত রাখেত হেব। মহান আল্লাহর স্মরণ ও আল্লাহর কােছ আশ্রয় চাওয়ার মাধ্যেম
এই লক্ষ্য অর্জন করা সম্ভব। নামােজ আল্লাহর স্মরণ শািনত ও প্রদীপ্ত হয়। মানুষ যখন নামাজ পেড় তখন তার েভতেরর সতর্ককারী িবেবক সজীব বা
প্রাণবন্ত হয়। এ িবেবক তােক বার বার অশ্লীলতা ও অন্যােয়র ব্যাপাের সতর্ক করেত থােক। এ িবষয়গুেলার উচ্চারণ ও পুনরাবৃত্িত অন্তরেক িবনম্র
এবং ভীত-সন্ত্রস্ত রােখ। এ জন্যই বার বার নামাজ পড়ার িবধান েদয়া হেয়েছ। েরাজা বছের একবার, হজ্বও একবার, িকন্তু নামাজ বার বার পড়েত হয় বা পড়া
অবশ্য পালনীয় কর্তব্য। নামােজর িবেশষ গুরুত্ব এখােনই।Â  ইরােনর সর্েবাচ্চ েনতা হযরত আয়াতুল্লািহল উজমা খােমেনয়ী নামােজর প্রভাব
সম্পর্েক আেরা বেলেছন, নামাজ পড়ার মাধ্যেম মানুেষর েদহ ও অন্তর সমাজ েথেক শুরু কের রাষ্ট্রীয় পর্যােয়ও িনরাপত্তা অনুভব কের। নামাজ িবনয় ও
মেনােযাগসহ পড়া হেল শুধু নামাজীর অন্তরই নয়, একইসােথ তার আশপােশর পিরেবশও েকামল, িবনম্র ও সুরিভত হয়। সমােজ প্রকৃত ও িবনম্র নামাজীর সংখ্যা
যত বাড়েব ততই স্বার্থপরতা, সংকীর্ণতা, েলাভ-লালসা এবং অন্যায়-অিবচােরর অন্ধকার কেম যােব, বরং মুক্িত ও কল্যােণর আেলা িদনেক িদন মানুেষর
মধ্েয প্রদীপ্ততর হেয় উঠেব।
১৭ তম জাতীয় নামাজ সম্েমলেনর উদ্েবাধনী অনুষ্ঠােন ইরােনর প্েরিসেডন্ট ডক্টর মাহমুদ আহমািদেনজাদ নামাজেক িবজ্ঞান, িবশ্বিবদ্যালয় ও িশক্ষক
িহেসেব অিভিহত কের বেলন, নামাজ িনেজেক উন্নত করার মাধ্যম। আর এ জন্যই হাদীেস নামাজেক ধর্েমর স্তম্ভ বলা হেয়েছ। অর্থাৎ সমস্ত কল্যাণ ও
পিরপূর্ণতার েকন্দ্রিবন্দু হল নামাজ এবং আল্লাহর সােথ সম্পর্ক। এ কারেণই সমস্ত েখাদায়ী বা ঐশী ধর্ম প্রথেমই মানুষেক নামােজর প্রিত আহ্বান
জািনেয়েছ।
ডক্টর মাহমুদ আহমািদেনজাদ আেরা বেলেছন, িনয়াত ও আল্লাহর ৈনকট্য লােভর মাধ্যেম নামাজ শুরু করেত হয়। আল্লাহর ৈনকট্য অর্থ মহান আল্লাহর
নামগুেলার দীপ্তীেক ধারণ করার েযাগ্যতা অর্জন েয নামগুেলার মূল েকন্দ্রিবন্দু হল সমস্ত েসৗন্দর্েযর এবং চূড়ান্ত পিরপূর্ণতার জ্ঞান।
ইরােনর প্েরিসেডন্ট নামাজেক েখাদা-পিরিচিত বা েখাদায়ী জ্ঞােনর দরজা িহেসেব অিভিহত কের বেলন, নামােজর মাধ্যেম নামাজী েখাদায়ী জ্ঞােনর
মহাসাগের প্রেবশ কের। নামাজ যিদ শুধু আল্লাহর ৈনকট্য অর্জেনর জন্য পড়া হয় তাহেল সমস্ত অজ্ঞতা ও অন্ধকার উজ্জ্বল আেলায় রূপান্তিরত হেব।
দুই িদেনর এ সম্েমলেন নামােজর সংস্কৃিত ছিড়েয় েদয়ার িবিভন্ন েকৗশল ও পন্থা সম্পর্েক আেলাচনা হয় এবং সম্েমলন েশেষ নামাজ সম্পর্েক েসরা
(িনবন্ধ-েলখকেদর মূল্যবান পুরস্কার েদয়া হয়।(েরিডও েতহরান


