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ইসলাম ধর্েম জ্ঞানার্জেনর উপর ব্যাপক গুরুত্ব েদয়া হেয়েছ। পিবত্র েকারআন ও হািদেস স্বাস্থ্য ও িচিকৎসার
ব্যাপাের নানা িদক িনর্েদশনা রেয়েছ। িচিকৎসা িবষেয় েকারআেন উল্েলিখত িবষয়ািদর ব্যাপক গুরুত্েবর কারেণ এ
পর্যন্ত এ ইস্যুেত বহু েসিমনার ও সম্েমলেনর আেয়াজন করা হেয়েছ। ইরােনর রাজধানী েতহরােন গত ১৮ই েফব্রুয়াির
'েকারআন ও িচিকৎসা িবজ্ঞান' শীর্ষক একিট েসিমনার অনুষ্িঠত হেয়েছ। এই েসিমনাের েকারআন ও িচিকৎসা িবেশষজ্ঞরা
িনেজেদর দৃষ্িটভঙ্গী তুেল ধেরেছন।
জ্ঞানার্জন িবেশষকের িচিকৎসা শাস্ত্েরর উপর ইসলাম ধর্ম গুরুত্বােরাপ করার কারেণ মুসলমানরা ইসলােমর
প্রাথিমক যুগ েথেকই এ ব্যাপাের উৎসাহী হেয় ওেঠন। এর ফেল মুসলমানরা িচিকৎসা িবজ্ঞােন ব্যাপক অবদান রাখেত
সক্ষম হন। আবু আলী িসনা, জাকািরয়া ও ইবেন রূশদসহ আরও বহু মুসিলম মনীষী িচিকৎসা িবজ্ঞানেক সমৃদ্ধ কের েগেছন।
তারা িচিকৎসার নতুন নতুন পদ্ধিত আিবস্কার কেরেছন। ইসলােমর প্রথম শতাব্িদেতই মুসিলম িবশ্েবর নানা প্রান্েত
বহু সমৃদ্ধ হাসপাতাল গেড় ওেঠিছল। এসব হাসপাতােল িবেশষ িবেশষ েরােগর িচিকৎসার জন্য আলাদা আলাদা ইউিনটও
িছল। ফ্রান্েসর িবিশষ্ট েলখক ও িচন্তািবদ িপেয়ের রুেসা তার িবজ্ঞােনর ইিতহাস বইেয় িচিকৎসা শাস্ত্ের
মুসলমানেদর অগ্রগিত সম্পর্েক িলেখেছন, একবার স্েপেনর এক বাদশা েরাগাক্রান্ত হেয় পড়েল উপায়ান্তর না েদেখ
কর্েডাভা শহের মুসলমানেদর কােছ িচিকৎসা িনেত িগেয়িছেলন।
িচিকৎসা শাস্ত্র সম্পর্েক পিবত্র েকারআেনর িদকিনর্েদশনা িনেয় আেলাচনার আেগ এটা বেল রাখিছ েয, েকারআেন
িচিকৎসা শাস্ত্র সম্পর্েক প্রত্যক্ষ ও পেরাক্ষ িদকিনর্েদশনা থাকেলও তা িচিকৎসা শাস্ত্েরর বই িহেসেব
িবেবিচত হয়না। আল্লাহতায়ালা িনেজই বেলেছন, েকারআন হচ্েছ মানুেষর জন্য সরল ও সিঠক পেথর িনর্েদশক এবং তা
পারেলৗিকক ও পার্িথব জীবেনর কল্যাণ িনশ্িচতকারী গ্রন্থ। েকারআেন িচিকৎসা শাস্ত্েরর কথা উল্েলখ করার অর্থ
হেলা মানুেষর কল্যােণ িচিকৎসা িবজ্ঞােনর গুরুত্বেক তুেল ধরা। 'েকারআন ও িচিকৎসা িবজ্ঞান' শীর্ষক েসিমনােরর
সিচব েমাহাম্মদ আব্বািস এ প্রসঙ্েগ বেলেছন, েকারআেনর সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ অেলৗিকক িদকগুেলার একিট হচ্েছ
িচিকৎসা িবজ্ঞান, যা িবশ্েবর গেবষকেদর দৃষ্িট আকর্ষণ কেরেছ। আমরা যিদ মেনােযােগর সােথ েকারআেনর আয়াতগুেলা
লক্ষ্য কির তাহেল েদখেত পাই, আসমানী এ গ্রন্েথ মানুেষর ৈদিহক ও মানিসক েরাগ িনরামেয়র িবষয়িট একইসঙ্েগ
রেয়েছ। সুরা রা'েদর ২৮ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ, েজেন রাখুন, েকবলমাত্র আল্লাহেক স্মরেণর মাধ্যেমই আত্মা
প্রশান্িত লাভ কের।
অন্যিদেক, আল্লাহর কাছ েথেক দূের সের যাবার কারেণ মানুষ দুরবস্থায় পিতত হয় বেলও এই মহাগ্রন্েথ উল্েলখ করা
হেয়েছ। এছাড়া, পিবত্র েকারআেনর িবিভন্ন আয়ােত সংকট ও সমস্যার মুহুর্েত ৈধর্য্য ধারণ করেত বলা হেয়েছ।
ৈধর্য্য ধারেণর পাশাপািশ আল্লাহর স্মরণ মানুষেক আত্িমক প্রশান্িত েদয়। পাশাপািশ এর ফেল মানুেষর কিঠন
পিরস্িথিত ও সমস্যা েমাকােবলার শক্িতও বৃদ্িধ পায়। ইসলাম মুসলমানেদরেক এ িশক্ষা েদয় েয, আনন্দ এবং দু:খ-
কষ্ট উভয়ই ক্ষণস্থায়ী। কােজই মানুষেক েয েকান কিঠন পিরস্িথিতর জন্যও সব সময় প্রস্তুত থাকেত হেব এবং দুঃখ-
কষ্টেক আল্লাহর পক্ষ েথেক এক ধরেনর পরীক্ষা িহেসেব গণ্য করেত হেব। আল্লাহতায়ালা নানা ভােব মানুষেক
পরীক্ষা কের থােকন। আর এর ফেল ঈমান আরও দৃঢ় হয়।



পিবত্র েকারআেন এমন সব িদক-িনর্েদশনা রেয়েছ, যা মানিসক প্রশান্িত িনশ্িচত করার পাশাপািশ িবিভন্ন সমস্যা
েথেক মানুষেক দূের রােখ। েযমন ইসলােম তরুণেদর িবেয় এবং পিরবার গঠেনর ওপর অপিরসীম গুরুত্ব েদয়া হেয়েছ। সুরা
রূেমর ২১ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ, 'িতিন েতামােদর জন্য েতামােদর মধ্য হেত েতামােদর সঙ্িগনীেদর সৃষ্িট
কেরেছন,যােত েতামরা তােদর িনকট শান্িত পাও এবং িতিন েতামােদর মধ্েয ভােলাবাসা ও সহানুভূিত সৃষ্িট কেরেছন।
িচন্তাশীল সম্প্রদােয়র জন্য এেত িনদর্শন রেয়েছ।'
ইসলাম ধর্ম পািরবািবক ও আত্মীয়তার বন্ধন সুদৃঢ় রাখার উপর ব্যাপক গুরুত্ব িদেয়েছ। সকল আত্মীয়-স্বজন িবেশষ
কের িপতা-মাতার সােথ সুসম্পর্ক বজায় রাখেত বারবার িনর্েদশ েদয়া হেয়েছ। পারস্পিরক বন্ধন ও সুসম্পর্ক,
মানুষেক মানিসক িদক েথেক সুস্থ্য ও ভারসাম্যপূর্ণ থাকেত সহায়তা কের। মুসলমানেদরেক পিবত্র েকারআন অধ্যয়ন,
নামাজ আদায়, েদায়া করা এবং অন্যান্য এবাদেতর মাধ্যেম িনেজর আত্মােক পিরশুদ্ধ করেত বলা হেয়েছ। বলা হেয়েছ, এর
ফেল মানিসক প্রশান্িত িনশ্িচত হেব। মানুষ যিদ মনপ্রাণ িদেয় আন্তিরকতার সােথ তার সৃষ্িটকর্তােক ডােক তাহেল
অবশ্যই েস তার ফল পােব। আল্লাহপাক পিবত্র েকারআেন বেলেছন, আমােক ডাক,আিম েতামােদর ডােক সাড়া েদব।
পিবত্র েকারআন, মানিষক ও আত্িমক সমস্যার সমাধানসূত্েরর পাশাপািশ েদেহর নানা েরাগ িনরামেয়রও পথ বাতেল
িদেয়েছ। ইসলাম ধর্ম েরাগ প্রিতেরােধর ওপরই সর্বািধক গুরুত্ব আেরাপ কেরেছ। েকারআেনর িবিভন্ন আয়াত এবং
হািদেস এমন সব িদকিনর্েদশনা রেয়েছ,যা েরাগ প্রিতেরােধর জন্য অত্যন্ত কার্যকর। েযমন িবশ্বনবী হযরত
েমাহাম্মদ (সাঃ) বেলেছন, ক্ষুধার্ত না হেল েখেত বসনা এবং েপট পিরপূর্ণ হবার আেগই খাওয়া েশষ কর। রাসূল (সাঃ)
ও ইমামগণ এমন সব খাদ্যদ্রব্েযর নাম উল্েলখ কেরেছন,যা ব্যাথা উপশমসহ নানা েরাগ েথেক মানুষেক মুক্ত রােখ।
একই সােথ েকারআেন অেনক খাদ্য গ্রহণ েথেক িবরত থাকেতও বলা হেয়েছ। মানুেষর মন-মানিষকতার ওপর খাদ্েযর
প্রভােবর কথাও েকারআেন স্পষ্টভােব বলা হেয়েছ। সূরা বাকারার ১৬৮ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ, েহ মানব-জািত!
পৃিথবীেত যা িকছু ৈবধ ও পিবত্র খাদ্য আেছ, তা হেত েতামরা খাও এবং শয়তােনর পদাঙ্ক অনুসরণ কেরানা। িনশ্চয় েস
েতামােদর প্রকাশ্য শত্রু । মহাগ্রন্থ আল েকারআেন িকছু িকছু খাদ্য ও পানীয়েক হারাম বা অৈবধ বেল েঘাষণা করা
হেয়েছ।এসব খাদ্য ও পাণীয় মানুেষর শরীর ও মেনর ওপর িবরূপ প্রভাব েফেল। এর মধ্েয মদ, শুকেরর গুশত ও মৃত
প্রাণীর নাম িবেশষভােব উল্েলখেযাগ্য।
েকারআেন েরাগ িনরাময়কারী িকছু খাদ্েযর কথাও উল্েলখ করা হেয়েছ,যা আল্লাহতায়ালার শক্িত ও সামর্থ্েযর
বিহঃপ্রকাশও বেট। এছাড়া পিবত্র েকারআেন িকছু ওষুেধর কথাও উল্েলখ করা হেয়েছ। পিবত্র েকারআেনর একিট সূরার
নাম নহল বা েমৗমািছ। ফুেলর মধু আহরণ ও চাক ৈতরীসহ েমৗমািছর িবিভন্ন কর্মপ্রণালী সম্পর্েক বর্ণনা তুেল ধের
সূরা নহেলর ৬৯ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ," ওেদর উদর হেত িবিবধ বর্ণ-িবিশষ্ট পানীয় িনর্গত হেয় থােক, এেত মানুেষর
জন্য ব্যািধর প্রিতকার আেছ।" এই আয়ােত মধুর গুণাবলী সম্পর্েক বলা হেয়েছ।
রাসূল (সাঃ) বেলেছন, েরাগ িনরামেয়র ক্েষত্ের মধুর মেতা এত েবশী কার্যকর আর েকান উপাদান েনই। আধুিনক িচিকৎসা
িবজ্ঞােনও এটা প্রমািণত হেয়েছ েয, মধুর নানা িবেশষত্ব রেয়েছ এবং তা েরাগ িনরামেয় ব্যাপক কার্যকর।
পিবত্র েকারআেন িচিকৎসা িবজ্ঞােনর আেরকিট িদক সম্পর্েক স্পষ্ট ভােব বলা হেয়েছ। শুক্রানু েথেক ভ্রুণ গঠন ও
ভ্রুেণর েবেড় ওঠার েয পর্যায়গুেলা েকারআেন বর্ণনা করা হেয়েছ,তা আধুিনক িচিকৎসা িবজ্ঞােনর সােথ পুেরাপুির
সামঞ্জস্যপূর্ণ। েচৗদ্দ'শ বছেররও েবিশ সময় আেগ যখন তৎকালীন সমােজ এ সম্পর্েক ভ্রান্ত ধারনা িবরাজ করিছল,
তখন পিবত্র েকারআন স্পষ্ট ভােবই েঘাষণা কের েয, শুক্রাণু জরায়ুেত স্থািপত হয়। পিবত্র েকারােণ ভ্রুেণর
পূর্ণতালােভর প্রক্িরয়া সম্পর্েক বর্ণনা েদয়া হেয়েছ।সূরা েমা'েমনুেনর ১২ েথেক ১৪ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ,



"িনশ্চয় আিম মানুষেক মৃত্িতকার উপাদান হেত সৃষ্িট কেরিছ। অতঃপর আিম তােক শুক্রিবন্দুরূেপ এক িনরাপদ আধাের
স্থাপন কির। পের আিম শুক্রিবন্দুেক জমাট রক্েত পিরণত কির, অত:পর জমাট রক্তেক মাংস িপন্েড পিরণত কির এবং
মাংস িপন্ডেক অস্িথ-পঞ্জের, অত:পর অস্িথ-পঞ্জরেক মাংস দ্বারা েঢেক েদই। অবেশেষ আিম তােক চরম সৃষ্িটেত
পিরণত কির, অতএব আল্লাহ মহান,িযিন শ্েরষ্ঠতম সৃষ্িটকর্তা।"
এছাড়া পিবত্র েকারআেন মানুেষর সুস্থতার প্রিত ব্যাপক গুরুত্ব েদয়া হেয়েছ। এর মধ্েয েরাজার িবধান অন্যতম।
মানুেষর স্বাস্থ্য সুরক্ষায় েরাজা গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন করেত পাের। মহানবী (সাঃ) বেলেছন, েরাজা রাখুন
তাহেল সুস্থ্য থাকেবন। িচিকৎসা শাস্ত্েরর একিট গুরুত্বপূর্ণ িদক হেলা এর নীিতশাস্ত্র। েতহরােন অনুষ্িঠত
েকারআন ও িচিকৎসা শীর্ষক েসিমনাের এ সম্পর্েকও িবস্তািরত আেলাচনা হেয়েছ। পিবত্র েকারআেন এেক অপেরর প্রিত
ভােলাবাসা ও সহমর্িমতার ওপর গুরুত্ব আেরাপ করা হেয়েছ। িচিকৎসা শাস্ত্েরর নীিতমালার এিট একিট গুরুত্বপূর্ণ
িবষয়। পিবত্র েকারআেনর িনর্েদশ অনুযায়ী, একজন মুসিলম িচিকৎসক, েরাগীর সােথ সুন্দর আচরণ করেত বাধ্য। বলা
হেয় থােক, ডাক্তােরর আচার-ব্যবহার, েরাগীেক অর্েধক সুস্থ্য কের েতােল। েকারআেন সদাচরেণর উপর অত্যন্ত
গুরুত্ব েদয়া হেয়েছ। েসিমনাের কানাডার িবশ্বিবদ্যালয়- িশক্ষক ও ভ্রুণ িবেশষজ্ঞ েকইথ েমার বেলেছন, গেবষকরা
(নতুন নতুন িবষয় আিবস্কার করেছ আর এটা বুঝেত পারেছ েয, েকারআেন এ সম্পর্েক আেগই বলা হেয়েছ।(েরিডও েতহরান


